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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objeto de estudio determinar de qué manera el

sistema vial cicloviario incide en la movilidad ciclista en San Vicente de Carfiete.

La investigacion es de tipo basico, disefio no experimental de corte transversal,
nivel correlacional — causal, de enfoque mixto. La muestra de la poblacion fue de 40
ciudadanos a quienes se les aplicd un cuestionario electronico por google forms. Asi
mismo se aplicaron entrevistas y fichas de observacion. Todos esto resultados fueron
procesados por el software SPSS 21 (cuantitativo) y el software ATLAS.ti (cualitativo).

Como resultado sobre la prueba de la hipétesis aplicando la técnica estadistica
de analisis de correlacién se obtuvo un coeficiente de 0.611, con lo cual indica que
existe suficiente evidencia estadistica para afirmar que el sistema vial cicloviario
influye de manera significativa en la movilidad ciclista que involucra la accesibilidad y
conexion ciclista, la intermodalidad y los factores motivacionales y de barrera del uso
de la bicicleta de los usuarios para que empleen la bicicleta como medio de transporte

alternativo, y se mejore la infraestructura de la ciclovia en San Vicente de Cafiete.

Se concluye que el sistema vial cicloviario se relaciona con la movilidad ciclista
permitiendo decir que la investigacion cumple con lo requerido. La relacion es directa
ya que depende del uso adecuado del entorno urbano y el mantenimiento por parte

de las entidades publicas correspondientes.

Palabras Clave: Sistema vial cicloviario, movilidad ciclista, infraestructura ciclovial.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine how the bicycle road system affects

cycling mobility in San Vicente de Cariete

The research is of a basic type, non-experimental design of cross-section,
correlational —causal level, of mixed approach. The sample of the population was 40
citizens to whom an electronic questionnaire was applied by google forms. Interviews
and observation sheets were also applied. All these results were processed by SPSS
21 software (quantitative) and ATLAS.ti software (qualitative).

As a result of the hypothesis test, applying the statistical technique of correlation
analysis, a coefficient of 0.611 was obtained, which indicates that there is enough
statistical evidence to affirm that the bicycle road system has a significant influence on
cycling mobility that involves cycling. cyclist accessibility and connection, intermodality
and motivational factors and barriers to the use of bicycles for users to use bicycles as
an alternative means of transport, and improve the infrastructure of the bicycle lane in

San Vicente de Cafete.

It is concluded that the bicycle road system is related to cyclist mobility, allowing
it to be said that the research complies with what is required. The relationship is direct
since it depends on the proper use of the urban environment and its maintenance by

the corresponding public entities.

Keywords: Cycle road system, bicycle mobility, bicycle infrastructure.



l. INTRODUCCION



En la actualidad uno de los retos ambientales es disminuir la contaminacién ambiental
por ello se incorporo el uso del transporte no motorizado y las ciclovias, pero podemos
ver hoy en dia el mal uso de la ciclovia y la falta de mantenimiento de las mismas.
Asimismo, es un tema que hoy en dia es el centro de atencién para toda la humanidad
y sobre todo que esto influya en la movilidad en bicicleta. De hecho, de acuerdo a la
Encuesta Origen Destino 2012(Secretaria de Planificacion de Transporte SECTRA,
2014) El uso de bicicleta se incrementd entre los afios 2001 y 2012, generando un
aumento de viajes en ese tiempo. El crecimiento del uso de la bicicleta trajo consigo
una serie de beneficios: disminuyendo la congestién, la contaminacion y sobre todo
beneficios en la salud de las personas. Por lo mismo, el uso adecuado tanto de la
bicicleta como de la ciclovia, es primordial para poder traer mejoras no solo de manera

personal, sino en un entorno inmediato.

Por su parte Marqués (2017) citado por Figueroa (2020) dice que la bicicleta por
sus caracteristicas de simplicidad y eficiencia en ahorro de energia viene a ser una
parte esencial del prototipo de movilidad urbana sostenible. En este contexto, es
importante fomentar el uso de las ciclovias y éste debe ofrecer al usuario una
infraestructura ciclista de calidad porque tiene que cumplir con un sistema de vialidad
adecuado para brindar seguridad, asi mismo para la implementacién de una ciclovia
se debe tener en cuenta el disefio geométrico ciclovial para lograr la seguridad del
usuario en todo momento, por otro lado el disefio geométrico de una ciclovia es muy
importante porque es la que organiza y le da sentido a uno de los aspectos mas
importantes del disefio, esto debe garantizar comodidad, seguridad y fluidez como lo

sefala Fernandez (2016).

A nivel global Soliz (2017) menciona que en Europa la bicicleta ya no es un
medio de transporte alternativo, sino que se considera parte del sistema de transporte
integramente fijo y es la movilidad mas usada por las personas. Los territorios que
hacen mas uso de la bicicleta son Holanda, Dinamarca y Alemania. Asi mismo la
Comisién Europea (2019) dice gque los centros urbanos apuestan por el uso de medios
de transporte sostenible, barato y limpio, tal es el caso de Holanda con un porcentaje

de 36% y Dinamarca con un 23%, pues estos paises sobresalen por el uso de la



bicicleta de manera constante. Espafia es otro de los paises que hace uso de esta
movilidad pues en 2016 tuvo un incremento del uso de la bicicleta con un 8% por
encima de Suiza con 6% y Finlandia con un 4%, asi mismo esta el caso de Sevilla con
80 km de carril bici ddbnde mas de 70.000 personas hacen uso de ésta, Barcelona se
encuentra en el puesto 11 de las ciudades que hacen uso de las bicicletas, ademas de

otras ciudades como San Sebastian, Valladolid o cérdoba.

América Latina es una de las regiones pioneras creando programas para el
fomento de transporte sostenible, asi Sarmiento, et al. (2019) menciona que los
programas en primer lugar promueven el uso de las bicicletas, y en segundo lugar esta
el uso del Bus de Transito Rapido (BRT), este nace en Brasil y se extiende a nivel
global, conectando ciudades enteras. En ese sentido en Brasil las ciclovias, los
programas de actividad fisica, los espacios publicos y asi como la Academia de Salud
se representan por generar espacios que brindan confort al usuario y ademas habitos
saludables principalmente en mujeres y adultos mayores. Sin embargo, la revista
despacio (2020) conjuntamente con el Transforming Urban Mobility Initiative(TUMI)
sefala que la movilidad en mal estado en América Latina es una realidad inevitable

gue los ciudadanos deben lidiar a diario.

Asi pues, en Mexico, el gobierno de CDMX reconoce que la movilidad es
necesario y ademas es un derecho que brinda a las personas acceso a una diversidad
de oportunidades de empleo, recreacion y bienestar. El programa integral de movilidad
de la ciudad de México realiza un diagnéstico en el cudl estiman que la movilidad
ciclista ha ido en aumento en los ultimos tiempos. Con datos de la Encuesta Origen y
Destino (EOD) 2017 mencionado en la Secretaria de movilidad: Programa integral de
movilidad de la ciudad de México 2020-2024 (2020) se sabe que hubo mas de 700 mil
viajes al dia en bicicleta en el area Metropolitana de CDMX, esto quiere decir que
aproximadamente el 1.3% de los viajes al menos recorren un tramo de la ciclovia en
bicicleta. EI motivo principal de estos viajes es ir a sus centros de labores con un
57.9%, otro de los motivos es ir a estudiar con 13.1% y también ir a hacer compras
con 8.7%, no obstante, se debe reconocer que los viajes por motivos laborales son

cuatro veces mas que ir a estudiar.



Fuente: Gerencia de transporte no motorizado

Figura 1: Viajes en bicleta con motivo laboral y escolar, 2017.
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Fuente: Programa integral de movilidad 2020 — 2024: Diagndstico con datos de INEGI (2018)

En ese sentido conforme la movilidad tiene mayor importancia en el impacto climatico
y en cuestiones de equidad, toma mayor importancia tanto en ciudadanos como
también en gobiernos y organismos no gubernamentales. Recapitulando en Ameérica
Latina, asi como existen programas que ayudan a fomentar el uso de bicicletas para
dar beneficios con su uso como medio de transporte sostenible pues no es suficiente
para mejorar la movilidad porque se sigue dando mayor importancia a vehiculos

motorizados, generando caos en el transporte e impidiendo la interconectividad.

A nivel nacional MOVEMOS, Asociacién VINCI Highways por la Movilidad
Sostenible en el Pert (2020) indica que Lima es parte de las ciudades de América
Latina que su crecimiento urbano ha superado a la poblacion y tiene altos niveles de
congestion, esto trae como consecuencia costos altos de transporte y asi mismo existe

desigualdad al acceso del mismo. La poblacion en posicion de pobreza que vive en la



periferia tiene que recorrer grandes distancias en transportes no adecuados e
informales, con un promedio de 2 horas de viaje, segun cifras que muestra el BID
(Banco Interamericano de Desarrollo) cerca del 25% de sus ingresos se invierten en
transporte. Por otro lado, Population Stat (2020) citado por Canchari (2020) menciona
a Lima como el area metropolitana mas grande del Peru y la quinta mas poblada a
nivel de Sudamérica. Lima es la ciudad donde estan las principales actividades en los

aspectos de politica y economia.

Por otro lado, logistica y transporte (2021) menciona que la Asociacion
Automotriz del Pert (AAP) informé acerca del aumento de la preferencia por bicicletas
y motocicletas en los hogares peruanos, esto después de analizar los resultados
altimos de la encuesta realizada por el Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica(INEI).
Figura 2: Tenencia de algun bien de transporte
Peru Total: Tenencia de algun bien de transporte (por tipo de bien)

2T 2019 2T 2020 02T 2021

14.9 14.9
13.5

(']
o—
]
-
(=
(]
o
-
<]
o

Bicicleta Auto/Camioneta Motocicleta Mototaxi

Fuente: INEI

Elaboracion: Propia,2021.



Segun la Encuesta Nacional de hogares (ENAHO) del segundo trimestre del 2021, la
tenencia de bicicletas a nivel nacional incrementé a 17.5 % de familias peruanas,

progresando en 0.9% respecto al periodo 2020.

De acuerdo a estos datos del segundo trimestre refleja que los hogares
peruanos prefieren adquirir medios de transporte que sean de bajo costo y que por la
coyuntura actual permita mantener el distanciamiento, asi expreso Alberto Morisake,
Gerente de Estudio EconOmicos de la AAP, asi mismo sostiene que la nueva
normalidad a fomentado el uso de la bicicleta como un medio de transporte no
motorizado, normalmente para cortas distancias, dejando de lado el concepto de que

las bicicletas solo se usaban para la recreacion.
En Lima de acuerdo al

Instituto Metropolitano de Planificacion (2021) hay un total de 294 km de
ciclovias, distribuidas en diferentes distritos de la siguiente manera:

e Ciclovias existentes = 233 km
e Ciclovias provisionales = 28 km

e Ciclovias ejecucion 2020 = 28 km



Figura 3: Red de ciclovias existentes
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Fuente: Gerencia de transporte no motorizado

De acuerdo al mapa se ve como estan repartidas las ciclovias en los diferentes distritos

de Lima, las lineas de azul representan a las ciclovias existentes. Los otros colores
son provisionales o estan en ejecucion.



Figura 4: Ciclovia en distritos de Lima
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Fuente: Propia, 2021.

En la imagen se puede observar algunas de las ciclovias que existen en cada distrito

de Lima, algunas mas botorias e implementadas que otras.

A nivel local, en la actualidad la ciclovia en San Vicente de Cafiete se cre6 con
el proposito de poder fomentar la cultura de ciclismo creando un tramo que conectaria
San Vicente — Imperial, creando la intermodalidad de ambos distritos, mediante el
desplazamiento de vehiculos motorizados como no motorizados, asi como la calidad
de vida de los ciudadanos, sin embargo, la ciclovia se ha visto afectada por la falta de
mantenimiento del podado del cerco de huarango y otras plantas que fueron
sembradas a lo largo del tramo de la ciclovia, asimismo , el aumento de contaminacion
por residuos sélidos y desmontes, esto impide la accesibilidad de bicicletas porque
ademas no hay un mantenimiento hacia las ciclovias. Por otro lado, también existe la
falta de seguridad hacia las personas que recorren el lugar haciendo ejercicios, por
ello la situacion en cada lugar a veces no solo dificulta el transito de las bicicletas, sino
también que no motiva el uso de este medio de transporte sostenible.



Figura 5: Ciclovia en riesgo de ser interrumpido el pase a ciclistas por los arbustos secos
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Fuente: Propia, 2021.

Figura 6: Tramo 1 de la ciclovia-San Vicente de Cafiete

Fuente: Propia, 2021.

En este tramo de la ciclovia se puede apreciar escasés de area verde, sin embargo,
se aprecia que la infraestructura esta completa y los sardineles que dividen pista-
ciclovia estan completos.



Figura 7: Tramo 2 de la ciclovia - San Vicente de Cafiete

Fuente: Propia, 2021

Por otro lado, se puede observar que la ciclovia no brinda seguridad al usuario ya que
no cumple con los criterios de disefio de una ciclovia, también existe escases de
iluminacién para recorridos nocturnos, asi mismo las areas verdes que la acomparfian
no cumplen la funcion de purificar el aire para el usuario, vemos que los sardineles que
divide pista-ciclovia estén rotos, todas estas problematicas mencionadas afectan en la
movilidad en bicicleta. Sin embargo, se puede ver muchos usuarios recorrer esta

ciclovia para ir a sus centros de labores.

Figura 8: Trabajo de limpieza en la ciclovia de Imperial - San Vicente de Cafiete
-; - M‘.\

e 2

h - ‘ a \'M__?-_
Fuente: Actualidad Cafietana, 2020
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La falta de cultura ambiental, los prejuicios que limitan el uso de las bicicletas, la falta
de planificaciébn de un sistema integral de ciclovia y la limitada oferta y demanda de
bicicletas nos llevan al siguiente problema. ¢De qué manera el sistema vial cicloviario

incide en la movilidad ciclista en San Vicente de Cafete, 20217

Como problemas especificos tenemos los siguientes: como primer problema
¢De qué manera el sistema vial cicloviario incide en la accesibilidad y conexion ciclista
en San Vicente de Cafiete?, como segundo problema ¢De qué manera el sistema vial
cicloviario incide en la intermodalidad en San Vicente de Cafiete? y como tercer
problema ¢De qué manera el sistema vial cicloviario incide en los factores

motivacionales y de barrera del uso de la bicicleta en San Vicente de Cariete?

El objetivo general de la presente investigacion es determinar de qué manera el
sistema vial cicloviario incide en la movilidad ciclista en San Vicente de Cafiete, y con
respecto a los objetivos especificos son los siguientes: como primer objetivo es
determinar de qué manera el sistema vial cicloviario incide en la accesibilidad y
conexion ciclista en San Vicente de Cafiete, como segundo objetivo es determinar de
gué manera el sistema vial cicloviario incide en la intermodalidad en San Vicente de
Cafiete y como tercer objetivo es determinar de qué manera el sistema vial cicloviario
incide en los factores motivacionales y de barrera del uso de la bicicleta en San Vicente

de Cafete.

La hipétesis general de la investigacion es: El sistema vial cicloviario incide en
la movilidad ciclista en San Vicente de Carfiete. Con respecto a las hipoétesis
especificas son las siguientes: como primera hipétesis especifica es el sistema vial
cicloviario incide en la accesibilidad y conexion ciclista segun los ciudadanos de San
Vicente de Cafiete, como segunda hipoétesis especifica es el sistema vial cicloviario
incide en la intermodalidad segun los ciudadanos de San Vicente de Cafiete y
finalmente como tercera hipotesis especifica es el sistema vial cicloviario incide en los
factores motivacionales y de barrera del uso de la bicicleta segun los ciudadanos de

San Vicente de Cafete.
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La justificacion metodoldgica de la investigacidon se justifica, ya que
recogeremos datos mediante un instrumento de recoleccion de datos y que
posteriormente seran validados por expertos conocedores del tema, se definen
instrumentos que ayudan a garantizar a que los ciudadanos tengan la oportunidad de
acceder a una movilidad ciclista de caidad, brindando asi la informacion necesaria para
potenciar y motivar el uso de la ciclovia. La investigaciobn se apoya en diferentes
fuentes fidedignas de alternativas de movilidad urbana sostenible permitiendo
identificar soluciones a la problematica, Se justifica de manera social porque daremos
a conocer la importancia de la ciclovia en la investigacion y los beneficiados seran los
ciudadanos del distrito de San Vicente de Cafiete donde se ubica esta ciclovia. En la
actualidad la infraestructura de la ciclovia no esta siendo de interés principal para las
autoridades y de esta manera no involucran al ciudadano a adoptar practicas de
movilidad urbana sostenible. Se justifica de manera teérica porque se determinara la
incidencia de la malversacion del sistema vial cicloviario en la movilidad ciclista, esto
para motivar el buen uso de las redes de ciclovia y de esta manera potenciar el uso de
este medio de transporte sostenible ya que es una gran alternativa de solucion para
reemplazar al transporte motorizado, finalmente se justifica de manera practica porque
va a ser util para futuras investigaciones que estén relacionadas al tema de

investigacion.
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Con respecto a los antecedentes internacionales se presenta las siguientes

investigaciones con relacion a las variables:

Montejo (2019), realiz6 su investigacion para obtener el grado de Licenciada en
planeacién territorial titulada “Movilidad urbana mediante el uso de la bicicleta: analisis
de la infraestructura ciclista en la zona centro de la ciudad de Toluca 2019”, como su
objetivo principal fue analizar si en la ciudad de Toluca contaba con una infraestructura
para el uso neto de la bicicleta para que forme parte del medio de transporte cotidiano,
esto con la finalidad de buscar y dar alternativas. En cuanto a su metodologia es un
trabajo de enfoque mixto ya que usaron distintos instrumentos de recoleccion de datos,
en primer lugar, la visita y recorrido en campo, asi también la revision de
documentacion como reglamentos y normas, también realizaron una encuesta y
ademas fichas de observacion. Los resultados reflejan que existe poco respeto hacia
los ciclistas por parte del transporte motorizado, no respetan las ciclovias y sefialéticas
en general. La conclusion de la investigacion es que la ciudad de Toluca no tiene las
condiciones requeridas para el uso de la bicicleta como mido de desplazamiento

cotidiano.

Millan (2018) realiz6 la siguiente tesis para obtener el grado de doctor titulado
“La ciclovia como movilidad sustentable; una propuesta mediante el analisis espacial
con geo tecnologias, caso de estudio Zona Urbana de Toluca”, Donde tuvo como
objetivo ejecutar la mejoria de la ciclovia por medio del analisis espacial y de redes,
para realzar el uso de la bicicleta como Movilidad Sustentable en Toluca. Esta
investigacion tiene una metodologia mixta, puesto que, se analiza de acuerdo a las
experiencias en sus diferentes tiempos y espacios; ya que también se ve los esquemas
de patrones de comportamiento de los usuarios. La conclusién de esta investigacion
se determind mediante la deteccidn de las necesidades actuales y por medio de ello
influenciar el uso de la bicicleta, ya que la ciclovia conectaria con lugares importantes,

de manera segura y agradable ambiente.

Estrada (2018) realiza su tesis para obtener el grado de ingeniero civil titulada
“Evaluacion de los factores que influyen en la eleccién de la bicicleta como modo de

transporte en Barranquilla incluyendo variables latentes”, el objetivo principal de la
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investigacion es analizar porque optan por elegir la bicicleta como medio de
desplazamiento en Barranquilla usando variables latentes. De acuerdo a su
metodologia es de enfoque cuantitativo, el instrumento de recoleccion de datos es el
cuestionario. Los resultados indican que los factores influyentes en el uso de la
bicicleta son disponibilidad de bicicletas, sexo, nivel de trafico, ahorro de dinero y por
otro lado, la ciclobanda no brinda seguridad cuando el trafico va en aumento. Concluye
qgue al existir una infraestructura que brinde lo necesario aumentara la demanda de

ciclistas.

Raga (2017), desarrolla su investigacion para obtener el grado de maestro en
ciencias con orientacion en asuntos urbanos con el titulo de “Dignificacién de la
movilidad ciclista del Area Metropolitana de Monterrey”, su trabajo tuvo como objetivo
analizar que limitaciones existe para la dignificacién de una movilidad ciclista del Area
Metropolitana de Monterrey, en cuanto a la metodologia es un estudio cualitativo y
cuantitativo, utilizd técnicas de recoleccion de datos como encuestas, entrevistas.
Informacién documental, y fichas de observacion, una vez aplicados los instrumentos
hace un cruce de resultados. Los resultados reflejan la percepcion del usuario que
tiene acerca de las ciclovias de San Pedro, en general opinan que las ciclovias son
malas por su estado y ademas hace falta de mas infraestructuras

Torres (2016) realizo la siguiente tesis para obtener el grado licenciado con el
titulo de “Estudio de la movilidad ciclista en los distritos de San Francisco, Guadalupe
y Quebradilla del cantén de Cartago, y los distritos de Tobosi y Tejar del canton de El
Guarco”, Tuvo como objetivo principal realizar un estudio de la movilidad ciclista que
les permita el uso constante de la ciclovia. Esta investigacion es una metodologia
tedrico-experimental, con el fin de encontrar el concepto de un plan de movilidad
ciclista y experimental mediante las visitas a campo, caracteristicas fisicas y un estudio
previo de la zona. La conclusion de esta investigacion es elaborar un plan de
infraestructura ciclista, previamente estudiada y analizada, mejorar las rutas del ciclo

ruta.

Torres (2021) realizé su tesis para obtener el grado de doctor en arquitectura

tutulada “La movilidad urbana sostenible como factor condicionante para el
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planeamiento urbano de la ciudad - Trujillo 20207, el objetivo de la investigacion fue
determinar la manera en que la movilidad urbana sostenible es un factor que
condiciona en el planteamiento urbano de la ciudad de Trujillo 2020. De acuerdo a su
metodologia es de enfoque mixto y disefio descriptivo explicativo. Como instrumentos
de recoleccion de datos realizaron una encuesta para la variable independiente y para
la variable dependiente realizaron un analisis de la ciudad. Ademas, hicieron una
discusion con expertos, los resultados aportaron a ambas variables. Concluye que, en
una ciudad en base a su poblacion y a su modo de desplazamiento, la MUS se

transforma en un factor determinante en el planteamiento urbano

Chiara (2020) desarroll6 su tesis para optar el grado académico de: Doctor en
medio ambiente y desarrollo sostenible con el titulo “Movilidad urbana no motorizada
y su incidencia en el desarrollo sostenible” tuvo como objetivo inducir en el desarrollo
sostenible del transporte en Lima Metropolitana mediante el uso de la bicicleta como
una forma de traslado no motorizado, en los distritos colindantes de Lince y San Isidro.
El estudio metodoldgico de la investigacion es causal, no experimental observacional
con disefio correlacional donde elaboré daros cuantitativos por variable y dimisién
donde emplearon una muestra de 61 habitantes que usan bicicleta como un medio de
traslado urbano. Obtuvieron como resultado un coeficiente de 0.627 con lo cual
evidenciaron suficiente estadistica que puede corroborar que las movilidades no
motorizadas involucran la accesibilidad y vinculos de esta movilidad: la bicicleta a
paraderos del transporte publico colectivo. Se concluy6 que la infraestructura vial y la
cultura de movilidad influencian en los enfoques ambientales, econdmicos y sociales
de la sostenibilidad del usuario que usa el transporte la bicicleta como una alternativa

de mejora del transporte.

Guerra (2020) realiz6 su tesis para obtener el grado de doctor en gestién publica
y gobernabilidad titulada “Andlisis y perspectivas de la gobernanza de movilidad
urbana sostenible para implementar un adecuado servicio de transporte urbano en la
metrépoli de Arequipa” en dénde su objetivo fue consignar criterios para que la
gobernanza pueda poner en marcha el Sistema Integral de Transporte (SIT) en

Arequipa y de la misma forma ayude a que sea factible la reforma de transporte. La
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metodologia de la investigacion fue cualitativa y fenomenoldgica, como instrumentos
realizaron entrevistas y ademas de ello adicionaron encuestas a los usuarios de
transportes. Concluye que para la implementacion del SIT en Arequipa es requisito
usar el enfoque de MUS, para ello la gobernanza municipal tiene la necesidad de
liderazgo del alcalde que esté protegido por una gran institucionalidad democratica y
técnica para unirse con los actores relacionados en un pacto social y asi generar

confianza en los ciudadanos.

Alarcon (2018) desarrolld su tesis para obtener el grado de ingeniero civil
titulada “Caracterizacion y analisis del uso de bicicletas en la PUCP y lineamientos
para su fomento” tuvo como objetivo trazar medidas de politicas para incentivar el uso
de la bicicleta en la comunidad de la PUCP los cuales estén basados en el conjunto d
conocimientos de los ciclistas y evidencias de estudios acerca de las motivaciones y
comportamiento de las personas hacia ese modo de desplazamiento. En relacién a la
metodologia es de enfoque cuantitativo y para la recopilacion de datos realizaron una
revision de literatura, encuestas, observaciones y entrevistas en el campus. Como
resultado, determinaron que existe buenas razones para usar este modo de transporte
de la comunidad PUCP, sin embargo, la falta de infraestructura y seguridad son
factores principales de impedimento para su desarrollo. Como conclusién, rescataron
aspectos de suma importancia a tener en cuenta en politicas que apoyen al incentivo

de viajes en bicicleta.

Sagastegui (2018) en su investigacion para su tesis para obtener el grado de
maestro en ingenieria civil titulada “Analisis de movilidad urbana y sistema de
transporte sostenible en la ciudad de Truijillo” en La Libertad, Peru. El objetivo fue
analizar la movilidad urbana dentro del sistema de transporte, con el fin de contribuir a
la mejora del espacio vial, la disminucion del consumo energético de emisiones
contaminantes y del ruido elaborado por el mismo. La metodologia usada fue Idom y
su aplicacion implica una transformacion exhaustiva que inpacta a todos los niveles,
desde los procesos de disefio y constructivos, hasta la gestién de activos, para ello
realizd una recoleccion de datos incluyendo elementos urbanisticos, conteos de trafico

en todas las intersecciones y encuestas. Tuvo como resultado que la mejora de la
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movilidad en el lugar donde se realiz6 el estudio solo se puede dar a partir de un pacto
social que vaya mas alla de solo los intereses econdmicos y politicos, se le dé méas

prioridad a la sostenibilidad, la seguridad y la accesibilidad universal.

La primera variable tiene los siguientes conceptos que ayudan a entender mejor

sobre que es el sistema vial cicloviario.

Segun el Instituto de Deportes y Recreacion de Medellin dice que la ciclovia es
un espacio publico para una cohabitacion sana donde pueden hacer sus actividades
fisicas tanto recreativas y deportivas como, por ejemplo, montar bicicleta, patinar,
correr, entre otras actividades. Para esas actividades es que se disponen de vias
exclusivamente para ese tipo de actividades.

Las ciclovias son parte reservada para el uso netamente de transito de
bicicletas, que se disefian paralelas a calles y avenidas que tengan acceso a las
ciudades principales, esto ayuda a mejorar el trafico vehicular y asi mismo, la
contaminacion del medio ambiente. Por ello se deberia considerar siempre una ciclovia

en una planificacion urbana. (Diaz, 2010)

Las redes cicloviarias se representan por ser una infraestructura que se marca
por bolardos, sardineles y entre otros elementos, impidiendo de esta manera el ingreso
de transporte motorizado y de esta manera brindandole seguridad al usuario que hace
uso de ella. (Programa integral de movilidad de la ciudad de México, 2020 — 2024
Diagnostico, 2020)

Las dimensiones de la variable sistema vial cicloviario que se han definido para

el siguiente trabajo de investigacion se presentan a continuacion:

La infraestructura ciclovial o insfraestructura ciclista es la operacién que se
realiza para sefialar las redes de vias publicas con la finalidad de orientar la circulacion
de la movilidad no motorizada brindando seguridad al usuario. La infraestructura

ciclista esta compuesta por la ciclovia, el ciclocarril, la cicloacera y la ciclosenda.

Asi pues, Orellana et al. (2019) expresa que es fundamental el disefio y la

aplicacion de una infraestructura ciclista adecuada, es decir, esta tiene que ser viable

18



basandose en sus tres aspectos como son funcién, tipo y uso de las ciclovias y
parqueos de bicicletas. Cabe recalcar que para su adecuando funcionamiento es
primordial tener en cuenta la ubicacién. Asi mismo Gehl (2014) citado por Orellana et
al. (2019) menciona cuatro objetivos primordiales del espacio publico: estos son
vitalidad, seguridad, sostenibilidad y salubridad, pero esto solo se logrard impulsando
y fomentando usar la bicicleta como un tipo de medio de transporte urbano sostenible.
En ese sentido la movilidad urbana sostenible esta completamente ligada a la calidad
de infraestructura ciclista que se implementa en las ciudades para facilitar al usuario

un espacio vital, seguro, sostenible y salubre.

Segun Gamarra (2018) en los criterios basicos de redes cicloviarias existen
varios factores que se deben tomar en cuenta para la construccion de una ciclovia. A
continuacion, se menciona algunas caracteristicas que se deben tener en cuenta:
Seguridad, es necesario lograr que el ciclista se sienta seguro de usar la via no
Unicamente en los dias, sino en todo momento, asi mismo una red coherente donde
no hay ningun tipo de interrupcion en su ruta, también debe ser una red directa, que
conecte la ciclovia paralela a las vias, y finalmente red atractiva y red cobmoda estos
van de la mano ya que lo atractivo es comodo en muchas ocasiones sin embargo lo

cémodo no siempre es atractivo.

Fernandez (2016) las condiciones geométricas de la ciclovia es la que organiza,
acomoda, regula y le da sentido a uno de los aspectos mas sobresalientes del disefio.
Este disefio debe garantizar al usuario comodidad, seguridad a propésito de separar
bicicleta-peaton-automotor para lograr la fluidez dentro de la ciclovia. Asi mismo un
especial cuidado en los cruces y zonas donde se intersecta con otros modos de

transporte.

La segunda variable tiene los siguientes conceptos que ayudan a entender

mejor sobre que es la movilidad ciclista.

La bicicleta es un modo de transporte ecologico, democratico y saludable, esto
responde a los retos de la creacion de ciudades sustentables y mejor calidad de vida.

Por otro lado, este medio de transporte no motorizado en la vida urbana trae consigo
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un cambio en el paradigma de la movilidad para los ciudadanos y asi como también
para gobiernos. (Probici, 2010)

Cabe dejar claro siempre que este modo de transporte es eficiente y rapido para
viajes de hasta cinco kilometros esto en relacién a la velocidad de otros medios de
transporte. Su velocidad es bastante competitiva con la del transporte motorizado en
cortas distancias, en promedio cinco kilbmetros. En ese sentido es una buena opcion
para usar la bicicleta en viajes cortos y medianos de un lugar a otro. (Manual integral

de movilidad ciclista para ciudades mexicanas, 2011)

Las dimensiones de la variable movilidad ciclista que se han definido para el

siguiente trabajo de investigacion se presentan a continuacion.

Varios autores han sefialado que, la accesibilidad se determina mediante dos
factores de interés, ya que la accesibilidad: las diversas acepciones y la aplicacion del
término, lo cual nos menciona sobre la relacion de la persona con su entorno vy el
impacto que genera en personas con discapacidad y personas mayores de edad. Por
ello muchas entidades publicas como privadas, ignoran el tema y no son inclusivos.
(Wahl et al 2012).

La conexion ciclista debe unirse con lugares concurridos como los municipios
del territorio historico. la red ciclovial debe pasar por todas las comarcas y enlazarse
con los territorios colindantes a través de los itinerarios basicos. (Manual de las vias
ciclistas de Gipuzkoa, 2006, p. 19)

La accesibilidad y la conexion ciclista se relacionan, ya que, la accesibilidad nos
habla sobre lo que se nos permite acceder mediante nuestro entorno e impacto del
lugar y la conexidén ciclista sobre el desplazamiento y recorrido hacia lugares
importantes, relacionandose en el acceso que podemos tener manejando una bicicleta

y conectando, asi mismo con lugares de espacios agradables e importantes.

La intermodalidad en el transporte se caracteriza por la circulacion de las
mercancias, como movimiento de una cosa o de algo en particular como un vehiculo
gue lo traslade de un lugar a otro, sin poder revisar 0 manipular la mercancia que se

transportaba (Europea Conferencia of Ministers of Transporte, 1997).
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La intermodalidad se comprende por los modos de desplazamiento y sus usos.
La bicicleta forma parte del desplazamiento, integrandose asi a los demas transportes.
reconociendo una manera agradable de cuidar el medio ambiente reemplazando asi
los autos. Incluir la bicicleta dentro de los otros medios de transporte es una prueba de
incorporacion estructural de este medio de transporte en el dmbito urbano y de
movilidad. (Boletin FAL, 2013, p. 7)

Asimismo, la intermodalidad de manera general se basa en desplazamiento de
mercancias de un lado a otro mediante transportes, pero si profundizamos un poco
mas podriamos decir que la intermodalidad por medio de bicicletas, se refiere al
desplazamiento de un lugar a otro. mediante un espacio especializado para
desenvolverse, sin lugar a duda un transporte eficiente y siendo cuidadosos con el

medio ambiente, creando asi habitos para una mejor salud.

Para el uso de la bicicleta existen factores motivadores y asi mismo de riesgo.
Hablando de manera positiva de este medio de transporte pues usar bicicleta influye
de manera positiva en las personas y sociedad en general por lo que los motivos para
usar la bicicleta son comunes. Entre los factores motivacionales se puede encontrar
rapidez, eficacia de desplazamiento y energética, los costes de adquisicién y de
mantenimiento, beneficios en la salud. Por otro lado, dentro de los factores de berrara
estan y dentro de ella encontramos factores socio demograficos y de riesgo. (PROBICI,
2010)

Cabe resaltar que la seguridad ciudadana se considera el factor primordial en
la normas de la bicicleta, ya que, hay que tomar en cuenta el riesgo y la percepcién
del riesgo teniendo en consideracion dos factores importantes que son: la seguridad
de la circulacion ciclista, teniendo en cuenta las normas, infraestructura y el trafico; y
el aforo de ciclistas, ya que se ha comprobado que a partir de unos cuantos usuarios
el riesgo de ciclistas es menor y se ve un mayor respeto al uso diario de la ciclovia
teniendo una nueva cultura de mejor uso a la bicicleta. (Manual de las vias ciclistas de
Gipuzkoa, 2006, p. 13). Por ello, la seguridad ciudadana influye en la mejora de la

circulacion de la ciclovia, para un recorrido fluido y tranquilo ya que por el facil transito
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de usuarios se puede evitar la inseguridad ciudadana volviendo al espacio, en un lugar

seguro y transitable.

Como enfoque general de la presente investigacion es la sostenibilidad. Es un
tema de suma importancia a nivel mundial ya que esto abarca problemas de enfoque
econdmico, social, urbano y ambiental. A partir de ello se identifica la movilidad urbana

sostenible, en ese sentido hablaremos de cémo nace esta teoria.

En el aflo 1970 se pudo percibir las primeras consecuencias del cambio
climatico afectando asi al transporte, las actividades tanto fisicas e industriales, el
trabajo diario y la movilidad urbana, una de las grandes consecuencias fue el
calentamiento global, entonces asi nace la sostenibilidad para ayudar a neutralizar
esta problemética y asi evitar mayores consecuencias en un futuro. Es por esto que
los programas de medio ambiente por parte de las Naciones Unidas (ONU) toman
carta en el asunto y organizan una serie de conferencias y cumbres proponiendo
colaboraciones mundiales dénde establezcan principios, lineamientos y politicas para

frenar la problematica.

En la actualidad, el mayor problema es encontrar el equilibrio entre las
necesidades de las personas y el medio ambiente, por ello la ministra noruega Gro
Harlem Brundtland, nos muestra su informe, donde nos menciona el desarrollo
sostenible, explicandonos que para poder disfrutar de un futuro con excelente calidad
de vida debemos mejorar el presente con acciones que reduzcan la mayor
contaminacion en distintos enfoques que estdn comprometidos con la alteracién del

medio ambiente, para asi prever un futuro prometedor.

Los programas de medio ambiente por parte de la ONU en el afio 1992
organizan una conferencia sobre el Desarrollo y Medio Ambiente en Rio, donde se
establecio una serie de principios y compromisos, alli se elabor6é un plan de accion
internacional para el desarrollo sostenible: La Agenda 21, esta trata de estrategias para
lograr el desarrollo sostenible. Después de esta cumbre conocida como fruto del

Espiritu de Rio surgen otras y una de ella es la conferencia de las Naciones Unidas
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sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (CNUMAD) donde fundamentan el desarrollo
sostenible.

El desarrollo sostenible se fundamenta a través de un suceso determinante de
la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo
(CNUMAD) ya que propone una colaboracion mundial, este hecho sucede después de
la cumbre de Rio, la colaboracion propuesta devuelve al mundo entero tranquilidad
porque haria un alto a las crisis medio ambientales mundiales y asi mismo lucharia por
una igualdad en cuanto a economia a nivel internacional promoviendo el desarrollo
sostenible. Este acontecimiento presenta principios en beneficio del ambiente natural
y a partir de ello se puede definir que tendria dos componentes principales que se
compensan entre si, estos son la conservacion del ambiente natural y la complacencia

de las necesidades del hombre.

En ambas conferencias se busca promover la sostenibilidad en los diferentes
ambitos, a partir de ello si mencionamos el tema del sistema de transporte se infiere
gue la movilidad no motorizada debe formar parte del sistema gracias a su eficiencia
y su grado de impacto ambiental, entre otros beneficios, sin embargo, existen factores
gue limitan a conseguirlo, estos factores son: El crecimiento del parque automotor, el

crecimiento de las grandes ciudades.

Por otro lado, en la teoria de las tres dimensiones de desarrollo sostenible,
segun Miren Artaraz (2002) nos dice que podemos ver en gran manera como es la
diferencia de compatibilidad del crecimiento econdmico y ecolégico, poniendo en duda
la dimensién econdmico con un una causa fundamental para satisfacer necesidades
gue pueden afectar al desequilibrio, por otro lado vemos la dimension social qgue nos
habla de tres factores principales como la inclusiébn de personas discapacitadas y
mujeres, asi como la equidad de aportar ahora para poder cuidar generaciones
venideras, y también el compromiso entre paises de contribuir con este equilibrio; por
ultimo menciona la dimension ecoldgica, se ve la circulaciéon de mejorias en temas de
reutilizacion y evitar producir residuos de degraden el medio ambiente. Lo cual se ve
como necesidad ver como un factor priorizante el desarrollo sostenible y no como un

cambio para el medio ambiente.
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Las teorias que se vinculan al tema de sistema vial cicloviario y movilidad ciclista

son desde un punto de vista urbano se explican a continuacion.

La teoria de la red urbana por Nikos A. Salingaros (2005) nos dice que la
persona tiene el talento de establecer conexiones, estas conexiones ayudan a
comprender mejor la naturaleza. El autor hace comparaciones entre las conexiones o
enlaces mentales y asi mismo entre los elementos urbanos para lograr entender el
paisaje urbano, es asi que menciona que el tejido urbano es una estructura de
complejidad ordenada que existe sobre todo en el espacio entre las edificaciones. Asi
pues, la red urbana estd comprendida por todo lo existente en el exterior y también por
las partes conectivas como son areas peatonales y verdes, sendas peatonales,

caminos que van desde una ciclopista hasta una autopista y muros libres.

La teoria de la movilidad se define por desplazamientos de personas y
mercancias, que realizan en un entorno, segun la teoria de la movilidad, referida por
Veladsquez (2015) nos habla sobre la perspectiva de la movilidad, y que esto ha ido
evolucionando con el tiempo, por medio de factores que inciden en sus alteraciones
como son la sociedad, la tecnologia, las percepcionesy etc. Ya que estos son procesos
que se perciben para alternar de un lugar a otro con algun fin necesario, pero que
dentro de ello no incluye los medios en los que se puede transportar sino del
desplazamiento; Por ello la movilidad ciclista es un medio sostenible el cual ayudaria

a la mejora del cuidado del ecosistema.

La teoria de la bicicleta, a lo largo de los afios, la teoria de la bicicleta nos habla
sobre las modificaciones que se hicieron en ella, para mejorias del usuario, pero
cuando la bicicleta llego a Perq, este transporte no motorizado, fue muy popular en

personas pudientes en Lima, segun menciona Juan José Pacheco Ibarra (2011).

Esto nos relaciona a la necesidad de muchas personas jévenes y empleados
gue no podian comprar una para poder alquilar una para su uso; por otro lado, se pudo
ver también el bullying que se originaba por el uso de bicicletas por lo cual muchas
personas optaban por usarlo en horarios nocturnos, lo cual origino por su mayor

demanda, congestiones vehiculares e incluso accidentes de transito. En 1897 un Club
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de Ciclistas de Lima, se organizan y por la gran demanda se apertura una pista de

bicicletas en el parque de la exposicion.

En la presente investigacion se mencionara el marco normativo que apoya el
uso del sistema vial cicloviario en nuestro pais, tanto a nivel nacional como también a
nivel de Lima metropolitana, en estos documentos dan a conocer lo que se debe tomar
en cuenta para implementar una ciclovia como son: la planificacién y su disefio para
la seguridad y confort del usuario, por otro lado, dan a conocer el comportamiento que

debe tener un ciclista en las vias publicas urbanas.
Asi pues, en el &mbito nacional se tiene lo siguientes documentos:

Manual de Dispositivos de Control de Transito Automotor para Calles y
Carreteras (2016) Actualizacion aprobada por Resolucion Directoral N° 16- 2016-
MTC/14. Ministerio de Transporte y Comunicaciones

Este manual compone el documento oficial que establece el disefio y asi mismo la
utilizacion de sefialéticas tanto verticales como horizontales, semaforos y dispositivos
auxiliares, asi mismo contiene graficos reglamentarios de las sefaléticas de
prevencion e informacion, asi como también integra sefiales que regulan y previenen
en areas de trabajo y las sefialéticas turisticas. El documento abarca lo siguiente:

e En primera instancia incorpora temas de funcionalidad, color, su
clasificacion, asi como también la forma y el tamafio para su uso de
manera adecuada.

e Asi también es un documento nacional el cual es usado por todas las
autoridades nacionales para controlar y regular la movilizacion en las

vias urbanas, vias con acceso publico y privado, ciclovias y veredas.

Manual para ciclistas del Pert - Reglas y recomendaciones para el uso de la
bicicleta y otros ciclos.

El MTC por medio de la Direccién General de Politicas y Regulacion en Transporte
Multimodal, pone en conocimiento para los usuarios en general este manual que

comprende de medidas y recomendaciones utiles para el ciclista.
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El manual tiene como objetivo ser de mucho apoyo para los ciclistas que quieran
saber més acerca de la bicicleta y demas ciclos, las reglas de circulacién y de
eguipamiento, los derechos como ciclista, multas y sanciones. Esto con la finalidad de
incentivar el uso del transporte no motorizado como un medio de transporte sostenible

y de esta manera poder reemplazar al vehiculo motorizado.
A nivel de Lima Metropolitana se tiene los siguientes documentos:

Manual de disefio para infraestructura de ciclovias (2005). FONAM.EI presente
Manual se basa en el de 2005 (y a su vez el de 1994).

Este documento es promovido por el Fondo Nacional del Ambiente (FONAM) y
financiado por el Fondo Mundial para el Medio Ambiente (GEF) del banco mundial.

En este manual se habla principalmente acerca de los aspectos técnicos del
disefio geométrico de las ciclovias, presenta las plantas, perfiles, secciones y ademas
de ello la sefalizacion y semaforizacion. Asi mismo mencionan aspectos
complementarios pero que también son de suma importancia como es el paisajismo,
la iluminacién, pavimentacién y estacionamientos. Toma de referencia los siguientes

documentos:

e Manual de Normas Técnicas para el disefio de Ciclovias y Guia de
Circulacion de Bicicletas, elaborado por el Programa Metropolitano de
Transporte No Motorizado, en la Municipalidad de Lima.

e Guia Técnica para el Disefio de Ciclovias y Normas para el Disefio de
Vias Urbanas, elaboradas por el Fondo de Inversiones Metropolitanas
(INVERMET), de la Municipalidad de Lima.

e Manual de Disefio de Ciclovias de Sacramento- California. USA. El
documento tiene como principal objetivo informar con un manual que sea
practico y aplicable para el medio y ponerlos en practica en el disefio de
ciclovias y de esta manera fomentar el uso de la bicicleta como medio de

transporte alternativo para Lima y Callao.
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Ordenanza N°1851 Parala promocion de movilidad sostenible y eficiente através
de larecuperacién y uso de espacios publicos para el transporte no motorizado
en bicicletaen la provincia de Lima Metropolitanay la permanencia del programa
de ciclovias recreativas de Lima (2014).

La ordenanza tiene como principal objetivo regular la movilizacién por medio de los
vehiculos no motorizados para su implementacion, proteccién y recuperacion del uso
de la infraestructura ciclovial y de esta manera ser utilizado como el espacio para su
respectivo desarrollo en la provincia de Lima. Por otro lado, su finalidad es garantizar
a los usuarios una movilidad segura y eficiente en cuanto a vehiculos no motorizados
y que estos formen parte del sistema de transporte integrado, de esta manera se
contribuye con la reduccién de efectos negativos por parte de los vehiculos

motorizados.

Decreto Supremo que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30936, Ley que
promueve y regula el uso de la bicicleta como medio de transporte sostenible,
modifica el Reglamento Nacional de Transito, aprobado por Decreto Supremo N°
033-2001-MTC y el Reglamento Nacional de Gestién de Infraestructura Vial,
aprobado por Decreto Supremo N° 034-2008-MTC

1. Derechos al conducir bicicletas:

Transitar por las vias publicas del pais, con r