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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue describir las practicas preventivas sobre
parasitosis intestinal en madres de nifios de primaria en una Institucion
Educativa, San Juan de Lurigancho; 2020. El tipo de investigacidon es basica y
se hizo un estudio descriptivo con corte transversal no experimental. La
muestra fue de 93 madres con nifios en primaria en la . E. 130° Héroes del
CENEPA. El procesamiento de datos se realiz6 mediante el programa de
Excel. Con respecto a las practicas preventivas sobre parasitosis intestinal se
obtuvo que el 100%(93) fueron adecuadas. En las dimensiones aseo de la
vivienda y manipulacion de los alimentos se obtuvo que el 100%(93) de las
mamas tienen practicas preventivas adecuadas. En las dimensiones aseo
corporal, eliminacion de excretas, disposicion de residuos soélidos y crianza de
animales se obtuvo que el 94,6%(88), 97,8%(91), 96,7(90), 81,7%(76) tienen
practicas preventivas adecuadas respectivamente. Se concluy6 que la mayoria
de las madres poseen practicas preventivas adecuadas; sin embargo, se
evidencié que hay indicadores que tienen un alto porcentaje de practicas

inadecuadas.

Palabras claves: practicas preventivas, parasitosis intestinal.
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ABSTRACT

The objective of the research was to describe the preventive practices on
intestinal parasitosis in mothers of primary school children in an educational
institution, San Juan de Lurigancho; 2020. The type of research is basic and a
descriptive study with a nonexperimental cross section was made. The sample
was 93 mothers with children in primary school in I. E. 130° Heroes of the
CENEPA. Data processing was done using the Excel program. With regard to
preventive practices on intestinal parasitosis, it was found that 100% (93) were
adequate. In the dimensions of body cleanliness, removal of excrets, solid
waste disposal and animal husbandry, it was found that 94.6% (88), 97.8% (91),
96.7(90), 81.7% (76) have adequate preventive practices respectively. It was
concluded that most mothers have good preventive practices; however, it was

evident that there are indicators that have a high percentage of inadequate.

Keywords: preventive practices, intestinal parasitosis.
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|. INTRODUCCION

La parasitosis intestinal es la propagacion de parasitos en el aparato digestivo
de las personas presentandose sintomas como la diarrea, dolor en el abdomen
y falta de apetito, ademas, es una de las enfermedades que comunmente
afecta a los nifios, ya que tiene una alta tasa de morbilidad sobretodo en paises
en desarrollo, por lo que, esta enfermedad no es solo un problema en el sector
de salud, sino también un problema social, cultural y econémico. Tiene una
estrecha relacion con las condiciones del ambiente, costumbres, nivel socio
econdmico; estos factores hacen mas probable la infeccion por parasitos que a
sSu vez provoca otras enfermedades, generando un riesgo para el estado de
salud de los infantes.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2020, uno de los
parasitos que mas afecta es la helmintiasis, calculandose unos 150 millones de
personas infectadas, entre nifilos menores representando un 24% de la
poblacion en el mundo, teniendo una prevalencia mayor en zonas donde los
sistemas de saneamiento son precarios y el indice de pobreza es alta en la que
se estima unos 267 millones de nifios preescolares y 568 millones de nifios de

edad escolar que habitan en areas vulnerables?.

Segun un informe publicado en el afio 2017 por la Organizacion Panamericana
de la Salud y Organizacion Mundial de la Salud, en Latinoamérica por cada tres
personas hay uno con parasitosis y hay un aproximado de 46 millones de nifios
con edades que va entre 1 y 14 afos con riesgo de padecer esta infeccion,
estimandose un 36% en paises como Bolivia, Guatemala, Haiti, Nicaragua,
Honduras, Republica Dominicana, incluyendo Per(?. Asimismo, en una
publicacién del diario «ElI comercio» en el afio 2019, el Ministerio de Salud
inform6é que en el Perd un 40% de nifios con edades de 2 a 5 afios se
encuentran infectados por parasitos y un sector con mayor prevalencia de
parasitosis en nifios es la Selva con un 60%, luego se encuentra la Costa con
un aproximado de 50%; por ultimo, esta el sector Andino con un 40%. Por tal
motivo es que el MINSA en el afio 2018 realizé una campafa gratuita de

desparasitacion a nivel nacional brindando ademas informacién preventiva®.



El médico de infectologia del Ministerio de Salud del Perd, Manuel Espinoza
Silva en el afio 2017, manifestdé que los parasitos intestinales, sobretodo los
helmintos, provocan anemia y desnutricion crénica. También sefiala a la
Trichera Trichuisa ascaride, enterovirus, necator y los oxiuros como los
principales parasitos que infectan a las personas de todas las edades®.

Segun INEI, en el afio 2018, la poblacién en el distrito de San Juan de
Lurigancho fue de 1 millon 162 pobladores colocandose en primer lugar®. Por
esa razén es que se debe tener una mayor prevencion, ya que podemos
observar los diferentes tipos de culturas, escasez de los servicios basicos,
hébitos como la higiene de manos que es la principal forma para la prevencion
de enfermedades. Por otro lado, los colegios son entornos donde se encuentra
gran cantidad de nifios los cuales por su edad realizan actividades como jugar
con objetos sucios, no realizar el aseo de manos antes de ingerir alimentos y
después de ir al bafio posibilitando la adquisicion de parasitosis.

A nivel local, en la Institucion Educativa 130° Héroes del CENEPA, ubicada en
“Las Flores”™-San Juan de Lurigancho, se pudo observar que los ambientes
como los servicios higiénicos y los salones estaban limpios; dicha institucion
cuenta con todos los servicios basicos. Asimismo, se visualizd dentro del
colegio la presencia de 3 canes que por el momento no contaban con las
vacunas correspondientes. Ademas, el director nos comunicé que hubo casos
de nifios con parasitosis, motivo por el cual faltaron varios dias a clases. Por lo
gue es primordial conocer las practicas preventivas (lavado de manos, higiene
corporal, vivienda limpia, entre otros) que aplican las madres en su rutina; ya

que, es una de las formas para evitar la parasitosis.

Por todo lo expuesto anteriormente, éste es un asunto de salud ciudadana, la
cual es de suma importancia sea conocido por las madres de familia con nifios;
puesto que, ellas son las principales cuidadoras que velan por la salud de sus
hijos. Por ello, la educacion sanitaria hacia ellas es fundamental y quién mejor
qgue el profesional de Enfermeria que con su funcién educadora puede brindar
la informacion preventiva promocional para modificar actitudes y conductas que

sean beneficiosos para una nifiez saludable en sus hijos.

Es por este motivo que se abordo el siguiente problema general: ¢ Cuales son

las practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en madres de primaria en



una institucién educativa, San Juan de Lurigancho; 2020?. Asimismo, se tiene
los siguientes problemas especificos: ¢Cuales son las practicas preventivas de
aseo personal sobre parasitosis intestinal en madres de nifios de primaria en
una Institucion Educativa, San Juan de Lurigancho; 20207?. ¢ Cuales son las
practicas preventivas de aseo de las viviendas sobre parasitosis intestinal en
madres de nifios de primaria en una Institucion Educativa, San Juan de
Lurigancho; 2020?. ¢Cuales son las practicas preventivas de higiene
alimentaria sobre parasitosis intestinal en madres de nifios de primaria en una
Instituciéon Educativa, San Juan de Lurigancho; 20207?. ¢Cuales son las
practicas preventivas de la eliminacién de excretas sobre parasitosis intestinal
en madres de nifios de primaria en una Institucion Educativa, San Juan de
Lurigancho; 2020?. ¢Cudles son las practicas preventivas de disposicion de
residuos solidos sobre parasitosis intestinal en madres de nifios de primaria en
una Institucion Educativa, San Juan de Lurigancho; 20207?. ¢Cuéles son las
practicas preventivas de la crianza de animales sobre parasitosis intestinal en
madres de nifios de primaria en una Institucion Educativa, San Juan de
Lurigancho; 20207

La presente investigacion fue importante ya que la parasitosis es un problema
de salud social y lamentablemente los nifios son considerados los mas
vulnerables porque repercute en su desarrollo fisico, biolégico, emocional; asi
como en el area cognitivo, generando problemas de aprendizaje y, por ende, en
su rendimiento escolar. A la vez, conlleva a otros problemas de salud como las
diarreas, anemia y desnutricion cronica. Esta enfermedad se manifiesta con
diversos signos y sintomas como falta de apetito, cefalea, letargia, fascia
palida, abdomen abalonado; ademas de un notorio retraso en su crecimiento y
desarrollo. Cabe resaltar que este problema de salud esta relacionado con el
nivel socioeconomico, siendo la poblacion en estado de pobreza y/o extrema
pobreza la mas perjudicada. Asimismo, es necesario conocer las condiciones
higiénicas de la vivienda y qué acciones emplea la madre de familia dentro del
hogar (practicas de higiene) debido a que son mecanismos fundamentales que

ayudan a mitigar la propagacién de los parasitos intestinales.



Por ello, este trabajo de investigacion tiene como finalidad identificar las
practicas preventivas que realizan las madres para evitar la infeccion por
parasitosis; es decir, obtener la informacion sobre su contexto ambiental,
habitos de higiene y de esta forma poder conocer su realidad con el fin de que

sean abordadas mediante la promocion de la salud.

Por otro lado, esta investigacion aportara a futuras investigaciones que tengan
relevancia en cuanto a la importancia de la salud del nifio y su cuidado; ya que
se proporciona un instrumento de medicion en el cual se considera los

indicadores de las practicas preventivas para una mejor evaluacion.

En cuanto a Enfermeria, éste estudio de investigacion sera beneficioso ya que
ampliara los conocimientos previos y desarrollara otras capacidades mejorando
el aspecto profesional como promotores de la salud. Ademas, con el rol de
investigador en el area de salud, se conoceran los cuidados o la manera en
cémo la madre protege a sus hijos y a ella misma ante la parasitosis y mediante
ello se obtendran los resultados Es por eso que se tiene como base cientifica a
la teorista de Promocion de la Salud conocida como Nola Pender y a Dorothea

Orem con su Teoria del Autocuidado.

De acuerdo a este trabajo de investigacion, tendra un beneficio para las madres
y niflos de 1° y 2° grado de primaria de la I.E. 130 Héroes del CENEPA en
S.J.L puesto que, por medio de esta investigacion se dara a conocer cuales son
las acciones que realizan para prevenir la parasitosis y si éstas son adecuadas

0 inadecuadas.

Por tal motivo, la presente investigacion tuvo como objetivo general: Describir
las practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en madres de nifios de
primaria en una Institucion Educativa, San Juan de Lurigancho; 2020.
Asimismo, se presentan los objetivos especificos: ldentificar las practicas
preventivas de aseo personal sobre parasitosis intestinal en madres de nifios
de primaria en una Institucion Educativa. Identificar las practicas preventivas
de aseo de las viviendas sobre parasitosis intestinal en madres de nifios de
primaria en una Institucion Educativa. Identificar las practicas preventivas de

manipulacion de alimento sobre parasitosis intestinal en madres de nifios de



primaria en una Institucién Educativa ldentificar las practicas preventivas de
eliminacion de excretas sobre parasitosis intestinal en madres de nifios de
primaria en una Institucion Educativa. Identificar las practicas preventivas de
disposicion de residuos solidos sobre parasitosis intestinal en madres de nifios
de primaria en una Institucion Educativa. Identificar las practicas preventivas
de crianza de animales sobre parasitosis intestinal en madres de nifilos de

primaria en una Institucion Educativa.



Il. MARCO TEORICO

Respecto a esta problematica, se han efectuado varias investigaciones, entre
ellas tenemos a Ynga R. en el afio 2016, en su investigacion titulada «Practicas
preventivas de parasitosis intestinal en madres de preescolares del Centro
Materno Infantil Tablada de Lurin Mayo 2014», cuyo objetivo fue determinar las
practicas preventivas de parasitosis intestinal en madres de preescolares. Su
proyecto de tipo descriptiva con enfoque cuantitativa y con corte transversal,
con una muestra de 135 madres de familia con nifios en edad preescolar que
asisten a dicho centro materno, el método empleado para recolectar la
informacion fue la encuesta y como instrumento se us6 un cuestionario. Dicha
investigacion da como resultado que el 63% de las madres tienen practicas
preventivas desfavorables y favorables un 37%. Dentro de los favorables esta
el tipo de consumo de agua representado por un 72% y su tipo de
abastecimiento por un 100%. Como desfavorables se tuvo la higiene personal
de sus hijos (48%), lavado de alimentos (57%), limpieza de la vivienda (51%),
higiene de manos (28%), eliminacion de los residuos sélidos (75%), recoleccion
de los residuos solidos por parte del municipio fue de un 83%, desparasitacion
de mascotas (97%), higiene de mascotas (67%), visitas al veterinario (86%).
Como conclusion se identific6 que en cuanto a practicas preventivas sobre
parasitosis en madres de dicho establecimiento de salud fueron desfavorables®.
De igual modo se tiene a Soto D. en el afo 2016, en su investigacién “Habitos
de higiene de la madre y su relaciéon con la Parasitosis intestinal en nifios de 5
afios en una Zona Urbano Marginal, Huanuco 2016.”, cuyo objetivo fue
determinar cudl es la relacion que existe entre los habitos de higiene de la
madre y la parasitosis intestinal en nifios de 5 afios. La metodologia empleada
fue un estudio analitico relacional con una poblacién de 105 madres e infantes
de cinco afos; se usé una ficha de analisis documental y un cuestionario para
recolectar los datos. Como resultados se obtuvieron en relacién a Habitos de
Higiene con un 71,4% tienen malos habitos y el 28,6% presentaron buenos
hébitos. Se llegd a la conclusion que los habitos de higiene de la mama tienen
relacion con la presencia de parasitos intestinales en nifios de cinco afios en

una area urbana marginal de Huanuco’.



Igualmente se tiene a Gallegos M., en el afio 2016, en su investigacion titulada
“Medidas preventivas que aplican las madres frente a la parasitosis intestinal en
nifios menores de 5 anos del Centro de Salud El Carmen Chincha abril 20167,
cuyo objetivo fue determinar las medidas preventivas que aplican las madres
frente a la parasitosis intestinal en nifilos menores de 5 afos. En su
metodologia tuvo una perspectiva cuantitativa, tipo descriptiva con corte
transversal. Su poblacion fue de 115 mamas de nifios de dicho Centro de
Salud. Se utiliza la método de la encuesta y como instrumento un cuestionario
de opcion multiple. En su resultado se obtuvo que las medidas preventivas
frente a la parasitosis fueron un 57% deficientes, del mismo modo tuvieron un
nivel inadecuado en sus dimensiones ya que, en el lavado de manos se obtuvo
un 7%, en la higiene alimentaria se obtuvo 61%, en la higiene en el hogar
resultdé un 52%, en el control de CRED resulté un 55% y en la educacién
sanitaria se obtuvo un 54%, llegando a la conclusion que las medidas
preventivas en las mamas fueron inadecuadas®.

A su vez, Delgado E., Paucar E, en el afio 2016 en su investigacion la cual es
titulada “Conocimientos actitudes y practicas sobre las medidas preventivas de
la parasitosis intestinal en las madres de los alumnos de 3 a 5 afios del Centro
Educativo inicial N° 256, EI Carmen, Ica-Peru, 2015”. Cuyo objetivo fue
determinar el nivel de conocimientos actitudes y practicas sobre las medidas
preventivas de la parasitosis intestinal en las madres de los alumnos de 3 a 5
afios. Su investigacién tiene un perspectiva cuantitativa con un disefio No
Experimental, tipo descriptiva, con un corte transversal, como técnica tuvo la
encuesta y contd como instrumento el cuestionario, su poblacion fue
conformada por madres de 138 alumnos del Centro Educativo. Se tuvo como
resultados el 40% de las madres tienen un nivel deficiente en las practicas
preventivas (higiene corporal, higiene ambiental, higiene de cavidades) un nivel
regular con un 38% vy el nivel bueno tuvo un 15%. Se llegé a la conclusion que
el nivel de practica preventivas de las madres es deficiente®.

Siendo también Lovera J., en el afio 2017, en su trabajo titulado “Condiciones
sanitarias de las viviendas y prevencion de parasitosis intestinal en las madres
de nifios atendidos en el Puesto de Salud Cachiche Ica enero 2017”, cuyo

objetivo fue determinar las condiciones sanitarias de las viviendas y prevencion



de parasitosis intestinal en las madres de nifios atendidos en dicho Puesto de
Salud. Con respecto a su metodologia de enfoque descriptiva con corte
transversal, tuvo una muestra conformada por 43 madres cumpliéndose los
criterios establecidos previamente. En cuanto a la recoleccion de datos se
realiz6 mediante la técnica de la entrevista y como instrumento se utilizé un
fragmento de la ficha familiar del MINSA. Se obtuvo como resultados que en la
prevencion de parasitosis es adecuada con un 65% en la higiene personal, 62,5
% en el autocuidado de la salud, un 75% en la disposicién del agua pero en la
higiene alimentaria fue deficiente con un 52,5 %. Ademas, fueron desfavorables
en la disposicion de residuos sélidos (65%), caracteristicas de la cocina (70%),
riesgo del entorno (75%). Se llegd a la conclusién que las condiciones de las
viviendas son negativas y las medidas preventivas sobre Parasitosis es buena

en las mamas de nifios en el mencionado centro de salud®®.

Al mismo tiempo, Totora J. en el afio 2017, en su investigacion titulada
“Relacion del nivel del conocimiento y practicas sobre medidas preventivas de
parasitosis intestinal en madres de nifios de cinco afios- Centro de Salud
Tarata, Tacna-2016.” Con el objetivo de determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y las practicas de medidas preventivas contra parasitosis
intestinal en madres de nifios menores de 5 afios. La metodologia empleada
fue cuantitativa, en cuanto al disefio es descriptiva, correlacional, con una
poblacion de 120 madres, la metodologia usada fue una encuesta y el
instrumento fue un cuestionario. Como resultados se obtuvieron que el 64% de
las madres tuvieron practicas saludables, las cuales fueron el control de
crecimiento y desarrollo, factores epidemiolégicos (aseo personal, aseo de la
vivienda, preparaciéon, consumo, conservacion correcta de alimentos,
almacenamiento correcto de agua de consumo, potabilizacion del agua, manejo
sanitario de la basura, medidas de prevencién en animales domésticos) y las
no saludables tuvieron un 35,8%. Como conclusién se obtuvo que una gran
parte de las madres 64,2% tienen practicas adecuadas sobre las medidas de
prevencion de los parasitos intestinales®?.

Luego, Yarma A., en el afio 2018, en investigacion “Autocuidado y prevencion
de parasitosis intestinal en nifios de uno a tres afos del Centro de Salud de

Carlos A. Protzel, Comas 2018”, cuyo objetivo fue determinar la relacion que



existe entre el autocuidado y prevencidén de parasitosis intestinal en nifios de
uno a tres afos. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativa con un nivel
aplicativo, método descriptivo con un disefio correlacional, su poblacion fue de
madres de 133 nifios de dicho centro de salud y la muestra fue de 93 nifios con
13 afios de edad. Se obtuvo como resultado que el 30% de mamas
presentaron un buen resultado sobre la prevencion de parasitosis (higiene
corporal, consumo del agua potable, consumo de comida vendida en la calle,
crianza de mascotas, ufias limpias y cortas, disposicién de excretas), el 43,43%
tuvieron un nivel regular y un 26,26 % tuvieron un nivel malo. Como conclusion
se tuvo que el autocuidado y la prevencion de parasitosis tienen una
correlacion directal?.

Posteriormente, Vasquez B. en el afio 2019 en su investigacion titulada
“Conocimiento, actitudes y practicas sobre parasitosis intestinal en madres de
niios menores de 5 aflos que acuden al Centro de Salud Supte San Jorge —
Tingo Maria 2017”7, cuyo objetivo fue establecer la relacién entre el nivel de
conocimiento, actitudes y practicas sobre parasitosis intestinal en madres de
nifios menores de cinco afios. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, tipo
observacional, correlacional de corte transversal. Se usé un instrumento para
recolectar la informacion en relacion a las variables. Se trabajé con una
poblacién de 50 madres. Como resultados: Un 66% de las madres de nifios
menores de 5 afos presentaron practicas adecuadas sobre parasitosis las
cuales fueron el lavado de manos, consumo de agua segura, higiene de
alimentos, eliminacion correcta de excretas, consumo de alimentos en la calle;
mientras que un 34% tuvieron practicas inadecuadas. Como conclusion se
obtuvo que existe una relacion entre el conocimiento, las actitudes y las

practicas sobre parasitosis intestinal.

Por otra parte, en los antecedentes internacionales, segun Ortiz D, Figueroa L,
Hernandez C, Elizabeth V, Jimbo M. en el afio 2016, en su investigacion
titulada “Conocimientos y habitos higiénicos sobre parasitosis intestinal en
nifos. Comunidad “Pepita de Oro”. Ecuador. 2015-2016.”, cuyo objetivo fue
evaluar los conocimientos y los habitos higiénicos sobre parasitosis intestinal
en niflos de 1 a 9 afos en dicha comunidad. La metodologia trabajada fue un

estudio observacional, transversal, correlacional. La poblacion empleada fue de



50 padres de familia y se les hizo coproparasitario a 50 nifios, previo
consentimiento. El instrumento usado la encuesta. Los resultados obtenidos
fueron que en relacion a los habitos como la higiene de manos antes de ingerir
alimentos, el 94 % de los niflos no lo practicaba; y el 88% no realizaba la
higiene de manos después de ir al bafio. El grupo mas perjudicado con
monoparasitismo fue de cinco a nueve afos, representando un 18 %; con el
poliparasitismo fue de 1 a 4 afios representando un 67 %. Un 60 % con
parasitos y con un bajo conocimiento de la higiene. Se concluyé que el
conocimiento y las practicas higiénicas fueron deficientes y se encuentra el

predominio de parasitosis!®.

Ademas, Cando V. en el ano 2016, con su investigacion titulada “Evaluacion del
conocimiento sobre Medidas Preventivas para evitar la infeccion por parasitos
intestinales en nifios que asisten a la escuela Lednidas Garcia durante el
periodo Abril- Mayo,2016”, cuyo objetivo fue disminuir la parasitosis intestinal a
través del incremento del conocimientos sobre medidas preventivas. Su
poblacién fue de 521 nifios como grupo experimental y de 463 nifios en grupo
control previo consentimiento. Como metodologia empleada, se aplic6 una
encuesta que midié su nivel de conocimiento, luego realiz6 una intervencion
educativa en un grupo de nifios y niflas de la Escuela Lebnidas Garcia. Como
resultados se obtuvieron que solo un 40.0% aplicaban adecuadamente las
practicas sobre prevencion las cuales incluian (el aseo de manos, hervir el
agua, el lavado de los alimentos, el mantenimiento de unas ufias limpias, la
buena eliminacion de las excretas, lo que también incluia un previo examen
sobre patologias intestinales, los lugares donde ingieren los alimentos, el
correcto lavado de la vestimenta, el ambiente de los bafios en el colegio) y se
elevo a 96.0% después de la sesion educativa. Se concluydé que, mediante la
sesién educativa el desconocimiento en estos aspectos, asi como se obtuvo un

alza en el rango de conocimiento?®.

Se le considera a la parasitosis intestinal como una de las infecciones mas
recurrentes en los nifios que se produce por el consumo de huevos o larvas de
gusanos, protozoos cuyos sintomas son cefaleas intensas, diarreas, trastornos
del suefio, prurito en la regiébn anal, fascies palidas, anemia, desnutricion

cronica, entre otros. Para su diagnostico se realiza un examen llamado test de

10



Graham en la que se visualiza los huevos de parasitos en una cinta adhesiva
transparente a través del microscopio y de acuerdo a ello se le brinda un
tratamiento farmacol6gico, no solo al nifio, sino a toda la familia, ademas, de

incrementar las medidas higiénicas?®.

Uno de los mecanismos preventivos para la parasitosis son las practicas
preventivas que la madre de familia aplica en el hogar, debido a que son un
conjunto de acciones que ayudan a la prevencién de enfermedades parasitarias
antes de que éstas se desarrollen; por lo tanto, ayuden a reducir el riesgo de

adquirirlas?’.

El aseo personal es una de las actividades mas simples y cotidianas, la cual
engloba un conjunto de acciones, éstas tienen como propdsito disminuir la
aparicion de enfermedades para asi tener un estado de salud 6ptimo?’. Dentro
de ello, esta el lavado de manos, esta accion se debe realizar a menudo; ya
que, los quistes o larvas de los parasitos se concentran en las manos y no
pueden eliminarse con algln otro producto que no sea agua potable!’. De
modo similar estd el bafio diario, la cual es importante debido a que los
parasitos depositan sus huevecillos en la tierra y el nifio contrae la infeccién al
jugar en el piso, llenandose el cuerpo de huevecillos!®. También esta el cambio
de ropa, la cual es una actividad diaria y realizada por las madres de familia, en
ello se resalta el lavado de ropa diaria, la cual generalmente debe ser expuesta
al sol para una mejor eliminacion de gérmenes, con mayor énfasis en la ropa
interior de los nifios a razén de que esta prenda tiene mayor contacto con la
zona anal donde generalmente se localizan los huevos de parasitos®. El uso
de calzado es otra practica preventiva; ya que existen parasitos como la
ascaride de tierra que pueden llegar a infectar al nifio, debido a que
generalmente ellos suelen estar descalzos y de esta forma, a través del
contacto de pies-manos, los parasitos pueden ser llevados hacia la boca con

mayor facilidad o pueden adentrarse a la piel mediante larvas®®.

El aseo de la vivienda conforma una de las maneras mas importantes para
impedir que las distintas zonas del hogar se contaminen por diferentes
microorganismos como parasitos, bacterias, hongos, etc. generando
enfermedades?®®. Uno de los problemas en las viviendas es el hacinamiento; ya

gue se vincula con distintas enfermedades (parasitarias, respiratorias) porque
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al convivir varias personas en un mismo espacio reducido, no hay un acceso
adecuado a los servicios basicos y el contacto fisico entre ellos suele ser mas
frecuente, elevando la posibilidad de contagios de enfermedades?®.

Igualmente, esta la higiene alimentaria, los cuales son acciones y medidas que
se emplean para mantener la limpieza, calidad de los alimentos que van a ser
consumidos; ya que, es una fuente en la cual pueden encontrarse estos
microorganismos?’. Dentro de estas practicas estan otras acciones como el
consumo de agua segura, en la que es importante hervirla porque al realizarse
esta accion mueren las bacterias, parasitos y es mas saludable su consumo
diario?!. Asimismo, esta el cuidado de los alimentos debido a que pueden haber
estado en contacto con animales, como los &scaris que se introduce por el
suelo y pueden infestar los alimentos frescos??. Ademas, que es necesario
lavar los alimentos con agua potable con chorros a presion para mejorar el
arrastre de los huevos o larvas que se encuentren la superficie de los
alimentos?!. La limpieza de los utensilios, sobre todo las cucharas o tenedores
pueden ser una fuente de infeccién para adquirir enfermedades; ya que estan
en contacto con las manos y boca, por eso estos materiales deben tener un
correcto lavado y almacenamiento??. También es importante que la tabla de
picar y la zona donde se preparan los alimentos estén lavados correctamente
debido a que los parasitos suelen estar en areas donde hay mucha humedad.
De la misma forma estéa la coccion de los alimentos; esta debe ser realizado a
70°C para una mejor efectividad. Es asi que la Giardia Lamblia es uno de los
parasitos que mas se presentan en los alimentos y es mas comun en carnes
crudas o que no estén bien cocinados; asi pues, se debe separar los alimentos
crudos de los cocinados 3.

La eliminacion de excretas y su mal manejo es una de las primeras causas de
las enfermedades parasitarias en paises en subdesarrollo; ya que pueden estar
en contacto con alimentos, superficies, objetos. Esto es mas notable en
comunidades donde los servicios basicos como el agua potable y desaglie son
escasos, provocando que los individuos realicen sus deposiciones en el suelo
al aire libre creando un ambiente propicio para la proliferaciéon de parasitos y

otros agentes patdgenos?*.
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En la disposicion de residuos sélidos se observo que en el Perl se genera un
aproximado de 19000 toneladas de desechos sélidos, las cuales solo el 52%
acaban en un contenedor sanitario, mientras que el resto (48%) en un
vertedero. De igual forma, el acopio de basura provoca la aparicion de roedores
e insectos que llegan a inocular vectores como bacterias y parasitos, por lo que

es importante también el reciclaje o clasificacion de los desechos?.

Asi también se tiene a la crianza de animales en la que puede hacer propicio la
transmision de infecciones parasitarias al ser humano cuando se tiene contacto
con los excrementos o saliva de las mascotas; por lo tanto, es recomendable la
visita veterinaria para su evaluacion y desparasitacion correspondiente?®. En el
mismo contexto, uno de los parasitos zoonoticos mas comunes es el
Cryptosporidium, éste afecta mucho a las personas ya que suele permanecer
en lugares de entretenimientos como las piscinas?’. El descarte de parasitos es
un examen de laboratorio llamado Test de Graham perteneciente al programa
de CRED vy es realizado una vez al afio. Este examen y seguimiento es llevado
a cabo por el trabajador de la salud de dicho centro de salud?®. La Educacion
sanitaria adquirida en establecimientos de salud es efectuada por el trabajador
de la salud, en la cual se lleva a cabo un tema sanitario con el fin de que la
poblacién adquiera nuevos conocimientos o refuerce los mismos, los cuales

permitiran contribuir a mejorar su calidad de vida2®

El rol en enfermeria posee un papel importante, ya que, dentro de sus
competencias en la atencion primaria, estd la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades en la persona, familia y comunidad. Es por eso
gue en la norma técnica con N° 137- MINSA/2017/DGESP en relacion al
control de crecimiento y desarrollo en nifios de ambos sexos menores de 5
afos, hace mencién al descarte de parasitosis dentro de la evaluacion para
examinar enfermedades prevalentes. Este descarte se aplica cuando el nifio

cumple el primer afio de edad y luego se realizara una vez cada afio®.

Mediante la Resolucion Ministerial N° 249-2017/MINSA «Plan Nacional para la
Reduccion y Control de la Anemia Materno Infantil y la Desnutricion Cronica en
el Perl: 2017-2021; se recalca dentro de sus acciones estratégicas la actividad
N° 8 «Desparasitacion a escolares y familias », en la cual se brinda

tratamientos antiparasitarios mediante campafas de desparasitacion masiva. El
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tratamiento se realiza 2 veces al afio a todos los nifios a partir de los dos afos

de edad: ademas de los miembros de su familia.3!

En este sentido, en la Resolucion Ministerial N° 447-2017/MINSA, se promulgo
el «Dia de la desparasitacion» el tercer domingo del mes de Marzo y del mes

de Septiembre de cada afio, siendo vigente desde el afio 2018.%?

Es por ello que, a través de la Resolucion Ministerial N° 479-2017/MINSA se
aprobé el Documento Técnico: «Lineamientos para la Desparasitacion
Preventiva contra Geohelmintos en el Pert» en el cual consiste en controlar la
morbilidad por parasitosis, brindando desparasitacion gratuita para toda
poblacion con rango de edad mayor de dos afios. Para ello, se crean «Puntos
de atencion» y se procede con la administracion oral de Albendazol 400mg o
Mebendazol 500mg y al culminar se le da educacién sanitaria por parte del
profesional de salud.®3

Por todo lo mencionado anteriormente, es considerable sefialar a las teoristas
de Enfermeria Nola Pender, con su teoria de Promocion de la Salud, en la cual
manifiesta que se debe promover la salud antes que los cuidados; ya que, de
esa manera hay menos cantidad de poblacién enferma. Por ello, es importante
que el profesional de Enfermeria otorgue informacion preventiva sobre
parasitosis a las madres de familia con el propésito de que obtenga
conocimientos para el beneficio de todos los miembros de su familia y disminuir
un futuro riesgo de contraer la infeccion.

De igual importancia se tiene a Dorotea Orem, quien es enfermera autora de la
Teoria del Autocuidado, en la que refiere que las acciones o actividades que
una persona lleva a cabo son fundamentales para el mantenimiento de su vida
y salud. Una de las formas para evitar contraer una enfermedad es el cuidado
que se tiene hacia uno mismo; en este caso las madres de familia deben
ensefar a sus hijos habitos higiénicos para mantener su salud y disminuir las
probabilidades de padecer alguna enfermedad como la parasitosis. Cabe
indicar que para que la madre se cuide correctamente a ella y a su familia es
necesario que la enfermera le haya brindado la educacién sanitaria para asi

aplicarlos en su hogar.
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[ll. METODOLOGIA

2.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo Basica debido a que se realiz6 mediante la
recoleccion de datos, informacién de la tematica; para asi, obtener nuevos
conocimientos®*. Tiene un enfoque cuantitativo, por lo que es secuencial y se
cumplié con todos los pasos ya determinados®*. Al tener las interrogantes ya
establecidas, se realiz6 el planteamiento de las variables, se analizaron
mediante la metodologia estadistica®*. Es de disefio No Experimental porque
no hubo manipulacion de la poblacion seleccionada, sino que ésta cumplié con
las caracteristicas de las variables, se observd cémo se presentdé esta
manifestacion en su entorno comun y se analizaron mediante la obtencién de
datos.?*. El nivel de investigacion es Descriptiva, ya que es la blusqueda de los
factores, caracteristicas o perfiles de un grupo a investigar o un tema de
relevancia. En este estudio solo se recogieron datos, informacién sobre las
variables establecidas y no busco una relacién entre ellos®*. Tiene un corte
Transversal, puesto que recolectdé datos en un momento Unico, buscd describir
la variable, el andlisis de los sucesos en un tiempo dado®*. Posee un disefio
Prospectivo, ya que, la informacion que se obtuvo, se realiz6 en un tiempo

orientado hacia el presente y al futuro34.

2.2 Variables y operacionalizacién

V1: Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal.

Definicion conceptual:

V1: Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal.

Son un conjunto de acciones que ayudan a la prevencion de enfermedades

parasitarias antes de que estas se desarrollen; por lo tanto, ayuden a reducir el

riesgo de adquirilas.®®
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Definicion Operacional:
V1: Las practicas preventivas fueron medidas a través de la aplicacion de la
encuesta utilizando el instrumento, cuyos valores finales fueron adecuadas e

inadecuadas.

Indicadores:

Higiene corporal, Uso de Jabdn, Habitos de Riesgo. Hacinamiento, Limpieza de
vivienda, Uso de toalla coman, Implementos adecuados. Lavado de manos
antes de consumir alimentos, Lavado de verduras y frutas antes de su
consumo, Consumo de agua cruda, Limpieza de utensilios de cocina. Lugar de
eliminacibn de excretas y exposicion, Lavado de Manos, Desinfeccion.
Eliminacion de Basura, Clasificacion de la Basura, Contacto del nifio con
residuos solidos, Presencia de vectores. Presencia de animales domeésticos en
el hogar, Lavado de manos después del contacto con mascotas,

Desparasitacion y visita al veterinario y Presencia de roedores en el hogar.

Escala de medicién:
Se empledé la escala Nominal (Dicotomica), ya que evalla dos criterios:

Adecuado e inadecuado.

2.3 Poblaciéon, muestray muestreo

Poblacion: La Poblacion estuvo conformada por todas las mamas que tenian
nifios en primaria y que asisten a la I.E 130° Héroes del CENEPA en San Juan
de Lurigancho, siendo un total de 100 madres.

Dentro de criterios de inclusion:

Madres con hijos en 1° y 2° de primaria de la I.E. 130° Héroes del CENEPA.
Madres que deseen participar en la investigacion.

Dentro de criterios de exclusion:

Madres que no se encuentren en la capacidad de responder las preguntas.

Madres que sean menores de edad.

Muestra: La presente investigacion conté con una muestra de 93 madres de

familia.
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Muestreo: Tuvo un muestreo no probabilistico a conveniencia, ya que solo se
trabajo con las madres que cumplieron los criterios de inclusion.

La unidad de analisis: Fueron las madres de nifios en 1° y 2° de primaria
pertenecientes a la I. E 130° Héroes del CENEPA con accesibilidad del

investigador.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad

Para la presente investigacion se utilizé la técnica de la encuesta mediante un
cuestionario perteneciente a Soto Andrade, Dora Luz, cuyo titulo de su tesis es
«Habitos de higiene de la madre y su relacién con la parasitosis intestinal en

nifios de 5 afios en una zona Urbano Marginal, Huanuco 2016».

El cuestionario fue ejecutado en la localidad «Santa Maria del Valle». La
validacion del cuestionario fue realizada por 5 expertos profesionales. El primer
experto fue el Jefe de Recursos Humanos ACLAS C.S Pillco, el segundo
experto fue el Responsable de las Estrategias de Dafios No Transmisibles del
Centro de Salud Pera-Corea, el tercer experto fue la Coordinadora del area
nifio del Centro de Salud Peru-Corea, el cuarto experto fue el Responsable del
area de Emergencias ACLAS C, S Pillco, el quinto y ultimo experto fue el
Responsable del &rea de Emergencias del Centro de Salud Peru-Corea.

Asimismo, para la confiabilidad se aplico el coeficiente KR-20 obteniendo un

valor de 0,87; por lo tanto, quiere decir que es altamente confiable.

El cuestionario conté con 39 preguntas donde se establecieron las medidas
preventivas, dividiéndose en 6 dimensiones. La primera dimension evaluo6 el
Aseo Personal, la segunda dimension evalué el Aseo de la Vivienda, la tercera
dimension evaluo6 la Manipulacién de Alimentos, la cuarta dimension evalud la
Eliminacion de Excretas, la quinta dimension evalu6 la Disposicion de residuos
sélidos, la sexta dimensién evalué la Crianza de animales. (Ver Anexo 1)

En cada dimensién se consider6 en base a las respuestas, 1 punto si es

adecuado y 0 puntos si es inadecuado.
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. Para la valoracion general del cuestionario se aplico:

VALOR EN

ESCALA VALOR
Inadecuado 0-20pts
Adecuado 21-40pts

. En la dimension Aseo personal se valoré como:

ESCALA EN

VALOR VALOR
Inadecuado 0-3pts
Adecuado 4-6pts

. En la division Aseo de la vivienda se valoré como:

ESCALA EN

VALOR VALOR
Inadecuado 0-3pts
Adecuado 4-7pts

. En la dimension Manipulacion de alimentos se valoré como:

ESCALA EN VALOR
VALOR

Inadecuado 0-4pts
Adecuado 5-9pts
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. En la dimensién Eliminaciéon de excretas se valoré como:

ESCALA EN VALOR
VALOR

Inadecuado 0-3pts
Adecuado 4-6pts

. En la dimension Disposicion de residuos solidos se valoro

como:
ESCALA EN VALOR
VALOR
Inadecuado 0-2pts
Adecuado 3-5pts

. En la dimensién Crianza de animales se valoré como:

ESCALA EN VALOR
VALOR

Inadecuado 0-4pts
Adecuado 5-7pts

El procedimiento para la realizacién fue brindar el cuestionario de forma virtual;
para ello, se contacto al Director de la I.LE 130° Héroes del CENEPA, Octavio
Bendezl Vega, mediante su numero telefénico. Se detallaron nuestros
objetivos y la colaboracion de las madres. Se le brind6 una Carta de
presentacion solicitando el permiso. Posteriormente, nos brindé una Carta de
respuesta con su sello y firma oficializando la autorizacion para la realizacion
de la investigacion en dicha Casa de estudios. Luego de ello, el director se
comunico con las tutoras de cada salén para que les hagan llegar nuestro
cuestionario a las madres de familia mediante sus correos electronicos. Para la
obtenciébn de las respuestas, las profesoras dialogaron con las madres
ofreciéndoles un punto en cualquier area de desarrollo escolar de sus hijos

para que de esa manera se motiven a contestar el cuestionario. Finalmente se
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obtuvieron los resultados en un plazo de 48hrs en la que respondieron 93 de

las 100 madres.

2.5 Método de analisis de datos

Los datos obtenidos se analizaron por medio de un proceso. Primero se
ordenaron los datos y se desarrolld una tabulacion. Posteriormente, dichos
datos fueron pasados al programa Excel, se evaluaron a través del método
estadistico descriptivo para finalmente ser representados mediante graficos

con su interpretacion respectiva.

2.6 Aspectos Eticos
Los aspectos éticos nos brindan un enfoque seguro al que sera dirigida nuestra
investigacion, entre ellos tenemos la Beneficencia; este aspecto ético en la que
siempre se mantuvo la seguridad de la madre, tanto fisicamente, mentalmente
y socialmente. A la vez realizamos una comparacion del beneficio-riesgo para
la investigacién, la proteccion de la madre va en primer lugar antes que el

beneficio personal o para el trabajo a realizar®®.

La justicia en el ambito de la investigacién implico la seleccion equitativa de la
poblacidén, en este caso las madres con nifios en primaria de la I. E. 130
Héroes del CENEPA, la cual prohibe perjudicar a un grupo de la investigacion

para el beneficio de otros individuos®.

El Respeto fue de importancia, ya que se le dio la Autonomia a cada mama y
por medio de su propio criterio de participacion, ella decida si va a contribuir en

la investigacion 3.
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I.V. RESULTADOS

Grafico 1

Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en madres de nifios

de 1°y 2° grado de primaria en una |L.E, S.J.L; 2020.

VALORACION GENERAL

100%
80%
60%

40%

ADECUADO INADECUADO

20%
0%

Fuente: Elaboracion propia.

Segun el gréfico, el 100% (93) de las madres encuestadas poseen practicas

preventivas adecuadas y un 0% poseen practicas preventivas inadecuadas.
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Grafico 2

Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en la dimension
aseo personal en madres de nifios de 1°y 2° grado de primaria en una
I.LE, S.J.L; 2020.

D1 ASEO PERSONAL

y
100% /
80%
94.6%
60% /
40% /|
o~ /
0%
ADECUADO INADECUADO

Fuente: Elaboracién propia.

Segun el gréfico 2, en la dimension Aseo Personal, el 94,6% (88) de las
madres encuestadas tienen practicas preventivas adecuadas y el 5,3% (5)

tienen practicas preventivas inadecuadas.
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Gréfico 3

Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en la dimension
aseo de vivienda en madres de nifios de 1°y 2° grado de primaria en
una l.E, S.J.L; 2020.

D2 ASEO DE LAVIVIENDA

100% -

80% -

— 100%

40% -

20% -

0%
ADECUADO INADECUADO

Fuente: Elaboracion propia.

Segun el grafico 3, en la dimensién Aseo de la vivienda, el 100% (93) de las
madres encuestadas tienen practicas preventivas adecuadas, el 0% poseen

practicas preventivas inadecuadas.
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Grafico 4

Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en la dimension
manipulacién de alimentos en madres de nifios de 1°y 2° grado de

primaria en una L.LE, S.J.L; 2020.

D3 MANIPULACION DE
ALIMENTOS
100%
80%
100%

60%
40%

20% 09 |
0%

ADECUADO INADECUADO

Fuente: Elaboracién propia.

Segun el gréafico 4, en la dimensién Manipulacién de alimentos, el 100% (93) de

las madres encuestadas tienen practicas preventivas adecuadas y el 0% tienen

practicas preventivas inadecuadas.
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Graficos 5
Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en la dimension

eliminacién de excretas en madres de nifios de 1°y 2° grado de

primaria en una L.LE, S.J.L; 2020.

D4 ELIMINACION DE EXCRETAS

100%
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ADECUADO INADECUADO

Fuente: Elaboracién propia.
Segun el gréfico 5, en la dimension Eliminacién de excretas, el 97,8% (91) de

las madres encuestadas poseen practicas preventivas adecuadas y el 2,15%
(2) poseen practicas preventivas inadecuadas.
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Grafico 6

Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en la dimension
disposicion de residuos soélidos en madres de nifios de 1°y 2° grado
de primariaen una l.E, S.J.L; 2020.

D5 DISPOSICION DE RESIDUOS SOLIDOS
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Fuente: Elaboracion propia.

Segun el grafico 6, en la dimensién Disposicion de residuos solidos, el 96,7%
(90) de las madres encuestadas poseen practicas preventivas adecuadas y el

3,20% (3) poseen practicas preventivas inadecuadas.
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Gréafico 7

Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en la dimension
crianza animales en madres de nifios de 1°y 2° grado de primaria en
una lLE, S.J.L; 2020.

D6 CRIANZA DE ANIMALES
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Fuente: Elaboracion propia.

Segun el grafico 7, en la dimension Crianza de animales el 81,7% (76) de las
madres encuestadas poseen practicas preventivas adecuadas y el 18,2% (17)

poseen précticas preventivas inadecuadas.
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V. DISCUSION

La parasitosis intestinal es un problema de salud publica de gran preocupacién
en el que mucho tiene que ver el &mbito sociocultural y econémico, afectando a
las personas sin importar la edad o género, notificandose mas casos en una de
las poblaciones mas fragiles del mundo; es decir, los nifios, los cuales a nivel
global se observa que muchos de ellos viven en zonas pobres con un
saneamiento ambiental precario. Esta afeccion dafia el sistema nervioso
central por lo que genera una disminucién en la capacidad de concentracion y
memoria provocando que el nifio tenga un déficit en el rendimiento escolar.
Asimismo, ataca el sistema digestivo debido a las toxinas que emite el parasito
impidiendo la absorciébn correcta de los alimentos, lo cual conlleva a
complicaciones tales como la anemia y desnutricion haciendo que este
problema se dilate y las tasas de morbilidad y mortalidad se eleven.

Para la ejecucion de este estudio de investigacion, se abordd la siguiente
limitacion: Al momento de realizar los trabajos previos no se hallaron
antecedentes internacionales suficientes que estén actualizados. Es por este
motivo que en la presente investigacion los antecedentes mayormente son

nacionales.

Con respecto al objetivo general: “Determinar las practicas preventivas sobre
parasitosis intestinal en madres de nifios de primaria en una institucion
educativa, San Juan de Lurigancho, 2020.

El 100% (93) de las madres tienen practicas preventivas adecuadas sobre
parasitosis y el 0% poseen practicas preventivas inadecuadas.

Resultados diferentes encontr6 Vasquez B., en el afio 2019, en su

investigacion titulada ““Conocimiento actitudes y practicas sobre parasitosis
intestinal en madres de nifios menores de 5 afios que acuden al Centro de
Salud Supte San Jorge —Tingo Maria 20177, en cuyos resultados muestran que
el 66% de las madres realizan practicas preventivas adecuadas y el 34%
realizan practicas preventivas inadecuadas.

A diferencia de Soto D., en el afio 2016, con su investigacion titulada “Habitos

de higiene de la madre y su relacion con la parasitosis intestinal en nifios de 5
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afios en una Zona Urbano Marginal, Huanuco 2016.”, en el que se observo que
el 71,4% de las madres tienen habitos higiénicos inadecuados y el 28,6 %
tienen habitos higiénicos adecuados

Cabe mencionar que en la presente investigacion, aunque se muestren
resultados favorables, interpretdindose de que las madres ejecutan
adecuadamente las medidas preventivas sobre la parasitosis intestinal, hay
ciertos indicadores en las dimensiones donde los resultados tienen un alto
porcentaje de inadecuado.

Ante ello, se puede decir que las madres que saben realizar de una forma
Optima las practicas preventivas sobre parasitosis intestinal, se debe a que
previamente se les ha sensibilizado mediante alguna orientacion en salud. Por
otro lado, las madres que poseen practicas preventivas inadecuadas se debe a
gue, su cultura o estilos de vida influyen en la forma de cuidarse. Por ello, es
importante conocer sus rutinas, costumbres y habitos de vida para posterior a
ello, poner en marcha acciones estratégicas por parte del profesional de
Enfermeria, como la educacién sanitaria con el objetivo de que adquieran
conocimientos y adopten nuevas conductas en favor de su salud y la de sus

hijos.

Con respecto al objetivo especifico 1: Identificar las practicas preventivas de
aseo personal sobre parasitosis intestinal en madres de nifios de primaria en
una Institucion Educativa.

Se evidencié que el 94,6%(88) de las madres poseen practicas preventivas
adecuadas de aseo personal y el 5,3%(5) poseen practicas preventivas
inadecuadas de aseo personal. Dentro de ello, se observa que en el indicador
“Higiene corporal diario y semanal” sélo el 37,6%(35) de las madres bafian a
sus hijos todos los dias. En el indicador “Uso de jabdn" el 100%(93) manifiesta
gue sus hijos si utilizan el jabon para lavarse las manos. Asimismo, en el
indicador “Hébitos de riesgo” el 72.4%(67) de sus hijos les gusta andar
descalzos, el 86,4% les gusta jugar con la tierra y el 72,4%(67) les gusta
comerse las unas.

Estos resultados difieren con Delgado E., Paucar E., (2016) en su investigacion

titulada “Conocimientos, actitudes y practicas sobre las medidas preventivas de
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la parasitosis intestinal en las madres de los alumnos de 3 a 5 afios del Centro
Educativo inicial N° 256, EI Carmen, Ica-Perud, 2015”, que encontré que el 40%
de las mamas poseen practicas preventivas deficientes, como la higiene
corporal e higiene de cavidades.

A diferencia con Cando V., en el afio 2016, con su investigacion titulada
“‘Evaluacion del conocimiento sobre Medidas Preventivas para evitar la
infeccion por parasitos intestinales en nifios que asisten a la escuela Lednidas
Garcia durante el periodo Abril- Mayo, 2016”, quien presenté como resultados
gue el 40% de las madres tienen practicas preventivas adecuadas en el que se
incluye el aseo de manos.

Se entiende como aseo personal a las practicas higiénicas realizadas por las
personas para una limpieza adecuada del cuerpo y de esa manera eliminar
cualquier microorganismo que altere la salud. Dentro de ello, se encuentran
actividades como el bafio corporal diario, el lavado de manos con agua y jabén,
etc. 37

Se puede inferir que el factor cultural se relaciona con los resultados dados, ya
gue las madres, pueden haber adoptado habitos, ya sean adecuados o no,
repercutiendo en el mantenimiento de su salud. De modo que, se debe
intervenir brindando informacién acerca de la importancia del bafio diario y el
uso de jabon al momento de lavarse las manos. Igualmente, recalcar lo
perjudicial que son los habitos de riesgo que realizan sus hijos, los cuales son:

Andar descalzos, jugar con la tierra y comerse las ufias.

En relacion al objetivo especifico 2: Identificar las practicas preventivas de
aseo de las viviendas sobre parasitosis intestinal en madres de nifios de
primaria en una Institucién Educativa.

El 100%(93) de las madres presentan précticas preventivas adecuadas de
aseo de las viviendas y el 0% presenta practicas preventivas inadecuadas.
Incluidos en estos resultados, se encuentra el indicador “Hacinamiento” en el
qgue el 83.8%(78) de las madres viven con una cantidad adecuada de personas.
En el indicador “Limpieza de vivienda” el 94,6%(88) de las madres limpian su
vivienda cada semana. En “Uso de toalla comun”, el 90.3%(84) de las mamas

seflalan que en su hogar utilizan la misma toalla para secarse las manos y el
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97,8%(91) se secan las manos en trapos sucios. En el indicador “Implementos
inadecuados”, el 95,6%(89) de las madres resaltan que hay presencia de
aguas estancadas cerca de su vivienda.

En contraste con Gallegos M.(2016) en su investigaciéon titulada “Medidas
preventivas que aplican las madres frente a la parasitosis intestinal en nifios
menores de 5 afios del Centro de Salud ElI Carmen Chincha abril 2016”, quien
obtuvo como resultado que el 52% de las madres tienen un nivel inadecuado
de medidas preventivas en la higiene en el hogar.

Una vivienda sucia provoca la propagacion de bacterias, parasitos, insectos y
demas gérmenes; por lo que, la higiene y limpieza diaria es indispensable,
sobretodo en zonas donde mas se suele estar®,

De acuerdo a los resultados, se puede deducir que las madres con practicas
preventivas correctas poseen conocimiento sobre el uso de desinfectantes al
momento de la limpieza de su hogar. De igual modo, el entorno ambiental
contribuye a tener o no una vivienda saludable; ya que, en los resultados se
observa que hay aguas estancadas cerca a las viviendas de las madres
encuestadas, exponiendo a ella y a su familia a una variedad de riesgos para
su salud. Por eso, el profesional de enfermeria debe brindar informacién acerca
de practicas vitales como mantener los pisos, paredes y otras superficies de la
vivienda limpia y seca, usando siempre lejia o cloro. Asimismo, resaltar que se

evite el contacto de las manos o los pies en el lodo o0 aguas estancadas.

En cuanto al objetivo especifico 3: Identificar las practicas preventivas de
manipulacion de alimento sobre parasitosis intestinal en madres de nifios de
primaria en una Institucion Educativa.

Los resultados fueron que el 100%(93) de las madres tienen préacticas
preventivas adecuadas de manipulacion de alimentos y el 0% tienen practicas
preventivas inadecuadas. En sus indicadores esta el “Lavado de manos al
consumir alimentos” en el cual el 100%(93) de las madres sefalan que sus
hijos si se lavan las manos antes de comer, el 97,8%(91) refiere que sus nifios
consumen alimentos que se les cayeron al suelo. En el indicador “Lavado de
frutas y verduras antes de su consumo” el 97,8%(91) refiere que sus hijos si

lavan las frutas antes de su consumo y el 100% indica que lavan las verduras

31



antes de comerlas. Del mismo modo, en el indicador “Consumo de agua cruda”
el 98,92%(92) de las mamas manifiestan que en su familia si se consume agua
hervida; sin embargo, el 97,8%(91) sefiala que sus hijos consumen agua cruda.
En “Limpieza de utensilios de cocina” el 65,5%(61) utiliza el mismo utensilio
(cuchillo, cuchara, etc.) para manipular todo tipo de alimento y el 35,4%(33)
utiliza la misma tabla de picar para todo tipo de alimento.

A diferencia de Ortiz D., Figueroa C., Hernandez C., Elizabeth V., Jimbo M.
(2016) en su trabajo “Conocimientos y habitos higiénicos sobre parasitosis
intestinal en nifios. Comunidad “Pepita de Oro”. Ecuador. 2015-2016.”, quienes
tuvieron como resultado que el 94% de los nifios no solian lavarse las manos
antes de ingerir sus alimentos.

La manipulacion de alimentos son todas las medidas esenciales que son
aplicadas hacia los alimentos para el mantenimiento de su calidad y que estén
en buenas condiciones higiénicas, sin presentar algun riesgo de salud para
quien lo consume. Para eso, es necesario que se realice primero la higiene
personal y el lavado de manos debido a que el hombre es el principal medio de
transporte de microorganismos patégenos=°.

Esto se atribuye a que, ademas de que las madres puedan tener nocién sobre
la debida higiene de los alimentos también el contar con agua potable en su
vivienda aumenta la eficacia de realizar la higiene adecuada. De igual forma, se
debe abordar en el refuerzo de las practicas preventivas educando en la
limpieza de los alimentos y su almacenamiento en tachos limpios, mencionar
las consecuencias del consumo de agua cruda y motivar a que se usen
utensilios y tablas de picar para cada tipo de alimentos como carnes, frutas y

verduras para evitar la contaminacion cruzada.

Con respecto al objetivo especifico 4: Identificar las practicas preventivas de
eliminaciéon de excretas sobre parasitosis intestinal en madres de nifios de
primaria en una Institucién Educativa.

Cuyos resultados fueron que el 97,8%(91) de las mamas presentan practicas
preventivas adecuadas de manipulacion de excretas y el 2,15%(2) presentan
practicas preventivas inadecuadas. En sus indicadores se observé que en el

“‘Lavado de manos” el 97,8%(91) de las madres indican que sus nifios se lavan
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las manos luego de ir al bafio; el mismo porcentaje se obtuvo en el indicador
“Lugar de eliminacion de excretas y exposicion” en donde refieren que sus hijos
suelen estar expuestos al contacto con heces y orina, el 95,6%(89) afirma que
cerca su vivienda existen lugares donde hay heces expuestas al aire libre. Por
altimo, en el indicador “Desinfeccion” el 100%(93) desinfectan sus servicios
higiénicos periddicamente.

En discrepancia con Yarma A.(2018), en su estudio titulado “Autocuidado y
prevencion de parasitosis intestinal en nifios de uno a tres afios del Centro de
Salud de Carlos A. Protzel, Comas 2018”, quien presenté como resultado que
s6lo el 30% de las madres tienen buenas practicas preventivas en la
disposicion de excretas.

La mala disposicion de excretas provoca constantemente contaminacion en las
viviendas y comunidades, pues ayuda a la aparicion de vectores generadores
de patologias como las infecciones parasitarias provocados por los ascaris
lumbricoides y oxiuros®.

Esto puede ser posible a que hay acceso a un saneamiento seguro en los
hogares como el uso de las letrinas o inodoros. Sin embargo, el entorno
exterior puede estar contaminado por las deposiciones de animales, ya que
estos quedan al aire libre; por lo que, el aseo fuera de su vivienda es
fundamental ya que de este modo, se propiciaria un lugar mas seguro y

saludable para todos.

Referente al objetivo especifico 5: Identificar las practicas preventivas de
disposicion de residuos sélidos sobre parasitosis intestinal en madres de nifios
de primaria en una Institucién Educativa.

El 96,7%(90) de las mamas poseen practicas preventivas adecuadas en
disposicion de residuos solidos y el 3,20%(3) poseen practicas preventivas
inadecuadas. En relacion a sus indicadores en “Eliminacién de basura” el
96,7%(90) afirma utilizar el recolector de basura. En el indicador “Clasificacion
de basura” el 58,06%(54) refiere no utilizar diferentes bolsas para almacenar
los tipos de desechos sélidos. En “Contacto del nifio con residuos solidos” el
98,92%(92) de las madres sefialan que sus hijos estan expuestos al contacto

con la basura que se forma en su hogar y/o juegan con ellos. En el indicador
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“Presencia de vectores” el 79,5%(74) sefiala que hay vectores como moscas
cucarachas, etc. dentro de su hogar.

En similitud con Totora J. (2017), en su investigacion titulada “Relacion del nivel
del conocimiento y practicas sobre medidas preventivas de parasitosis
intestinal en madres de nifios de cinco afios- Centro de Salud Tarata, Tacha-
2016.”, quien tuvo como resultado que el 64% de las madres tienen practica
saludables en el manejo sanitario de la basura.

Si no hay una debida eliminacion de desechos sdlidos estos pueden
convertirse en criaderos de insectos, parasitos y roedores. De igual forma
puede contaminar el suelo y fuentes de agua, siendo un peligro para la salud*!.
Esto se atribuye a que las mamas no practican el reciclaje o0 no saben su
importancia, es asi que los residuos soélidos se acumulan facilitando la
presencia de vectores y a que sus hijos estén expuestos continuamente a los
desechos de su hogar. Por tal motivo es que se les debe inculcar a las madres
sobre la cultura de reciclaje, orientando sobre su clasificacion, el reuso y el

mantenimiento de los contenedores tapados y limpios.

En relaciéon al objetivo especifico 6: Identificar las practicas preventivas de
crianza de animales sobre parasitosis intestinal en madres de nifilos de primaria
en una Institucion Educativa.

El 81,7%(76) de las madres tienen précticas preventivas adecuadas de crianza
de animales y el 18,2%(17) tienen practicas preventivas inadecuadas. En
cuyos indicadores revelan que en “Presencia de animales domésticos en el
hogar” el 47,3% (sefialan criar algun tipo de mascota). En el indicador “Lavado
de manos después del contacto con animales” el 100%(93) sefala que sus
hijos juegan con sus mascotas y se lavan las manos después de hacerlo, el
93,5%(87) refiere que sus hijos estan en contacto con las heces de sus
mascotas. En “Presencia de roedores en el hogar” el 78,4%(73) manifiesta que
si se han visualizado roedores dentro de su hogar. Los resultados en el
indicador “Desparasitacion y visita al veterinario” el 62,3%(58) sefialan que sus
mascotas si estan desparasitados.

De forma similar se tiene a Ynga R.(2016), en su investigacion titulada

“Practicas preventivas de parasitosis intestinal en madres de preescolares del
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Centro Materno Infantil Tablada de Lurin Mayo 2014”, quien tuvo como
resultado que el 97% de las madres desparasitan a sus mascotas.

El cuidado hacia los animales domeésticos es primordial, no soélo para el
bienestar de la mascota sino también para la familia. Es por eso que la
desparasitacion es importante porque se pueden transmitir parasitos mediante
la ingestion, al momento de jugar o por alguna lesion en la piel; siendo los
nifos los mas vulnerables, ya que mayormente no practican los habitos
higiénicos como el lavado de manos*2.

La economia influye en el cuidado de las mascotas y debido a eso es que las
madres no le toman el interés apropiado; ya que, priorizan otros gastos como
en la alimentacion, educacion, etc. Por esa razén, es que se les debe
concientizar sobre el cuidado de sus mascotas, brindar informacién sobre
campafias veterinarias gratuitas de desparasitacion, orientar sobre la limpieza y
desinfeccion en los lugares donde sus mascotas realizan sus deposiciones y
orina.

La tedrica Nola Pender con su modelo de Promocién de la Salud, refiere que
es deber de la enfermera cumplir su rol de educadora hacia las personas para
prevenir enfermedades. Por eso, el presente trabajo de investigacién se basa
en ello; ya que brindar sesiones educativas a las madres mejoraran sus habitos
higiénicos y aumentaran sus conocimientos sobre las practicas para evitar la
parasitosis. De igual modo, este estudio se relaciona con Dorotea Orem y su
Teoria del Autocuidado; puesto que, se afirma que las madres deben adoptar
conductas o comportamientos aprendidos mediante la educacion en salud para

el beneficio de ellay la de sus hijos.

35



VI. CONCLUSIONES

La totalidad de las madres de nifios de primaria de la I. E. 130° Héroes
del CENEPA, San Juan de Lurigancho — 2020, tienen précticas
preventivas adecuadas sobre parasitosis intestinal. Pese a ello, se
evidencié que hay indicadores con un alto porcentaje de inadecuado.

En la dimensién “Aseo corporal”’, la mayoria de las madres tienen
practicas preventivas adecuadas. Sin embargo, hay un alto porcentaje
de nifilos que les gusta jugar con tierra 'y comerse las ufias.

En la dimension “Aseo de la vivienda”, todas las madres tienen practicas
preventivas adecuadas. Pese a ello, algunas de las mamas refieren que
hay presencia de aguas estancadas cerca a sus viviendas y se secan
las manos con trapos sucios.

En la dimension “Manipulacion de alimentos”, todas las madres poseen
practicas preventivas adecuadas. A pesar de ello, algunas madres
refieren que sus hijos consumen agua cruda y alimentos que se le
cayeron al suelo, lo que se convierte en un riesgo de contraer
parasitosis.

En la dimension “Eliminacibn de excretas”, la mayoria de madres
poseen practicas preventivas adecuadas. Sin embargo, un menor
porcentaje manifiestan que sus hijos estan expuestos al contacto con
heces y orina, lo que se convierte en un riesgo para sus nifios de
contraer parasitosis.

En la dimension “Disposicion de residuos sélidos”, un alto porcentaje de
las madres poseen practicas preventivas adecuadas. Sin embargo, un
menor porcentaje refieren que sus hijos estan expuestos al contacto de
la basura y residuos que se forman en su hogar; ademas, indican que
hay presencia de vectores dentro de sus viviendas.

En la dimension “Crianza de animales”, el mayor porcentaje de las

madres tienen practicas preventivas adecuadas. Sin embargo, algunas
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madres refieren que sus hijos estan en contacto con las heces que

realizan sus mascotas y hay presencia de roedores en sus viviendas.
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VIL.LRECOMENDACIONES

1.- Ala DIRIS Lima Centro, siga fortaleciendo y promoviendo campafnas
de salud buscando estrategias sanitarias innovadoras. Asimismo,
capacitar continuamente a los profesionales de salud involucrados en

ello para garantizar una educacion sanitaria 6ptima.

2.- Al director de la Institucion Educativa "130 Héroes del CENEPA" se le
recomienda la implementacién de un consultorio de Enfermeria para que
se coordine y ejecute semanalmente actividades promocionales
preventivas mediante asesoramientos, talleres, sesiones educativas en
torno a diversos temas de salud como la parasitosis; enfatizando el
lavado de manos, bafio diario, limpieza de los alimentos, clasificacion de
residuos solidos, reciclaje, entre otros; favoreciendo la participacion de
las madres, alumnos y docentes con el fin de que adquieran practicas

adecuadas para la prevencion de la parasitosis intestinal.

3.- A los Centros de Salud, realizar un trabajo conjunto con las
instituciones educativas para que mensualmente se organice y elabore
programas educativos referente a las précticas preventivas sobre
parasitosis como la importancia de la higiene corporal, el consumo de
agua hervida, la limpieza dentro y fuera de su vivienda, desparasitacion
de sus mascotas, etc. y de esta forma las madres obtengan un mayor

conocimiento mejorando el cuidado de sus hijos.

4.- A los profesionales de Enfermeria, realizar constantemente visitas
domiciliarias a las madres en donde se evidencie la falta de asistencia al
Centro de Salud, para brindar la ensefianza sobre la prevencion de
parasitosis y fomentar la desparasitacion de sus hijos y la de su familia,

con la finalidad de disminuir las infecciones parasitarias.
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5.- A los docentes, informarse de forma constante sobre temas de salud
como el correcto lavado de manos, higiene de los alimentos, aseo

corporal, entre otros para reducir el riesgo de la parasitosis intestinal

6.- A las madres de familia, asistir periodicamente a las sesiones
educativas que puedan ser realizadas a futuro por diversas instituciones;
los cuales les brindaran nuevos conocimientos para que lo apliquen en

su hogar y sean compartidas hacia otras personas de su entorno.
7.- A los futuros investigadores con la misma linea de investigacion,

relacionarlo con otras variables para que se indague a mas profundidad

sobre esta problematica.
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Anexo 1: Cuadro de operacionalizacion de variables

ANEXOS

alimentos

Variable Definiciéon Definiciéon Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual operacional medicién
Practicas Son un conjunto  [Las practicas Aseo personal Higiene 1,2
reventivas . .
P b de acciones que |preventivas fueron cgrporal
sobre _ ] diaria y
parasqoslls ayudan a la medidas a traves semanal
Intestina prevencién de de la aplicacion 3
Uso de Jabén
enfermedades de la
parasitarias antes | encuesta Habitos de 456
. utilizando el Riesgo
de que estas
instrumen , :
se strumento cuyos Aseo de la Hacinamiento 7,8 NOMINAL
desarrollen; por valores finales vivienda Dicotémica
son: Limpieza de la 9,10
lo tanto, ayuden viend
, Adecuadas e vivienda
a reducir el
. inadecuadas. Uso de toalla 11,12
riesgo de comun
adquirilas.®®
a Implementos 13
inadecuados
Manipulacién de Lavado de 14,18
alimentos manos al
consumir




Variable

Definicién
conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

ftems

Escala de
medicién

Lavado de
verduras y

frutas antes
de su
consuno

15,16

Consumo de
agua cruda

17,22

Limpieza
de

utensilios
de cocina

19,20,21

Eliminacién de
excretas

Lugar de
eliminacién
de excretas y
exposicion

23,24,27

Lavado de
manos

25




Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escala de
conceptual operacional medicion
Desinfeccion 26
Disposicion de Eliminacion 28
residuos sélidos de basura
Clasificacion 29,30
de basura
Contacto del
nifio con los
residuos 31
solidos
Presencia de
vectores
32
Crianza de Presencia de 33
animales animales
domésticos
en el
hogar
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escala de
conceptual operacional medicién




Lavado de 34,35,38
manos
después del
contacto con
mascotas

Desparasitacion

y visita al
veterinario 36,37
Presencia de 39

roedores en
el hogar




e . .
U ‘ :V Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos
UNIVERSIDAD Cuestionario-Practicas preventivas sobre parasitosis

CESAR VALLEJO

\

en madres

Buenos dias (tardes), somos estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad César Vallejo. Se esta realizando un
estudio de investigacion en coordinacion con la I.LE. 130° Heroes del
Cenepa con el objetivo de describir las practicas preventivas sobre
parasitosis intestinal en madres de nifios de 1° y 2° grado de primaria,
con la finalidad de recopilar la informacibn en un trabajo de
investigacion para realizar la tesis y obtener el titulo profesional de

Enfermeria.

Este cuestionario es de forma anonima por lo que se solicita sus respuestas

claras y honestas. Se agradece su participacion.

INSTRUCCIONES:

Posteriormente se presentara un grupo de preguntas, marque con un aspa(X)

la opcidn que considere correcta.

I. ASEO PERSONAL.:

1. ¢ Cuéantas veces a la semana se bafia su nifio (a)?
a) Todos los dias ()

b) Una vez a la semana ()

c) Dos a tres veces a la semana ()

d) Nunca ()

2. ¢Su nifio (a) realiza su aseo personal todos

los dias? a) Si ()

b) No ()

3. ¢Su nifio (a) utiliza el jabén para lavarse las

manos? a) Si()



b) No ()

4. (A su nifio (a) le gusta andar descalzo?

a) Si()

b) No ()

5. ¢A su nifio (a) le gusta jugar con tierra?

a) Si()

b) No ()
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6. (A su nifio (a) le gusta comerse las ufias?

a) Si()

b) No ()

II. ASEO DE LA VIVIENDA:

7. ¢ Cuantas personas viven en su vivienda en total (hacinamiento)?
__ Personas.

8. ¢, Cuantos dormitorios hay en su vivienda en total (hacinamiento)?
_____ Dormitorios.

9. ¢Ud. realiza el aseo y limpieza de su vivienda cada semana?
a) Si ()

b) No ()

10.¢,Ud. barre su vivienda todos los dias?

a) Si()

b) No ()

11.:En su vivienda utilizan la misma toalla para secarse las manos?
a)

Si()
b) No ()

12.¢En su vivienda se secan las manos con trapos sucios? a)



Si()
b) No ()

13.¢Existen presencia de aguas estancadas (charcos) cerca de su
vivienda? a)

Si()
b) No ()
Ill. MANIPULACION DE ALIMENTOS:

14.,Su nifio (a) se lava las manos antes de consumir sus alimentos?
a)

Si()

b) No ()

15.¢,Su nifio (a) lava las frutas antes de
consumirlas? a) Si ()

b) No ()

16.¢,Ud. lava las verduras antes de que los miembros de su familia lo
consuman? a)

Si()

b) No ()

17.¢Su nifio (a) consume agua cruda (sin hervir)?

c) Si()

d) No ()

18.¢,Su nifio (a) consume alimentos que se le cayeron al suelo? a)

Si()

b) No ()

19.¢.En su familia utilizan el mismo utensilio (cuchillos, cucharas,

etc.) para manipular todo tipo de alimentos?

a) Si ()
b) No ()



20.¢En su familia se utiliza la misma tabla de madera para cortar todo

tipo de alimentos?

a) Si ()
b) No ()

21.¢.En su familia se limpia y desinfecta la tabla de maderay otros

accesorios antes de la manipulacion de los alimentos?

a) Si ()

b) No ()

22.¢.En su familia se consume agua hervida?

a) Si ()

b) No ()

IV. ELIMINACION DE EXCRETAS:

23.¢Donde realizan los miembros de su familia sus necesidades
fisiolégicas (orina, heces, etc.)?

a) Bafo ()

b) Letrina ()

c) Pozo séptico ()

d) Aire libre ()

e) Otros ()

24.¢,Su nifio (a) en ocasiones se encuentra expuesto al contacto con
heces y orinas? a) Si ()

b) No ()

25.¢,Su nifio (a) se lava las manos después de ir al bafio? a)
Si()

b) No ()

26.¢,En su familia se realiza la desinfeccidn de sus servicios

higiénicos periédicamente?



a) Si ()
b) No ()

27.¢Cerca de su vivienda existen lugares donde se encuentran heces

expuestas al aire libre?

c) Si()
d) No ()
V. DISPOSICION DE RESIDUOS SOLIDOS:

28.¢,Do6nde realiza la eliminacién de la basura que se genera dentro
de su hogar?

a) Carro recolector de basura ()
b) Campo abierto ()

¢) Quema la basura ()

d) Microrelleno Sanitario ()

e) Otros ()

29.¢En su familia se utiliza diferentes bolsas para almacenar los tipos

de desechos sdélidos (carton, plastico, residuos orgéanicos, etc.)?

a) Si()

b) No ()

30.¢En su familia se cuenta con diversos accesorios para la
recoleccion de la basura que se produce en su hogar (tachos, bolsas,
cartones? a) Si() b) No ()

31.¢Su nifio (a) esta expuesto al contacto con la basuray residuos

gue se forman en su hogar y/o juegan con ellos?
a) Si()
b) No ()

32.¢;Existe presencia de vectores (moscas, insectos, cucarachas,

etc.) dentro de su hogar?



a) Si ()
b) No ()
VI. CRIANZA DE ANIMALES:

33.¢,Se cria animales domésticos (perros, gatos, cerdos, etc.) en su
hogar? a)

Si()

b) No ()

34.¢Su nifo (a) juega con los animales domésticos?
a) Si()

b) No ()

35.¢Su nifio (a) se lava las manos después del contacto con animales
domeésticos? a)

Si()

b) No ()

36.¢,Sus animales se encuentran desparasitados?
a) Si ()

b) No ()

¢) No sabe ()

37.¢Sus animales son llevados a un veterinario para su control
respectivo? a)

Si ()
b) No ()
c) No sabe ()

38.¢,Su nifio (a) esta en contacto con las heces y/o deposiciones que

realizan sus animales domeésticos en su hogar?

a) Si ()
b) No ()



39.¢En su hogar Ud. ha identificado la presencia de ratas y otros

roedores? c)
Si ()
d) No ()

e) No sabe ()

colaboracioén...

Gracias por su



Anexo 3: Ficha Técnica

Nombre

Cuestionario de habitos de
higiene de la madre y su relacion
con la parasitosis intestinal

Autor original

Soto Andrade, Dora Luz

Autoras de adaptacién

Geldres Hernandez, Pamela
Lizbeth

Velasquez Leon, Alanis Michelle

Propdésito

Determinar cual es la relacién que
existe entre los habitos de higiene
de la madre y la parasitosis
intestinal en nifios de 5 afos.

Lugar de aplicacién

Localidad «Santa Maria del Valle»

Forma de aplicacion

Colectiva

Duracién de la aplicacion

20 minutos

Significacién

Evalla la relacion que existe
entre los habitos de higiene de la
madre y la parasitosis intestinal
en nifios de 5 afos.

Dimensiones que evalla

D1: Aseo personal
D2: Aseo de la vivienda
D3: Manipulacién de alimentos

D4: Eliminacién de excretas
D5 Disposicion de residuos
sélidos

D6: Crianza de animales

Escalay valores

Dicotomica
1 punto = habito adecuado
0 punto = habito inadecuado

Niveles

Fuente: Elaboracion propia

Habito inadecuado= 0-20 puntos
Héabito adecuado= 21- 40 puntos
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“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA
U CV SALUD"

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 02 de setiembre
del 2020

CARTA N °070-2020-CP ENF/UCV-LIMA ESTE

Sr.

Bendezu Vega, Octavio

Director

INSTITUCION EDUCATIVA 130 HEROES DEL CENEPA

De mi mayor consideracion:

La que suscribe, Mgtr. Luz Maria Cruz Pardo, Coordinadora de la Carrera
Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
César Vallejo Lima Este, tiene el agrado de presentar a las investigadoras Geldres
Hernandez Pamela Lizbeth con DNI N° 76549101 y Veladsquez Leon, Alanis
Michelle con DNI N° 71210164 estudiantes de nuestra institucion educativa, que
cursan actualmente el X ciclo, quienes optaran el Titulo Profesional de Licenciada
en Enfermeria por nuestra Universidad con el Trabajo de Investigacion titulado
“Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en madres de nifios de
primaria en una Institucién Educativa, San Juan de Lurigancho; 2020” para lo
cual, solicito a usted conceda la autorizacion del campo de investigacion para poder
ejecutar dicho proyecto, con el objetivo de contribuir con un aporte cientifico, que
repercutira positivamente en la salud de la poblacion y/o a la Carrera Profesional de
Enfermeria.

Adjunto: Proyecto de investigacion aprobado por la UCV Lima Este, incluye
instrumento de recojo de informacion.

b

Gl

Coordinadora de la Carrera Profesional de
Enfermeria Universidad César
Vallejo-Lima Este
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CESAR VALLE O

“Afio de IA UniversAlizAcién de IA sAIUG"

San Juan de Lurigancho, 02 de setiembre del 2020

YO el Sr. Bendezu Vega, Octavio Director de /a INSTITUCION
EDUCATIVA 130 HEROES DEL CENEPA.

Acepto que se realicen las investigaciones descritas a mi persona en dicha
institucion, las investigadoras Geldres Herndndez Pamela Lizbeth con DNI N°
76549101 y Veldsquez Leon, Alanis Michelle con DNI N°71210164 estudiantes
de nuestra institucién educativa, que cursan actualmente el X ciclo, quienes
optaran el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria por nuestra
Universidad con el Trabajo de Investigacion titulado

“Prdcticas preventivas sobre parasitosis intestinal en madres de nifios de
primaria en una Institucién Educativa, San Juan de Lurigancho; 2020”

Adjunto: Proyecto de investigacion aprobado por la UCV Lima Este, incluye
instrumento de recojo de informacion.

-'( “ A 5 .'.
Bendezu Vega, Octavio
Director ’
INSTITUCION EDUCATIVA 130 HEROES DEL CENEPA.



Tabla 1

Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en madres de nifios de 1°y

2° grado de primaria en una |.E, S.J.L; 2020.

Adecuado 93 100%
Inadecuado 0 0%
TOTAL 93 100%

Segun el gréfico, el 100% (93) de las madres encuestadas poseen practicas

preventivas adecuadas y un 0% poseen practicas preventivas inadecuadas.




Tabla 2

Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en el aseo personal
en madres de niflos de 1°y 2° grado de primaria en una lL.LE, S.J.L;

2020.

Higiene corporal diariay semanal

1. ¢(Cuantas veces ala semana se

~ o Frecuencia Porcentaje
bafia su nifio (a)?
Todos los dias 35 37.6%
Unavez ala semana 3 3.2%
Dos atres veces a la semana 55 59.1%
Nunca 0 0%
TOTAL 93 100%
2. ¢Su nifio (a) realiza su aseo
personal todos los dias?
Si 91 97.8%
No 2 2.15%
TOTAL 93 100%
Uso de jabon
3. ¢Sunifo (a) utiliza el jabon para
lavarse las manos?
Si 93 100%
No 0 0%
TOTAL 93 100%
Habitos de Riesgo
4. ¢A sunifio (a) le gusta andar
descalzo?
Si 67 72.04%
No 26 27.9%
TOTAL 93 100%
5. ¢A su nifio (a) le gusta jugar con
tierra?
Si 80 86.04%
No 13 13.9%
TOTAL 93 100%
6. ¢A su nifio (a) le gusta comerse
las ufias?
Si 67 72.04%
No 26 27.9%
TOTAL 93 100%




En la tabla 1 se encontré que el 37,6% (35) de las madres, bafian todos los dias a
sus hijos. El 100%(93) de los cuales sus hijos usan el jabén para lavarse las manos.
Con respecto a los Habitos de riesgo, el 72,04%(67) de las madres manifiestan que

a sus hijos les gusta andar descalzos.



Tabla 3

Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en el aseo de la vivienda
en madres de nifios de 1°y 2° grado de primaria en una l.E, S.J.L; 2020.

Hacinamiento

7. ¢Cudantas personas viven en su

vivienda en total (hacinamiento)? Frecuencia Porcentaje
Cantidad adecuada 78 83.8%
Cantidad inadecuada 15 16.1%
TOTAL 93 100%
8. ¢ Cuantos dormitorios hay en su
vivienda en total (hacinamiento)?
Cantidad adecuada 78 83.8%
Cantidad inadecuada 15 16.1%
TOTAL 93 100%
Limpieza de vivienda
9. ¢Ud. realiza el aseo y limpieza de su
vivienda cada semana?
Si 88 94.6%
No 5 5.3%
TOTAL 93 100%
10. ¢Ud. barre su vivienda todos los
dias?
Si 91 97.8%
No 2 2.1%
TOTAL 93 100%
Uso de toalla comun
11 .(En su vivienda utilizan la misma
toalla para secarse las manos?
Si 84 90.3%
No 9 9.6%
TOTAL 93 100%
12. ¢En su vivienda se secan las manos
con trapos sucios?
Si 91 97.8%
No 2 2.1%
TOTAL 93 100%
Implementos inadecuados
13.¢Existen  presencia de aguas
estancadas (charcos) cerca de su
vivienda?
Si 89 95.6%




No 4 4.3%

TOTAL 93 100%

En la tabla 3 se evidencia que el 83,8%(78) de las madres no tienen un hacinamiento
en su hogar. Con respecto a la limpieza de la vivienda el 97,8%(91) barre su hogar
todos los dias. En el uso de toalla comun el 90,3%(84) utiliza la misma toalla para
secarse las manos. En implementos inadecuados el 95,6%(89), afirman la presencia

de aguas estancadas cerca de su vivienda.



Tabla 4

Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en la manipulacién de
alimentos en madres de nifios de 1°y 2° grado de primaria en una |L.E,
S.J.L; 2020.

Lavado de manos al consumir alimentos

14.¢,Su nifio (a) se lava las manos antes
de consumir sus alimentos?

Si 93 100%
No 0 0
TOTAL 93 100%

Lavado de frutas y verduras antes de su consumo

15. ¢Su nifio (a) lava las frutas antes de
consumirlas?

Si 91 97.8%
No 2 2.1%
TOTAL 93 100%

16. ¢Ud. lava las verduras antes de que
los miembros de su familia lo

consuman?

Si 93 100%
No 0 0
TOTAL 93 100%

Consumo de agua cruda

17. ¢Su nifio (a) consume agua cruda
(sin hervir)?

Si 91 97.8%
No 2 2.1%
TOTAL 93 100%

Lavado de manos al consumir alimentos

18. ¢Su nifio (a) consume alimentos
gue se le cayeron al suelo?

Si 91 97.8%
No 2 2.1%
TOTAL 93 100%

Limpieza de utensilios de cocina

19.¢.En su familia utilizan el mismo
utensilio (cuchillos, cucharas, etc.)
para manipular todo tipo de alimentos?

Si 61 65.5%

No 32 34.4%

TOTAL 93 100%




20. ¢En su familia se utiliza la misma
tabla de madera para cortar todo tipo
de alimentos?

Si 33 35.4%
No 60 64.5%
TOTAL 93 100%

21..En su familia se limpia y desinfecta
la tabla de madera y otros accesorios
antes de la manipulacion de los

alimentos?

Siss 91 97.8%
No 2 2.1%
TOTAL 93 100%

Consumo de agua cruda

22. ¢En su familia se consume agua

hervida?

Si 92 98.92%
No 1 1.07%
TOTAL 93 100%

En la tabla 4, el 100%(93) de las madres refieren que sus hijos se lavan las manos
antes de comer, el 97,8%(91) lavan las frutas antes de cocinarlas y comerlas. Con
respecto a la limpieza de utensilios de cocina le 65,5%(60) utiliza la misma tabla de

picar para cortar todo tipo de alimento.



Tabla 5

Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en la eliminacién de
excretas en madres de nifios de 1°y 2° grado de primaria en una lL.E,
S.J.L; 2020.

Lugar de eliminacién de excretas y exposicion

23.¢.,Donde realizan los miembros de su
familia sus necesidades fisioldgicas
(orina, heces, etc.)?

Bafio 93 100%
Letrina 0 0%
Pozo séptico 0 0%
Aire libre 0 0%
Otros 0 0%
TOTAL 93 100%

24. ¢Su nino (a) en ocasiones se
encuentra expuesto al contacto con
heces y orinas?

Si 91 97.8%
No 2 2.1%
TOTAL 93 100%

Lavado de manos

25. ¢Su nifio (a) se lava las manos
después de ir al bafio?

Si 91 97.8%
No 2 2.1%
TOTAL 93 100%

Desinfeccion

26. ¢En su familia se realiza la
desinfeccién de sus servicios higiénicos
periodicamente?

Si 93 100%
No 0 0%
TOTAL 93 100%

Lugar de eliminacion de excretas y exposicion

27. ¢Cerca de su vivienda existen lugares
donde se encuentran heces expuestas al
aire libre?

Si 89 95.6%




No 4 4.3%

TOTAL 93 100%

En la tabla 4 se encuentra que el 97,8%(91) de las madres refieren que sus hijos se
encuentran expuestos al contacto con heces y orina, ademas de lavarse las manos
después de ir al bafio. EI 100%(93) desinfecta periddicamente sus servicios

higiénicos.



Tabla 6

Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en la disposicion de
residuos soélidos en madres de nifios de 1°y 2° grado de primaria en
una lLE, S.J.L; 2020.

Eliminacién de basura

28. ¢Donde realiza la eliminacion de la
basura que se genera dentro de su
hogar?

Carro recolector de basura

90 96.7%
Campo abierto 1 1.0%
Quema la basura 0 0%
Microrelleno Sanitario 0 0%
Otros 2 2 1%
TOTAL 93 100%

Clasificacion de basura
29. ¢En su familia se utiliza diferentes
bolsas para almacenar los tipos de
desechos solidos (carton, plastico,
residuos organicos, etc.)?
Si 39 41.9%
No 54 58.06%
TOTAL 93 100%
30.¢.En su familia se cuenta con
diversos accesorios para la recoleccion
de la basura que se produce en su
hogar (tachos, bolsas, cartones?
Si 71 76.3%
No 22 23.6%
TOTAL 93 100%
Contacto del nifio con residuos solidos

31. ¢Su nifio (a) esta expuesto al
contacto con la basura y residuos que
se forman en su hogar y/o juegan con
ellos?
Si 92 98.92%
No 1 1.07%
TOTAL 93 100%

Presencia de ve

ctores

32.¢Existe presencia de vectores
(moscas, insectos, cucarachas, etc.)

dentro de su hogar?




Si 74 79.5%

No 19 20.4%

TOTAL 93 100%

En la tabla 6 se visualiza que el 96,7%(90) de las madres desechan la basura
mediante el carro recolector de basura. El 41,9%(39) almacena su basura en
diferentes tipos de bolsas. El 98,92%(92) refieren que sus hijos estdn en contacto
con residuos que se forman en el hogar y el 79,5%(74) afirman la presencia de

vectores en su vivienda.



Tabla 7

Practicas preventivas sobre parasitosis intestinal en la crianza de
animales en madres de nifios de 1°y 2° grado de primaria en una L.E,

S.J.L; 2020.

Presencia de animales domésticos en el hogar

33.;,Se cria animales domésticos
(perros, gatos, cerdos, etc.) en su

hogar?

Si 44 47.3%
No 49 52.6%
TOTAL 93 100%

Lavado de manos después del contacto con animales

34.¢,Su nifio (a) juega con los animales
domeésticos?

Si 93 100%

No 0 0%

TOTAL 93 100%

35.,Su nifio (a) se lava las manos

después del contacto con animales

domésticos?

Si 93 100%

No 0 0%

TOTAL 93 100%
Desparasitacion y visita al veterinario

36..,Sus animales se encuentran

desparasitados?

Si 58 62.3%

No 35 37.6%

TOTAL 93 100%

37..,Sus animales son llevados a un

veterinario para su control respectivo?

Si 45 48.3%

No 48 51.6%

TOTAL 93 100

Lavado de manos después del contacto con animales

38.¢,Su nifio (a) estd en contacto con
las heces y/o deposiciones que realizan

sus animales domeésticos en su hogar?

Si 87 93.5%
No 6 6.4%
TOTAL 93 100%

Presencia de roedores en el hogar




39.¢En su hogar Ud. ha identificado la
presencia de ratas y otros roedores?

Si 73 78.4%
No 20 21.5%
TOTAL 93 100%

En la tabla 7, se encontr6 que el 47,3%(44) de la madres poseen animales
domésticos en su hogar, el 100% (93) refieren que sus hijos se lavan las manos
después de jugar con sus mascotas. El 62,3%(58) afirman que sus mascotas estan

desparasitadas. El 78,4%(73) de las madres han identificado la presencia de

roedores en su hogar.
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