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Resumen
La investigacion titulada “Inteligencia emocional y su influencia en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de una Institucién Educativa La Unioén,2021” tuvo
como objetivo determinar la influencia de la inteligencia emocional en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de 4 y 5 afos de la institucion educativa 1310 La
Unidn, la hipotesis general que se propuso sostiene que la inteligencia emocional
influye significativamente en el aprendizaje significativo de los estudiantes de 4y 5
afnos. La muestra de estudio la conformaron 31 estudiantes de 4 y 5 afios de edad.
El estudio es no experimental de disefio correlacional causal, desarrollo la técnica
de la encuesta, se valid6 2 instrumentos con respuesta de escala ordinal. Para el
procesamiento de la informacion se utilizé6 el Software SPSS version 22. Los
resultados correlacionales de la Tabla 9 explican que dados los valores 0,867 y rho
(-,031) se comprueba la hipotesis nula. La investigacion concluye afirmando que la
inteligencia emocional no influye significativamente en el aprendizaje significativo

de los estudiantes de una Institucion Educativa La Union,2021

Palabras claves: Inteligencia emocional, aprendizaje significativo, expresividad

emocional, autocontrol y habilidades sociales

vii



Abstrat

The research entitled "Emotional intelligence and its influence on the meaningful
learning of students of an Educational Institution La Union, 2021" aimed to
determine the influence of emotional intelligence on the meaningful learning of
students of 4 and 5 years of the institution educational 1310 La Union, the general
hypothesis that was proposed maintains that emotional intelligence significantly
influences the meaningful learning of 4 and 5-year-old students. The study sample
consisted of 31 students of 4 and 5 years of age. The study is a non-experimental
causal correlational design, developed the survey technique, validated 2
instruments with an ordinal scale response. For the information processing, the
SPSS software version 22 was used. The correlational results of Table 9 explain
that given the values 0.867 and rho (-, 031) the null hypothesis is verified. The
research concludes stating that emotional intelligence does not significantly
influence the meaningful learning of students at an Educational Institution La Unién,
2021

Keywords: Emotional intelligence, significant learning, emotional expressiveness,

self control and social skills
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I. INTRODUCCION

Toda persona posee caracteristicas psicolégicas propias innatas a su calidad
humana, tenemos: temperamento, caracter, procesos cognitivos esenciales y
procesos cognitivos superiores, inteligencia cognitiva y emocional asi también la
facultad de realizar inventos. El desenvolvimiento del educando permite visualizar
como el manejo de sus emociones influye en el éxito de aprendizajes

significativos.

Para Arrabal (2018) la inteligencia emocional es la facultad de aceptar y dirigir
responsablemente sus sensaciones. Asi mismo para Guerri (2016) la inteligencia
emocional es la disposicion para disfrutar las vivencias con serenidad y
aprobacion, es el proceder del ser humano en base a sus limitaciones

fortaleciéndose de manera critica y constructiva.

Asi pues, se precisa segun Ausubel (2001) al aprendizaje significativo como la
conexion que realiza el educando sobre lo que ya sabe y el nuevo conocimiento,
enlazando las vivencias obtenidas, descifrando datos para concretizar sus

aprendizajes.

En el ambito internacional segun estudios llevados a cabo en México la
sociedad, actualmente la sociedad se enfrenta a nuevos retos, riesgos, amenazas
y conflictos sociales, en consecuencia, se deben fijar competencias relacionadas
a la inteligencia emocional que se adapten a las innumerables situaciones, desde

la infancia (Porcayo, 2013).

Del mismo modo a nivel nacional los estudios dan a comprender que hay una
correlacion de la inteligencia emocional del contexto familiar y del educativo, por
lo que es conveniente agregar en la curricula de las instituciones educativas
actividades que impulsen el incremento de emociones positivas en los infantes
(Ortiz, 2015).

En el area local, nuestra region no es ajena a conflictos familiares y sociales

gue vivencian los escolares; originandoles timidez, cuadros depresivos, y caer en



otros vicios sociales, de la misma forma repercuten en su aspecto cognitivo
(Fuentes, 2021).

En la institucion educativa se detectd que la inteligencia emocional cumple un
rol destacado en todas las dimensiones del estudiante de 0 a 6 afios; lo que facilita
observar cdmo el menor actla ante una situacion y determinar su destreza para
reconocer, manifestar y gestionar emociones propias y en otros, del mismo modo

precisar cOmo estas repercuten en la parte cognitiva.

Ante esta situacion se formulo el siguiente problema ¢,De qué manera influye
la inteligencia emocional en el aprendizaje significativo de los estudiantes de 4y

5 afos la institucion educativa 1310 La Unién, 20217

Se justificd la conveniencia del presente estudio porque advierte una
problematica social y psicopedagodgica evidente dentro de las instituciones
3educativas; la investigacion tiene relevancia social porque beneficiara a la
poblacion estudiantil menor de 6 afios y a la comunidad, dado que a partir del
diagnéstico se buscé entender el embrollo del individuo para aceptarse a si mismo
y aceptar a sus semejantes. La investigacion se justifica tedricamente dado que
valida los postulados propuestos por Fernandez y Extremera (2005); para
inteligencia emocional y de Gomez (2013) al aprendizaje significativo, permitiendo
descubrir nuevas lineas de investigacion de estas variables, considerando que
acerca a los investigadores a conocer a profundidad el dominio de una variable
sobre la otra. El trabajo tiene utilidad metodoldgica pues presenta dos
instrumentos confiables que concederan resultados fehacientes sobre las

variables.

En consecuencia se planteo el objetivo general, determinar la influencia de la
inteligencia emocional en el aprendizaje significativo de los estudiantes de la
institucion educativa 1310 La Unién 2021, asi mismo se infiri6 determinar la
influencia de la dimensién expresividad emocional en el aprendizaje significativo
de los estudiante, también determinar la influencia de la dimensién autocontrol en
el aprendizaje significativo de los estudiantes, de la misma manera establecer la
influencia de la dimension motivacion en el aprendizaje significativo de los

estudiantes, del mismo modo establecer la influencia de la dimension



autoconocimiento en el aprendizaje significativo de los estudiantes y finalmente
determinar la influencia de la dimension habilidades sociales en el aprendizaje
significativo de los estudiantes. Por otra parte, la hip6tesis general que se propuso
sostiene que la inteligencia emocional influye significativamente en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de 4 y 5 afios de la institucion educativa 1310 La
Unidn, 2021.



Il. MARCO TEORICO

En el ambito internacional, Cifuentes (2017) en su tesis de doctorado “La
influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento matematico de
estudiantes de secundaria. Aplicacion del programa de intervencion
psicopedagogica”, presentada en la Universidad Camilo José Cela- Madrid, se
plante6 el objetivo Conocer las habilidades de la IE y el rendimiento matematico
de los educandos de secundaria, la investigacion fue de alcance descriptivo
simple, trabajado bajo el enfoque cuantitativo y una metodologia cuasi
experimental. La muestra fueron 156 alumnos, los resultados muestran que el
64,74% regula adecuadamente sus estados emocionales. Se concluyé que no hay

relacion directa entre la IE y el rendimiento matematico.

Del mismo modo, Galindo (2014) en su tesis de maestria “Efectos del proceso
de aprender a programar Scratch” en el aprendizaje significativo de las
matematicas en los alumnos de quinto grado de primaria, sustentada en
tecnolégico de Monterrey. Su objetivo determinar en qué grado el proceso de
aprender a programar con “Scratch” favorece el aprendizaje significativo de los
nameros racionales en los aprendices del quinto grado, la investigacion tuvo un
alcance experimental y transversal, la muestra fue de 62 alumnos y 1 docente de
5° de primaria, en los resultados un 96% que aprobaron y un 4% que no
aprobaron. El investigador arribd a la conclusién: la motivacién de los alumnos

influye efectivamente en el logro de aprendizajes significativos.

Asi pues, Murillo (2017) en su tesis de maestria “Relacion entre recursos de
informatica cognitiva y aprendizaje significativo en los educandos de basica
primaria de la I.E. Marco Fidel Suarez, Colombia, presentada en la Universidad
Privada Norbert Wiener. Se plante6 el objetivo de establecer la relacion entre los
recursos de informatica cognitiva y el aprendizaje significativo de los alumnos, la
investigaciéon tuvo un alcance descriptivo. El estudio lo conformaron 93 alumnos
de primer y segundo grado, se recolectaron los datos mediante la “guia de
observaciéon”, los resultados evidenciaron que al utilizar los recursos de

informatica cognitiva el 70% nifios potencia notablemente sus aprendizajes. En



conclusién, las herramientas de informatica cognitiva para infantes influyen

significativamente en los aprendizajes significativos.

A nivel nacional, Sarmiento (2019) en su tesis de maestria “Inteligencia
emocional en profesoras de inicial de instituciones educativas publicas de
Maynas- Loreto, sustentada en la Universidad San Ignacio de Loyola - Lima.
Propuso como objetivo describir el grado de desarrollo de la inteligencia emocional
en docentes de inicial de la Ugel Maynas, la investigacion tuvo un alcance
explicativo simple. Conformaron esta muestra 81 maestros de educacion inicial,
los resultados encontrados fueron que el 43,2% de las profesoras presentan nivel
bajo de la inteligencia emocional. El investigador concluyé que referente a la
inteligencia emocional se demuestra que, casi la mitad de los maestros de inicial

de Maynas muestran un nivel bajo.

Del mismo modo, Soto (2018) en su tesis de maestria “Los juegos didacticos y
el aprendizaje significativo en los nifios de 5 afios del Nivel Inicial I.E Divino Nifio
Jesus Huacho, 2014” sustentada en la Universidad César Vallejo-Lima. Propuso
como objetivo determinar la relacion que existe entre juegos didacticos y el
aprendizaje significativo de los nifios de 5 afios. La investigacion de tipo basica,
tuvo un alcance descriptivo correlacional. El estudio la conformaron 90 estudiantes
del nivel inicial. Los resultados tienen que el 83,3 % de los nifios evidencian alto
nivel en aprendizaje significativo. El investigador concluyd que no hay una relacion

directa entre los juegos didacticos y el aprendizaje significativo de los estudiantes.

Del mismo modo, Cardenas (2019) en su tesis de maestria “Inteligencia
emocional en nifilos de Pronoei, moédulo N° 14-Pachacamac, 2019” sustentada en
la Universidad “César Vallejo”. Su objetivo fue determinar el nivel de Inteligencia
emocional en nifios de PRONOEI, la investigacion tuvo un alcance descriptivo,
trabajado bajo un enfoque cuantitativo corresponde al disefio no experimental.
Conformaron la muestra 59 nifios del PRONOEI, los resultados arrojan que el
42,37% estan en un nivel medio bajo, un 32,20% estan en el nivel bajo en
referencia a la inteligencia emocional. El investigador concluyé que del total de los
investigados (59) un grupo considerable (19) estan en un nivel bajo referente a la

capacidad para solucionar creativamente un conflicto.



A nivel local, Oquelis (2016) en la tesis de maestria “Diagndstico de inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria” sustentada en la Universidad de Piura.
Se plante6 como objetivo explicar la situacién actual de la inteligencia emocional
de los alumnos de 4to de Secundaria, a partir del test de Bar On, la investigacion
tuvo un alcance descriptivo simple. Conformaron esta muestra 82 educandos de
4to de secundaria, en los resultados el 42,25% de alumnos poseen inteligencia
emocional en un nivel medio. El investigador concluyé que con este estudio se

logra comprender lo importante de que los estudiantes controlen sus emociones.

Ademas, Soto (2019) en su tesis de maestria “Estrategias de aprendizaje y
aprendizaje significativo en maestros de una institucion educativa de Piura, 2018”
sustentada en la Universidad César Vallejo. Plante6 como objetivo establecer la
relacion de las estrategias de aprendizaje con el aprendizaje significativo en
docentes, la investigacion tuvo un alcance tipo correlacional - asociativo, trabajado
en el enfoque cualitativo. La muestra estuvo conformada por 30 profesores, los
resultados arrojan que el 50 % de maestros emplean estrategias cognitivas y el
40,0% de los profesores a veces aplican estrategias cognoscitivas. El investigador
arribdé a la conclusion que la dimension estrategias de apoyo al aprendizaje

presenta relacion significativa con el aprendizaje significativo.

Asimismo, Farfan (2020) en su tesis de maestria “Influencia de las
herramientas digitales como soporte académico para lograr el aprendizaje
significativo en los estudiantes ingresantes 2016 de la escuela de historia y
geografia de la Universidad Nacional de Piura” sustentada en la Universidad
Nacional de Piura. Tuvo como objetivo determinar si el uso de las herramientas
digitales como soporte académico permite lograr un aprendizaje significativo en
los estudiantes, la investigacion tuvo un alcance descriptivo. Esta muestra la
conformaron 30 alumnos, en los resultados el 70% de los estudiantes usa recursos
virtuales. El investigador concluy6 que los recursos virtuales tienen una relacion

significativa con el aprendizaje significativo.

Se define tedricamente a inteligencia emocional, como la facultad para darse
cuenta y distinguir con exactitud una emocion regulandola y promoviendo el

desarrollo emocional e intelectual (Glover, 2017).



Asimismo, para Bradberry (2012) la inteligencia emocional es esencial en el
crecimiento laboral y la excelencia personal. Asi pues, Arrabal (2018) la
conceptualiza como la destreza para aceptar y gestionar acertadamente sus
afectos, considerando la preponderancia para decidir cdmo se desenvuelve,

aungue no seamos conscientes de ello. Esta postura es tomada para este estudio.

La inteligencia emocional es entendida como la destreza para reflexionar sobre
los estados emocionales y cdmo estos mejoran el entendimiento, incluyendo la
capacidad de distinguir, valorar y manifestar sensaciones con precision, ademas
de producir sentimientos que posibiliten el entendimiento. Con la finalidad de

procurar el desarrollo intelectual y emocional (Salovey, 1997)

Es importante tomar en cuenta las actitudes y emociones, dado que repercuten
significativamente en toda la etapa escolar y durante el desarrollo integral del
individuo, en la que se considera el desarrollo cognitivo y afectivo. Los seres que
poseen habilidades blandas son expertos en dominar sus emociones con respecto

a los demas.

Entre los modelos tedricos sobre la variable inteligencia emocional se encontré
la propuesta por Rodriguez (2016) con las dimensiones: 1) expresividad
emocional: capacidad de entender el concepto de los sentimientos y su
concordancia para el raciocinio y resoluciéon de problemas. 2) autocontrol:
destreza para controlar emociones e impulsos, asumiendo responsabilidad en el
actuar, evitando hacer juicios anticipados. 3) motivacion: capacidad de busca
continua y persistente de metas, enfrentando problemas y encontrando
soluciones. 4) autoconocimiento: habilidad de dominar emociones de manera
inmediata reconociendo fortalezas, limitaciones, impulsos y reconocer su
trascendencia en los demas y 5) habilidades Sociales: capacidad de relacionarse
sin dificultad con otros, capacidad de persuadir e influenciar en los demas. Las
personas habilmente sociales lideran y dirigen grupos en busca del bien comun.

Esta orientacion tedrica es asumida para la investigacion.

Pérez y Gardey (2021) definen la teoria como el método logico que se
determina a partir de observaciones, axiomas, postulados; que busca afirmar las

condiciones en que se lleva a cabo supuestos. Goleman (1995) En su teoria



inteligencia emocional conceptualiza la palabra competencia emocional como "la
capacidad cimentada en las habilidades blandas, dando cabida al rendimiento
destacado. Dentro de esta teoria se conocen dos destrezas: la empatia, que es la
interpretacion de los sentimientos de los demas, y las interacciones sociales que
nos permiten manejar asertivamente esos sentimientos" para Goleman la
habilidad de mantener buenas relaciones con las personas, benefician las
interrelaciones efectivas en el entorno. Asi pues, al referirse a las competencias
individuales, esta teoria asegura que nuestra sabiduria emocional puntualiza el
potencial que poseemos para adquirir destrezas basadas en la autoconciencia, la
motivacion, el autodominio, la empatia y destreza para socializar. La postura que
propone el autor se basa en dos competencias fundamentales; la competencia
personal que engloba la parte emocional, el autoconocimiento y la competencia
social, que se fundamenta en las relaciones interpersonales y la comprension de

los demas.

Adicionalmente, Mufioz (2010) da a conocer los factores que constituyen la
inteligencia emocional durante la evolucion de los nifios; los elementos que
participan incluyen pautas de crecimiento, variacion y firmeza que se dan desde
el nacimiento hasta la adultez; estos son: a) Factores biolégicos: los genes
heredados que se reflejan en conductas propias, la gran cantidad de genes se
combinan de diversas formas influenciando en la manera de proceder. b) Factores
ambientales: circunstancias particulares del individuo; contexto en donde realiza
sus interacciones. c)Contexto historico: la descendencia inicia su transitar en un
ambiente especifico determinando las condiciones en que viven las personas, sus
valores, conocimientos, influencias, socioeconémica, politica, religion,
conocimiento cientifico y tecnologico. d)Contexto étnico: concuerda con los
valores, costumbres y creencias de un determinado grupo, asi mismo influye la
raza, que puede delimitar un contexto y crear conflictos. e) Entorno socio
econdémico: alude a la situacién o estatus de las personas segun sus ingresos,
residencia, educacion y grupo familiar. f) Entorno familiar: aqui nacen los lazos
afectivos, los entornos educativos y ambientales, el ambito familiar define el
proceder de sus miembros. g) Entorno educativo: aqui se relaciona con otros, lo

gue es necesario para el crecimiento del infante.



Segun Gaxiola (2005) inteligencia emocional en el medio escolar es instruir a
los educandos a sentir y regular sus estados emocionales y a pensar
emocionalmente, combinando significativamente estas dos maneras de
inteligencia, dando novedosas oportunidades a los maestros para hacer de sus
estudiantes seres con niveles emocionales elevados, que se aceptan asi mismos
y tengan la aceptacion de sus semejantes, que sean seguros, perseverantes,
positivos y a su vez generen confianza a los demas. Los estudiantes de las nuevas
generaciones se presentan cada vez mas confundidos emocionalmente,
deprimidos, preocupados impulsivos y frecuentemente agresivos, lo que exige
darles la atencion debida, la escuela naturalmente es un espacio que favorece su
desarrollo; por lo que en acuerdo con la familia debe convertirse en un espacio
para brindar lecciones de vida; la misma que pide cambios, principalmente que los
maestros no solo transmitan conocimientos a sus estudiantes, sino que se
involucren en el aspecto emocional, que conozcan las teorias y otras vivencias

educativas para aplicarlas a la realidad

Gardner (1993) en su libro Multiple Intelligences, diferencia siete inteligencias:
l6gico matematica, linglistica, musical, cinético-corporal, interpersonal e
intrapersonal y espacial, agregando afios después la inteligencia existencial e
inteligencia naturalista. Con esto contribuyé a recobrar la importancia de la

inteligencia del &mbito intelectual y favorecio a la inteligencia emocional.

Ferragut y Fierro (2012) pretendian determinar la conexion entre rendimiento
académico, inteligencia emocional y bienestar subjetivo en estudiantes. Los
resultados muestran relacion entre inteligencia emocional y bienestar; y la
significancia de estos pensamientos psiquicos para los logros académicos. Al
encontrar que los procesos educativos se encuentran inmersos por la complicada
relacion entre docentes y estudiantes que dejan huellas notables en las personas,
es necesario que los docentes sean buenos referentes para los educandos, en el
sentido que controlen sus emociones, asimismo establecerse como sus
principales intercesores en las habilidades emocionales, o también de los

conflictos interpersonales.



Por otro parte, Rivera (2004) define al aprendizaje significativo, como la
experimentacion que se sostiene en los aprendizajes y lecciones anteriores del
sujeto, que se relacionan con el nuevo aprendizaje, transformandose en una
experiencia concreta, se sustenta gracias al descubrimiento y a los nuevos

conceptos o contenidos de acuerdo a los intereses y motivaciones de la persona.

Del mismo modo para Pizano (2004) el aprendizaje significativo son las fases
de construccion de conocimientos basados en conceptos, procedimientos y
actitudes que orientan la tarea y reflexionando sobre lo que se aprende,
obteniendo conclusiones para modificar el proceso. Coll (2004) define al
aprendizaje significativo como la manera de unir destrezas y conocimientos
anteriores que logran juntarse con la nueva informacion, esta orientada por las
motivaciones y la connotacion asignada a lo aprendido, es sustancial tener en
cuenta que la desigualdad entre los estilos de aprender estd en cédmo se construye
el conocimiento. El modelo de (Coll, 2004) es asumido para el estudio del

aprendizaje significativo.

El modelo que evalta al aprendizaje significativo es el que propone Gémez
(2013) con las siguientes dimensiones: 1) experiencias y conocimientos previos:
es lo que adquieren los estudiantes en la interrelacion con su contexto. b) Nuevos
conocimientos y experiencias: lo que los estudiantes adquieren en el colegio
aplicando diferentes estrategias de aprendizaje. C)Conexién entre aprendizaje
nuevo y antiguo: los estudiantes relacionan su percepcion y los aprendizajes
pasados con lo aprendido recientemente y lo que aprenden en la escuela. Este es

el modelo tedrico que se asume para la variable en estudio.

La teoria de Aprendizaje significativo de Ausubel, (1973) plantea que los
aprendizajes dependen de la estructura cognoscitiva que se posee
relaciondndose con la informacion nueva comprendiendo por "estructura
cognitiva”, al grupo de ideas y principios que poseen los seres humanos en un
campo concreto del conocimiento. En el transcurso de la etapa académica, es de
asunto importante comprender la estructura cognoscitiva de los estudiantes; no
es necesario solo conocer cuanta informacion se posee, sino conocer los

principios y proposiciones que maneja. Los teoremas de aprendizaje planteados
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por Ausubel dan a conocer el disefio de ordenadores metacognitivos que permiten
percibir la organizacion cognoscitiva del estudiante y que orientan la labor
educativa, por lo tanto, no sera una accién que se da con "mentes en blanco" o
gue la formacion inicie de "cero", sino que se basa en las experiencias y

aprendizajes que pueden ser considerados para beneficio.

Adicionalmente, Guerrero (2019) menciona las ventajas del aprendizaje
significativo sobre el aprendizaje memoristico, estos son: Motiva que el
retenimiento de la informacion sea duradera; facilita la apropiacién de nuevos
raciocinios enlazados con los ya aprendidos de manera significativa, dado que al
hallarse presente en su estructura cognoscitiva favorece la conexion con los
nuevos conocimientos, al relacionarse la nueva informacién con la que se posee,
es depositada y conservada en la memoria secundaria, el aprendizaje es optimo,
pues se somete a la asimilacion voluntaria de las acciones que realiza el
estudiante, es individual, dado que los recursos intelectuales del estudiante
(saberes previos y la manera de organizacién en su estructura cognitiva) les dan

trascendencia a sus aprendizajes.

Sanahakian (2008) da a conocer tres clases de aprendizaje significativo: a.
Aprendizaje representacional; tipo basico de aprendizaje del que dependen otros.
Este da significancia a algunos simbolos. b. Aprendizaje de conceptos; establece
de cierta manera, un aprendizaje en que los postulados se representan a través
de simbolos. c. Aprendizaje preposicional; Adverso al aprendizaje
representacional, la labor no es memorizar sistematicamente lo que muestran las
palabras aisladas o combinadas, sino aprender el significado de los postulados

formulados en una proposicion constituidas por su significado o con un todo.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacién
Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se aplico en este trabajo es de tipo basica. Segun
Gomez (2009) la investigacion basica busca extender prodigamente hechos
verificables y de los teoremas rigurosos, al respecto las conjeturas propuestas
constituyen el principio tedrico para descifrar las particularidades de la variable de
estudio, no tiene contraste practico, busca el conocimiento a través de la

recoleccion de informacion.
Disefio de investigacion

Asi también el disefio de investigacion que guio el estudio, es no experimental
correlacional. Segun Hernandez, et al. (2014) la investigacién no experimental se
lleva a cabo sin modificar intencionalmente variables independientes, sino que se

analiza la figura como se observa en el entorno natural.

Se diagrama de la siguiente manera:

X Y

Figuras 1 Disefio de investigacién

Siendo: X: Variable inteligencia emocional
Y: Variable aprendizaje significativo

— ! Influye en
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3.2 Variables y operacionalizacién
Variable independiente Inteligencia emocional:

Definicion conceptual.

Arrabal (2018) conceptualiza a inteligencia emocional como el arte de aceptar y
gestionar acertadamente sus sentimientos, considerando la preponderancia para

decidir como se desenvuelve, aungue no seamos conscientes de ello.
Definicién operacional.

La inteligencia emocional evidencia la facultad el educando para distinguir,
entender, contener y regular las emociones que se evidencia en el cuestionario
gue contiene las dimensiones; expresividad emocional, autocontrol, motivacion,

autoconocimiento y habilidades sociales.
Indicadores.

La dimension expresividad emocional tiene como indicadores: expresa alegria
al hacer algo bien, expresa como se siente al terminar una tarea, menciona cuales
son sus defectos, expresa lo que le preocupa, sonrie por cortesia, es optimista al

realizar trabajos en casa.

La dimension autocontrol conté con los indicadores, muestra serenidad y
tranquilidad cuando no logra lo que desea, recibe propuestas para realizar tareas,
se disculpa cuando lastima a otro, hace berrinches, controla sus respuestas
negativas, rectifica su comportamiento, se defiende ofendiendo cuando hacen un

comentario negativo de él/ella, se niega a hacer travesuras.

La dimensién motivacion cont6 con los indicadores; se da animo para realizar
sus tareas, comenta acerca de la facilidad o dificultad para realizar tareas, ejecuta
entusiasmado los trabajos de casa, da a conocer su intencidn para resolver una
tarea que le es dificil, hace comentarios positivos sobre las tareas que realiza,
confia poder resolver tareas con ayuda y dificultad para realizar trabajos que no

le gustan.

La dimension autoconocimiento tiene los indicadores: distingue comentarios

positivos 0 negativos sobre él /ella, toma acuerdos con nifios de su edad,

13



comunica sus estados de animo y lo que los originan, da a conocer que esta
molesto(a), expresando su estado y las causas, confia en realizar actividades

adecuadamente.

La dimensién Habilidades Sociales tiene como indicadores: tiene dificultad
para hablar con los demas, no se adapta cuando va a fiestas infantiles y se le

dificulta integrarse a en grupo.
Escala de medicion.

Para el estudio se utilizé la escala de medicién nunca (1), casi nunca (2), a veces

(3), casi siempre (4) y siempre (5)
Variable dependiente: Aprendizaje significativo
Definicién conceptual.

Coll (2004) define al aprendizaje significativo como la manera de unir destrezas
y conocimientos anteriores que logran juntarse con la nueva informacién, esta
orientada por las motivaciones y la connotacion asignada a lo aprendido, es
sustancial tener en cuenta que la desigualdad entre los estilos de aprender esta

en cOmo se construye el conocimiento.
Definicion operacional:

El aprendizaje significativo es la construccion del propio aprendizaje que logran
alumnos de la institucién educativa 1310 La Unién y que esta evidenciado en el
cuestionario que tiene 09 items conformados por las dimensiones: experiencias y

conocimientos previos, nuevos conocimientos
Indicadores.

La dimension experiencias y conocimientos previos, tiene como indicadores:

experiencias previas y conocimientos previos.

La dimensidén nuevos conocimientos y experiencias tiene como indicadores:

nuevas experiencias y nuevos conocimientos.

La dimension conexion entre aprendizaje nuevo y antiguo con sus indicadores:

integracion y nuevo sistema de integracion.
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Escala de medicién

Para el estudio se utilizé la escala de medicion nunca (1), casi nunca (2),

algunas veces (3) siempre (4) casi siempre (5).

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacidn.

Para, Arias. et al,. (2016) la poblacion es el conjunto especifico, asequible, y
definido, que se toma como modelo para la seleccién de la muestra, la misma que

obedece criterios predeterminados.

La poblacién para la investigacion estuvo conformada por 51 padres de los

estudiantes de la institucion educativa 1310 La Unién, 2021.

Tabla 1 Poblacién

GRADO SECCION PADRES TOTAL
03 ANOS Unica 20 20
04 ANOS Unica 11 11
05 ANOS Unica 20 20
Total 51

Nominas de matricula 2021- SIAGIE

Criterios de Inclusion.

Se consider6 a los apoderados de los nifios de 04 y 05 afios matriculados en

el sistema SIAGIE del afio 2021 que autoricen la aplicacion del instrumento.
Criterio de exclusion.

No se tomaron en cuenta a los padres de familia de la seccion de 03 afios del
nivel inicial ni a los padres y/o apoderados no autoricen la aplicacion del

cuestionario.
Muestra

Muestra Guerrero (2014) define la muestra como la cantidad representativa de

una poblacion de estudio. Esta muestra estuvo la conformaron 11 padres de los
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estudiantes de 4 afios y 20 padres del aula de 5 afios, quienes van a dar testimonio

sobre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo de sus hijos.

Tabla 2 Muestra

GRADO SECCION PADRES TOTAL
04 ANOS Unica 11 11
05 ANOS Unica 20 20
Total 31

FUENTE: Néminas de matricula 2021- SIAGIE

Muestreo.

Brinda alcances confiables de la poblacion partiendo de una muestra de donde
se extraen inferencias estadisticas con un margen de error medido en términos de
probabilidades. Hernandez. et al,. (2014). El muestreo fue no probabilistico y por
conveniencia que implica una muestra a los apoderados de los estudiantes de 4 y
5 aflos que forman parte de la poblacion seleccionada segun criterios del

investigador.

Unidad de analisis.

41}

La unidad de analisis es el grupo seleccionado "qué" se esta estudiando, el
gue es reconocido por los investigadores en el campo y durante el tiempo de

observacion (Durand, 2015).

Conformaron esta unidad de analisis cada padre de familia de los estudiantes

de 4 y 5 afios de la institucién educativa 1310 La unién.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.
Técnica

Las variables inteligencia emocional y aprendizaje significativo de esta
investigacién, fueron medidas por la técnica de la encuesta. Segun Hernandez, et
al,. (2014) son herramientas, procedimientos e instrumentos utilizados para

recopilar informacion.
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Instrumentos

Este estudio tuvo como instrumento el cuestionario el mismo que permitira la
recopilacion de los datos y a través de ello establecer la influencia de la
inteligencia emocional en el aprendizaje que presentan los estudiantes. Los
instrumentos de investigacion son recursos que el investigador usa para plantear
problemas y fendmenos determinados que son usados para recabar datos o
informacion sobre el objeto de estudio (Garay, 2020), para definir que es un
instrumento se cita a Garcia (2003) quien menciona que es un procedimiento
considerado clasico utilizado como instrumento de investigacion para obtener

informacion y registro de datos.

3.5 Procedimientos.

Se recogi6 informacion siguiendo los pasos siguientes:

Se gestiond la autorizacion con la directora para obtener el consentimiento de

los padres.

Se coordind e informo a la directora de la escuela, el fin del proceso de recogida

de datos.
Se aplicaron dos cuestionarios a los padres de los estudiantes de 4 y 5 afios.
Se tabulé en formato Excel para conseguir los resultados estadisticos.

3.6 Métodos de andlisis de datos.

La informacion recabada en el campo de trabajo se analiz6 por medio del
software SPSS 22 que arroja estadisticas descriptivas como la frecuencia,
tabulacion y analisis inferenciales. Analisis de datos es la evaluacion de datos
usando diversas herramientas analiticas. para determinar la pertinencia de los

datos proporcionados para los objetivos y metas de la organizacion (Montes,
2018)
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3.7 Aspectos éticos.

Para Osorio (2020) el aspecto ético en investigacion es la cohesion entre
ciencia y conciencia para abordar los aspectos morales de las investigaciones
desde categorias lO6gicas abstractas, teniendo en cuenta principios éticos
fundamentales. Se tuvo el consentimiento y la aprobacién escrita de la
directora de la institucién educativa 1310 La Unién, asimismo de los apoderados

de cada alumno de 4 y 5 afios.

Los resultados obtenidos de hicieron llegar al colegio para los fines que crea

conveniente.

Se respeto la integridad fisica y psicologica de todos los participantes en el

estudio.

La participacion fue de manera libre e informada sin presiones ni influencia de
otros. Los participantes tuvieron el mismo trato en la aplicacion de los instrumentos

de recojo de informacion.

Se tomaron en cuenta las normas académicas APA en la redaccién del trabajo

de investigacion.
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IV. RESULTADOS
Objetivo general

Determinar la influencia de la inteligencia emocional en el aprendizaje significativo

de los estudiantes de 4 y 5 afios de la institucion educativa 1310 La Union, 2021

Tabla 3 Inteligencia emocional y aprendizaje significativo

Variable Aprendizaje

significativo Total
Regular Alto
Variable Regular Recuento 2 14 16
Inteligencia % del total 6,5% 45,2% 51,6%
emocional  Alto Recuento 1 14 15
% del total 3,2% 45,2% 48,4%
Total Recuento 3 28 31
% del total 9,7% 90,3% 100,0%

Nota, Se muestran los datos descriptivos cruzados de inteligencia emocional y aprendizaje

significativo.

La Tabla 3 presenta que un 45,2% (14) coincide en calificar en nivel alto a la
variable aprendizaje significativo y en el nivel regular a la variable inteligencia

emocional.
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Objetivo especifico 1

Determinar la influencia de la dimension expresividad emocional en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de 4 y 5 afios de la institucién educativa 1310 La
Unidén, 2021

Tabla 4 Dimensién expresividad emocional y aprendizaje significativo

Variable Aprendizaje

significativo Total
Regular Alto

. ., Recuento 0 6 6

Dimension  Regular % del total 0,0% 19.4%  19,4%

Expre_swldad Recuento 3 22 25
emocional Alto

% del total 9,7% 71,0% 80,6%

Total Recuento 3 28 31

% del total 9,7% 90,3% 100,0%

Nota, se muestran los datos descriptivos cruzados de la dimension expresividad emocional y
aprendizaje significativo.

La Tabla 4 presenta que un 71% (22) coincide en calificar en nivel alto a la

variable aprendizaje significativo y a la dimension expresividad emocional.
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Objetivo especifico 2
Determinar la influencia de la dimension autocontrol en el aprendizaje significativo de los

estudiantes de 4 y 5 afios de la institucién educativa 1310 La Union, 2021

Tabla 5 Dimensién autocontrol y aprendizaje significativo

Variable Aprendizaje

significativo
Regular Alto Total

Regular Recuento 1 23 24

Dimension % del total 3,2% 74,2% 77,4%
Autocontrol Alto Recuento 2 5 7
% del total 6,5% 16,1% 22,6%

Total Recuento 3 28 31
% del total 9,7% 90,3% 100,0%

Nota, se muestran los datos descriptivos cruzados de la dimensién autocontrol y aprendizaje
significativo.

La Tabla 5 presenta que un 74,2% (23) coincide en calificar en nivel alto a la

variable aprendizaje significativo y en el nivel regular a la dimensién autocontrol.
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Objetivo especifico 3
Establecer la influencia de la dimensién motivacion en el aprendizaje significativo de los

estudiantes de 4 y 5 afios de la institucién educativa 1310 La Union, 2021

Tabla 6 Dimensién motivacion y aprendizaje significativo.

Variable Aprendizaje

significativo
Regular Alto Total

Regular Recuento 2 14 16

Dimensioén % del total 6,5% 45,2% 51,6%
Motivacion Alto Recuento 1 14 15
% del total 3.2% 45,2% 48,4%

Total Recuento 3 28 31
% del total 9,7% 90,3% 100,0%

Nota, se muestran los datos descriptivos cruzados de la dimensién motivacién y aprendizaje
significativo.

La Tabla 6 presenta que un 45,2% (14) coincide en calificar en nivel alto a la

variable aprendizaje significativo y a la dimension expresividad emocional.
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Objetivo especifico 4

Establecer la influencia de la dimensién autoconocimiento en el aprendizaje significativo

de los estudiantes de 4 y 5 afios de la institucion educativa 1310 La Unién, 2021

Tabla 7 Dimension autoconocimiento y aprendizaje significativo

Variable Aprendizaje

significativo
Regular Alto Total

Bajo Recuento 0 2 2

% del total 0,0% 6,5% 6,5%

Dimensic’)n_ _ Regular Recuento 0 4 4
Autoconocimiento % del total 0,0% 12,9% 12,9%
Alto Recuento 3 22 25

% del total 9,7% 71,0% 80,6%

Total Recuento 3 28 31
% del total 9,7% 90,3% 100,0%

Nota, se muestran los datos descriptivos cruzados de la dimension autoconocimiento y

aprendizaje significativo.

La Tabla 7 presenta que un 71% (22) coincide en calificar en nivel alto a la

variable aprendizaje significativo y a la dimension autoconocimiento.
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Objetivo especifico 5

Determinar la influencia de la dimension habilidades sociales en el aprendizaje

significativo de los estudiantes de 4 y 5 afios de la institucién educativa 1310 La

Unidn, 2021

Tabla 8 Dimensién habilidades sociales y aprendizaje significativo.

Variable Aprendizaje

significativo
Regular Alto Total
Bajo Recuento 2 10 12
Dimension 0/I(__){del tot:;tl 6,5"{; 32,3;/2 38,7;/2
o ecuento

sHj‘gggides Regular o/ del total 0,0%  452%  452%
Alto Recuento 1 4 5

% del total 3,2% 12,9% 16,1%

Total Recuento 3 28 31
% del total 9,7% 90,3%  100,0%

Nota, Se muestran los datos descriptivos cruzados de la dimensién habilidades

sociales y aprendizaje significativo.

La Tabla 8 presenta que un 45,2% (14) coincide en calificar en nivel alto a la

variable aprendizaje significativo y en el nivel regular a la dimension habilidades

sociales.
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

Hipotesis general

Hi: La inteligencia emocional influye significativamente en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de 4 y 5 afios de la institucion educativa 1310 La
Unién, 2021.
HO: La inteligencia emocional no influye significativamente en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de 4 y 5 afios de la institucion educativa 1310 La
Unidn, 2021.

Tabla 9 Correlacién entre inteligencia emocional y el aprendizaje significativo

Aprendizaje

Variable A
significativo
Rho de Variable Coeficiente de correlacion -,031
S Inteligencia Sig. (bilateral) ,867
pearman )
emocional N 31
R 0,007

Nota, se muestra el andlisis correlacional entre inteligencia emocional y el aprendizaje

significativo.

La Tabla 9 indica, que el valor de sig. 0,867 es mayor a 0,05 establecido por el
estudio, por lo que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis de la
investigacion. Respecto a R (regresion lineal) el valor 0,007 predice que la variable

inteligencia emocional influye en un 0.7% en la variable aprendizaje significativo.
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Hipotesis especifica 1

Hil: La dimension expresividad emocional influye significativamente con el
aprendizaje significativo de los estudiantes de la institucion educativa 1310 La
Unién, 2021”

HO1: dimensién expresividad emocional no influye significativamente con el
aprendizaje significativo de los estudiantes de la institucion educativa 1310 La
Union, 2021.

Tabla 10 Correlacion entre la dimension expresividad emocional y el aprendizaje significativo.

Variable Aprendizaje

significativo

Dimensioén Coeficiente de correlacion -,006
Expresividad Sig. (bilateral) 977
emocional N 31
R 0,001

Nota, se muestra el analisis correlacional entre la dimension expresividad emocional y el
aprendizaje significativo.

La Tabla 10 indica, que el valor de sig. 0,977 es mayor a 0,05 establecido por
el estudio, por ello, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis de la
investigacién. Respecto a R (regresion lineal) el valor 0,001 predice que la
dimensién expresividad emocional influye en un 0.1% en la variable aprendizaje

significativo.
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Hipotesis especifica 2

Hi2: La dimension autocontrol influye significativamente con el aprendizaje

significativo de los estudiantes de la institucion educativa 1310 La Unién, 2021”

HO2: La dimensién autocontrol no influye significativamente con el aprendizaje

significativo de los estudiantes de la institucion educativa 1310 La Union, 2021”

Tabla 11 Correlacion entre la dimension autocontrol y el aprendizaje significativo

Variable Aprendizaje significativo

Dimension C.oefici'ente de correlacion -,301
AUtOCONtrol Sig. (bilateral) ,100
N 31

R 0,076

Nota, se muestra el andlisis correlacional entre la dimensién autocontrol y el aprendizaje
significativo

La Tabla 11 indica, que el valor de significancia 0,100 es mayor a 0,05

establecido por el estudio, por ello, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la

hipotesis de la investigacion. Respecto a R (regresion lineal) el valor 0,076 predice

gue la dimension autocontrol influye en un 7,6% en la variable aprendizaje

significativo
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Hipotesis especifica 3

Hi3: La dimensién motivacion influye significativamente con el aprendizaje

significativo de los estudiantes de la institucién educativa 1310 La Unién, 2021”

HO3: La dimension motivacion no influye significativamente con el aprendizaje

significativo de los estudiantes de la institucion educativa 1310 La Union, 2021”

Tabla 12 Correlacion entre la dimensién motivacion y el aprendizaje significativo

Variable Aprendizaje significativo

Dimension C_oefici_ente de correlacién -,037
Motivacion Sig. (bilateral) ,842
N 31
R 0,006

Nota, se muestra el andlisis correlacional entre la dimension motivacién y el aprendizaje

significativo

La Tabla 12 indica, que el valor de significancia 0,842 es mayor a 0,05

establecido por el estudio, por ello, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la

hipétesis de la investigacion. Respecto a R (regresion lineal) el valor 0,006 predice

gue la dimension motivacion influye en un 0.6% en la variable aprendizaje

significativo.
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Hipotesis especifica 4

Hi4: La dimension autoconocimiento influye significativamente con el aprendizaje

significativo de los estudiantes de la institucién educativa 1310 La Union, 2021”

HO4: La dimension autoconocimiento no influye significativamente con

el

aprendizaje significativo de los estudiantes de la institucion educativa 1310 La

Union, 20217

Tabla 13 Correlacién entre la dimension autoconocimiento y el aprendizaje significativo

Variable Aprendizaje significativo

Dimension Coeficiente de correlacion ,081

I Sig. (bilateral) ,665
Autoconocimiento

N 31

R 0,000

Nota, se muestra el analisis correlacional entre la dimensién autoconocimiento y el aprendizaje
significativo.

La Tabla 13 indica, que el valor de significancia 0,665 es mayor a 0,05

establecido por el estudio, por ello, se acepta la hipétesis nula y se rechaza

la

hipétesis de la investigacion. Respecto a R (regresion lineal) el valor 0,000 predice

gue la dimension autoconocimiento influye en un 0% en la variable aprendizaje

significativo.
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Hipotesis especifica 5

Hi5: La dimension habilidades sociales influye significativamente con el
aprendizaje significativo de los estudiantes de la instituciéon educativa 1310 La
Unién, 2021~

HO5: La dimension habilidades sociales no influye significativamente con el
aprendizaje significativo de los estudiantes de la institucion educativa 1310 La
Unién, 2021”

Tabla 14 Correlacion entre la dimension habilidades sociales y el aprendizaje significativo

Variable Aprendizaje significativo

Dimension Coeficiente de correlaciéon , 130
Habilidades sociales Sig. (bilateral) 486
N 31

R 0,002

Nota, se muestra el analisis correlacional entre la dimension habilidades sociales y el aprendizaje
significativo.

La Tabla 14 indica, que el valor de significancia 0,486 es mayor a 0,05
establecido por el estudio, por ello, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la
hipotesis de la investigacion.

Respecto a R (regresion lineal) el valor 0,002 predice que la dimension

expresividad emocional influye en un 0.2% en la variable aprendizaje significativo.
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V. DISCUSION

Con respecto al objetivo general: Determinar la influencia de la inteligencia
emocional en el aprendizaje significativo de los estudiantes, los referentes teoricos
dan a conocer que el estudiante regula sus emociones a través de su expresividad
emocional, el autocontrol, la motivacién, el autoconocimiento y las habilidades
sociales, se infiere que existen diversas formas de hacer frente a las situaciones
cotidianas que se suscitan, en donde se ven afectadas las emociones (Rodriguez,
2016). En la Tabla 3, los resultados descriptivos de la variable inteligencia
emocional en la institucion educativa presentan un nivel regular con un 45,2%. Se
infiere seguin el fundamento de Glover (2017) que los estudiantes tienen la facultad
de darse cuenta y de reconocer exactamente una emocién regulando y
promoviendo su desarrollo emocional y cognitivo. Se puede inferir que los
estudiantes de la escuela tienen dominio de sus emociones durante la realizacion
de las actividades académicas. El resultado satisfactorio de la investigacion
corrobora los principios de Bradberry (2012) quien da a conocer que la inteligencia
emocional es un factor esencial para el crecimiento profesional y la excelencia
personal. Se colige que los estudiantes emocionalmente estables pueden lograr
ejercer una profesion y ser personas exitosas. Los resultados concuerdan con
los estudios de Cifuentes (2017) que menciona que el 64,74% regula
adecuadamente sus estados emocionales, segun los resultados presentados se
deduce que un gran numero de poblacién estudiantil logra controlar sus

emociones.

Con lo que respecta al aprendizaje significativo, Rivera (2004) lo define como
la experimentacidn que se sostiene en los aprendizajes y lecciones anteriores del
sujeto, que se relacionan con el nuevo aprendizaje, transformandose en una
experiencia concreta, se sustenta gracias al descubrimiento y a los nuevos
conceptos o contenidos de acuerdo a los intereses y motivaciones de la persona,
se deduce que la necesidades e intereses de aprendizaje que tienen los alumnos
sobre un determinado tema, los motiva a buscar y aplicar nuevas formas y
estrategias para aprender. Segun la Tabla 3 el 45,2% califica en nivel alto a la
variable aprendizaje significativo, los resultados obtenidos concuerdan con la

postura de Pizano (2004) quien da a conocer que el aprendizaje significativo se
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da a través de las fases de construccion de conocimientos basados en conceptos,
procedimientos y actitudes que orientan la tarea y reflexionando sobre lo que se
aprende, obteniendo conclusiones para modificar el proceso. Se infiere que el
estudiante aprende de acuerdo a sus capacidades, construye sus propios
aprendizajes haciendo uso de los conocimientos, medios y recursos con los que
cuenta. Los resultados satisfactorios de la investigacion coinciden con Coll (2004)
al definir el aprendizaje significativo como la manera de unir destrezas y
conocimientos anteriores que logran juntarse con la nueva informacion, esta
orientada por las motivaciones y la connotacion asignada a lo aprendido, es
sustancial tener en cuenta que la desigualdad entre los estilos de aprender esta
en como se construye el conocimiento. Al comparar los resultados con el estudio
de Soto (2018) quien da a conocer que el 83.3% logro el nivel alto de aprendizaje
significativo, se determina que coincide con los resultados de este estudio, dado

gue cada estudiante posee su propio estilo de aprendizaje.

Con respecto al objetivo especifico 1: Determinar la influencia de la dimension
expresividad emocional en el aprendizaje significativo de los estudiantes, los
referentes tedricos definen a la expresividad emocional como la capacidad para
interpretar la concepcion de las emociones y su concordancia para el raciocinio y
resolucion de problemas (Rodriguez, 2016). En la Tabla 4, los resultados
descriptivos de la dimensién expresividad emocional muestran una tendencia
positiva del 71.0% en el nivel alto, se deduce que las personas emocionalmente
estables tienen la capacidad de enfrentar situaciones problematicas con
resultados satisfactorios. Estos resultados concuerdan con la postura de Arrabal
(2018) al mencionar que la inteligencia emocional como la habilidad de expresar,
aceptar y gestionar acertadamente las emociones. Se puede hipotetizar que los
alumnos tienen la capacidad de expresar sus emociones con libertad sin
restricciones, ni mucho menos que estén supeditadas al logro de aprendizajes
significativos. Asi mismo el resultado coincide con lo sostenido por Mayer y
Salovey (1997) quienes refieren a la inteligencia emocional como la destreza para
reflexionar sobre las emociones y cdmo estas mejoran el pensamiento; incluyendo
la capacidad de darse cuenta, valorar y expresar emociones con exactitud; se

conjetura que la meditacion cumple un rol importante en las decisiones cotidianas,
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las mismas que conllevan a una sana convivencia. Del mismo modo los resultados
se contraponen con el estudio de Cardenas (2019) quien menciona que un 25,43%
estan en un nivel medio en lo referente a la inteligencia emocional, por lo que se
infiere que no todas las personas tienen dominio sobre sus emociones y no hacen
frente a las situaciones problematicas con la misma idoneidad de las que poseen
equilibrio emocional, por lo tanto es necesario brindar soporte emocional tanto en
familia, como en la escuela y en todos los contextos en el que el individuo se

desarrolla.

Sobre el objetivo especifico 2: Determinar la influencia de la dimension
autocontrol en el aprendizaje significativo de los estudiantes, la teoria menciona
gue el autocontrol es destreza que tienen las personas para controlar sus
emociones e impulsos, asumiendo con responsabilidad sus acciones, evitando
hacer juicios anticipados (Rodriguez, 2016). En la Tabla 5, los resultados
descriptivos de la dimension autocontrol muestran una tendencia positiva del
74.2% en nivel regular. Por lo que se colige que las personas poseen la capacidad
innata para controlarse emocionalmente, evitar dafiar a los demas, asumir las
consecuencias de su actuar y corregir errores. Estos resultados concuerdan con
la teoria inteligencia emocional de Goleman (2015) donde asegura que la
sabiduria emocional puntualiza el potencial que poseemos para adquirir destrezas
basadas en la autoconciencia, la motivacion, el autodominio, la empatia y
habilidad para socializar. Asi pues, el resultado concuerda con Mayer y Salovey
(1997) quien sostiene que la habilidad para permitir y/o producir sentimientos
posibilitan el ingenio para entender emociones y la regulacién reflexiva de estas
con la finalidad de procurar el desarrollo intelectual y emocional. Se deduce que
regular las emociones potencializa las habilidades cognoscitivas y mejora la
socializacion. Asi también los resultados se contraponen con las del estudio de
Oquelis (2015) en donde el 39,44% de estudiantes percibe un bajo nivel de
inteligencia emocional, se infiere que es importante incluir dentro de la curricula
temas que sirvan de referente a los estudiantes para que aprendan a controlar sus
emociones, ya sea en lo personal, en lo social y en la forma como hace frente a

la problemética que se le presenta.
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Sobre el objetivo especifico 3: Establecer la influencia de la dimensién
motivacion en el aprendizaje significativo de los estudiantes, la teoria da a conocer
gue la dimension motivacion es la capacidad de busca continua y persistente de
metas, enfrentando problemas y encontrando soluciones (Rodriguez, 2016). En la
Tabla 6, los resultados descriptivos de la dimensién motivacibn muestran una
tendencia positiva del 42.5% en nivel alto. Se deduce que los estudiantes que
tienen claras sus metas o necesidades de aprendizaje, encaminan sus acciones
bajo esta direccion motivandolos a vencer las dificultades que se les presente, a
mirar nuevos horizontes, a trazarse nuevas metas, teniendo en cuenta el abanico
de oportunidades que posee. Estos resultados coinciden con la teoria de
Bradberry (2012) pues se infiere que el estudiante es quien debe trazarse metas,
tanto en lo profesional como en lo personal y motivarse para lograrlas sin dafar a
otros, es necesario también inculcarles la busqueda de bien colectivo. Se puede
inferir segun los fundamentos de Bradberry (2012) que el logro de aprendizajes
significativos se da de acuerdo al grado de motivacion que posee el individuo, los
métodos que utilice para alcanzar un nuevo conocimiento. Estos resultados
coinciden con las del estudio de Galindo (2014) en donde los resultados obtenidos
un 96% obtuvieron aprendizaje significativo de las matematicas, por lo que se
considera que el nivel de motivacion que pone cada estudiante en actividades que

realiza, se evidencian en los resultados favorables que pueda obtener.

Referente al objetivo especifico 4: Establecer la influencia de la dimension
autoconocimiento en el aprendizaje significativo de los estudiantes, tedricamente
se menciona que la dimension autoconocimiento es la habilidad inmediata de
controlar las emociones reconociendo fortalezas, limitaciones, impulsos teniendo
en cuenta su trascendencia en los demas (Rodriguez, 2016). Segun la Tabla 7,
los resultados descriptivos de la dimensién autoconocimiento presentan una
tendencia positiva del 71.0% nivel alto. Se colige que cada persona conoce cuales
son sus falencias, virtudes, cuanto puede favorecer o perjudicar a un semejante y
de la misma manera ponerse limites. Estos resultados coinciden con la postura de
Gaxiola (2005) quien menciona que las personas se aceptan a si mismos y tienen
la aceptacion de sus semejantes, mostrandose seguros, perseverantes, positivos

y a su vez generen confianza entre los otros. Se deduce segun el fundamento de
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Gaxiola (2005) que es importante tomar en cuenta las actitudes y emociones, pues
repercuten significativamente en el desarrollo integral del individuo en la que se
considera principalmente su desarrollo espiritual, afectivo, cognitivo y
comunicativo a fin de alcanzar una vida plena. Del mismo modo se puede inferir
segun el postulado de Gardner (1993), que el autoconocimiento permite al ser
humano conocer las inteligencias multiples que posee, las mismas que activa de
acuerdo a las circunstancias y situaciones que se le presentan. Del mismo modo
enlaza los nuevos aprendizajes con los ya obtenidos, logrando de esta manera
resultados satisfactorios (Ausubel, 2001). Se infiere que mientras mas oportunidad
se le dé al estudiante de ser el protagonista de sus propios aprendizajes,
desarrolla sus potenciales y su satisfaccion sera mayor. Los resultados coinciden
con los del estudio Murillo (2017) en donde el 70% de los nifios potencia
notablemente sus aprendizajes. Lo que significa que cada nifio posee sus propias
habilidades cognitivas, sus limitaciones, cualidades, medios y recursos; que
sabiéndolos equilibrar podra desarrollarse al maximo, llevar una vida productiva y

creativa de acorde a sus intereses.

Con respecto al objetivo especifico 5: Determinar la influencia de la
dimensién habilidades sociales en el aprendizaje significativo de los estudiantes,
tedricamente se menciona a la dimension habilidades sociales como capacidad
de relacionarse sin dificultad con los demas (Rodriguez, 2016), se infiere que
todos los individuos poseen la capacidad para socializar, pues estas son
adquiridas de manera natural y se ven evidenciadas en las interacciones que
realiza, teniendo en cuenta las normas sociales y legales del entorno en que se
desenvuelve. En la Tabla 8, los resultados descriptivos de la dimension
habilidades sociales presentan una tendencia positiva del 45.2% nivel regular. Se
colige que una persona que desarrolla estrategias de conducta efectivas ante una
situacion social decir respeta opiniones y los derechos de los otros sin
transgredirlos y ademas impulsa la busqueda del bien colectivo; es una persona
gue ha desarrollado habilidades sociales. Estos resultados concuerdan con la
posicién de Mufioz (2010) quien da a conocer que una persona inteligentemente
emocional involucra desde su nacimiento hasta la edad adulta los factores

biolégico, ambiental, histérico, étnico, socioecondmico, familiar y escolar; los
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mismos que le permiten desenvolverse en un ambiente armonico. Se predice
segun el autor mencionado que los docentes deben contribuir a potenciar la
sociabilidad en los estudiantes inculcando también buscar el bien a todos los
ciudadanos. El resultado de esta investigacion no coincide con el estudio de
Sarmiento (2019) en donde el 43,2% de las profesoras muestran un nivel bajo de
inteligencia emocional; por lo que se deduce que no todos los docentes poseen
bajo nivel de inteligencia emocional, por lo tanto, hay muchos de ellos que si estan
lo suficientemente preparados para programar acciones que faciliten a los

estudiantes crear condiciones sociales pacificas y armoniosas.
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VI. CONCLUSIONES

1. La inteligencia emocional no influye significativamente en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de 4 y 5 afios de la institucion educativa 1310 La
Union, siendo el valor sig. 0,867 (Tabla 9) y el coeficiente rho (-,031) que
indica correlacion positiva débil. Asi mismo el 45,2% da a conocer que el

aprendizaje significativo de los estudiantes es de nivel alto (Tabla 3)

2. La dimension expresividad emocional no influye significativamente en el
aprendizaje significativo, teniendo como valor sig. 0,977 (Tabla 10). Del mismo
modo el 71% evidencia que el aprendizaje significativo de los estudiantes es de
nivel alto (Tabla 4)

3. La dimension autocontrol influye significativamente en el aprendizaje
significativo, teniendo como valor sig. 0,100 (Tabla 11). Asi también el 74,2%
precisa que el aprendizaje significativo de los estudiantes es de nivel regular
(Tabla 5)

4. La dimension motivacion no influye significativamente en el aprendizaje
significativo, teniendo como valor sig. 0,842 (Tabla 12). De la misma manera el
45.2% precisa que el aprendizaje significativo de los estudiantes es de nivel alto
(Tabla 6)

5. La dimensién autoconocimiento no influye significativamente en el aprendizaje
significativo, teniendo como valor sig. 0,665 (Tabla 13). De la misma manera el
74,2% precisa que el aprendizaje significativo de los estudiantes es de nivel alto
(Tabla 7)

6. La dimensién habilidades sociales no influye significativamente en el
aprendizaje significativo, teniendo como valor sig. 0,486 (Tabla 14). De la misma
manera el 71% precisa que el aprendizaje significativo de los estudiantes es de
nivel alto (Tabla 8)
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Sobre lainteligencia emocional, se sugiere al personal directivo considerar que
el logro de aprendizajes significativos no esta supeditado al estado emocional de
los estudiantes. Recordando que de la relacién entre profesor y alumno quedan
huellas notables, por lo que los docentes deben ser un referente para los
estudiantes (Ferragut y Fierro, 2012). En lo que respecta al aprendizaje
significativo los docentes deben darle la potestad a los estudiantes de que

experimenten la construccién de sus propios aprendizajes.

2. En referencia a la dimensién expresividad emocional, se sugiere a los
directivos considerar dentro de la planeacion anual actividades que incrementen

emociones positivas en los estudiantes (Ortiz, 2015).

3. Respecto a la dimension autocontrol, se recomienda a los directivos que
durante el desarrollo de las actividades académicas no so6lo se considere cuanta
informacion posee un estudiante, sino comprender su estructura cognitivay
conocer como maneja sus ideas y fomentar actividades que les posibiliten

desplegar al maximo sus potencialidades. (Ausubel, 1973)

4. Sobre la dimension motivacion, el personal directivo y educadores de la
institucion educativa deben tener en cuenta el grado de motivacién que tienen los
estudiantes por aprender y de esta manera desarrollar actividades que atiendan

sus necesidades e intereses de aprendizaje. (Rodriguez 2016).

5. En cuanto a la dimension autoconocimiento, el personal directivo y docentes
deben considerar dentro de las experiencias de aprendizaje actividades
vivenciales en donde los estudiantes aprendan a dominar sus emociones
reconociendo fortalezas, limitaciones, impulsos y reconocer su trascendencia en

los demas (Rodriguez,2016).

6. Sobre la dimensién habilidades sociales, se debe considerar en el Proyecto
Educativo Institucional talleres en donde se involucre a la familia y comunidad;
fortaleciendo las relaciones interpersonales y la busqueda del bien comun
(Rodriguez,2016)
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ANEXOS

ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

V.1, Inteligencia emocional

| Variable

Definicién conceptual

Arrabal (2018) define la
inteligencia emocional
como la capacidad de
aceptacion y  gestion
de las

emociones, considerando

consciente

la importancia que tienen
en todas las decisiones y
pasos que se dan durante
nuestra vida, aunque no
seamos conscientes de
ello.

Cuando hace algo bien, hace comentarios positivos sobre ello.

Conffa poder resolver tareas escolares aunque sea con ayuda.

Le cuesta trabajo terminar las actividades que no le gustan.

Autoconocimiento

Distingue cuando alguien hace comentarios positivos o negativos
sobre él /ella.

Dialoga con compafieros o amigos de su edad y llega a acuerdos.

Comunica su estado emocional atribuyéndolo a las situaciones que
lo han provocado.

Muestra que esta enojado(a), expresando su estado y las causas.

Cuando realiza alguna actividad confia en que la realizara

adecuadamente.

Habilidades sociales

Muestra dificultad para hablar con los demas.

Le cuesta trabajo adaptarse cuando asiste a fiestas infantiles.

Muestra dificultad para integrarse en grupo.

Defiicién operacional Dimensiones Indicadores Escala
La inteligencia emocional evidencia Expresa alegria al realizar bien una tarea.
la capacidad del nifio para percibir, Expresa como se siente al terminar una tarea.
asimilar, comprender y regular las R Menciona cuéles son sus defectos.
. Expresividad emocional Expresa Io que le preocupa.
emociones que se evidencia en el
cuestionario que contiene las | Sonrie como en senal de_cortesia.
di y: X iidad " ! Se muestra optimista al realizar trabajos en casa. |
ATIBADIONOR; | SXDISHIVICEIC) SHIOCOUSy Muestra serenidad, tranquilidad cuando realiza algo.
autocontrol, motivacion, Acepta propuestas para realizar tareas.
imie h
aut(?c:‘onoc miee y e Pide disculpas si su comportamiento ha perjudicado a otra persona.
sociales.
Hace berrinches cuando no se le conceden sus peticiones.
Para el estudio se utilizara la escala de PR Muestisiconiiolde w1 1ospuenths NouAtes
o se
THatkcion Runca (1), ekl ntncs. (2)) & Rectifica su comportamiento si se da cuenta que lo ha hecho mal.
s S Si alguien le hace un comentario negativo de élella se defiende
veces (3), casi siempre (4) y siempre ofendiendo. N
nal
(5) Si alguien le pide que le ayude a hacer una travesura, se niega.
Se da animos asi mismo ‘para realizar sus tareas. e o
unca
Realiza comentarios sobre la facilidad o dificultad de las tarea Casi nunca (2)
Realiza trabajos de casa con entusiasmo A veces (3) Siempre
Motivaci Ante una tarea con cierta dificultad expresa su intencién de resolverla (4)
otivacion Casi siempre (5).




Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala
Coll (2004) define al aprendizaje significativo | El aprendizaje significativo es la Experiencias previas
como: la manera de asociar habilidades y | construccion del propio aprendizaje que
conocimientos previos que puedan integrarse | logran los estudiantes del nivel inicial de | Experiencias previas
: s AR Ry x Conocimientos previos. Ordinal
5 con la nueva informacidn esta orientada por las | la institucion educativa 1310 Dos altos y
E motivaciones y el significado que se le atribuye a | que se evidencia en el cuestionario que
g lo que se aprende, es importante tener en cuenta | tiene 09 items conformados por las Nuevas experiencias
'§ quela clave que marca la diferencia entre las | dimensiones: ~ experiencias  previas, Nunca (1)
0 formas de aprendizaje esta en el proceso de | nuevos conocimientos y relacion entre |  Nuevos conocimientos — ;
0 Nuevos conocimientos Casi nunca (2)
u construccion del conocimiento. nuevos y antiguos conocimientos.
é Para el estudio se utilizara la escala de o
ara o se utilizara la escala =
& medicd o y Integracion Siempre (4)
nn , Casi n ) ; :
E bl b Nuevo sistema de integracion
< algunas veces (3) siempre (4) casi Casi siempre (5).
Conexion entre aprendizaje

siempre (5).

nuevo y antiguo.




ANEXO 2: Instrumento y ficha técnica (1° variable)

ﬁ—i UNIVERSIBAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO

Cuestionario que mide la inteligencia emocional

Estimado padre yfo madre el presente cuestionaric tiene la finalidad de recoger informacion para
determinar la influencia de la inteligencia emocicnal en el aprendizaje significative de los estudiantes
de 04 vy 05 afios de Ia Institucion educativa 1310 La Unian, 2021,

el mismo que es de caracter confidencial y le tomara un maximo de diez minutos completarlo.

Agradezeo de antemano su participacion.

Instrucciones: A continuacion, le presentamos una serie de afirmaciones, marque con un aspa en la
casilla que considera representa que fan de acuerdo se encuentra con cada una de ellas:

Munca Casi A veces Casi Siempre
nunca Siempre
1 2 3 4 b
items Dpeciones
Dimension : Expresividad emocional . L. .
N® Munca | Casinunca | A veces | Casi siempre | Siempre
;Expresa slegns cuando hace algo

bien?

1| {sonrisa, comentarios)

;Expresa como se sientz después de
2| hacer alguna tares 7

;FReconoce y menciona cusles son sus
3| defectos?

4| ;D= s conocer lo gque le preccupa?

;Sonrie como respuesta habitual de

5| cortesia?

i Se muesira optimistas sl reslizar

4| trabajos en casa?
Dimension:Autocontrol Munca | Casinunca | A veces | Casi siempre | Siempre

i Muesira serenidad y tranguilidad

7| cuando no consigue algo que deses?

i Aceptas propuestas de los demss

8| pars reslizar slguna sctividad?

;Pide disculpas si con su

comporiamiento perjudica a otra

o | persona?

;Hace berrinches cuando no =& le da lo

10| que pide?

;Controla sus respuestas  negativas
11| {werbales o fisicas)?

£ Corrige su comportamisnts si se da
12| cuents gue lo gue ha hecho esta mal?

£ 5i defiende ofendiendo cuando alguisn
13| hace un comentaric negative de &l Jella?
& Cuando alguien le pide que le ayude a
14 hacer alguna travesura, se niega?




Dimension. Motivacion

Nunca

Casinunca

A veces

Casi siempre

Siempre

15

i 5e da anima para reslizar sus tareas
escolares?.

18

i comenta sobre |a facilidad o dificultad
que tiene para hacer sus tareas?

17

i 5e muestra entusissmado al realizar
trabajos en casa?

18

;Da & conocer la intension que fiene
para resolver una tarea que e es dificil
reglizar?

18

iHaze comentarios positives cuando
hace un favor, actividad o tarea?

20

;Confia en que puede resolver tareas
escolares sungue sea con la ayuda de
sus padres u ofrs persong?

21

iLe cuesta frabajo terminar las fareas
gue na ke gustan?

Dimension:Autoconccimiento

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempe

Siempre

22

i Distingue  cuando  alguien  hace
comentario posifivos o negativos de el
glla?

23

;Conversa con Sus companeros o
amigos de su misma edad v legs &
scuerdos?

24

; Comunica como se siente y menciona
que le ocasiona tal emocion  [alegria,
enajo, tristeza, miede, efc.)?

25

iMusstra que esta  enojado  (a),
expresando su estado y las causas?

28

; Cuando resliza alguna tarea confia en
que Iz realizars adecusdamenta?

Dimension: Habilidades sociales

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

27

¢ Muestra dificuliad para hablar con los
demas (amigoz, adultos)?

28

i Le cuests trabajo adaptarse cuando va
g fiestas infantilzs?

20

i Muestra dificultades para socializar con
sus smigos (as)?




=L e R

FICHA TECNICA SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

NOMEBRE - Cuestionario para medir el nivel de inteligencia emocional
AUTORES - Rodriguez Beatriz

FECHA 22016

ADAPATACION . Tume Flores Karina Edith

FECHA DE ADAPTACION : 2021

OBJETIVO - Diagnosticar de manera individual el nivel de influencia de la
inteligencia emocional con sus dimensiones expresividad emocional, autocontrol,

motivacion, autoconocimiento y habilidades sociales en el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 04 y 05 afios de |a institucion educativa 1310 La Union.

7. APLICACION -Padres de familia de los estudiantes de 04 y 05 arios de
la institucién educativa 1310 La Union.

8. ADMINISTRACION - Individual

9. DURACION - 20 minutos aproximdamaente

10.TIPQ DE ITEMS - Preguntas

11 NUMERO DE ITEMS - 29

12.DISTRIBUCION

- Dimensiones e indicadores

1. Expresividad emocional: 06
items

Expresa alegria al hacer algo bien.

1

Expresa como se siente al terminar

una tarea 2

Expresa cuales son sus defectos 3.

Expresa lo que le preocupa 4.

Sonrie como respuesta habitual de

cortesia 5.

Se muestra optimista al realizar

trabajos en casa 6.

2. Autocontrol: 08 items

Muestra serenidad, tranquilidad

cuando no logra 1o que desea. 7

Acepta propuestas para realizar
tareas. &

Se disculpa cuando su
comportamiento lastima a otro. 9
Hace berrinches. 10

Muestra control de sus respuestas
negativas. 11

Rectifica su comportamiento si se
da cuenta que 1o ha hecho mal .12
Si alguien le hace un comentario
negativo de eliella se defiende
ofendiéndolo.13

Si alguien le pide que le ayude a
hacer una travesura, se niega.14
3. Motivacion:07 item



Se da animos asi mismo “para
realizar sus tareas.15

Realiza comentarios sobre la
facilidad o dificultad de las tarea.
16

Realiza trabajos de casa con
entusiasmo. 17

Ante una tarea con cierta dificultad
expresa su intencion de
resolveria. 18

Hace comentarios positivos cuando
hace algo bien.19

Confia en poder resolver tareas
escolares aunque sea con
ayuda 20

Le cuesta trabajo terminar las
actividades que no le gustan.21
4. Autoconocimiento:05 items
Distingue cuando alguien hace
comentarios positivos o negativos
sobre él fella 22

Dialoga con compafieros o amigos
de su edad y llega a acuerdos.23
Comunica su estado emocional
atribuyéndolo a las situaciones que
lo han provocado.24

Muestra que esta enojado(a),
expresando su estado y las
causas. 25

Cuando realiza alguna actividad
confia en que |a realizara
adecuadamente. 26

5. Habilidades sociales:03 items

Muestra dificultad para hablar con
los demas. 27

Le cuesta trabajo adaptarse
cuando asiste a fiestas infantiles.28
Muestra dificultad para integrarse
en grupo. 29

13 EVALUACION

INTELIGENCIA EMOCIONAL
*  Puntuaciones
Escala cuanfitativa Ezcala cualitafiva Escala cuantifativa Ezcala cualitafiva
1 Munca 4 Casi siempre

2 Casi nunca 3 siempre
3 A veces




+ Evaluacion en niveles por dimension

Escala Escala cualitativa
cuantitativa
Niveles Exprezividad Autocontrol (8) Motivacion (7) Autoconocimiento(3) | Habilidades
emocional () sociales(3)
Puntaje | Puntaje | Puntaje | Puntaje | Puntaje | Puntaje | Puntaje | Puntaje | Puntaje | Puntaje
minime | maximo | minime | maximo | minimg | maximeo | minime | maximg | minimo | maximao
Bajo (1) 1 10 1 13 1 12 1 g 1 5
Regular (2) 1 20 14 26 13 24 9 16 B 10
Alto (3 21 30 27 40 25 35 17 25 1 15
+  Evaluacion de variable
Inteligencia emocional
Niveles Puntaje minimo Puntaje maximo
Bajo (1) 1 43
Regular (2) 49 96
Alta (3] 97 145
NIVEL REGULAR NIVEL ALTO

El estudiante que se ubica en este
nivel de inteligencia emocional
muestra un bajo control de sus
emociones, esto reguiers de
expresividad emocional,
autontrol,  autoconocimienmta,
motivacion o habilidades sociales.
Su puntuacion oscila entre 13 48

El estudiante que se ubica en
este nivel de inteligencia
emocional muestra control de
sUs emociones sin embargo
requiere del apoyo permanente
del docente y demas docentes
de la institucion asimismo
requiere del apoyo de los otros
estudiantes, caso contrario no
lograra contolarse
mocionalmente. Su puntuacion
oscila entre 49 3 96

El estudiante que se ubica en este
nivel de inteligencia emocional
muestra capacidad para controlar
sUs emociones |z misma que le
permite una buena interaccion con
|as personas del entomno donde se
desenvuelve . Su puntuacion oscila
entre 97 a 145

1.4 Validacion: el instrumento presenta validez de contenido, para tal efecto fue evaluado por tres expertos
quienes evaluaron la coherencia, congruencia y precision tedrica del instrumento con |3 investigacion.

1.5 Confiahilidad: A través de la prueba piloto, el valor de Alfa de Cronbach es de 0,804. Con respecto a

prueba item total los valores entre 0



ANEXO 3: Confiabilidad prueba piloto (1° variable)

CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL 29 PREGUNTAS
Escala: Prueba de fiabilidad

Resumen de procesamiento de

Casos
M %
Casos Valido 15 100,0
Excluido® 0 0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las varables del procedimignta.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach M de elementos
804 29

MEDICION

ESCALAY
VALORES

Munca {1)

Casi nunca (2)
Aveces (3)

Casi siempre (4)
Siempre (3)

Dimensiones
D1: Expresividad emocional
D2: Autocontrol
D3: Motivacion
D4 Autoconocimiento
D5: Habilidades sociales




ANEXO 4: Matrices de validacion de los expertos (1° variable)

NOMBRE DEL INSTUMENTO:

OBJETIVO: “Determinar la influencia de la inteligencia emacional en el aprendizaje significativo de los

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Cuestionario acerca de inteligencia emocional

estudiantes de 4 y 5 anos de la institucion educativa 1310 La Unién, 2021"

DIRIGIDO A: Padres de familia de los estudiantes de 04 y 05 afios de la institucién educativa 1310 La

Unién,2021.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Ruiz Espinoza Yngrid Margot

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestra en Psicologla Educativa

CARGO ACTUAL DEL EVALUADOR: Docente de |.E. 14879

EXPERIENCIA DEL EVALUADOR: Especlalista de educacion
Coordinadora pedagogica

VALORACION:

Coordinadora de tutoria

MUY

ADECUADO

ADECUADO

REGULAR

INADECUADO

MUy
INADECUADO

X

ra/Yngrid M’argot Ruiz Espinoza
EVALUADOR
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EVALUADOR

“Angrid Margot Ruiz Espinoza

Motivacion

S¢ da dnimo para realizar
S0 areas.

1St da dnimo para realizar sus
lareas escolares?.

Hace comenlarios sobre
la faclidad o difiultad
para fealizar tareas.

{Comenta sobre la faclidad o
dficultad que tlene para hacer
SUS tareas?

Realiza trabajos de casa
con entusiasmo

456 Muesira entusiasmado al
realzar rabajos en casa?

Ante una tarea con cierta
dificutad, ~expresa s
intencion de resolverta,

4Da a conocer la intension que
flane para resolver una larea
que le es dificl realizar?

Hace  comentarios
positivos sobre [as tareas
Que realiza,

(Hace comentarios positivos
cuando hace un favor, actividad
0larea?

Confla ~poder  resolver
(areas con ayuda.

{Confia en que puede resolver
[areas escolares aunque Sea
con fa ayuda de sus padres u
olra persona’?

Dificulad para  realizar
Irabajos Que no le qustan.

(Le cuesta trabajo teminar las
Lareas que nole qustan?

Autoconocimiento

Distivque  comentarios
postivos 0 negalivos
sobre ¢l /ela

 Distingue cuando alguién hace
comentarios  positvos 0
negativos de &/ ella?

Toma acuerdos  con
compaferos de su edad.

(Conversa con sus comparieros
0 amiqos de su misma edad y
llega a acuerdos?

Comunica sus estados de
animo y lo que los
originan.

{Comunica cdmo se Siente y
menciona que le ocasiona tal
emotion  (alegrla, ~ enojo,
Iristeza, miedo, etc,)?

Mugstra  que esta
enojadofa), - expresando
S estado y las causas.

(Muestra que esta enojado (),
expresando su estado y las
causas?

Confia en  realizar
actividades
adecuadamente.

{Cuindo realza alguna tarea,
conffa en que la realizara
adecuadamente?

Habilidades
sociales

Muestia dificulad para
hablar con los demés.

{Muestra difcutad para hablar
con o5 demas (amiqos,
adults)?

Le cuesta adaptarse
cuando asiste a fiestas
Infanties.

JLe cuesta rabajo adaptarse
cuando va a fiestas Infanties?

Muestra dficullad para
Integrarse en grupo.

(Muestra ~ dficuades  para
Sollciafzar con sus amigos (as)’?




HOJA DE VIDA

DATOS PERSONALES:
APELLIDOS: Ruiz Espinoza
NOMBRES: Yngrid Margot

TITULOS Y GRADOS: Maestra en Psicologfa Educativa

CARGOS DIRECTIVOS:
- Especialista de educacion secundaria Coordinacion Las Lomas = UGEL

Tambogrande, 2013-2014
- Coordinadora pedagogica I.E. 14926 - El Partidor 2015 - 2016

- Coordinadora de tutoria - El Partidor 2018 - 2019



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Cuestionario acerca de inteligencia emocional

OBJETIVO: “Determinar la influencia de la inteligencia emocional en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion educativa 1310 La Unién, 2021"

DIRIGIDO A: Padres de familia de los estudiantes de 04 y 05 afios de |a Institucion Educativa
1310 La Unién, 2021.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Rogue Moisés Cérdova Benites.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:  Maestro de Investigacion y Docencia.
CARGO ACTUAL DEL EVALUADOR: Docente.

EXPERIENCIA DEL EVALUADOR: 11 afios.

VALORACION:
MUY ADECUADO | REGULAR | INADECUADO | MUY
ADECUADO | | INADECUADO
X

L]

CONCLUSIONES: El instrumento validado es pertinente y cumple con los requisitos
necesarios para su aplicacién en la presente investigacion.




MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Inteigencia emacional y su influencia en el aprendizaje significativo de los estudiantes de la institucion educativa 1310 La

Union, 2021,
Opcion de respuesta Criterios de Evaluacion
Relackn | 0BSERVACIONES
8| | Reacdn m Roackn | wbedl | YO
vwitbe | Dinensiones | ndcadores s 3ol &ls| entol et | ion |yl |RECONENACONES
ggl smllbby o indicadory | opcidn de
dinensin dhm | b
3 < ! i tespuesta

Sl | NO| S | NO|SI| NO [ 8 |NO

Expresaaiegriaal || Expresa alegria
realizar blenuna | (sonrisa, comentancs)
farea asociada a aigo bien
hecho?
Expresacomose | |Expfesa como se sents
sinte alterminar una |después  de  haber " X X X
farea. ferminado alguna tarea?

Menciona cudles son | | Reconoce y menciona
sudelectos | cudes son sus defectos? X X X X

Expresa lo que le | (Da a conocer lo que le
preocupa preocupa?

Sonriecomoen | Sonrle como respuesta
seftalde cortesla. | hablualde cotesia? X X L X

Se musstra optmista | Realza trabas e ~
l realizar rabajos en | casa con entusiasmo? X X \ X
(480

Muestra serenidad, | Muestra serenidad,
franquildad cuando | tranquildad cuando no

foalza, consigue algo que
desea?

hoepta propuestas | Acepta as propuestas
para feakzar tareas, | de los demds para
fealzar aiguna
acliidad?

Pide disculpas 8isu |, Pide disculpas 8i con
comporamiento ha | u comportamiento
perdcadon ot | perudica a okra X X ' X
persona persona?

Hace  berminches | (Hace  beminches
cuando o se le |cuandonoseledaloque
conceden  5Us | pide?

peticiones
Muesta oontrol de | {Controla 8
U5 fespuestas |respuestas  negativas X X X X
negalivas (Verbales o isicas|?

Expresividad emocional

sonal Arrabal (2018) define a mtehigencia emocional como ia capacdad de
» consciente de Ias emocones, consderando a importancea que tenen en

-
Todas las decisiones y pasos que se dan durante nuestra vida, aunqQue NOo SeaMmos conscientes de
ello.

Autocontrol

o3
Y o

VoL r
a




Rectfca su (Comge su
comportamients & 8é | comportamiento s sé da
da cuanta que lo ha | cuenta que lo que ha
hecho mal hecho esté mal?

§ dguien e hace un| 1 aguen fealza un
comentario negativo | comentario negatio de
do bk se deflence |8 fola, se defende

S akuien l pda que | ,Culndo aguen ke e
fe ayude & hacer una | que le ayude a hacer
Iravesura, 56 niega. | akguna Iravesura, se

Sodadnmosasl |, S0 da dnimo pans
mismo ‘para realkzar | realkzar sus tareas

Realza comentanos | ,Ante una tarea con
sobre In faciidad o |clerta dificultad expresa
dificultad de las area (su  intencién  de
fesoiverla?

Realea Trabaps de|(Se  muesin
casa con enusiasmo |ertusiasmado al realzar
{rabajos en casa?

z
s
H
g

(Comenta a sus padies
wobre 2 faciidd ©
dficutad que tene para
hacer sus tareas?

Ly
it

JCulido hce o ben
(taron, favor u olras
wiviodes) N

sobre elo?

jeeeg
31 1H
:
i

(Confla e que puede
fesolver tareas escolares

AUNQUe 864 con I ayuda
00 sus pades U ot

persona?

H i
ﬁ EY
5§ ®

=
g H
39

(ko cuesta  trabap
Tnfminar lag tareas que

10 o gustan?

(Deinge— cuando

aQuen hace comenano
o 0 hegatvos do
o ola?

TRL
ilgd

(Conversa con s
compafieros o amigos de
AU misma edad y legas a
“cuerdon?

B

2
—_ o

5
i
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(Muestra dficutad para
(amigos, adultos)?
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HOJA DE VIDA
DATOS PERSONALES:

APELLIDOS: Cérdova Benites.
NOMBRES: Roque Moisés.

TITULOS Y GRADOS:

e Magister en Educaciéon por la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo de Lambayeque con la mencién en Investigacion y Docencia.

¢ Licenciado en Educacion con especialidad en Historia y Geografia
por la Universidad Nacional de Piura.

» Bachiller en Psicologia por la Universidad Privada Telesup.

CARGOS DIRECTIVOS:

Experiencia Profesional docente

Docente en Historia y Geografia en la |IE “Nuestra Sefiora de las
Mercedes” -Paita desde el 1 de junio del 2011 hasta la actualidad.
Docente en Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en la IEP "Nuestra
Sefiora de Fatima’- Paita desde abril a diciembre del 2020.

Docente en Ciencias Sociales y Desarrollo Personal, ciudadania y Civica,
en la IEP “Nuestra Sefiora del Carmen” — Paita durante el afio 2019
Docente del area de Comunicacion en la IEP “Divino Nifio Jesus™ Paita
durante el afio 2018 '

Docente de Historia, Geografia y Economia en la |IEP *Marvista" - Paita,
durante el mes de Marzo a Julio del 2017.

Docente de Academia ESCADE grupo Adaryk en Historia y Geografia
durante el 2012-2013

Docente de Historia y Geografia en la IE CRFA “Catacaos” Palo Parado
Catacaos durante los afios 2011- 2010.

Docente de Historia y Geografia en la |IE “Sagrado Corazén de Jesus”
durante los afios 2009-2008

Docente del Nivel Primario en la IEP “Nuestra Sra. de

Fatima" durante los afios 2005-2006-2007.



Experiencia Profesional Gestion

« Director encargado de la IEP “Angel Divino" Yacila por

RDR N°6643-2012.

Coordinador de areas de Ciencias Sociales, Desarrollo

Personal, ciudadania y civica, Educacion religiosa en la |IE

“Nuestra Sefiora de las Mercedes” de la provincia de Paita,

Segin RD N°110-2019 GOB.REG.PIURA-DREP-UGEL.PIE."NSM".P-D.
« Integrante de la Asociacion artistica Paita (ASAP)

Investigacion

& Asesoria personal de tesis de pre grado y pos grado para estudiantes
universitarios.

& Tesis Estrategias metodologicas para desarrollar conocimientos basicos en
educacion patrimonial en los estudiantes del segundo grado del nivel de
educacién secundaria en la |IE CRFA “Catac Ccaos” durante el afio 2012 segun
RESOLUCION N° 1497-2018-UP-D-FACHSE.

Produccion Intelectual

& Libro de cuentos “Las Voces del silencio” (Antologia |) Con certificado de
Depésito Legal N° 2018-19395

& Libro de cuentos “El suefio de Viriws: con certificado de Deposito Legal N°
2017-13381

& Libro de Cuentos y poesia “La agonia de la Chiroca” con certificado de
Deposito Legal N° 2014- 17830

& Autor de Plaquetas personales de cuento y poesia: Poemas de Amor (1998),
El estadio infernal (2001), Mi triunfo planeado (2004) con Constancia.

# Autor de Modulo de aprendizaje del area de Ciencia y Ambiente de 4to, Sto y
6to grado de primaria, con Constancia por ASAP




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTUMENTO:

Cuestionario acerca de inteligencia emocional

OBJETIVO: “Determinar la influencia de la inteligencia emocional en el aprendizaje

significativo de los estudiantes de 4 y 5 afios de la institucion educativa 1310 La Unidn,

20217

DIRIGIDO A: Padres de familia de los estudiantes de 04 y 05 afios de la institucion

educativa 1310 La Unién 2021.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: PERALTA BARRIENTOS, SUSANA MARIA,

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA,

CARGO ACTUAL DEL EVALUADOR: DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJQ - FILIAL PIURA

EXPERIENCIA DEL EVALUADOR: 21 ANOS EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

VALORACION:

MUY
ADECUADO

ADECUADO

REGULAR INADECUADO Muy
INADECUADO

X

=

PERALTA BARRIENTOS SUSANA MARIA




PERALTA BARRIENTOS SUSAMNA NMUARLA

MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Inteligencia emocional y su influencia en el aprendizaje signifcativo de los estudiantes de la institucion educativa 1310 La

Unidn, 2021,
Opcidn de respuesta Criterios de Evaluacion
. Relacién | OBSERVACIONES
g 4 Relacion iﬂ:ﬁ'f; Relacion | entre el Yi0

varighle | Dimensiones |  Indicadores Items 5/¢ H E Pl entrela dimensicn entreel | itemyla | RECOMENDACIONES

c : ! % E variable y ye indicadory | opeidn de

121218 dimension | ¢ ¢l tem la
z g Pl |0 indicador repuest
¢ § | NO| S |NO|SI| NO| S |NO

0, 3 Eupresa alegriaal | ;Expresa legria
% - realizar bienuna | (sonrisa, comentarias) X X X X
E @ c T |frea as0tlada 2 algo bien
3e § g hecho?
vt 5 Bipresacomose | jExpresa como  se
g 38 0 |slentealtermina | stente despues de haber ¥ X ¥ X
o% é E|unalarea, lerminade alguna tarea ?
gﬁﬁ g Menciana cudles san | ;Reconace y menciona
3 Eu: G| s defeclos. clidles sonsus defectos? X X X X
§ .E; 9 Eupresa lo que le | ; Daaconacer o que le X ’ X X
382 % preoclpa. reoctpa?
g TE E 0 Sonrfecomaen | ;Sonre como respussta X X X X
g g p 0 |sefalde coresla. | habitual de corlesia?
E’nEE Lﬁ Se mueslra optimista | ; Realiza trabajos de
;E s l realizar rabajos en | casa con enlusiasma? X X X X
I3 £asd,
2 @ Z 3 Muestra serenidad, | ;Muesira serenidad,
EE g T tranquiidad cuando | ranquildad cuando no X X X X
50 § reliza. consigue algo que
EE% desea?
E E c Acepta propuestas | ; Acapla las propuestas
NyT para realizar laress. | de los demas para ( X ( X
LB b - reallzar alguna
r’@ t 0 aoividad?
EE M T | Pidediscuassisu | ;Pide discuipas sl con
5E 0 8 compartamiento ha | su comportamiento
588 o |peiudcadoacta | pedudicascte X X X X
85 > *:',' persong. persona?
E% 0
ofe < [Rae  berinches iHace  berinches
3 EE cuando no se e|cuando no e le da lo { X { X
é 5 P conceden 8Us | U8 pide?
oy v peficlonies.
20 Muestia conlrol de | ; Controla 55
Che S5 respuestas |respuestas  negalivas ¥ X ¥ X
50 g negativas (verbales o fisicas)?




PERALTA BARRIENTOS SUSANMA NMARILA

Rectifica su
comportamiento si se
da cuenta que lo ha
hecho mal.

¢ Corrige su
comportamiento sl se da
cuenta que lo que ha
hecho esta mal?

Si alguien le hace un
comentario negativo
de el/zlla se defiends
afendiéndolo.

iS5l alguien realiza un
comentario negativo de
€l Jela, se defiends
ofendiendo?

Si alguien ke pide que
le ayude a hacer una
Iravesura, s¢ nicga.

i Cuando alguien le pide
quz le ayude & hacer
alguna lravesura, se
niega?

Motivacidn

Se da animos asl
misma ‘para realizar
§Us lareas.

;Se da animo para
realizar sus tareas
escolares?

Realiza comentarios
sobre I3 faciidad o
dificultad de las tarea

jAnte una farea con
cierla dificultad expresa
s intencion  de
resolverla?

Redliza trabajos de
casa con entusiasmo

iSe muestra
enlusiasmado al realizar
trabajos en casa?

Anlg una tarea con
clera dificultad
SKpresa su intencion
de resolverla

;Comenta a sus padres
sobre la faclidad o
dificultad que tiene para
hacer sus lareas?

Cuando hace algo
blen (una larea u
olras  actividades)
hace  comentarios
positivos sobre ello.

¢ Cuando hace algo bien
(larea, favor u otras
actividades) hace
comentarios  positivos
sobre ello?

Confia en  poder

resolver tareas
escolares  aunque
sea con ayuda.

¢Confia en que puede
resolver tareas
escolares aungue sea
con la ayuda de sus
padres U olra persona?

le cuesta trabajo
terminar las
actividades que no le
qustan.

ile cuesta  lrabajo
lerminar las lareas que
no le gustan?

Autoconocimiaen

to

Distingue ~ cuando
alguien hace
comentarios positivos
o negalivos sobre €l
[ella.

¢Distingue  cuando
alguien hace comentario
positivos o negativos de
el ella?

Disloga con
compafieros 0
amigos de su edad y
llega a acuerdes.

;Conversa con  sus
campafieros 0 amigos de
sl misma edad y legas 2
acusrdos?




Comunica su estado
emocional
atribuyéndolo a las
situaciones que lo
han provocado.

jLe comunica a sus
padres como s siente,
mencionando [as
situaciones  que 1l
provocd tal  emocion
(alegria, enojo, tristeza,
miedo, tc.|?

Muestra que estd
enojado(al,

expresando  su
estado y las causas.

Muestra  que  esta
enojado (), expresando
su eslado y las causas?

Cuando  realiza
aguna  actividad
confia en que la
realizard
adecuadamente.

;Cudndo realza alguna
tarea confia en que la
realizara X
adecuadaments?

Habilidades
sociales

Muestra  dificultad
para hablar con los
demés.

, Muestra dificutiad para
hablar con los demds X
(amigos, adultos)?

le cuesta trabajo
adaptarse  cuando
asiste 2 fiestas
infaniles.

jle cuesta  trabajo
adaptarse cuando va a
fiestas infaniles?

Muestra  dificultad
para infegrarse en

grupo.

;Muesira  dificultades
para solicializar con sus X
amigos (as)?

s

PERALTA BARRIENTOS SUSANA MARIA



HOJA DE VIDA

I. DATOS PERSONALES:
APELLIDOS: PERALTA BARRIENTOS
NOMBRES: SUSANA MARIA

Il. TITULOS Y GRADOS:

< MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

» LUGAR: UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
» FECHA DE EXPEDICION: PIURA 20-AGOS-2015

«+ TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA
> UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO — TRUJILLO
» FECHA DE EXPEDICION: TRUJILLO 07-MAR-2003

“» GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN PSICOLOGIA
» UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO -~ TRUJILLO
» FECHA DE EXPEDICION: TRUJILLO 22-JUL-2000

Il. CARGOS DIRECTIVOS
<+ COLEGIO NACIONAL “SAN JOSE DE TARBES"”

» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: DESDE EL 2000 AL 2001
» DURACION: 2 ANOS

< COLEGIO MIXTO “SANTA ANA™
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: 2002
» DURACION: 1 ANO

“* UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: DESDE JULIO DEL 2000 A MARZO 2002
» DURACION: 3 ANOS



% C.EP. MIRAFLORES SCHOOL
» CARGO: PSICOLOGA
» ARO: 2002 A 2003
» DURACION: 2 ANOS

< UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: DESDE MARZO 2002 A JULIO 2004
» DURACION: 3 ANOS

< UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FILIAL PIURA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: MARZO 2003 A JULIO 2004
» DURACION: 1 ANO 4 MESES
» MODALIDAD: TIEMPO PARCIAL

< UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FILIAL PIURA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: AGOSTO 2004 HASTA LA ACTUALIDAD
» DURACION: 17 ANOS 4 MESES
» MODALIDAD: TIEMPO COMPLETO

< EDITORIAL IBEROAMERICANA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: OCTUBRE 2006 HASTA NOVIEMBRE 2007.
» DURACION: 1 ANO 1 MES

< FUERZA AEREA DEL PERU GRUPO AEREO N* 7 PIURA
7 CARGO: PSICOLOGA ORGANIZACIONAL
» ANO: ENERO 2006 HASTA DICIEMBRE 2007.
» DURACION: 2 ANOS



% C.E.P. MIRAFLORES SCHOOL
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: 2002 A 2003
» DURACION: 2 ANOS

< UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: DESDE MARZO 2002 A JULIO 2004
» DURACION: 3 ANOS

< UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FILIAL PIURA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: AGOSTO 2004 HASTA LA ACTUALIDAD
» DURACION: 17 ANOS 4 MESES
» MODALIDAD: TIEMPO COMPLETO

< EDITORIAL IBEROAMERICANA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: OCTUBRE 2006 HASTA NOVIEMBRE 2007.
» DURACION: 1 ANO 1 MES

< FUERZA AEREA DEL PERU GRUPO AEREO N* 7 PIURA
» CARGO: PSICOLOGA ORGANIZACIONAL
» ANO: ENERO 2006 HASTA DICIEMBRE 2007.
» DURACION: 2 ANOS



Bases de datos
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Resumen de procesamiento de casos

M Yo
Casos Walido 31 100,0
Excluido= 0 .0
Total 31 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimisnto.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach M de elementos

B3T 29

MEDICION

ESCALA Y VALORES
Munca (1)
Casi nunca (2)
Aoveces (3)
Casi siempre (4)
Siempre (5)

Dimensiones
D1: Expresividad
emocional
D2: Autocontrol
D3: Motivacion
D4 Autoconocimiento
D5: Habilidades sociales




ANEXO 6:Instrumento (2° variable)

W UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

ESCUELA DE POSGRADO

Cuestionario que mide el aprendizaje significativo

Estimado padre de familia el presente cuestionario tiene la finalidad de recoger informacion para
determinar la influencia de la inteligencia emocional en el aprendizaje significativo de los estudiantes
de 04 v 05 afios de la Institucion educativa 1310 La Unidn, 2021.

el mismo que es de caracter confidencial y le tomara un maximo de diez minutos completarlo.
Agradezco de antemano su participacion.

Instrucciones: A continuacidn, le presentamos una serie de afirmaciones, marque con un aspa en la
casilla que considera representa que tan de acuerdo se encuenira con cada una de ellas:

Munca Casl A veges Cazi Siempre
nunca slempra
1 ] 3 4 5
ok Items Qpciones
Dimenzion: Experiencias previaz Nunea | Casi A Cazi | Siempre
nunca | veces | sismpre
01 | ;Rezponde presuntas sobre sus experiencias previas en tomo al
tema al imciar la sezion de clasza?
02 | ;Participa de dinamicas para responder sobre suz experiencias
previas]
03 | ;Responde prezuntas sobre sus conccimientos previes al iniciar
las zesiones de claze?
Dimenszion: Nuevos conocimisntos Nunea | Casi A Cazi | Siempre
nunca | veces | sismpre
04 | ;Considera que su nifio o nifa aprende nuevas experiencias que
le permiten realizar trabajos individuales (fichas, organizadores)?
03 | ;Considera gue las nuevas expariencias le permiten a su nific o
nifia realizar trabajos en equipo?
06 | ;Loz nuevo: conochmientos som  entendibles porqus son
estrocturados de acuerdo a la edad de su mifio o nida’
Dimenszion: Relacion entre antizuosz ¥ nuevos conocimientos | Nunmea | Casi A Cazi | ziempre
nunca | vecez | sismpre
07 | ;Fesponds pregumtas para relacionar su conocimients previo o
antenior con el nusvo conocimionto?
08 | ;Realiza actividades para utilizar lo aprendido para sclucionar
problemas de su vidz cotidiana?
09 | ;Considera que lo aprendido ez 4fil e importante para su nifio o
nifia?




L

FICHA TECNICA SOBRE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

. NOMBRE . Cuestionario para medir el nivel aprendizaje
significativo
AUTORES “Guisella Cervantes Gomez Foster
FECHA S 2013
ADAPATACION . Tume Flores Karina Edith
FECHA DE ADAPTACION : 2021
OBJETIVO - Diagnosticar de manera individual el aprendizaje significativo

con sus dimensiones experiencias previas, nuevos conocimientos y conexion entre
aprendizaje nuevo y antiguo, de los estudiantes de 04 y 05 afios de Ia institucion
educativa 1310 La Unidn.

7. APLICACION ‘Padres de familia de los estudiantes de 04 y 05 afios
de 12 institucion educativa 1310 La Union.

8. ADMINISTRACION - Individual

9. DURACION - 10 minutos aproximdamaente

10.TIPO DE ITEMS . Preguntas

11 NUMERO DE ITEMS - 09

12.DISTRIBUCION - Dimensiones e indicadores

Experiencias previas: 03 items

Experiencias previas. 1,2

Conocimientos previos. 3

Nuevos conocimientos: 03 items

Nuevas experiencias. 4,5

Muevos conocimientos. 6

Conexion entre aprendizaje nuevo y antiguo: 03 items
Integracion. 7,8

Nuevo sistema de integracion. 9



13 EVALUACION

Aprendizaje significativo
# Puntuaciones

Escala cuantitativa Escala cualitativa Escala cuantitativa Escala cualitativa
1 Nunca 4 Casi siempre
2 Casi nunca 5 Siempre
3 & veces

o Evaluacion en niveles por dimension

Escala Escala cualitativa
cuantitativa
niveles Experiencias nuevas (3) Conocimientos nuevos (7) Conexion entre aprendizaje
nuevo y antiguo ()
Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje
minimo maximo minimo maximo minimo maximo
Bajo (1) 1 5 1 5 1 5
Regular (2) [ 10 B 10 B 10
Alto(3) 11 15 11 15 11 15

o Evaluacion de variable

Aprendizaje significativo

Niveles Puntaje minimo Puntaje maximo
Bajo {1) 1 15
Regular (2) 16 30
Alto (3) 31 45
NIVEL REGULAR NIVEL ALTO

El estudiante que se ubica en este
nivel de aprendizaje significativo
muestra un  bajo  logro  de
aprendizajes o gque requiere
conextar sus experiencias previas
con los nuevos conacimientas . Su
puntuacion oscila entre 12 15

El estudiante que se ubica en
este  nivel de aprendizaje
significative  muestra que
aprende sin embargo reguiere
del apoyo permanente del
docente y demas estudiantes de
la institucion para afianzar sus
conocimientos. Su puntuacion
oscila entre 162 31

El estudiante que se ubica en este
nivel de aprendizaje significativo
muestra  que  conexta  sus
Experiencias previas con los nuevos
conocimientos para construir sus
propios aprendizajes. Su
puntuacion oscila entre 313 45

1.4 Validacion: el instrumento presenta validez de contenido, para tal efecto fue evaluado por tres expertos
guienes evaluaron la coherencia, congruencia y precision tecrica del instrumento con la investigacion.

1.5 Confiabilidad: A través de la prueba piloto, el valor de Alfa de Cronbach es de 0,917. Con respecto a

prueba item total los valores entre 0




ANEXO 7: Confiabilidad (2° variable)

CUESTIONARIO APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
09 PREGUNTAS

Escala: Prueba de fiabilidad

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos  Vilido 15 100,0
Excluido® 0 0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimianto.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
017 g

MEDICION

ESCALAY
VALORES

Nunca (1)

Casi nunca (2)
Aveces (3)

Casi siempre (4}
Siempre (5)

Dimensiones
D1: Experiencias previas
D1: Nuevos conocimientos
D1: Relacion entre antiguos y nuevos conocimientos




ANEXO 8:Matrices de validacion (2° variable)

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO

“Cuestionario variable aprendizaje significativo”

OBJETIVO: “Determinar |3 influencia del acompafiamiento pedagogico en la calidad educativa de |a
institucion educativa 1310 La Unidn 2021"

DIRIGIDO A: Padres de familia de los estudiantes de 04 y 05 afios de la institucion educativa 1310 La Unidn.
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: PERALTA BARRIENTOS, SUSANA MARIA.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA.

CARGO ACTUAL DEL EVALUADOR: DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - FILIAL PIURA

EXPERIENCIA DEL EVALUADRO: 21 ANOS EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

VALORACION:

Muy ADECUADO | REGULAR INADECUADO | MUY
ADECUADO INADECUADO

==

PERALTA BARRIENTOS SUSANA MARIA




PERALTA BARRIENTOS SUSAMA WMUORLA

MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Inteligencia emcional y su influencia en el aprendizaje significativo de los estudiantes de [z institucién educativa 1310 La Unién 2021.

QOpcion de respuesta Criterios de Evaluacion
Relacion
H . | Relacion | Relacion | entre el
HIR]
) . E g1 5| o Eﬂ?fﬂn entrela | entreel | itemyla OBSERm}CIONES
Varighle | Dimengiones | Indicadores ftems §15) 2|kl 5| o™ dimensid | indicado | opeidn
g e| o| 2| g| variabley RECOMENDACIO
sl B 2] 8| dimension| MO | Tvel | dela NES
2 a3l @ indicador| item | respuest
ol 2|8 a
I
SI| NO | S| NO|SINO| g |po
" g 8 Responde preguntas sobre sus
] [} . .
850 experiencias previas en fomo al tema al
gt a 2 . o
Egot niciar 2 sesion de clase?
atT g
myd XX X X X
=256 »
,gg O_w‘g Expeniencias )
8220 | Bxperonias | preizs Responde preguntas sobre sus
ZEE% previas | Conocimintos | experienicias previas en tormo al tema al
oo ; . M
b Eg ENS. iniciar Ia sesifn de clase? XX X X X
= _=E
DE D
80w
E Fhe Responde preguntas sobre sus
af he conocimientos previos al nicdar fas
JREd E g sesiones de clase] XX X Xl X
30mCcCE
gopget (Considera que su nifio o nifa aprende
s93dgE R o
£z, uE E fevas experiencias que le permiten
a8 . e
283 gg 8 realizar trabajos individuales (fichas,
E = .
BETT Y !
43 N . v orzanizadores)’? XX X X X
- - o . L
3 Eg pod | Mievos | exwerntias | Considera que las muevas experiencias
bogzel (omemenos) MBS oo s onifa ez
gEUgoE conocimientos. | - Por .
q gi Wi trabajos en equipo? XX X X X
gfzucto .
T8yt (Los muevos conocimientos son
cangv .
TEE entendibles porque son estructurados de
5 . .n
8t b acuerdo 2 la edad de su nifio o nifiz? XX X X X
~=TE
g EE g {Responde preguntas para relacionar su
Se 52 conocimient previo o anterior con el
EE ; . Conexién fevo conocimiento? %% X X X
08 mh entre Integracion L .
g30 aprendizaje | Nuevo sistema | (Realiza actividades para utlizar lo
=k gy nuevoy | de integracion | aprendido para solucionar problemas de
ne= Y3 d . -
§eta anfiguo 50 vida cotidiana? %% X x| |x
O
Bao= . . .
SEE § Jconsidera que lo aprendido es ftil e
° 3 importants para su nifio o nifia? X% X X X




HOJA DE VIDA

I. DATOS PERSONALES:
APELLIDOS: PERALTA BARRIENTOS
NOMBRES: SUSANA MARIA

Il. TITULOS Y GRADOS:

< MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

» LUGAR: UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
» FECHA DE EXPEDICION: PIURA 20-AGOS-2015

«+ TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA
> UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO — TRUJILLO
» FECHA DE EXPEDICION: TRUJILLO 07-MAR-2003

< GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN PSICOLOGIA
» UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO —~ TRUJILLO
» FECHA DE EXPEDICION: TRUJILLO 22-JUL-2000

1l. CARGOS DIRECTIVOS
“+ COLEGIO NACIONAL “SAN JOSE DE TARBES"

» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: DESDE EL 2000 AL 2001
» DURACION: 2 ANOS

<+ COLEGIO MIXTO "“SANTA ANA™
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: 2002
» DURACION: 1 ANO

“ UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: DESDE JULIO DEL 2000 A MARZO 2002
» DURACION: 3 ANOS



% C.EP. MIRAFLORES SCHOOL
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: 2002 A 2003
» DURACION: 2 ANOS

< UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: DESDE MARZO 2002 A JULIO 2004
» DURACION: 3 ANOS

< UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FILIAL PIURA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: MARZO 2003 A JULIO 2004
» DURACION: 1 ANO 4 MESES
» MODALIDAD: TIEMPO PARCIAL

% UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FILIAL PIURA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: AGOSTO 2004 HASTA LA ACTUALIDAD
» DURACION: 17 ANOS 4 MESES
» MODALIDAD: TIEMPO COMPLETO

 EDITORIAL IBEROAMERICANA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: OCTUBRE 2006 HASTA NOVIEMBRE 2007.
» DURACION: 1 ANO 1 MES

< FUERZA AEREA DEL PERU GRUPO AEREO N* 7 PIURA
# CARGO: PSICOLOGA ORGANIZACIONAL
» ANO: ENERO 2006 HASTA DICIEMBRE 2007.
» DURACION: 2 ANOS



< C.E.P. MIRAFLORES SCHOOL
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: 2002 A 2003
» DURACION: 2 ANOS

< UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: DESDE MARZO 2002 A JULIO 2004
» DURACION: 3 ANOS

< UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FILIAL PIURA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: MARZO 2003 A JULIO 2004
> DURACION: 1 ANO 4 MESES
» MODALIDAD: TIEMPO PARCIAL

< UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FILIAL PIURA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: AGOSTO 2004 HASTA LA ACTUALIDAD
» DURACION: 17 ANOS 4 MESES
» MODALIDAD: TIEMPO COMPLETO

< EDITORIAL IBEROAMERICANA
» CARGO: PSICOLOGA
» ANO: OCTUBRE 2006 HASTA NOVIEMBRE 2007.
» DURACION: 1 ANO 1 MES

< FUERZA AEREA DEL PERU GRUPO AEREO N* 7 PIURA
» CARGO: PSICOLOGA ORGANIZACIONAL
» ANO: ENERO 2006 HASTA DICIEMBRE 2007.
> DURACION: 2 ANOS



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

“Cuestionario variable aprendizaje significativo”

OBJETIVO: “Determinar la influencia de la inteligencia emocional en el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4 y 5 afios de la institucién educativa 1310 La Unién, 2021"
DIRIGIDO A: Padres de familia de los estudiantes de 4 y 5 aflos de la institucién educativa 1310 La Unién.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: JULIO FERNANDO JIBAJA CASTRO
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAESTRO EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
CARGO ACTUAL DEL EVALUADOR: Docente IE. Culcas, Distrito de Frias-Ayabaca.

EXPERIENCIA DEL EVALUADOR: Docente |E. Culcas, Distrito de Frias-Ayabaca.

VALORACION:

MUY ADECUADO | REGULAR INADECUADO MUy
ADECUADO INADECUADO

X

Mg. Julio Fernando Jibaia Castro
DNI. 42211142
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HOJA DE VIDA

DATOS PERSONALES:
APELLIDOS: JIBAJA CASTRO
NOMBRES: JULIO FERNANDO

TITULOS Y GRADOS:
e Profesor: Ciencias Sociales; Filosofia y Religion
e BACHILLER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
e MAESTRO EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

CARGOS DIRECTIVOS
e Director IEP. Ricardo Palma. La Unidn-Piura. 2009 al 2017.

Mg. Julio Fernando Jibaia Castro
DNI. 42211142



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO
“Cuestionario variable aprendizaje significativo”

OBJETIVO: “Determinar la influencia de la inteligencia emocional en el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4 y 5 aflos de la institucion educativa 1310 La Unién, 2021
DIRIGIDO A: Padres de familia de los estudiantes de 4 y 5 afios de la institucion educativa 1310 La Unién.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Yohany Marcela Remiglo Soplopuco
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA.
CARGO ACTUAL DEL EVALUADOR: Coordinadora de TOE. IE. Virgen de las Mercedes-Paita

EXPERIENCIA DEL EVALUADOR: Docente IE. Virgen de las Mercedes-Paita

VALORACION:

MUy ADECUADO | REGULAR INADECUADO Muy
ADECUADO INADECUADO

Mg. Yohany Marcela Remigio Soplopuco
ONL 30667171
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HOJA DE VIDA

L DATOS PERSONALES:
APELLIDOS: Remigio Soplopuco
NOMBRES: Yohany Marcela.

In. TITULOS Y GRADOS:
e Lic. Ciencias Sociales y Educacion. Historia y Geografia
e MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA.

. CARGOS DIRECTIVOS
e Sin Cargos directivos

Me. Yohanv Marcela Remigio Soplopuco
DNI. 80667171



9: Bases de datos (2° variable)

Base de datos de la variable aprendizaje significativo

Aprendizaje significativo
Dimension Experiencias . . Dimens.itin Relacion
q Dimension Nuevos entre antiguos y nuevos
S conocimientos conocimientos TOTAL
N® P1 P2 P3 T P4 P5 P& T P7 P8 P9 T VARIABLE
El 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 5 15 45
E2 5 3 5 13 3 5 5 13 4 5 5 14 40
E3 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 5 15 45
E4 5 5 5 15 4 4 5 13 5 4 5 14 42
ES 4 4 4 12 4 3 4 11 5 5 5 15 38
EB 5 5 5 15 4 5 5 14 5 5 5 15 44
E7 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 5 15 45
EB 3 3 4 10 5 5 4 14 4 4 5 14 a4
ES 4 4 5 13 4 5 5 14 5 5 5 15 42
E1D 3 3 3 ) 4 3 4 11 4 3 3 10 a0
Ell 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 5 15 45
E12 4 4 4 12 3 4 4 11 4 4 4 12 35
E13 5 5 5 15 4 5 5 14 4 4 4 12 41
E1l4 3 4 4 11 3 3 4 10 3 4 4 11 31
E15 5 5 5 15 4 5 5 14 5 5 5 15 44
Ele 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 5 15 45
E17 ) ) 4 10 5 5 4 14 4 4 5 13 a7
E18 4 4 5 13 4 5 5 14 5 5 5 15 42
E19 ) ) ) 9 4 3 4 11 4 3 3 10 30
E20 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 5 15 45
E21 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 5 15 45
E22 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 5 15 45
E23 5 ) 5 13 3 5 5 13 4 5 5 14 40
E24 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 5 15 45
E25 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 5 15 45
E26 4 4 4 12 3 4 4 11 4 4 4 12 35
E27 5 5 5 15 4 5 5 14 4 4 4 12 41
E28 3 4 4 11 3 3 4 10 3 4 4 11 32
E29 5 5 5 15 4 5 5 14 5 5 5 15 44
E30D 3 3 3 ) 4 3 4 11 4 3 3 10 a0
E31 4 4 5 13 3 4 4 11 4 3 4 11 35

Cuestionario aplicado a padres de familia de los estudiantes de 4 y 5 afios en el mes de noviembre del 2021,



Cuestionario: Aprendizaje significativo

Resumen de procesamiento de

casos
N Yo
Casos  Valido 31 100,0
Excluido® 0 0
Total 3 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach M de elementos
935 9

MEDICION

ESCALAY
VALORES
Nunca (1)
Casi nunca (2)
Aveces (3)
Casi siempre (4)
Siempre (5)

Dimensiones
D1: Experiencias previas
D1: Nuevos conocimientos
D1: Relacion entre antiguos y nuevos conocimientos




ANEXO 10: Autorizacion de aplicacion firmado por la respectiva autoridad

LE 11310 INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°1310
CASERIO DOS ALTOS NORTE - LA UNION

“Afio del Bicentenario del Pern: 200 Afios de Independencia™

La Unién , Noviembre de 2021

Srta
Karina Edith Tume Flores
Docente de la IL.E 1310

Reciba cordial Saludo

El motivo de la presente es brindar respuesta a su requerimiento ,mediante el cual solicita
Autorizacion y facilidades para aplicar los instrumentos de Investigacion titulada “Inteligencia
emocional y su influencia en el Aprendizaje Significativo de los estudiantes de una Institucion
Educativa La Union,2021".En relacion con ello debo proceder a contestar que 5l le otorgo
permiso para que apligue dichos instrumentos en nuestra Institucion ,por las razones que
estime conveniente.

Mo siendo mas ,quedamos a su disposicion

Atentamente

2
a

_I)__ef“ o
A" 2 T
(& ot ol
t'l.

AT

=

|
E

MERLY CORDOVA ALDANA
DIRECTORA[E)



INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N. 927
CHAQUIRA- LA ARENA

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LE. INICIAL 917 , QUE SUSCRIBE:
HACE CONSTAR

Que la profesora Karina Edith Tume Flores, identificada con DNI N°42509438,
ha realizado la aplicacion del cuestionario sobre “Inteligencia emocional y su
influencia en el aprendizaje significativo de los estudiantes de una Institucion

Educativa Inicial 917 del caserio de Chaquira distrito de la Arena,2021"

La profesora ha cumplido satisfactoriamente con la aplicacion de dichos

instrumentos.

Se expide la presente a solicitud del interesado para los fines que estime

conveniente.

Piura, 17 de noviembre del 2021




ANEXO 11: Protocolo de consentimiento

VERSIDAD CESAR VALLESD

ﬁj ESCUELA DE POSGRADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION

Titulo del trabajo de investigacién: Inteligencia emocional y su influencia en el aprendizaje

significativo de los estudiantes de una Institucién Educativa La Unién,2021

Objetivo de la investigacion: “Determinar la influencia de la inteligencia emocional en el
aprendizaje significativo de los estudiantes de 4 y 5 afios de la institucién educativa 1310 La
Unién 2021”

Autora: Tume Flores Karina Edith

Lugar donde se realizard la investigacion: Institucion Educativa N° 1310 Dos Altos La Unidn,

Piura-Peru

Nombre del participante: Doyron Soviex (DQ“\?.......’Y"“O‘“O“

o Neasty Timesa  Semivero

identificado con documento de identidad N°.44.14.4¢ 2% he sido

informado(a) y entiendo que los datos obtenidos serdn utilizados para el desarrollo de la

investigacion arriba mencionada. Convengo y autorizo mi participacién.

Firma: %/

(Lugar), Des.altes ~\a onton 19 ge. Aoviembie  ge 2021



