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Resumen

La investigacion, tuvo como objetivo determinar la Influencia del Complemento
Educativo del Programa Qali Warma en los Habitos de Alimentacién en los
Estudiantes del Distrito de Pacaipampa 2021. Metodologia: la investigacion fue del
tipo aplicada, disefio no experimental, la muestra estuvo constituida por 120
estudiantes de 4to, 5to y 6to grado del nivel primario y sus respectivas madres las
cuales han recibido capacitacion o sensibilizacion por parte del Programa Qali
Warma. Se emple6 un cuestionario para la recoleccion de datos (escala de Likert);
se analiz6 estadisticamente con la correlacion de Pearson. Resultados: se obtuvo
una correlacion de Pearson de ,809 (80.9%), entre la variable independiente
complemento educativo y la variable dependiente habitos de alimentacion, en
donde refleja que existe influencia significativa alta y directa. Conclusion: Se logré
determinar que, el complemento educativo que brinda el Programa Qali Warma a
la comunidad educativa sobre alimentacion saludable, hébitos de alimentacion
saludable y estilos de vida saludable influye de manera significativa en la mejora de
hébitos de alimentacion en los estudiantes, con una correlacion de Pearson de ,809
(80.9%).

Palabras clave: Habitos, alimentacion, acciones educativas.
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Abstract

The research aimed to determine the influence of the educational complement of
the gali warma program in the eating habits of students in the district of Pacaipampa
2021. Methodology: the research was the applied type, non-experimental design,
the sample consisted of 120 students from 4th, 5th and 6th grade of primary level
and their mothers who have received training or awareness from the Qali Warma
Program. A questionnaire was used for data collection (likert scale); and was
statistically analyzed with Pearson’s correlation. Results obtained a Pearson
correlation of 809 (80.9%) between the independent variable educational
complement and the dependent variable eating habits, in which it refers that there
Is a significant influence high and direct. Conclusion: it was determined that the
educational supplement provided by the gali warma program to the educational
community on healthy eating healthy eating habits and healthy lifestyles significantly
influences the improvement of eating habits in students, with a Pearson correlation
of 809 (80 9%).

Keywords: habits, feeding, educational actions.
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INTRODUCCION

Actualmente en el mundo existen alrededor de 200 millones de nifios menores de
5 aflos que padecen de retardo en el desarrollo, emaciacion o una combinacion de
ambos, y alrededor de 340 millones padecen de hambre oculta (falta de
micronutrientes como vitaminas y minerales), también alrededor de 40 millones de
nifos menores de 5 afos sufren de sobrepeso incluida la obesidad, y sigue en
aumento. Estas tendencias reflejan la carga triple de la nutricion inadecuada
(desnutricion, hambre oculta y sobrepeso), que en cualquiera de sus formas su
causa principal son los habitos alimentarios inadecuados, y esto es un peligro a la
supervivencia, el crecimiento y el desarrollo de los nifios y de las naciones. (Fondo
de las Naciones Unidas Para la Infancia [UNICEF], 2019).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que la mala nutricion es “uno de
los retos de salud publica mas importantes del siglo xxi”, debido a que nutricion
inadecuada es una de las causas mas relevantes que afecta directamente la salud
de las personas, haciéndolas mas vulnerables para contraer enfermedades y
causa un desorden en el desarrollo fisico y mental, especialmente en los que estan
en etapas de pleno crecimiento y desarrollo, entre los principales factores son los
hébitos de alimentacion no saludables y una actividad fisica insuficiente. (Alvarez,

Lauzurique, & Quezada, 2015).

En América Latina y el Caribe hay mas de 7 millones de nifios de 0 a 5 afios que
sufren de desnutricién crénica y 4 millones de nifios de 0 a 5 afios de edad con
sobrepeso, todo esto debido a la malnutricion (Comisiébn Econémica Para América
Latina y el Caribe [CEPAL], 2017). Por tanto, una promocion en mejores habitos de
alimentacion y actividad fisica constituye componentes criticos a tomarse en cuenta
en las estrategias de las entidades o instituciones para combatir la malnutricion
(Palma, 2017).

Segun un estudio en Estados Unidos los malos habitos de alimentacion cuestan
300 dolares por persona, o 50 mil millones de dolares por cada afio, solamente en

atender estas enfermedades no transmisibles (Gaziano, 2019).



El Pert no es ajeno a estos problemas pues al 2018 el 43.5% de nifios de 0 a 5
afos de edad tienen baja hemoglobina, mientras que la desnutricion crénica infantil
alcanza el 12.6% Asi mismo el 37.8% de peruanos mayores de 15 afios presentan
sobrepeso de acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica [INEI], 2019). Un 6.4% de nifios de 0 a 5 afios de edad,
tienen sobrepeso (INEIl, 2016). En ese sentido la disminucion de anemia, la
desnutricion cronica infantil, el sobrepeso y la obesidad tienen que ser prioridades

de la politica de salud del estado peruano (Villena, 2017).

La realidad es que la malnutricion pone de manifiesto la necesidad de realizar
actividades que permitan un adecuado desarrollo en la nifiez, ademas de una
adecuada alimentacién en todas las etapas de la vida, junto con espacios de
alimentacion saludable, mejores condiciones, educacion, y el conocimiento en
acciones gue respondan a estas necesidades (Hawkes, Ruel, Salm, Sinclair, &
Branca, 2019). En ese contexto las acciones educativas son el complemento
perfecto de las actividades dirigidas a mejorar los habitos de alimentacién de los
hogares, esto es fundamental para prevenir y controlar enfermedades ocasionadas

por una alimentacion inadecuada (Muquinche & Valencia, 2019).

Mejorar la alimentacion de nifios en etapa escolar es fundamental, debido a que los
habitos alimenticios saludables permite al estudiante un correcto crecimiento en la
parte fisica, un adecuado desarrollo psicolégico y social, donde es importante
resaltar la funcién de los educadores y padres en los conocimientos, sobre la

ingesta alimentaria (Bajafia & Quimis, 2017).

En ese sentido, la presente investigacion contribuye a mejorar la alimentacion de
los estudiantes y por consecuencia mejorar su salud, a través de la mejora de las
acciones educativas del programa Qali Warma, que tiene la finalidad de mejorar las
condiciones de vida de la infancia del pais, y nace con el objeto de brindar un
servicio alimentario con complemento educativo a nifios y nifias de instituciones
educativas publicas del nivel inicial y primaria, y de secundaria de las poblaciones
indigenas de la Amazonia peruana, a fin de contribuir a mejorar la atencién en
clases, la asistencia escolar y los habitos alimenticios, promoviendo la participacion

y la corresponsabilidad de la comunidad local.



A consecuencia de lo mencionado anteriormente se formulo la siguiente pregunta:
¢, Cudl es la influencia del complemento educativo del Programa Qali Warma en los

habitos de alimentacion de los estudiantes del distrito de Pacaipampa 20217

La ejecucion del presente estudio, se justificd teGricamente porque permite conocer
la influencia de las acciones educativas del Programa Qali Warma en los habitos
de alimentacion de estudiantes. Su justificacion practica es porque da a conocer la
importancia de mejorar los habitos de alimentacion y su contribucién en mejorar las
condiciones de vida y crecimiento de los estudiantes, y partiendo de los resultados
abordar acciones que promuevan mejoras en los estilos de vida y salud de la nifiez;
ademas se justific6 metodolégicamente porque la investigacion fue aplicada y
correlacional por lo tanto permitié establecer la relacion entre las dos variables

mediante el analisis estadistico.

Para la investigacion se planted el siguiente objetivo general: Determinar la
influencia del complemento educativo del Programa Qali Warma en los habitos de
alimentacion de los estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021. Del cual se
desprenden los siguientes objetivos especificos: Determinar la influencia del
complemento educativo del programa Qali Warma en el consumo de alimentos de
los estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021; Determinar la influencia del
complemento educativo del programa Qali Warma en las comidas por dia de los
estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021. Determinar la influencia del
complemento educativo del Programa Qali Warma en la cantidad de consumo en
los estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021. Determinar la influencia del
complemento educativo del programa Qali Warma en el horario de consumo de los
estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021. Determinar la influencia del
complemento educativo del programa Qali Warma en el tiempo de consumo de los

estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021.

Finalmente se planteo la hipodtesis: Existe influencia significativa del complemento
educativo del Programa Qali Warma en los habitos de alimentacion de los

estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021.



Il. MARCO TEORICO

Como antecedentes a nivel internacional se considerd los siguientes: Guerrero
(2020) analizo la Relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en
adolescentes, andlisis de los datos reportados en la encuesta nacional de Salud y
Nutricibn 2012. El disefio metodoldgico utilizado fue mediante el analisis
descriptivo; en donde se calcularon los indicadores X2, OR, a un nivel de
confiabilidad del 95%, y una significancia menor a 0.05. Y concluye que los habitos
de alimentacion y el estado nutricional de los adolescentes tienen relacion, en la
gue se obtuvo un alto nivel de consumo de alimentos con poco valor nutritivo en

aguellas personas desnutridas y con exceso de peso.

Muquinche y Valencia (2019) en su investigacion: Propuesta Educativa sobre
Alimentacion para la prevencion de malnutricion dirigida a madres con hijos
menores de 5 afios de la localidad de Yaruquies, Ecuador. Determinaron los
conocimientos y conductas alimentarias de madres. El estudio fue descriptivo.
Concluye que los comportamientos alimenticios de las madres es inadecuada, ya
gue consumen los alimentos en lugares no recomendados, consumo de alimentos
en horarios inadecuados, tiempo de consumo inadecuado, sin compafia familiar,
y malas conductas de alimentacion, a su vez se observo objetos que distrajeron a

los ninos durante el consumo de alimentos.

Antonella, Del Valle y Valeria (2019) determinaron, los Habitos alimentarios en
jovenes — adultos antes y después de una intervencion educativa nutricional. En la
muestra participaron 100 alumnos Se realiz6 mediante una encuesta antes, y
después de las acciones educativas nutricionales (IEN). Resultados: Luego de las
intervenciones educativas nutricionales, el 65.0% de los estudiantes incrementaron
el ndmero de comidas por dia recomendadas, el 72.0% comenzaron con el habito
del desayuno, el 51.0% aumento el consumo de productos integrales, en la cual
hubo una disminucion en la ingesta de productos ricos en lipidos saturados y
azucares. En cuanto al consumo recomendado de lacteos aument6 en la mayoria
de los estudiantes alcanzando un 93.0%, y el 48.0% de los estudiantes aumento

considerablemente el consumo de agua diario. Concluyeron que, aunque los



jévenes y personas adultas tengan habitos alimentarios arraigados, se pueden

mejorar algunos de éstos por medio de las intervenciones educativas nutricionales.

Anaya y Alvarez (2018) en su investigacion determinaron los factores asociados a
las preferencias alimentarias infantiles. La metodologia utilizada fue cualitativa y
tipo descriptiva donde se realiz6 analisis exhaustivo de documentos de
investigaciones que tienen que ver con la prevencion de enfermedades por una
inadecuada alimentaciéon en nifios, promocién de practicas de alimentacion
saludable. Resultados. Se determind que la familia es fundamental en la adquisicion
de actitudes y practicas alimentarias de los infantes, ya sean adecuadas o
inadecuadas. También las instituciones educativas constituyen una parte
importante en la promocion de mejores habitos de alimentacion. Concluyen que en
la formacion de habitos de alimentacion en las primeras etapas de vida, se debe
tener en cuenta el entorno familiar y educativo, también debe contemplarse otros

aspectos como la falta de apetito y repulsion de ciertos alimentos.

Pérez, Rivera, y Delgado (2017) investigaron la mejora de habitos de vida
saludables en alumnos universitarios mediante una propuesta de gamificacion. En
la cual emplearon el disefio cuasi experimental con un grupo de ensayo y un grupo
de control en los que se realiz6 un test antes y después. Las acciones duraron 4
meses y se contd con 148 estudiantes. donde los resultados fueron: Después de
las acciones educativas, obtuvieron grandes avances en la mejora de habitos de
alimentacion, y estilos de vida saludable en el bloque de ensayo, logrando una
mejora notable con un alto porcentaje de mejora en la primer comida del dia, en la
gue se alcanzd un 53.4%, en el nimero de comidas por dia obtuvieron una mejora
en 31,5%, en cuanto a la reduccion en el consumo de refrescos alcanzaron el
19,2%, y también lograron aumentar el nivel de actividad fisica, alcanzando el
12,3% de mejora respecto a sus niveles iniciales. En el grupo control no se
observaron mejoras significativas; llegando a la conclusién de que una intervencion
educativa de gamificacion mejora significativamente los habitos de alimentacion de

los alumnos universitarios.

En el ambito nacional se tiene a Francke y Acosta (2020) en donde investigaron: el
Impacto de Qali Warma sobre la anemia y la desnutricion crénica infantil. Los
resultados fueron obtenidos mediante una evaluacién cuantitativa. En la cual se

5



empezd con técnicas de entropy balancing y machine learning con la finalidad de
obtener comparaciones fiables. Después, se realizaron regresiones para
determinar el impacto del programa en la poblacién de estudio. Para lo cual, se
usaron los resultados de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar del periodo
2014 a 2017. Concluyendo que Qali Warma no tiene impacto en la anemia,
tampoco en la desnutricion crénica, en los nifios de 3 a 5 afios de edad que reciben

el programa.

Tineo (2020) determind el impacto del Programa Qali Warma en los habitos
alimentarios en escolares, Distrito de Pimpingos, Cajamarca. Utilizo la metodologia
con un enfoque mixta, con un disefio no experimental, correlacional-causal.
Llegando a la conclusion que, el programa nacional de alimentacion escolar Qali
Warma tiene un efecto significativo sobre los habitos de alimentacién de los
estudiantes, en el cual se observo mejoras en los habitos de alimentacién, también

se obtuvieron mejoras en las practicas de consumo en sus viviendas.

Garcia y Mejia (2018) determinaron la efectividad de la intervencion educativa para
mejorar conocimientos sobre alimentacion saludable en nifios en etapa escolar. Los
métodos utilizados fueron mediante revision sistematica y retrospectiva, a los
documentos cientificos se les aplicé el sistema grade para dar confianza. Dichos
documentos indican que las acciones educativas son efectivas en los escolares, ya
que permiten adquirir nuevos conocimientos y actitudes con respecto a una
adecuada alimentacion. Concluyen que las acciones educativas tienen una alta
efectividad para forjar mejores conocimientos y comprender a los escolares sobre
la importancia de alimentarse adecuadamente, en donde se observa que luego de

las acciones educativas, los estudiantes tienen mejores habitos de alimentacion.

Quichua (2018) Determiné el Impacto del programa Qali Warma en el desarrollo
integral de estudiantes de instituciones educativas de Pueblo Nuevo-ica, 2018.
Metodologia: fue de enfoque cuantitativo del tipo no experimental y disefio
correlacional causal. La muestra fue conformada por 60 educadores de colegios
publicos. Resultados: se determind que el programa Qali Warma tiene un efecto
real, favorable y significativo, generando un adecuado crecimiento y desarrollo

fisico, y mental en los alumnos de colegios publicos que reciben el programa.



Amaya, Arista, Diaz y Paredes (2016) identificaron el Impacto de las intervenciones
educativas sobre el estado nutricional de nifios en etapa pre escolar del sector
Wichanzao del distrito de La Esperanza — Trujillo 2015. Utilizaron el disefio pre
experimental aplicando un test antes y después de las acciones educativas
Unicamente con un grupo experimental, la muestra estuvo conformada por 147 pre
escolares; donde sus madres participaron de dichas actividades educativas, en las
qgue se realizaron talleres teorico — practico en temas de alimentacion saludable,
dosificacion y preparacion de alimentos. Resultados: Se determiné un efecto
positivo y significativo de las acciones educativas sobre el estado de nutricion de
pre escolares, a través de la prueba de McNemar, se obtuvo una significancia de
0.039. Concluyen que las acciones educativas tienen un efecto favorable para
mejorar la nutricion y salud de la nifiez pre escolar, reduciéndose principalmente la

malnutricién por exceso

En a&mbito local tenemos a Palacios (2018) en su investigacion determind la
influencia de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento y actitudes
sobre dengue en Alumnos de Enfermeria. Metodologia: utiliz6 el enfoque
cuantitativo, con disefio experimental, la muestra conformada por 35 estudiantes
de enfermeria. Resultados: el 89% mejoré sus conocimientos con respecto a la
informacion sobre el dengue, también se obtuvo un 94% tiene un mejor manejo de
esta enfermedad después de las acciones educativas, a través del andlisis
estadistico realizado se obtuvo un valor 1 que significa que las acciones educativas
tienen efecto sobre el conocimiento y manejo de la enfermedad por parte de los

alumnos de enfermeria.

Amaya (2018) en su investigacion, Determin6 la relacion entre los hébitos
alimentarios y el estado nutricional de las gestantes atendidas en el Hospital de
Santa Rosa II-2 Piura, 2018. Metodologia: fue de enfoque mixto, con disefio no
experimental correlacional. La muestra estuvo conformada por 96 féminas
embarazadas. Los datos obtenidos se procesaron y analizaron estadisticamente
con la correlacion de Pearson. Llegando a la conclusion de que se evidencia una
relacion significativa entre los habitos de alimentacion y el estado nutricional de las

mujeres embarazadas que fueron parte de la investigacion.



Chunga (2017) determind la efectividad de una intervencién educativa sobre
preparacion de loncheras saludables en las madres de nifios en edad preescolar
de la I.LE. N° 1447 San José - La Union. Metodologia: la investigacion fue de tipo
aplicada y cuantitativo con disefio pre experimental, se utilizé un solo grupo al cual
se le aplico una prueba antes y después de las acciones educativas. La muestra
fue constituida por 50 madres. Resultados: un 54% obtuvo un bajo conocimiento
antes de las acciones educativas; y Unicamente el 22% obtuvo un alto
conocimiento. Después de asistir a las acciones educativas con énfasis en una
dieta variada y en cantidades adecuadas se obtuvo lo siguiente: un 84% de
participantes lograron adquirir altos conocimientos en el consumo de alimentos
nutritivos y variados, cantidades de consumo y la preparaciéon de loncheras
saludables. También se logré obtener 0% de participantes con bajo conocimiento.
Concluye que, las acciones educativas son altamente efectivas, al lograr adquirir
conocimientos de las participantes después de realizar las intervenciones

educativas.

Castafieda y Sandoval (2016) en su investigacion, determinaron la efectividad de
un Programa “Alimentacion saludable” dirigido a madres de familia para mejorar los
habitos alimenticios en los estudiantes del Il ciclo de la Institucion Educativa Juan
Velazco de canizal- La Unién — 2016. Metodologia: el disefio utilizado fue el pre
experimental con la aplicacién de un test antes y después de la intervencion.
Muestra estuvo constituida por 25 madres. Los datos se procesaron y analizaron
estadisticamente con el test t-student. Concluyen que la implementaciéon del
programa sobre alimentacion saludable tuvo un impacto significativo en los
participantes que fueron parte del estudio de investigacion, es por ello que se
evidenci6 que la T calculada > T tedrica con valores de 14.62 y 1.73

respectivamente lo que significa que el programa es altamente efectivo.

Garcia (2015) evaluo la efectividad de un programa educativo sobre prevencion de
ulceras por presion en cuidadores de adultos mayores con limitaciones en la
movilizacion, Hospital | Santa Rosa, Piura 2012. Disefio: estudio pre experimental
pre y post sin grupo de control. Resultado: Después de la intervencion educativa el
conocimiento en los cuidadores del adulto sobre alimentacion se incremento a nivel

alto y en cuanto a prevencion alcanzaron un nivel medio. Concluye que la



intervencidn educativa es efectiva por los conocimientos alcanzados luego de las

acciones educativas.

De acuerdo a lo investigado y mencionado en los antecedentes se realizo esta
investigacion que contribuye en el ambito social y educativo. En ese sentido en

seguida se profundiza con mayor detalle la explicacion cientifica las variables.
Complemento educativo:

Allain (2012) define el complemento educativo como el conjunto de actividades que
utilizan acciones y métodos de ensefianza para hacer mas efectivo un bien o
servicio, mejorando los conocimientos, practicas y/o conductas del publico objeto.
Las acciones educativas o complemento educativo usan diferentes estructuras
pedagogicas con la finalidad hacer el aprendizaje mas facil y efectivo, entre las que
se tiene: Capacitaciones, concientizacion y talleres. Estas acciones educativas se
constituyen como formas altamente efectivas en la promocion de salud y educacién
nutricional. Esta modalidad presume que, un sujeto expuesto de manera reiterada
y activa, el individuo adquiere nuevos conocimientos y actitudes que le generan
grandes cambios, esto combinado con un buen adiestramiento se cumplira con los

objetivos planteados.

Para Benitez, et al., (2016) las acciones educativas que tienen mayor efectividad
son las que incentivan la comprension sobre la importancia de llevar una
alimentacion balanceada, completa y adecuada, ademas del consumo en horarios
recomendados; pues contribuyen en la modificacién de habitos alimentarios en los
estudiantes. Las acciones efectivas promueven el consumo de alimentos
saludables en Instituciones Educativas, disminucion de los costos en los alimentos
nutritivos, difusion de contenidos en nutricion y la participacion activa de los

familiares en la ingesta de alimentos nutritivos (Salvy et al., 2016).

Segun Spallanzani, et al. (2002) citado por Burgo et al (2019) una accion educativa
comprende un conjunto de actividades, en las que existe una parte motivacional,
pedagogica, metodoldégica, y evaluacion; que son realizados por la parte
interviniente, ya sean organizaciones o individuos. Las acciones educativas son

procedimientos que llevan a cabo para generar cambios integrales



Spallanzani, et al. (2002) citado por Burgo et al (2019) menciona que las acciones
educativas en la parte motivacional estimulan el deseo de actuar o dirigir la atencion
de los aprendices en la adquisicion del conocimiento, para lo cual se tiene en cuenta
el timbre de voz, los gestos, y el vocabulario. Las acciones de caracter pedagoégico
ensefian y desarrollan conocimientos, habilidades, destrezas y competencias de
acuerdo a las caracteristicas de los aprendices, donde se tiene en cuenta el
contenido a desarrollar, y dominio del tema. La parte metodolégica sigue
procedimientos definidos, formales y sistematicos que hacen accesible la
informacion a captar, estos procedimientos son planeados y disefiados
previamente; en donde se utiliza técnicas, instrumentos, y materiales, manteniendo
un orden y un tiempo establecido. La evaluacion mide los conocimientos, actitudes

0 practicas como resultado de la accion educativa sobre un determinado tema.

Desde un enfoque social y educativo, Ramirez, Ramirez y Henao (2006) sefialan
los principios basicos para aplicar una accion educativa, entre los que se tiene:
Principio de racionalidad. Se debe contemplar los conocimientos fundamentados y
comprobados cientificamente del lugar a intervenir. Principio de continuidad. Deben
ser aplicados de manera reiterada y secuencial. Principio de comprensividad
semantica. Las palabras usadas durante la intervencion educativa deben ser
entendibles por toda la parte intervenida. Principio de flexibilidad. Debe ser flexible,
dando opcion a realizar ciertos cambios que ameriten durante el proceso. Principio
de realismo. La intervencion debe iniciar con un analisis exhaustivo basado en la
realidad del lugar en donde se va a ejecutar. Principio de participacion. En todo
momento se debe estar dispuesto a la colaboracion de diferentes instituciones o

personas.

Segun Jordan, et al. (2011) existen los siguientes tipos de intervencion educativa:
Promocién: Es el conjunto de actividades realizadas por las personas, entidades y
las poblaciones para dar a conocer y direccionar a la poblacion a adquirir un nuevo
patron de alimentacion. Prevencion: Conjunto de acciones o medidas para advertir
y evitar un dafio, un riesgo o un peligro. Correccion: Conjunto de acciones de
solucion en repuesta a un problema o necesidad. Por ejemplo entrega de

suplemento de hierro para combatir la anemia.
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Para Lopez, Renato y Yuste (2020), las actividades de intervencion educativa mas
utilizadas sobre alimentacion son: Sensibilizacion, capacitacion y talleres. En donde
la sensibilizacion es un proceso educativo, por medio del cual se busca modificar
actitudes y percepciones tanto organizacionales como individuales, para promover,
acciones favorables hacia las diferentes situaciones o problemas a consecuencia
de una inadecuada alimentacion. En tanto la capacitacion es un proceso educativo
que busca resultados en corto tiempo, estos procesos se realizan de forma
estructurada y secuencial, en donde los participantes aprenden nuevos
conocimientos, mejorando sus actitudes y comportamientos. Por otro lado un taller
Es un proceso educativo practico donde su principal forma de aprender es a través

de la practica y experimentacion.

Para Jordan, et al. (2011), las ventajas de llevar a cabo acciones con contenido
educativo es que se realizan en lugares que previamente se han detectado
problemas o necesidades de urgente solucion en la poblacion. Generalmente las
necesidades colectivas se aplican programas educativos que respondan a las
situaciones de la poblacion objetivo. En ese contexto las instituciones educativas
nos ofrecen una gran oportunidad de llevar a cabo estas acciones en los escolares,
parte esencial y primordial en la adquisicién de habitos de alimentacién y estilos

de vida saludables.

Habitos de alimentacion

Para Black, y Creed (2012) los habitos alimentarios son patrones de consumo de
alimentos que se han ensefiado o se van adoptando paulatinamente de acuerdo a
los gustos y preferencias. Por lo tanto un habito de alimentacion es adecuado o
saludable, si se realizan practicas de ingesta de alimentos nutritivos y balanceados
con la finalidad de gozar una buena salud. En ese sentido las buenas préacticas de
consumo o habitos de alimentacion generados durante la nifiez, tienen un impacto
positivo y considerable en la salud, y el rendimiento académico de los estudiantes,
lo que permite disminuir el riesgo de padecer enfermedades cronicas no
transmisibles en la adultez, generando un mejor desempefo dentro de la sociedad

en la que habitan.
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Segun Gonzales, et al. (2016) los habitos de alimentacion son acciones reiteradas
de ciertas actitudes y pueden ser de manera colectiva o individual, adquiriéndose
de manera directamente o indirectamente forjando practicas sociales y culturales
de las cuales participan fundamentalmente las familias, la publicidad, profesionales

de la salud, y las instituciones educativas donde se educa a los escolares.

Para Cabezuelo y et al., (2007), los habitos de alimentacién son una preferencia de
escoger e ingerir ciertos productos en relacion a otros, indicando también que no
se nace con estas preferencias, si no que se van formando conforme pasa el
tiempo. Los habitos de alimentacion se ven influenciados por una gran diversidad
de factores, como los econémicos, geogréficos y religiosos; por distintos estilos
vivenciales, disposicidn de tiempo para la preparacion de los alimentos, horarios de
trabajo o de estudio, costumbres, propaganda de los medios de comunicacion
sesgando el consumo hacia ciertos productos. El entorno familiar es uno de los

factores principales que determinan los habitos de alimentacion de la nifiez.

Segun Loria, et al. (2021) los principales patrones de consumo son: el consumo de
alimentos de todos los grupos como: cereales, lacteos, carnes, pescado, frutas y
verduras; horarios de consumo; tiempos de consumo; comidas por dia; y cantidad

de consumo. Estos patrones de consumo tienen los siguientes indicadores:

Horarios de consumo: consumo en los horarios recomendados o consumo de
alimentos en cualquier momento. Tiempo de consumo: minutos empleados por
cada comida. Comidas por dia: desayuno, refrigerio, almuerzo, merienda y cena;
tomando como comidas principales al desayuno, almuerzo y cena. Cantidad:

raciones por cada comida.

Natale, R., et al. (2013). Mencionan que la edad escolar es una gran oportunidad
para realizar acciones educativas sobre alimentacion saludable, con la finalidad de
propiciar en estudiantes la formacion de habitos de alimentacién saludables y
estilos de vida sana, pues es ahi en donde se empieza a ser conscientes de la
alimentacion y la salud, asi como adquirir habitos. En ese sentido es preciso
sefialar que el entorno en el que se encuentran influye de sobremanera para la
formacion de habitos, por lo que es necesario también promover una alimentacion

saludable en su entorno familiar y escolar (Gerards, S. et al. 2015).
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Para la Organizacion de Consumidores y Usuarios (2019), Tomar conciencia sobre
los habitos de alimentacion de uno mismo y de estilo de vida es el primer paso hacia
el cambio. El siguiente paso es la accion que, para el caso especifico de la
alimentacion, debe tener soporte en una buena educacion alimentaria. La
educacion, el ser consiente y la motivacion, incentivan a probar diferentes técnicas

de preparacién de alimentos y distintas maneras de consumo.

Desde un enfoque antropoldgico. "Los habitos de alimentacién vienen a ser
patrones definidos frente a los productos de consumo, en la que las personas los
han adquirido mediante el entorno social y cultural, en el cual ellos seleccionan y
consumen, de acuerdo a la disponibilidad de los alimentos”. Por otro lado, los
hébitos de alimentacion son aquellas acciones que definen una afinidad de las
personas con los alimentos. También se considera que los habitos alimenticios se
forman mediante la “experimentacion directa con los alimentos, la estacionalidad
y disposicion de alimentos, el nivel socioeconémico, y las costumbres” (Macias,
Gordillo, & Camacho, 2012).

En lo que concierne al Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma,
con fecha 18 de diciembre de 2017, a través de la RM N° 283-2017-MIDIS, se
aprueba el manual de operaciones del programa, en el que se describe la mision,
vision, objetivos y funciones. Adicionalmente se establece la estructura organica.
Asi mismo con fecha 20 de agosto de 2021, con RDE N° D000201-2021-MIDIS-
PNAEQW-DE se aprueba el protocolo para el fortalecimiento de capacidades a los
actores vinculados a la prestacion del servicio alimentario. Con cédigo de
documento PRT-042-PNAEQW-UOP, version 2, en donde se indica que los
actores vinculados al servicio alimentario son aquellos que participan en dicho
servicio, tales como los CAE, docentes, madres y padres de familia, actores
sociales. Ademas el componente educativo establece tres estrategias para el
fortalecimiento de capacidades que son las siguientes: Capacitaciones,

sensibilizaciones y asistencias técnicas.
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[l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion.
Tipo de investigacion

Landeau (2007) menciona que los trabajos de investigacion se definen segun sus
propésitos. En la presente investigacion es del tipo aplicada porque los resultados
obtenidos se utilizaron para la mejora o correccion de un problema identificado en
el ambito de estudio. Ademas, fue correlacional, pues como mencionan Saenz,
Gorjon, Gonzalo, & Diaz (2013), se aplico para saber coOmo se comporta una

variable con respecto a la otra variable.
Disefio de investigacion

La investigacion se realizdé bajo un disefio no experimental; considerando que no
hubo manipulacién de las variables; y transversal; pues segun Hernandez,
Ferndndez, y Baptista, (2010) se realizé una sola mediciébn en el tiempo. A
continuacion se representa el disefio de la investigacion.

Figura 01: representacion del disefio de la investigacion.

En donde:

M: Es la muestra (estudiantes y sus madres) de las IIEE del distrito de Pacaipampa.
O1: Representa la variable Complemento educativo del Programa Qali Warma.
02: Representa la variable habitos de alimentacion.

Y r: Representa la relacion de causalidad entre ambas variables.
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3.2. Variables y operacionalizacion
Definicion tedrica de las variables

Variable Independiente: Complemento educativo. Es el conjunto de actividades
que utilizan acciones y métodos de ensefianza para hacer mas efectivo un bien o
servicio, mejorando los conocimientos, practicas y/o conductas del publico objeto
(Allain, 2012).

Variable Dependiente: Habitos de alimentacion. Son patrones de consumo de
alimentos que se han ensefiado o se van adoptando paulatinamente de acuerdo a
los gustos y preferencias (Black & Creed, 2012).

Definicion conceptual de las variables

Variable Independiente: Complemento educativo. Conjunto de actividades
educativas que realiza el Programa Qali Warma para hacer mas efectivo el servicio
alimentario, mejorando los conocimientos, y promoviendo mejores habitos de

alimentacion en los usuarios.

Variable Dependiente: Habitos de alimentacién. Son practicas de consumo de

alimentos que se realizan de manera reiterada en la vida diaria.
Indicadores

Los indicadores de a variable complemento educativo son: tono de vos, gestos,
vocabulario, contenido, conocimiento del tema, técnicas e instrumentos, material,

orden, y tiempo.

Los indicadores de la variable habitos de alimentacion son: consumo de cereales,
lacteos, carnes y/o pescados, frutas y verduras, consumo en los horarios
recomendados, consumo de alimentos en cualquier momento. Tiempo de consumo:
minutos empleados por cada comida; desayuno, refrigerio, almuerzo, merienda y

cena, raciones por cada comida.
Escala de medicion

Se utilizé la escala ordinal, utilizando la escala de Likert, la cual segun Lee y Joo,
citados por Canto, Sosa, Bautista, Escobar, & Santillan (2020), se puede utilizar
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para determinar la percepcién de variables que por naturaleza pueden presentar
algun tipo de orden.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacién: Segun Hernandez, Ferndndez, & Baptista (2014), considera que la

poblacién es el grupo a ser estudiado y sobre el cual se pretende generalizar los
resultados. En la presente investigacion la poblacién estuvo conformada por 307
estudiantes con sus respectivas madres, de las instituciones educativas del distrito
de Pacaipampa.

Criterios de inclusion: Estudiantes de 4°, 5° y 6° grado del nivel primario con
capacidad de respuesta al cuestionario, y cuyas madres han sido capacitadas por

el Programa Qali Warma.

Criterios de exclusion: estudiantes del nivel inicial y de los grados 1°, 2° y 3° del
nivel primario.

Muestra: Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) mencionan que la
muestra es entendida como un subgrupo de la poblacion estudiada a partir de
quienes se recolectaran datos y se considera representativo de la misma.

Es asi que para la presente investigacion se realiz6 con una muestra de 120
escolares y sus respectivas madres. (Ver Anexo N° 4)

Muestro: en la investigacion se aplicé el muestreo probabilistico aleatorio simple,
mediante el cual se determind la muestra, dado que Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) mencionan que la muestra es entendida como un subgrupo de la
poblacion estudiada a partir de quienes se recolectaran datos y se considera
representativo de la misma. Por su parte, Malhotra (2008) indica que el muestreo
probabilistico es facil de entender ya que los resultados obtenidos de la muestra

podran representar a la poblacion meta.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica: Jiménez (2020), indica que la técnica comprende procedimientos y

actividades que facilitan la obtencién de informacion. En la investigacién realizada
se usO una encuesta, con la finalidad de conocer los habitos de alimentacion de los

estudiantes usuarios del programa Qali Warma.
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Instrumentos: Para Yuni, Ciucci & Urbano (2014), los instrumentos de recoleccion
le permiten al investigador visualizar o cuantificar los fendbmenos empiricos y estan
estructurados para recabar informacion de la realidad. En la investigacion se utilizé
un cuestionario, el cual consta de dos partes, la primera parte fue contestada por
las madres la cual consta de 11 preguntas relacionadas a las acciones educativas
que brinda el Programa Qali Warma, y la segunda parte fue contestada por sus
hijos, la cual consta de 12 preguntas relacionadas a sus habitos de alimentacion;
dicho cuestionario se adapt6 a un formulario de Google drive, luego fue enviado de
manera digital a los estudiantes y sus madres.

Validez y confiabilidad: el cuestionario utilizado fue validado por 03 expertos
relacionados al ambito de la gestion publica. Asi mismo para la determinacion de

su confiabilidad, fue sometido al analisis del coeficiente alfa de Cronbach.

3.5. Procedimientos
Se solicitd la autorizacidon a la unidad territorial Piura del Programa Qali Warma,

para la aplicacion y publicacibn de los resultados de la investigacion.
Posteriormente tomando en cuenta las IIEE pertenecientes al distrito de
Pacaipampa, se coordiné con los directores de las IIEE de la poblacién objeto de
estudio y de la muestra determinada para la explicacién y envio del cuestionario.
Luego se realizo la aplicacion de la encuesta a través del formulario de Google drive
que se envio por enlace web con la finalidad de facilitar el manejo de la informacién
digitalizada y teniendo en cuenta las medidas de prevencion covid-19 ademas de
no exponerse al contagio. La informacion obtenida se sistematiz6 con el objetivo de
establecer una base de datos, para que la presentacion de los datos de ambas

variables se encuentre con su respectiva codificacion.

3.6. Método de analisis de datos
El método utilizado en la investigacion fue el deductivo, partiendo de que la légica

empieza de lo genera hacia lo especifico.

Yuniy Urbano (2014), indican que el analisis muestra las caracteristicas del estudio
a partir de los datos obtenidos, a través de las técnicas de analisis de informacion.
Utilizando la base de datos numérica, se evalud la correlacién de las variables y

sus dimensiones, a través de un estudio de coeficiente de correlacion de Pearson.
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Los resultados se muestran mediante tablas estadisticas con su respectiva

interpretacion.

3.7. Aspectos éticos
Segun Segun Paramo (2018), la ética tiene que ver principalmente con la

interaccion entre las personas y el investigador en el estudio, y considera aspectos
gue se tendran en cuenta en la investigacion:

Respeto: Entendido como el cuidado y proteccion a las personas que participaran
en la investigacion.

El beneficio: Aplicado para la minimizacion de riesgos en el desarrollo de la
investigacion.

Justicia: Considerando que las personas participantes serdn de alguna manera

influenciados con el beneficio de la investigacion.
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V. RESULTADOS

4.1. Descripcién de resultados generales correspondientes ala variable

Complemento educativo y la variable Habitos de alimentacion

Tabla 01.

Complemento educativo
Nivel fi %
ALTO 68 57%
MEDIO 52 43%
BAJO 0 0%
TOTAL 120 100%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario.

La tabla 01 muestra el resultado del cuestionario aplicado a un total de 120 madres

de estudiantes, con respecto a la variable complemento educativo; de las cuales

68 consideran que el complemento educativo del Programa Qali Warma tiene un

nivel alto, lo que representa un 57%; asi mismo 52 consideran que el complemento

educativo del Programa Qali Warma tiene un nivel medio, esto representa un 43%;

y finalmente ninguna considera al complemento educativo del Programa Qali

Warma con un nivel bajo, lo que representa el 0%. Esto significa que las acciones

de capacitacion y sensibilizacion que realiza el Programa Qali Warma son

percibidas de buena manera por el publico al cual estan dirigidas.

Figura 02.
Complemento educativo
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Tabla 02.
Resultados por dimensiones correspondientes a la variable Complemento
educativo obtenidos de la muestra de estudio.

Motivacional Pedagdgico Metodologico Evaluacién
Nivel fi % fi % fi % fi %
ALTO 98 82% 97 81% 50 42% 13 11%
MEDIO 22 18% 23 19% 66 55% 90 75%
BAJO 0 0% 0 0% 4 3% 17 14%

TOTAL 120 100% 120 100% 120 100% 120 100%
Nota: datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario

La tabla 02 muestra los resultados del cuestionario aplicado a un total de 120
madres de estudiantes, con respecto a cada una de las dimensiones del
complemento educativo (variable independiente), en donde el 82% considera que
la dimension motivacional se encuentra en un nivel alto, mientras que un 18%
considera que se encuentra en un nivel medio. Con respecto a la dimensién
pedagdgico el 81% considera que se encuentra en un nivel alto y un 19% considera
que se encuentra en un nivel medio. En cuanto a la dimension metodolégico el 42%
considera que tiene un nivel alto, el 55% considera que tiene un nivel medio y el
3% considera que tiene un nivel bajo. Finalmente en la dimension evaluacién el
11% considera que se encuentra con un nivel alto, un 75% considera que se

encuentra en un nivel medio y el 14% considera que se encuentra en un nivel bajo.

Figura 03.
Resultados por dimensiones correspondientes a la variable Complemento
educativo obtenidos de la muestra de estudio.
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Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario.
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Tabla 03.
Habitos de alimentacion

Nivel fi %
ALTO 50 42%
MEDIO 70 58%
BAJO 0 0
TOTAL 120 100%

Nota: datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario

La tabla 03 muestra el resultado del cuestionario aplicado a un total de 120
estudiantes, con respecto a la variable habitos de alimentacion; de las cuales 50
encuestados consideran que los habitos de alimentacion se encuentra en un nivel
alto, lo que representa un 42%; asi mismo 70 encuestados consideran que los
hébitos de alimentacion se encuentra en un nivel medio, esto representa un 58%;
y finalmente ninguno considera que los habitos de alimentacién tiene un nivel bajo,

lo que representa el 0%.

Figura 04.
Habitos de alimentacion.
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Nota: datos obtenidos de la aplicacién del cuestionario
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Tabla 04.
Resultados por dimensiones correspondientes a la variable Habitos de alimentacion
obtenidos de la muestra de estudio

Cor_lsumo de Comld,as POT  ~antidad Horario de Tlempc_) por
alimentos dia consumo comida
Nivel fi % fi % fi % fi % fi %

ALTO 38 32% 30 25% 51 43% 69 58% 46 38%
MEDIO 82 68% 90 75% 65 54% 51 43% 53 44%
BAJO 0 0% 0 0% 4 3% 0 0% 21 18%
TOTAL 120 100% 120 100% 120 100% 120 100% 120 100%
Nota: datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario

La tabla 04 muestra que el 32% de encuestados considera que la dimension
consumo de alimentos se encuentra en un nivel alto, mientras que un 68%
considera que se encuentra en un nivel medio. Con respecto a la dimension
comidas por dia el 25% considera que se encuentra en un nivel alto y un 75% indica
gue se encuentra en un nivel medio. En cuanto a la dimension cantidad el 43%
considera un nivel alto, el 54% muestra un nivel medio y el 3% muestra un nivel
bajo. Con respecto a la dimensién horario de consumo el 58% indica tener un nivel
alto y un 43% considera tener nivel medio. Finalmente para la dimension evaluacion
el 38% considera que se encuentra en un nivel alto, el 44% considera que se

encuentra en un nivel medio y el 18% considera que se encuentra en un nivel bajo.

Figura 05.
Resultados por dimensiones correspondientes a la variable habitos de alimentacion
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ALTO 38 32% 30 25% 51 43% 69 58% 46 38%
MEDIO 82 68% 90 75% 65 54% 51 43% 53 44%
BAJO 0 0% 0 0% 4 3% 0 0% 21 18%

TOTAL 120 100% 120 100% 120 100% 120 100% 120 100%

Nota: datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario
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4.2. Descripcion de resultados del grado de correlacion entre la variable
complemento educativo y la variable habitos de alimentacion.

Objetivo especifico 1. Determinar la influencia del complemento educativo del
programa Qali Warma en el consumo de alimentos de los estudiantes del distrito
de Pacaipampa 2021.

Tabla 05.

Relacion de la variable complemento educativo y la dimensién consumo de
alimentos.

V1 D1Vv2
Correlaciones Complemento Consumo de
educativo alimentos
Vi Correlacion de 1 578"
Pearson
Complemento . .
cducativo Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
D1V2. Correlacion de 578" 1
Pearson
Consumo de 0 ijateral) 000
alimentos
N 120 120

Nota: **La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 5 muestra la relacion que existe entre la variable independiente
complemento educativo y la dimension consumo de alimentos de la variable
dependiente habitos de alimentacion, en donde refleja que existe influencia
significativa moderada y directa en un ,578 (57.8%), entre la variable independiente
y la dimensién 1 de la variable dependiente; lo que significa a mayor sea el
complemento educativo, mejor es el consumo de alimentos. Dicho en otras
palabras, si el complemento educativo mejora 0 a las personas se les expone a
acciones educativas en alimentacién saludable, y habitos de alimentacién
saludable; dichas personas mejoran el consumo de alimentos en cuanto a variedad
(todos los grupos de alimentos). Por lo que se determina aceptar la hipotesis
especifica 1 que plantea que, existe influencia significativa del complemento
educativo del Programa Qali Warma en el consumo de alimentos en los estudiantes

del distrito de Pacaipampa 2021.
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Objetivo especifico 2. Determinar la influencia del complemento educativo del
programa Qali Warma en las comidas por dia de los estudiantes del distrito de
Pacaipampa 2021.

Tabla 06.
Relacion entre la variable complemento educativo y la dimension comidas por

dia.

V1 D2Vv2
Correlaciones Complemento Comidas por dia
educativo
Vi Correlacion de 1 577"
Pearson
Complemento . .
educativo Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
D2V?2. Correlacion de 577" 1
Pearson
Comidas Por - sig. (bilateral) 000
N 120 120

Nota: **La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 6 indica la relacion que existe entre la variable independiente complemento
educativo y la dimension comidas por dia de la variable dependiente habitos de
alimentacion, en donde refleja que existe influencia significativa moderada y directa
en un ,577 (57.7%), entre la variable independiente y la dimension 2 de la variable
dependiente; lo que significa a mayor sea el complemento educativo, mejora el
namero de comidas por dia. Dicho en otras palabras, si el complemento educativo
mejora 0 a las personas se les expone a acciones educativas en alimentacion
saludable, y habitos de alimentacion saludable; dichas personas mejoran en cuanto
al numero de comidas por dia (5 veces por dia). Por lo que se determina aceptar
hipotesis especifica 2 que plantea que, existe influencia significativa del
complemento educativo del Programa Qali Warma en las comidas por dia en los

estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021.
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Objetivo especifico 3. Determinar la influencia del complemento educativo del
Programa Qali Warma en la cantidad de consumo en los estudiantes del distrito de
Pacaipampa 2021.

Tabla 07.

Relacion de la variable complemento educativo y la dimension cantidad de
consumo.

V1 D3V2
Correlaciones Complemento Cantidad de
educativo consumo
Vi Correlacion de 1 646"
Pearson
Complemento . .
educativo Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
D3V2. Correlacion de 646" 1
Pearson
Cantidad de 0 oijateral) 000
consumo
N 120 120

Nota: **La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 7 indica la relacion que existe entre la variable independiente complemento
educativo y la dimension cantidad de consumo de la variable dependiente habitos
de alimentacion, en donde refleja que existe influencia significativa alta y directa en
un ,646 (64.6%), entre la variable independiente y la dimensién 3 de la variable
dependiente; lo que significa a mayor sea el complemento educativo, mejora la
cantidad de consumo. Dicho en otras palabras, si el complemento educativo mejora
0 a las personas se les expone a acciones educativas en alimentacién saludable, y
habitos de alimentacibn saludable; éstas personas mejoran el consumo de
alimentos en cuanto a cantidad (cantidades adecuadas). Por lo que se determina
aceptar la hipotesis especifica 3 que plantea que, existe influencia significativa del
complemento educativo del Programa Qali Warma en la cantidad de consumo en

los estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021.
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Objetivo especifico 4. Determinar la influencia del complemento educativo del
programa Qali Warma en el horario de consumo de los estudiantes del distrito de
Pacaipampa 2021.

Tabla 08.

Relacion de la variable complemento educativo y la dimension horario de
consumo.

V1 D4Vv?2
Correlaciones Complemento Horario de
educativo consumo
Vi Correlacion de 1 637"
Pearson
Complemento . .
educativo Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
DAV2. Correlacion de 637" 1
Pearson
Horario de i pilateral) 000
consumo
N 120 120

Nota: **La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 8 indica la relacion que existe entre la variable independiente complemento
educativo y la dimension horario de consumo de la variable dependiente habitos de
alimentacion, en donde refleja que existe influencia significativa alta y directa en un
,637 (63.7%), entre la variable independiente y la dimension 4 de la variable
dependiente; lo que significa a mayor sea el complemento educativo, mejora el
horario de consumo de alimentos. Dicho en otras palabras, si el complemento
educativo mejora o0 a las personas se les expone a estas acciones educativas en
alimentacion saludable, y habitos de alimentacion saludable; éstas personas
consumen los alimentos en los horarios recomendados. Por lo que se determina
aceptar la hipotesis especifica 4 que plantea que, existe influencia significativa del
complemento educativo del Programa Qali Warma en el horario de consumo en los

estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021.
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Objetivo especifico 5. Determinar la influencia del complemento educativo del
programa Qali Warma en el tiempo de consumo de los estudiantes del distrito de

Pacaipampa 2021.
Tabla 09.
Relacion de la variable complemento educativo y la variable tiempo de consumo.
V1 D5Vv2
Correlaciones Complemento Tiempo de
educativo consumo
V1. Correlacion de 1 605"
Pearson
Complemento . .
educativo Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
D5V2. Correlacion de 605™ 1
Pearson
Tiempode o\ ilateral) 000
consumo
N 120 120

Nota: **La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 9 indica la relacion que existe entre la variable independiente complemento
educativo y la dimensién tiempo de consumo de la variable dependiente habitos de
alimentacion, en donde refleja que existe influencia significativa alta y directa en un
,605 (60.5%), entre la variable independiente y la dimension 2 de la variable
dependiente; lo que significa a mayor sea el complemento educativo, mejora el
tiempo de consumo. Dicho en otras palabras, si el complemento educativo mejora
0 a las personas se les expone a acciones educativas en alimentacion saludable, y
habitos de alimentacion saludable; éstas personas mejoran el tiempo de consumo
por comida (tiempo recomendado). Por lo cual se determina aceptar la hipétesis
especifica 5 que plantea que, existe influencia significativa del complemento
educativo del Programa Qali Warma en el tiempo de consumo en los estudiantes

del distrito de Pacaipampa 2021.
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Objetivo General. Determinar la influencia del complemento educativo del
Programa Qali Warma en los hébitos de alimentacion de los estudiantes del distrito
de Pacaipampa 2021.

Tabla 10.

Relacion de la variable complemento educativo y la variable habitos de
alimentacion.

V1 V2
Correlaciones Complemento Habitos de
educativo alimentacion
Vi Correlacion de 1 809"
Pearson
Complemento . .
cducativo Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
V2. Correlacion de 809" 1
Pearson
Habitos de o\ iateral) 000
alimentacion
N 120 120

Nota: **La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 10 indica la relacibn que existe entre la variable independiente
complemento educativo y la variable dependiente habitos de alimentacion, en
donde refleja que existe influencia significativa alta y directa en un ,809 (80.9%),
entre la variable independiente y la variable dependiente; lo que significa a mayor
sea el complemento educativo, mejores son los habitos de alimentacion. Dicho en
otras palabras, si el complemento educativo mejora o a las personas se les expone
a acciones educativas en alimentacién saludable, y habitos de alimentacion
saludable; éstas personas mejoran los habitos de alimentacion. Por lo cual se
determina aceptar la hipétesis general que plantea que, existe influencia
significativa del complemento educativo del Programa Qali Warma en los hébitos

de alimentacion de los estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021.
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V.

DISCUSION
Luego de analizar los datos e interpretar los resultados obtenidos se hace las

siguientes discusiones:

Los resultados obtenidos reflejan que, existe una influencia significativa, con
una correlacion de Pearson de ,578 (57.8%), moderada y directa entre el
complemento educativo del Programa Qali Warma y el consumo de alimentos
en los estudiantes. donde se identifica que, las acciones educativas que
realiza el Programa Qali Warma a la comunidad educativa sobre alimentacion
saludable, habitos de alimentacion saludable y practicas saludables, influye
de manera significativa en el consumo de todos los grupos de alimentos en
los estudiantes; estos resultados guardan relacion con lo mencionado por
Pérez, Rivera, y Delgado (2017), Después de las acciones educativas,
obtuvieron grandes avances en la mejora de habitos de alimentacion, y estilos
de vida saludable en el bloque de ensayo, logrando una mejora notable con
un alto porcentaje de mejora en la primer comida del dia, en la que se alcanz6
un 53.4%, en el nimero de comidas por dia obtuvieron una mejora en 31,5%,
en cuanto a la reduccion en el consumo de refrescos alcanzaron el 19,2%, y
también lograron aumentar el nivel de actividad fisica, alcanzando el 12,3%
de mejora respecto a sus niveles iniciales. En el grupo control no se
observaron mejoras significativas; llegando a la conclusibn de que una
intervencidn educativa de gamificacion mejora significativamente los habitos

de alimentacion de los alumnos universitarios.

Con respecto a lo anterior, los resultados obtenidos también reflejan una
similitud con lo investigado por Garcia y Mejia (2018) donde indican que las
acciones educativas son efectivas en los escolares, ya que permiten adquirir
nuevos conocimientos y actitudes con respecto a una adecuada alimentacion.
Concluyen que las acciones educativas tienen una alta efectividad para forjar
mejores conocimientos y comprender a los escolares sobre la importancia de
alimentarse adecuadamente, en donde se observa que luego de las acciones

educativas, los estudiantes tienen mejores habitos de alimentacion.
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También los resultados obtenidos reflejan que, existe una influencia
significativa moderada y directa, con una correlacion de Pearson de ,577
(57.7%), donde se identifica que, el complemento educativo que brinda el
Programa Qali Warma a la comunidad educativa sobre alimentacion
saludable, habitos de alimentacién saludable, y préacticas saludables, influye
de manera significativa en el nimero de comidas por dia en los estudiantes.
Estos resultados guardan relacién con lo mencionado por Antonella, Del Valle
y Valeria (2019), Luego de las intervenciones educativas nutricionales, el
65.0% de los estudiantes incrementaron el nimero de comidas por dia
recomendadas, el 72.0% comenzaron con el habito del desayuno, el 51.0%
aumento el consumo de productos integrales, en la cual hubo una disminucién
en la ingesta de productos ricos en lipidos saturados y azucares. En cuanto al
consumo recomendado de lacteos aumento en la mayoria de los estudiantes
alcanzando un 93.0%, y el 48.0% de los estudiantes aumento

considerablemente el consumo de agua diario.

Asi mismo los resultados obtenidos reflejan que, existe una influencia
significativa alta y directa, con una correlacion de Pearson de ,646 (64.6%),
donde se identifica que, el complemento educativo que brinda el Programa
Qali Warma a la comunidad educativa sobre alimentacién saludable, habitos
de alimentacion saludable y practicas saludables influye de manera
significativa en la cantidad de consumo en los estudiantes. Estos resultados
tienen relacién con lo mencionado por Amaya, Arista, Diaz y Paredes (2016)
en su investigacion: Impacto de las intervenciones educativas sobre el estado
nutricional de nifios en etapa pre escolar cuyas madres participaron de dichas
actividades educativas, en las que se realizaron talleres teérico — practico en
temas de alimentacion saludable, dosificacién y preparacion de alimentos.
Resultados: Se determind un efecto positivo y significativo de las acciones
educativas sobre el estado de nutricion de pre escolares, a traves de la prueba

de McNemar, con una significancia de 0.039.
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Agregando a lo anterior, los resultados obtenidos coinciden con lo
mencionado por Chunga (2017) en su investigacion en donde los resultados
antes de la intervencidon educativa fueron: un 54% obtuvo un bajo
conocimiento antes de las acciones educativas; y Unicamente el 22% obtuvo
un alto conocimiento. Después de asistir a las acciones educativas con énfasis
en una dieta variada y en cantidades adecuadas se obtuvo lo siguiente: un
84% de participantes lograron adquirir altos conocimientos en el consumo de
alimentos nutritivos y variados, cantidades de consumo y la preparacion de
loncheras saludables. También se logré obtener 0% de participantes con bajo
conocimiento. Por lo que concluye que, las acciones educativas son
altamente efectivas, al lograr adquirir conocimientos de las participantes

después de realizar las intervenciones educativas.

Por otra parte los resultados obtenidos reflejan que, existe una influencia
significativa alta y directa, con una correlacion de Pearson de ,637 (63.7%),
donde se identifica que, el complemento educativo que brinda el Programa
Qali Warma a la comunidad educativa sobre alimentacion saludable, habitos
de alimentacion saludable y practicas saludables, influye de manera
significativa en el horario de consumo en los estudiantes. Estos resultados
guardan relacion con lo mencionado por Benitez, et al., (2016) las acciones
educativas que tienen mayor efectividad son las que incentivan la
comprension sobre la importancia de llevar una alimentacién balanceada,
completa y adecuada, ademas del consumo en horarios recomendados; pues

contribuyen en la modificacién de hébitos alimentarios en los estudiantes.

En ese mismo sentido los resultados obtenidos concuerdan con lo
mencionado por Loria, et al. (2021) los principales patrones de consumo son:
el consumo de alimentos de todos los grupos como: cereales, lacteos, carnes,
pescado, frutas y verduras; horarios de consumo; tiempos de consumo;

comidas por dia; y cantidad de consumo.
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De igual manera los resultados obtenidos reflejan que, existe una influencia
significativa alta y directa, con una correlacion de Pearson de ,605 (60.5%),
donde se identifica que, el complemento educativo que brinda el Programa
Qali Warma a la comunidad educativa sobre alimentacién saludable, habitos
de alimentacion saludable y préacticas saludables, influye de manera
significativa en el tiempo de consumo en los estudiantes. Estos resultados
tienen similitud con lo mencionado por Muquinche y Valencia (2019) en su
investigacion, donde determinaron los conocimientos Yy conductas
alimentarias de madres, con un estudio fue descriptivo. Indican que los
comportamientos alimenticios de las madres es inadecuada, ya que
consumen los alimentos en lugares no recomendados, consumo de alimentos
en horarios inadecuados, tiempo de consumo inadecuado, sin compafia
familiar, y malas conductas de alimentacion, a su vez se observo objetos que

distrajeron a los nifios durante el consumo de alimentos.

Ademas de lo anterior, los resultados obtenidos concuerda con lo mencionado
por Cabezuelo y et al., (2007), donde indica que los habitos de alimentacion
son una preferencia de escoger e ingerir ciertos productos en relacién a otros,
indicando también que no se nace con estas preferencias, si no que se van
formando conforme pasa el tiempo. Los habitos de alimentacion se ven
influenciados por una gran diversidad de factores, como los econémicos,
geograficos y religiosos; por distintos estilos vivenciales, disposicion de
tiempo para la preparacion de los alimentos, horarios de trabajo o de estudio,
costumbres, propaganda de los medios de comunicacién sesgando el
consumo hacia ciertos productos. El entorno familiar es uno de los factores
principales que determinan los habitos de alimentacion de la nifiez. Es
importante precisar que el tiempo dedicado al consumo de debe ser como
minimo 30 minutos para disfrutar plenamente de los alimentos y asegurar una

adecuada digestion.
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Finalmente los resultados obtenidos reflejan que, existe una influencia
significativa alta y directa, con una correlacion de Pearson de ,809 (80.9%),
donde se identifica que, el complemento educativo que brinda el Programa
Qali Warma a la comunidad educativa sobre alimentacién saludable, habitos
de alimentacion saludable y préacticas saludables, influye de manera
significativa en la mejora de hébitos de alimentacion de los estudiantes. Estos
resultados guardan relacion con lo mencionado por (Bajafia & Quimis, 2017),
donde indica que, mejorar la alimentacion de nifios en etapa escolar es
fundamental, debido a que los héabitos alimenticios saludables permite al
estudiante un correcto crecimiento en la parte fisica, un adecuado desarrollo
psicoldgico y social, donde es importante resaltar la funcion de los educadores

y padres en los conocimientos, sobre la ingesta alimentaria.

Con respecto a lo anterior, los resultados obtenidos tienen similitud con lo
mencionado por Tineo (2020), donde logré determinar que, que, el programa
nacional de alimentacion escolar Qali Warma tiene un efecto significativo
sobre los hébitos de alimentacion de los estudiantes, en el cual se observé
mejoras en los habitos de alimentacion, también se obtuvieron mejoras en las
practicas de consumo en sus viviendas. De igual manera los resultados
coinciden con lo investigado por Quichua (2018), donde determiné que el
programa Qali Warma tiene un efecto real, favorable y significativo, generando
un adecuado crecimiento y desarrollo fisico, y mental en los alumnos de

colegios publicos que reciben el programa.

Del mismo modo, los resultados obtenidos tienen concordancia con lo
mencionado por Jordan, et al. (2011), las ventajas de llevar a cabo acciones
con contenido educativo es que se realizan en lugares que previamente se
han detectado problemas o necesidades de urgente solucion en la poblacion.
Generalmente las necesidades colectivas se aplican programas educativos
gue respondan a las situaciones de la poblacion objetivo. En ese contexto las
instituciones educativas nos ofrecen una gran oportunidad de llevar a cabo
estas acciones en los escolares, parte esencial y primordial en la adquisicion

de habitos de alimentacion y estilos de vida saludables.
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En cuanto a la metodologia utilizada, tiene gran confiabilidad debido a que se
utiliz6 muestreo probabilistico simple obteniendo una muestra de gran
tamafo, lo que genera mayor exactitud en los resultados. Una de las
debilidades es con respecto a la sinceridad con la que responden los
encuestados pues al tratarse de sus habitos puede que exista un sesgo en

Sus respuestas.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion tienen gran relevancia
en el contexto social actual, ya que se evidencia que el complemento
educativo tiene una influencia positiva favorable sobre los habitos de
alimentacion, en ese sentido estos resultados deben tomarse en cuenta para
gestionar espacios de participacion activa de todos los involucrados en el
servicio alimentario asi como generar una mayor cobertura de las acciones

educativas que brinda el Programa Qali Warma.
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VI.

CONCLUSIONES

1. Se logré determinar que, si existe una influencia significativa, con una

correlacion de Pearson de ,578 (57.8%), moderada y directa entre el
complemento educativo del Programa Qali Warma y la dimension
consumo de alimentos en los estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021.
Lo que significa que, el complemento educativo que brinda el Programa
Qali Warma a la comunidad educativa sobre alimentacion saludable,
hébitos de alimentacién saludable y préacticas saludables, influye de
manera significativa en el consumo de alimentos es decir llevar una dieta

variada en los estudiantes.

. Se logré determinar que, si existe una influencia significativa, con una

correlacion de Pearson de ,577 (57.7%), moderada y directa entre el
complemento educativo del Programa Qali Warma y la dimension comidas
por dia en los estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021. Lo que significa
que, el complemento educativo que brinda el Programa Qali Warma a la
comunidad educativa sobre alimentaciébn saludable, habitos de
alimentacion saludable y practicas saludables, influye de manera

significativa en el nimero de comidas diarias de los estudiantes.

. Se logré determinar que, si existe una influencia significativa, con una

correlacion de Pearson de ,646 (64.6%), alta y directa entre el
complemento educativo del Programa Qali Warma y la dimension cantidad
de consumo en los estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021. Lo que
significa que, el complemento educativo que brinda el Programa Qali
Warma a la comunidad educativa sobre alimentacion saludable, habitos de
alimentacion saludable y practicas saludables, influye de manera

significativa en la cantidad de consumo de alimentos en los estudiantes.
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4. Se logré determinar que, si existe una influencia significativa, con una
correlacion de Pearson de ,637 (63.7%), alta y directa entre el
complemento educativo del Programa Qali Warma y la dimension horario
de consumo en los estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021. Lo que
significa que, el complemento educativo que brinda el Programa Qali
Warma a la comunidad educativa sobre alimentacion saludable, habitos de
alimentacion saludable y practicas saludables, influye de manera

significativa en el horario de consumo de alimentos en los estudiantes.

5. Se logr6é determinar que, si existe una influencia significativa, con una
correlacion de Pearson de ,605 (60.5%), alta y directa entre el
complemento educativo del Programa Qali Warma y la dimension tiempo
de consumo en los estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021. Lo que
significa que, el complemento educativo que brinda el Programa Qali
Warma a la comunidad educativa sobre alimentacion saludable, habitos de
alimentacion saludable y practicas saludables, influye de manera

significativa en el tiempo de consumo de alimentos en los estudiantes.

6. Se logré determinar que, si existe una influencia significativa, con una
correlacion de Pearson de ,809 (80.9%), alta y directa entre el
complemento educativo del Programa Qali Warma y los habitos de
alimentacion de los estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021. Lo que
significa que, el complemento educativo que brinda el Programa Qali
Warma a la comunidad educativa sobre alimentacion saludable, habitos de
alimentacion saludable y practicas saludables influye de manera

significativa en la mejora de habitos de alimentacion en los estudiantes.
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VII.

RECOMENDACIONES

Al Programa Qali Warma para mejorar el consumo de alimentos en los
estudiantes, se recomienda realizar acciones educativas constantes sobre la
importancia de una alimentacion variada que contenga los requerimientos
nutricionales del organismo, propiedades nutricionales de los alimentos, y su
importancia para un buen estado de salud, crecimiento de los nifios, correcto
funcionamiento del organismo, una Optima capacidad de aprendizaje,
desarrollo cognitivo y psicomotor; es decir su importancia en el desarrollo
integral de los nifios, lo cual conlleva al desarrollo de los pueblos y las

naciones.

Para mejorar el numero de comidas por dia en los estudiantes, se recomienda
al Programa Qali Warma realizar capacitaciones y sensibilizaciones de
manera constante a la comunidad educativa sobre la importancia de consumir
alimentos 5 veces al dia, 3 comidas principales (desayuno, almuerzo y cena),
y 2 complementos o refuerzos (refrigerio entre el desayuno y almuerzo, y la

merienda entre el almuerzo y la cena).

Se recomienda al Programa Qali Warma realizar acciones educativas como
talleres practicos y/o sesiones demostrativas constantes sobre dosificaciones
y la importancia de consumir una cantidad adecuada de acuerdo al
requerimiento diario de nutrientes y energia que necesita el organismo por

grupo etario.

Al Programa Qali Warma para mejorar el horario de consumo de alimentos en
los estudiantes, se recomienda realizar acciones educativas constantes como
charlas de concientizacion sobre la importancia de consumir los alimentos en
los horarios recomendados para evitar desérdenes metabdlicos, fundamental

para mantener un buen estado de salud.
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5. Se recomienda al Programa Qali Warma, se le recomienda realizar acciones
conjuntas con la comunidad educativa para concientizar sobre el tiemplo
empleado en el consumo por comida y poder disfrutar plenamente los
alimentos, ademas de la importancia de masticar entre 5 a 10 veces mas de
lo habitual para asegurar una correcta digestion, esto evita el incremento del

azucar en la sangre ademas de evitar almacenar calorias extra.

6. Al area de Unidad de Organizacion de las Prestaciones (UOP) del Programa
Qali Warma para mejorar los habitos de alimentacion en los estudiantes, se
recomienda realizar de manera articulada con otras instituciones publicas o
privadas acciones educativas como capacitaciones, sensibilizaciones, talleres
practicos y sesiones demostrativas constantemente sobre alimentacion
saludable, habitos de alimentacion y estilos de vida saludable, haciendo
énfasis en su importancia para mantener un buen estado de salud, un
adecuado crecimiento de los nifios, correcto funcionamiento del organismo,
una Optima capacidad de aprendizaje, desarrollo cognitivo y psicomotor; esto
asegurara el futuro de la nifiez y por consecuencia el desarrollo de los pueblos

y las naciones.
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ANEXOS

Anexo N° 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 11: Matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION . TECNICA E
VARIABLES CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSION | INDICADOR INSTRUMENTO
Conjunto de Tono de voz
actividades o
Conjunto de educativas Motivacional Gestos
actividades (sensibilizacion, Vocabulario
ue utilizan capacitacion, ,
CJelcciones y azistencia . Contenido
métodos de técnica) que Pedagdgico | conocimiento
ensefianza realiza el sobre el tema
para hacc_er Programa Qali Técnicas e
Complem_ento mas efecnvo Warma para instrumentos EnCl_JeSta_
Educativo un bien o hacer mas - Cuestionario
servicio, efectivo el Metodoldgico Material
mejorando los servicio Orden
conocimientos, alimentario, -
practicas y/o | mejorando los Tiempo
conductas del | conocimientos, Conocimientos
publico objeto | y promoviendo adquiridos
(Allain, 2012). | mejores habitos | Evaluacién i
de alimentacion Actitudes y
en los usuarios. practicas
Cereales
Lacteos
Consumo de
alimentos Carnes /
pescados
Son patrones Frutas y
de consumo de Verduras
alimentos que Son practicas Desayuno
enssgar:j?)no e de consumo de Refrigerio
Habitos de | van adoptando 2|én:§2|t§znq5 g Comgjl,gs POTT " Aimuerzo Encuesta
alimentacion | paulatinamente manera Merienda Cuestionario
de acuerdo a reiterada en la C
los gustos y ida diari ena
preferencias | V9@ dlana. . Raciones por
(Black & Cantidad comida
Creed, 2012)
Horario de Horarios
consumo | recomendados
Tiempo de Minutos por
consumo comida

Fuente: Elaboracion Propia.




Anexo N° 02: Matriz de consistencia

Tabla 12: Matriz de consistencia

Problema general

Objetivo general

Hipo6tesis general

Variables e indicadores

Variable 1: Complemento educativo

Dimensiones | Indicadores | items Esca_la_ fje
medicion
Tono de voz 1
Motivacional Gestos 2
Vocabulario 3
Contenido 4
Determinar la influencia del | Existe influencia significativa del | |- 2 00 | Conocimiento |
+Cuél es la influencia del eterminar la influencia de xiste influencia significativa de sobre el tema
complemento educativo del Programa complemento_ educativo del complemento_ educativo del Técnicas 6 Escala de
Qali Warma en los habitos de Programa Qali Warma en los Programa Qali Warma en los . 6 Likert del 1
alimentacion de los estudiantes del hébitos de alimentacién de los héabitos de alimentacion de los |nstrum§ntos al 5
o ) estudiantes del distrito de estudiantes del distrito de Metodoldgico Material 7
distrito de Pacaipampa 20217 : .
Pacaipampa 2021 Pacaipampa 2021 Orden 8
Tiempo
Conocimientos
. 10
L, adquiridos
Evaluacién ;
Actitudes y
- 11
practicas
Variable 2: Habitos de alimentacioén
2 . . Determinar la influencia del Existe influencia significativa del . . . Escala de
¢Cudlesla |nfl_uenC|a del complemento educativo del complemento educativo del Dimensiones | - Indicadores items | medicion
complemento educativo del Programa : !
. Programa Qali Warma en los Programa Qali Warma en los C | 12
Qali Warma en el consumo de s . ., P : ., ereales Escala de
‘ : habitos de alimentacion de los hébitos de alimentacioén de los | Consumo de .
alimentos de los estudiantes del estudiantes del distrito de estudiantes del distrito de li t 4 Likert del 1
distrito de Pacaipampa 2021? alimentos Lacteos 13 als

Pacaipampa 2021

Pacaipampa 2021




¢,Cudl es la influencia del
complemento educativo del Programa
Qali Warma en las comidas por dia de
los estudiantes del distrito de
Pacaipampa 20217

¢, Cual es la influencia del
complemento educativo del Programa
Qali Warma en la cantidad de
consumo de los estudiantes del
distrito de Pacaipampa 20217?

¢,Cudl es la influencia del
complemento educativo del Programa
Qali Warma en el horario de consumo
de los estudiantes del distrito de
Pacaipampa 20217

¢ Cual es la influencia del
complemento educativo del Programa
Qali Warma en el tiempo de consumo
de los estudiantes del distrito de
Pacaipampa 20217

Determinar la influencia del
complemento educativo del
Programa Qali Warma en las
comidas por dia de los
estudiantes del distrito de
Pacaipampa 2021
Determinar la influencia del
complemento educativo del
Programa Qali Warma en la
cantidad de consumo de los
estudiantes del distrito de
Pacaipampa 2021
Determinar la influencia del
complemento educativo del
Programa Qali Warma en el
horario de consumo de los
estudiantes del distrito de
Pacaipampa 2021
Determinar la influencia del
complemento educativo del
Programa Qali Warma en el
tiempo de consumo de los
estudiantes del distrito de
Pacaipampa 2021

Existe influencia significativa del
complemento educativo del
Programa Qali Warma en las
comidas por dia de los
estudiantes del distrito de
Pacaipampa 2021
Existe influencia significativa del
complemento educativo del
Programa Qali Warma en la
cantidad de consumo de los
estudiantes del distrito de
Pacaipampa 2021
Existe influencia significativa del
complemento educativo del
Programa Qali Warma en el
horario de consumo de los
estudiantes del distrito de
Pacaipampa 2021
Existe influencia significativa del
complemento educativo del
Programa Qali Warma en el
tiempo de consumo de los
estudiantes del distrito de
Pacaipampa 2021

Carnes/ "
pescados
Frutas y
Verduras 15
Desayuno 16
Refrigerio 17
Comidas por Almuerzo 18
dia Merienda 19
Cena 20
Cantidad | R@cionespor | o)
comida
Horario de Horarios
22
consumo recomendados
Tiempode | Minutospor | g
consumo comida

Tipo y disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Tipo: Aplicativo y correlacional

Disefio: No experimental y transversal

Poblacién: 307 Estudiantes y sus madres del distrito de Pacaipampa

Muestra: 120 Estudiantes y sus madres del distrito de Pacaipampa

Encuesta

Cuestionario

Coeficiente de
correlaciéon de
Pearson




Anexo N°3: Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario: Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma

Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial Piura

Objetivo: Determinar la influencia del complemento educativo del Programa Qali Warma
en los habitos de alimentacion de los estudiantes del distrito de Pacaipampa 2021.

Nota: Se solicita contestar el siguiente cuestionario; pregunta 1 hasta 11 contesta la

madre y de la pregunta 12 hasta 23 contesta el estudiante.

Muchas gracias.

SECCCION IIl: DESARROLLO DE CONTENIDOS

SECCION II: DESARROLLO DE CONTENIDOS

A continuacidn, de acuerdo a sus consideraciones, marque dentro del recuadro, su respuesta

en la escala propuesta:

VG Inapropiad | Indecis | Apropiado VS
inapropiad g(zg o @3 P (2) apropiado
o (1) 6)
VARIABLE INDEPENDIENTE: COMPLEMENTO EDUCATIVO

1. ¢, Cémo considera usted que fue el tono de voz
del expositor de Qali Warma durante la
capacitacion?

2. ¢Coémo considera usted que fueron los gestos
del expositor de Qali Warma durante la
capacitacion?

3. ¢Como considera usted que fue el vocabulario
del expositor de Qali Warma durante la
capacitacion?

4 ¢ Como considera usted que fue el contenido del
tema de capacitacion de Qali Warma?

5 ¢ El expositor de Qali Warma evidencié dominio
sobre el tema de capacitacion?

6. ¢ Las técnicas e instrumentos utilizados por el
expositor de Qali Warma como las califica?

7. ¢ Cémo califica los materiales utilizados por el
expositor de Qali Warma?

8. ¢ El expositor de Qali Warma mantuvo un orden
en los temas de capacitacion?

9. ¢ Cémo califica usted el tiempo empleado en la
capacitacion realizada por Qali Warma?

10. ¢ Como evalla sus conocimientos adquiridos en
la capacitacion realizada por Qali Warma?

11. ;Cémo califica sus actitudes y practicas
después de la capacitacion?




Nunca

)

Casi
nunca (2)

A veces

©)

Casi todos
los dias

(4)

Todos
los dias

()

VARIABLE INDEPENDIENTE: HABITOS DE ALIMENTACION

12. ¢ Con que frecuencia consume cereales?

13. ¢ Con que frecuencia consume lacteos?

14. ¢ Con que frecuencia consume carnes y/o
pescados?

15. ¢ Con que frecuencia consume frutas y
verduras?

16. ¢, Con que frecuencia consume desayuno?

17. ¢ Con que frecuencia consume refrigerio?

18. ¢ Con que frecuencia consume almuerzo?

19. ¢ Con que frecuencia consume merienda?

20. ¢ Con que frecuencia consume cena?

21. ¢ Con que frecuencia consume una racién por
comida?

22. ¢Con que frecuencia consume los alimentos en
los horarios recomendados?

23. ¢ Con qué frecuencia consume los alimentos
entre 30 a 45 minutos por comida?




Anexo N° 4: Célculo del tamafo de la muestra

La muestra se calcul6 de la siguiente manera.

Nx*Zixp=*q

n

Donde:

Te2x(N-1D)+ZZ+p+q

n= Tamarfo de muestra buscado.

N= Tamafio de la poblacion o universo = 307

Z = Parametro estadistico que depende del nivel de confianza (95%) = 1.96

e= Error de estimacion maximo aceptado = 7%

p= Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito) = 50%

q= (1- p)= Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado = 50%

Obteniendo como resultado

n =119.86 = 120

Anexo N° 4: Confiabilidad de Alfa de Cronbach

Tabla 13: Coeficiente de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.8247

24

Fuente: tomada de SPSS 22

Tabla 14: Interpretacion del Coeficiente de confiabilidad

Nula 't\)/“!y Baja  Regular  Aceptable Elevada Perfecta
aja
0 1
0% de
confiabilidad 100% de
en la medicion confiabilidad
(el instrumento (no hay error
esta en el
contaminada instrumento)
de error)

Un coeficiente de cero representa nula confiabilidad y uno simboliza una

confiabilidad méaxima. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 207).




Anexo N° 5: Validez del instrumento

Experto 1
S
S MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Mombre: Cuestionano para delerminar la influencia del complementa educativo

del Programa Jall Warma en los habitos de abmentacion de |los

esludiantes del distrito de Pacaipampa 2021

Objetivo: Determinar la influencia deal complemento educativo del Programa Clal

Warma en los habilos de abmentacidon de los estudiantes del distnto de

Facaipampa 021

Dirigido: A estudiantes del 4°, 5% y 67 grado del nivel primario con sus respectivas

madres

Apellidos v nombres del evaluador: Chero Carmen Alexander Richard

Grado academico del evaluadar: lMacsiro en Geshidn Pablica

Profesién : Ingeniero Agroindustrial e Indusirias Alimentarias.

DI 45825531

VALORACION:

Adecuade Regular Inadecuados
X




OPCIONES DE

CRITERIO DE EVALUACION

RESPUESTA
RELACION RELACION RELACIGN RELACION
wo | o w ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL
VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEMS 53| g 9 B | 58| variastey | DIMENSION ¥ | E;DJEE E:IF{ TEMY LA :&s;:g:ggg: E]s
Uz | £ b E "‘E LA EL YELTEM OPCION DE
52 g | = g 52 DIMENSION | INDICADOR RESPUESTA
[ [ z E £
HE: < [85| si [no| st | no | st [no| st [no
1. ¢ Como considera usted que fue el tono de voz
Tono de Yoz | del expositor de Qali Warma durante la x® X % ¥
capacitacion?
Motivacional 2. ¢ Como considera usted que fueron los gestos X
plivationa Gestos del expositor de Qali Warma durante la X X X
capacitacion?
3. ¢ Como considera usted que fue el vocabulario ¥
Complemento Vocabulario | del expositor de Qali Warma durante la X X ¥
educativo. Conjunto capacitacion?
de actividades que = - -
- ) ) 4 ; Como considera usted que fue el contenido del ¥
ut|I|zalr1 acciones y .. Contenido tema de capacitacion de Qali Warma? X X X
metodos de Pedagdgico — — - -
ensefianza para Conocimiento | 5 ;Como considera usted que fue el contenido del X X X X
hacer mas efectivo sobre eltema | tema de la capacitacion de Qali Warma?
un bien o servicio, Técnicas e 6. ;Las técnicas e instrumentos utilizados por el X X X ¥
mejorando los instrumentos | expositor de Qali Warma como las califica?
conocimientos, e - : T
L ' ) 7. ;Como califica los materiales uiilizados por el
practicas y/o Material expositor de Qali Warma? X X X X
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Tono de Voz | del expositor de Qali Warma durante la X X X X
capacitacion?
Motivacional 2. i Como considera usted que fueron los gestos
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Anexo N° 6: Autorizacion de la entidad

n 4 Fl'ﬂ'il'rﬂ Haciomal
Wlcemninisterio de Allmantacin Escolar
de Prestachones Sociabes S FITRTTT 7Yy

"Decenio de g iguaidad de Oportunidodses pang MMujeres y Hombres™
"Ano del Bicentenario del Perd: 200 afios de independencia™

Piura, 12 de octubre de 2021
Sefor Genrmy Tacure Chumacerno
Asunto » Autorizacion para realizar trabajo de tesis

Es grato es dirigirme a ustaed para saludaro cordialmente, asimismo hacer de su
conocimiento gue se autoriza a su persona a realizar la tesis sobre: “Complemento
Educativo del Programa Qali Warma y los Habifos de Alimentacién de los Estudiantes
del Distrito de FPacaipampa 202797 en la Unidad Territoral Piura, cuya informacion
recogida yo resultados sea exclusivamentes para fines academicos.

Atentamente
R Cuof

Faola Cruz Panta
Jefe (e) Unidad Temitorial Piura del PNAECGW



Anexo N° 7: Prueba de normalidad

Tabla 15: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
\ ,109 120 ,086
VD ,119 120 ,051

Nota: El nivel de significancia es >0.05, por lo que se acepta H1



