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Resumen

En la investigacion el objetivo fue: determinar la relacién de la participacion
ciudadana y la calidad de vida de los habitantes de la region de Apurimac 2021.
Partiendo de una investigacion tipo basica, de nivel correlacional-descriptivo, enfoque
cuantitativo y disefio no experimental-transversal; con una poblacion de 120 individuos
y la muestra conformado por 64 integrantes de los frentes de defensa, asociaciones
civiles, gremios y organizaciones civiles de la region, se aplico la encuesta y como
instrumento el cuestionario autoadministrado para obtener los datos, arribar a
resultados consistentes y llegar a la conclusion: que la participacion ciudadana si
guarda un relacién significativa positiva media con la calidad de vida de los habitantes
de la region de Apurimac, en virtud al indice Rho de Spearman de 0.498** y al p valor
de a=0.000 < 5%, escenario presentado por el 45.3% y el 64.0% de sujetos que
indicaron casi siempre tener presencia en las participaciones ciudadanas y estar
pendientes de su calidad de vida, realidad formada por la frecuencia e inquietud latente
de los elementos que alimentan la participacién opinativa, asociativa y politica al ser
parte activa de la sociedad civil organizada para enfrentar los escenarios del desarrollo
personal, bienestar material e inclusién social en el seno interno y externo social

familiar de Apurimac.

Palabras clave: Participacion ciudadana, calidad de vida, habitantes
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Abstract

In the research, the objective was: to determine the relationship of citizen
participation and the quality of life of the inhabitants of the Apurimac region 2021.
Starting from a basic type research, correlational-descriptive level, quantitative
approach and non-experimental-transversal design ; With a population of 120
individuals and the sample made up of 64 members of the defense fronts, civil
associations, unions and civil organizations in the region, the survey was applied and
the self-administered questionnaire as an instrument to obtain the data, arrive at
consistent results and reach the conclusion: that citizen participation does have a
significant positive average relationship with the quality of life of the inhabitants of the
Apurimac region, by virtue of the Spearman Rho index of 0.498 ** and the p value of a
= 0.000 < 5%, scenario presented by 45.3% and 64.0% of subjects who indicated
almost always having a presence in citizen participation and being aware of their quality
of life, a reality formed by the frequency and latent concern of the elements that feed
opinion participation , associative and political by being an active part of organized civil
society to face the scenarios of personal development, material well-being and in social

clusion within the internal and external social family bosom of Apurimac.

Keywords: Citizen participation, quality of life, inhabitants
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I. Introduccién

Desde la perspectiva internacional a comienzos de la década de los afios 80ts, la
Participacion Ciudadana (PC) sefialaba que los gobiernos municipales se habian
convertido en los principales promotores de una nueva “democracia con mayor
participacion en inclusion social”, despertando con esto un gran interés en el campo

académico al considerar la realizacion de diversos estudios en este ambito.

Es asi, que la participacion ciudadana en el Pert y en sus diversos gobiernos
regionales, locales y distritales, fueron implementadas en el afio de 1994, las cuales
desde su puesta en practica han tenido una valiosa importancia en la determinacion
de decisiones por parte de las autoridades y que estas puedan ejercer, relacionados a
temas tales como: gasto presupuestal, iniciativas legislativas, reformas
constitucionales, rendicion de cuentas, separacién u revocatoria de autoridades
consultas popular y referéndums, puesto que con la implementacion de la Ley N°
26300 “Ley de los derechos de Participacion y control Ciudadano”, se le otorgé a la
ciudadania la facultad de poder participar en espacios de diadlogo entre el Estado, los
Miembros de la ciudadania y la y la comunidad en su conjunto debidamente
acreditada, la cual permite y facilita al pueblo el derecho de intervenir de manera

directa en las decisiones publicas.

Por cuanto, hablar de participacion ciudadana en la region apurimefia y su injerencia
en la Calidad Vida de los habitantes regionales, se puede sefialar que existe hoy en
dia una exigencia para una mayor participacion ciudadana, la misma que tendria que
volver a formar parte de la agenda politica comun de las diversas asociaciones, frentes
de defensas, nuevos movimientos sociales, ciudadanos activos y de los partidos
politicos, frente al escenario actual en el que se encuentran los habitantes de nuestra
region en razon al nivel de calidad de vida, toda vez que de acuerdo con los estudios
estadisticos desarrollados en la regién, se ha logrado apreciar el poco crecimiento en
temas de calidad de vida de los pobladores regionales. Donde estos indices
estadisticos sefialan que aun en Apurimac existe una gran diferencia con respecto a
otras regiones, en relacion a la superacién y de la calidad de vida habitacional, para

consolidar esta situacién real de la calidad de vida de los pobladores, llegando a citar



algunos aspectos basicos que por derecho corresponden a cualquier habitante del pais
a contar con un modelo de calidad de vida acorde a la dignidad humana.

De donde en el ambito educativo, solo el 16.4% de los alumnos pudieron alcanzar
las ensefianzas deseadas para el grado y edad en las asignaturas de comunicacion y
matematica correspondientemente, con relacion a temas de Salud, la mortandad de
los nifios en nuestra region es de 13 infantes fallecidos por cada 1000 nifios nacidos
vivos, siendo Grau y Antabamba las provincias que reportan las mas altas tasas de
mortandad infantil, por otro lado la desnutricién crénica en nuestra region que afecta
en sus mayoria a los infantes menores de 5 afios tiene un indice del 30.9%, asi mismo
las viviendas que cuentan con el servicio de desaglie conectado a la red publica en
nuestra region es de 26,8% , en la region de Apurimac los domicilios que poseen
alumbrado eléctrico en sus viviendas son el 56,60% , estos son solo algunos claros
ejemplos del cémo se vive en nuestra region y el nivel de calidad de vida que poseen
sus habitantes, indices estadisticos que nos ubican en un nivel muy bajo, con
estandares de calidad vida infimos en relacion al nivel socio-economicos delas demas
regiones en nuestro pais, todo esto es agudizado por el mal manejo, distribucion y
corrupcion por parte de los distintos gobernadores regionales que tuvo la region de
Apurimac, donde gobierno tras gobierno han hecho un mal uso de recursos
econdémicos en la region, pese a contar con grandes recursos minero-agrarios, bajo
este contexto se considera de vital importancia la influencia que tiene la reactivacion
de los distintos actores Asociaciones Civiles y su participacion ciudadana para revertir
estos cuadros estadisticos, aplicando este mecanismo participativo se lograra
fortalecer la participacion ciudadana de manera responsable, el debido control y

supervision de los diversos recursos que el Gobierno Regional maneja.

Es por ello y por lo antes expuesto se desarrollé la investigacion, para llegar a
determinar el nivel de asociacion que pueda existir entre la participacion ciudadana y
la calidad de vida de los habitantes de la zona de influencia, las mismas que
permitieron observar la naturaleza, compromiso y comportamiento de los diversos
sindicatos, agremiaciones y la sociedad civil organizada, y poder analizar la incidencia

y participacion de estas organizaciones en los destinos del desarrollo de la comunidad



y del como estuvo relacionado con la calidad de vida de los habitantes de la region,
puesto que dichas organizaciones se encuentran facultadas para poder aportar,
intervenir y plantear nuevas opciones estratégicas para dinamizar, distribuir e invertir
de una mejor manera en la distribucién de los recursos con los que cuenta el gobierno
regional de Apurimac, con la finalidad de buscar el bienestar social en post de una
mejor educacion, salud, vivienda y demés necesidades que tenga la poblacion y darle

al ciudadano una mejor calidad de vida.

Considerando el contexto latente de hoy en dia y la naturaleza de la investigacion
se tuvo oportunamente plantear el problema general: ¢ De qué manera la participacion
ciudadana se relaciona con la calidad de vida de los habitantes de la region de
Apurimac, 2021?; como problemas especificos: (1) ¢De qué manera la participacion
ciudadana opinativa se relaciona con la calidad de vida de los habitantes de la region
de Apurimac, 20217?; (2) ¢De qué manera la participacién ciudadana asociativa se
relaciona con la calidad de vida de los habitantes de la region de Apurimac 2021? y
(3) ¢ De qué manera la participacion ciudadana politica se relaciona con la calidad de

vida de los habitantes de la region de Apurimac, 20217

De donde la investigacion para su ejecucién se justificada y se considera que la
participacion ciudadana en el pais ha tomado cierta relevancia, sin embargo, hoy en
dia siguen existiendo trabas y dificultades al momento de aplicarlas, las cuales aiin no
se pueden traducir en la consolidacidn representativa y democratica en el
mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes del pais y mas aun de los
pobladores de la region en la que se realiza la presente investigacion (Apurimac). Asi
mismo se pretende medir el nivel interventivo de la poblacion en asuntos socio-
politicos, por lo que consideramos que una participacion escasa y débil no garantiza
una buena relacion entre gobierno regional y sociedad organizada, por ello es que se
tuvo como finalidad principal la participacion ciudadana organizada y conjunta para
lograr el fortalecimiento de nuestra democracia, impulsar y plantear estrategias en los
distintos niveles gubernamentales, elevar los estandares de patrticipacién ciudadana y
gue esta influya en el crecimiento de la calidad de vida de cada uno de los habitantes

de la region de Apurimac.



Tal es asi en base a los escenarios de la problematica, se planted el objetivo
general: Determinar la relacion de la participacion ciudadana y la calidad de vida de
los habitantes de la region de Apurimac, 2021. Asi como los objetivos especificos: (1)
Determinar la relacion entre la participacion ciudadana opinativa y calidad de vida de
los habitantes de la region de Apurimac, 2021; (2) Determinar la relacion entre la
participacion ciudadana asociativa y calidad de vida de los habitantes de la region de
Apurimac 2021, y (3) Establecer la relacion entre la participacion ciudadana politica y

la calidad de vida de los habitantes de la region de Apurimac, 2021.

Para las cuales se estimaron la hipétesis general: La participacion ciudadana se
relaciona significativamente con la calidad de vida de los habitantes de la region de
Apurimac, 2021. Y las respectivas hipotesis especificas: (1) La participacion ciudadana
opinativa se relaciona significativamente con la calidad de vida de los habitantes de la
region de Apurimac, 2021; (2) La participacion ciudadana asociativa se relaciona
significativamente con la calidad de vida de los habitantes de la regién de Apurimac,
2021 y (3) La participacion ciudadana politica se relaciona significativamente con la

calidad de vida de los habitantes de la region de Apurimac, 2021.



Il. Marco Tebrico

A nivel internacional, segun Hernandez (2016), en su tesis “la participacion de los
jovenes universitarios de Puebla en las distintas organizaciones civiles locales”, donde
el enfoque fue cualitativo, con un disefio de evaluacion. La poblacion a estudiar estuvo
compuesta por los jovenes universitarios de la ciudad de Puebla, mientras tanto la
muestra para el estudio fue 132 estudiantes, a los cuales se les aplico un cuestionario
como instrumento de medicion, en la cual se demostré como resultado que el 22.9 %
de los jovenes de Puebla participan en diversos tipos de organizaciones y
manifestaciones, tanto sociales como politicas. En conclusion, podemos sefalar que
la manifestacién social que realizan los jévenes universitarios, tienen cierta influencia
en los demas universitarios, con lo cual se rescata la participacién, empoderamiento y

la personalidad del ciudadano en los jovenes universitarios.

Por su parte Pinochet (2017), en su investigacion “a participacién ciudadana en la
gestion publica local en la comunidad de Pudahuel”, emple6é un enfoque cualitativo,
con un disefio explicativo. Su poblacion de estudio compuesto por los habitantes de la
comuna de Pudahuel, mientras tanto la muestra fueron los 147 habitantes de dicha
comuna, a quienes se les aplicO como instrumento una entrevista. Finalmente, el
analisis demostré que, el 44% de la poblacion no ha conformado ningun tipo de consejo
de organizacion civil en su localidad y que solo el 6% presenta un cierto nivel de interés
participativo acerca de los asuntos municipales de su comunidad, asi mismo se dedujo
qgue el 50% de los habitantes tiene un nivel muy bajo en temas de participacion
ciudadana. Finamente concluyo que, la participacion ciudadana se convirtié un factor
importante y decisivo para la administracion publica de las naciones, donde los éxitos
de las multiples politicas publicas dependen de la inclusion ciudadana en la gestion

gubernamental.

De otro lado Espinoza (2010), en la investigacion ‘a participacion ciudadana como
un quinto poder en asuntos éticos de la Universidad Técnica de Cotopaxi”, empleando
un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo. Su poblacion de estudio estuvo
compuesta por personal que trabaja en la en la Contraloria General de la localidad de

Cotopaxi, como muestra tuvo a 28 trabajadores Institucionales, a los cuales se les



aplicé un cuestionario como instrumento, en el cual indicd que 22 personas sefialan
que tiene conocimiento en temas de participacion ciudadana, esto representa el 78%,
mientras que 6 ciudadanos manifiestan no conocer sobre el tema lo que representa el
22%. Concluyendo podemos indicar que el trabajo desarrollado sirvi6 como aporte en
la solucién de las mdultiples deficiencias halladas en temas de capacitacion y
crecimiento profesional del personal administrativo, permitiendo al organismo la

mejorar en su eficiencia y eficacia.

Asi mismo Ramirez (2015), en su trabajo investigd ‘los modelos de participacion
ciudadana como propuesta integradora”, aplico el enfoque cuantitativo, con un disefio
descriptivo. La poblacion estudiada se compuso por los trabajadores de la unidad de
participacion ciudadana de cada municipalidad, a los cuales se les aplicd una encuesta
y entrevista, para tal efecto se conté con los 900,000 habitantes, asi mismo fue
necesario encuestar a 500 personas como minimo, lo cual no sucedié por tener
algunos percances en la aplicacion del instrumento. En conclusion, podemos sefialar
gue la apreciacion de la investigadora es la siguiente: los pobladores de la mayoria de
los paises asocian la participacion ciudadana en partidos politicos, organizaciones

civiles, etc. a un tema de implicancia psicologica en politica.

Segun Piedad (2015), en su investigacidon “la influencia de la participacion
ciudadana en las decisiones que adopte el consejo estatal de politicas publicas”, donde
es estudio fue de enfoque cuantitativo, con un disefio investigativo del tipo documental.
La poblacién de estudio estuvo compuesta por los ciudadanos del Municipio San
Diego, mientras tanto la muestra fue de 100 personas, a los cuales se le aplic6 como
instrumento un cuestionario. Finalmente, los hallazgos resultantes demostraron que,
el 59% de estos participa organizadamente, realizan convocatorias y propuestas de
solucion a los distintos problemas, sin embargo carecen de interés al momento de dar
el debido seguimiento a sus planteamientos, asi mismo la presente investigacion
concluye sefalando que los ciudadanos indican que son participes en la elaboracion
de propuestas, ideas y proyectos hasta la conclusién del proceso de elaboracion del

presupuesto, asi mismo sefiala que los ciudadanos que participan activamente en



diversas etapas y procesos son solo el treinta por ciento (30%) de la poblacion
encuestada.

Como antecedentes de nivel nacional, considerando la investigacion de Garay
(2016), “1a participacion ciudadana como instrumento a utilizar en los asuntos de
decision organizada del presupuesto participativo de la localidad de Cullhuas 2014”,
de enfoque cuantitativo, disefio de tipo descriptiva. La poblacion estudiada se compuso
por las organizaciones civiles organizadas, la muestra considerada fue la de 50
personas. Finalmente se concluyé en el sustento por parte de la poblacion en relacion
a la demanda de articulacion del comercio con la produccién agropecuaria con un

enfoque micro empresarial y emprendedor que represente a la comunidad.

Por otro lado Salas (2019), en su tesis de grado “la implementacién de la
Participacion de la Ciudadania en el desarrollo y ejecucion de proyectos de inversion
publica del municipio de San Martin de Porres”, utilizando el enfoque cuantitativo,
disefio de investigacion descriptivo transversal, asi mismo la poblacion de estudio se
compuso por 100 representantes de las instituciones organizadas, a los que se les
realizo un cuestionario como instrumento de investigacion, obteniendo como
conclusién a la encuesta que el 97% posee una percepcién alta sobre la participacion
ciudadana, mientras que el 3% tiene una percepcion moderada acerca del tema 'y su
importancia. Finalmente se llegd a la conclusion de que la sociedad organizada y las
instituciones tienen que estar mayor y mejor organizadas para lograr un mejor

desarrollo en la ejecucién de los proyectos de inversion publica.

De otra parte Andrade (2017), en el estudio “la participacion ciudadana y su
influencia en la gestion municipal del Centro Poblado de Minka”, de enfoque
cuantitativo, de disefio descriptivo-no experimental. La poblacion analizada se
compuso por los 545 habitantes del centro poblado y la muestra fue de 83 personas,
a los que se les evalué mediante un cuestionario, teniendo como resultados que el
52.4% sefalan que el municipio local posee un plan estratégico para el desarrollo de
su gestiéon edil, mientras que el 47.6% respondié que el municipio no posee un plan
estratégico. Finalmente se concluyé la existencia de una correlacion entre la gestiéon

municipal y la poblacién organizada del centro poblado Minka.



Asi mismo partiendo del estudio de Cutimbo (2016), “a Intensidad ética de las
mujeres y la participacion ciudadana del distrito de Moquegua, donde la investigacion
es de enfoque cuantitativo, de disefio experimental. La poblacién de estudio estuvo
compuesta por pobladoras de la localidad las cuales son 16,954 y la muestra a utilizar
fueron damas de entre 18 a 64 afios, a las cuales se les aplicd un cuestionario como
instrumento de medicion, en la cual se demostré como resultado del analisis que existe
una relacion entre la intensidad ética y la participacion ciudadana si esta también la

conclusion final a la que lleg6 el investigador.

Por su parte Valderrama (2016), en su trabajo de investigacion “la participacion
ciudadana influye en la gobernabilidad de la municipalidad de Poroto”, el enfoque de
la investigacion fue cuantitativo, con un disefio descriptivo. La poblacion objetiva fueron
los pobladores del mencionado lugar, teniendo como resultado del cuestionario que,
el 55% de entrevistados nunca participaron en algun tipo de organizacion civil.
Concluyendo finalmente que existe una baja coordinacion entre la ciudadania y las

autoridades.

De otra parte y en consideracion a las teorias relacionadas al tema, se exploraron
las bases tedricas de los fendmenos estudiadas y sus respectivas dimensiones, se
partira del entendimiento y raciocinio de la variable participacion ciudadana (PC),
siendo esta y de acuerdo a Guillen (2009), la participacién ciudadana, a través del
tiempo a significado diferentes cosas para las personas, pero en esencia “se refiere a
la incidencia que realizan las personas en la toma de decisiones, ejecucion y

seguimiento de las decisiones publicas.
Por su parte Sandoval (2015), manifiesta que la participacion ciudadana esta:

Reconocida como un derecho social esencial, el cual le atribuye la
legitimidad de tomar parte de los asuntos publicos que atafien a la
comunidad a la que pertenezca, a través de instituciones u gremios
sociales organizados, las cuales poseen un mayor alcance en temas de

participacion y actos electorales, es lo ello que los asuntos de interés



publico pertenecen a la ciudadania, siendo el estado el responsable de

administrarlos (p. 19).

La participacion ciudadana también es considerada como un mecanismo clave, el
cual se encuentra vinculado a la aparicion de ciertas organizaciones civiles en la
década de los 60, los cuales resaltan en medio de las grandes dificultades en temas
de representatividad democratica de la época, en busca de la reivindicacion social, con
el objetivo de practicar nuevas formas de politica con un sentido libertario.
(Montesinos, 2019)

Para una indagacion precisa y oportuna del fenbmeno objeto de investigacion y
arribar a conjeturas significativas de la problematica latente, se partié de un analisis
robusto de los elementos y descomposicion de la variable participacion ciudadana en

sus respectivas dimensiones e indicadores para alcanzar resultados oportunos:

e La participacion opinativa; basado en el planteamiento del como la poblacion
organizada incide u opina en temas relacionados a la forma de como se utilizan
los recursos del gobierno regional, relacionados a los servicios, programas e
inversibn econdmica en bienestar social de los habitantes de la regién, con el
objetivo de identificar las necesidades de los pobladores de la region de

Apurimac.

e La participacion asociativa; la cual hace referencia a la suma total o parcial de los
ciudadanos en la conformacion de gremios o grupos sociales que defiendan los
intereses civiles, los cuales no tienen que tener ningun interés de lucro con, el
objetivo de compartir intereses comunes o similares en la busqueda del bien

social.

e La participacion politica; caracterizandose porqué los ciudadanos tienen el
derecho de participar en asuntos politicos directa o indirectamente, con el Unico
objetivo de buscar la incidencia ciudadana en asuntos gubernamentales, en la

busqueda y la formulacion de politicas publicas en beneficio de su comunidad.

Asi mismo, y de similar forma a los conceptos establecidos por los autores de

manera precedente, para (PC) se encuentra secundada por herramientas o



mecanismos que le permite al individuo a actuar bajo ciertos procedimientos, dentro

de las cuales se tiene:

Mecanismos de participacion ciudadana, segun Valdivieso (2013), estos se
caracterizan por facultar a los ciudadanos el deber y derecho a participar en
asuntos publicos tales como: Iniciativas legislativas, referéndums, revocatoria o
remocion de autoridades, rendicion de cuentas, este derecho esta fundamenta
a través de la Ley de los Derechos de Participacion y Control Ciudadano, ley

N°26300, los cuales detallaremos a continuacion:

» Revocatoria de autoridades; de acuerdo con la constitucion politica del estado
peruano, en la cual indica que todo ciudadano tiene el derecho a la
participacion en cuestiones publicas referidas a la remocion de autoridades,

esto es explicado detalladamente en el Articulo 31 de la carta magna.

» La rendicion de cuentas; Donde el art. 31 de la citada constitucion de 1993,
seflala que todo ciudadano nacional posee el derecho a participar en
cuestiones publicas y muy especificamente en temas de rendicidon de cuentas

por parte de sus mandatarios locales y regionales.

» Presupuesto participativo; segun el MEF (2020) el presupuesto participativo
(PP), es una herramienta de gestidon publica, con la cual los ciudadanos,
autoridades locales y regionales realizan coordinaciones en las cuales
definen de qué manera y a donde se van orientar los recursos econémicos,
los cuales se encuentran directamente vinculados a un Plan de Desarrollo

concertado.

= Consulta publica; en la ley N° 29785, se procedié a la implementacion de los
derechos de Consulta Previa orientada a los Pueblos Indigenas u Originarios,
mediante el cual el estado peruano les concede a estos pueblos el derecho a
ser consultados previamente acerca de ciertas medidas legislativas y
administrativas que puedan vulnerar de forma directa sus derechos sociales,

sobre su existencia fisica, identidad cultural, calidad de vida o desarrollo.
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por otro lado, dentro del marco normativo que apoyo a esta investigaciéon podemos
sefialar como base fundamental a la Constitucion Politica del Estado Peruano
podemos encontrar leyes similares tales como la ley de control ciudadano, para lo cual

es necesario citar las bases legales que norman esta ley:

e Constitucion Politica; de acuerdo al art. 2, que sefala que todos los ciudadanos
tienen el derecho y la libertad de opinidn, informacion, difusion y expresion de
pensamiento, mediante palabra, escrito, por el mecanismo informativo que esta

considere, sin restriccion alguna, sin previa autorizacion ni impedimento alguno.

e Ley Organica de Municipalidades N° 27972 del afio 2003, donde sostiene en
los capitulos 2 y 4, la importancia acerca de la participacion ciudadana en los
asuntos gubernamentales y el derecho y deber de los vecinos en la realizacion

de los procesos de desarrollo local.

Es asi que en el art. 107 de la Constitucion Politica; se puede observar que la junta

de delegados vecinales tiene las siguientes obligaciones:
e Controlar la ejecucion del plan de desarrollo municipal.

e Vigilar la eficacia, eficiencia y la sostenibilidad de los servicios que brindan los

municipios y la ejecucion de las obras comunales.

De otra parte, el art. 112, hace referencia sobre la participacién vecinal y su
importancia y el derecho que estos poseen en la participacion del desarrollo y
planteamiento de estrategias, debates y concertacién de proyectos, planes, gestidén
presupuestaria y que el municipio tiene el deber de permitir la participacion de todos

los ciudadanos, estos derechos los sefialamos a continuacion:
e Derecho a la informacion acerca de los planes de gestion municipal.

e Derecho a la participacion mediante sus juntas vecinales, representantes
electos, lo cuales tendran el derecho a opinion en las diversas reuniones del

concejo municipal.

e Derecho a ser considerados como parte de los comités de gestion municipal.
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Ademas, en el art. 9, sefiala en relacion al control ciudadano, indicando que todos
los ciudadanos poseen el derecho a ser participes de los procesos de fiscalizacién del
presupuesto municipal, ejecucion y control de la gestion de los servicios publicos de

su localidad.

Integrando de manera anidada a las bases tedricas de las variables estudiadas, se
esbozo los escenarios del fendmeno calidad de vida (CV), de donde partiendo la
génesis, fundamentos y naturaleza cientifica, se sostiene que la calidad de vida “es la
percepcion individual o grupal acerca de sus posiciones en la vida dentro del contexto
cultural y el sistema de valores en el que vive, con relacién a sus metas, expectativas,

normas y preocupaciones”. (OMS, 1994)
De donde Yataco (2008), manifiesta que calidad de vida esta:

“‘Referido directamente con las condiciones de vida de un individuo,
dichas condiciones son, la satisfaccidbn personal, satisfaccion vital,

satisfacciones objetivas y subjetivas”.

Por otra parte la calidad de vida es “un conjunto de factores que da bienestar a una
persona, tanto en el aspecto material como en el emocional” Westreicher (2020).
Ademas indica que la CV, es una serie de condiciones de las que debe gozar un
individuo para poder satisfacer sus necesidades, esto, de modo que no solo sobreviva,
sino que viva con comodidad, de similar parecer podemos decir que calidad de vida
abarca diversos aspectos, los cuales pueden ser subjetivos, como el disfrutar del
tiempo libre para un hobby, u objetivos, como el disponer de una vivienda con todos

los servicios béasicos (pag. 6).

Tal es asi, que con la finalidad de desarrollar un analisis preciso de este fendbmeno,
fue necesario desde un escenario de la conceptualizacién de los recursos concretos y
abstractos de las personas en una situacion de intervencion social, en la medida de
los procesos sociales de los individuos, y en base a los principios y objetivos del
modelo de calidad de vida, se operativizo el concepto de calidad de vida a partir de los

elementos o dimensiones que la configuran, para la determinacién de la calidad de
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vida de los ciudadanos de la zona objeto de estudio. De donde se considera tan sélo

a las dimensiones siguientes:

Desarrollo personal; esta referido al cambio parcial o total del estatus de vida
de una persona, en la busqueda de su realizacion plena de su modo de vida,

con el objetivo de que el individuo tenga una vida de calidad y equilibrada.

Bienestar material; el cual se encuentra orientada a la busqueda de la forma de
cubrir las necesidades basicas de cada individuo tales como: vivienda,
alimentacion, vestimenta, servicios basicos, salud, educacion y transporte, con
el objetivo de brindar al ciudadano el confort necesario para llevar una vida de

calidad y apropiada.

Inclusién social; donde se busca la integracién de la sociedad en su totalidad,
en la basqueda de la igualdad de derechos y beneficios, con el objetivo de que
cada ciudadano tenga las mismas oportunidades que los demés lograr una
mejor participacion ciudadana y la busqueda de una mejor calidad de vida.

Dentro de lo manifestado de manera precedente, ademas la calidad vida se

caracteriza por:

Los factores de calidad de vida: de los cuales se tiene dos tipos: a) factores
subjetivos: los cuales abarcan areas como, la percepcion de cada individuo en
el aspecto fisico, psicologico y social, asi también podemos citar como un factor
de suma importancia a los b) factores objetivos: que por su parte estan
relacionados al bienestar material, salud, los cuales mantienen una relacién

agradable con el ambiente fisico y la comunidad.

Los indicadores de calidad de vida; segun Raffino (2020), en su articulo sobre
calidad de vida sefiala que: segun un estudio estadistico, se pudo apreciar de
forma objetiva algunos indicadores, los cuales no proporcionan una idea acerca

de las condiciones y el modo de vivir de las sociedades.

Las condiciones materiales; son indispensables y fundamentales para los

ciudadanos poseer este tipo de condiciones y asi aspirar a una mejor calidad
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de vida, para ello dentro de nuestro estudio consideramos que mencionar las
mas importantes: ingresos econdémicos, posibilidad de ahorro y una vivienda

digna.

El trabajo; la condicidn laboral es basica para una persona, puesto que gracias
ello se puede aspirar a conseguir una mejor calidad de vida dentro de la
sociedad, por ello que tener un trabajo digno y formal con salarios apropiados y
condiciones de empleo adecuadas son esenciales en la busqueda de la

sostenibilidad personal y comunitaria.

La salud; para nadie es innegable el tema de salubridad, el acceso a los
servicios médicos Yy las condiciones basicas de salud para poder aspirar a una
mejor calidad de vida.

La educacién: tiene como referencia el nivel educativo y académico alcanzado
por los educandos, para lograr una mejor calidad de vida se tiene que tener

acceso a la educacioéon a todo nivel.

El ocio y relaciones sociales; toda forma de calidad de vida tiene que ser
acompafiada también del ocio y acceso al entretenimiento, cantidad de tiempo

libre, nivel de integracion a la sociedad y lazos afectivos.
La seguridad fisica y personal; enfocada en las condiciones de vida y el trabajo.

Los derechos basicos; tienen que poseer la proteccion por parte de las

instituciones estatales.

El entorno y medio ambiente; las condiciones geograficas de vida, esenciales

para formar un entorno inmediato de desarrollo vital.
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lll. Metodologia

3.1 Tipo y Disefio de Investigacion
Tipo

La investigacion es tipo basica o pura, la misma permitié describir la realidad de la
problematica de los fendmenos estudiados para arribar a precisiones relevantes, las
mismas que permitieron ampliar y profundizar los conocimientos sociales existentes
sobre la participacion ciudadana y la calidad de vida de los habitantes de la region de
Apurimac, 2021.

Nivel

El estudio es de nivel Correlacional-descriptivo, en la que analizd y determind de
como se relaciona la participacién ciudadana con la calidad de vida de los habitantes
de la zona de influencia, para la cual se descomponieron los elementos y dimensiones
como el desarrollo personal, bienestar material e inclusion social de las personas para

disefar un modelo de calidad de vida.

De otra parte, la investigacion permitié desarrollar aspectos descriptivos de los
niveles y eventos determinantes de la participacion ciudadana y de la calidad de vida
de los individuos, observando los escenarios latentes del proceso y la promocion de la
participacion informada, responsable de todos los interesados en el proceso de
evaluacion del impacto y desarrollo social, econémico, politico, etc. de la regién, con
miras a su desarrollo individual, familiar, colectivo responsable y establecer su calidad
de vida presente.

Enfoque

Presenta caracteristicas y naturaleza de una investigacion de enfoque cuantitativo,
donde los datos fueron manejados de manera numeérica y estadisticamente, las
mismas permitieron contrastar la hipotesis de investigacidbn y establecer las
asociaciones esperadas entre fendmenos que hacen parte del problema objeto de
estudio. Escenario que consintié en asentar los patrones de comportamiento de los

fendbmenos y probar las teorias.
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Disefio
El disefio de la investigacion es no experimental-transversal, donde los datos fueron
recabados de manera precisa sin efectuar manipulacién alguna, las mismas que
permitieron especificar y describir de manera real cada variable y determinar el grado

de relacién existente entre la participacion ciudadana y la calidad de vida de los

habitantes en el contexto estudiado.

De donde en la investigacion no experimental, “no se realiz6 ningun tipo de
manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observan en su ambiente

natural para su analisis”. (Mendoza, 2019)

Asi mismo, la investigacién es de corte transversal, toda vez que los datos fueron
recolectados en un solo momento, en su entorno natural, para luego llegar a describir

las variables y analizar su interrelacion respectiva en un momento determinado.

La tipologia considerada es la siguiente:

M = Muestra / \11

O1= Variable 1: Participacién Ciudadana M r

02= Variable 2: Calidad de Vida \ I
V2

R= Relacion de variables de estudio
3.2 Variables y Operacionalizacién
Variable 1: Participacion Ciudadana

Definicion conceptual: De acuerdo con la Const. La participacion ciudadana es un
conjunto de sistemas 0 mecanismos, por el cual los ciudadanos tienen el derecho de
tomar parte en las decisiones publicas o incidir en las mismas, buscando que dichas

decisiones representen el interés de un grupo social (Valdivieso, 2013).

Definicion operacional: La variable Participacion Ciudadana, se medira con la
aplicacion de un cuestionario elaborado y validado por juicio de expertos. Donde se

consideran escalas valorativas tipo Likert, de 5 puntos que mide la frecuencia de la
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accion, siendo: (1) nunca, (2) casi nunca, (3) algunas veces, (4) casi siempre, (5)

siempre.
Variable 2: Calidad de Vida

Definicion conceptual: Conjunto de factores que dan bienestar a una persona,

tanto en el aspecto material como en lo emocional (Westreinher, 2020).

Definicién operacional: La variable Calidad de Vida, se medira con la aplicacion
del cuestionario elaborado y validado por juicio de expertos. Considerando escalas
valorativas tipo Likert, de 5 puntos que mide la frecuencia de la accién, siendo; (1)

nunca, (2) casi nunca, (3) algunas veces, (4) casi siempre, (5) siempre.
3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacioén

Conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una

investigaciéon (Lopez, 2004).

Es por ello que la poblacién estuvo conformada por 120 personas, todas ellas
miembros de las diferentes organizaciones civiles, frentes de defensa y la sociedad

civil organizada.

Muestra

Para la determinacién del tamafio de la muestra se aplicO el muestreo no
probabilistico por las caracteristicas especificas y comunes en las unidades de estudio,
eligiendo a 64 personas todos ellos agremiados en las distintas organizaciones civiles,
frentes de defensa y la sociedad civil organizada, por razones que no se logré aplicar
el instrumento al total de la poblacion, debido a que un gran numero de ellos se
encontraba consideradas dentro de la poblacién vulnerable por el Covid-19, ademas
por ser mayores de 50 afios quienes tienen desconocimiento en temas tecnolégicos,
quienes no pudieron responder al cuestionario digital que se les envi6 a través de las

redes sociales ( Facebook, WhatsApp y Correo Electrénico).
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Muestreo

Se aplicé el muestreo por conveniencia, donde las unidades muéstrales fueron
seleccionados dada la accesibilidad, proximidad de los pobladores y por las razones

sostenidas de manera precedente.

Unidad de Andlisis

Las unidades de andlisis fueron los habitantes de la zona de influencia que
pertenecen y son miembros de las organizaciones civiles, frentes de defensa y la

sociedad civil organizada de Apurimac, 2021.

Criterios de Seleccion

Por sus atributos de los miembros activos de las distintas organizaciones civiles,

frentes de defensa y la sociedad civil organizada de Apurimac, 2021.

Criterios de Inclusiéon

Individuos que son miembros activos de las distintas organizaciones civiles, frentes

de defensa y la sociedad civil organizada de Apurimac, 2021.

Criterios de Exclusion

Se excluy6 a todas aquellas personas que no estan agremiadas y que no
pertenezcan a ninguna organizacion civil, frente de defensa y la sociedad civil
organizada de Apurimac, 2021; ademas a la poblacion considerada vulnerable por el
COVID-19 y mayores de 50 afios de edad que no tienen conocimientos y/o habilidades
para el uso de las tecnologias y redes sociales.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

Se aplicé la técnica de la encuesta, la misma fue disefiada de manera sencilla, para
acopiar informacion en mérito a las dimensiones de las variables, que contemplaban
interrogantes que permitieron descubrir la percepcién de la realidad problematica

latente de la poblacion objeto de estudio.

18



Instrumentos

El instrumento aplicado estuvo basado en el cuestionario, que fue desarrollado y
autoadministrado via las redes sociales, las que contenian preguntas cerradas
sustanciales, precisas y sencillas de opcién multiple con alternativas de respuestas,
con sus escalas de valoracion, categorias, codigos (tipo Likert) respectivos, en las que
se apreciaba la realidad latente de la participacion ciudadana y la calidad de vida de

los habitantes de la region de Apurimac, 2021.

Validez de Contenido.

Tanto los items para la recoleccion de los datos, asi como la informacion obtenida
en la investigacion, son el producto del grado de relevancia del instrumento aplicado,
las mismas que fueron sometidos a la validacion del juicio de expertos, que estuvo
conformado por tres (03) profesionales: dos (02) con grado de Magister y uno (01)
grado de Doctor, quienes bajo una minuciosa evaluacion dieron su aprobacion para la

aplicacion de los instrumentos.

Asi mismo, la informacion acopiada estuvo valorada en su confiabilidad por
intermedio del coeficiente de alfa de Cronbach, la misma brindo un rango de 0.883 que
determina que los resultados son consistentes, coherentes y confiables que dieron

lugar a conjeturas precisas y robustas.

3.5 Procedimientos

Una vez realizado el planteamiento de las bases tedricas y cientificas de las
variables objeto de estudio en el proceso metodoldgico, se procedid a realizar las
coordinaciones con los dirigentes de las distintas Asociaciones, Frentes de Defensa y
la Sociedad Civil Organizada de Apurimac en su conjunto para obtener la informacién
de parte de los miembros activos de la referida organizacion, en virtud a la aplicacion
de los cuestionarios que fueron validados previamente, para tal objeto se le explico la
intencionalidad de la investigacion, manifestdndoles que toda la informacién sera
utilizada netamente y exclusivamente para el presente estudio, posteriormente a la

recopilacion de datos estos fueron procesados en sus respectivas bases de datos, las
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tablas y figuras respectivas, y proceder con el analisis, interpretacion y discusiones a
los resultados alcanzados.

3.6 Método de Anélisis de Datos

En la investigacion se utilizd la estadistica descriptiva para la generacion de las
tablas, llegando a distribuir los datos en frecuencias, porcentajes, parametros de
tendencia central y de dispersién, las mismas que permitieron desarrollar el andlisis,
interpretacion y discusiones de cada una de las variables y sus dimensiones
respectivas y arribar a conclusiones precisas; mientras que para la contrastacion de
las hipétesis de investigacion se aplico la estadistica inferencial de Rho de Spearman,
para el cual se plantearon las hipétesis estadisticas pertinentes. Para el procesamiento
y la tabulacién de los datos se aplico el software estadistico IBM SPSS 25, la hoja de

calculo Excel y el editor de textos Word.

3.7 Aspectos Eticos

La investigacion en mérito a su naturaleza cientifica exigié actitudes éticas préacticas
personales y profesionales, partiendo del respeto a las personas, el compromiso
sincero con los habitantes activos perteneciente a las asociaciones, frentes de defensa
y la sociedad civil organizada de Apurimac (AFDSCOA), el anonimato, la reserva de
la informacién, la confidencialidad y del consentimiento informado de las unidades
muéstrales; ademas la investigacion se desarroll6 sin dafar psicolégicamente,
fisicamente ni verbalmente a los pobladores, quienes fueron motivados sobre la
relevancia del estudio en el proceso de la inclusion social, bienestar material y
desarrollo personal, y del disefio de un modelo de calidad de vida para la zona de

impacto.
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IV. Resultados
Resultados descriptivos
Variable 1: Participacién ciudadana

En la tabla 1 se observa que en relacion a las respuestas recibidas por los 64
habitantes de la region Apurimac respecto a la variable participacion ciudadana, un
9,4% del total de los participantes en promedio casi nunca participa en actividades
ciudadanas, 40,6% a veces lo hace, 45,3% casi siempre participa, mientras que un
4,7% siempre participa. Esta variable se compone de tres dimensiones. La primera
corresponde a la participacion opinativa, en donde un 1,6% del total de los
participantes en promedio nunca opinaron participativamente en actividades
ciudadanas, un 23,4% casi nunca opinaron participativamente en dichas actividades,
32,8% a veces lo hace, 40,6% casi siempre opino, mientras que un 1,6% siempre
opina. La segunda corresponde a la participacion asociativa, en donde un 1,6% del
total de los participantes en promedio nunca participaron dentro de una organizacion
civil, un 21,9% casi nunca participaron en organizaciones de indole civil, 37,5% a veces
lo hace, 35,9% casi siempre participa dentro de una organizacién civil, mientras que
un 3,1% siempre participa. La tercera corresponde a la participacion politica, en donde
un 4,7% del total de los participantes en promedio casi nunca participaron
politicamente, un 29,7% a veces participaron, 54,7% casi siempre lo hace, 10,9%

siempre participa politicamente.
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Tabla 1
Promedio de respuestas de los habitantes de la regiébn de Apurimac respecto a la

variable participacion ciudadana y sus dimensiones.

.. Participacion D1: Participacion  D2: Participacion D3: Participacion
Respuesta ciudadana opinativa asociativa politica
f % f % f % f %
Nunca 0 0 1 1,6 1 1,6 0 0
Casi Nunca 6 9,4 15 23,4 14 21,9 3 4,7
A veces 26 40,6 21 32,8 24 37,5 19 29,7
Casi Siempre 29 45,3 26 40,6 23 35,9 35 54,7
Siempre 3 4,7 1 1,6 2 3,1 7 10,9
TOTAL 64 100 64 100 64 100 64 100

Variable 2: calidad de vida

En la tabla 2 se observa que, en relacion a las respuestas recibidas por los 64
habitantes de la region Apurimac respecto a la variable calidad de vida, un 1,6% del
total de los participantes en promedio nunca ha percibido una buena calidad de vida,
un 3,1% casi nunca la ha percibido buena, 18,8% a veces, 64% casi siempre, mientras
que un 12,5% siempre ha percibido una buena calidad de vida. Esta variable se
compone de tres dimensiones. La primera corresponde al desarrollo personal, en
donde un 1,6% del total de los participantes en promedio nunca ha percibido un
desarrollo personal, un 21,9% casi nunca ha percibido un desarrollo personal, 37,5%
a veces, 35,9% casi siempre, mientras que un 3,1% siempre ha percibido un buen
desarrollo personal. La segunda corresponde a bienestar material, en donde un 1,6%
del total de los participantes en promedio nunca un buen bienestar material, un 23,4%
casi nunca ha percibido un bienestar material, 32,8% a veces, 40,6% casi siempre,
mientras que un 1,6% siempre ha percibido un buen bienestar material. La tercera
corresponde a inclusion social, en donde un 1,6% del total de los participantes en

promedio nunca se ha sentido incluido socialmente, un 15,6% casi nunca se ha sentido
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incluido socialmente, 53,1% a veces, 26,6% casi siempre, mientras que un 3,1%
siempre se ha sentido incluido socialmente.

Tabla 2

Promedio de respuestas de los habitantes de la region de Apurimac respecto a la

variable calidad de vida y sus dimensiones.

V1: Calidad de D1: Desarrollo D2: Bienestar D3: Inclusion

Respuesta vida Personal material social
f % f % f % f f %

Nunca 1 1,6 1 1,6 1 1,6 1 1,6
Casi Nunca 2 3,1 14 21,9 15 23,4 10 15,6
A veces 12 18,8 24 37,5 21 32,8 34 53,1
Casi Siempre 41 64 23 35,9 26 40,6 17 26,6
Siempre 8 12,5 2 3,1 1 1,6 2 3,1
TOTAL 64 100 64 100 64 100 64 100

Anadlisis inferencial

Para realizar el andlisis de correlacion de las variables de estudio y sus
correspondientes dimensiones, hemos hecho uso del estadistico rho de Spearman,
que nos permitira definir si la correlacion es alta, moderada o baja.

Como objetivo general se plante6: Determinar la relaciéon entre la participacion
ciudadana y calidad de vida de los habitantes de la regiéon de Apurimac 2021. En la
tabla 3, se observa que el resultado del valor de correlacion entre las variables
participacion ciudadana y calidad de vida es r =,334, lo que demuestra que existe una
relacion directa, débil (magnitud de la correlacion) y significativa (p=,007; valor p es
mayor a 0.05), por lo que no se acepta la hipétesis nula, quedando la hipétesis alterna:
La participacion ciudadana se relaciona significativamente con la calidad de vida de

los habitantes de la region de Apurimac 2021.
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Tabla 3

Correlacion Rho de Spearman entre las variables participacion ciudadana y calidad de

vida.
Calidad de vida
Rho de Participacion Coeficiente de ,334
Spearm  ciudadana correlacion
an

Sig. (bilateral) ,007

* La correlacion es significativa en el nivel 0.05

En la tabla 4, se observa que el resultado del valor de correlacion entre la
dimension participacion ciudadana opinativa y la variable calidad de vida es r = ,150,
lo que demuestra que existe una relacion directa, débil (magnitud de la correlacién)
pero no significativa (p=,238; valor p es mayor a 0.05), por lo que no se acepta la
hipotesis alterna, quedando la hipétesis nula: La participaciéon ciudadana opinativa no
se relaciona significativamente con la calidad de vida de los habitantes de la region de
Apurimac 2021

Tabla 4
Correlaciéon Rho de Spearman entre la dimensién participacion ciudadana opinativa y

la variable calidad de vida

Calidad de vida

Rho de Participacion Coeficiente ,150
Spearman ciudadana de
opinativa correlacion
Sig. (bilateral) ,238

En la tabla 5, se observa que el resultado del valor de correlacion entre la
dimension participacion ciudadana asociativa y la variable calidad de vida es r = ,434,

lo que demuestra que existe una relacion directa, moderada (magnitud de la
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correlacion) y significativa (p=,000; valor p es menor a 0.05), por lo que se no se
rechaza la hipoétesis alterna, quedando: La participacion ciudadana asociativa se
relaciona significativamente con la calidad de vida de los habitantes de la region de
Apurimac 2021

Tabla 5
Correlacion Rho de Spearman entre la dimensién participacion ciudadana asociativa y
la variable calidad de vida

Calidad de vida

Rho de Participacion Coeficiente de 434
Spearman ciudadana correlacion
asociativa
Sig. (bilateral) ,000

* La correlacion es significativa en el nivel 0.05

En la tabla 6, se observa que el resultado del valor de correlacion entre la
dimensién participacion ciudadana politica y la variable calidad de vida es r = ,456, lo
gue demuestra que existe una relacion directa, moderada (magnitud de la correlacion)
y significativa (p=,000; valor p es menor a 0.05), por lo que se no se rechaza la
hipotesis alterna, quedando: La participacién ciudadana politica se relaciona
significativamente con la calidad de vida de los habitantes de la regiébn de Apurimac,
2021.
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Tabla 6
Correlaciéon Rho de Spearman entre la dimension participacion ciudadana politica y la

variable calidad de vida

Gestion del sistema de

abastecimiento

Rho  de Participacion  Coeficiente de ,456
Spearman ciudadana correlacion
politica Sig. (bilateral) ,000

* La correlacion es significativa en el nivel 0.05
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V. Discusion

Se parte de los datos e informacién reflejada en los resultados, las mismas que
muestran consistencia, relevacion y significativa sobre la participacion ciudadana y la
calidad de vida de los habitantes de Apurimac en el afio 2021, fundamentalmente de
los integrantes activos de las asociaciones, frentes de defensa y la sociedad civil
organizada de Apurimac (AFDSCOA). De donde después de un afio de aislamiento
social y emergencia sanitaria por el COVID-19, que el pais se encuentra viviendo, y en
pleno afo del Bicentenario “200 afios de independencia” de nuestra nacion, existe de
manera latente el problema de la corrupcién que se encuentra enquistada a nivel
nacional en casi todas las instituciones estatales, por cuanto se considera que la
poblacion en coordinacion de sus gremios y asociaciones organizadas tengan que ser
parte de la organizacién, desarrollo y fiscalizacidon de sus gobiernos locales, regionales
y nacionales, por intermedio del uso de los mecanismos que le faculta de Ley de
participacion ciudadana con la finalidad de poder precautelar y hacer uso adecuado de
los recursos tangibles e interés comunes de la sociedad para fortalecer el modelo de
calidad de vida y satisfaccion de la ciudadania. A partir de las cuales se esbozan las

discusiones siguientes:

1. La informacion acopiada en referencia a la realidad latente de los fendmenos
estudiados y la manera de cémo se llegan a asociar en su contexto natural; se
sostiene basados en la valoracion y contrastacion de la hipotesis general por
intermedio de la estadistica inferencial y el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman, donde el coeficiente alcanzado fue de 0.498**, que evidencia de la
existencia de una relacion positiva media entre la variable participacién ciudadana
y la calidad de vida de los habitantes, en vista que la misma se encuentra cerca a
la unidad positiva (+1) y lejos de cero (0), ademas por el p-valor o sig. (bilateral)
calculado de a = 0.000 (p-valor = 0.000 < 0.05), la misma es inferior al nivel de
significancia del 0.05 (5.0 %), de donde determina plenamente de la existencia de
asociacion significativa, positiva, moderada entre la participacion ciudadana y la
calidad de vida de los individuos. La misma que se presenta en el 45.3% de los

sujetos encuestados que llegan cerca al cincuenta por ciento (29) del total de la
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poblacién, que manifestaron casi siempre estar presente en las actividades
inherentes a la participacion ciudadana en sus dimensiones participacion opinativa,
participacion asociativa y participacion politica, contexto exhibido por que tienden a
opinar sobre las problematicas que aquejan y se presentan en la region de
Apurimac, al estar interesados en los asuntos publicos regionales, brindar algun tipo
de opinion que repercute en la adecuada distribucion de los recursos econémicos
en la region gracias a la participacion activa en los debates y los programas del
presupuesto participativo para el desarrollo de la comunidad apurimefia. Acciones
logradas por que se encuentran participando activamente en alguna de las
organizaciones civiles, gremio, asociacion o frente de defensa regional existentes,
donde se ha demostrado que estas organizaciones civiles son muy importantes para
el progreso de la region, toda vez que estas defienden los intereses de los
habitantes y que en la actualidad las autoridades locales toman en cuenta la
participacion de sobre manera de las asociaciones civiles asentadas en la region.
Toda vez que los respectivos individuos participaron en alguna organizacion o
partido politico y en la eleccién de las autoridades regionales, asi como asistir a las
campafas electorales para la eleccion del gobernador regional, estar informado
sobre la hoja de vida de los candidatos antes de llegar a tomar la decision por quien
votar y como es normal tienen alguna desconfianza acerca de las agrupaciones
politicas que participan en los procesos electorales regionales. Ademas por el
64.0% de las unidades muéstrales que llegan un poco mas de las dos terceras
partes (41) del total de la poblacién que también llegaron a afirmar casi siempre
estar preocupados por el sostenimiento de su calidad de vida en sus dimensiones
desarrollo personal, bienestar material e inclusion social, ambiente presentado por
que ellos consideran que la participacion ciudadana repercute en el desarrollo
educativo de los habitantes, que la sociedad organizada cumple un rol activo e
impulsando el desarrollo y la mejora de la calidad de salud, que las oportunidades
laborales reflejan el desarrollo personal de los habitantes las mismas que inciden
en mejorar sus condiciones de vida. Tal es asi que consideran que contar con una
vivienda adecuada es fundamental en la mejora de su calidad de vida, al igual que

tener mayores ingresos econodmicos, posiciones les es sindbnimo de bienestar
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material y de mejora continua de su calidad de vida, para el cual deben realizar
alguna actividad econémica que les permita generar ingresos y ahorros econémicos
gue le impulse al mejoramiento de su estabilidad familiar y por ende un crecimiento
en su bienestar material y calidad de vida. Logros alcanzados y por mejorar, en
virtud a la ruptura de los paradigmas tradicionales que permitieron introducir la
inclusién social en la region, al ser integrados o ser parte de la sociedad donde
cumplen sus actividades, tener acceso a y participar activamente en programas y
proyectos que involucre temas de inclusion social, las mismas que les permite tener
una convivencia arménica en los ambitos politicos y sociales en la comunidad
apurimefa. Por cuanto de lo sefalado se desprende que cada una de las variables
al estar anidadas deben mantenerse y fortalecer su asociacion, en la medida que la
participacion ciudadana tienda a crecer en su aplicabilidad social, también crecera
de sobre manera la calidad de vida de los habitantes, la misma sera provechoso
para el desarrollo significativo de la regién y salir del estado de insatisfaccién que
hoy en dia se encuentran los ciudadanos, al encontrarse en una region con una
poblacién de extrema pobreza. Ambiente concatenado por la investigacion de
Piedad (2015), “la influencia de la participacién ciudadana en las decisiones que
adopte el consejo estatal de politicas publicas”, quién demostrd que el 59% de los
habitantes participa organizadamente, realizan convocatorias y propuestas de
solucion a los distintos problemas, sin embargo carecen de interés al momento de
dar el debido seguimiento a sus planteamientos, concluyendo que los ciudadanos
son participes en la elaboracién de propuestas, ideas y proyectos hasta la
conclusién del proceso de elaboracién del presupuesto, ademas participan
activamente en diversas etapas y procesos de la organizacion.

. Asi mismo en consideracion a la dimensién y elementos integrantes de la
participacion opinativa y el nivel de concordancia que pueda llegar a existir con la
calidad educativa de los habitantes de la region Apurimac, 2021; se llega a esgrimir
basados en el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, donde el p-valor o sig.
(bilateral) alcanzado fue de a = 0.004 (p-valor = 0.004 < 0.05), siendo esta inferior
al nivel de error y significancia del a = 0.05 (5.0 %), que sefala de manera evidente

y estadisticamente suficiente para sostener que la dimension participacion opinativa
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se encuentra relacionado significativamente con la calidad de vida de los
ciudadanos, ademas sostenido por el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
que brindo 0.356**, que involucra un coeficiente de determinacion cercano a la mitad
de la unidad (1) y un poco alejado de cero (0), que establece de la existencia de una
relacion significativa solida moderada y positiva entre la participacion opinativa y la
calidad de vida. Escenarios que se reflejan en el 40.6% de los sujetos que
aproximadamente son casi el cincuenta por ciento del total de la poblacion (26),
quienes afirmaron casi siempre tienen una participacion activa y opinativa para el
desarrollo de la regién, ademés del 64.0% de los habitantes que llegan a un poco
mas de las dos terceras partes de la poblacion (41) que indicaron casi siempre estar
pendiente de su calidad de vida personal y familiar en los factores desarrollo
personal, bienestar material e inclusion social; entornos latentes presentados por
que tienden a opinar en las diversas problematicas que aqueja a la regién e
interesarse en los asuntos publicos, la distribucion de los recursos econémicos, en
los debates como el presupuesto participativo y entre otros de interés para el
desarrollo de la comunidad, para los cuales participa y brinda su opinion en las
diversas reuniones convocadas por el gobierno local de turno, las mismas que
inciden en la mejora continua de su desarrollo personal, su bienestar material y en
su inclusioén social para fortalecer de manera efectiva la calidad de vida de cada
ciudadano. A partir de lo sostenido se razona que la dimension citada de manera
precedente al tener una concatenacion moderada significativa con la variable
calidad de vida, estas deben ser fortalecidas en vista que cuanto mas crezca el
proceso de la participacion opinativa de las asociaciones, frentes de defensa y la
sociedad civil organizada en las instituciones de los gobiernos locales, crecera y
mejorara la calidad de vida de los pobladores de la region apurimefia. Realidad
sostenida en el trabajo de investigacion de Hernandez (2016), “la participacion de
los jovenes universitarios de Puebla en las distintas organizaciones civiles locales”,
donde presenta el 22.9 % de jévenes participan en diversos tipos de organizaciones
y manifestaciones, tanto sociales como politicas, al final concluye que las

manifestaciones sociales que realizan los jovenes universitarios, tienen cierta
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influencia en los demas universitarios, rescatando la participacion, empoderamiento
y la personalidad del ciudadano en los jovenes universitarios.

. De otra parte en referencia a la dimensién y elementos integrantes de la
participacion asociativa y el grado de asociacion que llegase a existir con la calidad
educativa de los ciudadanos de la regién Apurimac, 2021; se estima basado en el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman, que dio un p-valor o sig. (bilateral)
alcanzado fue de a = 0.000 (p-valor = 0.000 < 0.05), la misma es menor al nivel de
error y significancia del a = 0.05 (5.0 %), que determina de forma contundente y
estadisticamente suficiente para alimentar que la dimension participacion asociativa
presenta una relacionado significativamente con la calidad de vida de los habitantes,
de donde el coeficiente de correlacion Rho de Spearman que dio 0.441**, que
implica un coeficiente de determinacién cercano a la mitad de la unidad (1) y alejado
de cero (0), afirmando de la existencia de una relacion significativa moderada
positiva solida entre la participacion asociativa y la calidad de vida. Ambiente que
se expresan en el 37.5% de los individuos que hacen un poco mas de la tercera
parte del total de la poblacion (24), quienes sefialaron a veces mantienen una
participacion asociativa para el progreso y desarrollo de Apurimac; asi como el
64.0% de los ciudadano que llegan a ser mas de las dos terceras partes de la
poblacién (41), quienes indicaron casi siempre estar pendientes de la calidad de
vida tanto individual como familiar a partir de su desarrollo personal, su bienestar
material e su inclusion social; realidad evidenciada por que estos participan de
manera activa en alguna organizacion, gremio, asociaciéon o frente de defensa
regional, asi como consideran que son importantes estas organizaciones civiles
quienes defienden los intereses de los pobladores de la region y que las autoridades
regionales de turno tienden a tomar en cuenta la participacion de las respectivas
asociaciones civiles en los planes, programas y proyectos de desarrollo regional,
las mismas que repercuten en la mejora sustancial para el desarrollo personal, el
bienestar material y en la inclusién social de los ciudadanos y lograr consolidar
efectivamente la calidad de vida de la poblacién. Por cuanto de los manifestado se
desprende que la dimensidn participacion asociativa al presentar una correlacion

moderada significativa con la variable calidad de vida, las mismas deben ser
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robustecidas en vista que cuanto mas crezca el proceso de la participacion
asociativa en la colectividad apurimefia y en las asociaciones, frentes de defensay
la sociedad civil organizada, crecera y mejorara sustancialmente la calidad de vida
de los ciudadanos de la region objeto de estudio. Escenario concordado por la
investigacion desarrollada por Andrade (2017), sobre “la participacion ciudadana y
su influencia en la gestion municipal del Centro Poblado de Minka, teniendo como
resultados que el 52.4% sefialan que el municipio local posee un plan estratégico
para el desarrollo de su gestion edil, mientras que el 47.6% respondioé que no posee
un plan estratégico, al final concluy6 de la existencia de una correlacion entre la
gestién municipal y la poblacién organizada del centro poblado Minka.

. Finalmente en consideracion a la dimensién y elementos integrantes de la
participacion politica y el nivel de relacion que pueda llegar a existir con la calidad
educativa de los habitantes de la regiébn Apurimac, 2021; se aprecia en base al
coeficiente de correlacién Rho de Spearman, que brindo un p-valor o sig. (bilateral)
calculado de a = 0.000 (p-valor = 0.000 < 0.05), la misma es inferior al nivel de error
y significancia del a = 0.05 (5.0%), la misma que estima de manera contundente y
estadisticamente suficiente que entre la dimension participacion politica existe una
relacion significativa con la calidad de vida y que el coeficiente de correlacion Rho
de Spearman fue 0.529** comportamiento que sefiala un coeficiente de
determinacién superior a la mitad de la unidad (1) y alejado de cero (0),
determinando la existencia de una asociacion significativa moderada positiva entre
la participacién politica y la calidad de vida de los sujetos. Contexto reflejado por el
54.7% de los ciudadanos que son mas del cincuenta por ciento del total de la
poblacién (35), sosteniendo que casi siempre presentan una participacion politica
en la region; ademas del 64.0% de los sujetos que llegan a ser mas del cincuenta
por ciento de la poblacion (41), que revelaron casi siempre estar preocupados por
la calidad de vida que poseeny que se refleja en su desarrollo personal, su bienestar
material e su inclusién social; circunstancias evidenciadas por que los sujetos
participaron en alguna organizacién o partido politico, asistiendo a campafias
electorales para la eleccion de las autoridades, para las cuales se informan de

manera previa sobre la hoja de vida de los candidatos pero tienen siempre algunas
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desconfianzas acerca de las agrupaciones politicas que participan en los procesos
electorales locales, regionales y nacionales, las mismas que trascienden en la
mejora inherente al desarrollo personal, al bienestar material y a la inclusion social
de los habitantes y llegar a robustecer la calidad de vida de la comunidad. De todo
lo sostenido se desprende que la dimension participacion politica al existir una
relacion moderada significativa con la variable calidad de vida, estas deben ser
consolidadas en vista que cuanto mas crezca el proceso de la participacion politica
en la ciudadania y en cada una de las asociaciones, frentes de defensay la sociedad
civil organizada, crecera y se fortalecera con efectividad la calidad de vida de los
pobladores de la zona de influencia. Situacion contrastada por la investigacion de
Pinochet (2017), quien estudi6 “la participacion ciudadana en la gestion publica local
en la comunidad de Pudahuel”, dando como resultados que el 44% de la poblacion
no ha conformado ningun tipo de consejo de organizacion civil en su localidad y que
solo el 6% presenta un cierto nivel de interés participativo acerca de los asuntos
municipales, asi mismo el 50% de los habitantes tiene un nivel muy bajo en temas
de participacion ciudadana, llegando a concluir que la participacion ciudadana se
convirti6 un factor importante y decisivo para la administracion publica de las
naciones, donde los éxitos de las mudltiples politicas publicas dependen de la

inclusion ciudadana en la gestién gubernamental.
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VI. Conclusiones

Primera:

Que la participacion ciudadana si guarda un relacion significativa positiva
media con la calidad de vida de los habitantes de la region de Apurimac, en
virtud al indice Rho de Spearman de 0.498** y al p valor de a=0.000 < 5%,
escenario presentado por el 45.3% y el 64.0% de sujetos indicaron que casi
siempre tienen presencia en las participaciones ciudadanas y estar
pendientes de su calidad de vida, realidad formada por la frecuencia e
inquietud latente de los elementos que alimentan la participacion opinativa,
asociativa y politica al ser parte activa de la sociedad civil organizada para
enfrentar los escenarios del desarrollo personal, bienestar material e
inclusio n social en el seno interno y externo social familiar de Apurimac.

Segundo: Que la participacion opinativa si se relaciona de manera significativa

Tercero:

Cuarto:

positiva moderada con la calidad de vida de los ciudadanos; toda vez que

el indice de Rho de Spearman fue 0.356* y el p valor de a=0.004 < 0.05,

seflalando que cuanto mas sea la participacion ciudadana opinativa como

actores activos de las asociaciones, frentes de defensa y la sociedad civil
organizada coexistird hacia un mejoramiento optimo del modelo de su
calidad de vida.

Que la participacién asociativa si se relaciona de modo significativo
moderado positivo con la calidad de vida de los habitantes; debido a que el
indice de Rho de Spearman dio 0.441** y el p valor de a=0.000 < 0.05;
especificando que cuanto mas se extienda la participacién ciudadana
asociativa para defender los intereses de los ciudadanos en las diferentes
organizaciones civiles, existira una mejora continua de la calidad de vida
individual y familiar en la zona estudiada.

Que la participacion politica si se relaciona de manera significativa moderada
positiva con la calidad de vida de los pobladores; toda vez que el indice de
Rho de Spearman fue 0.529** y el p valor de a=0.000 < 0.05; puntualizando
gue cuanto mas progrese la participacion ciudadana politica de la poblaciéon
incidira en una u otra medida en los asuntos publicos de la regién y concurrira
a la mejora sustancial del modelo de calidad de vida del poblador apurimefio.
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VIl. Recomendaciones

Primera:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

A las autoridades de la region de Apurimac tener mayor interés y disefar
acciones base para impulsar la participacion ciudadana y la calidad de vida
de los pobladores con eficiencia, abordando de manera integral los
fendbmenos investigados que permitirA generar un mayor acercamiento
entre sociedad y el gobierno, para que estos tengan una mayor aprobacion
de su gestion y potenciar el modelo de calidad de vida por parte de los
habitantes.

A las organizaciones civiles y demas gremios poner en practica acciones
estratégicas para tener mayor incidencia en la participacion opinativa en las
reuniones que convoquen las autoridades, donde puedan verter opiniones
y propuestas constructivas oportunas para fortalecer el manejo de los
recursos por parte del gobierno regional en cada uno de los programas de
desarrollo comunal que repercuta favorablemente en el fortalecimiento de
la calidad de vida individual y familiar del ciudadano.

A las organizaciones civiles o frentes de defensas en general deben
disefiar acciones base que fortalezcan sus asociaciones entre si, para una
mayor incidencia en las decisiones del gobierno apurimefio, consolidando
sus gremios sindicales con miras a brindar asesoramiento e informacién a
sus agremiados sobre los mecanismos de participacion ciudadana y
establecer politicas regionales que beneficien al fortalecimiento del modelo
de calidad de vida de su comunidad en general.

Al gobierno local, organizaciones civiles e investigadores interesados en
las probleméticas abordadas, deben reflexionar, profundizar sobre estos
aspectos y adoptar disefios experimentales estratégicos de afrontamiento
y compromiso para generar una mayor cultura en el involucramiento de los
ciudadanos en asuntos politicos, ya que son las autoridades electas las que
tienen que concertar con la poblacion y brindar el espacio participativo para
buscar soluciones a los problemas sobre el nivel de calidad de vida que
poseen sus habitantes y demas inconvenientes que aquejen a la region de
Apurimac.
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ANEXOS



ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala
Podemos definir como La variable Participacién Ciudadana, # Brinda Opiniones.
participacion  ciudadana se medira con la aplicacion de un # Interés Publico.
al derecho fundamental cuestionario elaborado y validado # Participacion Activa.
que poseen todos los por un grupo de especialistas en el Participacion
ciudadanos en comun, el presente estudio. Las respuestas Opinativa
cual le atribuye la estan en base a la escala tipo Likert
legitimidad de tomar de 5 puntos que mide la frecuencia » Pertenece a alguna Asociacion.
parte en las decisiones de !a accién, siendo (1) nunca, (2) o . #> Organizacion Civil.
Participacion fungamenlales . que casi nunca, (3) a!gunas veces, (4) Pa”'C'Pa.C‘O" > Participacion Asociativa.
- atafien a la sociedad a la casi siempre, (5) siempre. Asociativa
Ciudadana
que este pertenezca,
mediamente _ : i
conformacién de gremios, > Participa en alguna organizacién
sindicatos u politica. o
organizaciones civiles » Participa en alguna Organizacion
debidamente acreditadas Politica. i
' - g . Ordinal
y registradas. > Participa en las elecciones para
la designacién de autoridades.
o B > Informacién Electoral.
F’aglcllpacwon > Confianza Politica.
olitica
Podemos indicar que la | La variable Calidad de Vida, se
calidad de vida es un grupo | medira con la aplicacion de un
de condiciones esenciales | cuestionario elaborado y wvalidado
que den bienestar a un | por un grupo de especialistas en el
individuo o a una sociedad; | presente estudic. Las respuestas
Calidad de estas suelen conformarse | estan en base a la escala tipo Likert Desarrollo
Vida por tipos o formas de | de 5 puntos que mide la frecuencia Personal
bienestar tales como: el | de la accidén, siendo (1) nunca, (2)
bienestar material, | casi nunca, (3) algunas veces, (4) > Educacion
bienestar social, bienestar | casi siempre, (5) siempre. Bienestar 5> Salud
laboral, bienestar educativo . - .
L . Material > QOportunidad Laboral
vy bienestar emocional, - - -
#> Condiciones de vida Ordinal

entre otros.

Inclusién Social




ANEXO 2: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIOS

VARIABLE 1: PARTICIPACION CIUDADANA

Objetivo: Determinar la relacion de la participacion ciudadana y la calidad de vida de

los habitantes de la region de Apurimac, 2021.

Instrucciones:
El presente cuestionario consta de cinco (5) alternativas de respuesta como se indica

en la siguiente tabla. Marque con una (X) la opcion que creas conveniente.

ALTERNATIVA ESCALA
Nunca 1
Casi Nunca 2
A veces 3
Casi Siempre 4
Siempre 5

Escala de medicién

Preguntas 112]13(4]65

DIMENSION 1: Participacion Opinativa

1. Opina Ud. sobre las problematicas en la region de Apurimac

2. Se interesa Ud. por los asuntos publicos concernientes a la regiéon de
Apurimac

3. A dado Ud. alguna opinion en relacion a la distribucion de los recursos
econdmicos en la region

4. Participa u Opina Ud. en las reuniones convocadas por el Gobierno
Regional de Apurimac

5. Participa Ud. en debates tales como: Presupuestos
participativos, etc.




DIMENSION 2: Participacion Asociativa

6. Participa Ud. en Alguna Organizacion Civil

7. Considera Ud. que son importantes las organizaciones civiles en la
nuestra region

8. Participa Activamente en algun gremio, asociacion o frente de defensa
regional

9. Considera Ud. que las organizaciones asociativas defienden los
intereses de los habitantes de la region

10. Son tomadas en cuenta por las autoridades la participacion de la
asociaciones civiles en nuestra region

DIMENSION 3: Participacién Politica

11. A participado en alguna organizacion o partido politico

12. Asisti6 a las campafias electorales para la elecciéon del gobernador
regional

13. Se informa Ud. sobre la hoja de vida de los candidatos antes de elegir
a la autoridad regional

14. Participa activamente en la eleccion de sus autoridades

15. Tiene alguna desconfianza acerca de alguna de las agrupaciones
politicas que participan en los procesos electorales




VARIABLE 2: CALIDAD DE VIDA

Objetivos: Determinar la relacion entre calidad de vida y la participacidon ciudadana de

los habitantes de la region de Apurimac, 2021.

Instrucciones:
El presente cuestionario consta de cinco (5) alternativas de respuesta como se indica

en la siguiente tabla. Marque con una (X) la opcion que creas conveniente.

ALTERNATIVA ESCALA
Nunca 1
Casi Nunca 2
A veces 3
Casi Siempre 4
Siempre 5

Escala de medicién

Preguntas 112(3(4]5

DIMENSION 1: Desarrollo Personal

1. Considera Ud. que la participacion ciudadana influye en el desarrollo
educativo de los habitantes de la region

2. Cree Ud. que la sociedad organizada cumple un rol activo impulsando el
desarrollo y la mejora de la calidad de salud en la region

3. Considera Ud. que las oportunidades laborales reflejan el desarrollo
personal de los habitantes de la region

4. Cree Ud. que el desarrollo personal brinda mejores condiciones de vida

5. Considera Ud. que las Autoridades regionales orientan sus politicas
publicas en busca de un mejor desarrollo personal de sus habitantes

DIMENSION 2: Bienestar Material

6. Considera Ud. que contar con una vivienda adecuada es fundamental
en la mejora de la calidad de vida

7. Cree Ud. que el tener mayores ingresos economicos es sinénimo de
bienestar material y calidad de vida




8. Piensa Ud. que tener posesiones materiales significa contar con na
mejor calidad de vida

9. Emprende Ud. alguna actividad que impulse el mejoramiento de su
bienestar material

10. Considera Ud. que el contar con ahorros econémicos significa mejor
calidad de vida y mejor bienestar material

DIMENSION 3: Inclusién Social

11. Escucho Alguna vez el termino Inclusién Social

12. Dentro de la Sociedad existe una convivencia armonica en los ambitos
politicos y sociales

13. Se siente Ud. Integrado o Parte de la Sociedad a la que usted pertenece

14. Tiene Ud. Acceso a programas o actividades sobre Inclusiéon social

15. Participa Ud. en alguna actividad que involucre los temas de inclusién
social




ANEXO 3: Confiabilidad del Instrumento

La confiabilidad de instrumento de medicidn se refiere al grado de precision o
exactitud de la medida, en el sentido de que si aplicamos repetidamente el instrumento
al mismo sujeto u objeto produce iguales resultados (Algarraban, 2014). Es asi que el
presente instrumento utilizado en nuestra investigacion goza de la confiabilidad, puesto
gue realizo los test de confiabilidad a los 64 miembros de las asociaciones, frentes de
defensa y la sociedad civil organizada, cumpliendo con los criterios inclusivos,
aplicandolas 2 veces a esta misma poblacion los cuales generen resultados
consistentes y coherentes, estos se determinaran aplicando el método de Medida de
Estabilidad o Test o Retest y el Estadigrafo para probar la confiabilidad sera el
Coeficiente de Alfa de Cron Bach, para lo cual aplicara el programa estadistico SPSS
v25.

Para el instrumento de la variable Participacion Ciudadana considerando, que
el valor 0.876 que se ha obtenido por el alfa de cronbach estuvo comprendido entre es
mayor 0.8 - 0.9 por lo que le corresponde la calificacion de muy buena tal como lo

indica (Barraza, 2007), en donde se considera que:

Criterios valorativos para alfa de Cronbach

Valores de a Criterio valorativo

a <0.60 Inaceptable
0.60<a <0.65 Indeseable
065< a <0.70 Minimamente aceptable
0.70< a <0.80 Respetable
0.80 < a <0.90 Muy Buena

Nota. Tomado de Barraza (2007).



Casos procesados de prueba piloto para Alfa de Cronbach

Casos procesados N %
Validos 64 100,0
Casos
Excluidos 0 0
Total 64 100,0

Nota. Realizado en SPSS (2020).

Alfa de Cronbach del instrumento para variable participacién ciudadana

Coeficiente de alpha N de items

.876 15

Nota. Realizado en SPSS (2020)

Instrumento de calidad de vida

Para el instrumento de Calidad de vida Considerando, que el valor 0.889 que
se ha obtenido por el alfa de cronbach estuvo comprendido entre es mayor 0.8 - 0.9
por lo que le corresponde una la calificacion de muy buena tal como lo indica (Barraza,
2007), en donde se considera que:

Criterios valorativos para alfa de Cronbach

Valores de a Criterio valorativo
a<0.60 Inaceptable

0.60 <a <0.65 Indeseable
0.65< a <0.70 Minimamente aceptable
0.70< a <0.80 Respetable

0.80 < a <0.90 Muy Buena

Nota. Tomado de Barraza (2007).



Casos procesados de prueba piloto para Alfa de Cronbach

Casos procesados N %
Validos 64 100,0

Casos Excluidos 0 ,0
Total 64 100,0

Nota. Realizado en SPSS (2020).

Alfa de Cronbach del instrumento para variable calidad de vida

Coeficiente de alpha N de items

.889

Nota. Realizado en SPSS (2020).



ANEXO 4: Validacion de instrumentos

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionario para evaluar La
Participacién Ciudadana y la Calidad de Vida de los habitantes de la regién de Apurimac, 2021.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al 4rea investigativa: Calidad
de las prestaciones asistenciales y gestion del riesgo en salud, como a sus aplicaciones. Agradecemos
su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

C a/z(Zo TMMZZ @w‘mc/tr

Grado profesional: Magister ( 4% )
Doctor  ( )
Area de Formacion Clinica ( ) Educativa ()
académica: Social (> ) Organizacional ( )
Areas de experiencia i
profesional: /1/‘7 Cn é: Mz}m/')l /L.u}’é% w / /) Mf(;CIlL,w jmélqzm/fmz )
Institucién donde labora: /

Tiempo de experiencia 2a4 afios (<)
profesionaleneldrea:  Mas de 5afios ( )

Experiencia en
Investigacion

Bl en of KMM@LLL@%‘_M
// m.I:MA;ZLZQJ %

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Evaluar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



Es referido a la participacion organizada de la
Participacién poblacién a través de sus representantes de sus
Asociativa Organizaciones Civiles.

Participacion Politica, estd asociada con el
involucramiento de la poblacién y al conjunto de
Participacién Politica | acciones llevadas a cabo por los ciudadanos
para poder influir en los procesos y decisiones
politicas de una determinada autoridad.

Desarrollo Personal, esta referido al incremento
de mayores y mejores oportunidades y acceso a
Desarrollo Personal
beneficios tales como: Educacién, Salud y

condiciones Laborales.

Esta referido a la posibilidad de gozar los

suficientes recursos econdémicos, para poder

Bienestar Material adquirir las necesidades basicas, poseer una

Calidad de
Vida

vivienda digna, trabajo y ahorros .

La Inclusiéon Social proceso que asegura que
aquellas personas que estin en riesgo de
obreza exclusiéon social, tengan Jas
Inclusién Social # * i
oportunidades y recursos necesarios de Ia
misma manera que el resto de la poblacién que

si cuenten con ellos.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento Cuestionario para evaluar La Participacién Ciudadana y la Calidad
de Vida de los habitantes de la regién de Apurimac 2021, elaborado por Christian Joseph, Alegria
Pérez, en el 2021. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln

comresponda.
Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el | El item no es claro.
El item se | criterio
comprende El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es decir, | 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de las




su  sintactica vy palabras de acuerdo con su significado o por
semantica son la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacién muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion légica con la
El item tiene relacion | desacuerdo (no dimension.
l6gica con la | cumple con el
dimensién o | criterio)

indicador que esta
midiendo.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo )

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimensién,

3. Acuerdo
(moderado nivel )

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o

1 No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ltems y calificar con un check (v/) si considera que la pregunta es pertinente
o con una (X) si considera que no es pertinente, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para evaluar La Participacién Ciudadana y la
Calidad de Vida de los habitantes de la regi6n de Apurimac, 2021

DATOS GENERALES

1. Sexo

DATOS
GENERALES

2, Edad




VARIABLE 1: PARTICIPACION CIUDADANA

Objetivo: Determinar la relacién de la participacion ciudadana y la calidad de vida de los habitantes de la
regién de Apurimac, 2021.

SN

Si

DIMENSION 1: Participacién Opinativa |
Opina Ud. sobre las problematicas en la
region de Apurimac

Se interesa Ud. por los asuntos publicos
concernientes a la regién de Apurimac

A dado Ud. alguna opinién en relacién a
3 |la distribucion de los recursos
econdmicos en la regién

Participa u Opina Ud. en las reuniones
4 | convocadas por el Gobierno Regional de
Apurimac

5 | Participa Ud. en debates tales como:
Presupuestos participativos, etc.?
DIMENSION 2: Participacién =
Asociativa :
Participa Ud. en Alguna Organizacion
Civil

Considera Ud. que son importantes las
7 | organizaciones civiles en la nuestra
region

i

NANAMNANAEANAYANAIA

NNNNR

No

@

No No

g | Participa Activamente en algan gremio,
asociacion o frente de defensa regional
Considera Ud. que las organizaciones
9 | asociativas defienden los intereses de los
habitantes de la regién

Son tomadas en cuenta por las

10 | autoridades la participacion de las
asociaciones civiles en nuestra regién
DIMENSION 3: Participacién Politica

A participado en alguna organizacién o
partido politico

Asisti6 a las campaiias electorales para la
eleccion del gobemador regional

Se informa Ud. sobre la hoja de vida de
13 | los candidatos antes de elegir a la
autoridad regional

Participa activamente en la eleccién de
sus autoridades

MNAYAAYA

@

No

@*

No No

11

12

NAS A AGGANANIANANEAY G ANANANA AN

MNANANA
NANANAN

14




Tiene alguna desconfianza acerca de

15 | alguna de las agrupaciones politicas que
participan en los procesos electorales / /

VARIABLE 2: CALIDAD DE VIDA

Objetivos: Determinar la relacién entre calidad de vida y la participacién ciudadana de los habitantes de
la regién de Apurimac, 2021.

S i d A , h R oy B s | f .
DIMENSION 1: Desarrolio Personal Si [ No | Si | No | Si | No
Considera Ud. que la participacién
1 |ciudadana influye en el desarollo
educativo de los habitantes de la regién
Cree Ud. que la sociedad organizada
cumple un rol activo impulsando el
desarrollo y la mejora de la calidad de
salud en la regién

Considera Ud. que las oportunidades
3 | laborales reflejan el desarrolio personal
de los habitantes de la regién

Cree Ud. que el desamollo personal

NIRR R 1%

4 brinda mejores condiciones de vida
Considera Ud. que las Autoridades
5 regionales orientan sus politicas publicas

en busca de un mejor desarrollo personal
de sus habitantes

DIMENSION 2: Bienestar Material
Considera Ud. que contar con una
6 | vivienda adecuada es fundamental en la
mejora de la calidad de vida

Cree Ud. que el tener mayores ingresos
7 | econémicos es sinénimo de bienestar
material y calidad de vida

Piensa Ud. que tener posesiones

8 | materiales significa contar con na mejor
calidad de vida

Emprende Ud. aiguna actividad que

9 | impulse el mejoramiento de su bienestar
material

Considera Ud. que el contar con ahorros
10 | econémicos significa mejor calidad de
vida y mejor bienestar material

No No

NANAYAIAY L AYANAYA VAN
AAYAYAYAY . ANATANAYAY

ANIANIANANIAN




DIMENSION 3: inclusién Social S$i | No | Si | No | Si| No
11 g(s’zjac;ho Alguna vez el termino Inclusién / i S
Dent(o dela Socieqad existe una
12 :z:}:::::;a: oaori'r:gr:ca en los ambitos @ o ol
o mmi et | ] | [ A
14 | actidads sabre Inoeton seci v i
15 Participa Ud. en alguna actividad que / / /

involucre los temas de inclusién social

Elaborado por Romero 2017, adaptado por Alegria 2021.




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionario para evaluar La
Participacion Ciudadana y la Calidad de Vida de los habitantes de la region de Apurimac, 2021.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea v4lido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al &rea investigativa: Calidad
de las prestaciones asistenciales y gestion del riesgo en salud, como a sus aplicaciones. Agradecemos
su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

(‘ armen /)?[amfna //_?ra)fa

Nombre del juez:

Grado profesional: Magister ()

Doctor (<)
Area de Formacion Clinica () Educaiva  (X)
académica: Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia
profesional: :_/)accncia Z/ sk

Institucion donde labora: l_lmve;sjéL eenolonica Ja 705 Audes
Tiempo de experiencia  2adafos ( )

profesionalen eldrea:  Mas de 5 afios ()
Experiencia en
Investigacion

Dk enel Coso & Hodolfs o b Frudsd

Ontoentilia .

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Evaluar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



3. DATOS DEL CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA PARTICIPACION CIUDADANA Y LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS HABITANTES DE LA REGION DE APURIMAC 2021

Nombre de la Prueba:

Autora:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacién:
Ambito de aplicacion:
Significacién:

Cuestionario para evaluar La Participacién Ciudadana y la
Calidad de Vida de los habitantes de la regién de Apurimac
2021.

Christian Joseph Alegria Pérez

PerG-Apurimac

Individual

Entre 10 minutos a 15 minutos

Asociaciones Organizadas de Apurimac

Este cuestionario est4 compuesto por 30 preguntas referidas al

tema en investigacion. El presente cuestionario contiene dos
variables: Participacion Ciudadana y Calidad de Vida. Las
dimensiones para la primera variable (Participacion
Ciudadana) son: Participacién Opinativa, la cual consta de 05
preguntas, la segunda dimensi6n es Participacién Asociativa,
las cual consta de 05 preguntas y por ultimo témenos a la
dimension denominada Participacién Politica la cual consta de
05 preguntas. Para la segunda variable (Calidad de Vida) su
primera dimensién es: Desarrollo Personal, la cual consta de
05 preguntas y la segunda dimensién es Bienestar Material, la
cual consta de 05 preguntas, como tercera dimensién tenemos
a la Inclusion social la cual también posee 05 preguntas.

4. SOPORTE TEORICO

Participacion

La Participacién Opinativa esté referida al nivel

de participacion que tienen las diferentes
Organizaciones civiles a través de reclamos,
Ciudadana Participacién pedidos y apoyo por parte de la autoridad
Opinativa regional en relacién a la mejora de la calidad de
vida.




Es referido a la participacion organizada de la
Participacion poblacién a través de sus representantes de sus
Asociativa Organizaciones Civiles.

Participacion Politica, estd asociada con el
involucramiento de la poblacién y al conjunto de
Participacién Politica | &cciones llevadas a cabo por los ciudadanos
para poder influir en los procesos y decisiones
politicas de una determinada auforidad.

Desarrollo Personal, esta referido al incremento
de mayores y mejores oportunidades y acceso a
Desarrollo Personal . »
beneficios tales como: Educacién, Salud y

condiciones Laborales.

Esta referido a la posibilidad de gozar los

suficientes recursos econémicos, para poder

Bienestar Material adquirir las necesidades basicas, poseer una

Calidad de
Vida

vivienda digna, trabajo y ahorros .

La Inclusién Social proceso que asegura que
aquellas personas que estdn en riesgo de
) pobreza 'y exclusion social, tengan las
Inclusién Social .
oportunidades y recursos necesarios de Ja
misma manera que el resto de la poblacién que

si cuenten con ellos.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento Cuestionario para evaluar La Participacién Ciudadana y la Calidad
de Vida de los habitantes de la regién de Apurimac 2021, elaborado por Christian Joseph, Alegria
Pérez, en el 2021. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el | El item no es claro.
El item se | criterio
comprende El item requiere bastantes modificaciones o
faciimente, es decir, | 2. Bajo Nivel una modificacién muy grande en el uso de las




su  sintactica vy palabras de acuerdo con su significado o por
semantica son la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
El item tiene relacién | desacuerdo (no dimension.
légica con la | cumple con el
dimensioén o | criterio)
indicador que esta | 2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana
midiendo. (bajo nivel de con la dimensién.
acuerdo )
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la

(moderado nivel )

dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que est& midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar con un check (v/) si considera que la pregunta es pertinente
o con una (X) si considera que no es pertinente, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para evaluar La Participacién Ciudadana y la
Calidad de Vida de los habitantes de la region de Apurimac, 2021

DATOS GENERALES

GENERALES




VARIABLE 1: PARTICIPACION CIUDADANA

Objetivo: Determinar la relacién de la participacion ciudadana y la calidad de vida de los habitantes de la

regién de Apurimac, 2021.

Opina Ud. sobre las problematicas en la
regién de Apurimac

DIMENSION 1: Participaci6n Opinativa

S

No

Se interesa Ud. por los asuntos pliblicos
concernientes a la regién de Apurimac

A dado Ud. alguna opinion en relacién a
la distribuciébn de los recursos
economicos en la regién

Participa u Opina Ud. en las reuniones
convocadas por el Gobiemo Regional de
Apurimac

Participa Ud. en debates tales como:
Presupuestos participativos, etc.?

NSNNEN

DIMENSION 2: Participacion
Asociativa :

@

No

No

No

Participa Ud. en Alguna Organizacion
Civil

Considera Ud. que son importantes las
organizaciones civiles en la nuestra
region

Participa Activamente en algun gremio,
asociacion o frente de defensa regional

X

Considera Ud. que las organizaciones
asociativas defienden los intereses de los
habitantes de la regién

10

Son tomadas en cuenta por las
autoridades la participacion de las
asociaciones civiles en nuestra regién

ANAVAVANAVEANANANANAN

DIMENSION 3: Participacion Politica

No

No

@

No

11

A participado en alguna organizacién o
partido politico

12

Asistio 2 las camparias electorales para la
eleccion del gobemador regional

13

Se informa Ud. sobre la hoja de vida de
los candidatos antes de elegir a la
autoridad regional

v
<
e
]
e
ot
v
#
e
Si
e
sl
v~

14

Participa activamente en la eleccién de
sus autoridades

NANANACANAYANANA

AAYATAN




Tiene alguna desconfianza acerca de

15 | alguna de las agrupaciones politicas que / / /

participan en los procesos electorales

VARIABLE 2: CALIDAD DE VIDA

Objetivos: Determinar la relacion entre calidad de vida y la participacién ciudadana de los habitantes de
la regién de Apurimac, 2021.

>

DIMENSION 1: Desarrollo Personal Si | No | Si No | Si | No
Considera Ud. que la participacién
1 | ciudadana influye en el desamollo
educativo de los habitantes de la regién
Cree Ud. que la sociedad organizada
cumple un rol activo impulsando el
desarrollo y la mejora de la calidad de
salud en la regién

Considera Ud. que las oportunidades
3 | laborales reflejan el desarrollo personal
de los habitantes de la regién

Cree Ud. que el desarrollo personal

4 brinda mejores condiciones de vida
Considera Ud. que las Autoridades
5 regionales orientan sus politicas publicas

%A [N
ANEANANANEIAN

en busca de un mejor desarrollo personal
de sus habitantes

DIMENSION 2: Bienestar Material
Considera Ud. que contar con una
6 | vivienda adecuada es fundamental en la
mejora de la calidad de vida

Cree Ud. que el tener mayores ingresos
7 | econémicos es sinénimo de bienestar
material y calidad de vida

Piensa Ud. que tener posesiones

8 | materiales significa contar con na mejor
calidad de vida

Emprende Ud. alguna actividad que

9 | impuise el mejoramiento de su bienestar
material

Considera Ud. que el contar con ahorros
10 | econémicos significa mejor calidad de
vida y mejor bienestar material

No

No

@

No

\

ANANANANANEANANANANIAN

NNV N N
NAMNNNN




DIMENSION 3: Inclusién Social

No

No

Si

No

11

Escucho Alguna vez el termino Inclusion
Social

12

Dentro de la Sociedad existe una
convivencia arménica en los ambitos
politicos y sociales

13

Se siente Ud. Integrado o Parte de la
Sociedad a la que usted pertenece

A

14

Tiene Ud. Acceso a programas o
actividades sobre Inclusién social

A

15

Participa Ud. en alguna actividad que
involucre los temas de inclusién social

ANAVANANIAN

NANANANING

ANAVANANIAN

Elaborado por Romero 2017, adaptado por Alegria 2021.
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—

DRA. CARMEN PALIMONO PERALTA

DNI. 310392




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionario para evaluar La
Participacion Ciudadana y la Calidad de Vida de los habitantes de la region de Apurimac, 2021,
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al 4rea investigativa; Calidad
de las prestaciones asistenciales y gestion del riesgo en salud, como a sus aplicaciones. Agradecemos

su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre gel j:lez: ﬁ ; q/%/ /M

Grado profesional: Mag(ster

Doctor )
Area de Formacion Clinica () Educatva ( )
académica: Social  (x ) Organizacional ( )
Areas de experiencia

profesional: c/{yq A /f// T = ﬁo&eﬂ% (J/mww%u—uw

Institucién donde labora: 7 mmm@/ %m/m/; £/ dod

Tiempo de experiencia ~ 2a4afios (<)
profesionaleneldrea:  Masde5afios ( )

Experiencia en
Investigacién Y,

(/7/ en (// wine £ (4 g
l/ﬂ/z»m/zigfdd

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Evaluar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



3. DATOS DEL CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA PARTICIPACION CIUDADANA Y LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS HABITANTES DE LA REGION DE APURIMAC 2021

Nombre de la Prueba:

Autora:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Cuestionario para evaluar La Participacién Ciudadana y la
Calidad de Vida de los habitantes de la region de Apurimac
2021.

Christian Joseph Alegria Pérez

PerG-Apurimac

Individual

Entre 10 minutos a 15 minutos

Asociaciones Organizadas de Apurimac

Este cuestionario esta compuesto por 30 preguntas referidas al

tema en investigacion. El presente cuestionario contiene dos
variables: Participacion Ciudadana y Calidad de Vida. Las
dimensiones para la primera variable (Participacion
Ciudadana) son: Participacion Opinativa, la cual consta de 05
preguntas, la segunda dimension es Participacién Asociativa,
las cual consta de 05 preguntas y por ultimo témenos a la
dimensién denominada Participacién Politica la cual consta de
05 preguntas. Para la segunda variable (Calidad de Vida) su
primera dimensién es: Desamollo Personal, la cual consta de
05 preguntas y la segunda dimensi6n es Bienestar Material, la
cual consta de 05 preguntas, como tercera dimensién tenemos
a la Inclusién social la cual también posee 05 preguntas.

4. SOPORTE TEORICO

Participacién

Ciudadana Participacion pedidos y apoyo por parte de la autoridad
Opinativa regional en relacion a la mejora de la calidad de

= '); .:,',., :,:-_,.m».h,,r 35 B S, B B e .,, B _ul

La Participacion Opinativa esta referida al nivel
de participacién que tienen las diferentes
Organizaciones civiles a través de reclamos,

vida.




Participacién Es referido a la participacion organizada de la
Asociativa poblacién a través de sus representantes de sus
Organizaciones Civiles.

Participacién Politica, estd asociada con el
involucramiento de la pobiacion y al conjunto de
Participacién Politica | acciones llevadas a cabo por los ciudadanos
para poder influir en los procesos y decisiones
politicas de una determinada autoridad.

Desarrollo Personal, esta referido al incremento
de mayores y mejores oportunidades y acceso a
Desarrollo Personal . .
beneficios tales como: Educacién, Salud y

condiciones Laborales.

Esta referido a la posibilidad de gozar los
suficientes recursos econémicos, para poder
adquirir las necesidades basicas, poseer una
vivienda _digna, trabajo y ahorros .

Bienestar Material
Calidad de
Vida

La Inclusién Social proceso que asegura que
aquellas personas que estdn en riesgo de
pobreza 'y exclusién social, tengan las
Inclusién Social .
oportunidades y recursos necesarios de la
misma manera que el resto de la poblacién que

si cuenten con ellos.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento Cuestionario para evaluar La Participacién Ciudadana y la Calidad
de Vida de los habitantes de la regién de Apurimac 2021, elaborado por Christian Joseph, Alegria
Pérez, en el 2021. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de ios items seglin

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el | El item no es claro.
criterio




El item se El item requiere bastantes modificaciones o
comprende 2. Bajo Nivel una modificacién muy grande en el uso de las
facilmente, es decir, palabras de acuerdo con su significado o por
su  sintactica y la ordenacion de las mismas.
semantica son | 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacién muy especifica
adecuadas. de algunos de los términos del ftem.

4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion l6gica con la
El item tiene relacién | desacuerdo (no dimension.
I6gica con la | cumple con el
dimensién o | criterio)
indicador que esta | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana
midiendo. (bajo nivel de con la dimensién.
acuerdo )
3. Acuerdo El item tiene una relacibn moderada con la
(moderado nivel ) | dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra est4 relacionado con la
Acuerdo (alto dimensién que esta midiendo.
nivel)

RELEVANCIA 1 No cumple con el | El item puede ser eliminado sin que se vea

El item es esencial o | criterio afectada la medicion de la dimensién.
importante, es decir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
debe ser incluido. item puede estar incluyendo lo que mide

éste.
3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar con un check (v) si considera que la pregunta es pertinente
o0 con una (X) si considera que no es pertinente, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para evaluar La Participacién Ciudadana y la
Calidad de Vida de los habitantes de la regién de Apurimac, 2021

DATOS GENERALES

GENERALES




VARIABLE 1: PARTICIPACION CIUDADANA

Objetivo: Determinar la relacién de la participacion ciudadana y la calidad de vida de los habitantes de la

regién de Apurimac, 2021.

NO

VARIABLE 1: PATICIPACION
CIUDADANA

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendacion |

i

DIMENSION 1: Participacién Opinativa

@

No

No

4

No

Opina Ud. sobre las problematicas en la
regién de Apurimac

Se interesa Ud. por los asuntos publicos
concernientes a la regién de Apurimac

A dado Ud. alguna opinién en relacién a
la distribucion de los recursos
econémicos en la regién

Participa u Opina Ud. en las reuniones
convocadas por el Gobiemo Regional de
Apurimac

Participa Ud. en debates tales como:
Presupuestos participativos, etc.?

NANANAIANG:

DIMENSION 2: Participaci6n
Asociativa

No

No

@

No

Participa Ud. en Alguna Organizacion
Civil

Considera Ud. que son importantes las
organizaciones civiles en la nuestra

regién

Participa Activamente en algin gremio,
asociacion o frente de defensa regional

Considera Ud. que las organizaciones
asociativas defienden los intereses de los
habitantes de la regién

10

Son tomadas en cuenta por las
autoridades la participacion de las
asociaciones civiles en nuestra regién

ANANANAN ANEANAYANANAN

DIMENSION 3: Participacién Politica

No

No

@

No

11

A participado en alguna organizacién o
partido politico

12

Asisti¢ a las campafias electorales para la
eleccién del gobermador regional

13

Se informa Ud. sobre la hoja de vida de
los candidatos antes de elegir a la
autoridad regional

AVA\AGANANAVRV AN AYANANANAN

MNAAEASAYANANIAN

%




14

Participa activamente en la eleccién de
sus autoridades

15

Tiene alguna desconfianza acerca de
alguna de las agrupaciones politicas que
participan en los procesos electorales

o
v

e
v

d
v/

VARIABLE 2: CALIDAD DE VIDA

Objetivos: Determinar la relacién entre calidad de vida y la participacion ciudadana de los habitantes de
la regién de Apurimac, 2021.

VARIABLE 2: CALIDAD DE VIDA

Claridad

Coherencia

Releval

ncia

e

|
Observaciones/ j
Recomendacion |

DIMENSION 1: Desarrollo Personal

No

@

No

Si

No

Considera Ud. que la participacién
ciudadana influye en el desarmollo
educativo de los habitantes de la regién

Cree Ud. que la sociedad organizada
cumple un rol activo impulsando el
desarrollo y la mejora de la calidad de
salud en la region

5 1%

Considera Ud. que las oportunidades
laborales reflejan el desarrollo personal
de los habitantes de la regién

Cree Ud. que el desarrollo personal
brinda mejores condiciones de vida

AY

Considera Ud. que las Autoridades
regionales orientan sus politicas publicas
en busca de un mejor desarrollo personal
de sus habitantes

ATATRYRNAY

SOOI N

ANEANAN

DIMENSION 2: Bienestar Material

<4

No

@

No

@

No

Considera Ud. que contar con una
vivienda adecuada es fundamental en la
mejora de la calidad de vida

Cree Ud. que el tener mayores ingresos
econdémicos es sinénimo de bienestar
material y calidad de vida

Piensa Ud. que tener posesiones
materiales significa contar con na mejor
calidad de vida

Emprende Ud. alguna actividad que
impulse el mejoramiento de su bienestar

material

NN N

AIATATAY

R




Considera Ud. que el contar con ahorros

10 | econémicos significa mejor calidad de :
vida y mejor bienestar material '/ / /
DIMENSION 3: inclusién Social Si No Si No Si No
Escucho Alguna vez el termino Inclusién
" | Social / 1/ /
Dentro de la Sociedad existe una
12 | convivencia arménica en los &mbitos /
politicos y sociales /| /|
13 | Se siente Ud. Integrado o Parte de la
Sociedad a la que usted pertenece / / /
Tiene Ud. Acceso a programas o
14 | actividades sobre Inclusi6n social / / /
15 Participa Ud. en alguna actividad que / / //

involucre los temas de inclusion social

Elaborado por Romero 2017, adaptado por Alegria 2021.

T ——

Mg. JUDITH SHARMELY SOLIS AYMA
DNI N° 43376338




ANEXO 5: Pantallaso de la conversacion con la presidenta del Frente de Defensas de

los intereses de Apurimac, para remitirle una copia de las encuestas elaboradas para
nuestra investigacion.

X + (+] = (s ] X
* » 0@
®
Puede decirme
Para avisarles
Participacion ciudadana en |a region de apurimac
tselun tema
Eﬂ

as encuestas tienen 30 preguntas

Preguntas.docx J

esa es
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ANEXO 6: Base de datos
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1.1. Género:
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