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Resumen 

 

El presente trabajo de investigación titulado Programa Nacional de Vivienda Rural 

y calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de Lagunas – Chiclayo, tuvo como 

objetivo determinar la relación entre el Programa Nacional de Vivienda Rural y la 

calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de Lagunas – Chiclayo; además el 

diseño de investigación por su naturaleza fue cuantitativo, no experimental 

correlacional de corte transversal, con una investigación tipo básica; la población 

objeto de estudio fueron 20 beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural 

perteneciente al Núcleo Ejecutor N° 060, la muestra de estudio fue el mismo 

número de familias, para la recopilación de los datos se empleó la técnica de la 

encuesta integradas por 15 preguntas, se utilizó la herramienta de escala de Likert, 

los datos fueron procesados por el programa informático SPSS 25 siendo medida 

la confiabilidad del instrumento mediante el alfa de Cronbach. Como resultado se 

resaltó la relación positiva entre el Programa Nacional de Vivienda Rural y la calidad 

de vida de los beneficiarios evidenciándose un nivel alto, En conclusión, se verifico 

la relación entre las variables y la presencia del programa mejorando la calidad de 

vida de la población beneficiaria del Distrito de Lagunas – Chiclayo. 

Palabras clave: Vivienda rural, calidad de vida, bienestar. 
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Abstract 

 

The present research work entitled National Rural Housing Program and quality of 

life of the beneficiaries of the Lagunas District Chiclayo, is aimed to determine the 

relationship between the Program and quality of life of the beneficiaries of the 

Lagunas District Chiclayo, in addition, the research design by its nature was 

quantitative, non-experimental cross-sectional correlational, with a basic type 

research, the population under study were 20 beneficiaries of the National Rural 

Housing Program belonging to the Executing Nucleus number 60, the study sample 

was the same number of  families, the survey technique was used to collect the data 

made up of fifteen questions, the Likert scale tool was used, the data was processed 

by the SPSS computer program,  the reliability of the instrument is 25 being 

measured by Cronbach's alpha. As a result, the positive relationship between the 

National Rural Housing Program and the Quality of Life of the beneficiaries was 

highlighted, showing a high level. In conclusion, the relationship between the study 

variables and of the program was verified, improving the quality of life of the 

beneficiary population of the District of Lagunas - Chiclayo. 

Keywords: Rural housing, quality of life, welfare. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La vivienda es un privilegio humano que está amparado en la Declaración 

Universal de Derechos Humanos (1948) en su enunciado 25 y en tratados 

internacionales como el Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y 

Culturales que en su  artículo 11.1 establece que constituyendo la base de la 

estabilidad y la seguridad de las personas y grupos familiares, es el centro de la 

vida social, emocional y un lugar donde encontrar seguridad y paz, siendo así toda 

individuo tiene legitimidad a vivir en una vivienda oportuna, decente y salubre. La 

esencia para avalar la legitimidad de vivir en una vivienda digna es diseñar políticas 

de Estado que garanticen su fiel compromiso en proteger a las familias más 

vulnerables del país. Organización de las Naciones Unidas (2020). 

En México, muchas familias se encuentran en búsqueda de una vivienda 

adecuada, la organización de la sociedad civil busca la satisfacción, calidad y 

promociona a la vivienda como un derecho global que toda persona o familia 

merece, que no sólo representa patrimonio, sino salud, bienestar, confort, 

estabilidad, felicidad y protección; sin embargo está organización Habitad para la 

humanidad que trabaja en beneficio de los más necesitados, busca promover y 

atender a la población a través de financiamiento público y privado a las familias 

más vulnerables del país y que accedan al mejoramiento de construir, rehabilitar o 

mejorar su vivienda. Habitad para la humanidad (2021). 

En el ámbito nacional, se firmó el Acuerdo Nacional en torno a 35 políticas de 

Estado diseñadas sobre el diálogo y aprobación como consecuencias de talleres y 

opiniones en al ámbito nacional con miras del desarrollo sostenible. El objetivo N° 

3 del Acuerdo Nacional, Promoción de la competitividad del país tiene como política 

de estado N° 21: Desarrollo en infraestructura y Vivienda, donde el Estado 

favorecerá a los grupos familiares a tener una vivienda adecuada y buscará mejorar 

las situaciones para un desarrollo salubre en un entorno oportuno, buscando 

alcanzar el bien común. Acuerdo Nacional (2002). 

El Ministerio de Vivienda, construcción y Saneamiento, en adelante [MVCS] a 

través del Programa Nacional de Vivienda Rural, en adelante [PNVR] desde el año 

2012, tiene como fin aliviar, reedificar y reforzar las condiciones de los bienes 
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inmuebles, situados en zonas agrarias, las mismas que se encuentran en posición 

de escasez o necesidad extrema; lo que se pretende es brindar mejores 

oportunidades, considerando la equidad y desarrollo, así como mejoramiento y 

reforzamiento de los individuos y comunidad (PNVR, 2021).  

Los programas sociales son impulsos del Gobierno y favorecen a la 

superación de necesidades de la población vulnerable. El 11 de Setiembre del 2017 

se aprueba el Decreto de urgencia [DU]  N° 010-2017 modificando al [DU] N° 004-

2017 para estipular subsidios destinados a la reconstrucción de viviendas afectadas 

por ocurrencia del desastre natural El fenómeno del Niño Costero y resaltando el 

rol del Estado para enfrentar esta situación de vulnerabilidad y fenómenos naturales 

implementando políticas de vivienda social para otorgar ayuda a la población 

focalizada adquiriendo un módulo habitacional modesto mediante subsidios y 

beneficios. (Ley N° 30191,2014) 

En la Región Lambayeque dentro del Plan Integral de Reconstrucción con 

Cambios en adelante [PIRCC] se han construido 10.392 viviendas rurales 

proyectadas exclusivamente a protegerlos de aguaceros, desbordamiento y las 

posibles alteraciones de temperaturas. Cierto avance de la construcción de 

viviendas no se proyectó y quedó suspendida temporalmente por la presencia de 

la pandemia el covid-19, afectando en la construcción y atención a las familias 

vulnerables y estancando el progreso de los proyectos sociales en la región de 

Lambayeque. (PIRCC, 2021) 

A nivel local en el Distrito de Lagunas, el fenómeno del Niño Costero, 

producido en el 2017, provocó daños de magnitud alta en los centros poblados del 

Distrito de Lagunas, lo que obligo la intervención del [PIRCC] para la atención de 

20 familias beneficiarias del Núcleo Ejecutor N° 060 con el fin de renovar sus 

viviendas rurales y su calidad de vida, en adelante [CV]. Sin embargo, no existe un 

estudio que determine si el [PNVR] satisface las expectativas de las familias 

beneficiarias.     

Descrita la realidad problemática se enuncia el siguiente problema: ¿Cuál es 

la relación entre el [PNVR] y la [CV] de los beneficiarios del Distrito de Lagunas? Y 

se plantean los problemas específicos:
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¿Cuál es la relación entre el [PNVR] y el bienestar físico de los beneficiarios del 

Distrito de Lagunas?; ¿Cuál es la relación entre el [PNVR] y el bienestar emocional 

de los beneficiarios del Distrito de Lagunas?; ¿Cuál es la relación entre el [PNVR] 

y el bienestar material de los beneficiarios del Distrito de Lagunas?; ¿Cuál es la 

relación entre el [PNVR] y la inclusión social de los beneficiarios del Distrito de 

Lagunas? 

El estudio que se pretende ejecutar tiene las siguientes justificaciones:  

Justificación teórica: Se justifica teóricamente está investigación porque se 

considera primordial reconocer la relación existente entre el [PNVR] y la [CV] de los 

beneficiarios del Distrito de Lagunas, ya que está contiene relación directa entre las 

carencias básicas humanas y su [CV]; es de suma importancia para la investigación 

conocer la viabilidad del [PNVR] y acrecentar la [CV] posterior a la construcción de 

sus viviendas, está investigación se realizará mediante la revisión de lecturas, 

artículos de revistas, libros, para profundizar el estudio de las variables. 

Justificación metodológica: Se justifica metodológicamente porque a través de 

la aplicación del instrumento el cuestionario aplicado a los jefes de las familias 

beneficiarias del programa, se rescatarán datos para sustentar el estudio de 

correlación entre las variables comprometidas, en la cual nos permita y determine 

la eficiencia del [PNVR] y la atención a las carencias de la comunidad vulnerable. 

Justificación social: Se justifica socialmente porque la investigación tiene la 

intención de determinar cuál es la relación entre el [PNVR] y la [CV] de los 

beneficiarios del Distrito de Lagunas ya que son las personas afectadas por el 

desastre natural el fenómeno del Niño Costero. De igual modo la significación del 

[PNVR] para afrontar las necesidades de la población.   

Para este trabajo, se formula el siguiente objetivo general: 

Determinar la relación entre el [PNVR] y la [CV] de los beneficiarios del Distrito 

de Lagunas – Chiclayo. Considerando ello, se tiene los siguientes objetivos 

específicos: ¿Determinar cuál es la relación entre el [PNVR] y el bienestar físico de 

los beneficiarios?; ¿Determinar cuál es la relación entre el [PNVR] y el bienestar 

emocional de los beneficiarios? 
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¿Determinar cuál es la relación entre el [PNVR] y el bienestar material de los 

beneficiarios?; ¿Determinar cuál es la relación entre el [PNVR] y la inclusión social 

de los beneficiarios? 

Para darle cumplimientos a los objetivos, se propone la siguiente hipótesis General:  

H0. Existe relación negativa entre el [PNVR] y la [CV] de los beneficiarios del Distrito 

de Lagunas. 

H1. Existe relación positiva entre el [PNVR] y la [CV] de los beneficiarios del Distrito 

de Lagunas.  

Se propone las siguientes hipótesis específicas: 

Existe una relación negativa entre el [PNVR] y el bienestar físico de los beneficiarios 

del Distrito de Lagunas. 

Existe una relación positiva entre el [PNVR] y el bienestar físico de los beneficiarios 

del Distrito de Lagunas. 

Existe una relación negativa entre el [PNVR] y el bienestar emocional de los 

beneficiarios del Distrito de Lagunas. 

Existe una relación positiva entre el [PNVR] y el bienestar emocional de los 

beneficiarios del Distrito de Lagunas. 

Existe una relación negativa entre el [PNVR] y el bienestar material de los 

beneficiarios del Distrito de Lagunas. 

Existe una relación positiva entre el [PNVR] y el bienestar material de los 

beneficiarios del Distrito de Lagunas 

Existe una relación negativa entre el [PNVR] y la inclusión social de los beneficiarios 

del Distrito de Lagunas. 

Existe una relación positiva entre el [PNVR] y la inclusión social de los beneficiarios 

del Distrito de Lagunas. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

A nivel internacional, se considera oportuno tener en cuenta los siguientes 

antecedentes de investigación en relación a las variables de estudio: 

Hernández y Velásquez (2014) desarrollaron una investigación con el objeto 

que con el progreso de la habitabilidad se mejora la [CV] de las familias 

beneficiarias, tanto en el espacio físico como psicosocial, aplicándose un modelo 

estadístico y con el uso de la comparación de la vivienda social en México, ha sido 

resultado de la utilización de políticas sociales, cuya finalidad es satisfacer la 

necesidad de poseer una vivienda. Debido a que las viviendas sociales fueron 

edificadas con espacios pequeños, dificulta el libre paso y desarrollo de sus 

pobladores, impidiendo su relación familiar y económica; así mismo concluye que 

las viviendas económicas, fueron construidas con espacios de mayor amplitud, 

recibiendo de tal forma la aceptación de los pobladores, ya que les favorece en su 

libre desarrollo social y familiar.  

Jiménez (2014) en su investigación calidad de vida desarrollada en Bogotá; 

señala que el Estado planteo incentivos de mejora para la [CV] en las viviendas de 

la población con bajos recursos socioeconómicos, demostrando según la 

realización de su encuesta en Bogotá que el 45% de las viviendas son calificadas 

como socioeconómico 1, el 36% del estrato 2, y el 35% del estrato 3 y que 

presentaron problemas de humedad, demostrando deficiencias en las condiciones 

de habitabilidad afectando su vida. Posteriormente, en el transcurso de su 

investigación, Jiménez concluye que la [CV] en la ciudad de Bogotá ha mejorado 

por la distribución equitativa de la población, así como por la incorporación de 

políticas sociales dirigidos a bienes primordiales como vivienda, educación, salud y 

servicios públicos. 

Norzagaray (2007) en un estudio en México sobre el desarrollo, necesidades 

humanas y [CV] manifiesta que, en el siglo XX, se han presentado diferentes 

mediaciones en diversos ámbitos, como, por ejemplo: en lo social, económico, 

cultural y ambiental; asimismo, como objetivo principal considera que, para lograr 

tener la definición exacta de calidad de vida, es primordial reconocer en primer lugar 

las necesidades básicas de toda persona y posteriormente identificar el grado de 
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satisfacción de esta frente a dicha necesidad. Es menester precisar, que un cierto 

porcentaje poblacional, presente un gran déficit en sus viviendas, lo que impide el 

cumplimiento de satisfacción de sus necesidades, ya que esa realidad para ser 

cumplido ello se requiere edificaciones sociales y oscilan las dimensiones entre los 

40 m² y 60 m² y un retraso en los servicios de primera necesidad como agua potable 

en las zonas de viviendas rurales.  

A nivel nacional se tiene los siguientes antecedentes: 

Caldas (2021) en su investigación desarrolló como objetivo general el 

determinar la relación del [PNVR] en la [CV] en la población; la investigación fue de 

tipo básica, cuantitativo, de nivel transaccional y correlacional y de diseño no 

experimental; concluyo la existencia de una relación significativa entre las variables 

y que el programa favorece en la mejora de la [CV] de las familias beneficiarias. 

Cari (2021) en su investigación desarrolló como objetivo general determinar 

la relación entre la vivienda rural y la [CV] de los individuos del centro poblado de 

Cojela, región Puno, la investigación fue cuantitativo, método descriptivo, con un 

diseño correlacional transversal no experimental. Su población de estudio fue de 

30 familias beneficiadas; finiquito que existe relación significativa entre las variables 

y con un nivel alto, esta población beneficiaria siente satisfacción con la 

construcción de su vivienda rural y manifiestan que su [CV] ha mejorado 

regularmente con un porcentaje de 53.33%. 

Reynoso (2019) en su investigación desarrolló como objetivo general 

determinar el impacto de [CV] de las familias beneficiarias; la investigación fue de 

tipo evaluativo con un diseño mixto es decir cuantitativo y cualitativo; concluyó 

sobre la satisfacción de la población respecto al [PNVR] manifestando que el 74.5% 

de los beneficiarios se encuentran muy satisfechos por las condiciones térmicas de 

su nueva vivienda, obteniendo un mejor estado para el reposo y restauración de las 

energías perdidas. La unión familiar, la comunicación, la reciprocidad de 

experiencias, la planificación económica, la convicción física y sensible es 

importante para el ser humano. Por lo tanto, se puede describir que la construcción 

de viviendas ha dado mucha satisfacción a los beneficiarios y ha contribuido en 

prosperar su vida, sin embargo, resaltan la satisfacción, tranquilidad y comodidad 
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que brinda la vivienda por lo tanto los beneficiarios manifiestan su reconocimiento 

y el sentirse incluidos socialmente. 

Dueñas (2019) en su investigación tuvo como objetivo general determinar la 

relación que existe entre vivienda rural y [CV] la investigación fue básica con un 

diseño no experimental correlacional de corte trasversal; al aplicar su instrumento 

de recolección de datos, concluye que existe un índice aceptable de satisfacción 

respecto de la mejora de la [CV], toda vez que este les permite acrecentar el 

desarrollo de su bienestar material y condiciones de habitabilidad, elevando la 

participación e intervención ciudadana, promoviendo la inclusión social e 

identificación territorial de su realidad.  

Rojas (2018) en su investigación utilizo el método descriptivo, con un diseño 

transaccional o transversal no experimental; concluye que el 94% de los 

beneficiarios han acrecentado su calidad de vida obteniendo una calificación buena; 

así mismo se alcanzó resultados positivos en las dimensiones: Material, emocional, 

físico, inclusión social y desarrollo personal. Calificando como buena su [CV] de las 

50 familias beneficiarias. 

Yataco (2018) en su investigación en las estructuras habitacionales del 

programa de las familias alto andina , afirma que no existe una correlación de [CV] 

(Demografía, calidad y tecnología) en el conjunto habitacional (vivienda, acabados 

y servicios) y teniendo como resultado un porcentaje del 69% para  la variable 1 

calidad de vida, y con un 74% para la variable 2 estructuras habitacionales, esto 

conllevó a que no exista satisfacción en el número de habitaciones y se debe por 

la insuficiencia de servicio sanitario como es el baño siendo de uso necesario e 

indispensable en el cuidado personal y familiar. 

A nivel local, se ha tomado los siguientes antecedentes: 

Olarte (2020) en su investigación sobre el [PNVR] y las evaluaciones del lugar 

habitable de los beneficiarios de Pítipo, comenta que a consecuencia del fenómeno 

del niño costero, se destruyeron 667 viviendas, interviniendo el Gobierno Nacional, 

a través del [PNVR], cuya finalidad era construir unidades habitacionales; e 

identificar el daño de las viviendas damnificadas en los centros poblados 

focalizados; Olarte sostiene en su investigación plantear un desenlace 
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arquitectónico que permita habitabilidad segura para los beneficiarios, dándoles 

una mejor condición de utilidad del entorno con colocar servicios esenciales de 

iluminación, ventilación y aislamiento térmico adecuado. 

En la presente investigación se requiere describir la teoría de la variable 

[PNVR] y donde se consideró investigar el termino vivienda rural. 

Teoría de la vivienda rural en América Latina: En teoría la vivienda rural se 

entiende como un sistema integral compuesto por un terreno, infraestructura, 

servicios esenciales y un equipamiento de beneficio social que funciona y sirve para 

frenar y satisfacer las necesidades básicas de cada integrante familiar. Hernández, 

G. & Velásquez, S. (2014). 

Es importante mencionar que una vivienda rural es el fruto del desenlace de 

la agrupación de tareas o labores que han sido ejecutadas para un sólo fin, el cual 

es un hábitat o una unidad cultural para aquel beneficiario que según sus 

costumbres se sienta dentro de su entorno sin limitación a sus necesidades y 

naturaleza.  (Zaragoza et al. 2021). 

Desde los referentes teóricos se tiene lo siguiente puntos de sustento.  

Los países en América Latina se caracterizan por tener condiciones de alto 

índice de pobreza, elevada cantidad de grupos de migrantes extranjeros, bajos 

niveles en inversiones sociales e infraestructurales; lo que conlleva algunas 

desventajas para algún tipo de beneficio rural, ya que las poblaciones de bajos 

recursos son las que habitan en zonas rurales alejadas de las ciudades no pudiendo 

contar con un sistema de acceso formal a sus necesidades básicas. López (2016). 

La Vivienda Rural, es una construcción con una infraestructura estable e 

idónea, que brinda confort térmico, apropiada ventilación e iluminación, asentada 

en zonas libres de exposiciones al peligro, por ejemplo: Huaycos, avalanchas y 

derrumbes. Diseñada por un proceso constructivo y el empleo de tecnologías 

tradicionales tomando en cuenta las costumbres y tipología de la zona intervenida 

mejorando la [CV] de familias beneficiarias. (PNVR, 2021). 
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Para Aravena (2003), arquitecto dedicado a la construcción de viviendas, su 

objeto de estudio fue mejorar la condición habitacional de los pobladores, cubriendo 

sus necesidades sociales, asumiendo cuestiones políticas, económicas y 

ambientales.  

Para Aravena (2003), realizó un proyecto llamado Quinta Monroy que es 

específicamente la construcción de vivienda en donde puso en funcionamiento la 

Vivienda Progresiva, esto lo realizó con un pequeño presupuesto, en vez de diseñar 

pequeñas viviendas personales, planteó la construcción de la mitad de ella con el 

mismo presupuesto.  

En el Proyecto Elemental diseñado por el arquitecto Aravena en Chile, nos 

concede una vivienda con los servicios necesarios y dos habitaciones de 40m2. 

Asimismo, las familias beneficiarias pueden ampliar su construcción en el 

transcurso del tiempo siendo sólida y saludable y a la vez protegiéndola de los 

desastres naturales. Aravena (2003). 

Mediante Ley N° 30533 se concede al [MVCS] la facultad de intervenir en la 

realización de las viviendas, mediante núcleos ejecutores más adelante [NE] son 

entes colectivos integrados por los habitantes del centro poblado de la zona rural, 

pobres y extremadamente pobres. Gozan de índole o naturaleza provisional y de 

competencia judicial para pactar e intervenir en actuaciones o trámites 

administrativos y judiciales, conforme todos los procesos del proyecto respectivo, 

rigiéndose a la normativa del entorno del sector privado. 

El [NE] está integrado por cuatro representantes de la comunidad beneficiaria 

que tienen funciones en la ejecución del proyecto de obra; estos son: presidente, 

secretario, tesorero y fiscal, conforme fueron seleccionados en asamblea de 

constitución del [NE] y estos no presentan relación laboral con el Ministerio; estos 

cuatro representantes tiene la responsabilidad y competencias en la gestión de la 

obra y suministran el dinero siendo transferidos por el [MVCS] y son conscientes 

civil y penal del gasto de los recursos del Estado. (Ley N° 30533, 2017). 

El [PNVR] realiza la construcción de viviendas bioclimáticas llamadas Sumaq 

Wasi bajo la administración de [NE] conformados por la población beneficiaria y 

tienen la tarea y responsabilidad de contratar bienes y servicios para la construcción 

de sus viviendas, reciben el financiamiento y asistencia técnica del [MVCS] en el 
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proceso de la obra. Este modo de intervención, permite un involucramiento de la 

población en parte de la solución de sus problemas. 

La vivienda Sumaq Wasi (casa bonita) aprovecha y capta la energía solar y lo 

conserva durante la noche, al interior se puede mantener una temperatura de 19° 

C; estas familias beneficiarias cooperan en la construcción de las viviendas y 

reciben capacitación técnica en el mantenimiento y uso correcto del ambiente de la 

vivienda mejorada por parte del [PNVR]. Los beneficiarios sólo brindan los aportes 

de aperturas de zanjas o limpieza de terrenos, siendo así su aportación al (PNVR, 

2021). 

Para cumplir con los objetivos diseñados en esta investigación, se desarrolló 

la variable [PNVR] y la dimensión sistema constructivo y sus indicadores: 

Estructuras, diseño antisísmico y confort térmico. 

Para la ejecución de la vivienda rural mejorada se consideró las 

características del terreno que se encuentran reglamentadas según el expediente 

técnico del Núcleo Ejecutor N° 060: Se construyo preferentemente en un terreno 

plano o con una pendiente ligera y fuera de las áreas declaradas en riesgo por la 

autoridad competente, cuya dimensión del área es de 5.00 m x 8.00 m como 

mínimo. 

Asimismo, se consideró necesario mencionar las características técnicas en 

la ejecución de la vivienda: 

De la función: Es una vivienda de un nivel y está constituida por los siguientes 

ambientes: Una vereda externa que tiene un nivel de +0.175 m sobre el nivel del 

terreno, dos dormitorios, una cocina y un comedor. Cuenta con 02 ingresos, frontal 

y posterior, 02 ventanas, el techo con losa aligerada y el revestimiento externo con 

caña y torta de barro.  

De la estructura: La estructura planteada fue de albañilería armada conformada por 

bloque de concreto de 39x19x14cm, se instalaron soportes verticales y horizontales 

con acero.  

Para el caso de los soportes verticales, se realizó vaciado con concreto grout en 

todos los alveolos por donde se colocó el acero. 

De los cimientos: Losa de concreto armado de espesor de 10 cm, con base de 

enrocado 35 cm. 
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De los muros: Bloqueta de concreto de 39 x 19 x 14 acabado caravista, con refuerzo 

de acero y concreto grout. 

Del piso: Acabado con cemento frotachado en área social y dormitorios. 

De Ventanas: Marco de aluminio se usó el sistema corredizo. Con vidrio 

transparente de espesor 6 mm. 

De puertas: Las puertas externas metálicas y vidrio catedral 3mm. El diseño de las 

puertas interiores fue contra placadas. 

De cobertura: Losa aligerada Espesor= 0.13 m, incluye sumideros y montante para 

el retiro de aguas pluviales. 

La cimentación está diseñada con una losa de concreto armado de espesor 

de 10 cm, con base de enrocado 35 cm, el techo será con losa aligerada de espesor 

13 cm. Con concreto F'c=175 kg/cm2 y ladrillo 30 x 30 x 8 cm. 

La vivienda bioclimática Sumaq Wasi tiene un sistema estructural que 

proporciona una resistencia y rigidez en la construcción de la vivienda social con 

un diseño antisísmico resistente a los movimientos sísmicos, siendo el soporte 

principal de la construcción y el plano de estructura de la vivienda. (PNVR, 2021) 

La estructura es la columna vertebral de toda construcción, razón primordial 

de diseñar correctamente el plano de estructura por el tema sísmico. (PNVR, 2021) 

La sensación del confort térmico está involucrada con el estado de 

satisfacción o comodidad, donde las personas que habitan se sienten bien, eso 

implica las diversas condiciones de temperatura del aire y calor, como lo expresa 

la Norma ISO 7730 como " El estado del poder de la mente en la que se refleja el 

placer con el entorno cálido”. (PNVR, 2021) 

Para la realización y construcción del mejoramiento de los módulos rurales de 

las familias beneficiarias del Distrito de Lagunas - Chiclayo, se efectuó una 

fiscalización de campo donde  localizaron a 20 damnificados como consecuencia 

del fenómeno El Niño Costero ocasionado en el año 2017, de una procedencia de 

datos otorgada por cofopri al [PNVR], el pronunciamiento fue desarrollado al 100% 

de la propiedad inspeccionada, con la ayuda de fichas específicas, con el designio 

de precisar su acción técnica para la realización de la obra. 
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Respecto a la variable [CV] se define como uno de los conceptos con mayor 

evolución, debido a que, con el transcurso del tiempo, este varía con las culturas, 

épocas y los grupos sociales; por lo que, la Organización Mundial de la Salud 

[OMS]. (1994), dice que esto se puede identificar con lo que el ser humano percibe 

respecto de su entorno, bajo una noción de cultura y de valores, a efectos del 

cumplimiento de metas, normas e inquietudes. 

Para Ardila (2003) La [CV] está compuesto por un conjunto de bienestares, 

entre ellos: físicos, mentales y sociales, no es más que la integración de cada 

persona en un grupo social; ella se ve reflejada en el estado de satisfacción general 

desprendido de los diferentes comportamiento de ser humano, lo que quiere decir 

evaluación subjetiva y objetiva, ya que en la primera se trata de apreciar el bienestar 

físico, psicológico y social, mientras que en la segunda se trata de evaluar el 

bienestar material, salud y las relaciones afectivas con el ambiente.    

Navarro (2010) menciona que la [CV] en el estudio de la sociología se basa 

en los resultados estadísticos objetivos de una encuesta para obtener información 

y medir sus ingresos y bienestares de la persona, grupo familiar o colectivo social. 

Palma (2019) refiere que la [CV] tiene una definición polisémica, es un 

concepto de bienestar subjetivo y como las personas se sienten en lo emocional 

cuando logran una satisfacción positiva o negativa en sus vidas. 

Según Quintero (1992) es importante mencionar que [CV] presenta relación 

indicadora múltiple del bienestar material y espiritual.  

Pineda (2021) expresa que la [CV] es proteger, cultivar y valorizar la 

conservación del hábitat para obtener un desarrollo sostenible donde nos conceda 

cumplir las necesidades humanas fundamentales del ser vivo y el bienestar de toda 

la comunidad. 

Otros autores, consideran que [CV] es una situación anhelada para la 

comodidad individual, toda vez que permite satisfacción múltiple, debido a que 

contiene propiedades éticas y universales, con sentido objetivo y subjetivo 

(Schalock y Verdugo, 2003). 

Para ejecutar los objetivos diseñados en esta investigación, se muestra las 

ocho dimensiones de evaluación de la [CV] del individuo, de las cuales, para la 



 
 

13 
 

mejora de la presente investigación se utilizarán cuatro dimensiones: Bienestar 

físico con sus indicadores Protección, seguridad, salud; Bienestar emocional con 

sus indicadores Tranquilidad, satisfacción; Bienestar social con sus indicadores 

Participación, roles, colaboración social y Bienestar material con sus indicadores 

vivienda y colaboración social, según los autores (Schalock y Verdugo, 2003). 

Es preciso profundizar los conceptos teóricos de la variable calidad de vida y 

sus dimensiones: 

 La primera dimensión relacionada con el bienestar físico se desprende de la 

salud física favorable, de acorde a la salud mental y social, lo que quiere decir que 

se debe sentir el cuerpo en forma, implicando valorar una correcta y saludable 

alimentación, descanso apropiado y asistencia médica; bajo esta premisa, se afirma 

que una persona al no encontrarse en una posición perfecta de salud física es 

complicado acceder a un bienestar emocional y social, por tanto, no estaría 

cediendo a una calidad de vida deseada. Innovación para la inclusión social (2014). 

La protección, según la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

(1948), el ser humano y su familia son el componente esencial y primordial para la 

sociedad, tiene facultad de ser protegido ante la sociedad y el Estado Peruano; 

sentir la confianza idónea y suficiente para vencer las desventuras. 

La seguridad, según Tellez (2021) el ser humano siente seguridad en su 

persona cuando supera sus temores, miedos y posiblemente rechazos de los 

demás, donde la persona o un grupo elevarán su seguridad psicológica, aportando 

opiniones innovadoras y generando seguridad en sí misma.  

La salud, según la Organización Panamericana de la Salud (2019) todas las 

instituciones del Estado deben de involucrarse fomentando el bien común de las 

personas, garantizando la salud, su desarrollo y confort de las personas siendo 

participativa e intersectorial. 

La dimensión bienestar emocional, se desprende del estado de ánimo 

positivo, el sentirse tranquilo y saber manejar las emociones y tener la capacidad 

de afrontar las diversas realidades y presiones de la vida cotidiana y alcanzar una 

vida saludable, satisfacción y de oportunidades. Innovación para la inclusión social 

(2014). 
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La tranquilidad, según la [OMS] el ser humano que posee buena salud mental 

siente bienestar en los aspectos: Físico, emocional, mental y social; siendo 

indispensable trabajar y abonanzar la tranquilidad de las personas con una buena 

salud mental donde les permita fomentar los bienestares, protegiendo sus derechos 

humanos, trabajando en conjunto para elevar la [CV] y como resultado tranquilidad 

en su vida cotidiana. 

La satisfacción, según la [OMS] el ser humano busca satisfacer sus 

necesidades humanas y manifiesta su goce a sus expectativas por el servicio 

percibido, por la realización de un gusto o necesidad. La satisfacción es un 

sentimiento de bienestar, agrado y felicidad, cuándo sus anhelos y expectativas se 

ejecutan en un tiempo establecido. 

La Inclusión social: Es un proceso cuyo fin es cubrir a la perfección las 

necesidades de la vida, otorgar mejores oportunidades mediante la facilitación de 

acceso a todas las personas de los servicios universales como vivienda, educación, 

salud dentro de una sociedad, sin discriminación alguna y minimizando las brechas 

sociales. Innovación para la inclusión social (2014). 

Muñoz & Barrantes (2016) La inclusión social es brindar oportunidad a todas 

las personas y que se sientan parte de un conjunto, eliminando las desigualdades 

y ser oportuno a nuevas sociedades inclusivas y equitativas. 

La dimensión bienestar material es el proceso donde la persona obtiene los 

recursos económicos para poder adquirir un producto lo que necesita o desea y 

obtener los resultados esperados (Rodríguez, 2015). 

En la actualidad la Política Nacional de Vivienda y Urbanismo (2021) del 

[MVCS] engloba variadas soluciones para conceder a la población de menores 

recursos una vivienda digna, con la conformidad de las condiciones de la vivienda, 

clima, sociales y territorial, así mismo, impulsando la intervención integral y 

construcción de viviendas con servicios y con la participación de la ciudadanía.   

Esta política admitirá el habitar eficiente y sostenible del suelo, mejorando la 

existencia de la planificación urbana y rural. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Está investigación fue de tipo básica, esta se distinguió por ser teórica pues 

comienza en la base de la teoría y concluye en él, la intención es elevar los 

conocimientos científicos inferir y analizar sus principios esenciales en múltiples 

circunstancias analizados en nuestro entorno. Bernal (2010). 

Para Bernal (2010) el estudio de tipo no experimental no maniobra las 

variables, sino que realiza un entendimiento a raíz de una observación para llegar 

a un desenlace. 

El enfoque por su naturaleza fue cuantitativo pues se utilizó la recolección de 

datos para acreditar la hipótesis. 

Para Hernández et al., (2003) la búsqueda correlacional es un tipo de estudio 

con el objeto de examinar la conexión o enlace entre dos o más variables 

correlacionales; puesto que persigue determinar la conexión entre el [PNVR] y la 

[CV] de los beneficiarios, asociadas, pero sin afinidad de causas. Bernal (2010). 

El diseño de corte transversal tiene el oficio de recolectar datos en un tiempo 

determinado, en una sola fecha del objeto de estudio, y se expresa en el siguiente 

diagrama. 

 

  

                     M                   R 

 

Dónde:  
 

 M: Población beneficiaria del Distrito de Lagunas – Chiclayo 

 V1: Programa Nacional de Vivienda Rural [PNVR] 

 V2: Calidad de vida [CV] 

 R: Relación de variables 

 

V1 

V2 
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3.2. Variables y Operacionalización 

Variable 1: [PNVR] 

Definición conceptual: Tiene como objeto aliviar, reedificar y reforzar las 

diversas circunstancias de la vivienda rural de los individuos que se localizan en 

posición de escasez o necesidad intensa donde les permita mejorar su [CV]. 

(PNVR, 2021). 

 

Definición operacional: Es aquel programa social que otorga mejoría de 

condición de vivienda de la población afectada, la cual permite favorecer su [CV]. 

 

Dimensiones: La variable de estudio contó con la dimensión sistema 

constructivo (3 indicadores) donde se elaboró 5 ítems. 

 

Indicadores: Estructuras, confort térmico y diseño antisísmico. 

 

Escala de medición: Ordinal, como describe Bernal (2010), el propósito de 

esta escala es dar orden decretando prioridades o primacía a los datos.  

 

Escala de Likert:  

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

A veces (3) 

Nunca (2) 

Casi nunca (1) 

 

Variable 2: Calidad de vida. 

  

Definición conceptual:  Es una situación anhelada para la comodidad 

individual, toda vez que permite satisfacción múltiple, debido a que contiene 

propiedades éticas y universales, con sentido objetivo y subjetivo. (Schalock y 

Verdugo, 2003). 

 



 
 

17 
 

Definición operacional: Es el estado de desarrollo emocional y ambiental, 

donde el ser humano manifiesta su expresión de satisfacción; la [CV] varía según 

el valor que le entregue cada persona a cada cosa. 

 

Dimensiones: La variable de estudio contó con 4 dimensiones: Bienestar 

físico, bienestar emocional, bienestar material e inclusión social y 10 indicadores, 

donde nos permitió elaborar 10 ítems. 

 

Indicadores: Protección, seguridad, salud, tranquilidad, satisfacción, 

participación, roles, colaboración social, economía y vivienda. 

 

Escala de medición: Ordinal, como describe Bernal (2010), el propósito de 

esta escala es dar orden decretando prioridades o primacía a los datos. 

 

Escala de Likert:  

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

A veces (3) 

Nunca (2) 

Casi nunca (1) 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Tamayo (1997), sostiene que los habitantes es el grupo total de individuos u 

objetos que poseen peculiaridades comunes en un tiempo determinado, así mismo, 

Bernal (2010), sostiene que la población se define a través de las unidades de 

muestreo, elementos, alcance y tiempo. 

A razón de ello se analizó una población de 20 familias beneficiarias del 

[PNVR] del Núcleo Ejecutor N° 060 del Distrito de Lagunas – Chiclayo. 

Criterio de inclusión:  

Se consideró a las familias beneficiarias que se encontraron en condiciones 

de subsistencia, en riesgo o vulnerabilidad como consecuencia del Fenómeno del 

Niño costero ocasionado en el año 2017. 
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Estas familias beneficiarias se ubicaron en posición de pobreza y pobreza 

extrema. 

Se tomo en cuenta a las familias de zonas rurales donde interviene el objetivo 

del [PNVR]. 

Criterio de exclusión: 

No se consideró a las familias beneficiarias que no se encontraron en 

condiciones de subsistencia, en riesgo o vulnerabilidad como consecuencia del 

Fenómeno del Niño costero ocasionado en el año 2017. 

No se consideró a las familias beneficiarias que no se hallen en posición de 

pobreza y pobreza extrema. 

No se tomó en cuenta a las familias de zonas no rurales donde no interviene 

el objetivo del [PNVR]. 

Muestra: Es el subconjunto de la población, es a esta a la que se le aplicó el 

instrumento; es así que se tiene la siguiente muestra: 20 jefes de las familias 

beneficiarias del [PNVR] del Distrito de Lagunas. Por lo tanto, Tamayo (1997) indica 

que es la toma de individuos de la población donde se buscara el estudio de una 

manifestación estadística. 

Muestreo: Valorando la naturaleza de la investigación, Tamayo (1997), 

sostiene que un muestreo no probabilístico selectivo por conveniencia del autor, es 

aquel proceso de selección de personas de manera accesible a la autora de la 

presente investigación, con el fin de identificar los conocimientos de la muestra 

preseleccionada.  

Unidad de análisis: Respetando los parámetros metodológicos, se aplicó un 

instrumento a efecto de poder enriquecer el estudio, el mismo que fue dirigido a los 

jefes de las familias beneficiarias del [PNVR] del Distrito de Lagunas. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas de recolección de datos: Para la recolección de indagación, se 

consideró como técnica la encuesta; Para Hurtado (2010) la encuesta está 



 
 

19 
 

destinada a examinar manifestaciones sociales a través de preguntas y diversas 

experiencias humanas. 

Instrumentos de recolección de datos: A fin de recoger sabiduría y 

opiniones respecto del tema, se aplicó como instrumento el cuestionario, el mismo 

que estuvo dirigido a las familias beneficiarias del [PNVR] del Distrito de Lagunas. 

Asimismo, Hurtado (2010), menciona que el cuestionario es un instrumento que 

reúne un grupo de preguntas de un tema en particular, con el fin de adquirir 

información. 

3.5. Procedimientos 

Para la recopilación de datos, se diseñó un instrumento, donde su información 

fue procesada por un profesional en estadística; lo que permitió realizar una 

medición de las variables de la investigación, todo ello bajo un criterio de rigor 

científico de correspondencia entre la teoría y la realidad. 

3.6. Método de análisis de datos 

Se utilizó fue el método estadístico descriptivo e inferencial y fue procesado a 

través del Software estadístico SPSS con el que se pretende que la hipótesis 

anteriormente elaborada sirva para explicarse en el planteamiento del problema de 

la investigación y se certificó mediante el empleo del Rho de Spearman, además 

se utilizó el Alfa de Cronbach como un coeficiente que sirvió para calcular la 

confiabilidad del instrumento. 

3.7. Aspectos éticos 

La información del estudio posee autenticidad y veracidad, se reconoce el 

cumplimiento de citar de manera correcta la información que es estudiada, por lo 

que se asume con responsabilidad cualquier falsificación, plagio, fraude, o 

publicación con anterioridad; como consecuencia de ello, se está dispuesto a 

someterse a las reglas establecidas por la Universidad César Vallejo. 
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IV. RESULTADOS 

 

4.1   Análisis Descriptivo 

 

A continuación, se describe los datos obtenidos de la encuesta respecto a las 

variables y dimensiones en estudio. 

Variable: [PNVR] 

Dimensión: Sistema constructivo 

 

Figura 1. 

Relación entre el [PNVR] y el sistema constructivo (estructuras, diseño antisísmico 

y confort térmico). 

 

 

 Fuente: Base de datos SPSS. Elaboración propia. 

 

Interpretación 

Conforme a la relación del programa con la dimensión sistema constructivo 

(estructuras, diseño antisísmico y confort térmico), presentan una calificación y lo 

manifiestan: Casi nunca en 7.4%, Nunca 7.0%, a veces 18.9%, Casi siempre 56.8% 

y Siempre 9.9% respectivamente. 
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Variable: [CV] 

Dimensión: Bienestar físico 

 

Figura 2. 

Relación entre el [PNVR] y el bienestar físico (protección, seguridad y salud). 

 

 

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboración propia. 

 

Interpretación 

Conforme a la relación del programa con la dimensión bienestar físico 

(protección, seguridad y salud), presentan una calificación y lo manifiestan: Casi 

nunca en 0.9%, Nunca 6.5%, a veces 11.7%, Casi siempre 48.8% y Siempre 32.1% 

respectivamente. 
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Dimensión: Bienestar emocional 

 

Figura 3. 

Relación entre el [PNVR] y el bienestar emocional (tranquilidad y satisfacción). 

 

         Fuente: Base de datos SPSS. Elaboración propia. 

 

Interpretación 

Conforme a la relación del programa con la dimensión bienestar emocional 

(tranquilidad y satisfacción), presentan una calificación y lo manifiestan: Casi nunca 

en 6.8%, Nunca 4.9%, a veces 18.8%, Casi siempre 50.4% y Siempre 19.1% 

respectivamente. 
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Dimensión: Bienestar material 

 

Figura 4. 

Relación entre el [PNVR] y el bienestar material (vivienda y economía). 

 

 

      Fuente: Base de datos SPSS. Elaboración propia. 

 

Interpretación 

Conforme a la relación del programa con la dimensión bienestar material 

(vivienda y economía), presentan una calificación y lo manifiestan: Casi nunca en 

9.8%, Nunca 12.7%, a veces 17.6%, Casi siempre 42.0% y Siempre 17.9% 

respectivamente.  
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Dimensión: Inclusión social 

 

Figura 5. 

Relación entre el [PNVR] y la Inclusión social (Participación, roles y colaboración 

social). 

 

    Fuente: Base de datos SPSS. Elaboración propia. 

 

Interpretación 

Conforme a la relación del programa con la dimensión Inclusión social 

(Participación, roles y colaboración social). presentan una calificación y lo 

manifiestan: Casi nunca en 8.6%, Nunca 9.3%, a veces 17.6%, Casi siempre 32.4% 

y Siempre 32.1% respectivamente. 
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4.2 Análisis Inferencial 

Objetivo General: 

Determinar la relación entre el [PNVR] y la [CV] de los beneficiarios del Distrito de 

Lagunas - Chiclayo. 

 

Tabla 1. 

Relación entre el [PNVR] y la [CV]. 

Variables 

Estadística Descriptiva 
Estadística 

Inferencial 

  

Media D.S. Varianza 1 2 
  

1. Programa Nacional 

de Vivienda Rural 3.769 0.4698 0.221 1.000 0.787 

  

2. Calidad de vida 3.719 0.5697 0.325 0.787 1.000 
  

 Fuente: Base de datos SPSS. Elaboración propia. 

 

Interpretación 

En la presente tabla 1 se visualiza los estadísticos descriptivos e inferencial, 

así como la relación entre las variables [PNVR] y la [CV] de los beneficiarios del 

Distrito de Lagunas - Chiclayo, donde se aprecia que la relación entre las variables 

(Rho=0.787 correlación de Spearman) es positiva, por lo que se evidencia la 

relación entre las variables. 
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Objetivo Especifico 1:  

Determinar cuál es la relación entre el [PNVR] y el bienestar físico de los 

beneficiarios. 

 

Tabla 2. 

Relación entre el [PNVR] y el bienestar físico. 

  [PNVR] Bienestar físico  

[PNVR] 

Correlación 
Spearman 

1 0.544 
 

n 20 20  

Bienestar 
físico 

Correlación 
Spearman 

0.544 1 
 

n 20 20  

  Fuente: Base de datos SPSS. Elaboración propia. 

 

Interpretación 

El procesamiento de la información realizada mediante el estadístico SPSS, 

permitió determinar la relación positiva entre el [PNVR] y el bienestar físico 

(protección, seguridad y salud), según el Rho de Spearman, la relación es de 0.544. 
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Objetivo Especifico 2:   

Determinar cuál es la relación entre el [PNVR] y el bienestar emocional de los 

beneficiarios. 

 

Tabla 3. 

Relación entre el [PNVR] y el bienestar emocional. 

 

  [PNVR] Bienestar emocional 

[PNVR] 

Correlación 
Spearman 

1 0.508 

n 20 20 

Bienestar 
emocional 

Correlación 
Spearman 

0.508 1 

n 20 20 

  Fuente: Base de datos SPSS. Elaboración propia. 

 

 

Interpretación 

El procesamiento de la información realizada mediante el estadístico SPSS, 

permitió determinar la relación positiva entre el [PNVR] y el bienestar emocional 

(tranquilidad y satisfacción), según el Rho de Spearman, la relación es de 0.508. 
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Objetivo Especifico 3:   

Determinar cuál es la relación entre el [PNVR] y el bienestar material de los 

beneficiarios. 

Tabla 4. 

Relación entre el [PNVR] y el bienestar material. 

 

  [PNVR] Bienestar material 

[PNVR] 

Correlación 
Spearman 

1 0.420 

n 20 20 

Bienestar 
material 

Correlación 
Spearman 

0.420 1 

n 20 20 

 Fuente: Base de datos SPSS. Elaboración propia. 

 

 

Interpretación 

El procesamiento de la información realizada mediante el estadístico SPSS, 

permitió determinar la relación positiva entre el [PNVR] y el bienestar material 

(vivienda y economía), según el Rho de Spearman, la relación es de 0.420. 
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Objetivo Especifico 4:   

Determinar cuál es la relación entre el [PNVR] y la inclusión social de los 

beneficiarios. 

 

Tabla 5. 

Relación entre el [PNVR] y la inclusión social. 

 

  [PNVR] Inclusión social 

[PNVR] 

Correlación 
Spearman 

1 0.646 

n 20 20 

Inclusión 
social 

Correlación 
Spearman 

0.646 1 

n 20 20 

   Fuente: Base de datos SPSS. Elaboración propia. 

 

Interpretación 

El procesamiento de la información realizada mediante el estadístico SPSS, 

permitió determinar la relación positiva entre el [PNVR] y la Inclusión social 

(Participación, roles y colaboración social), según el Rho de Spearman, la relación 

es de 0.646. 
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Comprobación de Hipótesis: 

Asimismo, después de haber dado respuesta a los objetivos del estudio, se procede 

a realizar la comprobación de las hipótesis planteadas en la investigación.  A 

continuación, se presenta el análisis correspondiente: 

Hipótesis General: 

H0. Existe relación negativa entre el [PNVR] y la [CV] de los beneficiarios del Distrito 

de Lagunas. 

H1: Existe una relación positiva entre el [PNVR] y la [CV] de los beneficiarios del 

Distrito de Lagunas. 

Prueba de Hipótesis General: 

Tabla 6. 

Relación entre el [PNVR] y [CV] Coeficiente de Rho de Spearman: 

 

Correlaciones  [PNVR] [CV] 

[PNVR] 

Correlación 

Spearman 
1 0.787** 

Sig. (bilateral) - 0.001 

n 20 20 

Calidad de 

vida 

Correlación 

Spearman 
0.787** 1 

Sig. (bilateral) 0.001 - 

n 20 20 

   **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)  

   Fuente: Elaboración propia. 

 

En la presente tabla 6 se visualiza la relación positiva entre las variables 

[PNVR] y [CV] de los beneficiarios del Distrito de Lagunas - Chiclayo, donde se 

aprecia que la relación entre las variables (rho=0.787 correlación de Spearman; 

p<0.01) es positiva y con un nivel alto, por lo que se observa la relación entre las 

variables, aceptándose la hipótesis general (H1). 
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Hipótesis Especificas: 

Hipótesis Especifica 1: 

H0: Existe una relación negativa entre el [PNVR] y el bienestar físico de los 

beneficiarios del Distrito de Lagunas. 

H1: Existe una relación positiva entre el [PNVR] y el bienestar físico de los 

beneficiarios del Distrito de Lagunas. 

Tabla 7. 

Relación entre el [PNVR] y el bienestar físico. Coeficiente de Rho de Spearman: 

Correlaciones [PNVR] 
   Bienestar 

físico 

[PNVR] 

Correlación 
Spearman 

1 0.544** 

Sig. 
(bilateral) 

- 0.001 

n 20 20 

Bienestar 
físico 

Correlación 
Spearman 

0.544** 1 

Sig. 
(bilateral) 

0.001 - 

n 20 20 
   **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas) 

   Fuente: Elaboración propia. 

En la tabla 7, se visualiza la relación positiva entre la variable [PNVR] y esta 

es positiva con una cifra de (Rho=0.544 correlación de Spearman, p<0.01) con la 

dimensión bienestar físico (protección, seguridad y salud), por lo que se evidencia 

una relación positivamente entre las variables de estudio de los beneficiarios del 

Distrito Lagunas - Chiclayo, por lo tanto, se refuta la hipótesis nula (H0) y se admite 

la hipótesis (H1) planteada en la investigación. 
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Hipótesis Específica 2: 

H0: Existe una relación negativa entre el [PNVR] y el bienestar emocional de los 

beneficiarios del Distrito de Lagunas. 

H1: Existe una relación positiva entre el [PNVR] y el bienestar emocional de los 

beneficiarios del Distrito de Lagunas. 

Tabla 8. 

Relación entre el [PNVR] y el bienestar emocional. Coeficiente de Rho de 

Spearman: 

Correlaciones [PNVR] Bienestar emocional 

[PNVR] 

Correlación 
Spearman 

1 0.508** 

Sig. (bilateral) - 0.001 

n 20 20 

Bienestar 
emocional 

Correlación 
Spearman 

0.508** 1 

Sig. (bilateral) 0.001 - 

n 20 20 
   **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas) 

 Fuente: Elaboración propia.

En la tabla 8, se visualiza la relación positiva entre la variable [PNVR] y esta 

es positiva con una cifra de (rho=0.508 correlación de Spearman, p<0.01) con la 

dimensión bienestar emocional (tranquilidad y satisfacción) por lo que se evidencia 

una relación positivamente entre las variables de estudio de los beneficiarios del 

Distrito Lagunas – Chiclayo, por lo tanto, se refuta la hipótesis nula (H0) y se admite 

la hipótesis (H1) planteada en la investigación. 
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Hipótesis Específica 3: 

H0: Existe una relación negativa entre el [PNVR] y el bienestar material de los 

beneficiarios del Distrito de Lagunas. 

H1: Existe una relación positiva entre el [PNVR] y el bienestar material de los 

beneficiarios del Distrito de Lagunas. 

Tabla 9. 

Relación entre el [PNVR] y el bienestar material. Coeficiente de Rho de Spearman: 

Correlaciones [PNVR] Bienestar material 

[PNVR] 

Correlación 
Spearman 

1 0.420** 

Sig. (bilateral) - 0.001 

n 20 20 

Bienestar 
material 

Correlación 
Spearman 

0.420** 1 

Sig. (bilateral) 0.001 - 

n 20 20 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas) 

        Fuente: Elaboración propia.

En la tabla 9, se visualiza la relación positiva entre la variable [PNVR] y esta 

es positiva con una cifra de (rho=0.420 correlación de Spearman, p<0.01) con la 

dimensión bienestar material (vivienda y economía) por lo que se evidencia una 

relación positivamente entre las variables de estudio de los beneficiarios del Distrito 

Lagunas - Chiclayo, por lo tanto, se refuta la hipótesis nula (H0) y se admite la 

hipótesis (H1) planteada en la investigación. 
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Hipótesis Específica 4: 

H0: Existe una relación negativa entre el [PNVR] y la inclusión social de los 

beneficiarios del Distrito de Lagunas. 

H1: Existe una relación positiva entre el [PNVR] y la inclusión social de los 

beneficiarios del Distrito de Lagunas. 

Tabla 10. 

Relación entre el [PNVR] y la inclusión social. Coeficiente de Rho de Spearman: 

Correlaciones [PNVR] Inclusión social 

[PNVR] 

Correlación 
Spearman 

1 0.646** 

Sig. (bilateral) - 0.001 

n 20 20 

Inclusión 
social 

Correlación 
Spearman 

0.646** 1 

Sig. (bilateral) 0.001 - 

n 20 20 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas) 

     Fuente: Elaboración propia.

En la tabla 10, se visualiza la relación positiva entre la variable [PNVR] y esta 

es positiva con una cifra de (rho=0.646 correlación de Spearman, p<0.01) con la 

dimensión inclusión social (Participación, roles y colaboración social) por lo que se 

evidencia una relación positivamente entre las variables de estudio de los 

beneficiarios del Distrito Lagunas - Chiclayo, por lo tanto, se refuta la hipótesis nula 

(H0) y se admite la hipótesis (H1) planteada en la investigación. 
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V. DISCUSIÓN

En el presente capítulo se desarrolló la discusión sobre los desenlaces 

hallados, considerando el objetivo general de la investigación: Determinar la 

relación entre el [PNVR] y la [CV] de los beneficiarios del Distrito de Lagunas – 

Chiclayo. Así mismo, se procesaron los datos en el programa estadístico SPSS, la 

variable [PNVR] (con 5 preguntas) y [CV] (con 10 preguntas), en Escala de Likert, 

dirigido a 20 jefes de familias beneficiarias del Distrito de Lagunas – Chiclayo, se 

utilizó la prueba de validez Alfa de Cronbach obteniendo una confiabilidad de 

Cronbach (α=0,679) y (α=0,826) para las variables [PNVR] y [CV] respectivamente, 

evidenciando que los dos cuestionarios son confiables y aprobados. 

Según el coeficiente Rho de Spearman se evidencia la relación positiva entre 

las variables [PNVR] y la [CV] con una relación de 0.787 determinando la existencia 

de la relación positiva y la validez del objetivo general de la investigación. 

Al respecto con el objetivo general en la tabla 1 se demuestra la relación entre 

variables [PNVR] y la [CV] es positiva en las familias beneficiarias del Distrito de 

Lagunas – Chiclayo; así mismo, se acepta la hipótesis general.  

Al respecto se afirma la investigación con la tesis de Rojas (2018) que 

concluye que el 94% de los beneficiarios focalizados han acrecentado su calidad 

de vida obteniendo una calificación buena; así mismo se alcanzó resultados 

positivos en las dimensiones: Material, emocional, físico, inclusión social y 

desarrollo personal. Calificando como buena su [CV] de las 50 familias 

beneficiarias. 

Por otro lado, Cari (2021) en su investigación determino la relación 

significativa y directa entre las variables de estudio: vivienda rural y la [CV] de las 

familias beneficiarias y con un nivel alto de satisfacción con la construcción de su 

vivienda, manifestando que la [CV] ha mejorado gracias a la intervención del 

programa social. 

La presencia del [PNVR] ha permitido que las familias beneficiarias mejoren 

su [CV] considerando que, a partir de su incorporación en el programa, optimizaron 
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también sus condiciones domiciliarias, minimizando las posibilidades de contraer 

alguna enfermedad, a consecuencia de convivir en un espacio inapropiado, como 

sucedía previo a la ocurrencia del fenómeno del 2017.  

En relación al primer objetivo específico lo que se buscó es determinar cuál 

es la relación entre el [PNVR] y el bienestar físico de los beneficiarios. Según el 

Rho de Spearman, la relación es de 0.544; evidenciando una relación positiva en 

la protección, seguridad y salud de las familias beneficiarias frente al [PNVR].  

La Declaración Universal de los Derechos Humanos indica que el individuo y 

su familia son el componente esencial y primordial para la sociedad, tiene facultad 

de ser protegido ante la sociedad y el Estado Peruano. 

La vivienda es un sitio de descanso, una zona personal y familiar, donde las 

personas sienten seguridad, privacidad y protección en su hogar. 

Por lo tanto, se afirma el estudio realizado por Jiménez (2014), concluye que 

la [CV] en la ciudad de Bogotá ha mejorado por la distribución equitativa de la 

población, así como por la incorporación de políticas sociales dirigidos a bienes 

primordiales como vivienda, educación, salud y servicios públicos. 

De igual modo, Innovación para la inclusión social (2014), manifestó que la 

relación existente entre los indicadores de estudio (protección, seguridad y salud) 

y la dimensión del bienestar físico, es positiva; teniendo en cuenta que, a propósito 

de la intervención del [PNVR], las familias beneficiarias se sienten protegidas y 

seguras en sus nuevas viviendas, luego de haber padecido producto de las 

consecuencias de las intensas lluvias registradas en el 2017. Dichas familias se 

sienten satisfechas por la vivienda obtenida gracias a la intervención del programa, 

además de haber recuperado la confianza perdida; pues ahora ya no tienen la 

incertidumbre de lo que sucederá con ellos, como lo sentían inicialmente, al haber 

sido una de las tantas víctimas de esta ocurrencia de la naturaleza. 

Se determina que el [PNVR] tiene una relación positiva y que aporta al cuidado 

de la salud, permitiendo la mejora de la [CV] de las personas beneficiarias, aquellas 

que se encuentran en riesgo de vulnerabilidad.   
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La [ONU] considera que una vivienda es adecuada si garantiza la seguridad 

física, así como la protección con los diversos cambios de temperatura: Frío, calor, 

aguaceros, vientos fuertes y otros riesgos que atentan contra la salud del individuo. 

Ante lo mencionado, se afirma, que las viviendas entregadas por el [PNVR] 

garantizan los elementos de la [ONU] pues su diseño es bioclimática y antisísmica, 

avalando el objetivo del programa en acrecentar la [CV] de las familias 

beneficiarias. 

En relación al segundo objetivo específico determinar cuál es la relación entre 

el [PNVR] y el bienestar emocional de los beneficiarios, según el Rho de Spearman, 

la relación es de 0.508; evidenciando una relación positiva en la tranquilidad y 

satisfacción de las familias beneficiarias frente al [PNVR], según la [OMS] el ser 

humano que posee buena salud mental siente bienestar en los aspectos: Físico, 

emocional, mental y social; siendo indispensable trabajar y abonanzar la 

tranquilidad de las personas con una buena salud mental donde les permita 

fomentar los bienestares, protegiendo sus derechos humanos, trabajando en 

conjunto para elevar la [CV] y como resultado tranquilidad en su vida cotidiana y la 

satisfacción es un sentimiento de bienestar, agrado y felicidad, cuándo sus anhelos 

y expectativas se ejecutan en un tiempo establecido. 

La relación positiva entre el [PNVR] y el bienestar emocional de los 

beneficiarios es un estado de sentirse bien con la presencia del proyecto social en 

su comunidad, sintiendo armonía y tranquilidad en sus viviendas, manteniendo 

actitudes positivas y gratitud al programa. 

En relación al tercer objetivo específico determinar cuál es la relación entre el 

[PNVR] y el bienestar material de los beneficiarios, según el Rho de Spearman, la 

relación es de 0.420, demostrando una relación positiva con la vivienda de las 

familias beneficiarias y la economía familiar, como un apoyo económico que le 

brindo el Estado al construir su vivienda y devolviéndoles la estabilidad emocional 

e integral tanto en lo personal y en el grupo familiar.  

El [PNVR] ejecuto la construcción de viviendas para estas familias 

damnificadas a consecuencia del Niño Costero acontecido en el año 2017, bajo la 
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intervención de [NE] mejorando su condición de subsistencia, la entrega de estas 

viviendas a beneficiado en la economía familiar ante ello no contaban con los 

recursos económicos para una nueva construcción. Destacando el compromiso del 

programa en acceder a la población vulnerable el derecho a una vivienda oportuna, 

decente y salubre. 

En el estudio que realizo Dueñas (2018) el resultado fue que concluye que 

existe un índice aceptable de satisfacción respecto de la mejora de la [CV] toda vez 

que este les permite acrecentar el desarrollo de su bienestar material y condiciones 

de habitabilidad, elevando la participación e intervención ciudadana, promoviendo 

la inclusión social e identificación territorial de su realidad.  

Por lo expuesto, se defiende el estudio realizado por Norzagaray (2007) en 

México sobre el desarrollo, necesidades humanas y calidad de vida, como objetivo 

principal considera que, para lograr tener la definición exacta de [CV] es importante 

reconocer en primer lugar las necesidades básicas de toda persona y 

posteriormente identificar el grado de satisfacción de esta frente a dicha necesidad. 

También cabe comparar el estudio de investigación de Olarte (2020), donde 

manifiesta el interés de conocer si el lugar es habitable y si cumple con las medidas 

de protección; la importancia en la construcción de las viviendas de Pítipo, que son 

idóneas, porque lo social y técnico del [PNVR], resolvieron adecuadamente las 

interrogantes e inquietudes de las personas beneficiarias sobre el adecuado uso de 

los materiales de construcción y sobre el proceso constructivo que tuvo gran 

importancia en la realización del proyecto y promover la inclusión social. 

La vivienda rural tiene una infraestructura estable e idónea, brindando confort 

térmico con una buena ventilación e iluminación, estas viviendas mejoradas están 

asentadas en zonas libres de exposiciones al peligro, diseñadas bajo un proceso 

antisísmico, construida con material de calidad, empleando tecnologías tradiciones 

de la zona focalizada, conllevando a acrecentar la [CV] de las 20 familias 

beneficiarias. 

Así mismo, en el cuarto objetivo específico determinar cuál es la relación entre 

el [PNVR] y la inclusión social de los beneficiarios, según el Rho de Spearman, la 
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relación es de 0.646, reflejando una relación positiva entre la dimensión inclusión 

social frente al [PNVR] donde el 32.4% de las familias beneficiarias manifiestan con 

un casi siempre que la participación, roles y colaboración social fue primordial e 

indispensable en el desarrollo social y constructivo de la vivienda entregada por el 

programa, otorgándoles nuevas oportunidades de vida, sin discriminación alguna y 

reduciendo las brechas de vivienda. 

El programa al hacer partícipe a los beneficiarios en el proceso constructivo 

de la vivienda los está instruyendo a fortalecer sus facultades en el desarrollo 

constructivo, produciendo nuevos conocimientos y aprovechamiento del uso de 

materiales tradicionales de su comunidad. 

De acuerdo con la teoría de Muñoz & Barrantes (2016) La inclusión social es 

brindar oportunidad a todas las personas y que se sientan parte de un conjunto, 

eliminando las desigualdades y ser oportuno a nuevas sociedades inclusivas y 

equitativas. 

Se considera de vital importancia la intervención de los beneficiarios en el 

aprendizaje del proceso de construir la vivienda, siendo su participación un 

elemento primordial de la inclusión social, los roles de los representantes del [NE] 

determinaron un papel fundamental en el desarrollo del proyecto, realizando 

funciones que llevaron al éxito de la obra. La colaboración social fue un factor 

humano de apoyo entre las familias beneficiarias, brindando empatía y solidaridad 

a quien más lo necesitaba, la característica de este programa es acrecentar la 

calidad de vida siendo vital para la vida y genera impacto social en el desarrollo de 

la localidad. 

En la búsqueda de la superación frente a desastres naturales, la vivienda 

juega un rol importante, no sólo porque satisface las necesidades básicas de 

protección, seguridad, paz y bienestar de las personas; sino porque también 

responde a necesidades de identidad, convivencia, determinado como un espacio 

del cuidado de la familia, considerándose como una necesidad básica de la índole 

humana. 
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Por tal motivo que la presente investigación, nos da a conocer la importancia 

y el rol que tiene el Estado en minimizar las brechas de vivienda existentes a nivel 

nacional, el [MVCS] a través del [PNVR]  protegen a la ciudadanía, buscando el 

bien común de la población y que garantice que la vivienda es un elemento de 

satisfacción, donde muchas familias a consecuencias de desastres naturales 

perdieron sus viviendas, por ende, el rol del [PNVR] es brindarle seguridad y 

bienestar a los individuos en los diversos aspectos ya estudiados anteriormente y 

esto surge gracias a la implementación de políticas públicas que son proyectos 

diseñados y gestionados por el Estado a través del gobierno de turno con objetivos 

de satisfacer las necesidades de la población.  
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. Todo sujeto de derecho tiene la capacidad legal de tener una propiedad oportuna, 

decente y salubre para consigo mismo y su grupo familiar, como lo establece el 

Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales que en su 

artículo 11.1 menciona que es el centro de la vida social, emocional y un lugar 

donde encontrar seguridad y paz, siendo así que toda persona tiene legitimidad a 

vivir en una vivienda saludable. 

2. Se comprobó la hipótesis general que afirma la existencia de la relación positiva 

y con un nivel alto entre el [PNVR] y la [CV] de los beneficiarios del Distrito de 

Lagunas. Realizando el método de análisis de datos que se utilizó fue el método 

estadístico descriptivo e inferencial, y fue procesado a través del Software 

estadístico SPSS corroborando la validez de la hipótesis general según el 

coeficiente de correlación de Spearman con un 0.787, esta medición indica la 

relación positiva entre las variables y la satisfacción que tienen las familias 

beneficiarias en la mejora de su [CV] en la vivienda entregada por el [PNVR]. 

3. Se comprobó la primera hipótesis específica que afirma la existencia de la 

relación positiva entre el [PNVR] y el bienestar físico de los beneficiarios del Distrito 

de Lagunas. El bienestar físico hace referencia a la protección y salud que sienten 

las familias beneficiarias dentro de su vivienda mejorada, elevan su seguridad 

psicológica y social, aportando opiniones innovadoras y generando seguridad en sí 

misma. 

4. Se comprobó la segunda hipótesis específica que afirma la existencia de la 

relación positiva entre el [PNVR] y el bienestar emocional de los beneficiarios del 

Distrito de Lagunas. El bienestar emocional hace referencia a la tranquilidad y 

satisfacción que sienten las familias beneficiarias hacia el [PNVR] como resultado 

se obtuvo la satisfacción, felicidad y agradecimiento al Estado por garantizar y 

proteger su derecho a la vivienda. 

5. Se comprobó la tercera hipótesis específica que afirma la existencia de la 

relación positiva entre el [PNVR] y el bienestar material de los beneficiarios del 
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Distrito de Lagunas. El bienestar material hace referencia a la vivienda y economía; 

las familias beneficiarias se sienten satisfechos y beneficiados con la construcción 

de su vivienda bioclimática Sumaq Wasi, por su diseño antisísmico y consideran 

que su vivienda está protegida ante el riesgo de desastres naturales. 

6. Se comprobó la cuarta hipótesis específica que, afirma la existencia de la relación 

positiva entre el [PNVR] y la inclusión social de los beneficiarios del Distrito de 

Lagunas. La inclusión social hace referencia a la participación e inclusión durante 

el proceso constructivo de la vivienda mejorada, donde se apreció su colaboración 

social con su aporte de traslado de materiales y limpieza propia de su vivienda; la 

participación de los representantes del Núcleo Ejecutor trajo consigo buenos 

resultados, cumplimiento con los objetivos y roles del Programa. 
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VII. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al [MVCS] a través del [PNVR] continuar fortaleciendo el

compromiso de acrecentar la calidad de vida, brindando una vivienda apropiada a 

muchas familias en situación de vulnerabilidad y respondiendo a sus necesidades 

existentes a nivel nacional. 

2. Se recomienda al [PNVR] fortalecer las gestiones con los diferentes niveles de

gobierno con la finalidad de garantizar el bien común de la población con el fin del 

derecho a la vivienda oportuna, decente y salubre que todo ser humano merece. 

3. Se recomienda al [MVCS] a través del [PNVR] continuar con las capacitaciones

técnicas en mano de obra a la comunidad beneficiaria, en mantenimiento y uso 

adecuado de la vivienda mejorada como eje primordial en la inclusión social, 

contribuyendo al programa con sus aportes del beneficiario. 

4. Se recomienda al [PNVR] continuar con la gestión de buenas prácticas en

Gestión Pública, buscando el progreso de la calidad de vida de las personas que 

viven en sectores agrarios, respetando la integridad de las personas y su grupo 

familiar, trabajando con entereza para minimizar las brechas sociales del país. 
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  ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de operacionalización de variables 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Programa 
Nacional de 

Vivienda Rural 

(PNVR, 2021) Tiene como objeto 
aliviar, reedificar y reforzar las 
diversas circunstancias de la 
vivienda rural de los individuos que 
se localizan en posición de 
escasez o necesidad intensa 
donde les permita mejorar su 
calidad de vida. 

Es aquel programa social 
que otorga mejoría de 
condición de vivienda de la 
población afectada, la cual 
permite favorecer su 
calidad de vida. 
 

Sistema constructivo 

- Estructuras 
- Diseño 

antisísmico 
- Confort térmico 

Ordinal 
 

Escala de Likert: 
Siempre (5) 

Casi siempre (4) 
A veces (3) 
Nunca (2) 

Casi nunca (1) 
 

Calidad de vida  
(Schalock y Verdugo, 2003) Es 
una situación anhelada para la 
comodidad individual, toda vez 
que permite satisfacción múltiple, 
debido a que contiene 
propiedades éticas y universales, 
con sentido objetivo y subjetivo. 

 

 
Es el estado de desarrollo 
emocional y ambiental, 
donde el ser humano 
manifiesta su expresión de 
satisfacción; el grado de 
calidad de vida varía según 
el valor que le entregue 
cada persona a cada cosa. 

 

 

Bienestar físico 

 

- Protección 
- Seguridad 
- Salud 

Ordinal 
 

Escala de Likert: 
Siempre (5) 

Casi siempre (4) 
A veces (3) 
Nunca (2) 

Casi nunca (1) 
 

Bienestar emocional 

 

 
- Tranquilidad 
- Satisfacción 
 

Bienestar material 

 

- Vivienda 
- Economía  

Inclusión social 

- Participación 
- Roles 
- Colaboración 

social 



 
 

 
 

 

 

Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario para evaluar al Programa Nacional de Vivienda Rural del 

Distrito de Lagunas - Chiclayo 

Datos generales: 

Sexo:      Edad:  

Fecha de recolección: …….…/………/……..…. 

Introducción: Estimado (a) jefe (a) de las familias beneficiarias, el presente 

cuestionario tiene como objetivo evaluar al Programa Nacional de Vivienda Rural del 

Distrito de Lagunas-Chiclayo. 

Instrucción: Los resultados son anónimos y confidencial, la información es sólo 

para uso de la investigación; en tal sentido, se le pide veracidad al momento de 

decidir su respuesta, ya que ayudará a enriquecer aspectos fundamentales del 

Programa. Marque su respuesta de acuerdo a la siguiente escala: 

 

 

 

 

N° ITEMS 5 4 3 2 1 

D1 
Sistema constructivo (Estructuras, diseño antisísmico y confort 
térmico) 

1 
¿Considera Ud. que la construcción de la vivienda se ha 
realizado según los planos del expediente técnico?      

2 

¿Considera Ud. que los materiales de construcción 
utilizados en la vivienda son de uso tradicional de su 
comunidad? 

     

3 

¿Considera Ud. que el diseño antisísmico de la vivienda 
es  
el adecuado? 

     

4 
¿Considera Ud. que los ambientes de la vivienda tienen 
apropiada iluminación y ventilación?      

5 

¿Considera Ud. que existe una buena distribución en los 
ambientes de la vivienda? 
 

     

Fuente: Elaboración Propia 

 

 

Siempre Casi siempre A veces Nunca Casi nunca 

5 4 3 2 1 

F M 



 
 

 
 

 

 

 

Cuestionario para evaluar la calidad de vida de los beneficiarios del 

Distrito de Lagunas - Chiclayo 

Datos generales: 

Sexo:      Edad:  

Fecha de recolección: ……../………./…………. 

Introducción: Estimado (a) jefe (a) de las familias beneficiarias, el presente 

cuestionario tiene como objetivo evaluar la calidad de vida de los beneficiarios 

del Distrito de Lagunas - Chiclayo. 

Instrucción: Los resultados son anónimos y confidencial, la información es sólo 

para uso de la investigación; en tal sentido, se le pide veracidad al momento de 

decidir su respuesta, ya que ayudará a evaluar la calidad de vida de los 

beneficiarios. Marque su respuesta de acuerdo a la siguiente escala: 

  

 

 

 

N° ITEMS 5  4 3 2 1 

D1 
 Bienestar Físico (Protección, seguridad y salud) 

1 
¿Ud. se encuentra protegido por la construcción de la 
vivienda entregada por el Programa? 
 

 
 

    

2 
¿Ud. Considera que su grupo familiar se siente 
seguro en la vivienda entregada por el Programa? 

 
 

    

3 
¿Ud. y su grupo familiar desde que habitan en la 
vivienda han presentado alguna enfermedad? 
 

 
 

    

D2 
 Bienestar Emocional (Tranquilidad y satisfacción) 

4 
¿Ud. considera que la vivienda entregada por el 
Programa le brinda tranquilidad? 
 

 
 

    

5 
¿Ud. se encuentra satisfecha(o) con la construcción 
de la vivienda entregada por el programa? 
 

 
 

    

Siempre Casi siempre A veces Nunca Casi nunca 

5 4 3 2 1 

F M 



 
 

 
 

D3   Bienestar Material (Vivienda y economía)      

6 
¿Ud. considera que la construcción de la vivienda 
entregada por el Programa ha beneficiado en la 
economía familiar? 

 
 

    

7 

¿Considera Ud. que la vivienda está protegida ante el 
riesgo de desastres naturales presente en su 
comunidad? 
 

 

 

    

D4 
 Inclusión social (Participación, roles y colaboración social) 

8 

¿Considera Ud. de suma importancia su participación 
e inclusión en la construcción de la vivienda 
entregada por el Programa? 
 

 

 

    

9 

¿Considera Ud. que los representantes del Núcleo 
Ejecutor N°060 dieron cumplimiento con los objetivos 
y roles del Programa? 
 

 

 

    

10 

¿Considera Ud. que es importante la colaboración 
social hacia otro beneficiario (a) de su comunidad 
cuando necesitó apoyo? 
 

 

 

    

Fuente: Elaboración Propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Anexo 3: Validez y Confiabilidad de los instrumentos de recolección de 

datos 

Validez: 

Se realizo dos cuestionarios, para las variables [PNVR] y [CV] ambos 

cuestionarios fueron validados por los profesionales expertos:  

Dra. Abogada. Sobrino Olea Angelica Yuliana. 

Mg. Socióloga. Arias Becerra Juliana del Pilar. 

Mg. Politólogo. Santisteban Sánchez Junior Alexis. 

Confiabilidad: 

Niveles de confiabilidad de Alfa de Cronbach 

 Rango                                                Magnitud 

 0.81 a 1.00        Muy alta confiabilidad 

 0.61 a 0.80       Alta confiabilidad 

 0.41 a 0.60    Moderada confiabilidad 

 0.21 a 0.40    Baja confiabilidad 

 0.01 a 0.20    Muy baja confiabilidad 

 

 

Estadísticos de fiabilidad de los instrumentos 

 

Variables     Alfa de Cronbach                    Ítems   

[PNVR]   0,679    5 

[CV]    0,826    10 



 
 

 
 

FICHAS DE VALIDACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS Y CONFIABILIDAD 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 





 
 

 
 



 
 

 
 



Anexo 4: Autorización de aplicación del instrumento firmado por la respectiva autoridad 



Anexo 6: Matriz de consistencia 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Técnica e instrumentos 

Problema general:  

¿Cuál es la relación entre el Programa 
Nacional de Vivienda Rural y la calidad de 
vida de los beneficiarios del Distrito de 
Lagunas? 

Problemas específicos: 
¿Cuál es la relación entre el Programa 
Nacional de Vivienda Rural y el bienestar 
físico de los beneficiarios del Distrito de 
Lagunas? 

¿Cuál es la relación entre el Programa 
Nacional de Vivienda Rural y el bienestar 
emocional de los beneficiarios del Distrito de 
Lagunas? 

¿Cuál es la relación entre el Programa 
Nacional de Vivienda Rural y el bienestar 
material de los beneficiarios del Distrito de 
Lagunas? 

¿Cuál es la relación entre el Programa 
Nacional de Vivienda Rural y la inclusión 
social de los beneficiarios del Distrito de 
Lagunas? 

Objetivo general:  
Determinar la relación entre el Programa 
Nacional de Vivienda Rural y la calidad de 
vida de los beneficiarios del Distrito de 
Lagunas – Chiclayo. 

Objetivos específicos: 
¿Determinar cuál es la relación entre 
el Programa Nacional de Vivienda Rural y el 
bienestar físico de los beneficiarios? 

¿Determinar cuál es la relación entre el 
Programa Nacional de Vivienda Rural y el 
bienestar emocional de los beneficiarios?  

¿Determinar cuál es la relación entre el 
Programa Nacional de Vivienda Rural y el 
bienestar material de los beneficiarios? 

¿Determinar cuál es la relación entre el 
Programa Nacional de Vivienda Rural y la 
inclusión social de los beneficiarios? 

Hipótesis general: 
H1.  Existe relación positiva entre el Programa Nacional 
de Vivienda Rural y la calidad de vida de los beneficiarios 
del Distrito de Lagunas. 

Ho:  Existe relación negativa entre el Programa Nacional 
de Vivienda Rural y la calidad de vida de los beneficiarios 
del Distrito de Lagunas. 

Hipótesis específicas:  
H1.  Existe una relación positiva entre el Programa 
Nacional de Vivienda Rural y el bienestar físico de los 
beneficiarios del Distrito de Lagunas. 

H2.  Existe una relación positiva entre el Programa 
Nacional de Vivienda Rural y el bienestar emocional de 
los beneficiarios del Distrito de Lagunas. 

H3:  Existe una relación positiva entre el Programa 
Nacional de Vivienda Rural y el bienestar material de los 
beneficiarios del Distrito de Lagunas. 

H4: Existe una relación positiva entre el Programa 
Nacional de Vivienda Rural y la inclusión social de los 
beneficiarios del Distrito de Lagunas. 

Técnica: 

La técnica empleada será la 
encuesta. 

Instrumentos: 

El instrumento empleado será 
el cuestionario. 

Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones 

Esta investigación es de diseño no 

experimental de corte transversal, de nivel 

correlacional  

Esquema:  

 V1 
M   R 

 V2 

Donde: 
M = Población beneficiaria del Distrito de 
Lagunas 
V1 = Programa Nacional de Vivienda Rural 
V2 = Calidad de vida 
R = Relación de variables 

Población: 

20 familias beneficiarias del Programa 
Nacional de Vivienda Rural  

Muestra: 

20 jefes de familias beneficiarias del 
Programa Nacional de Vivienda Rural 

Variables Dimensiones  

Programa Nacional 
de Vivienda Rural  

Sistema constructivo 

Calidad de vida  

Bienestar físico 
Bienestar emocional 
Bienestar material 
Inclusión social 
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