' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
DOCENCIA UNIVERSITARIA

Estrés académico, procrastinacion y bienestar psicologico en
universitarios de la carrera de comunicacion de una universidad

publica de Arequipa, 2021

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:
MAESTRO EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

AUTOR:

Ortega, Javier Rigoberto (ORCID: 0000-0001-5798-4520)

ASESOR:
Mgtr. Llanos Castilla, José Luis (ORCID: 0000-0002-0476-4011)

LINEA DE INVESTIGACION:

Evaluaciéon y Aprendizaje

LIMA — PERU
2022


https://orcid.org/0000-0001-7893-8910
https://orcid.org/0000-0002-0476-4011

Dedicatoria

A ti Ernesto hermano que te fuiste y el
presente sea una muestra de orgullo para
ti. A mi abuela que guia mis pasos desde
lo alto. A mi pareja por su invaluable apoyo
y acompafiamiento que favorece a concluir

esta meta.



Agradecimiento

A la U.N.S.A. y a los estudiantes de la
escuela profesional de Ciencias de la
Comunicacion por apoyar en el presente

estudio.



indice de contenidos

Caratula i
Dedicatoria i

Agradecimiento il

Indice de contenidos iv
indice de tablas Y
Resumen Vi

Abstract vii

.  INTRODUCCION 01

.  MARCO TEORICO 07

1.  METODOLOGIA 14

3.1. Tipo y disefio de investigacion 14

3.2. Variables y Operacionalizacion 15

3.3. Poblacién (criterios de seleccion), muestra, muestreo, 16

Unidad de analisis 17

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos 17

3.5. Procedimientos 20

3.6. Método de analisis de datos 20

3.7. Aspectos éticos 20

V. RESULTADOS 21

V. DISCUSION 27

VI. CONCLUSIONES 34

VII. RECOMENDACIONES 35

REFERENCIAS 37

ANEXOS 42



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3
Tabla 4
Tabla 5
Tabla 6
Tabla 7
Tabla 8

indice de tablas

Distribucion de frecuencias de la variables estrés académico

Distribucion de frecuencias de la variable Procrastinacion académica y sus
dimensiones

Distribucion de frecuencias de la variable bienestar psicoldgico

Determinacion de la bondad de ajuste

Ajuste de los modelos y coeficiente pseudo R cuadrado

Estimaciones del parametro

Coeficiente de correlacion de la variable estrés académico bienestar psicoldgico

Coeficiente de correlacion de la variable procrastinacion académica y bienestar
psicologico

21

22

23
24
24
25
25
26



RESUMEN

Esta investigacion propone explorar tres variables relevantes sobre el desarrollo de
vida académica de estudiantes de nivel universitario, tales como el estrés
académico, la procrastinacion y bienestar psicolégico. La cual responde a un disefio
de tipo béasico y correlacional. A través de un muestreo probabilistico por que se
uso la férmula para calcular la muestra, se examinaron a 100 universitarios de la
carrera de comunicacion de una universidad publica de Arequipa. Se empleo el
inventario de estrés Académico SISCO SV, la Escala de Procrastinacion
Académica y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff version unidimensional. El
resultado obtenido segun el modelo estadistico explica que tanto el estrés
académico, como la procrastinacion académica predicen la correlacion del
bienestar psicolégico seguin x?=10,362, y p valor = 0,35 < 0,05 permitiendo rechazar
Ho y aceptar Hi, de la misma forma el valor Pseudo R cuadrado de Nagelkerke
=,126 precisa que el modelo es poco significativo ya que el bienestar psicologico
esta siendo explicada por el estrés y procrastinacion al 12,6%. Se recomienda la
integracion de modelos tedricos en base a las variables estudiadas para aplicar
técnica estadistica, para dar profundidad al estudio y asi mismo corroborar lo ya

evidenciado.

Palabras Clave: Estrés académico, bienestar psicolégico, procrastinacion

estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

This research proposes to explore three relevant variables on the academic life
development of university level students, such as academic stress, procrastination
and psychological well-being. Which responds to a basic and correlational type
design. Through a probability sampling by which the formula was used to calculate
the sample, 100 university students from the communication career of a public
university in Arequipa were examined. The SISCO SV Academic Stress Inventory,
the Academic Procrastination Scale and the Ryff Psychological Well-being Scale
were used, one-dimensional version. The result obtained according to the statistical
model explains that both academic stress and academic procrastination predict the
correlation of psychological well-being according to x2 = 10.362, and p value = 0.35
< 0.05 allowing rejecting HO and accepting H1, in the same way Nagelkerke's
Pseudo R squared value = .126 specifies that the model is not very significant since
psychological well-being is being explained by stress and procrastination at 12.6%.
The integration of theoretical models based on the variables studied is
recommended to apply statistical technique, to give depth to the study and also

corroborate what has already been evidenced.

Keywords: Academic stress, psychological well-being, university student

procrastination.
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INTRODUCCION

Actualmente se estan realizando investigaciones para determinar el estado de
bienestar psicolégico, el estrés académico y la procrastinacion donde se
evidencia que los estudiantes universitarios viven, situaciones que les genera
estrés académico a causa postergar sus actividades académicas y realizarlas a
ultima hora, lo que les genera un riesgo constante de experimentar afectacion a
nivel psicoldgico, fisico a causa del estrés que les genera ello. Siendo una
problematica frecuente asociada a la Procastinacion que Cardenas et al, (2021)
podria evidenciar una problematica para los estudiantes a sabiendas de su
postergacion, de alli, que con su analisis que realizaron, identifican que los
retrasos estarian influenciados por factores intrinsecos como son la motivacion,
lo que origina que los estudiantes no tengan la capacidad de llevar a la accion
alguna actividad.

Mercado (2020) Nos da a conocer que hay una relacion entre la Procastinacion
académica y el estrés en universitarios, por ello el grado de co-rrelacion es
elevado con valores de 0.841 y afirma que en base a un alto nivel de
Procastinacion existe un elevado indice de estrés en los estudiantes. Es por ello
que la actividad académica en los estudios superiores es importante para la
persona, ya que ello ayuda a comprender diversos puntos tratados,
comprendiéndose aquellos como son el integro de los conocimientos, lo que nos
permitird ofrecer estrategias para desarrollar nuestra disciplina de estudio y
aportar conocimientos asertivamente a una comunidad universitaria extensa,
especialmente para la carrera de psicologia puesto que se da una cercania
directa con las personas. De lo cual se entiende que el tener la oportunidad de
estudiar una carrera universitaria demanda diversos recursos y habilidad del
estudiante que se deben desarrollar y que van a permitir que pueda cumplir las
exigencias de una carrera de nivel superior. Debido a ello es que Dominguez-
Lara et al, (2014). Concluyen que la Procastinacion académica toma mayor
relevancia en los estudiantes universitarios, porque es un proceso constante que
aqueja el desarrollo adecuado de los estudiantes en su formacién, y ello afecta

su rendimiento académico.



Por otro lado, segun Ludwing y Schicker (2018) sostienen que la Procastinacion
académica es posponer intencionalmente las cosas y realizar actividades sin
importancia antes que las relevantes o significativas. También identificar el
estrés académico segin Aguila et al, (2015) es un problema de salud con
bastante prevalencia y altamente elevado. Donde se entiende como un proceso
va implicar diversas variables emergentes de su relacion en el contexto donde
se desenvuelva el ser humano, por lo tanto, las personas evaluadas como
inmoderados y con poco uso de sus propios recursos y que colocan en peligro
su bienestar. Por lo que integrar esta denominacion como parte de la sociedad
del siglo XXI ha registrado su representacion en diferentes procesos de vida del
ser humano. Y la entendemos como forma de responder inespecifica del ser
humano ante cualquier evento que deforma la homeostasis del ser humano y
produce la necesidad de movilizarse para afrontar a la situacion critica que cause
un desequilibrio biopsicosocial. Es importante mencionar que segun Sandoval et
al, (2017) manifiestan que el bienestar psicoldgico “...es la costumbre propia de
la persona que se construye por medio del proceso psicolégico del ser humano
y de su disposicion para corresponder y vincularse de manera 6ptima e integrada
con practicas de vida que se experimenta. Y se considera la asociacion de
medidas asertivas y efectivas para lo propio y no solo su alejamiento de los
aspectos daninos que se viene viviendo”. (p. 262)

Efectivamente, los estudiantes universitario hoy en dia, no precisamente
cumplen con sus obligaciones en el tiempo y las condiciones determinadas, por
lo general las posterga para Uultima hora, por lo que se encuentran
constantemente estresados lo que conlleva a no saber manejarlo
adecuadamente, y a esto se suma que incide en su bienestar psicoldgico, y que
genera condiciones a nivel personal inadecuadas, para un recomendable
desarrollo de sus fortalezas en la carrera profesional que estudie.

Por ello, se hace necesario analizar las fuentes que originan que los estudiantes
universitarios no cumplan sus objetivos o abandonen sus estudios y a si mismo
poder establecer o plantear herramientas que ayuden a continuar con sus
estudios y concluir su formacion profesional. Segun Dominguez-Lara (2017)
manifiesta que el estudiante desde su ingreso a la universidad toma varias

actividades personales y grupales que van a demandar compromiso Yy eficacia.



Pego et al, (2018) Refieren que, en diferentes paises, se identifica que, debido a
las elevadas exigencias de la vida universitaria, los estudiantes llegan a mostrar

sintomatologias con niveles altos de angustia y depresion.

Escuderos et al, (2017) sostienen que con esta problemética el rendimiento
académico, bienestar psicolégico interactian con el estrés académico y la
Procastinacion académica, segun Caballero-Dominguez et al, (2018) llevan a la
desercion y abandono de los estudios superiores. Y De la Garza-Carranza et al,
(2013) refieren que ello motiva a la generaciéon de programas para prevenir la
desercion. Vargas et al, (2016) de los cuales destaca que diversos programas

se centran el interés en estudiantes de la carrera profesional de psicologia.

Por tal motivo, es muy relevante estudiar las siguientes variables que son estrés
académico, procrastinacion y bienestar psicolégico en universitarios y, por lo
tanto, es que se decide investigar la relacion entre el estrés académico,
Procastinacion y el bienestar psicoldégico en los estudiantes universitarios.
Debido a que diversas investigaciones nacionales e internaciones concluyen de
manera significativa con esta problematica, y en la Ciudad de Arequipa se
evidencia que existe poca informacion que considera las variables a estudiar, por
ello es importante estudiar las tres variables, puesto que las actuales condiciones
de aislamiento social y pandemia ha alterado el contexto de estudiantes
universitarios, quien son los protagonistas de la nueva experiencia de la
educacion virtual y por ello se precisa importante generar investigaciones sobre
este argumento debido a que no hay investigaciones en el presente escenario
de aislamiento. Borger y Morote (2021) manifestd que debido al contexto actual
gue se vive, la manera habitual en la que se interactla se ha visto notablemente
limitada, evidenciando que los estudiantes pasen mucho mas tiempo en el uso
del internet, para mantener contacto con su entorno social para asistir a las aulas

o plataformas virtuales.

Por lo mencionado lineas arriba se ha decidido realizar la investigacion cientifica
con criterios metodico, sistematico, riguroso y objetivo por lo cual se planteado

la problematica general siguiente: ¢Qué correlacion existe entre el estrés



académico, la procastinacién y el bienestar psicolégico en universitarios de la
carrera de comunicacion de una universidad publica de Arequipa, 20217? De igual
manera se ha planteado problemas especificos que son los que se detallan a
continuacion ¢ Cudl es la correlacion que existe entre la regulacién académica y
el bienestar psicolégico en estudiantes de comunicacién de una universidad
publica de Arequipa, 2021?, ¢Cual es la correlacion que existe entre
postergacion de actividades y el bienestar psicologico en estudiantes de
comunicacién de una universidad publica de Arequipa, 2021? ¢;Cudl es la
correlacion que existe entre regulacion académica y las dimensiones del estrés
académico en estudiantes de comunicacion de una universidad publica de
Arequipa, 2021? ¢Cual es la correlacion que existe entre postergacion de
actividades y las dimensiones de estrés académico en estudiantes de
comunicacién de una universidad publica de Arequipa, 2021? ¢Cudl es la
correlacion que existe entre postergacion de actividades y las dimensiones de
estrés académico en estudiantes de comunicacion de una universidad publica
de Arequipa, 2021? La importancia va a radicar por que aportara al conocimiento
de una problemética que solo ha sido observada empiricamente y para lo cual
favorecera a la adquisicion de teoria. Y ello va a permitir observar una
perspectiva en este importante espacio de la comunidad académica y su
propuesta para el disefio e implementacion de acciones oportunas. Por lo que
este trabajo dard la posibilidad de ofrecer aportes tedricos del estrés académico,
Procastinacion y bienestar psicoldgico. Y a su vez permitird que los sustentos
gue se daran reforzaran las bases tedéricas de una correlacion importante de las

variables a estudiar.

También justificar que permitird beneficiar no solo a los estudiantes, también a
los docentes y a la universidad comprendiendo que a la actualidad se estan en
una constante mejora por la calidad educativa. Para que estudiantes
universitarios logren sus aprendizajes de manera oportuna y la casa superior de
estudios pueda disminuir la desercién. Ello como sustento a demostrar que se
pueden ofrecer mejoras en los métodos de ensefianza a nivel universitario para
que el estudiante no pase por situaciones de estrés académico, a causa de la

Procastinacion y no se afecte su bienestar psicologico, para fortalecer las



herramientas que puedan ofrecer al estudiante un 6ptimo proceso de aprendizaje
académico a nivel universitario y sea para la institucion un beneficio, y ello
motivara para que los docentes y estudiantes generen y encuentren estrategias

adecuadas para un 6ptimo responsabilidad académica.

Asi mismo se formulé como objetivo general: Examinar la correlacion entre el
estrés académico, la procrastinacion y el bienestar psicoldgico en universitarios
de la carrera de comunicacion de una universidad publica de Arequipa, 2021, de
igual forma, los objetivos especificos serian, examinar la correlacion entre
regulacion académica y el bienestar psicolégico en estudiantes de comunicacion
de una universidad publica de Arequipa, 2021. Analizar la correlacion existente
entre postergacion de las actividades y el bienestar psicolégico en estudiantes
de comunicacion de una universidad publica de Arequipa, 2021. Determinar la
correlacion existente entre regulacion académica y las dimensiones del estrés
académico en estudiantes de comunicacion de una universidad publica de
Arequipa, 2021. Examinar la correlacién existente entre postergacion de
actividades y las dimensiones del estrés académico en estudiantes de
comunicacion de una universidad publica de Arequipa, 2021. Comparar la
correlacion existente entre bienestar psicolégico y las dimensiones del estrés
académico en estudiantes de comunicacién de una universidad publica de
Arequipa, 2021.

Luego del planteamiento de los objetivos se redacta la hipétesis general de la
presente investigacion la cual es: Existe correlacion estadistica significativa entre
el estrés académico, la procastinacion y el bienestar psicoldgico en universitarios
de la carrera de comunicaciéon de una universidad publica de Arequipa, 2021. Y
como hipétesis especificas se plantea lo siguiente; existe correlacion significativa
estadisticamente entre la regulacion académica y el bienestar psicolégico en
estudiantes de comunicacién de una universidad publica de Arequipa, 2021.
Existe correlacion significativa estadisticamente entre postergacion de
actividades y el bienestar psicologico en estudiantes de comunicacién de una
universidad publica de Arequipa, 2021. Existe correlacion significativa

estadisticamente entre regulacion académica y las dimensiones del estrés



académico en estudiantes de comunicacién de una universidad publica de
Arequipa, 2021. Existe correlacion significativa estadisticamente entre
postergacion de actividades y las dimensiones del estrés académico en
estudiantes de comunicacion de una universidad publica de Arequipa, 2021.
Existe correlacion significativa estadisticamente entre bienestar psicoldgico y las
dimensiones del estrés académico en estudiantes de comunicacion de una
universidad publica de Arequipa, 2021.



MARCO TEORICO

Diversas formas de comportamiento generan respuestas que impiden el
desarrollo de las personas especialmente en los estudiantes. Siendo ellas, el
estrés académico, la procastinacion académica y afectan el bienestar
psicoldgico siendo las particularidades que se dan de forma frecuente en las

personas a nivel mundial.

En cuanto a antecedentes de investigaciones internacionales se destaca que:
Natividad (2014), afirmé que sera complicado identificar individuos que
procrastinen en sus actividades de vida. Lo comun es evidenciar actividades
selectivas al momento de procrastinar y realizar algo diferente, aunque existan
procrastinadores cronicos, individuos para las cuales el comportamiento que

pospone se convierte en un rasgo tipico de su personalidad. (p. 6).

Alvarez (2018) identifico los Niveles de procastinacion en estudiantes de cuarto
y quinto de bachillerato de un colegio privado de la ciudad de Guatemala. Y
Tiene como objetivo de estudio determinar el nivel de procastinaciéon de los
estudiantes de 4to y 5to Bachillerato, con las edades comprendidas de los 16
a 18 afios de edad. Dando a conocer en los resultados obtenidos en el
cuestionario CP2015, se determin6 que el 81% de los estudiantes se ubican

con un nivel medio de procastinacion. (p. 10)

He et al., (2018), realizaron un trabajo investigativo cuantitativo predictivo,
donde valoraron el estrés percibido y el bienestar psicolégico en 538 alumnos
australianos, hallando la relacion entre el estrés percibido y bienestar emocional

psicoldgico.

Mientras que Nayak (2019) realizo la investigacion descriptiva y transversal
examinando la procastinacion, el estrés académico y el uso del tiempo en 201
Universitarios Hindds. Ambas variables fueron evaluadas con herramientas
construidas para la investigacion. Da de resultado, que los estudiantes

evidencian correlaciones significativas siendo los del primer semestre



academico, de igual forma en todos los estudiantes. Concluyendo debe
iniciarse a gestionar su tiempo para impedir la procastinacion y mejorar su

rendimiento académico. (p. 6)

Con referencia a trabajos anteriores se identifica que a nivel nacional:
Hernandez (2020), examinaron 3 variables importantes de estudiantes de nivel
superior. Contando con un método investigativo correlacional. A través del
muestreo no probabilistico, donde evalué 184 universitarios de Chincha. Sus

resultados que obtuvieron de las variables se correlacionan significativamente.
(p. 10).

Perlacios (2020), En su investigacion que estudio que el estrés académico sus
estilos y la inteligencia emocional en alumnos de universitarios de Arequipa.
Presenta disefio correlacional no experimental y transversal. Conformada por
299 universitarios. Resuelve que existe relacidn inversa entre el Estrés
Académico y la Inteligencia Emocional. Donde concluye, que requiere la
regresion lineal, para pronosticar qué factores determinan el Estrés Académico
e identifica sus estilos de saludables de vida pronostican, niveles bajos de

Estrés Académico. (p. 5)

Valdivia (2019), presento la investigacion para identificar como influye la
procrastinacién en el estrés académico en alumnos universitarios. Proponiendo
un trabajo de tipo cuantitativo y correlacional. Conformado por 366 estudiantes.
Donde concluye que en los universitarios hay nivel medio de procrastinacion
(74%), nivel medio-superior de estrés académico (89%), se evidencia una

influencia similar con procrastinaciéon con los indicadores del estrés académico.
(p- 4)

Chocas et al., (2016). En su investigacidon mostraron resultados, donde no
coexiste correspondencia estadistica en las variables, que el afrontamiento al
estrés no obedece de la procrastinacién, que el bienestar psicolégico no
obedece al afrontamiento del estrés, y hallaron significativa asociacion de

dependiente en la procrastinacion y el bienestar psicolégico. Concluyendo que



procrastinan poco poseen mas bienestar psicolégico que los mas

procrastinadores. (p. 6)

Borger y Morote (2021), presentaron la investigacion que tiene de meta la
correlacion de la variable Procrastinacion y Bienestar Psicolégico en
estudiantes, de tipo descriptivo correlacional simple. Donde obtienen un
resultado que indica que existe una significativa y negativa relaciéon de la
magnitud baja entre la procrastinacion y el bienestar psicologico,
entendiéndose que, a mas bienestar psicolégico, menos autorregulacién y

postergacion académica. (p. 5).

Chacaltana (2018), presentaron la investigacion donde pretende identificar la
correlacion y causalidad en la procrastinacion académica, la adaptacion y el
bienestar emocional en universitarios. Su muestra se conformé por 170
universitarios. Es de tipo descriptivo correlacional. Los datos muestran que
presenta una significativa relacion en la procrastinacion, la adaptacion y
bienestar psicoldgico. Concluyendo que la adaptacion al estudio, la adaptacion
personal el crecimiento personal, la madurez personal y la auto aceptacion son

elementos que predicen la procrastinacion académica. (p. 5)

Dando un fundamento inicial desde un enfoque sistémico cognoscitivo dirigido
a la interaccion de aprendizajes de los estudiantes universitarios y a la

afectacion del mismo por variables que se va a identificar y correlacionar.

Segun Estrada (2021), El estrés académico es una respuesta cotidiana en
universitarios con estudios superiores, donde su aparicion en niveles altos
puede influir y afectar la utilidad, el beneficio y mejora de vida, por lo que afecta
multiples actividades en el desempefio académico de los estudiantes, y ello
conlleva a la afectacion de los ambitos familiares, sociales e individuales. (p.
91-92).

Considerando como principales dimensiones de este aspecto muy importante

a los Estresores, Alania et al., 2020 (como se cit6 en Luciani y pagani 2012) los



factores estresantes son estimulos externos e internos que se agudizan o
cronifican y pueden ser percibidos por las personas como relevantes y atentar
potencialmente a su desarrollo individual y afectar el ciclo normal de vida

logrando desestabilizar su entorno y su aspecto fisico y biolégico (p. 4).

Alania et al., 2020 (como se cito en Perez et al., 2014) La sintomatologia del
estrés, se manifiesta como cuadros que se perciben y se expresan como
reclamos o quejas, tales como el insomnio, la fatiga y sufrimientos de diversas

caracteristicas y afectan el aspecto fisico. (p. 4).

Lazarus y Folkman (1986) dan como definicion al afrontamiento a la respuesta
por responder de manera conductual y cognitiva a estimulos que cambian
constantemente y asi mismo ayudan a responder las exigencias del exterior y
esta capacidad evalla las que se desbordan sustancialmente pero que las

personas de una respuesta (p. 141).

Siendo asi el estrés académico segln Aguila et al., 2015 una respuesta que
contiene diversas formas que van a dar en la interrelacion del sujeto con su
medio que lo rodea y a persona como individuo evalla que riesgos puedan
amenazar sus recursos propios y que pueda poner en riesgo autonomia (, p.
20).

Talavera et al., (2021) (como cito a Garcia y Corell, 2020). Como accion que
influye sobre la educacién y es momento de hacer una reflexion y tener una
conclusién que se use para enfrentar los cambios de la educacion universitaria

desde un punto de vista mas extenso. (p. 5).
Se cita a Steel (2007) quien indica que la procrastinacion como forma de
autorregularse, se traduce como el retardo irracional donde se relega

voluntariamente las acciones que la persona quiere hacer (p.62).

Pero Sotomayor (2016), sostiene que la procrastinacion el aprendizaje que se

da en el entorno social y se sustenta en posponer infundadamente los

10



compromisos relevantes para actividades sin importancia que no favorecen o
contribuyen muy poco a lograr los objetivos, finalmente se tiene un
desequilibrio, sintomas de estrés y episodios que generan depresion debido

tener saturacion de trabajos (p. 20).

Chacaltana (2019) (como se cito en Eisenbeck et al., 2019) La procrastinacion
académica se comprende como la experiencia de regulacion emocional
problematica que se relaciona con la mala salud psicoldgica, y esta vincula con

elevados niveles de ansiedad, estrés y depresion, (p. 37).

Alegre y Benavente (2020) manifiestan que es portear las acciones de tipo
académico no necesariamente provoca el incumplir los trabajos, sino existen la
tendencia a lograr bajo contextos de mucho estrés y ansiedad (p. 324). Aqui se
considerara Alvarez (2010). Autorregulacion académica como la: tener la
iniciativa y disponer tiempo para el estudio y desarrollo de las actividades dentro
tiempo planificandose, y manteniéndose funcional a lo preestablecido por
instituciones y sociedad en general (p. 33).

Y la dimension postergar actividades segun Dominguez (2014) (citado por Lara,
2018) Es un instrumento de adaptacion al ambiente del estudiante, que
involucra el prorrogar la ejecucion de acciones al final, hecho que genera

ansiedad y culpa, que para salvar es fundamental sostener excusas (p.34).

Continuando con la variable bienestar psicoldgico siendo un término que viene
de un enfoque constructivista y positivo que define a la felicidad, y por tanto el
bienestar, los cuales segun Miguel et al., (2008) (p. 304) “nos hacen sentir vivos
y auténticos, sentimos que nos hacen crecer’; donde Gonzalez et al.., (2014)
“define que el bienestar psicoldgico involucra contar con momentos alegres y
gue den placer inmediato, pero también se infiere identificar el sentido de vida
por medio del esfuerzo, remarcando una necesidad de autorrealizacion y de

plantearse objetivos hacia adelante para percibir la vida como agradable”.

11



Sin embargo, Ryff (1989) Determinar que el ser humano tienda a sentir que
posee habilidades y un propésito establecido de vida y a su vez puede tener
emociones negativas y escasas de ellas positivas en determinadas situaciones

gue exigen darles frente a los desafios con cierto esfuerzo.

Gonzales et al., (2014) Va a definir al bienestar psicologico como el desarrollo
del potencial que posee el ser humano, para obtener la perfeccién, donde
también, plantea como dimensiones del bienestar a la auto aceptacion, la
autonomia, las relaciones positivas, el objetivo de la vida y crecer o evolucionar

a nivel individual y personal.

Lazarus y Folkman (1986). Mantienen desde diversos enfoques teéricos, donde
se originan criticas, lo que niega el ser original y busca situaciones donde se
produce el estrés académico, forma y contenido; y esta permanece por la

repeticion y vision del ser humano y por ello no los hace universales.

Es por esto que Lazarus y Folkman (1986) abordan la clasificacion que se
centra en tipos que transgredirian en la forma de estresar de diversas maneras
a la hora de darles un valor como posibles generadoras de desafio, peligro,
amenaza o dafio para el individuo. Esta clasificacion se basa, en aspectos
relacionados directamente con la percepcion de carencia de control sobre el
ambiente en segundo lugar, analiza los aspectos temporales propios del

acontecimiento, y, en ultimo lugar, estudia los aspectos contextuales.

Lazarus y Folkman (1986) formulan un formato de estrés en la unién individuo-
sociedad a través de la teoria cognitivo-transaccional, definiéndola como “la
correlacion entre la personay el entorno y es valorado por el cmo amenazador

y desborda sus recursos lo pone en riesgo bienestar (p. 43).
Sobre el bienestar psiquico Sandoval, et al. (2017), lo definen como forma de

experimentar y que se construye por medio de la capacidad de desarrollarse

emocionalmente y psicolégicamente del individuo y asi mismo de poder
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relacionarse de manera adecuada e integrativa con las que se experimenta

donde considera medidas adecuadas y pertinentes (p. 262).

Para Vivaldi (2012) Caracteriza al bienestar psicoldégico desde un aspecto
multidimensional y lo define como la capacidad de crecer a nivel personal

donde el ser humano evidencia niveles de un buen funcionamiento.

Por su parte Ryff y Keyes (1995) (como se citd en Dominguez-Lara et al. 2019),
definen el bienestar psicolégico como una percepcién subjetiva, un sentimiento
o0 estado. Sin embargo, queda definido como valoracién integra de experiencias
internas del ser humano que influye en su esferas emocionales y sociales como
las experiencias como una forma de manifestarse en una excelente mejora de
vida. (p. 279).

Entonces, Ryff (1989), considera que el bienestar psicolégico es un factor
multidimensional, siendo asi se evidencio que el instrumento que elaboro fue
unidimensional, ya que se identific6 problemas psicométricos segun

Dominguez et al., (2019).
Por tal motivo, no se considerara las dimensiones sera atribuido como

unidimensional puesto que segun Pérez (2017) considera que los resultados

de los items son adecuados y significativos para la escala total (p. 47).
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IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo basica ya que se da a través de su
forma de ampliar varios conocimientos primordiales de las variables a
estudiar para asi mismo proporcionar la extension de sus principios
(Naupas, 2018, p.133). Asi mismo se busca aumentar informacion al
conocimiento cientifico, verificando teorias y recibiendo los aportes de la

muestra en base a un contexto real.

Enfoque de investigacion

El enfoque que se empled en el estudio es cuantitativo, porque se orienta
a explicar resultados de algunos fenbmenos para comprobar y verificar
teorias a través de estudios representativos en sus muestras. Se aplicaron
herramientas de validacion y confiabilidad. En este transcurso se utilizé
técnicas estadisticas en el analisis de datos lo que conlleva generalizar

los resultados obtenidos a toda la poblacion en estudio.

Nivel de investigacion

Como indica Mejia (2017), se clasifica de nivel correlacional ya que esta
determina a los estudios con la finalidad de esclarecer y poder referir la

asociacion por medio de las variables propuestas.

Se propuso el disefio correlacional multivariado puesto que el propdsito
fue identificar la relacion entre el estrés académico, la procastinacion vy el
bienestar psicoldgico en universitarios de la carrera de comunicacion de

una universidad publica de Arequipa, 2021.
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3.2.

Disefio y esquema de investigacion

El disefio se lo ubicamos dentro de un estudio no experimental, debido a
gue no se manipulan las variables a estudiar, Unicamente se orienta a
detallar las situaciones, asi mismo analizar y mostrarlo de forma original
(Sanchez, Reyes y Megjia, 2018).

Graficamente se denota:

Figura 1. Diagrama de disefio correlacional multivariado

En donde:
M: Muestra del grupo de estudio

r. Co-relacion de las variables a estudiar

Ox - Medicion de variable 1: Estrés académico
Ry - Medicion de variable 2: Procrastinacion

Dz.. Medicion de variable 3. Bienestar psicolégico

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Estrés Académico, segun Barraza (2007) la define como el
acontecimiento sistémico direccionado de caracter adaptativo y
especialmente psicolégico emocional, que lo estanca en el adelanto
académico que no es capaz de vigilar y le genera, en diversas situaciones

algunos trastornos de la conducta.

Variable 2: Procastinacion académica, segun Solomon y Rothblum (1984)

donde procrastinacion es definida como la accidbn de posponer
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3.3.

innecesariamente el realizar tareas académicas para otra oportunidad y

gue ocasiona molestia subjetiva (p.503).

Variable 3: Bienestar Psicolégico keyes, et al, (2008), (citado en
Dominguez-Lara et al. 2019) EIl bienestar psicolégico es conceptuado a
modo de evaluacion global de una experiencia subjetiva de la persona y
gue considera dimensiones emocionales y sociales, tales como, el
acumulado de préacticas de las cuales estas son una manifestacion mejor
calidad de vida (p. 279)

Poblacién muestra y muestreo

Poblacion

Tenemos a Bernal (2010) quien detalla como un conjunto de todos los
elementos a los cuales describe la indagacion. Se logra precisar ademas
el conjunto de todos los elementos de muestreo. Teniendo como la
poblacién 135 estudiantes de comunicacion de una universidad publica de
Arequipa, 2021.

Criterio de inclusién

Rodriguez (2018) la inclusion se va caracterizando en los participantes de
una cantidad de referencia que reconocen su incorporacion y establecer

fraccion de la poblacion de estudio.

Aquellos participantes que han sufrido situaciones de estrés son incluidos
en el proceso de investigacion. Y que hayan aceptado el consentimiento

informado.

Criterio de exclusién
Rodriguez (2018) Se constituye, asimismo, con plataforma en juicios

fundamental y de recursos personas, que estan, pero se excluyen de la

investigacion. Seran los universitarios no registrados en el sistema de
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matricula y de todos ciclos y de los universitarios requeridos para la
investigacion.

Participantes que no han sufrido situaciones de estrés, y no hayan firmado
el consentimiento informado.

Muestra

Corresponde a una muestra censal, puesto que se abarc6 por completo a
la poblacién (Hayes, 1999), es asi que la muestra fue conformada por 100

estudiantes de comunicacion de Arequipa, 2021. (Ver anexo 7)

Muestreo
Sampieri (2017), pertenece a un muestreo probabilistico, porque se uso

la formula para calcular la muestra. (Ver anexo 7)

Unidades de analisis

Galindo (2020), los estudiantes de ciencias de la comunicacion son
nuestras unidades de andlisis en la presente investigacion y para medirla
lo indica el autor universitario de una universidad publica para conseguir
los objetivos propuestos en base a lo requerido y propuesto en base a los

objetivos del estudio.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica de investigacion

La técnica usada para extraer los datos de las 3 variables en el presente
estudio fue la encuesta el cual es el proceso que ayuda a tener los
argumentos subjetivos de la persona, para obtener en tiempo espacio a una

cantidad determinada de personas.

Hernandez et al. (2014), indica que la encuesta es la herramienta de
recogida de informacion a varias muestras en un determinado momento, es
por ello que se uso esta tactica, debido a que la muestra esta conformada

por 100 universitarios.
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Instrumento de investigacion

Rodriguez y Alvares (2020), manifiesta que aplicar un instrumento de recojo
de informacién es un proceso comun en la investigacion. Es por ello que, al
usar las preguntas, se intenta sean instrumentos fiables. La susceptibilidad,
comprendida a forma regular en disposicion de una condicion, se podria
computar de diversas conductas. La validez se obtuvo a través de la
evaluacion de 3 expertos puesto que demostraron la autenticidad y fiabilidad

para aplicar la encuesta virtual en los universitarios. (Ver anexo 2)

Validez

Frias (2021) menciona que es una herramienta para medir y pueda ser
valorado segun el instrumento, y la validez lo establecieron el juicio de
expertos con la informacién que se les dio por que tenian que verificar y

hacer el andlisis respectivo.

Se construyd de manera previa la matriz de operacionalizacion de las
variables, donde se identifica las dimensiones, indicadores e items los cuales
fueron sometidos evaluacién por juicio de expertos siendo tres expertos en
el area de la docencia universitaria y psicologia, quienes validaron los items

en la cual se evalla la relevancia, pertinencia y claridad.

Confiabilidad

Rodriguez y Alvares (2020), refieren que la preparacién y aplicacion de
instrumento de aprension es un trabajo frecuente en la averiguacion
socioeducativa. El uso de preguntas, pretende que éstos sean instrumentos
legitimos vy fiables. La desconfianza, entendida a manera de la regularidad
en la disposicién de una particularidad o una condicion, se puede calcular de
diferentes comportamientos.
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La confiabilidad de los instrumentos para el presente estudio investigacion
se determinaron, a través de una prueba piloto a 20 estudiantes

universitarios de Arequipa, de otra carrera de la misma universidad.

Hernandez et al, (2014) Indicaron que el instrumento es confiable en la
medida de su administracion de manera reiterada en contextos diferentes
arrojan resultados consistentes. Es por ello que para llevar a cabo el proceso
se realiz6 la administracion del instrumento a una muestra piloto cuyas
particularidades eran similares a la muestra final, y luego se registrd la
informacion a través de la matriz de datos, procesandolos para determinar la
confiabilidad mediante consistencia interna de alfa de Cronbach, cuyo
resultado fue equivalente a 0.94 determindndose que el instrumento es
altamente confiable para la variable Estrés académico. (ver anexo 4).

Para la variable Procrastinacion académica se proceso para determinar la
confiabilidad mediante consistencia interna de alfa de Cronbach, cuyo
resultado fue equivalente a 0.89 determinandose que el instrumento es

altamente confiable. (ver anexo 4).

Para la variable Bienestar Psicolégica se procesO para determinar la
confiabilidad mediante consistencia interna de alfa de Cronbach, cuyo
resultado fue equivalente a 0.95 determinandose que el instrumento es

altamente confiable. (ver anexo 4).

3.5. Procedimientos

El procedimiento se realizo a través de la encuesta para extraer informacion
y analisis que se requiere de universitarios de comunicacion de una
universidad publica de Arequipa. Para llevar a cabo este proceso se hizo
uso de la plataforma virtual google form de manera virtual puesto que la
universidad esta en actividades de tipo remoto por el aislamiento social

obligatorio dispuesto por el estado peruano.
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3.6.

3.7.

Método de andlisis de datos

La metodologia de analisis se hizo a través de la estadistica y se derivé a
través de la clasificacién de informacién compilada por medio del aplicativo
google form. Por tal motivo de propuso el usé del aplicativo SPSS version
26 para la obtencién de la correlacion de orden 0 y de orden 1 para tres
variables. Se utilizé para la prueba de hipétesis la estadistica de la
determinacién de bondad de ajuste demuestra que el valor chi cuadrado de
Pearson para el modelo = 1,476 y el valor de Desvianza =2,035, asi como
un p valor = 0,96 > 0,05 razon por la que se demuestra que existe
dependencia de una variable respecto a la otra. Ajuste de los modelos y

coeficiente pseudo R cuadrado y Estimaciones del parametro.

Aspectos éticos:

Naupas (2018), manifiesta que se considera como los principios el respeto
a la persona en los procesos investigativos ya que se consider6 suma
responsabilidad y salvaguardar su confidencialidad dentro de la casa de
estudios. Se aseguré para llevar a cabo la investigacion llegar a
conclusiones confiables respetando los derechos de autores y tener bien
establecidos los objetivos. Es por ello que, se referencié a cada autor que
se consigna en la investigacion, y para validar credibilidad de la
investigacion se sometid a turnitin, para contrastar la similitud con
diferentes investigaciones realizadas. Se tomaron de referencia los criterios

gue establece en su normativa la Universidad Cesar Vallejo.

20



IV. RESULTADOS

Estadistica descriptiva
4.1. Resultados descriptivos por variables

Variable 1: Estrés académico y sus dimensiones.
Tabla 1

Distribucion de frecuencias de la variable estrés académico y sus dimensiones

. Estrés Estimulos Sintomas Estrategias de
Niveles L :
académico estresores estresores afrontamiento
f % f % f % f %

Bajo 3 30 7 70 11 11,0 7 7,0
Medio 60 60,0 47 47,0 42 42,0 93 93,0

Alto 37 37,0 46 46,0 47 47,0 0 0
Total 100 100 100 100 100 100 100 100

Nota: f=Frecuencia absoluta. Fuente: Elaboracion propia.

De los resultados obtenidos en referencia a la tablal, de la variable Estrés
académico podemos evidenciar que en obtuvieron un nivel medio de estrés
académico 60% de la muestra aplicada a 100 estudiantes, seguido de un 37% con
un nivel alto para el estrés académico y un 3% de los encuestados presenta un

nivel bajo de estrés académico.

En relacion a la dimension estimulos estresores se observo que el 47% presenta
un nivel medio, seguido de un 46% que obtuvieron un nivel alto para la dimensién
estimulos estresores y finalmente un 7% presente un nivel bajo en cuanto a los

estimulos estresores.

Para la dimension sintomas estresores se identifica que el 47% de los encuestados
presenta un nivel alto, seguido de un 42% que presentan un nivel medio y un 11%

con un nivel bajo.

También podemos observar que en cuanto a la dimension estrategias de
afrontamiento se evidencia un 93% con un nivel medio, seguido de un 7% con un
nivel bajo y ningln encuestado presento el nivel alto para estrategias de

afrontamiento.
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Resultados descriptivos de la variable 2: Procrastinacion académica y sus

dimensiones.

Tabla 2

Distribucion de frecuencias de la variable Procrastinacion académica y sus dimensiones

, Procrastinacion Postergacion de Autorregulacion
Niveles P b A
académica actividades académica
f % f % f %
Bajo 5 5,0 25 25,0 12 12,0
Medio 92 92,0 65 65,0 88 88,0
Alto 3 3,0 10 10,0 0 0
Total 100 100 100 100 100 100

Nota: f=Frecuencia absoluta

De los resultados obtenidos en referencia a la tabla 2, de la variable Procrastinacion
académica podemos evidenciar que en obtuvieron un nivel medio de
procrastinacion académica 92% de la muestra aplicada a 100 estudiantes, seguido
de un 5% con un nivel bajo y un 3% de los encuestados presenta un nivel medio de

procrastinacion académica.

En relacién a la dimension postergacion de actividades se observé que el 65%
presenta un nivel medio, seguido de un 25% que obtuvieron un nivel bajo y
finalmente un 10% presente un nivel alto en cuanto a la dimension postergacion de

actividades.

Para la dimension autorregulacion académica se identifica que el 88% de los
encuestados presenta un nivel medio, seguido de un 12% que presentan un nivel
bajo y ningn encuestado presenta el nivel alto para autorregulaciéon académica

siendo un 0%.
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Resultados descriptivos de la variable 2: Bienestar psicolégico escala
unidimensional.

Tabla 3

Distribucién de frecuencias de la variable bienestar psicoldgico

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 8,0

bienestar psicol6gico Medio 72 72,0
Alto 20 20,0
Total 100 100,0

Fuente: elaboracion propia

De los resultados obtenidos en referencia a la tabla 3, de la variable Bienestar
Psicolégico podemos evidenciar que se obtuvieron en un nivel medio de
satisfaccion psicolégica un 72% de la muestra aplicada a 100 estudiantes siendo
un total de 72.

Seguido de un 20% con un nivel alto siendo 20 encuestados y un 8% de los
encuestados presenta un nivel bajo de bienestar psicolégico considerando que es

una escala unidimensional.
Es por ello que podemos observar que la frecuencia con la que se maneja el

bienestar psicoldgico en los estudiantes de comunicacién de una universidad

publica de Arequipa, es 72%. De un total de 100 encuestados.
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Estadistica inferencial

Tabla 4

Determinacion de la bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 1,476 6 ,961
Desvianza 2.035 6 916

Funcidn de enlace: Logit.

Tal y como se muestra en la tabla 4, la bondad de ajuste demuestra que el valor chi
cuadrado de Pearson para el modelo = 1,476 y el valor de Desvianza =2,035, asi
como un p valor = 0,96 > 0,05 razon por la que se demuestra que existe

dependencia de una variable respecto a la otra.

Es por ello que podemos evidenciar que existe una correlacion entre el estrés
académico y el bienestar psicologico y asi mismo identificar una dependencia entre

las variables y probando la hipétesis planteada.

Tabla b

Ajuste de los modelos y coeficiente pseudo R cuadrado

Logaritmo de la Chi-

Modelo verosimilitud -2 cuadrado Gl Sig. Pseudo R Cuadrado
S6| Cox y Snell ,098
o 126
interseccion 78,458 10,362 4 035 Nagelkerke
Final 13,544 068
McFadden ’

Fuente: elaboracion propia

Segun la tabla 5, el modelo explica que tanto el estrés académico, como la
procrastinacion académica predicen la correlacion del bienestar psicologico segun
x?=10,362, y p valor = 0,35 < 0,05 permitiendo rechazar Ho y aceptar Hi, de la
misma forma el valor Pseudo R cuadrado de Nagelkerke =,126 precisa que el
modelo es poco significativo ya que el bienestar psicologico esta siendo explicada

por el estrés y procrastinacion al 12,6%.
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Tabla 6

Estimaciones del parametro

Intervalo de confianza al

Estima  Desv. . 95%
cion Error Wald ol Sig. Limite Limite
inferior superior

Umbral [zB'le]“eStar Psicologico 4900 1,315 13885 1,000 7478  -2,323

(B eoarPoicologic 704 1225 331 1 65 3105 1,696
Ubicacié [Estrés Académico=1] -,932 2,039 ,209 1 ,648 -4,927 3,064
n [Estrés Académico=2] 1,106 ,537 4,245 1 ,039 ,054 2,159

[Estrés Académico=3] 02 . . 0 . . .

[Procrastinacién=1] -3,355 2,088 2,581 1 ,108 -7,449 , 738

[Procrastinacion=2] -2,943 1,320 4,968 1 ,026 -5,530 -,355

[Procrastinacién=3] 02 . . 0

Funcion de enlace: Logit.
a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante

Tal y como se muestra en la tabla 6, los resultados evidencian que el estrés
académico=1, Nivel bajo como variable predictora, registra valor sig. = 648, asi
como estrés académico = 2 nivel medio=0,39, es decir, a un nivel de estrés medio
el bienestar psicologico se explica en un nivel bajo, mientras que sobre la
procrastinacion académica =1, nivel bajo y procrastinacion académica =2, se
observa que cuando el nivel es medio el bienestar psicolégico muestra un nivel
bajo.

Tabla 7
Coeficiente de correlaciéon de la variable estrés académico - bienestar psicolégico

Coeficiente variables Prueba estadistica EStreS, Bl'enest'ar
académico psicolégico
Coeficiente de 1,000 -,094
i o correlacion
Estrés académico . .
Sig. (bilateral) . 354
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de -,094 1,000
Bi ) col6ai correlacion
ienestar psicolégico . .
P g Sig. (bilateral) ,354
N 100 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De los resultados de la tabla 7 y el estadistico de prueba Rho de Spearman el nivel

de significancia fue equivalente a 0.00 < 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis
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nula y se acepta la hipotesis alterna, y se determina que existe una correlacion
entre estrés académico y el bienestar psicologico, asi mismo el coeficiente de
correlacién fue igual a -0.94 razon por la cual la correlacion es negativa en grado

muy bajo.

Tabla 8

Coeficiente de correlacion de la variable procrastinacion académica y bienestar
psicologico

Coeficiente  variables ~ Prueba estadistica  procrastinacion Bienestar

académica psicolégico
Coeficiente de 1,000 224"
correlacion
procrastinacion  gjg (pjlateral) . 025
académica

N 100 100

Rho de

Spearman Coeficiente de 224" 1,000
correlaciéon

Bienestar psicolégico Sig- (bilateral) 025

N 100 100

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De los resultados de la tabla 8 y el estadistico de prueba Rho de Spearman el nivel
de significancia fue equivalente a 0.00 < 0.05, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis
Nula y se acepta la hipétesis alterna determinandose que existe una correlaciéon
entre procrastinacion académica y el bienestar psicologico, asi mismo el coeficiente
de correlacion fue igual a 0.22 razén por la cual la correlacion es positiva en grado

bajo.
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V. DISCUSION

Como objetivo del presente estudio se plante6 examinar que relacion se
establece entre el estrés académico, la procrastinacion y el bienestar
psicoldgico en universitarios de la carrera de comunicacién de una universidad
publica de Arequipa, 2021. Considerando que dentro de la malla curricular de
los estudiantes universitarios no se toma en cuenta el nivel de estrés académico
gque presentan los estudiantes, tampoco se considera un factor importante como
es la procrastinacibn mas aun en el contexto actual y como ello conlleva a
afectar el bienestar psicologico de los estudiantes y por ende afectar
directamente en el desempefio académico y el cumplimiento de las necesidades

gue se requiere en cada sesion de aprendizaje.

Es por ello que se plante6 como hipotesis general si existe una relacidon
estadistica significativa entre el estrés académico, la procastinacion y el
bienestar psicolégico en universitarios de la carrera de comunicacién de una
universidad publica de Arequipa, 2021. Todo ello llevando a cabo a través de la
estadistica inferencial donde se determindé como resultado obtenido segun el
modelo estadistico se explica que tanto el estrés académico, como la
procrastinacién académica predicen la correlacion del bienestar psicoldgico
seglin x?>=10,362, y p valor = 0,35 < 0,05 permitiendo rechazar Ho y aceptar Ha,
de la misma forma el valor Pseudo R cuadrado de Nagelkerke =,126 precisa
gue el modelo es poco significativo ya que el bienestar psicolédgico esta siendo

explicada por el estrés y procrastinacion al 12,6%.

En cuanto a la prueba de hipétesis segun el estadistico de prueba Rho de
Spearman el nivel de significancia fue equivalente a 0.00 < 0.05, por lo tanto, se
rechaza la hipétesis Nula y se acepta la hipotesis alterna determinandose que
existe una correlacion entre procrastinacion académica y el bienestar
psicoldgico, asi mismo el coeficiente de correlacion fue igual a 0.22 razén por la
cual la correlacién es positiva en grado bajo y negativa en grado muy bajo
respectivamente lo que implica que Yarleque et al, (2016) que indica que si no

se hallo diferencia alguna en el bienestar psicoldgico en estudiantes con
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puntajes alto y bajos en el instrumento de estrés significa que el bienestar
psicolégico no deberia ser influido por el estrés académico; en cuanto a ello se
hall6 diferencias en el bienestar psicolégico entre estudiantes con altos y bajos

niveles de procrastinacion (p. 182)

Se examinaron las correlaciones de las dimensiones de procrastinacion
académica y el bienestar psicolégico, hallando una correlacién positiva de grado

bajo y correlacion es negativa en grado muy bajo.

Los resultados contrastan a investigaciones internacionales en Australia
(Habelrih y Hicks, 2015) y Pakistan (Ismail, 2016); y nacionales, en Trujillo
(Yarleque et al, 2016) e Ica (Chacaltana, 2018), Hernandez (2020) Chincha.
Resaltando el uso de otras herramientas de procrastinacibn académica, la
Escala de Bienestar
Psicolégico de Ryff, se consideré como unidimensional. Resaltando Chacaltana
(2018) empleé la Escala de procrastinacion académica, encontrandose,
correlaciones significativas en los factores de procrastinacion y el bienestar

psicoldgico.

Hernandez (2020), examinaron 3 variables importantes de estudiantes de nivel
superior. Contando con un método investigativo correlacional. A través del
muestreo no probabilistico, donde evalu6 184 universitarias de Chincha de una
universidad. Sus resultados que obtuvieron de las variables se correlacionan

significativamente. (p. 10).

En esta linea la herramienta aplicada de estrés académico revelo un gran
porcentaje de universitarios evidencia que emplea herramientas de afronte
acatando la situacion, gran parte no utilizan estrategias de afronte. Es por ello
gue se rechaza la hip6tesis nula y acepta la hipétesis alterna. La herramienta
utilizada permitié detectar que u gran porcentaje de estudiantes tiende a

enfrentar el estrés diversas formas.
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Lo hallado muestra que un alto porcentaje los universitarios, se hallan en el
nivel intermedio en cuanto a bienestar psicolégico, y los demas se ubican en
los niveles alto y bajo se halla poco mas del 20 % para cada situacion. Esto
significa que la mayoria de los universitarios, hallandose con esperado y siendo
personas situadas en la etapa de vida joven que estan cumpliendo y en etapa
de estudios superiores y por consiguiente tienen metas a futuro, que tienen
impresiones y emociones positivas que les generan sensaciones de bienestar,

y de igual forma dificultades y frustraciones que les dan sufrimientos.

Debemos considerar que como tal el bienestar psicolégico es un mecanismo
cognitivo de complacencia en la vida; es por ello que, es muy probable que la
relacion altamente significativa entre las dimensiones del estrés y el bienestar,
demuestren lo importante que es para los universitarios otorgarle un tiempo y

disposicion a los estudios.

Sobre ello se resalta que el modelo multidimensional del bienestar psicol6gico
fue planteado a un modelo unidimensional (Dominguez-Lara, et al, 2019), por
lo tanto, se realizé un analisis que percibe una apreciacion integral de las

experiencias subjetivas que reflejan la calidad de vida de las personas.

Es por que se tratando de explorar cada variable de manera descriptiva fue
conveniente explorar las correlaciones entre si y por el que se establecié de
manera descriptiva fue conveniente explorar las correlaciones entre si y por el
gue se establecid respecto a ello que no estan relacionadas estadisticamente

entre ellas a nivel general.

Cuando vemos las principales caracteristicas de los universitarios en su vida
académica se halla que los niveles medios y bajo de procrastinacion es quienes
poseen niveles bajo poseen nivele elevados de motivacion y quienes tienen

niveles alto de procrastinacion poseen niveles bajos de motivacion.

De lo cual se infiere que por lo menos un 25% de la poblacion tienen una

tendencia a evitar tareas muy largas y si las hace es Unicamente bajo presion
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y presentan cansancio con mucha facilidad, también se indica que ellos dan
inicio a sus tareas con mucho entusiasmo y en el proceso del mismo muestran
desanimo y no llegan a concluir iniciando inmediatamente otra y dejando
abandonada la anterior, donde muestran preferencia por emprendimiento de

trabajos que le generen satisfaccidon en muy corto tiempo.

Ciféndonos en el pauteo del disefio comparativo y su razén de la hipétesis se
realizé la comparacién de los puntajes de la muestra que tenian niveles altos y
bajos de estrés y procrastinacion donde encontramos que no existen
diferencias significativas entre ambos lo que conlleva a interpretar que los
universitarios muy o poco procrastinadores no se encuentran diferencias entre

ellos de forma tal que su forma de afronte al estrés académico es diversa.

Manifestando que la procrastinacidon no es una variable independiente con
respecto al bienestar psicologico y estrés académico, de tal forma que se infiere
que los universitarios buscan forman de afronte al estrés y ello no tiene que ver

con el hecho de que tengan nivel altos o bajos de ser procrastinadores.

Sintetizando, se esta evidenciando y comprobando que la procrastinaciéon no
afecta al estrés y este no influye en el bienestar psicoldgico, pero la
procrastinacion no influye significativamente si no de manera negativa inversa,
de modo gque no existe una relacién de interdependencia como inicialmente se

ha propuesto.

Es por ello que podemos hablar de procrastinacion como la accion donde se
podria aclarar el conceder diversos factores que causan estrés y a su vez que
lo ocasionen debido a que no sean necesarios ellos quienes ocasionen le
procrastinacion del ser humano y de una u otra forma de relaciona debido a que
anteriormente se situaban buscando una satisfaccién rapida e inmediata y por
el momento que esta muestra de estudio se ubicacién en los estudios superiores
con muchas decisiones por delante y se entiende que por la condiciones
actuales ese placer que se deberia dar de manera mediata se inicia a

desaparecer lo que genera procesos ansiosos y a larga conductas incorrectas
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tales como evitar realizar actividades que deben ser prioridad en su

cumplimiento.

Continuando, debemos entender que el enfoque conductista deberia aclarar los
obtenido del fenbmeno y sobre la correlaciébn entre estrés académico y
procrastinacion mediante 3 concepciones: las creencias irracionales,
autovaloracion vulnerable y la poca capacidad de toma de sus decisiones, es
por ello que se infiere que la procrastinacion como un problema psicologico
dando origen a pensamientos irracionales, es decir que procrastinar tiene
consecuencias en la seria de conductas evocativas ocasionadas por situaciones
estresantes de las cuales podemos entender que son el estrés académico
acumular las cosas, estar sentado frente al equipo de computo en horas de
clase.

Realizando un compendio, lo que se ha obtenido como resultado, aquello que
genera atencion es la correlacion que se da en magnitud elevada en la
regulacion académica y el bienestar psicoldgico, a su vez también en la forma
de afrontar el estrés académico y el bienestar psicoldgico y para cerrar como
dimensiones de la procrastinacion postergacion de actividades y los sintomas

estresores.

Para finalizar, Ginting et al (2020) Sefala que el estrés académico, la
procrastinacion son problemas complejos y en constante estudio, y ello implica
comprender que eso evidencia un grado de dificultad para el desarrollo de
investigaciones de manera general. Es por el que se propone para nuevas
investigaciones tener el criterio de utilizacion de instrumentos con estandares
de validez y confiabilidad, asi mismo tomar como muestra de estudio a todas

las areas de la universidad.

Para poder examinar la correlacién entre variables de estudios en este caso
tres, a través de la aplicacion de encuestas digitalizadas a los universitarios se
tuvo que comprobar que lo obtenido sea acertad o tal y como se evidencio en el

planteamiento de la investigacion y con ello realizar el estudio, como propuesta
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de identificar lo que aun no se ha contrastado y estudiado y que podria elevar y

mejorar el nivel y la calidad educativa.

Para el analisis y resultado se cuenta con la colaboracién, veracidad y
honestidad de los estudiantes de una universidad publica de Arequipa que viven
en ciudad considerando que el proceso se ejecuto a traves de la utilizacion de
las herramientas tecnoldgica (google forms, correo electrénico, plataforma dutic)
todo ello no ayuda de manera significativa puesto que el tiempo para poder
sensibilizar y generar conciencia sobre las variables de estudio y apostar por
explicar brevemente y no se pudo realizar de manera extendida y que estaban
en proceso de evaluaciones, los problemas de conexion a internet de manera
permanente genero dificultades en la recogida de datos y para cada estudiantes
que realizo genero un esfuerzo, pero con el apoyo de la decanatura, los
docentes y con la presencia de dificultad se ha comprendido por la situacion de
aislamiento que vivimos en el contexto actual lo que conlleva a que no se puedo

tomar la informacién de manera rapida.

Siendo asi la mas grande dificultad para todos los universitarios segun lo
evidenciamos y explicamos lineas arriba. Pero es importante destacar que como
logro de aplicacion de la entrevista se pudo identificar que en la utilizacion de
las herramientas aplicadas se considerado el factor de honestidad siendo ella la
gue género que puedan cumplir y completar con lo establecido y planificado que
es generar conciencia en 100 universitarios como se planted, unidades de
analisis que ayudaron optimizar a que se consiga los resultados que se han

requerido para la investigacion.

Una gran meta es poseer la fortaleza de contar con profesionales que nos
apoyan, docentes con alto compromiso por la investigacién y asi mismo
brindando de su tiempo y motivando a la aplicacién en sus horarios de clase
sirvi6 de mucho y fue un aporte relevante e importante por el logro de los
resultados. Siendo estos muy ventajosos por lo que se debe buscar para la
aplicacion y generar informacion en las tres variables. Con lo que tuvimos como

primordial fin generar nuevos conocimientos y asi mismo extender los
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conocimientos sobre la problematica planteada, es pues asi que ello va a
generar un interés de los profesores universitarios, directores de departamento
y escuela y por ultimo autoridades universitarias hacia el compromiso
académico y logro de aprendizajes de sus estudiantes en la cual acrecentara la

calidad de vida de estos.

En relacion a las limitaciones del presente estudio, se descubre el empleo de
herramientas para la recogida de informacién, a pesar que los instrumentos
fueran validados por los expertos y tener confiablidad, lo obtenido como
resultado pudo haber sido afectado por situaciones diversas, tales como el
contexto actual que se vive, lo que conlleva a entender que la universidad
estaba con actividades de acreditacion internas, sus estudiantes universitarios
pasaban por el proceso de termino de semestre y se estaban con tareas,
trabajos finales y evaluaciones, la aplicacion de una encuesta virtualizada no
certifica que los universitarios deban completar el aplicativo virtual (formulario)

de forma honesta y personal la muestra fue reducida.

Como propuestas de investigacion profundizar en estudios de corte cualitativo
en temas referentes a las variables de estudiantes tales como revisiones
documentales que generen mayor interés por investigar y generar teoria
actualizada acorde a la realidad que se esta viviendo en base al enorme avance
tecnoldgico que se tiene en la educacién superior y como este influye en el
afrontamiento, la realizaciéon y cumplimiento de actividades y por ende el

bienestar psicolégico.

Podemos constatar investigaciones de afios anteriores y se afirma que si
realizamos las actividades en el tiempo y plazo establecido y los docentes
suscitan las estrategias donde el estudiante comprenda el valor de evitar
situacion de fatiga, estrés y acumulacion de tareas, trabajos ello generara un
mejor rendimiento académico fortaleciendo sus habitos de estudios,
desarrollando habilidades, fomentando la seguridad en ellos y mejorando el alto
compromiso por su aprendizaje en espacios de formacién de pregrado como

parte de su vida profesional.
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VI. CONCLUSIONES
Primera: Existe correlacién poco significativa estadisticamente entre el estrés
académico, procrastinacion y el bienestar psicolégico, teniendo en cuenta que
a mayor procrastinacion académica menor bienestar psicoldgico, por lo tanto,

ante la postergacion académica los sintomas estresores creceran.

Segunda: Existe correlacién positiva en grado bajo, puesto que la baja
regulacion académica de la procrastinacion influye en el bienestar psicoldgico

de los universitarios.

Tercero: Se muestra una relacion negativa en grado bajo entre postergacion
de actividades donde se refleja poco compromiso y poca satisfaccion con su

desarrollo académico.

Cuarta: Se encontré una relacién positiva en grado bajo en la planeacion
académica y las dimensiones de estrés académico en estudiantes; no obstante,
entre regulacion académica y estimulos estresores se encontré una relacion de

nivel bajo y nada significativa.

Quinta: Se hallé una correlacién positiva en grado bajo entre postergacion
actividades académicas, el estudiante universitario presenta una predisposicion
a ser afectado por situaciones de alerta como el estrés académico, y tiende a
postergar lo que conlleva a un desequilibrio del mismo y a su vez el planificar

le provee de herramientas de afronte.

Sexta: En definitiva, se identificd una correlacion negativa en grado bajo entre
bienestar psicoldgico y los factores de estrés, y que implica cierta influencia del
estrés académico en el bienestar psicologico en estudiantes de comunicacion

de una universidad publica de Arequipa.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Debido no se encontrd correlaciones significativas y con
representacion de nivel medio entre variables, tomando como referencia a las
investigaciones anteriores, se recomienda que las variables deben ser
integradas en conjunto a un modelo tedrico y examinarlas a través de métodos

cualitativos y técnicas estadisticas como aporte y generacion de nuevas teorias.

Segundo: A un nivel pragmatico va ser relevante que la institucion universitaria
proponga tacticas de impulso para regulacion académica parte de la dimension
de procrastinacion, debido a que se debido a que se evidencia que tiene se
presenta una relacién de magnitud se presenta elevada con el afronte del estrés
académico y de tendencia moderada con el bienestar psicolégico.

Tercero: No obstante, es relevante que se preste atencion a la dimension de
procrastinacién en un nivel menor, puesto que se evidencia que existe una

correlacion moderada con bienestar psicologico y sintomas de estrés.

Cuarto: Considerando lo encontrado como hallazgo es importante recomendar
generar teoria a través de investigaciones cualitativas que promuevan teoria ya
que se tienen en el presente estudio un variable subjetiva muy poco estudiada
como es el bienestar psicoldgico en los universitarios y asi mismo profundizar

con estudios comparativos y los resultados de la investigacion obtenida.

Quinta: Se encomienda incidir y fortalecer sobre las habilidades transversales
gue se identifican bajos niveles de fortalecimiento con la finalidad de nivelar y
promover un logro en la formacion integral de los universitarios. A través de
sesiones psicoeducativas o sesiones transversales de formacion que aporten a

identificar sus fortalezas.
Sexta: También recomendar a la universidad fortalecer un programa para la

mejora del bienestar psicologico de los estudiantes, y también concatenar ello

con un programa de intervencion para prevenir situaciones de procrastinacion y
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estrés académico que afecten el desempefio durante el proceso de aprendizaje

de los estudiantes en su etapa universitaria.
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Anexo 1 : Matriz de Operacionalizacion

Variable de
estudio

Definicion conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicion

Estrés Académico

Barraza (2007) lo definié como el
proceso sistémico direccionado de
caracter adaptativo y esencialmente
psicolégico, que lo inmoviliza en el
avance académico que no es capaz
de controlarlo y le crea, en algunas
ocasiones hasta trastornos de
comportamiento.

Estrés académico
esta compuesta por
tres dimensiones: los
estresores, sintomas y
las estrategias de
afrontamiento.

Estimulos estresores:

Sintomas de estrés:
Estrategias de
afrontamiento

Reacciones estresantes
Reacciones fisicas
Reacciones psicolégicas
Reacciones
comportamentales
Situaciones de afrontamiento

nunca (1),

rara vez,
algunas veces,
casi siempre
siempre (5).
Escala ordinal.

Segun Solomon y Rothblum (1984)

Procastinacion

procrastinacién es definido como “el académica esta nunca (1),
acto o conducta de retrasar o compuesta por dos Postergacion de pocas veces, a
Procastinacion posponer innecesariamente la dimensiones: actividades El primer factor posee 9 veces, casi
académica realizacion de diversas actividades y Postergacién de Autorregulacion items y el segundo, 3 items; siempre y
tareas académicas para otro dia o actividades y académica siempre (5).
tiempo y a la vez que esto genere Autorregulacion Escala ordinal.
incomodad ad subjetiva” (p.503 académica
El bienestar psicolégico queda - Muy en
-~ psicologico quec Si bien, Ryff (1989), y
definido como “una evaluacién global S . desacuerdo
L . considero el bienestar P ;
acerca de la experiencia subjetiva del A Auto aceptacion: Relaciones | En desacuerdo
N ; psicolégico como o £ A
individuo que incluye el aspecto - ) positivas con los demas: Mas o menos
. : : . multidimensional, el - i
Bienestar emocional y social, es decir, un . - . Autonomia: Dominio en desacuerdo
S . S instrumento que Unidimensional . ]
Psicolégico conjunto de experiencias dentro de las ambiental o del entorno: Mas o menos

cuales cada una es una manifestacion
de buena calidad de vida” (keyes, et
al, 2008, en Dominguez-Lara et al.
2019, p. 279)

construyo resulté ser
unidimensional,
debido a problemas
psicométricos

Propdsito en la vida:
Crecimiento personal

de acuerdo

De acuerdo
Muy de acuerdo
Escala ordinal.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

Inventario de Estrés Académico SISCO SV

Adaptado al confexto de ka crisis por COVID-19 por Alanic, Llancard,
Rafoele v Révolo 2020, fomado de Barraza, 2018

1. Durante el transcurse de este semestre zhas tenide momentos de preocupacidn o nerviosismo
|estrés) 2

5i
No

En caso de seleccionar la alfernativa “no”, el cuesfionario se do por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta ndmero dos y confinuar con el resfo de las
preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision v utiizando una escala del 1 al 5 sefala tu Nnivel de estrés,

donde (1) es poco vy (5) mucho.

3. Dimensién estresores

Instrucciones: A continuacidn, se presentan una sere de aspectos gue, en mayor o menaor medida.

suelen esfresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, zCon gueé frecuencia cada uno de
esos aspectos fe estresa? fomando en consideracidn la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas veces

Casi siempre

Siempre

N Lo R AN

s

5

Munca 0. (N) - Casinunca1{GN} - Raravez 2 (RV) Aveces 3 (AV)
Siempre 5 (5)

- Casisiempre 4 (C5) ) -

N.° ] ltemns categorias
SI0N 1. Frecuencia en que las demandas del entomo son valoradas como N | cN av | cs
ulos estresores. RV
1 L& competitividad con o entre mis compafieros de clases.
2 L& sobrecarga de tareas v trabajos académicos que tengo que realizar todos los dias.
3} | Lapersonalidad y el caracter de mis profesoresias que me imparten clases.
4 | La forma de evaluacion de los(as) profesoresias de las tareas, foros, provectos,
lecturas, ensayos, frabajos de investigacion, organizadores, blsquedas en Intemet, etc.
5 El nivel de exigencia de mis profesoresias.
6 | Eltipo de trabaio que me piden mis profesoresias (anglisis de lecturas, proyecios,
ensayos, mapas conceptuales, grabaciones, gjercicios v problemas, bdsquedas en
Intemst etc.)
7 (ue me ensefien profesores/as muy tedricosias.
& | Miparboipacion en clase (conectarme a |a clase, responder a preguntas, hacer
comentanos, desarrollar argumentaciones, eto.).
9 [ Tenertempo limtado para hacer el frabalo gue me encargan mis profesoresias.
10 | Lareslzacion de examenes, practicas o trabajos de aplicacion.
11 | Exposicitn de un tema ante |a clase.
12 | La poca clandad gue tengo sobre lo que solictan mis profesores/as.
13 | Que mis profesores/as estan mal preparados’as (contenido de la asignatura vio
manejo de tecnologia).
14 | Asistir o conectarme & clases abumidas o mondtonas,
15 | Mo entender los temas qus se abordan en la clase
DMENSION? Sintomas (Reacciones) ——_______________ EEICEEEINEEES
1 | Trastomnos del suefio (insomnio o pesadilla).
2 | Fatigs cronica (cansancio permanents
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3 Dolores de cabeza o migrafias.

4 | Problemas de digestion, dolor de estomaago o digerea.

5 Rascarse, morderse las uAas, frotarse, etc.

6 | Somnclencia o mayor necesidad de dormir,

7 Inquietud (incapacidad de relajarze v estar tranguilo)

8§ | Sentimientos de depresion v tristeza (decaido

9 | Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

10 | Dificultades para concentrarse.

11 | Sentimientos de agresividad o aumento de irtabilidad.

12 | Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir o pelear

13 | Aislamiento de los demas.

14 | Desgano para realizar las lshores académicas.

15 | Aumento o reduccién del consumo de alimentos.

| DIMENSION 3. Frecuencia de uso de las estrategias. CN RV _[AV [CS

1 Habilidad asetiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentmisntos sin dafiar a
atros).

2 Escuchar misica o distrasrme viendo televisian.

3 | Concentrarse en resolver |a siuacion que me preocupa.

4 Elogiar mi forma de actear para enfrentar la situacion que me preocupa.

5 | Lareligiosidad (sncomendarse a Dios o asistir 3 misa),,

6 Busgueda de informacion sobre la situacion gue me preocupa.

7 | Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

8 Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de la situacion que preocupa).

9 | Establecer soluciones concretas para resolver la situacion gue me preocupa.

10 | Evaluar lo positvo y negativo de mis propuestas ante una situacion estresante.

11 | Mantener &l control sobre mis emociones para que no me afecte |o gue me esfreza.

12 | Recoedar situaciones similares ocurridas anferiorments y pensar en como las
solucions.

13 | Hacer gjercicio fisico.

14 | Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa v ejecucion de sus tareas.

15 | Fyarss o tratar de obtzner lo positivo de la situacion qus preccupa.

16 | Wavegar en infernet.

17 | Jugar videojuegos

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Gracias por su colaboracion

£ Mombre: Inventario de Estrés Académico SISCO 5V
i Objetivo identificar |z extensian del estrés académico
& Autor: Barraza (2008)

£+ Adaptacion:

Adeptado al contexto de lz crisis por COVID-19 por Alania,
Llancari, Rafaele v Révalo 2020, tomada de Barraza, 2018

2+ Administracion: Estudiant=s universitarios

%+ Duracion: 10 rnin

¥+ Unidad de analisis: Estudizntes universitarios
£+ Ambito de aplicacion: | De 12 a 53 afios

¥ Técnica Forma colectiva

%+ Significacion:

Determinar los niveles de estrés academico
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Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de
estudiar. Lee cada frase y contesta segan tus dltimos 12 meses de tu vida como estudiante
marcando con una X de acuerdo con |a siguiente escala de valoracion:

M = Munca

CM = Casi Nunca
AV = A veces

C5 = Casi siempre
5 = Siempre

N.° Items categorias

“NSION 1. Postergacion de actividades

N|[CN|AV CS5| §

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Ultimo minuto.*

Postergo los frabajos de los cursos que no me gustan.*

Postergo las lecturas de los cursos que no me qustan.®

Generalmente me preparo por adelantade para los examenas.

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediataments trato de buscar
ayuda.

Asisto reqularmente v con frecuencia a clases.

Tratc de completar el frabajo académico asignado lo mas pronto posible.

Constantemente intento mejorar mis habites de estudio.

Invierio el iempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido.

12
5
6
| DIMENSION 2. Autorrequlacion académica. N [CN [AV [CS [§
1
2
3
4
7
8
9

Trate de motivarme para mantenar mi ritmo de estudio.

0 | Trato de terminar mis trabajos importantes con la debida anticipacion.
1 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de enfregarlas.

Gracias por su colaboracion

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

i Nombre: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

i+ Objetivo Evaluar la procrastinacidn académica en base a la
autorregulacion académica v postergacian de actividades

o Autor: Debora A, Busko (Canada)

£+ Adaptacion: Adaptacidn peruana: Oscar Alvarez (2010)

2+ Administracion: Personal v en grupa

3 Duracion: Aprox. 15 min.

% Unidad de analisis: Adolescentes y adultos

£+ Ambito de aplicacion: | Aplicable para adolescentes v adultos gue desarrcllen
actividades acadeémicas.

i Técnica Encussta

£+ Significacion: werificar los niveles de P4 en universitarios.
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Escala de Bienestar Psicologico de Ryff

(unidimensional)

Por favor responde las siguientes preguntas de la manera mas honesta posible. No  hay respuestas
buenas o malas. Elige la opcion gue mejor describa tu grado de acuwerdo o desacuerdo con la

afirmacion.
MUY EN EN MAS O MENOS MAS O MENOS DE ACUERDO MUY DE
DESACUERDO DESACUERDO EN DEACUERDO ACUERDO
DESACUERDO

N.*
Escala UNIDIMENSIONAL

LEITS

Cuando repaso |3 historia de mi wida esioy contento con como han resultado las cosas.

categorias

MED | ED | MOMED | DA | MDA

mayoriz de |3 osnte.

2 Mo tengo misds de expresar mis opinicnes incuse cuando son opuestas alas opiniches de la

3 Disfuto haciendo planes para & futuro y trabajar para hacerlos realidad.

4 En general, me siemto seguro v positive conmigo mismo.

3 He sido capaz de consiruir un hogar y un modo de vida a mi gusto.

] 50y una persona activa al realizar oS proyectos QUe prOpUSE DEra mi mismo.

futurg.

7 Me sients bien cuando pienso en o que hehecho en el pasade ¥ lo que espero hacsren el

8 Mis objedivos en 2 vida han sido més unafuents de safisfaccion que de frustracdn para mi.

L] Me gusta la mayor parte de los aspecios de mi personalidad.

10 Tengo confianza en mis opiniones inchiso si 3o confranas &l conzenso general.

11 | Tengo clara la direccion v el objetivo de mi vida.

12 | En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre md mismo.

13 | Soy bastanie bueno manegando muchas de mis responsabiidades en la vida diaria.

14 | En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy v lavida que llevo.

15 | 5 que pusdo confiaren mis amigos, ¥ ellos saben que pusden confiar en mi.

sobre si mismo v sobre el mundo.

16 | Fienso que es importante tener nuevasexperiencias que desafien [0 que uno piensa

17 | Tenpo |3 sensacion de que con &l fempa me he desarollado mucha come persona

16 Para mi_lavida ha sido un proceso confinug de estudio, cambio y crecimiento.

cambiarla.

19 | Si me sinfiera infeliz con mi siuacion devida daria los pasos mas eficaces para

Gracias por su colaboracion

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

£ Nombre: Escala de Bienestar psicologico Adultos (Unidimensicnal)

i Objetivo El bienestar con el sentida de tener una razén en la existencia con valor
y significancia en el sujeto, con amenazas o complejidades, pero con
motivacian para saber llevarlos

L Autor: Casulla [2002)

£+ Adaptacion:

Dominguez (2014)

¥ Administracion:

Individual- Persanal

%+ Duracion:

10 rmin.

%+ Unidad de analisis:

lovenes v adultos

2+ Ambito de aplicacion:

ldwenes y adultos estudiantes del nivel superior.

¥ Técnica

Encuesta

£+ Significacion:

Identificar el nivel de bienestar emocional en el que s& encuentran los
adolescentes v adultos de educacién superiar.
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NORMAS DE CORRECCION

Descripcién de niveles

Variable 1: Estrés Académico

Intervalo " Nivel Descripcion
Que el estrés es bajo y que presenta un
Bajo i i
0--115 J adecuado nivel de afrontamiento.
Presenta nivel medio con capacidad de
Medio - i S
116---167 respuesta promedio de afrontamiento al estrés
Escasa capacidad de respuesta frente a
Alto o . -
situaciones de estrés académico
168--235

Variable 2: Procrastinacion Académica

Intervalo | Nivel Descripcion
Presenta un nivel bajo de postergacion de
1235 Bajo actividades y una buena autorregulacion
Nivel promedio de postergacion de debido a
36---46 Medio  iersas causas.
Nivel alto de postergacion de actividad y baja
47---60 Alto

autorregulacion de actividades académicas.

Variable 3: Bienestar Psicoldgico

Intervalo Nivel Descripcién
Poca capacidad de satisfaccion y bienestar
Bajo oldai
sicolégico.
19--- 56 P g
Nivel promedio de bienestar psicoldgico
Medio como capacidad de respuesta al estrés
académico.
57 ---94
Presenta adecuado bienestar psicoldgico.
Alto
95---114




BAREMOS

Variable 1: Estrés académico

Estimulos Sintomas de Estrategias de
Niveles Variable 1 e_stresc_)res . Estre’_s afr_ontamiento
[Intervalos] Dimensién 1 Dimensién 2 Dimensién 3
[Intervalos] [Intervalos] [Intervalos]
Bajo 0--115 0--36 0--35 0--33
Medio 116--167 37-- 60 36---58 34 --55
Alto 168--235 61--75 59 --- 75 56 -- 85

Variable 2: Procrastinacion académica

Procrastinacion Postergacion de Autorregulacion
Niveles académica actividades académica
Variable 1 Dimensién 1 Dimensién 2
[Intervalos] [Intervalos] [Intervalos]
Bajo 12—35 3—6 9—26
Medio 36---46 7---11 27---36
Alto 47---60 12--15 37---45
Variable 3: Bienestar Psicoldgico
Niveles Variable 1 Unidimensional
[Intervalos] [Intervalos]
Bajo 19--- 56 19 67
Medio 57 - 04 68---01
Alto 95 ---114 92---- 114
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Anexo 3: Certificado de validez por juicio de expertos

ESCUELA DE POSGRADOD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO

N DIMENSIONES | items Pertinencial Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1. Frecuencia en que las demandas del entorne son Si No i No | Si No
valoradas como estimulos estresores.

1 La competitvidad con o enire ms compaienos de clases. X X X

2 | La sobrecarga de tareas y rabajos académicos que lengo que realizar todos los dias. X X X

3 La parsonalidad y el cardcler de mis profesores/as que me imparien clases. X X X

4 | Lajorma de evaluacidn de los{as) profesores/as de las tareas, fores, proyecios, lecturas, X x X
ansayos, irabajos de investigacidn, organizadores, bdsquedas en Interned, eic.

5 El nivel de exigencia de mis profesoresias. X x X

6 | Elfipo de rabajo que me piden mis profesoresias (anikisis de lecturas, proyecios. ensayos, X x X

mapgas conoapluales, grabaciones, ejercicios y problemas, bisquedas an Inemet ate )

T | Cue me ensefien profeseresias muy ebricoslas. X X X

B | Mi pariicipacsén en clase (conectanme a la clase, respander a pregunias, hacer comentarios, X x X

desamollar argumentaciones, eic ).

9 Tener tismpa limitado para hacer al trabajo que me encargan mis profesores/as, K X X

10 | Larealizacién de axdmenss, practicas o rabajos de aplicacsbn. X X X

11 | Exposicién de un tema ante la clase. X X X

12 | La poca clanidad que bengo sobre lo que solcitan mis profesoresas. X X X

13 | Que mes profesores/as estin mal praparades/as (comtanido de la asignatura yfo man ejo de X X X

tecnalogia).

14 | Asistir o conectarme a clases abumidas o mondbonas. X X X

15 | Mo entender los lemas que se abordan en la clase X X X

DIMENSION 3. Sintomas (Reacciones)

1 Trastornos del suaho (insamnio o pesadilla). X X X

2 | Fatiga crdnica (cansancio panmanente X X X

3 Dolores de cabeza o megranas. X X X

4 Problemas de digastion, dolor de estdmans o diamea. X X X

5 | Rascarse, mordarse las ufias, frotarse, eic. X X X

6 | Somnolencia o mayer necesidad de dormir. X X X

T | Inguietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X X X

B | Sentimienics de depresidn y insteza (decaide X x X

9 | Ansiedad (nerviceisma), anguslia o desesperacidn. X x X

10 | Dificultades para concenirarse. X x X

11 | Sentirmssntos de agresividad o aumento de imitabilidad. X X X

12 | Conflictes o lendencia a polemizar, contradecir, disculir o pelear X X X

13 [ Aislarmento de 108 damas. X X X

14 | Desgano para realizar las labores académicas. X X X

.‘|—| ESCUELA DE POSGRADOD

15 | Aumentn o reduceidn del consume de alimentos. X X X
DIMENSION 3. Frecuencia de uso de las estrategias. S No Si No | & No

1 Habdidad asedtiva (defender nuastras praferencias, ideas o sentimientos sin dafar a olros). X X X

2 | Escuchar misica o distraerrs viendo belavisitn. X X X

3 Concentrarse an resohver 2 situacidn que me preccupa. X X X

4 | Elogiar mi forma de achiar para la siluacsbn que me preccupa. X X X

5 | Lareligiosidad (encomendarse a Dios o asistir a misa)._ X X X

B Blsgueda de informacitn sobre la situaciin que me preocupa. X X X

7 Solicitar & apoyo de mi famika o de mis amigos. X X X

B Condar lo que me pasa a olros. (verbalizacsén de la situacitn que preocupa). X X X

9 Establacer solucionas concrelas para resohver [a siluacin qua me preocupa. X X X

10 | Evaluar be posilivo y negative de mis prog ante una situacion esiresants_ X X X

11 | Mantener el controd sobre mes emeciones para que no me afecle o que me estresa. X X X

12 | Recordar stuaciones similanes ocurridas antenorments v pensar an como |as solucsond. X X X

13 | Hacer ejercicio fisico. X X X

14 | Elaboracion de un plan para enfrentar |o que me estresa v gjecucidn de sus tarsas. X X X

15 | Fiarse o tratar de oblener lo positivo de la siluacidn que preocuga. X X X

18 | Mavegar en intermet. X X X

17| Jugas videojuegos X X X

Observaciones (precisar si hay suficlencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Magister Starke Moscoso Marlene

Especialidad del validador: Magister en Psicologia Educativa

'PertinenciazEl itam camesponde al concapio tednico formuladio.
“Relevancia: El item &5 apropiade para represantar al companents o dimensiin aspacifica del constructo
Claridad: Se enfiznde sin dificultad slguna &l enunciado del item, &5 conciso, exach y direco

Nota:

Suficienda, se dice sufidencia cuando los fiems planteadas son suficientes para medir la dimensidn

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DHNI: 41744983

...06.de Octubre dal 2021

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCRASTINACION

DIMEMSIOMES / items encia] Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1. Postergacion de actividades Si No §i | No | &i Ho
Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente |a dejo para el dltima minuto.* | X X X
5 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.” X X X
6 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.” X X X
DIMENSION 2. Autorregulacién académica. Si No No | Si No
1 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenas. X X X
2 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar X X X
ayuda.
3 | Asisto regularmente y con frecuencia a clases. X X X
4 | Trato de completar el trabajo académico asignado lo mas pronio posible. X X X
T | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. X X X
8 | Invierio el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburride. X X X
9 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. X X X
10 | Trato de terminar mis trabajos importantes con la debida anticipacion. X X X
11 | Me tomao el tismpo para revisar mis tareas anfes de entregarlas. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Magister Starke Moscoso Marlene DNI: 41744983
Especlalidad del validador: Magister en Psicologia Educativa
...... 06....de Octubre del 2021

"Pertinencia: El ilem comesponde &l concepio tedrico formulada.
*Relevancia: E| item a5 apropiado para represantar &l companents o dimensidn aspecifica del constructo
Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del ilem, es conciso, exacho y direcio

Mota: Suficienda, se dice suficencia cuando los fiems planteadas son suficientes para medir la dimensidn

i:l_.i ESCUELA DE POSGRADD

SEI0

Firma del Experto Informante.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE BIENESTAR PSICOLOGICO

N DIMENSIONES | items Pertinencial Relevancia? Claridads Sugerencias
UNIDIMENSIONAL Si No 5i No Si No
1 | Cuando repaso la historia de mi vida estoy contanto con come han resultado las cosas. X X X
2 MNo tengo miedo de axprasar mis opinionas,incluso cuando son opuestas a las opiniones da la X X X
mayoria de la gente.
3 | Disfrute haciendo planes para el futuro v trabagr para hacerlos realidad. X X X
4 | En general, ma siente ssguro y positivo conmiga misma. X X X
5 | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a i gusto. X X X
6 | Soy una persona activa al realizar lns proyecios que propuse para mi misme. X X X
T Me siento bien cuando pienso en ko que hehecho en el pasado y lo que esger hacer en gl x x X
fuiburo.
B Mis objetives en la vida han sido més unafuenie de salisfaceién que de frustracién para mi. X X X
9 | Me gusta la mayor parte de los aspecios de mi personalidad. X X X
10 | Tengo confianza en mis opinionas inclusosi son contrarias al consenso genaral. X X X
11 | Tengo clara la direccitn y el cbjativo de mi vida, X X X
12 | En general, con el tiempo sienio que sigo agrendiende més sabre mi mismao. X X X
13 | Soy bastants bugno manejando muchas de mis responsablidades en la vida diaria. X X X
14 | En su mayor parts, me sienta arulloso de quien say y ka vida que leve. X X X
15 | Séque puedo confiar en mis amigos, y elos saben que pueden confiar en mi. X X X
16 | Pienso que es importante tener nuevasexperiancias que desaflen lo que uno plensa sobre sl X X X
rmismo y sobre el mundo.
17 | Tengo la sensacitn de que con el Berngo ma he desamollade muchs como parsona. X X X
18 | Parami, lavida ha sidoun procesn confinuo de estudio, cambio y crecimiantn. X X X
18 | Si me sinfiera infeliz con mi suacion devida daria los pasos mas eficaces para cambiarla. X x X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]
Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: Magister Starke Moscoso Marlene

Especialidad del validador: Magister en Psicologia Educativa

"Pertinencia: El lam comesponde al concepio tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apmpiado para represanfar al companente ¢ dimensiin especifica del construcio
3Claridad: Se enfiznde =in dificultad alguna &l enunciado del #em, es canciso, exaci y direcia

MNota: Suficienta, se dice suficiencia cuando los ftems plantsados son sufidentss para madir la dimensitn

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]
DMI: 41744983

...06 de Octubre. Del 2021.

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO SISCO

N DIMENSIONES | items Partinencial Relevancia2 Claridad3 Sugerenclas
DIMENSION 1. Frecuencia en que las demandas del entorme son Si No Si Mo | Si No
valoradas como estimulos estresores.

1 La competitividad con o entra mis compahenos de clases. X X X

2 | La sobrecarga de tareas y irabajos académicos que lengo que realizar tedos los dias. X X X

3 La parsonalidad y el caracter de mis profesonesias que me impanen dases. X X X

4 | Laforma de evaliaciin de los{as) profesoresi/as de las tareas, foros, proyectos, lecluras, X X X
ensayos. rabajos de invesigacion, organizadores, bisquedas en interned, eic.

5 El nivel de exigencia de mis profesoresias. X x X

6 | Elftipo de rabajo que me piden mis profesores/as (andksss de lecturas, proyecios, ensayes, X x X
magas concepluales, grabaciones, ajercicios y problemas, bisquedas en Internet ete )

T | Que me ensahen profesones/as muy Ieoncosias. X X X

B | M pariicipacidn en clase (conectarme a la clase, responder a preguntas, hacer comentarios, X x X
desamollar argumentaciones, ete.).

9 | Tener tismpo limitado para hacer o trabajo que me encargan mis profesoresas. X x X

10 | La realizacidn de axdmenas, practicas o rabajos de aplicacidn. X X X

11 | Exposicién de un iema anbe la clase. X X X

12 | La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis profesones/as. X X X

13 | Que mis prof las estin mal prep: fas {contenido de |a asignalura yio manejo da X x X
tecnologia).

14 | Asistir o conectarme a clases aburidas o mondtonas. X X X

15 | Mo entander los lemas que se abordan en la dass X X X
DIMENSION 2. Sintomas (Reacei )

1 Trastormos del sueio (insomnio o pesadilla). X X X

2 | Fafiga crdnica |cansancio permanente X x X

3 | Dolores de cabeza o migrafias. X X X

4 | Problemas de digestidn, dolor de estdémago o diarrea. X x X

5 | Rascarse, mordarsa las ufias, frotarsa, eic. X X X

6 | Somnolencia o mayer necesidad de domir. X X X

T | Inguistud (incapacidad da relajarse y astar tranquila) X X X

B | Sentimmnbes de depressén y inisteza (decaide X X X

9 | Ansmdad (neniosisma), angustia o desesparacion, X X X

10 | Dificultades para concentrarse. X X X

11 | Sentimeenbes de agresividad o da irritabilidad. X x X

12 | Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, disculir o palear X X X

13 | Aislamiento de los demds. X X X

~T] ESCUELA DE POSGRADD

14 | Desgano para realizar las labores académicas. X x X

15 | Aumanto o reduceitn del consume de alimantos. X X X
DIMENSION 3. Frecuencia de uso de las estrateglas. Si No Si No | Si Mo

1 Habdidad asertiva {defender nuestras preferencias, ideas o sentimiantos sin dafar a ofros). X X X

2 | Escuchar misica o distraerme viendo television. X X X

3 | Concenfrarse an resolver |a situackdn gue me preccupa. X X X

4 | Elogiar mi forma de actuar para enfrentar |a situacsin que me preocupa. X X X

5 | La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a misa).. X x X

6 | Bisgueda de informacion sobre la situaciin que me preccupa. X X X

T | Solicitar el apoyo de mi famika o de mis amigos. X x X

B | Coniar lo que me pasa a olros. (verbalizacsén de la siuacin que preocupa). X X X

9 | Esiablecer soluciones concretas para resclver la siluaciin que me preocupa. X X X

10 | Evaluar ko positivo y negativo de mis propugstas ante una siiuacion estresants. X X X

11 | Mantener & control sobre mes emaeciones para que no me afects o que me estresa_ X X X

12 | Recordar situaciones similanes ocurmidas antenonments y pensar an como las soluciond. X X X

13 | Hacer ajarcicio fisico. X X X

14 | Elaboracitn de un plan para enfrentar lo que me esiesa v ejecucion da sus tansas. X X X

15 | Fiarse o ratar de cbiener lo positvo de la siluacidn que preccupa. X x X

16 | Mavegar en inbermeat. X X X

17 | Jugar videojuegos X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellides y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dra. Denegrl Solis Lucia Milagros

1Pertinencia:El ftem comesponde al concepio tedrico formulado.
*Relevancia: E| item es apropiade para represaniar 8l companente o dimensian sspecifica del construcis
“Claridad: Se entiende =in dificuliad alguna &l enunciado del ilem, es condso, exach y direci

Mota: Suficiencia, se dice sufidencia cuando os ftems planteados son sufidentes para medir la dimensidn

No aplicable [ ]

DNI: 30833872
Especialidad del validador: Doctora en Psicologia, Especialista en Psicologia Clinica, Maestra En Clencias Con Mencién En Psicologia Clinica-
Educativa, Infantil ¥ Adolescencial

...06 de Octubre del 2021

-

Firma del Experto Informante.

52



“Tl‘ ESCUELA DE POSGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCRASTINACION

DIMENSIONES | items Pertinencial Relevancia? Claridadd Sugerencias
DIMENSION 1. Postergacion de actividades Si | No | S | No | S | No
1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Gltimo minuto.* | X x *
6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.® X x *
T | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.® X x *
DIMENSION 2. Autorregulacién académica. Si No §i | Mo | S No
2 | Generalmente me preparo por adelaniado para los examenes. X K X
3 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar X K X
ayuda.
4 | Asislo regularmente y con frecuencia a clases. X K X
5 | Trato de completar el trabajo académico asignade lo mas pronto pesible. X K X
8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. X X X
9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando &l tema sea aburrido. X X X
10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. X X X
11 | Trato de terminar mis frabajos importantes con la debida anticipacion. X X X
12 | Me tomo el fiempo para revisar mis tareas anies de entregarias. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validader. Dr/ Mg: Dra. Denegri Solis Lucia Milagros DMI: 30833872

Especialidad del validador: Doctora en Psicologia, Especialista en Psicologia Clinica, Maestra En Clencias Con Mencién En Psicologia Clinica-

Educativa, Infantil ¥ Adolescencial

iPartinencia: El ilem comesponde al concepin tedeico formuladia.
*Relevancia: E| item a5 apropiado para represandar al companents o dimensidn especifica del constructs
*Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del fem, es conciso, exach y direci

Nota: Sufcienda, se dice sufidencia cuando los flems planbeados son suficentes para medir la dmenstn

~:|.‘ ESCUELA DE POSGRADO

...... 06....de Octubre del 2021

Firma del Experto Informante.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE BIENESTAR PSICOLOGICO
N®

DIMENSIONES / itemns Pertinencial RelevanciaZ Claridad3 Sugerencias
UNIDIMENSIONAL §i Ho § | Mo | & No
1 Cuando repaso la historia de mi vida eshay contento con como han resuliado las cosas. X X X
2 Mo tenigo miedo da axpresar mis opinianes,incluso cuando son opuestas alas opiniones de la mayodadela | X X X
panta.
3 | Diskulo hadendo planes para el fubwo y trabajer para hacerlos realidad. X X X
4 | En general, me siento sagum y postivo conmigo misma. X X X
5 | He sido capaz de constuir un hogar y un moda de vida a mi gusto. X X X
6 | Soy wna persona achva al realizar los proyecios que propuse para mi mismo. X X X
7 Ma sienta bien cuanda piensa en lo que hehecho en el pasada ylo que espere hacer en al futuro. x x X
8 | Mis abjetivos en la vida han sida més unafuente da safisfaccion qua de frustraciin para mi. X X X
9 Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. X X X
10 | Tengo confianza en mis opiniones inclusa si son condrarias al consanso genaral, X X X
11 | Tengo clara la direosion v el ohjetvn de mi vida, X X X
12 | En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo més sobre mi mismo. X X X
13 | Soybastants buena manejanda muchas de mis rasponsabi en I vida diaria. X X X
14 | En su mayor parts, me siands argullosa da quian say y b vida qua leva. X X X
15 | 54 que puedo confiar en mis amigos, y elios saben que pueden confiar an mi. X X X
46 | Fiense que es imporante fener nuevasexpeniencias que desafien lo que uno piensa sobne si mismo ¥ x x X
sobra el mundo.
17 Tengo |3 sensacin de que con el fiempo me he desamollado mucho como persona. X X X
18 | Pammi,lavida ha sidoun proceso confinuo de estudia, cambio y crecimienta, X X X
49 | Si me sinfiera infeliz con mi situackin devida daria los pasos mds eficaces para cambiara X X X

Observaciones (precisar si hay suficlencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Educativa, Infantil ¥ Adolescencial

Perfinencia: El item coresponde al concapia tedrica formulado.

*Relevancia: El flem &5 apropiada para represaniar al components o dimensian especifica del constucio
*Claridad: Se enfends sin dificuliad alguna el enuncado del lem, es conciso, exacto y drecio

Mota: Suficiencia, se dice sufciencia cuanda los items planteados son suficientes para medir |2 dimension

Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dra. Denegri Solis Lucia Milagros
Especialidad del validador: Doctora en Psicologia, Especialista en Psicologia Clinica, Maestra En Clenclas Con Mencién En Psicelogia Clinica-

No aplicable [ ]
DNI: 30833872

06....de Octubre del 2021

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO

N DIMENSIONES | items: Pertinencial Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1. Frecuencia en que las demandas del entorne son Si No Si Mo | Si No
valoradas como estimulos estrasores,

1 La competifvidad con o entre mis companenns de clases. X X X

2 | Lasobrecarga de tareas y irabajes acadérmicos que lengo que realzar todos los dias. X X X

3 La personalidad y el cardcler de mis profesoresias que me imparien clases. X X X

4 La forma de evaluacibn de los(as) profesores/as de las tareas, foros, proyectos, lecturas, X X X
ansayos, trabajos da inveshgaciin, organizadones, bisquadas an Infarme, elc.

5 El nivel de exigancia de mis profesoresias. X x X

6 | Elfipo de rabajo que me piden mis profesores/as (andlsis de lecturas, proyecios. ensayos, X x X

mapas concepiuales, grabaciones, ejercicios y problemas, blsquedas en Infernet efc.)

T | Cue me ensefien profesores/as muy lebricosias. X X X

B | M pariicipacién en clase (conectarme a la clase. responder a pregunias_ hacer cementarios, X x X

desamollar argumentacionas, ate.).

9 | Tener tiempa limitado para hacer & rabajo que me encangan mis profesores/as. X X X

10 | La realizacién de exdmenes, practicas o rabajos de aplicacidn. X X X

11 | Expesicidn de un lema ante la clase. X X X
12 | La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis profesoresias. X X X
13 | Cue mis profesoresias estdn mal preparadosias (contenido de la asignatura ylo manejo de X x X

tecnologia).
14 | Asistir o conectarme a clases aburidas o mondtonas. X X X
15 | Mo entender los temas que se abordan en la clase X x X
DIMENSION 3. Sintomas (Reacciones)

1 Trastornos ded suafo (insamnia o pasadilla). X X X
2 | Faliga crénica |cansancio permanerie X X X
3 | Dolores de cabeza o migrafias. X X X
4 Problemas de digestidn, dolor de estdmags o diarmes. X X X
5 | Rascarse, morderse las ufias, fiotarse, elc. X X X
6 | Somnolencia o mayor necesidad de domir. X X X
T | Inquietud (incapacidad de relajarse y estar ranquila) X X X
B | Senlimientos de depresida y iristeza (decaide X X X
9 | Ansiedad (nervicsisma), angustia o desesperacidn. X X X
10 | Déficultades para concentrarse. X X X
11 | Senlimientos de agresividad o aumento de iritabilidad. X X X
12 | Conflictos o iendencia a polemizas, coniradeci, discutir o pelear X X X
13 | Aislamsento de [os demas. X X X
~T| ESCUELA DE POSGRADO

14 | Desgano para realizar as labores académicas. X X X

15 | Aumarto o reduccibn ded consumo de alimentos. X X X

DIMENSION 3. Frecuencia de uso de las estrateglas. 8i No Si No | S No

1 Habilidad asertiva (defendar nuestras praferencias, ideas o sentimiantos sin dafar a otros). X X X

2 | Escuchar misica o destraarme viendo television. X X X

3 | Concenirarse en resobver la siluacidn que me preocupa. X X X

4 | Elogiar mi forma da actuar para enfrentar la siluacién que me preocupa. X X X
5 | Lareligiosidad (encormendarse a Dios o assstir a misa).. X X X
B Bisguada de informacion sobra la situacion que me preccupa. X X X
T | Solicitar & apoya de mi famika o de mis amigos. X X X
B | Contar lo que me pasa a olros. (werbalizacién de |a siuacién que preocupa). X X X
9 | Establecer soluciones concrelas para resolver |a siluacidn que me preocupa. X X X
10 | Evaluar bo posiliva y negative da mis propuesias ante una situacitn estresante. X X X
11 | Mantener & control sobre mis emociones para que no me afecie lo que me estresa_ X X X
12 | Recordar sbuaciones smilares ocurridas anteniormente v pensar an como las soluciond. X X X
13 | Hacer sjercicio fisico. ] X X
14 | Elaboracién da un plan para enfreniar lo que me esiresa y ejecucidn de sus lareas. .S X X
15 | Fiarse o tratar de chiener lo pesitivo de |a situacién que preccuga_ X X X
16 | Mavegar en intermet. X X X
17| Jugar videojusgos X X X

Observaciones (precisar si hay suficlencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de coregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ASILLO APAZA, YENNY YESSICA

DNI: 41524878

Espaclalidad del validador: MAESTRA EN CIENCIAS CON MENCION EN PSICOLOGIA CLINICO-EDUCATIVA, INFANTIL Y ADOLESCENCIAL

Pertinencia:El item comespanda 2l conceglo tedrico formulada.

"Relevancia: El #em ez apropiado para rapresentar al components o dimensian especiica dal constuct
*Claridad: Se anfiende sin dicuitad alguna &l enuncado del tem, es concisa, exacto y directo

Mota: Sufidiencia, sa dice suficanca cuanda los Rems planteados son suficientes para medir |a dimensidn

06 de Octubre del 2021.

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCRASTINACION

DIMEMSIONES | items Pertinencial Relevancia2 Claridadd Sugerencias
DIMENSION 1. Postergacion de actividades Si No Si | Mo | S No
Cuando tenga que hacer una tarea, normalmente la dejo para el dltime minute.” [ X X X
5 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.® X X X
6 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.” X X X
DIMENSION 2. Autorregulacién académica. Si o Si | Mo | S No
1 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. X X X
2 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente frato de buscar X X X
ayuda.
3 | Asisto regularmente y con frecuencia a clases. X X X
4 | Trato de completar el trabajo académico asignado lo mas pronto posible. X X X
7 | Constantements infento mejorar mis hébitos de estudio. X X X
& | Invierto e tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea abumido. X X X
9 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. X X X
10 | Trato de terminar mis trabajos importantes con la debida anticipacion. X X X
11 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas anles de enfregarlas. X X X
Observaciones (precisar si hay suficlencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ASILLO APAZA, YENNY YESSICA DNI: 41524878

Especialidad del validador: MAESTRA EN CIENCIAS CON MENCION EN PSICOLOGIA CLINICO-EDUCATIVA, INFANTIL Y ADOLESCENCIAL

'Pertinencia: El ilam comesponde al concepio tedrion formulada. 06 de octubre del 2021.

*Relevancia: El item es apropiade para representar al companents o dimensidn aspecifica del constructo
3Claridad: Se enfiande sin dificuliad alguna &l enunciado del #em, es conciso, exach y direcia

Nota: Suficienda, se dice suficiencia cuando los items planisados son sufidientes para medir la dimensitn

Firma del Experto Informante.
"_lﬂ ESCUELA DE POSGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE BIENESTAR PSICOLOGICO

N*® DIMENSIOMES ! items Pertinencial RelevanciaZ Claridad3 Sugerencias
UNIDIMENSIONAL 5 No Si | Mo | Si [

Cuando repasa la historia de mi vida estoy condento con como han resultada las cosas.

2 Ma tergo miedo de expresar mis opiniones inchuse cuanda son opuestas a las opinionas de la meyaria da la
gente.

Disfrutn haciendo planes para el futum y trabajar pare haceros realidad.

3
4 En paneral, me sento seguro y positivo conmigo misma.

§ Ha sido capaz de comsinir un hogar y un mado de vida & mi gusin.

g Soy una persona eclva &l realizar los proyecios gue propuse para mi mismo.
T

B

]

Ma siento bien cuanda piensa en lo gue hehecho en el pasada y lo que espero hacer en el futura.
Mis objefvos an la vida han sido mas unafuente de satisfaccion que de frustracidn para mi.

M= gusta la mayor parte da los aspectos de mi personalidad.
Tengo confianza en misopinionas incluso si son conbrarias &l consenso genaral.

11 | Tengo ciam la direcrion v &l ohjativ de mi vida.

12 | g igeneml, con al fiempa siente que siga aprandianda mas 5086 mi mismia.

13 Soy bastanis busno mansjanda muches de mis responsabiidades en la vida diaria.

4 Engy mayor parte, me senta onguileso de quien soy y & vida que levo.

15 | 5& que puedo confiaran mis amiges, yellos saben que puedan confar en mi.

16 | Pienso que es imporianie fener nuevasexpenencas que desafien lo que uno piensa sobre si mismo y
sabre el mundp.

17 Tengo la sensaciin de que con al fempo me ha dasarmiiado mucho como persona.

18 | Pam mi,la vida ha sido un procesa canfinuo de estudio, cambio y crecimiento.

18 | 5i ma snfiara infeliz con mi situacidn devida dara los pasos més eficaces para cambiarla.
Observaciones (precisar si hay suficlencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Ne aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validader. Dr/ Mg: ASILLO APAZA, YENNY YESSICA DMI: 41524878
Especialidad del validador: MAESTRA EN CIENCIAS CON MENCION EN PSICOLOGIA CLINICO-EDUCATIVA, INFANTIL Y ADOLESCENCIAL

e mel ) e | | e | ) el D) e (e | | o) | |
() (e[ e[ e e D) D) e e[ 3eE | BeT| €| 3| | = =
() (e[ e[ e e D) D) e e[ 3eE | BeT| €| 3| | = =

Pertinencia: £l ftem cormespande al concapio tedrico formulada. 06 de octubre del 2021

*Relevancia: El fiem es apropiado para representar al componante o dmension especifica del construcia
*Claridad: Se antiende sin dificuitad alguna el enunciado del item, es concisa, exacto y directo
Nota: Sufidendia, sa dice suficiencia cuanda los Mems planteados son suficienies para medir la dimensidn

Firma del Experto Informante.
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Anexo 4: Analisis De Fiabilidad Del Instrumento

Para la variable Estrés académico
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

M de elementos

943

47

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el

elemento se ha

Varianza de escala si

el elemenio se ha

Comelacion total de

Alfa de Cronhach si el

elemento se ha

suprimido suprimido elementos commegida suprimido
Item 1 121,60 1173,5884 542 947
Item 2 120,45 1168,682 35 946
ltem 3 121,25 1175,566 710 946
Item 4 120,75 1181,987 557 947
ltem 5 120,90 1189,884 616 047
ltem 6 121,10 1173,779 695 946
ltem. 7 121,70 1160,221 679 946
ltem 8 121,45 1164,957 633 946
ltem 9 121,20 1157,537 733 946
ltem 10 120,85 1167397 79 946
Item, 11 121,45 1165,734 642 946
ltem 12 121,30 1166,747 760 946
Item 13 122,00 1173684 621 946
Item 14 122,20 1162, 484 664 946
ltem 15 121,55 1173,629 64 047
ltem, 16 121,50 1190,263 A78 047
Item 17 121,25 1187 671 A75 047
Item 18 121,55 1159,945 670 546
Item 19 121,70 1203,063 272 943
Item 20 122,25 1174,829 489 547
ltem 21 121,35 1174,029 474 047
ltem, 22 121,80 1165,432 638 048
Item 23 121,40 1180,884 515 047
Item 24 121,35 1174, 766 549 047
ltem, 25 121,20 1177747 611 046
Item 26 122,20 1166,063 644 D45
ltem 27 122,40 1169,305 679 048
Item, 28 122,30 1200,221 35T 043
ltem 29 121,80 1219,432 080 850
Item 30 121,15 1192345 378 943
Item 31 120,60 1184989 ATT 047
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Item 32 120,20 1167,326 ,688 ,946

Item 33 120,20 1200,589 ,428 ,947
Item 34 120,85 1203,503 ,317 ,948
Item 35 121,85 1191,292 ,354 ,948
Item 36 120,85 1168,766 ,581 ,946
Item 37 121,40 1172,989 ,567 ,947
Item 38 121,35 1175,818 ,512 ,947
Item 39 120,60 1198,463 ,398 ,948
Item 40 120,35 1181,924 574 ,947
Item 41 120,60 1193,832 ,498 ,947
Item 42 120,15 1203,292 ,394 ,948
Item 43 121,30 1205,379 ,275 ,948
Item 44 120,70 1197,274 ,363 ,948
Item 45 120,50 1197,737 ,439 ,947
Item 46 120,80 1184,905 442 ,947
Item 47 122,15 1212,661 121 ,950

Variable Procrastinacion Académica
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
894 12
Estadisticas de total de elemento
Media de escalasiel  Varianza de escala si Alfa de Cronbach si el
elemento se ha el elemento se ha Correlacion total de elemento se ha
suprimido suprimido elementos cormeqida suprimido
Iltem 1 38,40 27,832 -,296 ,884
Iltem 2 37,75 22,197 ,430 ,857
Item 3 37,60 19,726 ,673 911
Iltem 4 37,10 23,042 ,094 ,836
Item 5 37,50 19,000 ,793 ,987
Iltem 6 38,35 28,134 -,302 ,804
Item 7 38,40 28,779 -,376 ,802
Iltem 8 37,55 18,471 ,695 ,989
Iltem 9 37,70 21,800 ,486 ,956
Item 10 37,45 19,418 , 742 ,899
Iltem 11 37,50 22,263 ,305 ,982
Iltem 12 37,35 18,871 ,562 ,816
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Variable Bienestar Psicolégico
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
cronbach N de elementos
953 19
Estadisticas de total de elemento
Media de escala si el Varianza de escala si Alfa de Cropbach si el
elemento se ha el elemento se ha Cormelacion total de elemento se ha
suprimido suprimido elementos corregida suprimido

Item 1 82,90 262,095 ,648 ,951
Item 2 83,00 260,947 ,627 ,951
Iltem 3 82,85 264,766 ,464 ,955
Item 4 82,65 260,661 174 ,949
Iltem 5 83,20 251,011 ,867 ,947
Item 6 82,50 256,053 ,756 ,949
Iltem 7 82,65 259,397 ,720 ,950
Iltem 8 82,80 252,484 ,852 ,947
Iltem 9 82,45 263,945 ,658 ,951
Item 10 82,75 255,355 ,802 ,948
Iltem 11 82,40 264,253 ,755 ,949
Iltem 12 81,75 274,829 ,690 ,951
Item 13 82,40 256,884 ,743 ,949
Iltem 14 82,35 264,345 ,806 ,949
Iltem 15 82,45 258,050 ,688 ,950
Iltem 16 82,00 264,842 , 707 ,950
Iltem 17 81,95 272,471 ,715 ,951
Item 18 82,20 268,063 ,682 ,950

Item 19 82,55 258,471 ,654 ,951




Anexo 5:
Adatriz de consistencia

Titulo: Estrés académico, Procastinacion académica y bienestar psicoldgico en estudiantes de comunicacion de una universidad pablica

de Arequipa, 2021
problema

Problema general
iCual es s comelacion que existe anire

el esirés academico. Procastinacion
atadémica y =l biznestar peicoldgico
en esiudianies de comunicacion de
una universidad publica de Arequipa.
20217

objetivas
Objetivo general
Examinar |a@ comelacion enre  estres

académico, Procastinacion académica ¥
bienestar psicoldgico en estudiantes de
comunicacion de una universidad publica de
Areguipa, 2021,

hipoteszis
Existe carmelacion significativa
estadisticarments enfre =l estrés

atadémice, la  Procastinacien vy el
bienestar psicoldgico en estudiantzs de
comunicasion de una universidad putica
de Arequips, 2021.

Problemas especificos

Okjetivos especificos

Hipdiesis especificas

1. ;Cual es la comrelacion gue existe
entre 5 regulacion académica y el
bienestar  psicologico en
estudiantzs d= comunicacicn de
una universidad pdblica de
Arequipa, 20217

1.Examinar la correlacidn entre regulacion

académica y el bienestar psicologico en
estudiantzs de comunicacion de una
universidad publica de Arequipa. 2021,

i, Existe  corelacion  significatia
estadisticamente entre la regulacion
académica v el bienestar psicolégico en
estudiantes de comunicacidn de una
universidad publica de Areguipa, 2021.

2. iCual es |3 correlacion gue existe
entre postargacion de actividades y
el biensstar psicoldgico en
estudiantes de comunicacicn de
una universidad poblica de
Arequipa, 20217

2 Analizar |3 correlacidn existents entra

posterpacion de las aclividades v el
bienesiar psicologice en estudiantes de
comunicacion de una universidad pabdica
de Arequips, 2021

2. Existe correlacion significativa
estadisticaments entre postergacion de
actividades y el bisnestar psicalogico
en estudiantes de comunicacion de una
universidad publica de Areguipa, 2021,

3. Cual es la correlacion gue exisie
entre regulacion académica y las
dimensiones del estrés acsdemico
en estudianies de comunicacicn de

3 Determinar la correlacion existente entre

regulacien academica y las dimensiones
del estres academico en estudiantes de
comunicacion de una universidad pdtlica

. Exicta correlacion significativa
estadisticamenta entre  regulacion
académica y las dimensiones del estras
académicc  en  estudiantes de

metodologia
* Tipo de investigacion:

Tipo correlacional cauwsal

* Mivel d= investigacion:
Mo experimental

* Dizeho y esquema de investigacion:
El presents trabajo tiene un disefio Mo
expenmental correlacional franswearsal
‘\fariables:
Estrés academico.
Procastinacion académica.
Bienestar psicolagico.

» Muesira: La muestra esta conformada por 100
Estudiantes de ciencias de la -:umuni-:;-:i-in de
5 Universidad Macional de San Agustin

» Técnica: Cuestionario google fom

* Instrurnento:
Escals de Procastinacion Académica — EPA
Inuentaric SISCO de Estrés Academico.
Escala de Bienestar Psicologico de Byff

una universidad poblica de . comunicacion de  una  universidad
Arequipa, 20217 de Arequipa, 2021.. piitlica de Arsquipa, 2021
4. ;Cual es la comrelacion gue existe 4. Exicte correlacion cignificativa

entre posterpacion de actividades y
lzs dimensiones de esirés
académico  en estudianies de
comunicacion de una universidad
publica de Arequipa, 20217

4 Examinar la comelacion existentz entre

postergacion  de  actividades y  las
dimensiones del estrés académico en
estudiantes de comunicacion de una
universidad publica de Arequipa, 2021,

estadisticamenta entre postergacion da
aotwidades y las dimensiones  del
estrés academico en esiudiantes de
comuwnicacion de  una  wniversidad
publica de Arequipa, 2021.
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5.

pCual es la correlacion que exisie
entre postergacion de actividades y
laz  dimensiones de  estres
ascadémico  en estudiantes de
comunicacidn de una universidad
publica de Arequipa, 20217

& Comparar |3 comelscidn existente entre
biznesiar psicologico v |35 dimensionss
del estrés academico en estudiantes de
comunicacion de una universidsd pdblica
de Arequips, 2021

& Existe correlacion significativa
estzdisticaments enfre  bienaestar
psicologico ¥y las  dimensiones  del
estrés acsdemico en estudiantes de
comunicacion de uma  universidad
pablica de Arsquipa, 2021,

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo 6: Carta de presentacién y autorizacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

“Afo gl Bicennenarhy e Perds 200 ofas o oeoesaenoks

Limra, 11 de ociubre e 2021
Carts F. 486- B0 AMCV-EPG-5P

.

JOSE LUIE PURIZAGS LAOS

DECAMD DE L& FACLLTAD DE FSICOLOGIA, RR. 11 w C5. DE L& OOBALIMI CAC0M
FADUMTAD DE PSICOUOEEEE, AR Y CIEM C1AS. DE L& OOA LN DA DE La URERSIDAD
MACIONAL DE 54N AGLSTIM « AREDLIPA

D il 3Ry T DO e Faiore

Es graio dinginme 3 weted, para pressntar 3 DRTESS, LAVIER RMDBERTD; identificadoda) con
DMISCE WM 43338331 4 oodige die mabricula W° TOO2S03970, estediante del programa de
BAAESTRIA EM DOCENCLA LIMIVERSITARLA en modakdad semigresencial del semestne 20F1:01
e, &0 o maroo o s etk condutents a 3 obtenckdn O S Brm de MAESTRO[A), =&
ancusnira dessmo lando & raiajo de inysestigacion {esis) toulado:

“ESTRES ACADEMIOD, PROCAASTINACION ¥ BIENESTAR PSIOOLUESIOD BN UNIVERSITARIOS DE
LA CARRERA ME CORLSECAOMS DE UNA LMIVERSIDAD PUBLICA OE AREQLIPA, BOZ1™

En arte semiido, solicno 3 s digna parsona facliar o s2ceso a nuestroda) estudiante, afin gue
pusida obiterssr inlormatidan en la insthiucdon gue ushed representa, skendo  moestnoda)
astudianoe guisn aoumne o compromiss de akancar a su despacho s resultados de ase
astudio, luego da conduir con o desaemo bo dod Drabags de investigacisn |besis).

Apradeckendo @ aencidn gue Drinde 3 presenie dotumento, Fago progicia B oporbanidad
para expresarie |os sendimandos oo me Maneor OoreshoheT el k.

SOENE ST,
N uth fingélica Chicana Becerra
Coerd nadars General de Progarran de Poo graslo Sermapreve rclihis
Urreeriedad Divide ‘alln
Somas la universidad de las FIw @@=

gue quiere=n Salir adelarte.
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UNIVIFSSDAL NAOCHAL O SAN ACLGTIN CC AREO AN

Arequipa, 29 de octubre de 2021

OFICIO N°831 -2021- EPCC.

Sefior :
DR. JOSE LUIS PURIZAGA LAOS

DECANO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIARR.II. Y CC.
Presente.-

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez informarle
respecto al pedido del Sr. Javier Rigoberto Ortega de realizar su trabajo de
investigacion de maestria y poder obtener informacion de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Ciencias de la Comunicacién, aceptamos, pero
solicitamos nos envie un documento de compromiso para que nos haga llegar
los resultados de la investigacion.

Agradeciendo la atencién a la presente, le reitero los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

; DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

Av_ Venezuela SN - Cercado Teléfono: 054-2814595 e-mail: ccomunicacion@unsa.edu. pe

u Escuela Profesianal de
{ Ciencias de la
' Comunicacion

62



Anexo7: Calculo del tamafio de la muestra

MUESTREC
Formula para el calculo de la muestra para variable cuantitativa y una poblacion
conocida

NZ* Pq

"IN VE + 727
pq

En donde

Z =1.96 (nivel de confianza) = 95 %
p = 0.5 proporcion de éxito

g = 0,5 proporcion de fracaso

e = 0,05 tolerancia de error.

M = 135 tamafio de Ia poblacién

n = 100 tamafio de la muestra.
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Anexo 8: Bases de datos.

Archive  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SR M e BEEME 8 BE 206

|10 V13 |Casw Nunca |V\swb\e 95 de 95 varia
| #v3| gava | Gavs | dave [Gavi dave | @ave | avio | vt | daviz | @viz | @avia | gavis [ davie | davir | gavis | Gavis | Gaveo | gavet | g
1 . - Sexo Centro  Cicloo . Dura_ Conlafi_ Aconti_. Aconti  Aconti Aconti Aconti Aconti Aconti Aconti Aconti . Aconti Aconti . Aconti = Aconti_ Acon
2 21 Femenino UNSA Sexto C__. 81 Siempre Raravez Casisie_ CasiMNu__ Casisie. Algunas._. Algunas_. Algunas._. Raravez Casisie . Algunas . Raravez Raravez Algunas_. Rarav
3 23 Femenino UNSA Segund._. Si Algunas_.. Casi sie_ Casi sie__. Algunas._. Casi sie._. Casi sie._. Casi sie... Algunas__ Algunas... Casi sie.__ Casi sie__ Casi sie_ Casi sie_. Casi Nu__. Algun:
4 20 Femenino UNSA Cuarto . S Siempre Algunas_. Siempre Algunas_.. Siempre Siempre Siempre Algunas._. Siempre Siempre Siempre Siempre CasiMu_. Algunas . Casis
5 22 Femenino UNSA Octavo . Si Algunas_.. Raravez Siempre Siempre Siempre Casisie. Casisie... Casi Nu_. CasiNu_. Casisie . Siempre Algunas_. Siempre Siempre Casis
6 19 Femenino UNSA Segund._. Si Casi Si.. Casisie_. Siempre Siempre Raravez Siempre Algunas_. Siempre Casisie_. Siempre Siempre Algunas._. Algunas . Algunas . Siemp
7 21 Masculino UNSA Octavo . Si Casi Si.. CasiMNu._. Siempre Algunas_.. Casi Nu_. Casi Nu__ Algunas__. Casisie . Casisie_. Siempre Raravez Raravez CasiMu_. Algunas_. Siemp
8 17 Femenino UNSA Primer . Si Casi Si.. Casisie_. Siempre Casisie Casisie.. Siempre Siempre Casisie . Algunas_. Siempre Siempre Casisie . Casisie . Casisie . Algun:
9 19 Masculino UNSA Segund._. Si Casi Si_. Algunas_. Algunas... Raravez Casisie . Casisie . Casisie_. Raravez Algunas_. Casisie . Casisie . Algunas_. Casisie . Algunas_. Casis
10 19 Femenino UNSA Sexto C__. 81 Algunas_.. Casi Nu__. Casi sie_. Casi Nu._. Raravez Casi Nu__. Algunas._.. Casi sie._. Algunas_.. Casi sie.. Siempre | Casi sie._. Casi Nu._. Casis
" 19 Femenino UNSA Cuarto . S Siempre Casisie_. Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Casisie. . Algunas._. Siempre Siempre Casisie . Siempre Casisie . Casis
12 18 Femenino UNSA Sexto C__. 81 Casi Si.. Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siemp
13 20 Femenino UNSA Octavo . Si Casi Si_. Algunas__. Algunas... Algunas_.. Algunas__. Algunas... Algunas__. Algunas._. Algunas__. Algunas_.. Algunas . Algunas__. Algunas_. Algunas_. Algun:
14 20 Femenino UNSA Sexto C__. 81 Casi Si.. Algunas_. Casi sie._ Casi sie__ Casi sie_. Casi sie.. Casi sie._. Casi sie._. Casi sie._. Casi sie.. Casi sie__. Casi sie._. Casi sie.__ Algunas__ Casi s
15 19 Femenino UNSA Cuarto . S Casi Si.. Casisie_. Siempre Algunas_.. Algunas_. Casi Nu_. Siempre Siempre Siempre Casisie. Siempre Casisie . Algunas_. CasiNu_. Siemp
16 19 Femenino UNSA Sexto C__. 81 Casi Si._. Casi sie._. Casi sie._ Algunas_.. Algunas__. Algunas... Algunas__. Algunas._. Casi sie._. Algunas_.. Algunas__. Casi sie._. Algunas__. CasiNu.__ Rarav
17 23 Femenino UNSA Tercer . |Si Algunas_.. Casi Nu__. Siempre |Casisie._. Casisie.. Siempre Casisie... Siempre Raravez Algunas . Algunas .. Algunas . Casisie . Raravez Casis
18 27 Femenino UNSA Decimo._. Si Casi Si.. Raravez Casisie__ Algunas_. Algunas . Algunas... Algunas._. Algunas._. Algunas__. Casisie.. Algunas_ . Casi sie . Algunas_. CasiNu__ Casil
19 34 Masculino UNSA Decimo_ Si Raravez CasiMNu __ CasiMu __ CasiMNu  CasiMNu . CasiMNu__ CasiNu CasiNu._. Casi Nu__ Casi Mu__ CasiMNu __ CasiMu_ Casil
20 19 Femenino UNSA Sexto C... Sf Algunas... Algunas... Siempre  Algunas... Algunas... Casi sie... Algunas... Casi sie... Siempre Siempre Algunas... Algunas... Casi sie... Casi sie... Siemp
21 23 Masculino UNSA Primer ... Sf Algunas... Siempre  Siempre Raravez Casisie... Raravez Algunas... Algunas... Raravez Siempre Siempre CasiMu... Raravez Raravez Rarawv
22 19 Femenino UNSA Cuarto ... Sf Siempre  Algunas... Casi sie... Siempre  Casi sie... Casi sie... Casi sie... Casi sie... Siempre  Algunas... Casi sie... Siempre Raravez Raravez Casil
23 20 Femenino UNSA Segund... Sf Algunas... Raravez Siempre CasiMNu... Raravez Rarawez CasiNu... Algunas... Nunca Casi sie... Algunas... Casi sie... Nunca Munca Alguni
[ I]
=
Vista de datos| Vista de variables
\ |IEIM SPSS Statistics Processor estd listo | | \Umcode ON | | |
e
Q BASE DE DATOS 3 VARIBALES_JRO_RECODIFICADO sav [CenjunteDates1] - I[BM SPSS Statistics Editor de datos - hs

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grificos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SRemM e~ BLAW H BEE 49[¢

Visible: 10 de 10 variables

£ Sexo Estimul Sint d Estrat deafi g EstrésAcadémi| g P iond Autorregulacid Procastinaciona  BienestarPsicol
. d ores d és d ontamiento d co d ividad d démi il démi .{légicoUN\D\MEN var
SIONAL

1 1 1 Medio Alto Medio Medio Bajo Medio Medio Alto =

2 2 1 Alto Alto Medio Alto Bajo Medio Medio Alto

3 3 1 Alto Alto Medio Alto Bajo Medio Medio Medio

4 4 1 Alto Alto Medio Alto Medio Medio Medio Alta

5 5 1 Alto Medio Medio Alto Medio Medio Medio Alta

6 6 2 Medio Alto Medio Medio Medio Medio Medio Medio

7 7 1 Alto Alto Medio Alto Medio Medio Medio Medio

§ 8 2 Alto Alto Medio Medio Medio Medio Medio Medio

9 9 1 Medio Alto Medio Medio Medio Medio Medio Medio

10 10 1 Alto Alto Bajo Medio Medio Medio Medio Bajo

1 1 1 Alto Alto Medio Alto Bajo Medio Medio Medio

12 12 1 Medio Alto Medio Alto Alto Medio Alto Medio

13 13 1 Alto Alto Medio Alto Bajo Medio Medio Medio

14 14 1 Alto Alto Medio Alto Medio Medio Medio Medio

15 18 1 Medio Medio Medio Medio Medio Medio Medio Medio

16 16 1 Alto Alto Medio Alto Alto Medio Medio Medio

17 17 1 Medio Alto Medio Medio Medio Medio Medio Medio

18 18 2 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Alto

19 19 1 Alto Alto Medio Alto Medio Medio Medio Medio

20 20 2 Medio Medio Medio Medio Medio Medio Medio Medio

21 21 1 Alto Alto Medio Alto Medio Medio Medio Medio | |
P =

ra— " " " ris Y
K i e — I¥]

=
Vista de datos| Vista devariables

I IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | [Unicode:oN | [ |
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