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Resumen 

Esta investigación tuvo como objetivo conocer la percepción estética de la sonrisa 

de los Bachilleres en Estomatología, Piura -2021. Es un estudio descriptivo de corte 

transversal. La muestra fue de 145 bachilleres de estomatología, el instrumento que 

se utilizó fue un cuestionario de 16 preguntas con fotografías, donde para medir la 

percepción estética se usó la escala de valoración analógica del 1 al 3. Los 

resultados obtenidos fueron: la percepción estética de la sonrisa fue considerada la 

más atractiva para la línea de la sonrisa media en un 29.7%, así como el arco de la 

sonrisa consonante en un 24.1%, la curvatura del labio superior recta en un 29%, 

el corredor bucal ancho en un 25.5%, la línea media superior sin alteración en un 

22.8% y el diastema de la línea media sin alteración fue en un 23.4%. La línea 

media superior con 1 mm a la izquierda fue la más atractiva para el sexo masculino 

en un 10.3%. El corredor bucal ancho fue el más atractivo para la edad joven y 

adulta en un 9.7% y 15.9% respectivamente. Se concluye que la percepción de la 

estética de la sonrisa fue más atractiva en todas sus dimensiones. 
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Abstract 

This research aimed to know the aesthetic perception of the smile of the Bachelor 

of Stomatology, Piura -2021. It is a descriptive, cross-sectional study. The sample 

consisted of 145 stomatology graduates, the instrument used was a questionnaire 

of 16 questions with photographs, where to measure aesthetic perception the 

analogical assessment scale from 1 to 3 was used. The results obtained were: the 

aesthetic perception of The smile was considered the most attractive for the middle 

smile line by 29.7%, as well as the consonant smile arc by 24.1%, the curvature of 

the upper lip straight by 29%, the wide buccal corridor by 25.5 %, the upper midline 

without alteration in 22.8% and the diastema of the midline without alteration was in 

23.4%. The upper midline with 1 mm to the left was the most attractive for males in 

10.3%. The wide buccal corridor was the most attractive for young people and adults 

in 9.7% and 15.9% respectively. It is concluded that the perception of the aesthetics 

of the smile was more attractive in all its dimensions. 

Keywords: Perception, Aesthetics, Smile. 
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I.  INTRODUCCIÓN 

La exploración de la belleza se dio desde las primeras civilizaciones, donde ya 

prevalecía un afán por la estética, ésta actualmente ha ganado mayor valor en 

la población, cumpliendo así un rol importante en la apreciación que uno mismo 

tiene, afectando la confianza en sí mismo. Es por ello, que la sonrisa siempre 

será un componente elemental en la estética, en consecuencia, su simetría es 

fundamental para la lograr una correcta percepción de la belleza.1  

Hoy en día, muchos pacientes exigen una hermosa sonrisa, siendo una de las 

razones más importantes que los pacientes buscan en los tratamientos dentales 

estéticos, es por ello que han aumentado considerablemente. Asimismo, para 

proporcionar tratamientos dentales estéticos, los bachilleres en estomatología y 

odontólogos deben tener un conocimiento adecuado de los principios y 

parámetros estéticos2. Sin embargo, lo estético es la conmoción del pensamiento 

impulsado por la propia percepción; de modo que, la sonrisa atractiva sigue 

siendo un concepto subjetivo.3  

Asimismo, la sonrisa es una expresión facial muy importante, que denota 

términos de empatía, conformidad y aprecio. En virtud de la significación de la 

sonrisa en la belleza facial, se ha acrecentado el valor de la odontología estética, 

que actualmente se sustenta en la búsqueda de una sonrisa satisfactoria y 

agradable. Esta indagación alcanzada buscar parámetros que universalicen las 

características de la sonrisa.4 

De tal manera que, aparece la siguiente interrogante de investigación: ¿Cuál es 

la percepción estética de la sonrisa de los Bachilleres en Estomatología, Piura – 

2021? 

En general, a lo largo de la experiencia y formación académica del bachiller en 

estomatología, tiene que afrontar cotidianamente a futuro el reto de dar una 

apropiada solución a los requerimientos de los pacientes en los tratamientos 

estéticos, de este modo, se vuelve una obligación en el campo de la odontología 

estética contar con métodos subjetivos como es la escala visual analógica para 

la valoración estética. Además, actualmente no se encuentran investigaciones 

que determinen las predilecciones estéticas en los bachilleres de estomatología 

en la Ciudad de Piura. Por lo anteriormente expuesto, esta investigación tiene 
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una justificación teórica porque esta investigación brindará datos estadísticos 

relevantes y metodológicos porque se ha creado un instrumento nuevo que va a 

servir para conocer la percepción de la estética de la sonrisa de los bachilleres 

de estomatología en función al ideal de la proporción ideal, siendo la opinión de 

éstos valedera al momento de dar un veredicto final, por lo que se hace necesario 

determinar cuáles son los parámetros estéticos de la sonrisa que los bachilleres 

en estomatología consideran aceptable y compararlos con los criterios que nos 

brinda la literatura odontológica. 

Además, la importancia de esta investigación es porque, los datos recolectados 

de la presente investigación, se determinará la preferencia estética de los 

bachilleres en estomatología, considerando si fue muy atractivo o nada atractivo 

en referencia a diversas modificaciones de los parámetros de referencia, 

logrando tener una percepción estética de la sonrisa que cumpla o coincida con 

las expectativas estéticas del paciente y así obtener tratamientos con mucha 

satisfacción cuando realicen en la atención odontológica.  

Finalmente, este trabajo de investigación permitirá ser una base para futuras 

investigaciones que se deseen continuar con este mismo tema. 

Por tanto, el objetivo general de esta investigación es determinar la percepción 

de estética de la sonrisa de los bachilleres en estomatología, Piura -2021. 

También se propuso como objetivos específicos los siguientes: Determinar la 

percepción de estética de la sonrisa de los bachilleres en estomatología, Piura– 

2021 según el sexo. Determinar la percepción de estética de la sonrisa de los 

bachilleres en estomatología, Piura – 2021 según el grupo etario. 
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II.   MARCO TEÓRICO 

Pham T, et al.5 En el 2021 en Vietnam, en el estudio el objetivo fue determinar la 

percepción de la estética de la sonrisa alterada entre profesionales y pacientes. 

Fue un estudio Transversal, la muestra fue de 100 participantes entre 

odontólogos y pacientes, el instrumento que se utilizo fue un cuestionario con 

fotografías alteradas usando la escala visual analógica. Se registraron diferentes 

parámetros como la línea de la sonrisa, arco de la sonrisa, curvatura del labio 

superior, índice de sonrisa, simetría de la sonrisa. Los resultados fueron que la 

línea de la sonrisa alta y media fue menos atractiva en un 66.7% y 55% 

respectivamente y la línea de la sonrisa baja fue más atractiva en un 56.5%, para 

el arco de la sonrisa consonante fue más atractiva en un 55.6% y la no 

consonante fue menos atractiva en un 50%, para la curvatura del labio superior 

hacia arriba fue más atractiva en un 55%, mientras que la curvatura del labio 

superior recta y hacia abajo fue poco atractiva en un 43.9% y 59.5% 

respectivamente. Con respecto a la relación al sexo masculino predominó para 

la línea de sonrisa alta fue menos atractiva en un 60%, el arco de la sonrisa no 

consonante fue menos atractiva en un 52.4%, para la curvatura del labio del 

superior hacia arriba fue atractiva en un 53.8% y para el sexo femenino 

predominó la línea de sonrisa media fue menos atractiva en un 57.9%, el arco 

de la sonrisa no consonante fue más atractiva en un 54.5%, para la curvatura del 

labio del superior recta fue más atractiva en un 54.2%. Con respecto a la edad 

se encontró que el grupo etario joven predomino la línea de sonrisa alta en un 

66.7% como poco atractiva, para el arco de la sonrisa predominó la consonante 

en un 56.8% como poco atractiva, y para la curvatura del labio superior 

predominó la recta en un 57.5% como poca atractiva, mientras que para el grupo 

etario adulto predomino la línea de sonrisa baja en un 66.7% como atractiva, 

para el arco de la sonrisa predominó la  consonante en un 51.9% como  atractiva, 

y para la curvatura del labio superior predominó hacia abajo en un 54.5% como 

atractiva. Se concluye en este estudio que la población estudiada la percepción 

de la estética de la sonrisa fue poco atractiva en todas sus dimensiones. 

Khan M, et al.6 En el 2020 en Pakistán, en este estudio el objetivo fue evaluar la 

percepción de los componentes de la sonrisa en estudiantes de una institución 
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odontológica. Fue un estudio transversal, donde la muestra fue de 157 

estudiantes de odontología, el instrumento que se utilizó fue un cuestionario que 

incluía fotos alteradas. Las características de la sonrisa evaluadas incluyeron: 

línea de sonrisa, arco de sonrisa, diseño de sonrisa, curvatura del labio superior, 

relación labiodental y número de dientes mostrados. En los resultados se 

encontró que predominó la percepción más atractiva para la línea de sonrisa 

media en un 43.3%, la línea de sonrisa baja fue medianamente atractiva en un 

38.9% y la línea de la sonrisa alta fue menos atractiva en un 17.8%, para el arco 

de sonrisa consonante fue atractiva en un 45.2%, para la curvatura labial hacia 

arriba fue atractiva en un 43%. Con respecto, a la asociación de los componentes 

de la percepción de la estética de la sonrisa y ambos sexos no fueron 

estadísticamente significativas (p>0.05). Se concluye del estudio que la 

percepción estética de la sonrisa fue atractiva y predominó para cada dimensión 

la línea de la sonrisa fue media, el arco de la sonrisa fue consonante y la 

curvatura labial fue hacia arriba, además, no hubo asociación estadísticamente 

significativa entre el sexo y la percepción estética de la sonrisa. 

Aldherii A, et al.7 En el 2020 en Arabia Saudita en su estudio el objetivo fue 

comparar la percepción de la estética de la sonrisa alterada entre ortodoncistas, 

dentistas y laicos en Riad. Fue un estudio trasversal, con una muestra de 216 

participantes, donde se alteró una foto en términos de corredor bucal, 

visualización gingival y diastema de la línea media. El instrumento fue un 

cuestionario y se usó la escala visual analógica. Los resultados fueron que los 

tres grupos encuestados prefirieron corredores bucales anchos en lugar de 

estrechos como más atractivos. Además, para el diastema de la línea media se 

calificó como menos atractiva. La edad de los participantes se asoció 

significativamente con el diastema de la línea media, P <0,001. Se concluye que 

la percepción estética de la sonrisa fue menos atractiva para el corredor bucal y 

el diastema de la línea media. 

Aldhorae K, et al.8 En el 2020 en Yemen en su estudio el objetivo fue evaluar la 

percepción de la estética dentofacial alterada entre estudiantes de odontología y 

pacientes. Fue un estudio transversal, con una muestra de 746 participantes, 

donde se manipularon digitalmente diez fotografías de tres componentes 
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faciales, dos de sonrisa, cuatro dentales y uno gingival.  El instrumento fue un 

cuestionario y los participantes evaluaron las imágenes utilizando una escala 

analógica visual del 1 al 5.  Los resultados se encontraron que la percepción 

general de la estética con respecto al corredor bucal el más atractivo fue el 

corredor bucal ancho en un 22% seguido del normal en un 15%. Además, 

prevaleció que más del 44% de los participantes aceptaron la aparición de un 

desplazamiento de la línea media maxilar de 2 mm a más siendo la más atractiva. 

Para el diastema de la línea media de 0,5 mm se consideró el más atractivo en 

un 25%. Además se presentó que la desviación de la línea media maxilar no fue 

significativamente diferente entre los sexos. Se concluye que la percepción de la 

estética de la sonrisa de este estudio fue más atractiva para el corredor bucal 

ancho, y línea media desplazamiento de 2mm, el diastema de la línea media de 

2mm. 

Almanea R, et al.9 En el 2019 en Arabia Saudita, en el estudio su objetivo fue 

comparar la percepción de ortodoncistas, odontólogos restauradores y pacientes 

sobre la estética de la sonrisa. Fue un estudio transversal, con una muestra de 

244 participantes y el instrumento que se utilizó fueron encuestas electrónicas 

que incluían 24 fotografías alteradas digitalmente que representaron diferentes 

parámetros de la sonrisa. Los resultados que se encontraron fue que predominó 

los corredores bucales sin alteración en un 52% como más atractivos, el arco de 

la sonrisa consonante en un 61% como más atractivo, la línea de la sonrisa 

inferior coincidente con la línea media superior en un 48.8% como más atractivo. 

Con respecto a la asociación entre la percepción estética de la sonrisa y el sexo, 

se halló que para el corredor bucal sin alteración predominó en el sexo masculino 

con un 54.3% como más atractivo, para el arco de la sonrisa no consonante 

predominó en el sexo femenino en un 64.1% como más atractivo y para línea 

media inferior predominó en el sexo femenino en un 52.3% como más atractivo. 

Se concluye que la percepción de la estética de la sonrisa de este estudio fue 

más atractiva para el corredor bucal sin alteración, arco de la sonrisa consonante 

y línea media centrada. 

Alhammadi M, et al.10 En el 2018 en Arabia Saudita, en este estudio el objetivo 

fue evaluar la percepción de los estudiantes de odontología sobre la estética 
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facial, dental y de la sonrisa. Fue un estudio trasversal, con una muestra de 408 

estudiantes, el instrumento fue un cuestionario donde se manipularon 

digitalmente series de fotografías y se usó la escala visual analógica. Los 

resultados fueron con respecto a los parámetros estéticos, que el 75% prefirió 

como más atractivo 1mm de desplazamiento de línea media, siendo los hombres 

que tuvieron mayor precisión significativamente. Asimismo, el 75% prefirieron la 

ausencia del diastema de la línea media como más atractivo, siendo las mujeres 

las que tuvieron más precisión significativamente que los hombres. El 22% de 

los participantes de los participantes prefirieron como más atractivo el corredor 

bucal ancho y normal en un 22% y 15% respectivamente, siendo las mujeres que 

tuvieron mayor precisión significativamente. Los estudiantes masculinos 

perciben los componentes de la estética con mayor precisión que las mujeres (p 

< 0,05). Se concluye que la percepción general de los estudiantes de odontología 

en la estética dental fue más atractiva para la línea media desplazada a 1mm, 

ausencia de diastema y corredor bucal ancho.  

Al taki A, et al.11 En el 2016 en Dubai, en el estudio el objetivo fue evaluar los 

factores que afectan a la percepción de la estética de la sonrisa, entre 

ortodoncistas, dentistas generales y personas comunes de Dubai. La muestra 

fue de 110 participantes. El instrumento que se utilizó fue un cuestionario que 

incluía fotografías alteradas. En los resultados se encontró que el arco de la 

sonrisa media lo calificaron como medianamente atractivo siendo en un 100% 

para los ortodoncistas, 51.4% para los dentistas generales y 61.7% para las 

personas. Para el 40% de los dentistas aceptaron un corredor bucal ancho como 

atractivo, las personas comunes en un 38% aceptaron un corredor bucal ideal 

en una sonrisa atractiva. El 71.4% de los ortodoncistas, el 94.3% de los dentistas 

generales y el 85.1% de las personas comunes prefirieron la ausencia del 

diastema en la línea media como atractivo. Se concluye que el grado de 

percepción de estética de la sonrisa es más atractiva variando entre 

ortodoncistas, dentistas y personas comunes.  

Mokhtar H, et al.12 En el 2015 en Arabia Saudita en este estudio el objetivo fue 

evaluar las percepciones del atractivo de la sonrisa entre la población saudí, en 

la ciudad costera de Jeddah. Fue un estudio trasversal, con una muestra de 260 
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participantes, y el instrumento fue un cuestionario. En los resultados fueron hubo 

una diferencia estadísticamente significativa en la evaluación de las sonrisas 

inversas y diastema entre los sauditas, según los antecedentes, la edad y el sexo 

de los participantes.  Las personas adultas aceptaron la sonrisa gingival menos 

que las personas más jóvenes, pero el diastema se consideró como el menos 

atractivo de la sonrisa. El 70% de los dentistas y el 41% de los pacientes 

calificaron la sonrisa gingival como poco atractiva. Se concluye que la percepción 

de estética de la sonrisa el diastema y el arco de la sonrisa no consonante se 

consideraron poco atractivas. Con respecto a los antecedentes, la edad y el 

sexo, no hubo diferencias significativas. 

La percepción es definida como un proceso cognitivo que conlleva dar sentido a 

los estímulos y reconocimiento del objeto que produce una sensación. Este 

proceso se apoya en experiencias anteriores, y reproduce el instrumento por el 

cual uno se adapta con el entorno. Generalmente, las percepciones de los demás 

logran crear un entorno que conseguiría alterar el comportamiento social de una 

persona y desarrollo intelectual.13  

La percepción de la estética de la sonrisa está sujeta a factores como la 

conciencia social y cultural, el sexo o la edad del observador. Varios estudios 

han comparado la percepción de la estética de la sonrisa entre personas con 

diferentes antecedentes profesionales, dentistas generales y ortodoncistas. La 

mayoría de estos estudios coinciden en que cuanto más especializada haya 

recibido el observador, más sensible será su percepción de la estética de la 

sonrisa. La edad es otro factor importante en la percepción de la estética de la 

sonrisa, por lo que algunas irregularidades, como la sonrisa gingival y los 

triángulos negros, son percibidas de forma diferente por personas de diferentes 

grupos de edad.14  

Sin embargo, la percepción estética es distinta para cada persona y está 

condicionada por la vivencia personal y el entorno social. Miller afirmó que el ojo 

entrenado y observador encuentra rápidamente la asimetría o lo que está fuera 

de equilibrio y en armonía con su ambiente. Es por ello, que las valoraciones de 

los profesionales sobre la estética facial pueden no concordar con las 

percepciones y expectativas de los pacientes.15 
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La palabra "estética" se deriva de la palabra griega αισθητική (transliterado: 

aisthitiki) que significa "percepción". Se trata del aspecto de la belleza y las cosas 

bellas. La belleza tiene dos dimensiones: objetiva y subjetiva. La belleza objetiva 

se basa en la importancia del objeto propio, lo que implica que el objeto posee 

propiedades que lo hacen inconfundiblemente digno de elogio. La belleza 

subjetiva es una cualidad que está cargada de valores, en relación con los gustos 

de la persona que la contempla.16  

La estética de la sonrisa la definen los dientes, que están enmarcados por los 

labios, el contorno de las encías y la cantidad de huecos y espacios. Más 

precisamente, la armonía y simetría de una sonrisa estética está definida por el 

grado de exposición de la encía al sonreír, el arco de la sonrisa, las proporciones 

de los dientes, la presencia de un desplazamiento de la línea media y cambios 

en la inclinación axial, corredores bucales, altura y contornos gingivales, 

presencia de diastema y color de los dientes. Aunque cada factor puede 

considerarse individualmente, todos los componentes deben actuar en concierto 

para crear una integridad que produzca el efecto estético final.17 

La sonrisa en las personas es una expresión común que manifiesta placer o 

entretenimiento, así como puede ser una expresión involuntaria de ansiedad o 

de varias emociones como la ira y la ironía, entre otras. Es considerada una 

reacción normal a ciertos estímulos, inherente al individuo e independiente de 

aspectos socioculturales. La sonrisa es una parte importante del estereotipo 

físico y la percepción del individuo y además es importante en la apreciación que 

otros tienen de nuestra apariencia y personalidad, es así como la simetría en la 

sonrisa tiene un papel importante en la percepción de la belleza.18  

El atractivo o apariencia estética es un elemento extremadamente subjetivo y se 

relaciona con la belleza y la armonía de las partes individuales del cuerpo. Una 

sonrisa estética puede considerarse como aquella en la que el tamaño, la forma, 

la posición y el color de los dientes están en proporción relativa, en simetría entre 

sí y en armonía con los rasgos faciales en su conjunto.19 

La sonrisa de una persona es un factor determinante del atractivo facial. Varios 

factores afectan el atractivo sonrisa, tales como la cantidad de margen gingival, 

el ancho del corredor bucal, y el arco de sonrisa. Estos parámetros de la sonrisa 
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pueden modificarse mediante un tratamiento dental. Por lo tanto, los odontólogos 

deben considerar estos factores al desarrollar un plan de tratamiento.20 

Kokich et al.21 fueron los primeros en utilizar alteraciones de imagen basadas en 

computadora para cuantificar la aceptabilidad de las características de la sonrisa. 

Debido a la consistencia de la manipulación de variables y la presentación 

controlada, la alteración computarizada parece ser un método eficaz para 

explorar la estética. A través de este método, fue posible evaluar las habilidades 

perceptivas de dentistas y legos en diversas condiciones, como desplazamiento 

de la línea media dental, asimetría de ancho / altura de la corona, inclinación del 

plano oclusal, minimización del corredor bucal y visualización gingival excesiva, 

y mostró que estos factores afectaron el atractivo de la sonrisa. 

Entre estos factores, los pacientes mostraron diferentes capacidades 

perceptivas en la discrepancia de la línea media maxilar a mandibular, longitud 

asimétrica de la corona del incisivo central, ancho del incisivo lateral e inclinación 

del plano oclusal en comparación con los dentistas, lo que demuestra un rango 

aceptable más amplio.22  

Sabri et al.23 describió que una sonrisa estéticamente agradable no solo depende 

de componentes como la posición, el tamaño, la forma y el color de los dientes, 

sino también de la cantidad de visualización gingival y del encuadre de los labios. 

Todos estos componentes deben formar una entidad armónica y simétrica. 

Una sonrisa atractiva es una combinación del componente de tejido duro, la 

cantidad de exhibición gingival y el encuadre de los labios que se muestran en 

una sonrisa. Sin embargo, los investigadores han sugerido varias definiciones y 

conceptos para la estética de la sonrisa y sus parámetros, como la línea anterior 

de la sonrisa, el arco de la sonrisa, la curvatura del labio superior, la mayoría de 

los dientes visibles posteriores en una sonrisa, el índice de la sonrisa y la simetría 

dinámica de la sonrisa, etc. Estos parámetros del atractivo de la sonrisa se 

consideraron como el estándar ideal en los odontólogos para poder confiar y 

diseñar un plan de tratamiento adecuado.24 

La definición de la línea de la sonrisa fue discutida por primera vez por Frush y 

Fisher en 1985 y revisado por Jameson en 2002. La definieron como “la armonía 

entre la curvatura de los bordes incisales de los dientes anteriores superiores y 
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el borde superior del labio inferior "25. Hulsey destacó la importancia de la 

congruencia de las curvaturas del borde superior del labio inferior y el borde 

incisal del incisivo maxilar para obtener una sonrisa atractiva26. Tjan et al.27 

escribieron una “sonrisa promedio” como aquella que exhibe la corona clínica 

completa de los seis dientes anteriores superiores y también los premolares 

desde la vista frontal.  

Está muy influenciada por la actividad y la longitud de los labios.28 Es la extensión 

de la visualización vertical del diente en la sonrisa o elevación del labio superior 

en relación con los incisivos superiores.  Se han descrito tres tipos, alto, medio y 

bajo. La sonrisa alta muestra los dientes anteriores superiores junto con una 

cantidad significativa de encía, sonrisa promedio que muestra dientes anteriores 

superiores con solo encía interproximal y sonrisa baja que muestra menos de 

dos tercios de los dientes anteriores superiores.6  

El arco de la sonrisa se puede definir como la relación entre la curva de los 

márgenes incisales de los incisivos y caninos superiores y la curva del labio 

inferior en una sonrisa posada, y puede ser consonante o no consonante.29 

Para Sabri et al.23 en una sonrisa óptima de arco descrito como consonante, 

cuando la curvatura de los bordes incisales maxilares coincide o es paralela al 

borde del labio inferior en la sonrisa. En cambio, una sonrisa no consonante se 

presenta cuando los bordes incisales maxilares son planos o invertidos con 

respecto a la curvatura del labio inferior. Para otros autores mencionan que el 

arco de la sonrisa en consonante es cuando tiene la curvatura de los bordes 

incisales de los dientes anteriores superiores paralelos al borde superior del labio 

inferior. El arco de sonrisa es recto cuando los bordes incisales de los dientes 

anteriores superiores están en línea recta con el borde superior del labio inferior. 

El arco de sonrisa es inverso o no consonante cuando los bordes incisales de 

los dientes anteriores superiores se curvan en sentido inverso al borde superior 

del labio inferior.23 

La curvatura del labio superior se mide desde el trazó de una línea recta a través 

del punto medio del borde inferior del labio superior, se evalúa su relación con 

las comisuras de la boca. Se identificaron tres categorías; hacia arriba donde, 

las comisuras de la boca se encuentran por encima de la línea horizontal, rectas 
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donde las comisuras de la boca a 1 mm o menos de la línea y hacia abajo donde 

las comisuras de la boca se encuentran por debajo de la línea horizontal.30 

Líneas de curvaturas altas y rectas son consideradas más estéticas que las 

líneas de curvatura baja.6  

Los corredores bucales representaron el 2% del área de sonrisa. Este 

componente de la estética de la sonrisa, consiste en el espacio dinámico 

existente que muestra, cuando la persona sonríe, entre la superficie labial de los 

dientes posteriores superiores y la mucosa interna de los tejidos blandos que 

forman las comisuras de la boca y las mejillas. Este espacio surge del fondo 

oscuro de la boca y depende de la forma y el ancho del arco dentario superior y 

de los músculos faciales responsables de la amplitud de la sonrisa. A pesar de 

la poca información disponible en la literatura sobre el tamaño ideal del corredor 

bucal, los estudios científicos que abordaron este tema han revelado 

divulgaciones controvertidas. Por el contrario, Hulsey descubrió que los espacios 

de los pasillos bucales no contribuían significativamente a la estética de la 

sonrisa.30 Asimismo los corredores bucales; han sido clasificados como amplios, 

medianamente amplios, medianos, medianamente estrechos y estrechos con 

prevalencia de 28, 22, 15, 10 y 2% respectivamente. Clínicamente un corredor 

bucal amplio puede estar añadido   en la lista de problemas y planeación del 

tratamiento. Sin embargo, la reducción de los corredores bucales no debe 

considerarse como una justificación para la expansión de un maxilar normal.16  

La proporción áurea también se aplica en el área dentaria, Lombardi 24 fue el 

primero que aplicó este concepto en la Odontología, posteriormente Levín 

estableció que el incisivo superior lateral, debe ser 1: 1,618 respecto al incisivo 

central o dos tercios del ancho del incisivo central adyacente al incisivo lateral y 

este a su vez debe ser 0: 0,618 respecto al canino.14  

La línea media es un aspecto muy importante en una sonrisa estética. La línea 

media dental es una línea imaginaria vertical en el área de contacto de los dos 

incisivos centrales. En los casos en los que existe una inclinación de los incisivos, 

la referencia más fiable seria la papila localizada entre los incisivos centrales.31 

Golub menciona que la línea media dental perpendicular a la línea interpupilar 

ofrece uno de los mayores efectos faciales de contrastantes, que sirve para fijar 
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la sonrisa en la cara. A diario observamos una falta de coincidencia entre la 

ubicación y la dirección de las dos líneas medias, esto parece no afectar la 

estética, a menos que la línea media dental sea oblicua.32 

El diastema es un espacio entre los dientes. El más frecuente es el diastema de 

la línea media maxilar entre los incisivos centrales superiores. Una de las 

principales causas del diastema es el agrandamiento de la inserción del frenillo 

del labio superior.33 

Hace mucho, se ha ido estudiando la percepción a través de fotografías. Las 

personas comunes, al parecer tienen mayor comprensión estética al valorar sólo 

una visión que implique labios y dientes, en paralelo a la evaluación de la cara, 

porque se verían afectados por el color de piel o cabello.34 

Varios estudios que evalúan la estética humana utilizan la percepción visual 

como principal método de análisis e indican que la forma de observar y evaluar 

el rostro y / o las sonrisas cambia según el observador, y este es uno de los 

puntos más llamativos de los investigadores al evaluar la estética en 

odontología.17  

Siendo, la escala visual análoga la que se ha utilizado ampliamente para evaluar 

opiniones con respecto a diversos aspectos de la apariencia dentofacial. 

Además, es un método conveniente, sencillo y rápido método de obtención de 

juicios de valor.35 
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3.1. Tipo y diseño de investigación 

La presente investigación es de tipo básica porque está dirigida a obtener 

conocimiento más completo a través de la comprensión de los hechos 

observables36. Según el diseño de investigación es no experimental debido 

a que no se van a manipular la variable percepción estética de la sonrisa, 

solo se va observar para analizarla.37 Según el alcance es de tipo descriptivo, 

debido a que se analiza y detalla los parámetros de la percepción estética 

de la sonrisa como son observadas por los bachilleres de estomatología.38 

Según la secuencia temporal es de tipo transversal ya que obtención de los 

datos se recolectó en un solo momento, en un tiempo único.39 Finalmente, 

es prospectiva, porque los datos fueron recolectados después de haber 

planificado el proyecto. 

3.2. Variables y operacionalización (Anexo 1) 

Percepción estética de la sonrisa: Variable de tipo cualitativa.  

Sexo: Variable de tipo cualitativa. 

Grupo Etario: Variable de tipo cualitativa. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

La población de estudio estuvo conformada por todos los bachilleres en 

estomatología de una universidad privada de la ciudad de Piura; siendo un 

total de 500 bachilleres. Teniendo como criterios de inclusión los bachilleres 

en estomatología que acepten participar en la investigación con la firma del 

consentimiento informado. Los criterios de exclusión fueron: Bachilleres en 

estomatología que no haya llenado completo el cuestionario.  

La muestra estuvo constituida por 145 bachilleres en estomatología que 

cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión. El tipo de muestreo que 

se utilizó fue de tipo no probabilístico por conveniencia. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica que se utilizó para realizar la recolección de datos en esta 

investigación fue la encuesta.  

III. METODOLOGÍA 
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El instrumento fue el cuestionario donde se creó un álbum de 16 fotos 

alteradas, y se evaluó la percepción de la estética de la sonrisa mediante la 

escala visual analógica que se mostró a los bachilleres. El cual se 

proporcionó a cada bachiller en estomatología, que consta primeramente de 

completar los datos sociodemográficos como el sexo y la edad de cada 

participante. La segunda parte abarca sobre los 6 parámetros que son: Línea 

de la sonrisa, arco de la sonrisa, curvatura del labio superior, corredor bucal, 

línea media y diastema, y se utilizó la escala de EVA del 1 al 3, siendo 1 para 

una sonrisa menos atractiva, 2 para una sonrisa medianamente atractiva y 3 

para una sonrisa más atractiva, de acuerdo a su criterio de la percepción 

estética de la sonrisa que le agrade de cada fotografía presentada. (Anexo 

2). 

Este instrumento fue creado por los propios investigadores, y se sometió a 

su validación a través del juicio de cinco expertos al tema. Para ello se utilizó 

el coeficiente de V de Aiken cuyo valor fue de 0.994. (Anexo 3)  Así mismo, 

se realizó la prueba piloto con 30 bachilleres de estomatología para 

determinar el índice de confiabilidad de cada ítem del instrumento. Se utilizó 

la prueba estadística Alfa de Cronbach cuyo resultado fue de 0.72, 

determinando que el instrumento es confiable. (Anexo 4) 

3.5. Procedimientos  

En primer lugar, se solicitó los correos electrónicos de los bachilleres, así 

como la autorización de la aplicación del cuestionario online, al director de la 

Escuela de Estomatología de la Universidad César Vallejo Filial Piura (Anexo 

5). Se procedió a solicitar el permiso a cada bachiller en estomatología por 

vía correo electrónico y redes sociales donde se les explicó el propósito y los 

objetivos de la investigación y se solicitó su participación con previo llenado 

del consentimiento informado. (Anexo 6)  

Luego mediante el instrumento se procedió a crear el cuestionario online, 

donde la fotografía utilizada muestra una sonrisa ideal de una paciente que 

tenía los parámetros de la proporción aurea, el cual firmó voluntariamente 

autorizándonos la manipulación con fines académicos. Esta fotografía se 

analizó mediante el programa Diseño digital de sonrisa y confirmar que tenga 
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las medidas de la proporción aurea, y luego se procedió a distorsionar dicha 

foto ideal por un especialista a través del programa Adobe Photoshop, de tal 

manera que se crearon 16 fotos en base a los 6 parámetros de la percepción 

de la sonrisa las cuales fueron: Línea de la sonrisa, arco de la sonrisa, 

curvatura del labio superior, corredor bucal, línea media y diastema. 

Finalmente se creó el cuestionario online en Google Froms (Anexo 7) y a 

través de un link se envió a cada participante a su correo electrónico y redes 

sociales, se les brindó instrucciones de como completar sus respuestas, así 

como indicándoles el tiempo será de 20 minutos y deben marcar de acuerdo 

a su criterio de la percepción estética de la sonrisa que le agrade de cada 

fotografía presentada, mediante el uso de la escala visual análoga del 1 al 3, 

siendo 1 para una sonrisa menos atractiva, 2 para una sonrisa 

medianamente atractiva y 3 para una sonrisa más atractiva.  

Los datos obtenidos se obtuvieron de una base de datos de Excel 

proporcionada de google froms y luego fueron procesados en el programa 

estadístico SPPS-24. 

3.6. Método de análisis de datos 

Una vez obtenida la base de datos se revisó que este completa y cumpla los 

criterios de inclusión y exclusión, posteriormente se analizaron y se 

procesaron de manera automatizada con el programa estadístico SPSS-24, 

donde se presentó los resultados en tablas de doble entrada de acuerdo a 

los objetivos planteados en esta investigación.  

3.7. Aspectos éticos 

Para la ejecución de la presente investigación se siguió con los principios de 

la Declaración de Helsinki de la asociación médica mundial:40 

Con respecto, al principio de autonomía se le permitió a cada participante la 

capacidad de elegir participar libre y voluntariamente en esta investigación 

con la firma del consentimiento informado y la protección de la 

confidencialidad de sus datos y respuestas. Con respecto, al principio de 

beneficencia se aplicó en esta investigación porque los resultados que se 

obtuvieron permitieron cumplir con las expectativas estéticas de las 
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personas que acuden a realizarse un tratamiento odontológico que satisfaga 

sus necesidades, logrando así un bien a la sociedad. Con respecto, al 

principio de No maleficencia, en esta investigación no se causó daño alguno 

a ningún participante, además se respetó su privacidad y se respondió sus 

inquietudes en relación a este proyecto de investigación. Con respecto, al 

principio de Justicia se logró porque se dio la misma importancia a cada 

participante con respecto al tiempo de duración, y las instrucciones fueron 

de manera clara y precisa para todos.41 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1. Percepción estética de la sonrisa de los Bachilleres en Estomatología, 

Piura-2021 

 

Menos  

Atractivo 

Medianamente 

Atractivo 

Más  

Atractivo 

n % n % n % 

LÍNEA DE LA SONRISA 

Alta 

 

74 

 

51,0 

 

59 

 

40,7 

 

12 

 

8,3 

Media 11 7,6 91 62,8 43 29.7 

Baja 91 62,8 35 24,1 19 13,1 

ARCO DE LA SONRISA  

Consonante 

 

12 

 

8,3 

 

98 

 

67,6 

 

35 

 

24,1 

No consonante 98 67,6 42 29,0 5 3,4 

CURVATURA DEL LABIO SUPERIOR 

Hacia arriba 

 

31 

 

21,4 

 

84 

 

57,9 

 

30 

 

20,7 

Recta 10 6,9 93 64,1 42 29,0 

Hacia abajo 33 22,8 79 54,5 33 22,8 

CORREDOR BUCAL 

Ausente 

 

81 

 

55,9 

 

57 

 

39,3 

 

7 

 

4,8 

Normal 20 13,8 97 66,9 28 19,3 

Ancho 40 27,6 68 46,9 37 25,5 

LÍNEA MEDIA SUPERIOR EN RELACIÓN CON 

LA LÍNEA MEDIA INFERIOR 

Sin alteración 

 

21 

 

14,5 

 

91 

 

62,8 

 

33 

 

22,8 

1mm hacia la izquierda  29 20,0 90 62,1 26 17,9 

3mm hacia la izquierda  60 41,4 66 45,5 19 13,1 

DIASTEMA DE LA LÍNEA MEDIA 

Sin alteración (0 mm) 

 

16 

 

11,0 

 

95 

 

65,5 

 

34 

 

23,4 

Diastema de 3 mm 96 66,2 33 22,8 16 11,0 
Fuente: Datos propios del autor 

 

En la tabla 1, al analizar los resultados de la percepción estética en la fotografía 

con respecto a la línea de la sonrisa alta fue menos atractiva en un 51%, para la 

línea de la sonrisa media fue medianamente atractiva en un 62.8% y para la línea 

de la sonrisa baja fue menos atractiva en un 62.8%. Con respecto al arco de la 

sonrisa consonante fue medianamente atractivo en un 67.6%, y para el arco de la 

sonrisa no consonante predominó que fue menos atractiva en un 67.6%. Con 
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respecto a la curvatura del labio superior hacia arriba, recta y hacia abajo se calificó 

como medianamente atractivo en un 57.9%, 64.1% y 54.5% respectivamente. Con 

respecto al corredor bucal ausente este fue menos atractivo en un 55.9%, para el 

corredor bucal normal y ancho fue medianamente atractivo en un 66.9% y 46.9% 

respectivamente. Con respecto a la línea media superior sin alteración, 1mm y 3mm 

hacia la izquierda en relación con la línea media inferior fueron medianamente 

atractivos en un 62.8%, 62.1% y 45.5% respectivamente. Con respecto, al diastema 

de la línea media a 0 mm fue medianamente atractiva en un 65.5% y el diastema 

de la línea media a 3 mm fue menos atractivo en un 66.2%. Sin embargo, se 

consideró el diastema de la línea media a 0 mm el más atractivo en un 23.4%. 
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Tabla 2. Percepción estética de la sonrisa de los Bachilleres en Estomatología, Piura-2021 según el sexo 

 

      SEXO 

 MASCULINO FEMENINO 

Menos 

Atractivo 

Medianamente 

Atractivo 

 Más 

Atractivo 

Menos 

Atractivo 

Medianamente 

Atractivo 

Más 

Atractivo 

n % n % n % n % n % n % 

LÍNEA DE LA SONRISA  

Alta 

 

31 

 

21,4 

 

20 

 

13,8 

 

8 

 

5,5 

 

43 

 

29,7 

 

39 

 

26,9 

 

4 

 

2,8 

Media 6 4,1 44 30,3 9 6,2 5 3,4 47 32,4 34 23,4 

 Baja 31 21,4 20 13,8 8 5,5 60 41,4 15 10,3 11 7,6 

ARCO DE LA SONRISA 

Consonante 

 

6 

 

4,1 

 

42 

 

29,0 

 

11 

 

7,6 

 

6 

 

4,1 

 

56 

 

38,6 

 

24 

 

16,6 

No consonante 35 24,1 21 14,5 3 2,1 63 43,4 21 14,5 2 1,4 

CURVATURA DEL LABIO 

SUPERIOR 

Hacia arriba 

 

 

14 

 

 

9,7 

 

 

29 

 

 

20,0 

 

 

16 

 

 

11,0 

 

 

17 

 

 

11,7 

 

 

55 

 

 

37,9 

 

 

14 

 

 

9,7 

Recta 3 2,1 38 26,2 18 12,4 7 4,8 55 37,9 24 16,6 

Hacia abajo 15 10,3 34 23,4 10 6,9 18 12,4 45 31,0 23 15,9 

CORREDOR BUCAL 

Ausente 

 

28 

 

19,3 

 

29 

 

20 

 

2 

 

1,4 

 

53 

 

36,6 

 

28 

 

19,3 

 

5 

 

3,4 

Normal 9 6,2 41 28,3 9 6,2 11 7,6 56 38,6 19 13,1 

Ancho 18 12,4 27 18,6 14 9,7 22 15,2 41 28,3 23 15,9 

LÍNEA MEDIA SUPERIOR EN 

RELACIÓN CON LA LÍNEA MEDIA 

INFERIOR 

Sin alteración 

 

 

 

10 

 

 

 

6,9 

 

 

 

36 

 

 

 

24,8 

 

 

 

13 

 

 

 

9 

 

 

 

11 

 

 

 

7,6 

 

 

 

55 

  

  

 

37,9 

 

 

 

20 

  

 

 

13,8 

1mm hacia la izquierda  9 6,2 35 24,1 15 10,3 20 13,8 55 37,9 11 7,6 

3mm hacia la izquierda  19 13,1 29 20,0 11 7,6 41 28,3 37 25,5 8 5,5 

DIASTEMA DE LA LÍNEA MEDIA 

0 mm 

  

 9 

 

4,1 

 

35 

 

27,6 

 

15 

 

9,0 

 

20 

 

6,9 

 

55 

 

37,9 

 

11 

 

14,5 

3 mm 19 26,2 29 10,3 11 4,1 41 40,0 37 12,4 8 6,9 

 Fuente: Datos propios del autor 
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En la tabla 2, observamos que, para la línea de la sonrisa, el sexo masculino y femenino fue medianamente atractivo para la línea 

de la sonrisa media en un 30.3% y 32.4% respectivamente. Con respecto al arco de la sonrisa, para el sexo masculino predominó 

el arco de la sonrisa consonante que fue medianamente atractivo en un 29% y para el sexo femenino predominó el arco de la 

sonrisa no consonante que fue menos atractiva en un 43.4%. Con respecto a la curvatura del labio superior, para el sexo masculino 

predominó la curvatura del labio superior recta que fue calificada como medianamente atractiva en un 26.2% y para el sexo 

femenino predominó el arco de la sonrisa hacia arriba y recta con un 37.9%. Con respecto al corredor bucal, para el sexo masculino 

y femenino predominó el corredor bucal normal que fue calificada como medianamente atractiva en un 28.3% y 38.6% 

respectivamente. Con respecto a la línea media superior, para el sexo masculino predominó la línea media superior sin alteración 

que fue calificada como medianamente atractiva en un 24.8% y para el sexo femenino predominó la línea media superior sin 

alteración y 1 mm hacia la izquierda que fueron calificadas como medianamente atractiva en un 37.9% respectivamente. Con 

respecto al diastema de la línea media, para el sexo masculino predominó el diastema con 0 mm que fue calificada como 

medianamente atractiva en un 27.6% y para el sexo femenino predominó el diastema con 3mm que fue calificada como menos 

atractiva en un 40%.  
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Tabla 3. Percepción estética de la sonrisa de los Bachilleres en Estomatología, Piura-2021 según el grupo etario 

 

      GRUPO ETARIO 

JOVEN ADULTO 

Menos 

Atractivo 

Medianamente 

Atractivo 

 Más 

Atractivo 

Menos 

Atractivo 

Medianamente 

Atractivo 

Más 

Atractivo 

n % n % n % n % n % n % 

LÍNEA DE LA SONRISA  

Alta 

 

17 

 

11,7 

 

19 

 

13,1 

 

5 

 

3,4 

 

57 

 

39,3 

 

40 

 

27,6 

 

7 

 

4,8 

Media 3 2,1 19 13,1 19 13,1 8 5,5 72 49,7 24 16,6 

 Baja 27 18,6 9 6,2 5 3,4 64 44,1 26 17,9 14 9,7 

ARCO DE LA SONRISA 

Consonante 

 

2 

 

1,4 

 

22 

 

15,2 

 

17 

 

11,7 

 

10 

 

6,9 

 

76 

 

52,4 

 

18 

 

12,4 

No consonante 33 22,8 6 4,1 2 1,4 65 44,8 36 24,8 3 2,1 

CURVATURA DEL LABIO 

SUPERIOR 

Hacia arriba 

 

 

6 

 

 

4,1 

 

 

25 

 

 

17,2 

 

 

10 

 

 

40,7 

 

 

25 

 

 

17,2 

 

 

59 

 

 

40,7 

 

 

20 

 

 

13,8 

Recta 4 2,8 27 18,6 10 6,9 6 4,1 66 45,5 32 22,1 

Hacia abajo 7 4,8 22 15,2 12 8,3 26 17,9 57 39,3 21 14,5 

CORREDOR BUCAL 

Ausente 

 

26 

 

17,9 

 

14 

 

9,7 

 

1 

 

0,7 

 

55 

 

37,9 

 

43 

 

29,7 

 

6 

 

4,1 

Normal 7 4,8 23 15,9 11 7,6 13 9,0 74 51,0 17 11,7 

Ancho 5 3,4 22 15,2 14 9,7 35 24,1 46 31,7 23 15,9 

LÍNEA MEDIA SUPERIOR EN 

RELACIÓN CON LA LINEA MEDIA 

INFERIOR 

Sin alteración 

 

 

 

5 

 

 

 

3,4 

 

 

 

23 

 

 

 

15,9 

 

 

 

13 

 

 

 

9,0 

 

 

 

16 

 

 

 

11,0 

 

 

 

68 

 

 

 

46,9 

 

 

 

20 

 

 

 

13,8 

1mm hacia la izquierda  5 3,4 28 19,3 8 5,5 24 16,6 62 42,8 18 12,4 

3mm hacia la izquierda  15 10,3 21 14,5 5 3,4 45 31,0 45 31,0 14 9,7 

DIASTEMA DE LA LÍNEA MEDIA 

00 mm 

 

8 

 

5.5 

 

18 

 

12,4 

 

15 

 

10,3 

 

8 

 

5,5 

 

77 

 

53,1 

 

19 

 

13,1 

3 mm 31 21,4 9 6,2 1 0,7 65 44,8 24 16,6 15 10,3 

           Fuente: Datos propios del autor 
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En la tabla 3 observamos que, para la línea de la sonrisa, la edad joven predominó la calificación menos atractiva para la línea de 

la sonrisa baja en un 18.6% y para la edad adulta predominó la calificación medianamente atractiva para la línea de la sonrisa 

media en un 49.7%. Con respecto al arco de la sonrisa, para la edad joven predominó el arco de la sonrisa no consonante que 

fue calificada como menos atractivo en un 22.8% y para la edad adulta predominó el arco de la sonrisa consonante que fue 

calificada como medianamente atractiva en un 52.4%. Con respecto a la curvatura del labio superior, para la edad joven predominó 

la curvatura del labio superior hacia arriba que fue calificada como más atractiva en un 40.7% y para la edad adulta predominó la 

curvatura del labio superior recta que fue calificada como medianamente atractiva en un 45.5% y más atractiva en un 22.1%.  Con 

respecto al corredor bucal, para la edad joven predominó el corredor bucal ausente que fue calificada como menos atractiva en 

un 17.9% y para la edad adulta predominó el corredor bucal normal fue calificada como medianamente atractiva en un 51%. Con 

respecto a la línea media superior, para la edad joven predominó la línea media superior de 1 mm hacia la izquierda que fue 

calificada como medianamente atractiva en un 19.3% y para la edad adulta predominó la línea media superior sin alteración que 

fue calificada como medianamente atractiva en un 46.9%. Con respecto al diastema de la línea media, para la edad joven 

predominó el diastema de 3 mm que fue calificada como menos atractiva en un 21.4% y para la edad adulta predominó el diastema 

de 0 mm que fue calificada como medianamente atractiva en un 53.1%. 



23 

 

V. DISCUSIÓN 

Un examen detallado de las características de la sonrisa es fundamental 

porque es parte de la planificación del tratamiento en odontología 

restauradora, especialmente cuando está involucrada la dentición anterior y 

el paciente tiene una demanda de alta estética. El presente estudio tiene por 

objetivo conocer la percepción de estética de la sonrisa de los bachilleres, 

de la ciudad de Piura, en base a las dimensiones que se emplearon las 

cuales fueron: línea de sonrisa, arco de la sonrisa, curvatura de labios hacia 

arriba, corredores bucales, línea media superior y diastema. Donde la 

muestra fue de 145 participantes y el instrumento fue un cuestionario de 16 

preguntas y se usó la escala visual analógica a través de 3 indicadores que 

fueron: más atractivo, medianamente atractivo y menos atractivo para medir 

la percepción estética de la sonrisa. 

Se observó en este estudio con respecto a la línea de la sonrisa predominó 

la percepción medianamente atractiva en un 62.8% para la línea de la 

sonrisa media a diferencia de la línea de la sonrisa alta y baja que predominó 

la percepción menos atractiva en un 51%, y 62.8% respectivamente. Estos 

resultados difieren en los estudios realizados por Khan M, et al.6 (43,3%) 

donde predominó la percepción más atractiva para la línea de sonrisa media, 

a diferencia de la línea de sonrisa baja (38.9%) fue medianamente atractiva 

y la línea de la sonrisa alta fue menos atractiva (17.8%). Asimismo, difieren 

para Pham T, et al.5 en el 2021 en Vietnam donde observó que la línea de la 

sonrisa alta y media fue menos atractiva en un 66.7% y 55% respectivamente 

y la línea de la sonrisa baja fue más atractiva en un 56.5%, Esto es debido 

porque los resultados de los estudios en mención la muestra se realizó a 

estudiantes de 4to año, pacientes y odontólogos, a diferencia de este estudio 

que fue en bachilleres en estomatología al parecer más críticos y por eso 

predomino en la mayoría de parámetros de la sonrisa como medianamente 

atractivo. Finalmente, la consideración de la línea de la sonrisa tiene una 

aplicación clínica en el tratamiento de los pacientes; se debe tener mucho 

cuidado para evitar la visualización excesiva de la encía durante la 
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restauración de los dientes anteriores en pacientes con líneas de sonrisa 

altas.6  

El término arco de la sonrisa tiene diferentes definiciones en la literatura de 

Prostodoncia, Ortodoncia y Odontología cosmética.  Un arco de sonrisa 

consonante se considera más atractivo que una sonrisa no consonante. Con 

respecto al arco de la sonrisa en este estudio se encontró al arco de la 

sonrisa consonante fue medianamente atractivo en un 67.6%, y para el arco 

de la sonrisa no consonante predominó que fue menos atractiva en un 

67.6%. Estos hallazgos fueron similares a los de Khan M, et al.6 donde 

encontró que el arco de sonrisa consonante la percepción fue más atractiva 

se observó con mayor frecuencia entre los participantes de su estudio en un 

45.2%, mientras que el arco de sonrisa no consonante fue menos frecuente 

en un 10.2%. Asimismo, como los hallazgos de Pham T, et al.5 donde el arco 

de la sonrisa consonante fue más atractivo en un 55.6% y la no consonante 

fue menos atractiva en un 50%. De igual forma, el estudio de Almanea R, et 

al8.presento similitud donde predomino el arco de la sonrisa consonante en 

un 61.5% con una percepción más atractiva y el arco de la sonrisa no 

consonante en un 13.9% fue menos atractiva. Asimismo, Al taki A, et al.10 

presentó que el 25.7% consideraron el arco de la sonrisa consonante fue el 

más atractiva. Esto es debido a que un arco de sonrisa consonante o paralelo 

es la presentación más estética y atractiva, mientras que un arco invertido o 

no consonante se considera escasamente estético dada por los bachilleres 

de estomatología en Piura. Además, estos autores si toman en cuenta este 

indicador dentro de la estética. 

Con respecto al parámetro de la curvatura del labio superior en este estudio 

la percepción fue medianamente atractiva en los tres indicadores: hacia 

arriba, hacia abajo y recto siendo 57.9%, 54.5% y 64.1% y respectivamente. 

Estos hallazgos no coinciden por el estudio Khan M, et al.6 donde predominó 

la curvatura del labio hacia arriba en un 43.9% que fue la más atractiva, 

mientras que la curvatura del labio superior hacia abajo y recta obtuvieron 

un 28%. Asimismo, con los hallazgos de Pham T, et al.5 para la curvatura del 

labio superior hacia arriba fue más atractiva en un 55%, mientras que la 
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curvatura del labio superior recta y hacia abajo fue poco atractiva en un 

43.9% y 59.5% respectivamente. Además, los resultados de Almanea R, et 

al.8 la curvatura del labio inferior prevaleció la de sin alteración en un 76.2% 

siendo más atractiva. Esto se debe probablemente a que la percepción de 

estética de la sonrisa es más atractiva para la curvatura del labio superior 

recta y es más estética en los diferentes tratamientos restauradores y la 

sonrisa se ve más natural y estética.    

En este estudio con respecto al corredor bucal ausente este fue menos 

atractivo en un 55.9%, para el corredor bucal normal y ancho fue 

medianamente atractivo en un 66.9% y 46.9% respectivamente. A diferencia, 

de los estudios de Aldeherii A, et al.7 los corredores anchos fueron los más 

atractivos para los ortodoncistas, dentistas y pacientes, asimismo para 

Aldhorae K, et al. (22%) el más atractivo fue el corredor bucal ancho en un 

22%, seguido del normal en un 15%. Para Almanea R, et al8 el más atractivo 

predominó el corredor bucal normal sin alteración (52%). Por otro lado, en 

contraste los resultados del estudio de Alhammadi M, et al.9 predominó el 

corredor bucal normal en un 25%, donde la percepción fue la más atractiva.  

Asimismo, en los estudios de Al taki A, et al.10 predominó el corredor bucal 

ancho en un 40%, seguido del normal en un 31.43% como lo más atractivos. 

Esto es probable a que espacio del pasillo bucal y sus variaciones influyen 

en gran medida en el atractivo de la sonrisa, además hay que tener en cuenta 

que la percepción subjetiva del atractivo de la sonrisa de diferentes 

poblaciones puede variar con respecto a los diferentes espacios del corredor 

bucal. 

Con respecto a la línea media superior sin alteración, 1mm y 3mm hacia la 

izquierda en relación con la línea media inferior fueron medianamente 

atractivos en un 62.8%, 62.1% y 45.5% respectivamente fueron 

predominantes en este estudio. Sin embargo, la línea media de la sonrisa sin 

alteración fue considerada la más atractiva en un 22.8%. En contraste al 

estudio de Almanea R, et al.8 evaluaron la línea media inferior donde 

predominó la sin alteración en un 61.5% siendo la más atractiva. En el 

estudio de Aldhorae K, et al13 prevaleció que más del 44% de los 
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participantes aceptaron la aparición de un desplazamiento de la línea media 

maxilar de 2 mm o más fue la más atractiva. Alhammadi M et al.9 prevaleció 

más del 75% de los estudiantes de odontología participantes percibieron a 1 

mm de desplazamiento de la línea media como la más atractiva. Esto es 

probable porque la coincidencia o una mínima desviación no comprometen 

la estética de la sonrisa y no es percibido por los bachilleres de 

estomatología.     

Con respecto, al diastema de la línea media a 0 mm fue medianamente 

atractiva en un 65.5% y el diastema de la línea media a 3 mm fue menos 

atractivo en un 66.2%. En contraste, el estudio de Al Taki A, et al10 predominó 

el diastema de línea media sin alteración en un 94,3% fue el más atractivo. 

También se encontró en el estudio de Aldherii A, et al.7 predominó el 

diastema de la línea media sin alteración como el más atractivo. También, el 

estudio de Alhammadi M et al.9 predominó el diastema de la línea media 

maxilar de dos milímetros como atractivo. Así como, Aldhorae K, et al 13 

predominó el diastema de la línea media de 0,5 mm se consideró el más 

atractivo. Estos resultados probablemente se deben a que destaca como una 

de las alteraciones estéticas más notorias que se realizan en los pacientes 

es por ello que los bachilleres de estomatología prefirieron el diastema sin 

alteración como el más atractivo. 

La evaluación de la estética de la sonrisa dependía en gran medida del 

sexo. En nuestro estudio, encontramos que se encontró lo siguiente en este 

estudio, la línea de la sonrisa media fue la más atractiva en un 6.2% para el 

sexo masculino, en comparación a un 23.4% para el sexo femenino. Se 

consideró que el arco de la sonrisa consonante fue el más atractivo en un 

7.6% para el sexo masculino, en comparación a un 16.6% para el sexo 

femenino. Se consideró que la curvatura del labio superior recta fue la más 

atractivo en un 12.4% para el sexo masculino, en comparación a un 16.6% 

para el sexo femenino.Se consideró que el corredor bucal ancho fue el más 

atractivo tanto para el sexo masculino en un 9.7% así como para el sexo 

femenino en un 15.9%. Se consideró a la línea media superior con 1 mm a 

la izquierda como la más atractiva para el sexo masculino en un 10.3%, 
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mientras que al sexo femenino consideró a la línea media sin alteración como 

la más atractiva en un 13.8%.  Se consideró al diastema sin alteración como 

el más atractivo en un 9% para el sexo masculino, en comparación a un 

14.5% para el sexo femenino. Los resultados difieren a los de Pham T, et al.5 

con respecto a la relación al sexo masculino predominó para la línea de 

sonrisa alta fue menos atractiva en un 60%, el arco de la sonrisa no 

consonante fue menos atractiva en un 52.4%, para la curvatura del labio del 

superior hacia arriba fue atractiva en un 53.8% y para el sexo femenino 

predominó la línea de sonrisa media fue menos atractiva en un 57.9%, el 

arco de la sonrisa no consonante fue más atractiva en un 54.5%, para la 

curvatura del labio del superior recta fue más atractiva en un 54.2%.  En 

contraste al estudio de Aldhorae K, et al.12 presentó que la desviación de la 

línea media maxilar no fue significativamente diferente entre los sexos. Así 

como el estudio de Aldherii et al.7 no se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas entre los grupos de género. Esto 

probablemente se debe a que el efecto de género en la percepción estética 

dentofacial es altamente dependiente de la cultura. A pesar de esto, era 

probable que las mujeres obtuvieran una puntuación numéricamente más 

alta hacia la sonrisa estética más atractiva que los hombres. La percepción 

de la belleza varía según las preferencias individuales y está influenciada por 

el origen étnico o cultural. 

Asimismo, con respecto a la edad, se encontró lo siguiente, la línea de la 

sonrisa media fue la más atractiva en un 13.1% para la edad joven, en 

comparación a un 16.6% para la edad adulta. Se consideró al arco de la 

sonrisa consonante el más atractivo en un 11.7% para la edad joven, en 

comparación a un 12.4% para la edad adulta. Se consideró a la curvatura 

del labio superior hacia arriba como el más atractivo para el grupo joven en 

un 40.7%, en comparación al grupo adulto que consideró la curvatura del 

labio superior recta como la más atractiva en un 22.1%. Para el corredor 

bucal ancho se consideró el más atractivo para la edad joven en un 9.7% así 

como para la edad adulta en un 15.9%. Se consideró a la línea media 

superior sin alteración como la más atractiva para la edad joven en un 9%, 

frente a la edad adulta en un 13.8%. Se consideró al diastema sin alteración 
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como el más atractivo en un 10.3% para la edad joven, frente a un 13.1% 

para la edad adulta. Los resultados difieren a los de Pham T, et al.5 con 

respecto a la edad se encontró que el grupo etario joven predomino la línea 

de sonrisa alta en un 66.7% como poco atractiva, para el arco de la sonrisa 

predominó la consonante en un 56.8% como poco atractiva, y para la 

curvatura del labio superior predominó la recta en un 57.5% como poca 

atractiva, mientras que para el grupo etario adulto predomino la línea de 

sonrisa baja en un 66.7% como atractiva, para el arco de la sonrisa 

predominó la  consonante en un 51.9% como  atractiva, y para la curvatura 

del labio superior predominó hacia abajo en un 54.5% como atractiva. En el 

estudio de Aldherii A, et al.7 encontraron que la clasificación del diastema de 

la línea media fue estadísticamente diferente entre los grupos de edad. 

Mientras que el estudio de Mokthar H, et al.11 con respecto a la edad no hubo 

diferencias significativas en las calificaciones de la necesidad de tratar el 

diastema. Esto es probablemente, a que el grupo etario adulto tiene más 

experiencia o conocimiento por preparación académica después de haber 

egresado, y su percepción estética de la sonrisa se acerca más al ideal en 

consideración al grupo joven. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. La percepción estética de la sonrisa Percepción de estética de la sonrisa de 

los bachilleres en estomatología, predominaron la línea de la sonrisa media, 

el arco de la sonrisa consonante, la curvatura del labio superior recta, el 

corredor bucal fue el ancho, la línea media superior sin alteración y el 

diastema de la línea media sin alteración fueron considerados los más 

atractivos. 

2. La Percepción de estética de la sonrisa de los bachilleres en estomatología, 

Piura-2021, fue más atractiva la línea de la sonrisa media, el arco de la 

sonrisa consonante, la curvatura del labio superior recta, el corredor bucal 

ancho, al diastema sin alteración tanto para el sexo masculino y femenino. 

Sin embargo, la línea media superior con 1 mm a la izquierda fue más 

atractiva para el sexo masculino mientras que al sexo femenino consideró a 

la línea media sin alteración como la más atractiva. 

3. Percepción de estética de la sonrisa de los bachilleres en estomatología, 

Piura-2021, fue más atractiva la línea de la sonrisa media, el arco de la 

sonrisa consonante, el corredor bucal ancho, la línea media superior sin 

alteración, diastema sin alteración tanto para el grupo joven y adulto. Sin 

embargo, la curvatura del labio superior hacia arriba predominó para el grupo 

joven y para el grupo adulto fue la curvatura del labio superior recta como la 

más atractiva.  
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VII. RECOMENDACIONES  

1. Para manejar la percepción de la estética como protocolo en los tratamientos 

mediante el uso de fotografías como requisito, para lograr mejores 

resultados y beneficio tanto para el profesional y los pacientes. 

2. Se sugiere realizar estudios con más parámetros de la sonrisa con una 

muestra más amplia y ver la variabilidad al comparar con lo ideal. 

3. Se sugiere realizar estudios comparando la percepción estética con 

diferentes poblaciones de estudio como cirujanos dentistas y pacientes.  

4. Se recomienda realizar estudios donde se analice fotografías de sonrisas 

tanto de hombres como de mujeres y comparar la percepción estética de los 

diferentes parámetros de la sonrisa. 
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ANEXOS 

ANEXO 1 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN 

VARIABLES DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA DE 
MEDICIÓN  

 
 
 
 
 
 
Percepción 
estética de la 
sonrisa  

 
 
 
 
 
 
Apreciación subjetiva del 
hombre de la apariencia 
de la sonrisa24 

 
 
 
 
 
 
La percepción 
estética será través 
de la Escala Visual 
Análoga del 1 al 3. 

Línea de la sonrisa  Alta 
Media 
Baja 

 
 
 
 
 
 
 
Ordinal  

Arco de la sonrisa Consonante 
No consonante 
 

Curvatura del labio 
superior 

Hacia Arriba 
Recta 
Hacia abajo 

Corredor Bucal Ausente 
Normal  
Ancho 

Línea media superior 
en relación con la línea 
media inferior  

Desplazamiento de la línea media superior 1mm hacia la 
izquierda  
Sin alteración 
Desplazamiento de la línea media superior 3 mm hacia la 
izquierda  

Diastema de la línea 
media  

Sin alteración  
Diastema a 3 mm 

CO-
VARIABLES 

     

SEXO Es definido como la 
condición orgánica que 
distingue al hombre de la 
mujer. 

Dato incluido según 
el cuestionario 

 Masculino 
Femenino 

Nominal 

GRUPO 
ETARIO 

Es definido como la 
cantidad de años 
transcurridos desde el 
nacimiento. 

Años cumplidos, 
dato incluido en el 
cuestionario. 

Según la clasificación 
del Ministerio de Salud. 

Joven: 14 - 26 años 
Adulto: 27 – 59 años 

Nominal 
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ANEXO 2 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGÍA 

 

DATOS GENERALES  

Sexo:       Femenino                       Masculino 

Grupo etario: ………. 

Observe con detenimiento las fotografías y según su criterio, encierre en un círculo 

un valor del 1 - 3 en cada fotografía donde:  

 

1: Sonrisa menos atractiva 

2: Sonrisa medianamente atractiva  

3: Sonrisa mas atractiva 

 

FOTOGRAFÍA CON PROPORCIONES ÓPTIMAS Y PARÁMETROS ESTÉTICOS 

DE NORMALIDAD 
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LÍNEA DE LA SONRISA,33 

1.  
 

Sonrisa Alta 

 

 

 

 

 

 

1             2              3 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

2.  Sonrisa Media 

 

 

 

 

1              2             3 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

3.  
Sonrisa Baja  

 

 

1         2             3 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

Fotografía Nº 1 

 

             1            2            

3     

Fotografía Nº 2 

 

             1            2            

3     

Fotografía Nº 3 

 

             1            2            

3     
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ARCO DE LA SONRISA32 

4.  Sonrisa Consonante 

 

 

1         2             3 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

5.   Sonrisa No consonante 

 

 

          1          2             3 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

 

 

CURVATURA DEL LABIO SUPERIOR32,33 

6.  Curvatura del labio superior 

hacia arriba 

 

 

1          2             3 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

Fotografía Nº4  

 

             1            2            

3     

Fotografía Nº5 

Fotografía Nº 6 

 

             1            2            

3     

Fotografía Nº 4 

 

             1            2            

3     
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7.  Curvatura del labio superior 

recta 

 

1          2             3 

 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

8.  Curvatura del labio superior 

hacia abajo 

 

       1           2             3 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

CORREDOR BUCAL46,47 

9.  Corredor bucal ausente 

 

1           2             3 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía Nº7  

 

             1            2            

3     

Fotografía Nº8  

 

             1            2            

3     

Fotografía Nº 10 

 

             1            2            

3     

Fotografía Nº 9 

 

             1            2            

3     
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10.  Corredor bucal normal 

 

 

 

 

 

1          2             3 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

 

 

11.  Corredor bucal ancho 

 

 

1          2             3 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

 

LINEA MEDIA INFERIOR10 

12.  Desplazamiento de la línea 

media superior en 1 mm en 

relación con la línea media 

inferior   

 

        1          2             3 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

 

 

Fotografía Nº 10 

 

             1            2            

3     

Fotografía Nº12 

 

             1            2            

3     

Fotografía Nº 11 

 

             1            2            

3     
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13.  Sin alteración 

 

           1           2             3 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

 

 

14.  Desplazamiento de la línea 

media superior en 3mm en 

relación con la línea media 

inferior   

 

            1          2             3 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

 

 

DIASTEMA DE LA LINEA MEDIA45 

15.  

 

 

 

 

 

 

Sonrisa sin alteración  

 

 

 

 

                     1         2             3 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.  Sonrisa con diastema de 3 mm. 
A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

 

Fotografía Nº 14 

 

             1            2            

3     

Fotografía Nº 13 

 

             1            2            

3     

Fotografía Nº 15 

 

             1            2            

3     
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       1         2             3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía Nº 17 

 

             1            2            

3     
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ANEXO 3 

FORMATO DE VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTOS 
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ANEXO 4  

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
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ANEXO 5 

AUTORIZACIÓN DE APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO  
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ANEXO 6 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 7 

CUESTIONARIO CREADO EN GOOGLE FROMS 
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