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Resumen

A lo largo de los afos, la sociedad ha ido enfrentando una grave carencia de
valores, aquellos que se reconocen como los pilares para coexistir armoniosamente
en comunidad. Dicha crisis se evidencia en diversos espacios; si bien, es la familia
quien, en primera instancia, inculca los valores a sus hijos, es en el &mbito escolar
donde los maestros complementan dichos valores éticos y morales. Es por ello que,
organismos como la UNESCO (2015), sefialan a la Educacion Fisica y el deporte
como un medio para fortalecer la ensefianza en valores; con el fin de alcanzar una
formacién integral en los alumnos, a través del desarrollo e interaccion de las
habilidades sociomotrices. Siguiendo esta misma linea, el presente trabajo de
investigacion tiene como objetivo analizar la Educacion Fisica como medio para
fortalecer la educacion en valores en una institucion educativa de La Molina, 2021.
Este estudio consta de un enfoque cualitativo, de disefio fenomenolégico, de
investigacion de tipo aplicada. Por otro lado, se aplicO como técnica la guia de
entrevistas, siendo el instrumento la entrevista semiestructurada realizada a
directivos y docentes de la especialidad. Asimismo, el andlisis de las perspectivas
brindadas por cada participante contribuyd a interpretar y comprender la relacion
existente entre la Educacion Fisica y el inculcar valores mediante su practica. Por
altimo, se concluye, que este aprendizaje significativo debe ser guiado por docentes
comprometidos que permanezcan en constante actualizacion; para que, de esta
manera, sepan aplicar de manera oportuna las estrategias didacticas en su labor
educadora, puesto que, son ellos los principales agentes de cambio capaces de

lograr una educacion integral para la vida.

Palabras claves: Educacion Fisica, valores, estrategias didacticas,
habilidades sociomotrices, rol docente.



Abstract

Over the years, society has been confronting a serious lack of values, the ones that
are acknowledged to be the pillars by which our harmonious co-existence in
community has been held up. Said crisis can be seen in different areas: although
it is the family who, to begin with, should instil values in their children, it is in the
school setting where teachers complement said ethical and moral values. Therefore,
organisations such as UNESCO (2015) point to Physical Education and Sports as
a medium through which the teaching of values is strengthened, aimed at achieving
the well-rounded personal development of students through the development and
interaction of socio-motricity skills. Continuing along the same track, this research
paper’s objective is to analyse Physical Education as a means to reinforce education
in an educational institution in La Molina, 2021. This study covers a qualitative
approach, in a phenomenological design of an applied type of research. On the
other hand, interview guides were the technique applied and the semi-structured
interviews of directors and teachers of this field were the instrument. The analyses
of perspectives offered by each participant contributed to the interpretation and
understanding of the relationship between Physical Education and instilling values
through its practice. Finally, we conclude that this meaningful learning must be
guided by teachers committed to constant updating in order to, in this way, know
how to apply didactic structures to their teaching strategies a timely manner, seeing
that they are the main agents for change capable of offering comprehensive learning
for living.

Keywords: Physical Education, Values, Didactic Strategies, Sociomotrocity
Skills, Teachers’ Role
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.  INTRODUCCION

En un mundo en donde prima lo relativo, eventualmente, caemos en una
crisis de valores, lo que significa una crisis ética. La ética rige nuestro
comportamiento, en el sentido que nos va indicando qué es lo bueno y qué es lo
malo, con el fin de alcanzar el bien comun; puesto que, en una sociedad es
primordial promover una buena convivencia entre los miembros que la integran
(Sanchez, 2020).

Si bien es cierto el inculcar valores se inicia desde el seno familiar, estos se
complementan en la escuela, siendo asumidos por los maestros, quienes toman el
relevo al ensefiar a través del buen ejemplo, valores éticos y morales en los
alumnos, que a la larga este aprendizaje les permitira llegar a ser personas
virtuosas que optan por regirse y difundir una moral basada en lo correcto (Bravo,
2017).

Educar en valores morales y éticos hara que el individuo sea percibido y
proyectado en su entorno social como un referente positivo, digno de imitar
(Romero, 2020). En ese sentido, cabe mencionar que la UNESCO en su afan de
instaurar una educacién para toda la vida pensada en los ciudadanos del mundo
del siglo XXI, implanta los lineamientos de las politicas educativas en sus paises
miembros, los cuales buscan que las personas aprendan a ser, a conocer, a
aprender y a convivir en un mundo de paz, dignidad, justicia e igualdad (Chavez y
Moreno, 2017).

En relacién con lo planteado por la UNESCO sobre la educacién, se puede
decir que, a nivel nacional, estos lineamientos trazan la ruta de la ensefianza,
permitiendo que los maestros, mediante la Reforma Magisterial, tengan la iniciativa
de capacitarse y actualizarse constantemente; puesto que, en el afan de
superacion, amplia conocimientos que permiten estar a la vanguardia y a
permanecer comprometidos con el cambio. Pero con qué fin coexisten docentes
bien preparados, cuando se sabe muy bien que, por parte del gobierno, la
financiacion destinada a la educacion es carente o no se administra de la manera

esperada.



Asimismo, a menudo, el Curriculo nacional es planteado sin considerar la
realidad y la problematica de cada region, poniendo asi obstaculos en su desarrollo
(Garcia, 2017). Esto, al mismo tiempo, trae como resultados la falta de compromiso
y motivacion por parte de los docentes; puesto que, la falta de recurso humano,
infraestructura y tecnologia, limitan a que esta educacion de calidad se imparta a
todos con equidad, repercutiendo a su vez en las futuras generaciones encargadas

de mantener un mundo justo y respetuoso.

La crisis de valores se encuentra por todo el mundo, ya sea en la politica, en
el deporte, en el trabajo, o en la escuela. Un ejemplo de ello, la iniciativa que se
tuvo por la conmemoracion del Bicentenario del Per(, en esta se realizé una
encuesta y tuvo como objetivo medir los valores sociales que conservan a una
sociedad. No obstante, los datos obtenidos del estudio son poco alentadores, ya
gue, nos muestran que mas de la mitad de la poblacion peruana considera que son

una nacioén pobre en valores (Proyecto Bicentenario, 2020).

Es por ello, que, para contrarrestar esta crisis de valores, se ha
implementado un centro de recursos virtuales para que la ciudadania en general
tenga acceso a ella y puedan ser reforzados valores como, la honestidad, la
empatia y la autoconfianza, considerados en la encuesta como valores que influyen
de manera positiva en el progreso de una nacion. La propuesta es una buena
herramienta, pero se considera que aun es largo el camino por andar y que hay adn
mucho por trabajar, para obtener buenos resultados y crear una sélida conciencia
moral en cada uno de los peruanos. Suena utépico pensar en ello, pero no es

imposible.

En ese sentido, la UNESCO (2015), en la Carta Internacional de la
Educacion Fisica, la actividad fisica y el deporte, sostiene que la Educacion Fisica
y el deporte tienen el deber de reforzar su caracter formativo contribuyendo de esta
manera en inculcar los valores esenciales que sirven de pilar para el avance de los
pueblos. Por tal motivo, desde las aulas se debe continuar con esta ensefianza en
valores, ya que es deber de todo maestro infundir todo aquello que realce la

formacion integral de la persona.



A su vez, existen organizaciones ligadas al deporte, la actividad fisicay a la
Educacion Fisica, entre ellas el Consejo Espafiol de Educacion Fisica y Deporte
(COLEF, 2019) cuyo objetivo es mostrar y promover la relevancia que tiene la
Educacién Fisica y el deporte en la vida y la salud. Una de las acciones que
realizaron durante la celebracion de la semana del deporte en Europa, fue
manifestar el valor que tiene la Educacion Fisica en la vida y en la sociedad,
tomando como base la Carta internacional de la Educacion Fisica, la actividad fisica
y el deporte, en esa ocasion se instd a los gobiernos a poner especial atenciéon a
esta area puesto que mediante su practica permite el bienestar en las personas, v,
a su vez, hizo un llamado a los profesionales a permanecer en constante

actualizacion para que sean ellos los que hagan posible estos propésitos.

Siguiendo el mismo curso, uno de los retos que tiene la Educacién Fisica es
la de poder sumar en positivo a esta formacion en valores, ya que por la naturaleza
de su area y de sus competencias se pueden planificar a través de ellas acciones
que promuevan la interaccion mediante las habilidades sociomotrices, siendo esta
una buena estrategia para ensefiar a los estudiantes a compartir, relacionarse y

valorar las caracteristicas Unicas e irrepetibles de los demas (Lépez, 2019).

En base a los datos obtenidos, mas la experiencia adquirida, se ha podido
comprobar que esta crisis de valores es latente en la escuela, pues, a pesar de la
naturaleza que comprende el area de Educacion Fisica, esta no esta siendo
significativa en todos los sectores. A su vez, se ha visto muchas veces mellada por
los planteamientos curriculares educativos, pues muchos de ellos no contemplan la
realidad y necesidades de cada institucion; y, a menudo, los docentes tienen
escaso conocimiento de cdmo implementar estas propuestas en las sesiones de

aprendizaje.

Dentro de este contexto, en la institucion educativa de La Molina, existe un
plan de acompafiamiento integral para el alumno, espacio que permite formar a la
persona en todas sus dimensiones, absolver dudas, solucionar conflictos, ademas
de cumplir e interiorizar las normas de convivencia que promueve la institucion,
siendo planificado segun las edades evolutivas del educando y alineado a los
valores que inculca la organizacién. No obstante, la tutoria se ve interrumpida

reiteradas veces por actividades extras, dias festivos, vacaciones, causando



pausas y recorte al tiempo destinado que tiene esta en la curricula. "Por tal motivo,
considerando que la tutoria tiene destinada una hora pedagodgica semanal y el
curso de EF. tiene tres horas, se considera posible que esta asignatura sea de gran
aporte ante esta problematica, permitiendo continuar con el cumplimiento de las
sesiones del plan tutorial y evitar la interrupcion en el proceso de acompafiamiento
personal del alumno, con el fin de tener ciudadanos comprometidos con la

sociedad.

Es por ello por lo que, ante lo expuesto, se planteé las siguientes
interrogantes para esta investigacion, ¢Coémo la Educacion Fisica puede ser un
medio que fortaleceria la Educacion en Valores en una institucion educativa de La
Molina? ¢Cbomo las estrategias didacticas permitirian el fortalecimiento de la
educacién en valores en una institucion educativa de La Molina? ¢De qué manera
la sociomotricidad es un medio que fortaleceria la educaciéon en valores en una
institucion educativa de La Molina? ¢ Como el rol del docente de Educacion Fisica

fortaleceria la formacién en valores en una institucion educativa de La Molina?

Este estudio ha estado justificado desde la base tedrica, porque permitié
acercarse al conocimiento nuevo de un modelo basado en una Educacion en
Valores teniendo como medio las competencias propias de la asignatura de
Educacion Fisica. A su vez, se encuentra enmarcado en el ambito social, dado que,
la presente investigacion sirve para fortalecer a las comunidades educativas;
puesto que, se demuestra como nueva tendencia a la Educacion Fisica y un medio
durante el proceso de ensefianza aprendizaje en el desarrollo integral. Y, por ultimo,
metodoldgica, porque el enfoque cualitativo permite desarrollarse sustentado en la
hermenéutica y epistemologia, a su vez, a través de técnicas y procedimientos,
como la aplicacion de entrevistas a especialistas involucrados en las estrategias
propuestas otorgan herramientas para el mejoramiento del proceso de aprendizaje

integral.

El objetivo general fue el de analizar como la Educacion Fisica es un medio
que fortalece la Educacion en Valores en una institucion educativa de la Molina,
2021, los objetivos especificos son; comprender como las estrategias didacticas
son un medio que fortalece la Educacion en Valores en una instituciéon educativa

de La Molina, 2021, analizar como la sociomotricidad es un medio que fortalece la



Educacion en Valores en una institucion educativa de La Molina, 2021 e interpretar
como el rol del docente de Educacion Fisica puede ser un medio que fortalece la

educacion en valores en una institucion educativa de La Molina, 2021.

En un principio se contemplaron solo los objetivos antes mencionados y se
mantuvieron asi; por lo que, se resalta de esta manera que la investigacion
cualitativa es flexible segun lo considere el investigador y las circunstancias. Asi
como lo menciona Guerrero (2016), si surgen otros objetivos seran planteados
segun se vaya desarrollando el tema y los giros que se puedan presentar, dado
que, en la etapa de andlisis de datos cualitativos se realiza al adquirir toda la
informacion pertinente relacionado al método escogido, tomando en cuenta los
objetivos de la investigacion, los cuales pueden haber cambiado en el proceso de
aplicacion de este. De esta manera, este proceso consistio en revisar los datos,
ordenarlos, resumir y unificarlos, para asi describir su aporte en la investigacion.

Por tal motivo, en este caso no emergieron mas objetivos.

Cabe sefalar que, este estudio no presentd hipétesis; dado que, segun
Lépez, 2007; Mestre, 2012 (como se citd en Espinoza, 2018), sefialan que hace
algunos afios el término idea a defender era usado a la vez de hipétesis o pregunta
cientifica. De este modo, en el campo de las Ciencias Pedagdgicas, hubo un debate
sobre el uso de ambos términos; por lo que, manifestaron que la idea a defender
era propia de las investigaciones cualitativas, pues en esta argumenta la idea. No
obstante, la hipétesis se ajusta a las investigaciones cuantitativas; debido a que,
estas recurren a los métodos empiricos, de forma que miden ciertas variables para

luego procesarlas estadisticamente y, finalmente, interpretar los resultados.



ll.  MARCO TEORICO

Los estudios realizados durante las tltimas décadas en el area de Educacion
Fisica (a partir de aqui se le denominard EF) promovidos principalmente por la
UNESCO (2015, citado por Rivera, et al.,, 2021) en su investigacion cualitativa
demostro la relevancia que tiene esta dentro de la educacion y la sociedad actual.
Esta tiene como fin, no solo cultivar la mente, sino que, a través de otras materias,
entre ellas la educacion fisica, el individuo pueda alcanzar un desarrollo armonico
en las dimensiones biopsicosociales y, a su vez, que el aprendizaje trascienda a lo

largo de su vida, tanto en si mismos como en las relaciones con los demas.

Uno de los modelos aplicados hace mas de 30 afios desde la educacion
fisica y el deporte, es el propuesto por Hellison (2011, como se citd en Sanchez-
Alcaraz, et al., 2020), en esta ocasion los autores basados en documentacién
bibliografica analizaron la implicancia que tuvo este modelo en 35 centros
educativos de tres paises, considerando diversas caracteristicas, el cual a su
creador le tomd nueve afios para poder obtener resultados positivos en todas las
escuelas americanas en las que se implantdé. En este trabajo se evidencié que
cultivar valores mediante este modelo en las sesiones de EF brindan resultados
positivos; puesto que, generan responsabilidad, respeto, empatia, autodominio y

colaboracion en los implicados.

Es asi como, Menéndez y Fernandez (2017), a través de su trabajo de
investigacion cuantitativa de tipo experimental con un disefio transversal
correlacional, aplicaron cuatro cuestionarios a 402 estudiantes de ambos sexos del
territorio espafiol, midiendo la responsabilidad social, los aspectos psicoldgicos
basicos, la amistad y la motivacion. Los resultados permitieron observar que existe
una relacion significativa cuando el educador fisico utiliza modelos como el de
Hellison que potencian la responsabilidad, la motivacion y los lazos de amistad en

la escuela forjando una formacion integra en el alumno dentro de las clases de EF.

Si bien es cierto, en el area de EF hay muchos elementos que ayudan en la
formacion en valores, como el deporte, que tiene influencia en el campo ético y

moral. De esta manera, en la investigacién de Ruiz et al. (2015), con un enfoque



mixto utilizaron el cuestionario de los valores en el deporte, sobre una muestra de
25 estudiantes de sexto de primaria, demostrando que el deporte influye
significativamente en la educacion en valores. A su vez, sostienen que la EF con
una orientacion ética implica que, dentro del grupo, se establezca una participacion
responsable, a partir de los procesos de autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion
compartida y dialogada. De modo que, se dirige a la busqueda de respuestas
vinculadas a la razén, a evaluar los procesos formativos, el analisis, comprension,
el avance didactico, el dialogo entre alumnos y profesores, la reflexion critica de los
temas tratados en clase, la responsabilidad y el perfeccionamiento de los roles de

los docentes.

Continuando con los aportes que brinda la EF en el campo axiologico,
Gaviria y Castejon (2016), en su investigacion cualitativa, mediante estudios de
caso a un conjunto determinado, buscé comprender como la Educacion Fisica
engrandece los valores y actitudes en los estudiantes. Resuelven que la
cooperacion y el compaferismo son los valores mas relevantes trabajados en las

actividades de educacion fisica.

Segun Valero, et al. (2016), en su trabajo de indagacion mostraron los
beneficios que la educacion fisica aporta a la formacién en valores, previniendo
mediante su praxis conductas inadecuadas, para asi propiciar una sana
convivencia en las relaciones entre personas. En esa misma linea, el aporte
realizado por Rozengardt (2021), en este ambito axiolégico, tuvo por finalidad

plantear y guiar el estilo de ensefianza ética en la escuela.

En ese sentido, Monzonis (2015), en su investigacion doctoral, se bas6 en
analizar la efectividad de un programa de intervencion a través del curso de EF
junto con las sesiones de tutoria. El objetivo de este estudio tratd de mejorar las
destrezas sociales de los estudiantes, con el fin de fortalecer la prevencion y
resolucién pacifista de las confrontaciones. Para la recoleccion de datos los
instrumentos utilizados en primera instancia fueron la observacion y el analisis de
documentos; luego, se optd por datos cuantitativos, tales como el cuestionario hacia
el alumnado, el ranking sociométrico. En consecuencia, se obtuvo que los motivos
mas comunes de una mala convivencia fueron la discriminacién y la competitividad;

asi mismo, la intervencion educativa resolvié pacificamente un mayor numero de



conflictos, a través del didalogo y conductas psicosociales. A su vez, la intervencion
del trabajo interdisciplinario beneficio en la clarificacion de los aprendizajes

sociales.

Asimismo, Suherman (2018), en su investigacion cualitativa, recogié datos
descriptivos teniendo una muestra a siete colegios de primaria de una ciudad de la
India, utilizando la encuesta y entrevista como instrumentos. Este estudio se origind
ante la necesidad de implementar la formacion en valores desde la EF, tal como lo
rige las politicas educativas y mejorar la crisis en este campo ético. A raiz del
estudio se evidencio que los docentes aun no integran estas practicas que indica la
curricula, se sienten enredados ante los cambios y los alumnos aun no comprenden
estas nuevas practicas; puesto que, quienes deben de impartirlas son los maestros

y son ellos a los que les falta encarnarlas en su labor.

En el plano nacional, el MINEDU (2018), buscé fortalecer el plan de
educacion fisica y deporte muy acorde a las politicas educativas integrales
propuestas por la UNESCO. Es por ello, que, las escuelas cuentan con tres horas
semanales para la practica de esta asignatura, dandole la relevancia que posee y
demostrando la flexibilidad para integrarse con otras areas de la curricula, Ademas,
dicho ajuste favorece el desempefio académico, pues no solo mantiene a la
persona saludable, sino que, a la par, inculca valores a nivel personal como social

permitiendo asi, que la experiencia educativa sea mas vivencial y significativa.

En ese sentido, cabe mencionar el estudio de Maguifio (2015), el objetivo de
su estudio fue la de determinar la relacion entre educacion fisica y el cultivo de
valores, con un enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo. La muestra
estuvo conformada por 218 estudiantes, utilizando como instrumento cuestionarios,
los cuales evidenciaron que la relacion entre las variables es consistente y

significativa entre los alumnos de la escuela investigada.

Otro trabajo de tesis de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental
encontrado en el repositorio de la Universidad César Vallejo, es el de Manucci
(2019). Su objetivo era determinar la relacién entre las actividades fisico recreativas
y el respeto, a fin de conocer si ambos se fortalecen a través la practica. Para ello,

Su muestra estuvo constituida por 20 escolares de primero de secundaria; y, como



resultado, se demostré que si existe relacion entre las variables. Ademas, se
concluy6é que, gracias al desarrollo de las actividades fisicas en el grupo, los
alumnos lograron realizar las actividades establecidas por el profesor, de una
manera mas armoniosa y sin inconvenientes, practicando asi el valor del respeto.

Por otro lado, el estudio desarrollado por Mechan (2021), buscé proponer
sistemas a través del juego para formar ciudadanos competentes en la escuela
secundaria en alumnos del tercer afio. Esta investigacion de enfoque cuantitativo
recolecté los datos a través de un cuestionario, en el que evaludé los campos
cognoscitivos, socioemocionales y de comunicacion. De este modo, como
resultado, se obtuvo que la EF posee competencias, una de ellas la interaccion
motriz, que pueden ser utilizadas de manera interdisciplinaria para promover la
educacion ciudadana.

En esa misma linea, Serrato (2020), en su tesis de enfoque cuantitativo, nos
muestra que al aplicar un plan que motiva utilizando un deporte colectivo como
estrategia, permite potenciar en los estudiantes de primero de secundaria
comprender el significado de trabajar en equipo a través de la practica sociomotriz.

Estos han sido algunos trabajos previos que han estudiado y profundizado
sobre la importancia y beneficios que puede aportar la EF desde su campo de
accion, el cual actia de manera transversal con otras competencias del curriculo
escolar. Cabe mencionar que, a nivel nacional, han sido pocos los trabajos
encontrados en este campo; por lo que, mayormente, se ha encontrado estas
problematicas en tesis de grado. Ademas, el tema no estd muy abordado en otras
instancias académicas, siendo uno de los factores que motivaron a ampliar estos
conocimientos, los cuales se consideran indispensables para la sociedad.

Luego de realizada la indagacién de los antecedentes tedérico-practicos, se
ha considerado, para esta investigacion, las siguientes categorias: Educaciéon
Fisica y Educacion en Valores, teniendo como subcategorias para EF las
estrategias didacticas y la sociomotricidad y para Educacion en Valores (en
adelante EV), como subcategoria el rol docente, dada la implicancia que tienen este
en la educacion integral.

Los conceptos generados sobre EF a través de la historia siempre han tenido
como eje central a la persona como un ser estructurado biopsicosocial; ya que, a

través de la actividad fisica, el deporte y las clases de educacion fisica se



desarrollan estas dimensiones que en conjunto forman a un ser integral
comprometido con su sociedad (Veray Chille, 2020).

En el siglo pasado, la EF estaba considerada como una disciplina instructiva,
en ocasiones de caracter militar y dirigida, en donde el alumno era solo un receptor
del aprendizaje proporcionado por los maestros con un enfoque conductista
(Zagalaz, 2001). La definicién que se tiene de EF es muy diversa, considerandola
como polisémica, aquella que acepta o posee distintas interpretaciones e intereses
segun el contexto y los fines que se quieran alcanzar. Es asi como su definicion, en
su recorrido por la historia, ha variado contemplando las necesidades y
circunstancias propias de su entorno (Gonzéalez, 1993 como se cité en Cafizares y
Carbonero, 2016).

La EF bajo la perspectiva de John Locke, no solo la concibe, desde el ambito
fisico, sino como nexo relevante entre el intelecto y lo moral, dando paso al
desarrollo global en la formacion de la persona (Kazmierczak, 2018). En la misma
linea, Ruiz (2019) coment6 que la mision fundamental de la EF es la de fomentar
el crecimiento integral de la persona desde la accién motriz. Ademas, la armonia
entre el cuerpo y la mente permite al individuo obtener una mejor comprension,
expresion y despliegue segun el entorno en el que se encuentre; de esta manera,
toma conciencia sobre la importancia de asumir habitos saludables e interactuar
con sus pares a través de sus habilidades sociomotrices, generadas durante la
actividad fisica, aportando asi una educacion integral.

Las visiones obtenidas de autores tales como, Cagigal, 1975; Blazquez,
2001; Contreras, 2004 (como se citdé en Cafiizares y Carbonero, 2016) la definen
como la ciencia que educa a través de la accién motora; ya que, mediante su
practica, el sujeto puede comprender su cuerpo y puede desempefiarse de manera
auténoma con su entorno. Asimismo, aporta beneficios en el cuidado de la salud
tanto fisica y mental; y, por dltimo, al interactuar con sus pares se generan
relaciones, sentimientos y valores obteniendo un ambiente integral.

Cabe mencionar que por medio de la EF es posible la interdisciplinariedad
entre areas; de modo que, los autores Diaz, et al. (2008), consideran que la EF y el
deporte tienen elementos necesarios para colaborar con otras materias en

proyectos y compartir experiencias integradas mediante la accion motriz,

10



promoviendo valores a nivel personal y social, dado que, mantiene relacién con
diversos ambitos educativos, cognitivos, socioemocionales.

Por otro lado, el actual enfoque que se viene impartiendo en el Perq, es el
enfoque por competencias o socioconstructivismo, en el caso del area de educacion
fisica este se divide en tres competencias que el estudiante va adquiriendo a lo
largo de su vida escolar considerando su edad evolutiva. Estas se dividen, en como
el estudiante se desenvuelve con su cuerpo, en cOmo asume una vida saludable y
cOmo se relaciona con las personas a través de diversas acciones motrices que
promueven un desarrollo biopsicosocial (MINEDU, 2016).

El constructivismo social parte en la psicologia con diversas teorias que
permiten apoyar otras disciplinas tales como la pedagogia y la didactica; de modo
que, brindan apoyo a los docentes en la planeacién de las acciones para llevar a
cabo en el aula, las cuales favorecen el aprendizaje y la ensefianza de los alumnos
(Guerra, 2020).

De acuerdo con Lev Seminovich Vygotsky, quien postuld la teoria
sociocultural del desarrollo y del aprendizaje, también conocida como la teoria
sociohistodrica, cultural; refiere al aprendizaje como una labor social y, a su vez, una
realizacion individual. De este modo, las personas generan y reproducen el
conocimiento a través de los sistemas sociales, de los cuales encontramos las
costumbres, las celebraciones, los cuentos, creencias, tradiciones festivas y
agricolas, entre otras actividades. Al mismo tiempo, la escuela contribuye al
desarrollo del conocimiento cientifico a partir de la interaccion con sus pares; por lo
que, se resalta la importancia de este en el establecimiento de una perspectiva
novedosa sobre el mejoramiento del aprendizaje y ensefianza (Zambrano, 2018).

Ademas, como se menciond anteriormente sobre el postulado de Vygotsky,
este rechaza la idea de que la cognicién tiene lugar en un proceso intraindividual,
pues la mente humana y la cognicibn comprende un marco mas amplio en lo que
respecta al entorno sociocultural e histérico del individuo. Como alumnos sociales,
el maestro anima a los estudiantes a cuestionar, desafiar y formular sus propios
ideas, opiniones y conclusiones, para asi crear su propia comprensiéon de la
materia. De este modo, con relacion a la EF, los estudiantes son capaces de

construir personalizaciones de juegos o recursos mediante la comprension de sus
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experiencias en EF, relacionandolo con su vida, sus valores personales y sus
antecedentes (Munafo, 2016).

Es asi como Blazquez y Sebastiani (2010, como se citd en Fernandez y
Méndez, 2016) refieren que el enfoque basado por competencias estd enmarcado
en el enfoque constructivista, el cual propicia en el educando el aprender a
autogestionar su aprendizaje de manera vivencial y significativa a través de su
motricidad y pueda trascender en el marco social. En ese sentido, se puede
mencionar que el modelo pedagdgico basado en el aprendizaje cooperativo tiene
como base el aprender, de manera conjunta entre el maestro y el alumno, bajo
experiencias compartidas y guiadas a través de la cooperacion.

Por otro lado, se puede mencionar también el enfoque sociomotriz propuesto
por Parlebas (2011, como se citd en S&enz-Lépez., et al. 2021), aquel que,
mediante las habilidades motoras, el individuo interrelaciona con los demas,
promoviendo la cooperacion y empatia durante estas practicas sociales. Partiendo
que la EF es un &rea que se anexay relaciona con otras competencias del curriculo,
Figueras et al. (2016), en su articulo cientifico detallan como la EF es transversal
con las competencias basicas, entre ellas la social, la cual a través de la EF permite
generar en la interaccion, respeto, solidaridad, armonia, fomentando valores
sociales como lo son cooperacion, equidad, compromiso, resolucién de problemas
y trabajo en equipo.

En todo trabajo, sea en el campo que fuere, siempre se debe recurrir a las
estrategias, las cuales son analizadas y planteadas para alcanzar el logro de los
objetivos a futuro y evitar acciones erréneas en el proceso. Estas estrategias, en el
campo de la educacion, se conocen como pedagdgicas o didacticas; por lo que,
este trabajo se centrara en las estrategias didacticas, aquellas que ayudan en la
tarea del docente, permitiendo guiar de manera oportuna en el proceso de

ensefianza aprendizaje (Jayson et al., 2020).

Por otro lado, con respecto a los modelos de ensefianza propuestos por
Mosston y Ashworth (1986 como se cité en Salas y Mercado, 2021), estas brindan
a los docentes de EF una guia de codmo planificar las sesiones de clase, de acuerdo
con las habilidades y necesidades de los educandos. En este, se reconocio el estilo

de resolucién de problemas como una de las formas de ensefianza, la cual fomenta
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la convivencia, la comunicacion; debido a que, su esencia genera entre los alumnos

valores y actitudes, tanto en la escuela como en la vida cotidiana.

Asimismo, existen otros estilos de ensefianza que le van a aportar al docente
poder disefiar y adaptar sus estrategias didacticas, tomando en cuenta las
caracteristicas personales de los estudiantes con una mirada integral, siendo los
estilos de ensefilanza basada en proyectos, descubrimiento guiado, trabajo
cooperativo, impulsan la participacion, creacidon y socializacion en los estudiantes
(Rosa, et al., 2021). Si bien es cierto, las estrategias didacticas ayudan en la labor
docente, estas deben considerar el dmbito y la conexibn que tengan en la
metodologia de ensefianza y aprendizaje integral (Gamboa, et al, 2013). El
educador fisico debe contemplar diversas acciones desde la practica motora, a
través del juego, el deporte, la actividad fisica, los proyectos por equipos, son
algunos de una larga lista, para generar entre los estudiantes, interaccion, empatia,
valores, motivacion, creatividad, conocimiento personal, que le permitan adquirir las

habilidades necesarias para relacionarse en sociedad (Tinedo y Hernandez, 2012).

En otro sentido, es asi como la educacion en valores se concibe como la
formacién que estas deben inculcarse en la escuela para vivir en una sana
convivencia en sociedad, en el que el individuo decide con autonomia sobre los
valores que quiera desarrollar para una correcta relacion con los demas (Paez,
2017). Asimismo, se evidencian tres condiciones para darse la educacion en
valores; en primer lugar, el conocer al estudiante a partir de los elementos que
conforman su personalidad, sus comportamientos y su proyecto de vida. En
segundo lugar, reconocer el entorno para asi identificar el contexto en el que se
puede actuar. Finalmente, como tercera condicién, el determinar un modelo ideal

de educacion (Larios, 2017).

Esta educacioén en valores busca responder a todas las necesidades sociales
y educativas de los alumnos, desde primaria hasta los jovenes. El colegio es un
ambiente especial para el desarrollo de estos valores; puesto que, al programar la
formacion de los educandos, es preciso recalcar los creencias y fines educativos,
basados en los valores, los cuales benefician al desarrollo de la persona a partir de

unos pilares solidos y persistentes (Gonzalez y Guzoén, 2017).
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En ese sentido, muchos autores han asociado la educacion en valores y el
area de EF con la necesidad de la convivencia humana; es decir, a valores con un
enfoque social, como la honestidad, el juego limpio, el respeto, la responsabilidad
y el trabajo en equipo, entre otros. Asi, la mayoria de los estudios realizados sobre
las contribuciones de la EF al desarrollo social y moral han estado interesados en
analizar los resultados de programas centrados en el deporte como herramienta
educativa, como la ensefanza de la responsabilidad personal y social (Freire, et
al., 2016).

Por otro lado, en cuanto al rol del educador fisico como pedagogo formado
en esta area, es la de fomentar en los alumnos un aprendizaje vivo a través de
diversas estrategias didacticas basadas en actividades fisicas, el deporte, el &mbito
ladico, la expresion ritmica corporal, medios por los cuales producen en los
educandos ese aprendizaje global acorde a las politicas educativas. No obstante,
esta labor docente debe ser iniciada desde la formacion profesional y mantenerse
segun las circunstancias y contextos en donde se promueva. Debemos considerar
que el desempeiio de un docente debe mantener un perfil actualizado ante los
cambios e innovaciones en el campo educativo (Contreras, et al, 2019).

En esa misma linea, Lleixa (2017) argumenta y recalca sobre la relevancia
que tiene el insertar la practica fisica de manera habitual en la vida; puesto que,
desempefia un rol en la salud y en el ambito social. En efecto, es el docente el
principal encargado de impulsar estas acciones e interacciones de manera
individual como colectiva, procurando asi formar a ciudadanos integrales.

Por ultimo, el maestro debe convertirse en un intermediario y facilitador
durante las fases del desarrollo que tiene el alumno en su paso por la escuela, ser
aquel que fomenta un aprendizaje basado en la cooperacion, la comunicacion, los
retos, que propicie la integracion de su disciplina con otras areas para hacer mas
significativa la experiencia en el educando y que este construya mediante la
practica un correcto desarrollo en sus dimensiones biopsicosociales y se

desenvuelva integrado con la sociedad (Ariza y Garcia, 2017).
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.  METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Este estudio se realiz6 bajo el enfoque cualitativo, dado que, permite analizar
e interpretar el entorno natural de los fendmenos segun las perspectivas propias de
los protagonistas y los acontecimientos manifestados (Santaella, 2016), una de las
caracteristicas que posee la investigacion cualitativa es la de ser un estudio que se
interrelaciona con otros campos (Milgate, 2007). Segun Muntané (2010), esta
investigacion no es de tipo basica o también llamada pura, tedrica o dogmatica;
puesto que, no cambiard ninguna ley ni teoria, solo ha servido de base los
antecedentes bibliograficos y permanecen en él. En ese sentido y dada las
caracteristicas, esta investigacion es de tipo aplicada porque la informacién fue
empleada a través de entrevistas, contrastando con la teoria, teniendo como punto
de partida a la observacion y reflexion para dar paso al andlisis y resumen, los

cuales encaminaron los objetivos planteados (Esteban, 2018).

El disefio de investigacion es fenomenoldgico, pues, de acuerdo con Husserl
(1998, como se citd en Fuster, 2019), este disefio se basa en explorar, describir y
comprender las experiencias, puntos de vista, de las personas con respecto a un
fenémeno y descubrir los elementos en comdn con dichos testimonios. A su vez,
buscd, mediante la descripcion e interpretacion del discurso, la+ relacién con las

percepciones, sentimientos y acciones de estos.

El alcance de la investigacion es descriptivo, de manera que, buscé describir
las representaciones subjetivas que surgen en un grupo acerca de un fenbmeno
determinado, en este caso, la Educacion Fisica en la Educacion en Valores.
Ademas, especifico las pertenencias, perfiles y aspectos relevantes del fenbmeno
sometido a andlisis, se presentdé de un modo coherente y se considerd las
principales caracteristicas del fendmeno social, seleccionando determinadas
cuestiones del fenbmeno para determinar o recopilar informacién sobre ellas; es asi
como se describe la situacion al momento que se da la investigacion e informa
sobre los hechos ocurridos. Se requirié definir qué se iba a estudiar, especificar
quiénes estarian incluidos en el estudio, y qué contexto o hecho seria descrito, es
posible efectuar predicciones o indicar relaciones, aunque poco elaboradas
(Schenke y Pérez, 2019).
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3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.

Las categorias y subcategorias aprioristicas fueron componentes
relacionados a la problematica a investigar que sirvieron de apoyo para ampliar y
describir los aspectos ligados al estudio (Cisterna, 2005). Para este estudio, la
Educacion Fisica (codigo CEFl) es una categoria con sus subcategorias:
estrategias didacticas (Cédigo CEFIS1) y sociomotricidad (cdédigo CEFIS2);y, como
segunda categoria: Educacion en Valores (cédigo CEV), siendo el rol docente
(CEVS1) su subcategoria. Estos elementos de andlisis se encuentran plasmados
en una matriz de categorizacion aprioristica (Cerron, 2019), esta se encuentra en
la seccion de Anexos.

3.3. Escenario de estudio

La presente investigacion el @mbito de estudio fue llevado a cabo en una
institucién educativa del distrito de La Molina, que ofrece servicios educativos en
primaria y secundaria de la Molina, la cual pertenece a la UGEL 06. Es una
institucion educativa que brinda servicio educativo, desde hace cuarenta afios, a
una poblacién estudiantil de 900 estudiantes, las cuales se distribuyen en tres
secciones por grado en primaria, y tres secciones por grado de secundaria. Registra
un total de 50 docentes, dos directoras de etapa y una directora general.

3.4. Participantes

Los patrticipantes fueron los directivos y docentes de educacion fisica de la
institucion educativa privada del distrito de La Molina, un total de once participantes,
ocho de género femenino y tres masculino, que de manera voluntaria accedieron a
las entrevistas pensadas para esta indagacion. Las caracteristicas consideradas
fueron los afios de experiencia como educadores entre 5 a 35 afios, tiempo laboral
en el colegio entre 4 a 34 afios y el grado académico que ostentan, 3 son
bachilleres, 5 son licenciados y 3 tienen el grado de maestria. La codificacion
utilizada han sido las siguientes: DI = Directivo y DO = Docente.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Las técnicas empleadas se obtuvieron a través de la observacion, analisis
de documentos de diversas revistas cientificas, repositorios, libros relacionados a

la problematica y entrevistas semi estructuradas. Los cuestionarios de las
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entrevistas utilizados como instrumento fueron validados por un juicio de expertos
sobre su contenido. En un estudio cualitativo el investigador es la fuente principal
de datos, pero se vale de instrumentos como las guias de entrevista, la cual es
empleada como medio de interpretacion de la informacion recolectada (Angrosino,
2014). La guia de entrevista se encuentra en Anexos.

3.6. Procedimiento

Se realiz6 un andlisis e investigacion de trabajos anteriores; puesto que, de
esta manera se pudo tener una mayor comprension sobre los aspectos relevantes
gue brinda la Educacion Fisica en la formacion integral de la persona, y, en base a
la teoria hallada se procedié a estructurar el cuestionario de preguntas de la
entrevista, este instrumento fue validado por un juicio de expertos. Previamente, se
contacto con la directora de educacion primaria de la instituciéon educativa privada,
para obtener la autorizacion y poder iniciar las entrevistas a los directivos y a los
docentes de educacion fisica. Antes de aplicar las entrevistas se convocé a los
educadores fisicos a una reunion via Zoom en la cual se les explicé sobre el objeto
de estudio y cdmo seria su colaboracion en esta investigacion.

3.7. Rigor cientifico

El rigor cientifico en la investigacion cualitativa ha ido evolucionando desde
la proximidad con el enfoque cuantitativo positivista hacia la formacion de criterios
acorde con las bases epistemoldgicas y sus metodologias. De esta manera, se
definen tres de estas etapas en la elaboracion de criterios de rigor para la postura
cualitativa. Entre ellos se encuentran los criterios convencionales, estos se aplican
al criterio de la tradicion positivista de la investigacion cualitativa; es decir, la validez
externa e interna, la fiabilidad y la objetividad. Por otro lado, los criterios paralelos
o cuasi funcionales, los cuales examinan concepciones alternativas como criterios
de validez; de este modo, se basa en los aspectos propios del enfoque cualitativo
en lo que respecta lo que es la realidad, como se la conoce y los propésitos de
investigacion social. Asi, proponen cuatro términos alternos, el primero, credibilidad
para validez interna, transferibilidad en vez de validez externa, dependencia para
fiabilidad y, finalmente, conformabilidad para objetividad.

Por ultimo, como tercer punto, los criterios paradigmaticos propios refieren a

la formacién de un grupo de paradigmas, los cuales sefialan que no existe una
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verdad objetiva, sino que esta se desarrolla a través de la interaccion con los otros
en una realidad dindmica y multiple (Varela y Vives, 2016).

Partiendo de este concepto, al realizar esta investigacion se han seguido
ciertos procesos, desde la busqueda de informacién bibliogréfica, tomando a la
hermenéutica como medio para interpretar las experiencias y antecedentes de los
textos y teorias relacionadas en las categorias planteadas (Fuster, 2019). Este
respaldo tedrico obtenido en revistas cientificas, tesis de postgrados, libros, asi
como también, en las bases de datos de organismos internacionales, han seguido
las Normas APA séptima edicion, sin incurrir en plagio, respaldado por la plataforma
Turnitin, han permitido aproximarse a la realidad de los hechos. En la segunda
etapa, el criterio de credibilidad sera respaldado por la informacién recogida en las
entrevistas, validada previamente por un juicio de expertos, en donde los
participantes brindaran sus opiniones sobre el fendmeno de estudio.

Posteriormente, esta informacion sera triangulada con la informacion de los
actores implicados en esta investigacion, los docentes de educacién fisica y
directivos, para determinar si existe concordancia entre los hallazgos, logrando de
esta manera se pueda concretar el criterio de conformabilidad, el cual se
demostrara al describir y analizar de manera fiable y objetiva los datos procesados
en las entrevistas, respetando los contextos y caracteristicas de los participantes.

Por ultimo, el criterio de transferibilidad, al ser un estudio que busca
promover la educacion integral en los aspectos biopsicosociales en las personas a
través de la Educacion Fisica, puede ser aplicada en distintos ambitos
socioeducativos, puesto que la Educacion Fisica es una disciplina que tiene
arraigado dentro de sus componentes el fomento integral de la persona que
trascienda hacia una educacién para la vida, considerando que esta investigacion
tiene como principal objetivo la de aportar desde la Educacién Fisica la importancia
gue tiene esta para vivir en comunidad.

3.8. Método de analisis de datos

Para obtener la validez y rigor en los resultados de la entrevista se realizo la
triangulacion de los datos resultantes proporcionados por los intervinientes, en este
caso, la directora y educadores fisicos, mas la posicion de la entrevistadora; luego

de ello se le dio una codificacion e interpretd las respuestas relacionadas a los
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objetivos planteados, comprobando con la matriz aprioristica si estos responden a
las preguntas propuestas en la problematica del estudio.

3.9. Aspectos éticos

El presente estudio de investigacion se rigié bajo los principios éticos de la
Universidad César Vallejo y del Cdédigo Deontologico de Profesores del Peru, que
promueven en los investigadores y educadores, respectivamente, una guia para
correcto desempefio de sus actos en este caso, logrando forjar una experiencia
significativa e integral para la sociedad (CPPe, 2017).

Estos principios han sido: En autonomia, de modo que, los participantes
formaron parte de la entrevista de manera voluntaria, es por eso por lo que antes
de iniciar la indagacion de este tema se presentd la solicitud de autorizacion a la
directora de la institucién educativa para la ejecucién del instrumento, logrando con
esta accion cumplir con este fundamento ético. En Anexos se encuentran los
mencionados documentos y el certificado de validez por juicio de expertos.

En beneficencia, puesto que no estuvo contemplado por parte de la
investigadora alterar el bienestar de los actores, ni mucho menos beneficiar en otros
aspectos no contemplados para su ejecucion. En competencia profesional y
cientifica, la investigadora acatard rigurosamente este principio preparandose y
reforzando todo conocimiento adquirido en este proceso. En integridad humana y
justicia, las personas son el maximo proposito y estas seran tratadas con igualdad
sin discriminacion alguna de cualquier indole. En libertad, este trabajo de
investigacion estuvo exento de actuar bajo algun interés personal, en cambio se
desenvolvié libre e independiente en todo el desarrollo de esta.

En no maleficencia, se llevé a cabo previamente una evaluacién sobre los
pro y contras que puedan beneficiar u obstaculizar esta investigacién protegiendo
a la persona en sus dimensiones fisicas y psiquicas. En probidad, se obr6 de
manera honesta en todo momento, informando de manera fiel los datos que
resultaron de las entrevistas. En respeto de la propiedad intelectual, en este punto
cada entrega enviada durante el desarrollo de este estudio fue visada por la
plataforma Turnitin, dentro de lo permitido en los rangos de similitud y
posteriormente, revisada por el asesor de la investigadora, cumpliendo de esta

manera con este principio.
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En responsabilidad, la investigadora actué responsablemente y continua
bajo este principio axiologico. Y, por dltimo, en transparencia, esta investigacion
evidencié todos los pasos realizados durante su proceso para que pueda ser
validado y utilizado en otras investigaciones.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

La investigacion se cifid bajo el método nomotético, por ser considerado el
adecuado para interpretar los fendmenos sociales; dado que, recurre a toda la
teoria relacionada a las ciencias naturales, la cual es generalizada a cualquier
individuo en los distintos ambitos de estudio (Vela, 2019).

Los andlisis recabados de la triangulacion de los datos que tenian como
objetivo general, analizar como la Educacion Fisica es un medio que fortaleceria la
Educacion en Valores en una institucion educativa de La Molina, 2021. Los datos
fueron obtenidos mediante una entrevista semiestructurada, siendo su instrumento
la entrevista realizada a once participantes que accedieron a contribuir por propia
voluntad respetando su anonimato. A su vez, a través de sus respuestas fueron
revisados los objetivos especificos relacionados a comprender como las estrategias
didacticas son un medio que fortaleceria la educacion en valores en una institucion
educativa de La Molina, 2021, analizar como la sociomotricidad es un medio que
fortaleceria la educacion en valores en una institucion educativa de La Molina, 2021
e interpretar como el rol del docente de educacion fisica podria ser un medio que
fortaleceria la educacion en valores en una institucion educativa de La Molina,
2021.

Los resultados han sido revisados por cada objetivo planteado segun las
categorias y subcategorias y la discusion fue llevada a cabo triangulando desde la
perspectiva de los once participantes, mas la teoria encontrada en los trabajos
previos y la percepcién de la investigadora que de manera imparcial ha actuado
siguiendo el rigor pertinente.

Objetivo general: Analizar como la Educacion Fisica es un medio que fortaleceria
la Educacion en Valores en una institucion educativa de La Molina, 2021. Categoria
Educacion Fisica (CEFI)

Al interpretar las opiniones de los tres directivos, relacionadas al objetivo
general, demostraron que es posible que la EF sea un medio para fortalecer la EV
en una institucion educativa de La Molina; puesto que, forja el caracter, desarrolla
habilidades psicomotoras de manera arménica (CEFI - DI1), permite formar en
todos los valores, ademas de la formacion fisica, psicoldgica, social y espiritual, a

través de esta via forma a toda la persona (CEFI - DI2), siendo una disciplina que
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complementa a que el estudiante tenga buen uso y comprension de su cuerpo
(CEFI - DI3).

Por otro lado, las percepciones de los docentes se asemejan a las
compartidas por los directivos del plantel educativo, puesto que, los participantes
comentan que la EF apoya desde edades tempranas al desarrollo cognitivo, motriz,
y organico, de manera tal que el nifio disfrute y controle su cuerpo a plenitud (CEFI
- DO1), el participante CEFI - DO2 indica que facilita la formacion integral en cada
alumno trascendiendo la escuela y pueda vivir en armonia y siendo competente
para la sociedad. En relacién al participante anterior, el CEFI - DO3 replica que
colabora en el proceso integral, propiciando destrezas motoras, cognitivas y
afectivas que son fundamentales para la vida consigo mismo y con los demas, esto
altimo manifiesta el CEFI - DO4 cuando se hace mencion sobre los aportes que
estimula la EF. Mejora y sensibiliza la calidad humana refiere el CEFI - DO5, forma
a la persona en lo fisico, psicolégico y emocional CEFI - DO6, con una vision
integral y humanista, haciendo realidad la teoria en base a la praxis, no hay EF sin
practica, sin poner en evidencia todo comenta el CEFI - DO7 y por ultimo, el CEFI
- DO8 comenta que a mediante la EF es posible afianzar la coordinacién, ritmo, el
cuidado de la salud y el trabajo en equipo.

Al consultar a los once participantes sobre qué valores han observado en
sus sesiones de clases, tanto en los directivos como en los docentes, los siguientes
valores surgieron por orden de relevancia y coincidencia: Respeto(CEFI-DI1, CEFI-
DO1, CEFI-DO2, CEFI-DO3, CEFI-DO4, CEFI-DO5, CEFI-DO7, CEFI-DI2),
responsabilidad (CEFI.DO2, CEFI-DO8, CEFI-DO5, CEFI-DO3), empatia (CEFI-
DI3, CEFI-DO6, CEFI-DQO7, ), cooperacion (), honestidad (), solidaridad (CEFI-D1,
CEFI-DO1, CEFI-DO2, CEFI -DO4, CEFI-DO9, CEFI-DI2 ), trabajo en equipo
(CEFI-DO1, CEFI.DOS8), perseverancia (CEFI-DO1 Y DO2, CEFI-DO4), tolerancia,
paciencia, amistad, libertad, justicia, saber ganar y perder, obediencia, esfuerzo,
son los valores menos mencionados en las respuestas.

Es asi como la teoria plasmada en las investigaciones realizadas por Salas
y Mercado (2021) demostraron que el estilo de ensefianza basado en la resolucién
de problemas dentro de las clases de EF fomenta la convivencia, comunicacion y
genera valores y actitudes dentro y fuera de la escuela. Asimismo, Sanchez —

Alcaraz, et al., (2020) resalta el modelo de responsabilidad propuesto por D.

22



Hellison en mas de 35 estudios evidenciando que a través de este modelo se
cultivan valores. En concordancia con los anteriores autores, Menéndez y
Fernandez (2017) respaldan con su estudio lo propuesto por Hellison.

Ahora bien, el trabajo de Ruiz, et al (2015) concluye que el deporte influye
en el plano ético y moral. Lo mismo sucede con el estudio de Gaviria y Castejon
(2016) el cual resuelve que la EF engrandece los valores y actitudes en los
estudiantes, siendo la cooperacién y el compafierismo los valores mas resaltantes
en este estudio. Del mismo modo, Monzonis (2015) en su programa de intervencion
para mejorar la convivencia y las habilidades sociales mediante las sesiones de EF
y el curso de tutoria demuestran que se resolvieron un gran namero de conflictos
poniendo en relevancia el trabajo interdisciplinario.

En la misma linea, el respaldo tedrico de Diaz, et al., (2008) sostuvieron que
la EF y el deporte cuentan con los componentes necesarios para crear un ambiente
armonico en el plano individual, como en el social y el aporte de trabajo
interdisciplinario es una buena propuesta pues permite aflorar valores como el
respeto, la tolerancia, la empatia, el trabajo en equipo, entre otros adquiridos
mediante la practica colectiva.

De igual forma, Valero, et al (2016), en su trabajo de indagacién muestra los
beneficios que la EF aporta a la formacion en valores, previniendo conductas
inadecuadas y propiciando una sana convivencia en las relaciones entre personas.
Desde la éptica de los participantes y la teoria en si, puedo decir que dichos aportes
estan estrechamente relacionados dado que, la naturaleza que tiene la EF en la
vida escolar es la de promover en los alumnos una educacion fundamentada en
valores sociales.

Concuerdo en gran parte con los aportes generados por los directivos,
docentes y las referencias teodricas, ya que, a lo largo de mi experiencia como
educadora fisica impartiendo ensefianza en las distintas edades escolares, he
podido percibir que en la convivencia se generan conflictos, amistades, emociones,
estrategias y valores, que se producen en cada sesion de clase, puesto que convivir
dia a dia con un grupo de aproximadamente 25 alumnos por aula cada uno con sus
propias caracteristicas, necesita del ejemplo y guia de maestros quienes a través
de planes metodoldgicos, deben ser verdaderos agentes de cambio en su mision

como educadores, asi como lo mencionaron en su libro Cafiizares y Carbonero
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(2016) la EF mediante su practica inculca valores, genera relaciones amicales,
liderazgo, aflora sentimientos y es asi como el alumno construye este aprendizaje
a través de la accion motora, pero soy consciente que algunos docentes de EF aun
no tienen claro cdmo deben actuar ante exigencias latentes. Compartiendo con la
percepcion del CEFI DI-3 la cual indica que aun falta que sea un rol mas activo e
importante. Esta comprension tendria que venir desde los directivos para poder
darle el espacio en todas las decisiones de la vida escolar que se puedan tomar:
plan de estudios, clases, espacio, etc. Se comprende la importancia que aporta esta
a la vida escolar pero a la practica existen aun trabas a nivel pedagoégico que no

adoptan nuevos enfoques y se mantienen en la educacion tradicional.

Objetivo especifico 1: Comprender como las estrategias didacticas son un medio
que fortaleceria la educacion en valores en una institucién educativa de La Molina, 2021.
(CEFIS1)

En relacion con el primer objetivo especifico enfocado en la subcategoria,
estrategias didacticas, las respuestas de los directivos refieren que las estrategias
didacticas la mejor manera de aprender es haciendo, la integracién con distintos
cursos es una herramienta de trabajo que debe ser monitoreado y acompafado por
los maestros cuando se asignan trabajos en equipo (CEFIS1 - DI1). EI CEFIS1 -
DI2, considera que las sesiones de trabajo individual puestos en practica en
trabajos colectivos, dado que la dimensién social es fundamental en la curricula. En
cambio, el CEFIS1 - DI3, comenta que la asignacién de roles, con encargos y
responsabilidad y promover la coevaluacion.

El grupo de los docentes expresan que los métodos didacticos que se deben
fomentar es que cada alumno asuma responsabilidades segun sus habilidades
(CEFIS1 - DO1), mediante juegos en grupos pequefios trabajando en equipo
cultivando la solidaridad, motivacion, empatia y perseverancia (CEFIS1 - DO2).
Creando actividades fisicas, normas y estrategias de juegos, asignacion de tareas,
resolucién de problemas y juegos cooperativos (CEFIS1 - DO3). A través de la
conformacion de grupos, que descubran, creen y disefien actividades o circuitos
con diferentes objetivos (CEFIS1 - DO4). El participante CEFIS1 - DO5 indica que
se debe brindar feedback, dado que, permite la mejora en la comunicacién y

establece conexién y reflexiéon por el trabajo realizado, mientras el DO6, expone
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que el juego y el deporte colectivo son buenas estrategias porque buscan un
objetivo comun.

Los CEFIS1 - DO7 Y DO8 coinciden que los proyectos y asignacion de
tareas, respondiendo a las preguntas sobre, ¢Como las estrategias didacticas
permitirian el fortalecimiento de la Educacién en Valores en una institucion
educativa de La Molina? los resultados arrojados por los participantes de este
estudio recalcan que son de gran importancia las estrategias didacticas en el
proceso de formar en valores, el educador fisico gracias a las actividades fisicas,
el juego cooperativo, trabajo en equipo, asignacion de tareas y proyectos facilitan
la labor del docente en la busqueda de preparar a alumnos responsables,
comprometidos, reflexivos con sus acciones.

Es por lo que, Jayson et al (2020), demuestran que las estrategias didacticas
son aquellas que ayudan en la tarea del docente permitiendo guiar de manera
oportuna en el proceso de ensefianza aprendizaje y poder alcanzar los objetivos
propuestos para el educando. Al igual que Gamboa, et al (2013) refieren que las
estrategias didacticas deben considerar el campo de accion y la conexion que
mantenga con la enseflanza y aprendizaje global, puesto que segun Tinedo y
Hernandez (2012) se deben contemplar distintas acciones que se fomentan
mediante la practica motriz originando en los estudiantes relaciones
interpersonales, valores fundamentales para una sana convivencia.

En mi opinién, las estrategias o métodos didacticos que todo pedagogo debe
impartir es la de conocer y comprender las caracteristicas del grupo de estudiantes
que tiene a cargo, puesto que no solo es hacer seguimiento a las actividades
propuestas, estas deben de contener un espacio de reflexién para que los alumnos
comprendan lo que se espera de ellos y asi ese acompafiamiento que brinda el

docente sea experimentado significativamente.

Obijetivo especifico 2: Analizar como la sociomotricidad es un medio que fortaleceria
la educacioén en valores en una institucion educativa de La Molina, 2021. (CEFIS2)

Con relacion al segundo objetivo especifico enfocado en la subcategoria
sociomotricidad, las respuestas de los directivos refieren que la sociomotricidad en
la medida de lo posible integren las habilidades con la vida misma de los alumnos

junto a la del colegio (CEFIS2 - DI1), las sesiones en grupos, actividades en equipo,
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la comunicacion adecuada y respetuosa durante la practica (CEFIS2 - DI2) y el
CEFIS2 - DI3 recalca que el principal es el trabajo colaborativo el cual forja las
habilidades sociales.

Del mismo modo, los docentes en su mayoria hacen referencia que la
sociomotricidad es lograda gracias a los juegos predeportivos y deportivos, juegos
de integracién y competencia con reglas definidas, trabajos en equipo, actividades
ltdicas, resolucion de problemas a nivel individual y colectivo.

Ante la interrogante de esta subcategoria, ¢De qué manera la
sociomotricidad es un medio que fortaleceria la educacién en valores en una
institucion educativa de La Molina?, las respuestas brindadas por los participantes
se enfocan mas en las actividades que promueven y desarrollan las habilidades
sociomotrices, tales como, el juego, deporte, actividad fisica.

La sociomotricidad es una competencia contemplada en el actual Curriculo
Nacional (MINEDU, 2016), basado en el enfoque por competencias fundamentado
en el modelo constructivista el cual, segun la teoria sociocultural de Vygotsky,
citado en Zambrano (2018) refiere que el aprendizaje debe producirse en el
contexto social, asi como en la realizacion individual, surgiendo de esta manera la
interaccién con sus pares, conllevando al mejoramiento de la ensefianza y
aprendizaje.

A partir de la sociomotricidad el individuo puede tomar decisiones, resolver
problemas, generar normas, estrategias de juego, manejo de emociones y el
relacionarse con otras personas, construyen en el individuo un discernimiento de
como debe de actuar ante diversas situaciones que se le presente durante la accion
(Bldzquez y Sebastiani, 2010). En ese sentido, Sdenz-Lépez, et al (2021) promueve
el enfoque sociomotriz promovido por Parlebas (2011) el cual se enmarca en que
el sujeto interactie con los demas a través de sus habilidades motoras
promoviendo de esta manera valores sociales y empatia en su practica.

Por lo tanto, a lo largo de mi experiencia coincido con lo manifestado tanto
por los participantes y los antecedentes teorico practico, porque fortalecen
considerablemente el desarrollo social cuando es presentado al alumno con
indicaciones claras y objetivos concretos, fomentando el liderazgo, la autonomia al

asumir retos que aporten a su educacion integral.
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Objetivo especifico 3: Interpretar cémo el rol del docente de educacion fisica podria
ser un medio que fortaleceria la educacién en valores en una institucion educativa de La
Molina. Categoria Educacion en Valores (CEVS1)

La perspectiva que presentan los directivos respecto a la subcategoria el rol
del docente de EF es que debe tener la intencion de formar en valores, generar
experiencias a través de los desempefios del area y aprecien los valores (CEVS1-
DI1). El educador fisico su labor debe ser atenta, motivadora, inteligente y acertada,
debe partir de una decision interior de ser una buena persona y profesional
(CEVS1-DI2). Que eduque en la resiliencia, honestidad, esfuerzo al maximo, en
perseverancia y respeto a si mismo y a los deméas (CEVS1-DI3).

Asi mismo, las percepciones de los docentes entrevistados acerca sobre
como debe desempefarse el educador fisico sefialan que debe ser permanente
(CEVS1 - DO1 Y DO7), que genere vinculo con el alumno generando confianza.
Esté obligado a promover e incentivar los valores a cada momento. El docente debe
analizar el grupo con el que trabajara, debe establecer objetivos claros para lograr
un buen aprendizaje en sus estudiantes y siempre evaluar el cumplimiento de cada
objetivo (CEV - DOb). El participante CEVSL1 - DO6, indica que debe ser un guia
gue acompariie en todo momento al alumno, corrigiendo y alentando. La labor del
educador fisica es igual de importante que cualquier otro maestro de otra area,
resalta la participante CEVS1 - DOS8.

Por lo tanto, los entrevistados consideran que la labor del educador fisico
debe ser permanente, cundir con el ejemplo, siendo buenas personas y profesional,
gue fomente confianza con el alumno para que este responda de manera positiva
y comprometida. El docente debe ser un guia en este proceso, tiene la misma
importancia como la tienen las demas asignaturas. Aquel que planifica
considerando las capacidades y posibilidades de sus alumnos, puesto que, de esta
manera las metas se hacen mas claras y el alumno comprende y reflexiona sobre
su desempefio y qué es lo que se busca de él.

En el marco tedrico, Contreras, et al, (2019), sefialan que todo educador
fisico debe mantenerse actualizado constantemente por su campo esta en
constante innovacion. De igual modo, Lleixa (2017) recalca que el maestro es el
principal encargado de generar acciones que promueven efectos positivos en el

campo de la salud y en lo social. En forma similar, Ariza y Garcia (2017),
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manifiestan en su estudio que el rol del educador fisico es de un intermediario y
guia que acompafia en el desarrollo biopsicosocial del individuo.

Por ultimo, si bien es cierto el maestro es el profesional indicado para llevar
a cabo la formacion integral en los alumnos, muchas veces estos profesionales no
estan lo adecuadamente capacitados para asumir estos retos, dado que, la gran
mayoria utilizan las clases centrandose en la parte fisica, dejando de lado otros
aspectos relacionados a esta area, al desconocer las estrategias que deben de
aplicar, o los cambios en los disefios curriculares, tal como lo indica en su
investigacion Garcia (2020).

Bajo mi experiencia en el campo de la EF observo y considero que aun
existentes en gran mayoria docentes que realizan su labor de manera ejecutiva,
dirigida a la repeticion de ejercicios fisicos ligados a la competencia y se pierde el
sentido fundamental que tiene la EF la de fomentar de manera integrada el

desarrollo de sus competencias biopsicosociales.
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V. CONCLUSIONES

1. A partir de esta investigacion, se logr6 evidenciar a la Educacion Fisica como
un medio que fortalece a la educacion en valores; ya que, los antecedentes, las
entrevistas y la experiencia en el area de EF, demuestran que, desde los inicios de
la vida escolar, la EF favorece en el desarrollo cognitivo, motriz y organico; por
consiguiente, el menor es capaz de disfrutar y controlar su cuerpo, propiciando la
formacion integral. Del mismo modo, la EF permite reforzar las destrezas motoras,
afectivas y cognitivas; por lo que, impulsa el desarrollo del aprendizaje integral en
los alumnos, pues vincula el trabajo en equipo, el autoconocimiento, ya sea de su
cuerpo con su mente. De esta manera, forma a la persona en lo fisico, psicoldgico
y emocional, influyendo asi en la conducta ética y moral.

2. En cuanto a las estrategias didacticas, se reconoce que las practicas en
trabajos colectivos, posibilita la interrelacion entre los cursos; dado que, permite
que el alumno asuma responsabilidades de acuerdo con sus capacidades, a través
de actividades grupales, lo cual fomenta distintos valores, tales como la solidaridad,
motivacion, empatia y perseverancia. Por ello, el establecimiento de normas,
estrategias de juego, la resolucion de problemas y la distribucion de tarea, asi como
el intercambio de feedback, favorece a la comunicacion y, por ende, el vinculo, y a
reflexionar sobre sus acciones.

3. A través de la sociomotricidad, planteado por Vygotsky, en su teoria
socioconstructivista, demuestra que, gracias al trabajo en equipo, genera la
interaccion, resoluciébn de problemas, tolerancia hacia las opiniones de otros
durante las actividades indicadas por el maestro. Esta, mediante la practica de la
sociomotricidad en las clases de EF, fortalece las habilidades de los alumnos;
puesto que, ambos propician un espacio en grupo donde se trabaja la comunicaciéon
adecuada, respetuosa y las habilidades sociales. A su vez, se reconoce que,
gracias a la EF y la sociomotricidad, los alumnos tienen la posibilidad de trabajar la
toma de decisiones, la reflexion en las estrategias del juego o deporte, el control de
emociones y el desenvolvimiento en situaciones sociales, los cuales estan
motivados en los valores aprendidos en clase.

4. Por otro lado, se concluye con el aporte de los participantes y la teoria, que
el rol del docente de EF mediante su accion pedagdgica debe utilizar distintos

estilos de ensefianza con los cuales inculca valores siendo adquiridos a través de
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las sesiones de clase, la actividad fisica, el deporte, el juego, el trabajo colaborativo
y por equipos, que deben ser planteados de manera estratégica para que en la
practica estén capacitados para guiar e influir a los alumnos hacia las buenas
practicas en valores. Cabe resaltar que, para obtener mejores resultados, es
importante que el docente tenga un conocimiento actualizado, conozca
previamente las caracteristicas del grupo, con el fin de adaptar las clases y se logre
una mejor comprension del tema, a fin de que puedan relacionarlo con su propia

experiencia y puedan llevarlo a la practica.
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VI. RECOMENDACIONES

Luego de analizar los aportes, se evidencié que, a través de la Educacion
Fisica, se puede fortalecer la educacion en valores y la importancia que aporta en
el campo axiolégico e integral en los estudiantes; por lo que, surgieron las

siguientes recomendaciones por jerarquia:

Al Ministerio de Educacion: Organismo encargado de asegurar que las
politicas educativas se apliquen, pero la realidad no se muestra favorable, es por lo
gue se recomienda acompafar y monitorear a los docentes en los cambios que
surgen cuando se implementan nuevos planes educativas, teniendo en cuenta de
gue si los docentes no comprenden cual es su labor, no podran brindar un buen
servicio educativo a los alumnos y por ende, un retraso a la educacion y progreso

de una nacion.

A las universidades: Que las propuestas curriculares para la formacion
docente de EF sean planificadas con contenidos acordes a las exigencias y retos
del mundo actual llamado a promover una educacion significativa e integral y es en
esta etapa en la que el docente debe conocer, comprender y experimentar en las
practicas preprofesionales, las situaciones propias generadas en la convivencia

escolar.

A la institucion: Planificar periédicamente un monitoreo y acompafiamiento
oportuno en el rol del docente, que asegure que comprende los objetivos y
competencias que debe desarrollar de manera integral en los alumnos. Capacitar
constantemente con las nuevas tendencias educativas. Por lo tanto, y luego de
realizar la investigacion, se recomienda implementar actividades ligadas a
promover valores desde la EF de manera conjunta con el curso de Tutoria para
poder aportar y contrarrestar en los nifios y nifias, futuras generaciones, la carencia
tan evidente de valores éticos y morales y asi poder crear conciencia a favor de la

humanidad.

A los docentes: Continuar actualizandose y formandose para ensefiar de
manera asertiva, significativa e integral a los educandos, aportando con sus
conocimientos y experiencias e inspirando con su ejemplo. Se debe contemplar que

son los maestros los llamados a construir personas competentes y evitar ser solo
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instructores que se preocupan de la parte fisica en la persona, por el contrario, hay

gue educar en armonia, como un todo.

A los padres de familia: Principales fuentes de formacion en valores, se le
insta a continuar confiando y trabajando de manera conjunta con los maestros,
puesto que, se necesita a futuros ciudadanos que tengan una firme formacion en
valores y sean los principales actores que contrarresten esta latente y alarmante

carencia de valores.
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ANEXOS

Tabla 3.
Matriz de consistencia de investigacion cualitativa.

Tabla 4

MATRIZ DE CONSISTENCIA INTERNA

Problema

Objetivos

Método

General

General

Tipo de investigacion

& Como la educacion fisica puede ser un medio que
fortaleceria la educacion en valores en una
institucion educativa de La Malina?

Analizar como la educacidn fisica es un medio que fortaleceria
la educacién en valores en una institucion educativa de La
Malina.

Enfoque cualitativo, de tipo aplicada.

Especifico 1

Especifico 1

Disefio de investigacion

¢ Como las estrategias didacticas permiten el
fortalecimiento de la educacion en valores en una
institucion educativa de La Malina?

Comprender como las estrategias didacticas son un medio que
fortaleceria la educacion en valores en una institucion educativa
de La Molina.

Fenomenolégico - de Nivel Descriptivo

Especifico 2

Especifico 2

Categorias

¢ De gqué manera la sociomotricidad es un medio que
fortaleceria la educacion en valores en una

Analizar como la sociomotricidad es un medio que fortaleceria
la educacion en valores en una institucion educativa de La

Educacion Fisica

Educacion en Valores

instituciéon educativa de La Molina? Molina.
Especifico 3 Especifico 3 Técnica
£ Como el rol del docente de educacion fisica Interpretar como el rol del docente de educacion fisica podria Entrevista
fortaleceria en la formacion en valores en una ser un medio que fortaleceria la educacion en valores en una
institucién educativa de La Molina? institucion educativa de La Molina.
Instrumento

Guias de entrevistas semiestructuradas a
especialistas. Fuentes documentarias.




Matriz de Categorizacién Aprioristica

MATRIZ DE CATEGORIZACION APRIORISTICA

Categorias Definicion conceptual Subcategoria Criterios Técnicas
Estrategias didicticas Expresicn corporal
La mision fundamental de la Educacion Fisica es fomentar el Creatividad Entrevista
crecimiento integral de la persona desde la accion mofriz, Juegos cooperatives Fuentes documentarias.
utilizando diversas estrategias didacticas que permitan al Mofivacion
Educacién Fisica individuo a comprender, a expresar y a desplegarse con Actividades fisicas Instrumento
autenomia durante la pracfica y; a su vez, adopte habitos de Actividades Lidicas . )
vida saludable e interactien mediante sus habilidades Actividades deportivas Guias de entrevistas
. . . Actividades de recreacion semiestructuradas a
sociomofrices con sus pares, demostrando actitudes y
. 3 . . especialistas.
valores gue propician una sana convivencia (Ruiz i
Autoestima
Ormefiaca, 2019). Lid
Sociomatricidad e1azgo
Valores sociales
Toma de decisiones
Trabajo en equipo
Aszertividad
La educacion en valores busca responder a todas las Empatia
necesidades sociales y educativas de los alumnos en todos Relaciones interpersonales
sus niveles de ensefianza. El colegio es un ambiente
Educacién en valores especial para el desarrollo de estos valores y el rel del
docente es pieza clave para guiar y retroalimentar la Rl del educador fisico Planificacian curricular

formacion de los educandos. Es preciso recalcar las Actualizacion constante

creencias y planificar los fines educativos, basados en los Retroalimentacion
valores, los cuales benefician al desarrollo de la persona a
partir de unos pilares sélidos v persistentes [(Gonzalez y

Guzén, 2017).
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Guia de entrevista semiestructurada

Categoria Educacién en Valores

1. ¢, Qué entiende por educacion integral y por qué es importante?

2. ¢ Qué significa educar en valores?

3. ¢, Qué demanda la educacion en valores de los docentes?

4. ¢Por qué es importante dar prioridad a la formacién en valores en la

educacién basica regular?

5. En la institucion educativa donde labora, ¢cuales son los valores que se
inculcan?
6. ¢De qué manera se inculcan los valores durante las sesiones de

aprendizaje?

7. ¢ Por qué crees que es importante la formacion en valores y su inclusién en

el plan de estudios?

8. ¢, Cual es el rol de la escuela, de la familia y de la sociedad en la formacion
en valores?
9. En la institucidén educativa en la que labora existe un encargado de velar por

la educacion en valores, ¢cdmo se imparte este plan?

10.  ¢Como involucra la institucién educativa a las familias y a la sociedad en la

formacioén en valores?

11. En tu experiencia como educador/a, ¢qué valores se desarrollan en las

sesiones de clases?

12.  Siendo el deporte uno de los elementos de la Educacion fisica, ¢ qué valores

se fomentan a través de su practica?
13. ¢ Como deberia ser la labor del educador fisico en la formacion en valores?

14.  ¢Cuales crees que son los factores que dificultan la educacion en valores

durante las clases de Educacién Fisica?
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Categoria Educacion Fisica
15.  ¢Cual es el fin que tiene la educacion fisica en la vida escolar?

16. ¢Como definiria el rol de la Educacion Fisica y la formacion en valores en la

institucién educativa en la que labora?

17.  ¢Cuales son los valores que observa en los alumnos cuando trabajan en

equipo?

18. ¢De qué manera el disefio curricular de educacion fisica de su institucion

incluye actividades para la formacién en valores en los estudiantes?

19. ¢Cuales son las estrategias didacticas que utiliza para desarrollar las

habilidades sociomotrices?

20. ¢Cuales son las estrategias didacticas que utiliza para fomentar el trabajo

en equipo?
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Tabla 5. Aceptacién a solicitud para la ejecucién del trabajo de investigacion

Fwd: Solicitud para investigacién Area de Deportes

Denicsa Vela

parami ¥

Respuesta de Patty.

Date: vie, 10ct 2021 alas 8:14

Subject: Re: Solicitud para investigacién Area de Deportes
To: Denicsa Vela <dvela@uvillacaritas edu pe=

Cc: Franco Lanata Zelada <flanata@sanpedro.edu.pe=

Buenisimo que desarrollemos la investigacion

Dale mis felicitaciones y que cuente con nuestro colegio para lo que necesite

Si las alumnas forman parte de la investigacion debemos tener autorizacion de los padres.

Pty

= El1oct 2021, alas 07:21, Denicsa Vela <dvela@villacaritas edu.pex escribio
=

= <Solicitud trabajo de investigacion pdf=

Denicsa Vela Bravo

Lower School Principal

Learning Support Services Coordinator
Colegio Villa Caritas

Recibidos

vie, 1 oct 823 (hace 2 dias)

w
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Tabla 6 Solicitud para ejecucion de trabajo de investigacion

Lima, 01 de octubre de 2021

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de investigacion.

Sra. Patricia Espinosa de Bambarén.

Directora General Colegios Villa Caritas y San Pedro

Yo, MARIA ISABEL SACO CARDENAS DE DOMINGUEZ, identificada con DNI N°
10766210, con domicilio Unidad Vecinal del Rimac Chalet 59B.

Ante UD. respetuosamente me presento y expongo:

Al encontrarme preparando mi tesis para optar la Maestria en Administracion de la
Educacion en la Universidad César Vallejo, solicito a Ud. permiso para realizar mi trabajo
de investigacion en vuestra Institucion Educativa sobre "La Educacion Fisica como medio
para fortalecer la Educacion en Valores en una Institucion Educativa de La Molina,

2021", para optar el grado de Maestra.

Por lo expuesto:

Le pido por favor considere mi solicitud.

Cordialmente,

Maria Isabel Saco Cardenas de Dominguez.

DNI 107626210
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llustracién 1 Carta de presentacion a validadores del instrumento.

CARTA DE PRESENTACION

Sefiora:  Daniela Emmerich de Haro
Presente.
Asunto:  Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria de la Administracion en la Educacion de la
Universidad César Vallejo, en la sede Los Olivos promocion 2020 -2, aula 03, requiero validar el instrumento
con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi1 trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: La Educacion Fisica como medio para fortalecer la
Educacion en Valores en una institucion educativa de La Molina, 2021, y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las categorias.
- Matriz de aprioristica de categorias.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle por
la atencion que dispense a la presente.
Atentamente

Firma
Maria Isabel Saco Cardenas de Dominguez
DNI 10766210
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CARTA DE PRESENTACION

Sefiora:  Diana Tomi Matayoshi Goya
Presente.
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria de la Administracion en la Educacion de la
Universidad César Vallejo, en la sede Lo Olivos promocion 2020 -2, aula 03, requiero validar el instrumento
con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: La Educacion Fisica como medio para fortalecer la
Educacion en Valores en una institucion educativa de La Molina, 2021, y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle por
la atencidn que dispense a la presente.
Atentamente

r

Mo

Firma
Maria Isabel Saco Cardenas de Dominguez
DNI 10766210
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Categoria 1: Educacion Fisica

La mision fundamental de la Edueacion Fisica es fomentar el erecimiento integral de la persona desde la aceion
motriz, vtilizando diversas estrategias didacticas que permitan al individuo a comprender, a expresar vy a
desplegarse con autonomia durante la practica y; a su vez, adopte habitos de vida saludable e interactien
mediante sus habilidades sociomotrices con sus pares, demostrando actitudes y valores que propician una sana
convivencia (Ruiz Ormefiaca, 2019).

Categoria 2: Educacién en Valores

La educacion en valores busca responder a todas las necesidades sociales y educativas de los alumnos en todos
sus niveles de ensefianza. El colegio es un ambiente especial para el desarrollo de estos valores y el rol del
docente es pieza clave para guiar y retroalimentar la formacion de los educandos. Es preciso recalecar las

creencias y planificar los fines educativos, basados en los valores, los cuales benefician al desarrollo de la
persona a partir de unos pilares solidos y persistentes (Gonzalez y Guzon, 2017).

MATRIZ DE CATEGORIZACION APRIORISTICA
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Figura 2

Certificado de Validez de Instrumento por Juicio de Expertos |

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE GUIiA DE ENTREVISTAS PARA REALIZAR UNA

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A DOCENTES Y DIRECTIVOS

N CATEGORIAS/ items Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias
Educacion en Valores Si No Si No Si No

1 i Qué entiende por educacion integral v por qué es importante? . X X

2 :Qué significa educar en valores?

3 :Qué demanda la educacion en valores de los docentes?

4 (Por qué es importante dar prioridad a la formacion en valores en la
educacién basica regular?

5 En la institucidn educativa donde labora, jcuiles son los valores que se X X X
inculean?

6 ;De qué manera se inculcan los valores durante las sesiones de aprendizaje? x ® x

7 ;Por qué crees que es importante Ia formacion en valores ¥ su inclusién en el | X X X
plan de estudios?

8 ;Cual es el rol de la escuela, de l1a farmilia v de la sociedad en la formacion b4 X X
en valores?

Py En la institucidn educativa en la que labora existe un encargado de velar por | x X X
la educacion en valores, joomo se imparte este plan?

10 £ Como involucra la institucién educativa a las familias v a la sociedad en la
formacion en valores?

11 En tu experiencia como educador/a, jqué valores se desarrollan en las X X X
sesiones de clases?

12 Siendo €l deporte uno de los elementos de 1a Educacion fisica, jqué valores X X X
se fomentan a través de su prictica?

13 ;i Como deberia ser 1a labor del educador fisico en 1a formacion en valores? X X X

14 i Cudles crees que son los factores que dificultan la educacidén en valores X x X
durante las clases de Educaciéon Fisica?
Educacion Fisica Si No Si No Si No

15 £Cual es el fin que tiene la educacion fisica en la vida escolar? ® ® ®

16 ;Como definiria el rol de 1a Educacion Fisica v la formacion en valoresen la | x x x
institucién educativa en la gue labora?

17 i Cuales son los valores que observa en los alumnos ceando trabajan en b4 X X
equipo?

18 :De qué manera el disefio curricular de educacion fisica de su institucion X X X
incluye actividades para la formacion en valores en los estudiantes?

10 £ Cuales son las estrategias didacticas que wvtiliza para desarrollar las X X X
habilidades sociomotrices?

20 i Cudles son las estrategias didacticas que utiliza para fomentar el trabajo en X X X
equipo?
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Figura 3 Certificado de instrumento validado por experto .

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Considero que las preguntas son suficientes y pertinentes para el objetivo que se busca.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Emmerich de Haro Daniela DNI/CE: 000241159

Especialidad del validador: Magister en Sagrada Teologia mencion en Teologia Dogmatica.

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 03, de octubre del 2021.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension | ,
especifica del constructo. :

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, Wb:{
exacto y directo. |

/

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
Firma del Experto Informante
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llustracién 4 Instrumento validado por experto Il.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ... s e s s s s a s s s a e s
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Matayoshi Goya Diana Tomi DNI: 40873414

Especialidad del validador: Magister en Educacion mencion en Problemas de Aprendizaje.

IPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. 03, de octubre del 2021.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién

especifica del construeto. -
3Claridad: Sc entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, %

exacto y directo.

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
Firma del Experto Informante



Consentimiento de los participantes

Preguntas  Respusstas () Configuracion

Seccion 2 de 6

Informacion General

»q

Estimade (a) docente,

Le saluda Maria |sabel Saco CD. estoy realizando un trabajo de investigacidn para obtener el grado de
Magister en Administracion de |a Educacion, siendo el objetivo de mi estudio el analizar a "La Educacion
Fisica como medio para fortalecer |a Educacion en Valores en una institucicn educativa de La Malina".

Al responder la entrevista, queda claro que tu participacion en este estudio 25 totalments voluntaria, para lo
cual deberds contestar a esta quia de preguntas en linga.

Los procedimientos de este estudio incluyen, en primer lugar, dar su consentimiento para participar. Para
ello, debes de dar clic en |a opcién "Doy mi consentimiento” v luggo completar 1as preguntas en linga que
durara aproximadamente unos 20 minutos.

Las respuestas se manejaran de manera confidencial, se guardardn en un archivo protegido con contrasefs
y seran utilizados solo para fines de investigacian.

Por tal motivo, se le pide responder con sinceridad. Agradezco tu participacion y apoyo de antemano.

Después de la seccion 2 Ir a la siguiente seccion -
Seccion3de 6
. - W
Consentimiento -

Par favor elija la opcion que prefiera, al hacer clic en la opcion "Doy mi consentimiento” declara que tiene al
menos 18 afios de edad v que acepta participar voluntariamente.

Consentimiento *

Si doy mi consentimiento.

Mo doy mi consentimiento.

Después de la seccion 3 Ir a la siguiente seccion -
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