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Resumen

Al realizar mi investigacion me propuse determinar la relacion entre la
Psicomotricidad y el aprendizaje de la Lecto-escritura en los nifios de 5 afios
Chiclayo del 2021, en cual se llevo a cabo este estudio.

Esta investigacion se puede identificar que tiene un enfoque cuantitativo, porque se
ha recolectado informacion numérica que ha servido para determinar los niveles de
aprendizaje de la lectoescritura y psicomotricidad en nifilos sujetos de la muestra de
estudio, el nivel de investigacion asumido es correlacional, se tuvo como poblacion
de trabajo a 42 estudiantes de la edad de 5 afios de la institucion, para ello
aplicamos el instrumento denominado Test ABC de Filho, documento valido para
Latinoamérica. Se concluy6 que, de los estudiantes evaluados, la mayoria (56.25%)
se encuentra en un nivel inferior respecto a la variable de psicomotricidad,
asimismo, casi la totalidad de los nifios (93.75%) presentan un nivel inferior
respecto al aprendizaje de la lectoescritura, y finalmente se obtuvo como resultado
que existe correlacion significativa positiva entre las variables de estudio:

psicomotricidad y lectoescritura.

Palabras clave: desarrollo del aprendizaje, psicomotricidad, lectoescritura.
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Abstract

When conducting my research, | set out to determine the relationship between
Psychomotor skills and literacy learning in Chiclayo 5-year-old children in 2021, in
which this study was carried out.

This research can be identified as having a quantitative approach, because
numerical information has been collected that has served to determine the levels of
learning of literacy and psychomotor skills in children subjects of the study sample,
the level of investigation assumed is correlational, it was had As a working
population to 42 students of the age of 5 years of the institution, for this we applied
the instrument called the Filho ABC Test, a valid document for Latin America. It was
concluded that, of the students evaluated, the majority (56.25%) are at a lower level
with respect to the psychomotor variable, likewise, almost all of the children
(93.75%) present a lower level with respect to literacy learning , and finally it was
obtained as a result that there is a significant positive correlation between the study

variables: psychomotor and literacy.

Keywords: learning development, motor skills, literacy.
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l. INTRODUCCION

Se debe considerar que el pre escolar al insertarse al nivel primario, tiene que
poseer conocimientos Utiles para extender capacidades elementales para la lectura
y escritura. La lecto-escritura es la escala que logrard, el aprendizaje natural y
cultural, de la misma manera alimentara en el tema no solo intelectual sino también

emocional y social.

Calle et al. (2020) afirma que la lectura y escritura son los procesos base, en donde
se fundamentara la ensefianza y el aprendizaje en los nifios. La expresion verbal
es un método de comunicacion que se ensefia culturalmente, de forma natural y

se asimila sin el requerimiento de una ensefianza determinada.

La obtencién y el manejo de la lengua escrita se ha considerado como un trabajo
esencial para la mejora cultural del ser humano en una sociedad instruida como la
gue tenemos. Actualmente, la psicomotricidad educativa es mas considerada y
muestra mejor interés en la etapa que consta de los 0 a los 6 afios (etapas

preescolar-infantil) (Rivas y Madrona, 2016).

Las investigaciones sobre el desarrollo humano dieron a conocer el valor de la
psicomotricidad en el desenvolvimiento de la conducta humana con sus distintos
ejes: psicomotor, comunicativo, intelectual, emocional y social (Pacheco, 2019).
Pons y Arufe (2016) menciona que es necesario que el salén de psicomotricidad

deba estar ubicado en diferentes espacios, rincones o lugares de accion.

La Revista Electronica Educrea (2016), menciona que en nuestro pais la
ensefianza preescolar muestra desigualdad en distintos lugares del Perd, en el
circulo urbano el 75% y en el circulo rural 55% en la edad de 3 a 5 afios; y de 0 a
2 afios de edad se tiene el 4.2% ingresa a la educacion, 5.3% en lugar urbana y

2% en ambiente rural.

Uribe (2018) indic6 que, de esa manera, es importante capacitar de forma
adecuada sobre la psicomotricidad a los padres, docentes y mandos educativos,
todos los miembros educativos deben de hablar un mismo lenguaje hacia el

desarrollo global de los estudiantes, esto concedera acceder rapidamente a los



recursos y espacios correctos para subir el crecimiento de los estudiantes y restar
los inconvenientes. Fue alarmante conocer que en las instituciones se tome
prioridad en la entrega de contenidos de aprendizaje, aislando el aspecto motor,
que adecuaria lograr la etapa de madurez necesaria para que los nifios puedan

obtener nuevos conocimientos y por ende el aprendizaje a la lectura y escritura.

Diaz (2018), cabeza del centro encargado de las Estadisticas de la Unesco, tomd
en cuenta que las dificultades que presentan los adolescentes en comprension de
textos son un entorno "preocupante”. Se tomd conocimiento, a nivel mundial, un
nivel escaso de alfabetizacion, y la psicomotricidad juega un papel de gran amplitud
en la instruccion realizada en los colegios de la ciudad de Chiclayo, subdivide
capacidades: intelectuales, emocionales y sociales, eso aporta a la insercién a su

entorno, aprobando sus disconformidades, insuficiencias e inquietudes.

Se observé en el Kinder Club Montessori en aula de 5 afios, los nifios en su gran
mayoria mostraron dificultad al coger correctamente el lapiz, falta de postura
correcta al sentarse, no se ubicaban en el espacio, , mostraron un coloreado sin
respetan los margenes de la imagen dada, tuvieron dificultad para hacer trazos
siguiendo un camino, no diferenciaban su lateralidad derecha- izquierda, con
ausencia de comprension lectora, y postura incorrecta al escribir, sujetando la tijera
de manera incorrecta al recortar. Ademas, en actividades de motricidad fina
requerian de apoyo teniendo dificultad que hacer presion pinza.

El presente trabajo de investigacion permitié ampliar los conocimientos sobre la
relacion de la Psicomotricidad y el aprendizaje de la lecto-escritura en los nifios

alumnos 5 afios del Kinder Club Montessori Chiclayo, 2021.

Desde un punto de vista tedrico se baso la teoria Psicobiologica de Wallon (1940),
el cual destaco la actividad motora en el desarrollo psico-biolégico en el estudiante.
El pensamiento y movimiento dicen la unién existente del individuo y el ambiente.
ademas, el movimiento comienza en los primeros afios, en la preparacion de todas

las actividades psicologicas.

Ademas, la teoria de la Interaccion social de Vigotsky en 1973 destaco el ambiente

social donde se desenvuelve el nifio, con la supervisidbn de terceros en sus



aprendizajes. Pensaba que la persona debe ser independiente, desenvolviéndose
libremente en contacto con su cultura, eso le contribuye a formar sus funciones

superiores en (Carino, 2018).

Frente a esta problematica se planteo la siguiente interrogante ¢, Cual es la relacion
entre la Psicomotricidad y el aprendizaje de la Lecto-escritura en los nifios de 5
afios Chiclayo del 20217

Para abordar la pregunta el presente proyecto se propuso determinar la relacion
entre la Psicomotricidad y el aprendizaje de la Lecto-escritura en los estudiantes
con 5 afios de edad en un kinder de Chiclayo, por lo cual se detallaron los
siguientes objetivos especificos: identificar la psicomotricidad en los estudiantes,
también identificar los estilos de aprendizaje de la Lecto-escritura de los mismos y
comprobar la relacion entre la Psicomotricidad y el aprendizaje de la Lecto-
escritura en los nifios de 5 afios Chiclayo del 2021. La hipotesis que guid esta
investigacion es que hay dependencia favorable entre la psicomotricidad y el
aprendizaje de la lectoescritura de los pequefios estudiantes del Kinder Club
Montessori.

El presente trabajo se justific6 desde un punto de vista teérico, por lo cual son la
base que fundamento6 la pretension de verificar, rechazar o aportar contenidos
tedricos en trato con el centro del conocimiento, se justifica metodolégicamente,
por el uso de la investigacién correlacional y la eleccion del instrumento de
validacion de datos que ayudara a recoger informacion sobre el desarrollo de
aprendizaje de la lectoescritura. Este estudio se justifica de forma practica, porque
se busca hallar e indicar la relacion entre la psicomotricidad y la lectoescritura en
los estudiantes. A su vez, tiene justificacion social porque la investigacién busca
promover un mejor clima estudiantil y el mejor desarrollo del aprendizaje de la

lectoescritura mediante la psicomotricidad.



ll.  MARCO TEORICO

A nivel internacional, tenemos los siguientes trabajos de investigacion sobre el

desarrollo de la lectoescritura y psicomotricidad en nifios:

Mufioz (2020) en su trabajo de investigacion recalcé la importancia que tiene la
estimulacién del area psicomotriz en el desarrollo del aprendizaje y la potenciacion
de la lectura y escritura en nifios de 5 afios, en instituciones elegidas de la Provincia
del Guayas, Guayaquil;, teniendo en cuenta el disefio no experimental con un
enfoque cualitativo escogido en la metodologia del trabajo, concluyendo que los
estudiantes demostraban falencias graves en el dominio de movimientos fisicos y
mediante una guia de actividades ludicas se podia fomentar el desarrollo

psicomotor y las habilidades de lectoescritura en los menores.

Gonzalez (2021) afirma en su estudio que la psicomotricidad en etapa temprana
es una labor que resulta vital para el desarrollo del nifio, y que ayuda a mejorar su
desempefio en la escuela, concluyendo que es nhecesario potenciar las
inteligencias multiples planteadas por Gardner a la par de la psicomotricidad para
el autoconocimiento de los nifios, los conocimientos académicos y sus habilidades

psicomotoras.

Lalama y Calle (2019) presenta en su tesis el objetivo de analizar la importancia y
el impacto de la psicomotricidad en el desarrollo de los menores y como se puede
educar a los nifios mediante las actividades ladicas y el movimiento para poder
construir nuevos conocimientos y adquirir aprendizajes, por lo tanto, concluye en
la necesidad de utilizar circuitos neuromotores para potenciar la psicomotricidad en

los nifos.

Gonzéles y Valenzuela (2018) sefiala sobre la psicomotricidad y su aporte al
desarrollo de la lectoescritura en los nifios, se propone el objetivo de hallar el
impacto que tiene esta en el proceso de escritura y lectura en estudiantes de un
kinder en Santiago de Chile, y se usé un registro de observacion para la recolecciéon
de datos, concluyendo que la psicomotricidad se vincula con el desarrollo de los

menores de forma notable y en su adquisicion de la lectoescritura.



Cotom (2021) en su investigacion sobre la psicomotricidad, sefiala que esta es una
actividad que tiene una significancia psicolégica en el movimiento, convirtiendo a
este Ultimo en un elemento basico para el desarrollo de la lectoescritura. Su
poblacion se conformd por 26 nifios de un centro educativo de la ciudad de
Quetzaltenango en México, donde aplico el test ABC para medir la madurez que
tienen la lectoescritura de los nifios, concluyendo que es necesario el uso del taller

para mejorar la psicomotricidad y la lectoescritura de los estudiantes.

A nivel nacional, se presentan los siguientes trabajos de investigacion relacionados

con la situacion problematica del presente trabajo:

Chafloque (2019) presenta la relacion existente entre la psicomotricidad y los
niveles que hay de adquisicion de la escritura, asimismo, consider6 como poblacion
a nifios de dos instituciones del Callao, y el autor opto por la ficha de observacion
y la técnica de observacion para obtener informacion. Teniendo como resultado

gue ambas variables de estudio tienen una correlacion positiva considerable.

Soriano (2020) recalca la importancia que reviste la psicomotricidad en el
desarrollo cognitivo que se presenta en la etapa infantil de las personas, pues en
esta etapa donde los nifios aprenden mediante actividades Iudicas y didacticas,
gue les seran imprescindibles para su crecimiento y buen desarrollo psicomotriz.
Después de aplicar encuestas a la poblacion escogida, se obtuvo como resultado
que un 53.3% de los menores tienen un alto nivel de psicomotricidad y un 60%
aproximadamente poseen un desarrollo cognitivo regular, concluyendo que existe

relacion entre las variables de estudio.

Ancajima (2019) realizando su investigacion orientada a determinar la eficacia que
tiene el programa de psicomotricidad para perfeccionar el método de aprendizaje
en el area de matematicas en los estudiantes de 5 afios de un colegio de Tumbes,
donde se utiliz6 para la recoleccion de datos un pre test y un test posterior, y
después de la prueba T de Student, se pudo concluir que la aplicacion de este
programa puede mejorar considerablemente el aprendizaje matematico de los

menores.



Plasencia (2019) se plante¢ el propoésito de estudiar el impacto que tiene el taller
de psicomotricidad fina sobre la grafomotricidad presente en los estudiantes de
cuatro afios en un colegio de la ciudad de Trujillo. Esta grafomotricidad fue medida
por una guia de observacion, y se desarrollara mediante la aplicacion de la prueba
de Kudner y Richarson, concluyendo que este taller logré mejorar de forma notable
la grafomotricidad y también ayudo positivamente en las dimensiones utilizadas
como soporte, manejo de instrumentos, etc. De esto podemos rescatar que resulta
importante y vital el uso de la grafomotricidad en la potenciacion de las habilidades

psicomotrices.

Parra (2019) en su estudio realizado tuvo como objeto el determinar el enlace que
hay entre la psicomotricidad y lectoescritura en escolares de segundo grado de una
institucion, escogiendo como herramientas para la recoleccion de informacion a la
lista de cotejo, lee textos y textos por escribir, para medir la motricidad gruesa, fina
y también el esquema corporal; concluyendo, de esa forma que, de acuerdo a la
correlacion de Pearson, hay una relacion directamente proporcional y muy alta

entre la psicomotricidad y la lectoescritura.
A nivel regional se tienen los siguientes antecedentes de estudio:

Morante (2021) desarroll6 su estudio teniendo como finalidad demostrar la
correlacién entre la educacion virtual y el aprendizaje de la lectoescritura en los
menores del primer grado de una institucibn educativa en Reque, donde se
eligieron como instrumentos para el recojo de informacién dos cuestionarios,
concluyendo que la educacion virtual ayuda convenientemente al aprendizaje de

los menores en la lectoescritura.

Herrera (2019) tuvo como fin aportar y potenciar el desarrollo de los nifios basado
en un disefio de programa que estimula la motricidad, tal como sefiala la teoria de
la Educacion de Henri Wallon; teniendo entonces que este programa mejorarda la
coordinacién y la psicomotricidad gruesa en los nifios de una institucién de
Chiclayo, concluyendo que la propuesta contribuye en el proceso de la

coordinacion motora de la poblacion en investigacion.



Fatama (2019) tratando sobre técnicas grafomotoras en el desarrollo de la lectura
y ademas escritura de los escolares de 5 afios en una institucion de Tdcume,
Lambayeque, se propuso el objetivo de disefiar un programa sobre estas técnicas
en base a las teorias de Cormellas y Perpinya y Ferreiro, para potenciar el
desarrollo de la lectoescritura en la poblacion escogida, haciendo uso de

herramientas mas novedosas para mejorar sus habilidades y superar dificultades.

Aurazo y Gomez (2020) en su trabajo académico se propuso el objetivo de elaborar
y poner en practica un programa que contiene una lista de técnicas psicomotrices
estructurado en una secuencia de sesiones de un colegio de Lambayeque, y
mediante el uso de técnicas de observacion directa y pruebas de entrada, arrojando
como resultado que la aplicacién de este programa puede mejorar y desarrollar de
forma positiva la psicomotricidad de los nifios que han sido evaluados.

Pajares (2018) se plante¢ la finalidad de demostrar la eficacia del programa llena
de técnicas graficas y también actividades plasticas en el desarrollo de motricidad
fina en alumnos de 4 afos de una institucion educativa de Olmos, en la region de
Lambayeque, donde se concluyé después de evaluar los resultados que después
de aplicado el programa propuesto los nifios que han sido escogidos como la
poblacién, han tenido un avance significativo en su motricidad y sus habilidades en

la escuela.

Como antecedentes de estudio a nivel local se tienen a las siguientes

investigaciones:

Arrese (2019) en su investigacion se propuso el objetivo de determinar la relaciéon
existente que hay entre la psicomotricidad fina y el desarrollo que hay en la
escritura en los escolares de cinco afios en un colegio de Chiclayo. Después de
revisar las bases tedricas del desarrollo psicomotor de Jean Piaget y la teoria de
motricidad de Henry Wallon, e interpretar los resultados obtenidos mediante un
cuestionario y prueba escrita, se concluye que hay una correlacién entre las

variables presentadas.

Jara (2020) desarroll6 la posibilidad de aplicar un programa ludico en nifios de 3

afos para de esa forma mejorar la psicomotricidad gruesa en una Institucién del



Porvenir en Chiclayo, aplicando el post test y tomando en cuenta seis distintas
dimensiones, donde se concluyo que la administracion del programa de actividades
lidicas mejor6 de forma importante y notable la psicomotricidad gruesa de la
poblacion sobre la que se experimento, viéndose beneficiada la institucion y sus

alumnos.

Sanchez (2020) en su trabajo de investigacién se propuso determinar el nivel de
relacion que pueden tener la psicomotricidad gruesa y las nociones mateméticas
en escolares de 5 afios de inicial de un colegio en José Leonardo Ortiz, Chiclayo.
Donde se utilizé como técnica la observacidon y como instrumento la escala
valorativa para poder medir la psicomotricidad gruesa, comprobando la hipotesis
que se planted el autor, concluyendo que la psicomotricidad se correlaciona

preponderantemente con el pensamiento matematico de los estudiantes.

Quevedo (2018) en su busqueda de determinar que la madurez para la
lectoescritura en edad temprana, confirma que la misma resulta ser importante por
causar un notable impacto en la instruccion académica de las personas, asimismo,
agrega que esta madurez comprende mas mecanismos que la condicionan y con
el fin de identificar y resolver la problematica existente en la institucion de Chiclayo,
con un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, esta investigacion revela que la
mayoria de la poblacion estudiada se encuentran en la escala de nivel medio en el

desarrollo de la lectoescritura.

Salazar (2021) propone la aplicacion de un programa de actividades ludicas,
desarrollando los conceptos y técnicas en base a la teoria Psicogenética de Piaget
para lograr mejorar el comportamiento académico y las habilidades psicomotrices
de los menores en una institucion educativa de Chiclayo. Concluyendo que,
después de observar a la poblacion, se identifican los problemas en las actividades
pedagdgicas y psicomotrices de los menores, por tanto, este programa puede

mejorar significativamente las habilidades de los nifios.

Resulta necesario desarrollar las variables en estudio, con el fin de lograr los

objetivos propuestas en la presente investigacion.



Berruezo (2020) afirma que, a lo largo de la historia, se piensa en el ser humano
de forma dual, que consta de cuerpo y alma, y hasta hoy en dia, gracias a los
aportes de Descartes, concebimos al hombre como una mixtura de dos realidades,
la primera realidad fisica lleno de notas caracteristicas materiales y tangibles, y una
realidad donde se encuentra la psique, el alma, que se relaciona mas con la
actividad mental, y cerebral. Asi pues, el ser humano ha ido evolucionado al grado
de lograr comunicarse, crear, relacionarse, tener sensaciones y emociones
mediante sus posibilidades corpéreas, que definen su conducta, entendiendo que

mente y cuerpo se encuentran relacionados de forma intrinseca (Berruezo, 2020).

La definicibn de psicomotricidad surge a principios del siglo veinte en Europa,
cuando varios autores dedicados a la psiquiatria y la psicologia, cuando autores
como Vayer, Dupré, etc., comenzaron a realizar investigaciones sobre alteraciones
psiquicas y capacidades motoras (Gonzélez y Valenzuela, 2018). El término
psicomotricidad estd comprendido por el prefijo psico, “mente” y motricidad,
“movimiento”. Es decir, la psicomotricidad implica la existencia de un vinculo entre
la mente y el movimiento (Alberca, 2018). La psicomotricidad juega un rol
fundamental en el desarrollo intelectual, afectivo y social de la persona,

beneficiando la relacion con su entorno (Lupaca, 2019).

La psicomotricidad procura vincular el elemento psiquico del motriz, puesto que
versa sobre el movimiento mediante ejercicios fisicos, pero con notas psicolégicas
gue va mas alla de lo netamente biomecanico. No le importa estudiar el movimiento
como tal, sino como una forma de integracion que posee el hombre para con su

ambiente y la definicion de su conducta.

La psicomotricidad para Peralta y Resurreccién (2021) es la capacidad que se tiene
para razonar y poder moverse. También se puede definir como aquel desarrollo
fisico, mental y cognitivo dado mediante el movimiento. Gesell (1969) llama al
restablecimiento del control motor voluntario como reeducacién psicomotora,
aludiendo a los movimientos, que deben restaurar la voluntad de accion de la
personay, consecuentemente, dar libertad a su motricidad (Peralta y Resurreccion,
2021). Las areas que se encuentran comprendidas en la psicomotricidad, tal como

lo sefiala Peralta y Resurreccién son el esquema corporal, la lateralidad, el



equilibro, la vinculacién entre espacio, tiempo y ritmo, asi como las areas de

motricidad gruesa y también la motricidad fina (p. 66).

La lateralidad, por su parte, es la preeminencia funcional de un lado del cuerpo,
que se encuentra definido por el dominio de un hemisferio cerebral. Segun la
dominancia de las distintas partes corporales, como ojos, pies, etc., tenemos
diversos tipos de lateralidad: dextralidad homogénea, zurdera homogénea,

ambidextralidad y por ultimo la lateralidad cruzada (Peralta y Resurreccion, 2021).

En concordancia con Bueno (1998) el equilibrio fisiolégico viene siendo la
capacidad que se posee para acoger y mantener una posicion corporal
determinada que resulta contraria a la fuerza de gravedad, mediante en trabajo
fisico y muscular voluntario hecho a propdsito de mantener el cuerpo sobre su
mismo soporte, de forma equilibrada (Peralta y Resurreccién, 2021). Respecto al
espacio, Da Fonseca (1998) refiere que la configuracion espacial es aquella aptitud
que posee el menor para sostener la persistente colocacion de su cuerpo,
adecuando la posicion de los objetos en el medio espacial que lo rodea y también
en relacién a su propia posicion (Peralta y Resurreccion, 2021).

El ritmo, entendido como el acontecer uniforme de un movimiento tiene especial
relacion con el tiempo, tal como lo establece Glézer (1954) sefialando que la
fabricacion de la idea de tiempo y el concepto de ritmo se llevan a cabo mediante
ejercicios fisicos que responden a un determinado orden en el tiempo, adoptando
caracteristicas temporales como rapido o lento, o antes o después segun la
orientacion temporal. La estructuracion temporal tiene mucho que ver con el lugar,

al determinar la percepcion de los movimientos (Peralta y Resurreccion, 2021).

La motricidad, por su parte, apunta al control que tiene el nifio sobre su cuerpo y la
capacidad que posee para ejercerlo sobre el mismo. Esta se puede dividir en
motricidad gruesa y motricidad fina (Peralta y Resurreccion, 2021). La motricidad
gruesa alude a la regulacién de desplazamientos amplios, tales como saltar, correr,
bailar, entre otras actividades mas generales; por el contrario, la motricidad fina
sugiere movimientos mucho mas precisos que exigen especial atencion, tales
como las tareas domésticas, donde se debe utilizar varios segmentos corporales

al mismo tiempo, como cortar, tejer, pintar, etc. (Peralta y Resurreccion, 2021). El
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desarrollo de la motricidad gruesa esta conformado por el control y movimiento de
grupos de musculos grandes como la cabeza, piernas y brazos (Bafios y Barragan,
2021).

La motricidad fina lograra desarrollar la capacidad de poder manejar una mindscula
musculatura con justeza y rigor, lo que constituye un importante grado de madurez

de desarrollo de la psicomotricidad (Canto, 2020).

El aprendizaje de la lectoescritura ha constituido una gran preocupacion tanto para
los padres como maestros, en referencia al desarrollo de los nifios. En las escuelas,
los estudiantes utilizan una gran cantidad de tiempo exclusivamente a aprender a
escribir y leer, puesto que estas habilidades son imprescindibles para lograr su
desarrollo personal y académico (Pascual, 2020). Es sustancial que las personas
aprendan a leer y escribir, para no ser apreciado como analfabetos, este desarrollo

inicia en el nivel inicial y continua en el nivel primario (Lavalle, 2020).

El proceso de leer y escribir sugiere que el sujeto esté capacitado, y por esa razén
se presentan los procesos dentro de este que se desarrollan de forma secuencial.
Resulta vital obtener las aptitudes indispensables que son parte de la base del
conocimiento para poder desarrollar esta habilidad. Dentro de las cuales se pueden
diferenciar a la coordinacién visomotora, memoria visual y memoria auditiva, salto

perceptivo-motor, entre otras Gonzales et al. (2021).

La lectoescritura, tal como refiere Gonzéles (2020) es aquel “proceso linguistico en
el que el estudiante hace uso las manos y movimientos orofaciales” (p. 46) donde
podemos encontrar distintas habilidades que convergen en este proceso. Estas
son habilidades de pensamiento: observacion, identificacion, comparacion,
descripcién; habilidades linglisticas: comunicacion, que incluye ver y oir y
habilidades informacionales: buscar, encontrar, exteriorizar informacion, y
finalmente se pone en desarrollo y potenciacién del habito de leer y escribir (M.
Gonzales, 2020).

La escritura constituye un proceso, mediante el cual el sujeto maniobra
operaciones mentales con cierto grado de dificultad, no es solamente un proceso

mecanico, ya que el estudiante que lleva a cabo esta actividad pone en uso
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conceptos y conocimientos de naturalezas variadas. Para posibilitar la ensefianza
y desarrollo de la lectoescritura, la misma deberéa servirse de otras ciencias. Segun
Gil (2019) la conciencia fonoldgica posibilita manejar secciones sonoras, que con
el pasar del tiempo, se tornan mas finos, hasta que finalmente se convierten en
fonemas. De lo que se sugiere que el desarrollo de esta ciencia fonoldgica,

simplifica el aprendizaje de la lectoescritura.

Respecto al aprendizaje de la lectoescritura, se tienen presentes los principales
aportes de las principales teorias del aprendizaje de la lectoescritura.

Pascual (2020) refiere de estas teorias que se encuentran presentes desde la
antigiiedad, incluso en los afios antes de Cristo, y hasta la actualidad poseen una
importancia significativa para la educacion. Encontrando entre estas teorias a las
teorias constructivistas, teorias del desarrollo lectoescritor, teorias del aprendizaje

social, teorias cognitivas y del procesamiento de la informacion.

Las teorias constructivistas encuentran su origen a principios de la segunda
década del siglo XX, esta clasificacion contiene seis teorias que poseen diferentes
nociones respecto al aprendizaje de la lectoescritura (Pascual, 2020).

Como primera teoria, tenemos a Dewey con su postulado de “ensefianza a través
de preguntas” (Pascual, 2020) del afio 1930, consistente en utilizar a la lectura
como instrumento vital para resolver tareas redactadas en forma de preguntas,
(Pascual, 2020). Otra de estas teorias constructivistas, es la teoria del Esquema
de Barlett que surgio en los 30’s, segun la cual es necesario fabricar la lectura
haciendo uso de los esquemas metales que poseen los estudiantes, ayudarse de

la “lluvia de ideas” y formar el habito de la lectoescritura (Pascual, 2020).

En esta misma época histérica, se concibe la Teoria Transaccional, desarrollada
por Rosenblatt, donde su aporte mas significativo al aprendizaje de la lectoescritura
consiste en que el estudiante despliegue, asi como sefala Pascual (2020) un solo
producto hacia un escrito y que los maestrantes tienen el compromiso de proceder
a partir de esta optica. Ubicandonos en la década de los 70’s, surgen tres
diferentes teorias constructivistas relacionadas a la pedagogia de la lectoescritura.

Tenemos a la Teoria PsicolingUlistica, con sus exponentes Smith y Goodman. Aqui
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encontramos desarrollada la psicolingtistica que encuentra su fundamento en el
tratamiento de la conquista y manejo del lenguaje en el hombre. Su fin es dicha
adquisicién del lenguaje oral mediante la utilizacion y ayuda de la escritura
(Pascual, 2020). A la par, se desarroll6 la teoria del Lenguaje Global de Goodman,
asi como la Teoria Metacognitiva de los autores Flavell y Brown, donde surge la
idea de estudiar y valorar la comprension lectura de los estudiantes mediante

actividades que comprendian ejercicios escritos (Pascual, 2020).

Al término de esa época, surgen las ultimas teorias consideradas constructivistas,
teniendo a la Teoria del Compromiso de Guthrie y Wigfield, quienes proponian
sistemas de aprendizaje de la lectoescritura, haciendo participes principales a los
estudiantes. Por su parte, Garcia (2018) sefiala que la Teoria Constructivista
recalca que aprender a leer y escribir resulta mas que exigible, necesario para la

vida y desarrollo de los alumnos (Pascual, 2020).

De las Teorias del Desarrollo Lectoescritor, se tiene que representan un modelo
fundamental para la educacion en general, puesto que se encuentran desarrolladas
con base en el estudio de la evolucion y maduracion del menor, para determinar
cuando y qué aptitudes pueden ser desarrolladas con mayor eficacia en los

estudiantes (Pascual, 2020).

Las Teorias del Aprendizaje Social, con sus exponentes mas destacables Vygotsky
y Bandura, resaltan la importancia del ambiente en las actividades destinadas a un
fin educativo, no se limitan al uso de la lectura y escritura solamente. Y plantean la
significancia que poseen las experiencias a priori al aprendizaje como factores
fundamentales para el buen desarrollo del estudiante. Se enfatizan las principales
nociones de la teoria sociolingiiistica de Bernstein en cuanto a la relevancia poder

experimentar el lenguaje a partir del nacimiento (Pascual, 2020).

Finalmente, encontramos a las Teorias Cognitivas y del Procesamiento de la
Informacidn, teorias que sefialan con especial interés en la necesidad de aplicar
una evaluacion diagndéstica a los estudiantes con el propdésito de conocer los
conceptos e ideas que poseen los mismos antes de iniciadas la enseflanza y

aprendizaje de la lectoescritura (Pascual, 2020).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo de estudio y disefio de investigacion

El tipo de estudio es basico, ya que estara guiado a la busqueda de informacion
novedosa y segmentos de la investigacion referentes a las variables de estudio
(psicomotricidad y lectoescritura). Con este estudio se pretende contribuir a las
principales teorias del aprendizaje de la lectoescritura y, con eso, colaborar en la
idonea aplicacion y ensefianza de la lectoescritura mediante la psicomotricidad
(Valderrama, 2016).

La investigacibn compete a un enfoque cuantitativo porque se veran datos
numericos, para su examen y analisis se usaran técnicas estadisticas (Cresswell,
2016). El disefio de investigacion sera no experimental porque para su desarrollo
no se manipularan las variables (Cortés e Iglesias, 2016); ademas tiene alcance
correlacional ya que busca establecer el vinculo estadistico entre ambas variables
de estudio: psicomotricidad y aprendizaje de la lectoescritura. El estudio es de corte
transversal ya que la investigacién ejecutard un andlisis detallando y explicando
las variables y cada una de sus notas caracteristicas.

El esquema usado sera:

O,

Dénde C es el censo; O1: Variable Psicomotricidad; O2: Variable Lectoescritura; r:

Relacion entre variables.
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3.2. Operacionalizacion de variables
Variable Independiente: Psicomotricidad
Definicién conceptual

Es un programa de envergadura global de la persona, y puede ser concebida
referente a la funcion que cumple en el hombre, que lo ayuda a acoplarse de forma
adecuada y armoniosa con el medio en el que este se desarrolla, gracias a la union

del psiquismo y la motricidad.
Definiciéon operacional

La psicomotricidad se centra en el dominio y precision de los movimientos
realizados que se miden mediante el esquema corporal, estructuracién espacial,

equilibrio, lateralidad, ritmo, motricidad gruesa y motricidad fina.
Variable Dependiente: Lectoescritura
Definicién conceptual

Es un proceso lingtiistico en el que el que el estudiante hace uso de las manos y
movimientos orofaciales donde podemos encontrar distintas habilidades que
convergen en este proceso (M. Gonzales, 2020).

Definicién operacional

Es el aprendizaje y dominio de las habilidades de lectura y escritura, la madurez

de ambas determina el nivel de lectoescritura.
3.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblaciéon de este estudio estara compuesta por el total de 42 menores de 5
afos estudiantes de la Institucién Educativa Kinder Club Montessori de la ciudad

de Chiclayo.
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Tabla 1

Poblacion
Nivel Aula N° de Alumnos
3 afos 15
Inicial 4 afios 11
5 afios 16
TOTAL 42

La muestra sera conformada por 16 nifios de 5 afios del Kinder Club Montessori.
Tabla 2

Muestra de estudio

Nivel Aula N° de Alumnos
5 afios Unica 16
TOTAL 16

Para propoésito de desarrollar la investigacién, se utilizard& un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Donde se han tenido en cuenta ciertos criterios de

seleccién.
Criterios de inclusion:
Estudiantes de 5 afios de edad.

Estudiantes cuyos padres firmen el consentimiento informado.
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Criterios de exclusién:

Estudiantes que no tengan 5 afios.

Estudiantes cuyos padres no firmen el consentimiento informado.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se usara en el presente estudio es la encuesta y el instrumento un
cuestionario. Para poder evaluar la madurez de la lectoescritura se optara por el
Test ABC de Filho, de aplicacion individual a nifios entre 5 y 6 afios de edad, con
una duracion de 10 a 15 minutos, de manejo sencillo, el cual ayudara a orientar
sobre la madurez de la lectoescritura del menor, abarcando el area de la

psicomotricidad.
3.5. Procedimiento

Se buscé informacion que resulte importante mediante los diferentes articulos y
trabajos publicados en la gran variedad de bases de datos, incluyendo al
Repositorio Institucional de la UCV. En el cual se centrd en investigaciones cuyo
tema principal sea la psicomotricidad y la madurez o aprendizaje de la

lectoescritura en nifnos.

Se observara el desempefio de las habilidades de lectura y escritura de los nifios
de 5 afios del Kinder Club Montessori de la ciudad de Chiclayo con la ayuda de los
docentes de aula. Luego, se solicitara permiso a Direccion para poder intervenir en
los niflos, asimismo se pedira permiso a los padres de familia mediante un

consentimiento informado.

Se aplicara a los alumnos el test ABC de Filho, evaluando las distintas dimensiones
de la lectoescritura en nifios a través de distintos ejercicios psicomotrices, con el

objetivo de determinar el nivel de desarrollo de la lectoescritura.
3.6. Métodos de andlisis de datos

Para cumplir los objetivos planteados en la investigacion y analizar los datos

obtenidos, se utilizara el programa estadistico SPSS 19, utilizando el test ABC de
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Filho que evaluara las dimensiones de la lectoescritura, para finalmente, presentar
la informacion obtenida mediante tabla de frecuencias y porcentajes, con la

finalidad de exponer los resultados de las variables de estudio.
3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos que se tomaron en cuenta durante el desarrollo de la
investigacion, comprenden las normas establecidas en el Codigo de Etica de la
Universidad César Vallejo con el propésito de respetar y garantizar las buenas
practicas, donde la recoleccion de informacion seré veridica y los datos obtenidos
no se modificaran. Se usara el citado en formato APA, en su 7ma version con la
finalidad de dar el respectivo reconocimiento a los referentes utilizados en el

presente estudio, y no incurrir en plagio.
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IV. RESULTADOS

Se proceso los datos que fueron recolectados con la muestra y de ello se obtuvo
resultados de la investigacion; los cuales se presentan en las tablas y graficos que

a continuacion se visualizan.
4.1. Objetivo especifico 1

Con respecto al objetivo especifico 1: Identificar la psicomotricidad en los

estudiantes.
Tabla 3

Niveles de psicomotricidad.

F %
Inferior 9 56.25%
Normal 6 37.5%
Superior 1 6.25%
TOTAL 16 100%

Nota: Elaboracién propia

La tabla 3 evidencia que en el nivel de psicomotricidad que predomina el nivel
inferior con 56.25% ya que la mayoria de los estudiantes (9) se encuentran con un

nivel inferior respecto a su psicomotricidad.

Contando con un 37.5% (6 estudiantes) en el nivel normal, es decir, el nivel en que
se espera que se encuentren debido a su edad. Cabe sefalar también que un
porcentaje muy bajo del 6.25% (1) se encuentra en el nivel superior.
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Psicomotricidad

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
Inferior

Figura 1: Niveles de psicomotricidad.

4.2. Objetivo especifico 2

Normal

Superior

Con respecto al objetivo especifico 2: Identificar los estilos de aprendizaje de la

Lecto-escritura de los estudiantes.

Tabla 4

Niveles de Lectoescritura.

F %
Inferior 15 93.75%
Normal 1 6.25%
TOTAL 16 100%
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La tabla 4 evidencia que casi la totalidad de los estudiantes, en un 93.75% (15) se
encuentran en un nivel inferior respecto a la variable lectoescritura, constituyendo

un porcentaje muy grande, esto resulta preocupante.

Asimismo, un minimo porcentaje del 6.25% (1) se encuentra dentro del nivel normal
de esta variable. Es importante sefialar que ningun estudiante se encontré en el
nivel superior de esta variable, por lo que no se observa porcentaje ni frecuencia

en este nivel.

Lectoescritura

100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%

50.00% B Inferior

® Normal
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

6.25%

Inferior Normal

0.00%

Figura 2: Niveles de Lectoescritura.

4.3. Objetivo especifico 3

Con respecto al objetivo especifico 3: Comprobar la relacion entre la

psicomotricidad y el aprendizaje de la Lecto-escritura.
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Tabla b

Relacion entre las variables psicomotricidad y lectoescritura.

Psicomotricidad Lectoescritura

Psicomotricidad Correlacion de "

Pearson 1 0.632

Sig. (bilateral) 0.009

N 16 16
Lectoescritura Correlacion de o

Pearson 0.632 1

Sig. (bilateral) 0.009

N 16 16

** |_a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

La tabla 5 muestra que existe una correlacion de 0.632, con una significancia de
0.009 en base a los casos evaluados, comprobando de esta forma la relacion entre
la variable independiente de la psicomotricidad y la variable dependiente de la

lectoescritura.
4.3. Contrastacion de hipotesis

La hipotesis que guio esta investigacion es que hay dependencia favorable entre
la psicomotricidad y el aprendizaje de la lectoescritura de los pequefios estudiantes

del Kinder Club Montessori.
Tabla 6

Relacion entre las variables psicomotricidad y lectoescritura.

Psicomotricidad Lectoescritura

Psicomotricidad Correlacion de .

Pearson 1 0.632

Sig. (bilateral) 0.009

N 16 16
Lectoescritura Correlacion de o

Pearson 0.632 1

Sig. (bilateral) 0.009

N 16 16

** |_a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
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La tabla 7 muestra que existe una correlacion de 0.632, demostrando la existencia
de un nivel relacional, y ademas este es alto y positivo. Por lo que la hipotesis de
esta investigacion qued6 demostrada al presentarse una dependencia favorable
entre la psicomotricidad y el aprendizaje de la lectoescritura de los estudiantes

evaluados.
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V. DISCUSION

Respecto al objetivo 1: Identificar la psicomotricidad en los estudiantes de 5 afios
de edad de la IE. Kinder Club Montessori, de la ciudad de Chiclayo, se encontrd
que el nivel de psicomotricidad que predomina es el nivel inferior (56.25%),
contando con un 37.5% (6 estudiantes) en el nivel normal, y un porcentaje muy

bajo del 6.25% (1) se encuentra en el nivel superior.

Estos resultados obtenidos en la investigacion son importantes, puesto que, tal
como lo indica Soriano (2020) la psicomotricidad juega un papel vital en el
desarrollo cognitivo de las personas en su etapa infantil, o cual coincide con Mufioz
(2020), quien demostrdé con su investigacion que los estudiantes, muestra de
estudio, evidenciaban falencias graves en el dominio de su psicomotricidad,
proponiendo como estrategia para fomentar su mejor desarrollo una guia de

actividades ludicas.

En ese sentido Gonzéles (2021) sefialoé que la psicomotricidad en la etapa infantil
es una labor vital para el desarrollo del niflo, representando una variable
significativa para el desenvolvimiento académico y para potenciar las inteligencias
multiples planteadas por Gardner. Del mismo modo, Lalama y Calle (2019)
concluy6 en su investigacion que la psicomotricidad posee un impacto considerable
en el desarrollo del menor, y mediante la misma se puede educar a los nifios para
que construyan nuevos conocimientos y adquieran aprendizajes de forma mas

eficaz.

Los resultados mostrados coinciden con los obtenidos por Ancajima (2019), quien
demostré la eficacia que poseia la psicomotricidad para perfeccionar el aprendizaje
en el area de las matematicas de estudiantes de 5 afios en un colegio de Tumbes.
Asimismo, Plasencia (2019) evidenci6 el gran impacto que poseia la
psicomotricidad fina en estudiantes de 4 aflos en un colegio de Truijillo, donde la
grafomotricidad fue medida mediante la prueba de Kudner y Richarson, teniendo
como resultado que esta area de la psicomotricidad ayudo de forma positiva a las
dimensiones evaluadas como soporte, manejo de instrumentos, entre otras

habilidades psicomotrices finas.
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Esto se fundamenta en lo expuesto por Peralta y Resurreccion (2021), quien sefiala
que la motricidad fina sugiere movimientos mas precisos que demandan mayor
atencioén, ya que se utilizan diversos segmentos corporales al mismo tiempo. En
concordancia con Canto (2020), esta area de la psicomotricidad logra desarrollar
la capacidad de manejar las partes del cuerpo de forma justa y minuciosa,

configurando un importante grado de madurez de desarrollo psicomotor del menor.

Los resultados arrojados respecto a este objetivo especifico coinciden con los
obtenidos por Herrera (2019), quien, buscando potenciar el desarrollo de los nifios,
demostré que la estimulacion de la motricidad mediante actividades fisicas mejora
la coordinacion y la psicomotricidad gruesa de los nifios de un colegio chiclayano,
contribuyendo de forma positiva al proceso de coordinacion motora de la poblacion
en investigacion. Esto se sustenta en la teoria de la Educacion de Henri Wallon, la
cual considera que el desarrollo del ser humano se integra con el entorno en el que
vive, el plano afectivo y también aspectos motores (Pires de Souza et al., 2021).
Por lo tanto, se entiende al individuo como el resultado de la interaccion de sus
dimensiones (Boato et al., 2020).

Respecto al objetivo especifico 2: Identificar los estilos de aprendizaje de la Lecto-
escritura de los estudiantes del Kinder Club Montessori de Chiclayo, se encontro
que, casi la totalidad de los estudiantes, en un 93.75% (15) se encuentran en un
nivel inferior respecto a la variable lectoescritura. Asimismo, un minimo porcentaje
del 6.25% (1) se encuentra dentro del nivel normal, estos resultados obtenidos en
la investigacién son importantes en la medida en que, como sefala Quevedo
(2018), la madurez de la lectoescritura causa un impacto considerable en la
instruccion académica de las personas, por lo que, si casi la totalidad de la
poblacion estudiada esta en un nivel inferior de desarrollo de la lectoescritura, se
constituye un grave problema tanto para los padres como para los maestros en
relacion al desarrollo de los menores. Pascual (2020) sefiala que leer y escribir son
habilidades imprescindibles para que el individuo pueda alcanzar el desarrollo

personal y académico.

Es importante sefialar que, actualmente viviendo en tiempos de pandemia, donde

la educacion virtual se ha convertido en la nueva normalidad en el area de la
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educacion, Morante (2021) obtuvo como resultado que la educacion virtual
orientado al desarrollo de las habilidades lectoras y de escritura ayudan

convenientemente al aprendizaje de los infantes.

En este sentido, de los resultados obtenidos se evidencia la necesaria planeacion
de estrategias que busquen potenciar y desarrollar de forma eficaz el proceso de
leer y escribir, puesto que tal como sefiala Gonzales et al. (2021), obtener estas
aptitudes que son indispensables constituye la base del conocimiento y del
aprendizaje. El desarrollo de la lectura y escritura es parte fundamental del
crecimiento del menor (Raising Children, 2020), ya que les ayuda a desarrollar un
vocabulario mas basto, asi como a mejorar sus habilidades de pensamiento y
resolucién de problemas (Kenner et al., 2017). Es menester recalcar que es vital
desarrollar estas habilidades en el infante (Barzillai et al., 2017), puesto que es una
etapa critica para establecer los prerrequisitos de las capacidades,
comportamientos y acciones que son los principales componentes de una literatura
saludable (Okan, 2019).

Asimismo, al implementar facetas importantes en el desarrollo de la lectoescritura
mediante una intervencion minima con actividades ludicas, se puede obtener un
impacto duradero en esta variable tal como concluy6 Dostal et al. (2021) en su

investigacion.

De la misma forma, la investigacion de Hu et al. (2021) demostré también que las
actividades de lectoescritura llevadas a cabo tomando en cuenta la relacién entre
el nifio y el maestro, se encuentran asociadas positivamente con el desarrollo de

la lectoescritura y la ensefianza receptiva.

Como estrategias que busquen elevar el nivel de los nifilos en cuanto a su escritura,
ya que tal como sefalan los resultados, casi la totalidad se encuentra en un nivel
inferior de la misma, se pueden combinar actividades basadas en el juego, en base
a lo que sefala Maureen et al. (2020) para asi proporcionar un estimulo eficaz para

la alfabetizacion temprana.

Por otro lado, para lograr el desarrollo de la lectoescritura, se debe acudir a otras

ciencias, en base a lo fundamentado por Gil (2019) quien sefiala que esto no es
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solo un proceso mecéanico, puesto que el menor que realiza esta actividad debe
valerse por conceptos y conocimientos de diversas areas. El papel que juega la
lectura y la escritura en los nifios tiene un impacto critico en su formacion personal

y académica (Byrnes y Wasik, 2019).

Por su parte, Pascual (2020) aludiendo a la teoria del Esquema de Barlett, sefiald
gue es necesario fabricar la lectura utilizando los esquemas mentales que ya tienen
los estudiantes, reforzando lo expuesto por Gil (2019) quien manifestaba que la
lectoescritura debe valerse de otras ciencias y diversas areas. Por otro lado, la
teoria del desarrollo lectoescritor, presenta un modelo importante y vital para la
educaciéon en general, puesto que basan su estudio en la evolucion y maduracion
del menor para poder conocer qué aptitudes y habilidades pueden ser
desarrolladas con mayor eficacia y sin mayor problema por los estudiantes, lo cual
puede servir para mejorar el nivel de lectoescritura que presentan los menores,

sujetos de estudio.

También se destaca lo planteado por Bandura, en su teoria del aprendizaje social,
la cual resalta el gran impacto que posee el ambiente en las actividades
desarrolladas para un propdésito educativo, y se plantea la significancia que tienen
las experiencias anteriores al aprendizaje como componentes especiales y
fundamentales para lograr el desarrollo pleno del estudiante. Por lo que, los
resultados negativos de los estudiantes de 5 afios que han sido evaluados en esta
investigacion, siguiendo el lineamiento de Bandura, pueden tener causas y factores

asociados al ambiente en el que se estan desarrollando.

Relacionado a esta teoria, se encuentra la investigacion de Woszidlo y Kunkel
(2017) quien explica que los individuos aprenden comportamientos mediante la
observacion de su entorno extorno y esto le ayuda, sobre todo en la etapa infantil,
a obtener un marco util para el desarrollo de su comunicacién dentro de su familia
y sus allegados, concluyendo la gran importancia que posee la observacion en el

desarrollo cognitivo del menor (Stafford, 2018).
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Respecto al objetivo especifico 3: Comprobar la relacion entre la psicomotricidad y
el aprendizaje de la Lecto-escritura en los estudiantes de 5 afios de edad de la IE
Kinder Club Montessori de Chiclayo, se encontr6 que existe relacion muy
significativa de grado positivo (correlacién de 0.632, con una significancia de 0.009)
en base a los casos evaluados, los resultados obtenidos en la investigacion son
importantes, lo cual coincide con los resultados obtenidos por Parra (2019), quien
evidenci6 en sus resultados la existencia de una relacion directamente proporcional
y muy alta entre la psicomotricidad y la lectoescritura, de acuerdo a la correlaciéon

de Pearson.

En este sentido, Fatama (2019) también obtuvo como resultado que, mediante el
uso de técnicas grafomotoras es posible potenciar el desarrollo de la lectoescritura
en escolares de 5 afios de un colegio de Tucume, esto en base a las teorias de
Cormellas, Perpinya y Ferreira, quienes afirman que el uso de estas herramientas

mejora de forma considerable las habilidades de los menores.

Los resultados obtenidos coinciden con los obtenidos por Arauzo y Gomez (2020),
quienes en su investigacion demostraron que las técnicas psicomotrices
estructuradas en una secuencia de sesiones pueden mejorar y ayudar a desarrollar
de modo positivo la psicomotricidad de los nifios que fueron evaluados. Ademas,
Pajares (2018) también demostrd que aplicar a los nifios un programa orientado a
desarrollar técnicas graficas y actividades plasticas en el desarrollo de motricidad
fina en estudiantes de 4 afios en Olmos, representa un avance significativo en su
motricidad y demas habilidades académicas; mismos resultados que presenta esta

investigacion.

Demostrada la relacion existente entre la psicomotricidad y la lectoescritura en la
muestra de estudio de esta investigacion, es importante mencionar que estos
resultados concuerdan con los obtenidos por Arrese (2019), quien concluye que
hay correlacion entre las variables de estudio, en base las bases tedricas de Jean
Piaget y la teoria de motricidad de Henry Wallon, las cuales han jugado un papel
importante en la valoracion del desarrollo humano y el aprendizaje (Mourthé et al.,
2018). Asimismo, Sanchez (2020) comparte los mismos resultados, después de

demostrar en su investigacibn que, la psicomotricidad se correlaciona
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preponderantemente con las habilidades y conocimientos matematicos de los
estudiantes de 5 afios de un colegio de José Leonardo Ortiz, evidencia la fuerte

relacion ente estas dos variables.

Los resultados obtenidos para este objetivo tienen especial significancia puesto
gue, concuerdan con los resultantes en Murrihy et al. (2017), quien encontré que
existe relacion entre la capacidad psicomotora y el rendimiento en la lectura y
escritura, teniendo que estos hallazgos indican el efecto significativo que posee la
capacidad psicomotora en los resultados del aprendizaje y, por consecuencia, la
necesidad de la evaluaciéon y observacion considerando las dificultades de

aprendizaje y las limitaciones de los aspectos motores.

De lo expuesto, podemos afirmar que, tanto en esta investigacion, como en otras
mas presentadas, se demostro la relacion significativa y positiva que existe entre
las variables de estudio: lectoescritura y psicomotricidad. De lo cual se puede inferir
la necesidad de proponer y desarrollar actividades académicas y fisicas que
involucren la participacion de ambas capacidades para un mejor rendimiento del
estudiante, potenciando sus capacidades y aptitudes académicas en pro de su

desarrollo.
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VI.

CONCLUSIONES

Se concluye que, existe mayor predominancia de nifios evaluados,
estudiantes de la IE. Kinder Club Montessori de la ciudad de Chiclayo,
que se encuentran en un nivel inferior de psicomotricidad, representando
el 56.25% del total, evidenciando un panorama preocupante respecto al
desarrollo psicomotriz del estudiante. Observando que, menos del 50%
de los estudiantes se encuentran entre un nivel normal y superior, es
necesario mejorar los resultados mediante el uso de actividades que
involucren la participacion de las diferentes dimensiones de la

psicomotricidad.

Se concluye que, del total de los estudiantes evaluados de la institucion
educativa, el 93.75% de los mismos se encuentran en un nivel inferior
respecto al aprendizaje de la lectoescritura, constituyendo un grave
problema para la vida del nifio y una preocupacion para los padres y los
maestros, ya que en la etapa infantii es cuando el desarrollo y
potenciacion de estas habilidades y aptitudes configuran un impacto
critico en el desarrollo personal y académico de los menores. El
aprendizaje de la lectoescritura es indispensable para que el individuo
alcance la maduracién de diversas aptitudes y habilidades como la

observacion, comunicacion y resolucién de conflictos.

Se concluye que, existe relacion significativa positiva alta entre las
variables psicomotricidad y lectoescritura, en los estudiantes de 5 afios
de la IE Kinder Club Montessori de Chiclayo, demostrando que, si los
menores presentan un nivel inferior o bajo respecto a sus habilidades
psicomotrices, tendran también un nivel inferior o bajo en el desarrollo del
aprendizaje de la lectoescritura, por lo mismo, si los estudiantes
desarrollan y potencian sus habilidades psicomotrices, desarrollaran de

forma positiva también sus habilidades en la lectura y escritura.
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VII.

RECOMENDACIONES

A la direccion de la IE. Kinder Club Montessori, se recomienda tener en
cuenta los resultados brindados en la presente investigacion y formular
un plan de intervencion en el que se tome en consideracion el desarrollo
psiquico y motriz, mediante la utilizacion de actividades ludicas que
fomenten el desarrollo de las diferentes dimensiones psicomotrices de los
nifios de 5 afos, las cuales deberan ser desarrolladas por los maestros
en pro de la mejora de los estudiantes.

Se sugiere que, se planteen estrategias didacticas que contengan una
secuencia de tareas y actividades educativas, orientadas a mejorar las
habilidades de lectura y escritura de los menores, para potenciar las
capacidades lectoras y enriquecer su vocabulario. Se debe procurar que
los estimulos positivos estén presentes tanto en la escuela como en la
casa, para obtener mejores resultados en cuanto al desarrollo personal y

académico del menor.

A los docentes se sugiere poder establecer herramientas para desarrollar
la lectoescritura, teniendo en cuenta las competencias psicomotrices del
nifio, las cuales deberan ser incluidas en las sesiones de aprendizaje, con
la finalidad de propiciar el adecuado desarrollo del area psiquica, motriz,

lectora y grafotécnica del menor.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
INDICADORES .
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Esquema
corporal

Es un programa

de envergadura La Lateralidad

global de la _ o
psicomotricidad

persona, y puede
_ se centra en el
ser concebida

dominio y
referente a la L, Equilibrio
. precision de los
funcién que o
movimientos
V. 1. cumple en el

realizados que se
hombre, que lo _ _
miden mediante

La ayuda a I Espacio Ordinal
. . el esquema
corporal,
dad forma adecuada y

, estructuracion
armoniosa con el

. espacial, .
medio en el que o Ritmo
equilibrio,
este se _ _
lateralidad, ritmo,
desarrolla, o
_ I _ motricidad gruesa
gracias a la union o _ i
o y motricidad fina. Motricidad
del psiquismo y la gruesa
motricidad.

Motricidad fina

38



V. D.

La
lectoescritur

a

Es un proceso

linglistico, que
incluye la lecturay
escritura, en el
que el que el
estudiante hace
uso de las manos
y movimientos

orofaciales donde

podemos
encontrar
distintas
habilidades que
convergen en
este proceso

(Gonzaéles, 2020).

Es el aprendizaje
y dominio de las
habilidades de
lecturay
escritura, la
madurez de
ambas determina
el nivel de

lectoescritura.

Habilidades de

pensamiento

Habilidades

linglisticas

Habilidades

informacionales

Ordinal
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos
TEST ABC de Lorenzo Filho Sobre MADUREZ PARA LA LECTURA

INDICACIONES PARA LA APLICACION

1. Ser muy claro en la explicacion de lo que procede hacer. Al tratarse de nifios
pequefios, hay que resaltar los ejemplos y modelos, pero en ningln caso se
debe hacer ni ayudar a hacer los ejercicios. Seria engafarse en los
resultados.

2. No hay que sobrepasar el tiempo que se concede a cada ejercicio. Si el nifio
vacila o no lo hace, cortar y pasar el siguiente para que el nifio no se detenga
si estd ya ambientado. No hay inconveniente en hacer separados los
ejercicios, es decir en tiempos diferentes si el nifio no resiste todo de
seguido.

3. Corregirlo con mucha objetividad, sefialando los puntos que se merecen en
cada una de las ocho pruebas. Seguir rigurosamente las normas de
correccion.

4. Las figuras que se deben mirar o reproducir han de ser presentadas o
trazadas segun las normas que se sefialan. Con toda precision.

5. Es bueno repetir el test al cabo de unos dias para contrastar los resultados

y evitar las incidencias del momento.
Test 1. DIBUJO DE FIGURAS

1 minuto por figura

Toma este lapiz. Haz en este papel una figuraigual ala que yo te sefialo / Sefialar
la figura mientras el nifio la va dibujando. Se tapan las otras para que la atencién

no se le disperse.
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Doblar por 14 linea te punios

Doblst pot ta lines o8 purion

REPRODUCCION DE DISENOS

Insinuados con el dedo en el aire
Sin tiempo prefijado. Lo que necesita el nifio
Toma este |apiz y dibuja en este papel las figuras que yo te trazo en el aire.

Hacer las figuras dos o tres veces con el dedo en el aire, poniéndose en direccion
a la cara del nifio, no frente a ella. Hacer las tres siluetas en la direccion que

marca la flecha del grafico que acompainia el grafico. El dibujo no se le ensefia al

>

nifio. Nifio

N

41



2. EVOCACION DE UN RELATO
Sin tiempo prefijado

Te gustan los cuentos. Yo te voy contar uno bonito. Después me lo vas arepetir

tl a mi. No repetir el relato. S6lo se narra unavez.

MAMA COMPRO UNA LINDA MUNECA. ERA UNA LINDA MUNECA DE LOZA. LA
MUNECA TENIA LOS 0JOS AZULES Y EL VESTIDO AMARILLO. PERO EL DIA
MISMO EN QUE LA COMPRO LA MUNECA, SE CAYO AL SUELO Y SE ROMPIO.
MARIA LLORO MUCHO.

Al relatar el nifio el cuento, anotar las respuestas. Animar a seguir con ayudas
neutras: QUE MAS... SIGUE...DI MAS COSAS.

3. CORTAR UN DISENO

Se le da un minuto por cada disefio

Vas a cortar este dibujo con estas tijeras, pasando las tijeras por medio de la
rayita que te va sefialando la direccion. Se inicia por el examinador el corte por
la primera rayita.

So6lo se corta un poco. En la segunda rayita ya no se le inicia.
Se inicia al minuto la segunda rayita, aunque el nifio no haya terminado.

Y en el transcurso del ejercicio se le anima: vas bien, no te pares, no tengas

prisa.
Siempre tienen que cortar por la rayita.

Si el nifio no entiende a la primera repetir la explicacién. No hacerlo mas de una

vez, volviendo a iniciar el corte y dejando que el nifio lo trabaje por su cuenta.
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4. MEMORIA FIGURATIVA
Medio minuto

Te voy a ensefiar unas cosas muy bonitas que tengo en este papel que tengo en
la mano (Las figuras estan ocultas). Las vas a mirar detenidamente. Después las
voy a esconder y tl me vas a decir lo que has visto. Por eso te tienes que fijar

bien para decirlas todas las cosas que vas a ver.

Se da la vuelta al papel y se mantiene ante la vista del nifio durante medio minuto
exacto. Retirado ya de su vista al medio minuto se le dice que diga lo que ha visto...

cuando se para, se le dice: qué mas, recuerda, que mas habia, algo mas....

Las figuras son estas;

L

_@ [EpNy
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5. EVOCACION DE PALABRAS
(sin tiempo prefijado)

Te voy adecir ahora unas palabras. Cuando yo termine de decirlas, ti me las vas

a repetir. Asi que atento a estas palabras

| Se debe emplear un voz neutra y uniforme, no resaltando ninguna por tono o

intensidad)
ARBOL / SILLA / PIEDRA / FLOR / CASA / MESA / CARTERA
Al repetirlas el nifio, se le puede ayudar con frases neutras

Qué mas..., recuerda mas, dime alguna mas....

6. REPETICION DE PALABRAS.
Sin tiempo prefijado

Te voy a decir ahora unas palabras algo largas y ta me las vas repitiendo a
medida que yo termino de pronunciarlas. Por ejemplo CABALLERO... Repite...
caballero

(Decir las palabras con voz neutra, si resaltar ninguna palabra)

CONTRATIEMPO INCOMPRENDIDO NABUCODONOSOR
PINTARRAJEADO SARDANAPALO CONSTANTINOPLA
INGREDIENTE COSMOPOLITISMO FAMILIARIDADES TRANSIBERIANO

7. EJERCICIO DE PUNTEADO

Duracion, medio minuto

Vas a hacer ahora unos puntitos en cada uno de estos cuadraditos que hay en

este cuadro grande. Tienes que hacer muchos, todos los que puedas
Mira como lo hago yo (El examinador hace tres puntitos en cuadros diferentes)

Cuando el nifio haga rayas o cruces, se le dice: No hagas asi, hay que hacer sélo

puntitos como los que yo he hecho.
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FICHA TECNICA
1. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Test ABC para evaluar el nivel de aprendizaje de la lectoescritura de los nifios de
5 afios de la Institucion de la Institucion Educativa Kinder Club Montessori Chiclayo,
2021.

2. AUTOR:

Lourenzo Filho.

3. OBJETIVO:

Medir el nivel de aprendizaje de la lectoescritura en los nifios de 5 afios.
4. USUARIOS:

Alumnos de 5 afios de la Institucion Educativa Kinder Club Montessori Chiclayo,
2021.

5. PROCEDIMIENTO DE APLICACION:

El instrumento seré aplicado a los nifios y nifias de 5 afios del aula verde de la
Institucion Educativa Inicial N° 1579 “Corazén del Nifio Jesus “Distrito El Porvenir,

Provincia de Trujillo en el presente afio lectivo.

Servira para la recoleccion de datos en la aplicaciéon del pre - test y post — test y se
registrara el nivel de aprendizaje de la lectoescritura, en las dimensiones de

psiquico y motriz de los nifios de 5 afios.
6. FUNDAMENTO:

Se basa en la teoria de Lourenzo Filho, que sirve para diagnosticar a los nifios que
acuden a la escuela primaria, un conjunto de capacidades necesarias para el

aprendizaje de la lectura y escritura.

Quien manifiesta que antes de aprender a leer y escribir con relativo éxito, los nifios
necesitan cierto nivel de madurez general (habitos generales del lenguaje,

pronunciacion, memoria auditiva, memoria visual, atencion y resistencia a la fatiga).
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Asimismo, es importante diagnosticas las deficiencias que presentaran los nifios,

puesto que ella puede ser la causa de un retardo dificil de superar mas adelante.

7. SIGNIFICANCIA:

Evalla las capacidades para el aprendizaje de la lectoescritura.

8.- ESCALA

8.1. ESCALA GENERAL:

LITERAL NUMERICA
Superior 13 amaés
Normal 7-12
Inferior 0-6
8.2. ESCALA ESPECIFICA
DIMENSIONES
NIVEL §
PSIQUICA MOTRIZ
Superior 7 amas 7 amas
Normal 4-6 4-6
Inferior 0-3 0-3

9.- VALIDACION DE CONTENIDO

El presente test ABC ha sido validado y aplicado anteriormente por expertos y han

sido utilizados para este trabajo de investigacién y que a su vez también ha sido

validado por profesionales.
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Validacién: Este instrumento ha sido validado mediante juicio de cinco expertos.
Quienes después de un trabajo minucioso opinaron que el instrumento es valido
para su aplicacion. Se aplico la prueba de AIKEN, arrojando un valor de 1, lo que

indica que el instrumento es valido.
10.- CONFIABILIDAD:

Se determind a través de la prueba de estadistico de coeficiente de Alpha de
Cronbach. Para ello se aplicd una prueba piloto a un grupo de 10 nifios de 5 afios,
no pertenecientes a la muestra. El valor de la prueba de coeficiente de Alfa de

Cronbach es 0.998 lo que indica que el instrumento es altamente confiable.
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Anexo 3: Autorizacion de aplicacion de instrumento

POSGRADO

UNIWERSIDAD CESAR VALLERD

“Ano del Bicentenario del Perd: 200 afos de

Independencia”

Chiclayo, 12 de Octubre del 2021

SENOR: Perla Dalu Vilchez Fernandez Chiclayo
ASUNTO: Solicita autorizacion para realizar investigacion
REFERENCIA: Solicitud de la interesada de fecha: 10 de Octubre del 2021.

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo

tiempo augurarle éxitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Escuela de Posgrado de la Universidad
César Vallejo Filial Chiclayo, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en
diversas menciones, donde los estudiantes se forman para obtener el Grado

Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben
elaborar, presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica
(Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: Arbulu Peralta Claudia Vanessa
2) Programa de estudios : Posgrado

3) Mencién : Maestria en Psicologia Educativa

4) Ciclo de estudios "

5) Titulo de la investigaciéon : Psicomotricidad y el aprendizaje de la
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Lectoescritura enlos nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Kinder

Club Montessori Chiclayo, 202|
6) Asesor : Dr. Jamer Norvil Mirez Toro (ORCID: N.°

0000-0001-7746-6560

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician
al estudiante investigador como también a la institucion donde se realiza la

investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizaciéon de la

investigacion en lainstitucion que usted dirige.

Atentamente,
Dra. Mercedes  Alejandrina
Collazos Alarcon JEFA
EPG-UCV-CH
arp (CI).
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Anexo 4: Carta de aprobacion de la institucién

557" MONTESSORI

_Ju_f educacion para (a vidal

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA™

Lambayeque 20 de octubre del 2021

3 M 1
Dra. Mercedes Alejandrina Collazos Alarcon
DIRECTORA EPG-UCV-CH

ASUNTO: ACEPTACION PARA REALIZAR PROYECTO DE INVESTIGACION
De mi Consideracién:

Es grato dirigirme a usted para saludarla y expresarle que la Direccion de |.E.E." Kinder Club
Montessori' ACEPTAMOS, que el estudiante Claudia Vanessa Arbull Peralta del Il ciclo del
programa de estudios Posgrado- mencidn Maestria en Psicologia Educativa realice la
Aplicacion del Proyecto de tesis cuyo titulo es “Psicomotricidad y el aprendizaje de la
Lectoescritura en los niftos de 5 afios de la Institucion Educativa Kinder Club Montessori
Chiclayo, 2021"

Sin ofro particular
Atentamente.
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Anexo 5: Consentimiento informado

LUNDENTIMIEN IV INFURMA LY

Seccion I: Informacién basica
Usted ha sido invitado a participar en la investigacion cuyo titulo es:

Psicomotricidad y el aprendizaje de la Lectoescritura en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Kinder Club Montessori Chiclayo, 2021

Autor . Arbulu Peralta Claudia Vanessa

Tipe de Investigacion . Cualitativa

Fuente de financiamiento = Recursos propics

Propésito Realizar una investigacidn con la finalidad de presentar a la

Universidad César Vallejo - Filial Chiclayo para obtener el Grado
Académice de Magister en Psicologia Educativa

Seleccion Ha sido seleccionado (a) por pertenecer a la seccién de la
Institucién Educativa Kinder Club Mantesson por fo tanto, su nifio
(a)sera parte de este grupo de investigacion. Ha sido
seleccionado (a) en forma aleatoria.

Participacion . Participando en la parte expenmental de la investigacion
desarroflando test, cuestionarios. en entravistas (segun el tipo de
investigacion)

Riesgos probables . Ninguno

Beneficios . Aprendizaje al participar en talleres, conocimiento de documentos
diversos relacionados con el tema de investigacién.

Confidencialidad . Los datos gue alcance a nivel de desarrolio de instrumentos de

investigacion seran reservados y utilizados exclusivamente para
la investigacion,

Retiro . Tiene el derecho de retirarse en cualquier momento de estar a
con su participacion.
Aportes . Su participacion en la investigacion no exige aportes econémicos.

Etica en la investigacién  :  Durante su participacion se aplicara el Codigo de Etica de la UCV
relacionadec con la investigacion
Comunicacién-contactos :  Teléfono Fijo: 04
Movil aiz o
il. AL q(bali‘\ 7230 @ \,\grtvncu\ Cewrl

Correo electronico!

Seccion li: Acta

Se me ha invitado a participar. He leide y escuchado la informacion relacionada con mi
participacion en la investigacion, entiendo las declaraciones correspondientes y la necesidad de
dejar constancia de mi consentimiento; para lo cual firmo libre y voluntariamente, sefialando mi
direccion y N* eléfo 6vil recibie \3d9 una copia dF c:resente documento, ya firmado.

Yo, Mo Leeilia . NS S RO
N' 8 33‘{"‘ Ll"é G 3 %3 domiciliado en:

o5 ot 4\ Ngt SO 3distrito: . 4. \Vicoyio. consiento en participar en la
mvestugaabn titulada.

"Psicomotricidad y el aprendizaje de la Lectoescritura en los nifios de 5 afos de la
Institucién Educativa Kinder Club Montessori Chiclayo, 2021

He sido informado (a) de los objetivos de la investigacion, ademas con informacion clara
y precisa de la investigacién, modalidad de participacion, riesgos y beneficios, voluntariedad,
derecho a conocer los resultados, derecho a retirarse de la investigacion en cualquier momento,
confidencialidad, participacion enmarcada en el cédigo de ética de |a investigacion.

Lugar y fecha: Q}a Ulc\om 30do ecto
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MIREZ TORO JAMER NORVIL, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Psicomotricidad y aprendizaje de la Lectoescritura
en nifios de 5
afos de la Institucion Educativa Kinder Club Montessori Chiclayo”, cuyo autor es ARBULU
PERALTA CLAUDIA VANESSA, constato que la investigacion cumple con el indice de
similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHICLAYO, 18 de Enero del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

MIREZ TORO JAMER NORVIL Firmado digitalmente por:

DNI: 27416178 MTOROJ el 18-01-2022
15:24:05

ORCID 0000-0001-7746-6560

Cddigo documento Trilce: TRI - 0279268
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