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RESUMEN

La investigacion de tipo instrumental llevada a cabo, tuvo como finalidad determinar
las propiedades psicométricas del test de adiccion a internet (TAI), en adolescentes
de nuevo Chimbote. A través del muestro no probabilistico por conveniencia, se
opto6 por una poblacion adecuada de 353 adolescentes de ambos sexos de 13 a 19
afnos. En los resultados, de las puntaciones obtenidas se observa que la validez
interna, obtenida de la correlacion item test, varia entre .62 a .71. El analisis factorial
confirmatorio muestra un modelo de 19 items y 4 factores de primero orden,
ademas de una consistencia interna por medio del coeficiente de Omega de .64 en

consecuencias negativas, a .94 en tolerancia.

Palabras Clave: adiccion a internet, confiabilidad y validez



ABSTRACT

The instrumental type research carried out was aimed at determining the
psychometric properties of the internet addiction test (TAI) in adolescents from
Nuevo Chimbote. Through non-probabilistic sampling for convenience, a suitable
population of 353 adolescents of both sexes between 13 and 19 years old was
chosen. In the results, from the scores obtained, it is observed that the internal
validity, obtained from the item test correlation, varies between. 62 to .71. The
confirmatory factor analysis shows a model of 19 items and 4 first-order factors, in
addition to an internal consistency through the Omega coefficient of .64 in negative

consequences, to .94 in tolerance.

Keywords: internet addiction, reliability and validity.



l. INTRODUCCION

La comunicacion ha roto barreras gracias al desarrollo de la tecnologia y del
internet, permitiendo la socializacion a grandes escalas, asimismo, la creacion de
novedosas tendencias para su uso como: Facebook, WhatsApp, Instagram, y twitter
(Moreno, 2018). Esto logroé captar la atencion de los adolescentes y jovenes,
procurando la frecuencia de un uso muchas veces adecuado, como emplearlas
para un uso académico, informacion contacto con docentes y comparieros, revisar
fuentes bibliogréficas e informativas; o inadecuadas, como ocupar mucho tiempo

en redes sociales, videojuegos y/o contenido adulto (Rosillo, 2020).

Caro (2017), sefnala que, por el avance de la tecnologia y consecuentemente del
internet, las patologias como: la satisfaccion de permanecer en linea; los sintomas
negativos como animo decaido y positivos como la irritacion por ausentarse de la
conexidon en linea; la afectacion de las relaciones con la familia y amigos; el
descuido laboral; son el resultado de una adiccion a internet. Por otro lado, Chdliz,
Marco y Chdliz (2016) sefiala que el poseer la informacién que la tecnologia brinda,
no implica un inconveniente, salvo exista un uso inadecuado y excesivo,

trascendera negativamente en el estilo de vivir de la persona.

En si, resulta positivo el uso de las redes para el desarrollo humano; pero, ya que
en la actualidad su demanda es alta, el uso desmedido de estas, da como resultado
a que el individuo cambie su forma de vivir, provocando que permanezca horas
conectado, describiéndolo como algo natural pudiendo generar una adiccion.
(Prieto y Moreno, 2015). Trayendo consigo alteraciones de la vida diaria como el
desatender las relaciones interpersonales, que exista desapego con el circulo

familiar eh inestabilidad emocional en los adolescentes (Chun, Shim y Kim, 2017).

Algunos casos internacionales, revelan que la poblacion mas expuesta al uso de
internet son los jovenes y adolescentes, pues en Espafia el 74,4% de la poblacion
tiene acceso a internet, el 96,4% dispone de teléfono movil y el 58% de ellos son
los menores que acceden a internet todos los dias. (Estévez, Urbiola, Iruarrizaga,
Onaindia, y Jauregui, 2017). La Organizacion de las Naciones Unidas, infiere que
830 millones jovenes y adolescentes hacen frecuente uso del internet reflejando el
80% de la juventud en 104 paises (Agencia de noticias EFE, 2017).



La poblacion juvenil, llega a emplear internet como actividad prioritaria, logrando
que se constituya como el grupo de riesgo mas vulnerable al uso patologico de
internet debido a las caracteristicas psicolégicas y desarrollo que ocurre en la
adolescencia, el acceso libre e ilimitado a internet, y la expectativa del uso del

ordenador (Hilt, Bouvet de kornoiejezuk y Collins, 2015).

En un contexto peruano, las estadisticas recientes a nivel nacional segun Suéarez
(2019), senalaron el 33,6% de jovenes de Peru prefieren conectarse a la red en vez
de conciliar el suefio, el 20% tubo intenciones de controlarse o moderarse y el 16%

manifestaron ansiedad si no acceden a internet.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) 2020 sefialé que la
poblacion joven y adolescente en un 70,1% accede mas a internet y estos oscilan
entre edades de 12 y 18 afios. Asimismo, sefala que la poblacién universitaria
accede mas a internet siendo el 94,7% que la no universitaria, 87,0% universitaria;
y en un 64,8% y 25% la poblacién secundaria y primaria. Asimismo, Lluen (2017),
en su investigacion, con la participacion de 800 adolescentes de 15 y 19 afios,
frecuentaban internet en un 97%; el 25.7% estaba potencialmente en riesgo de

generar una adicciéon y solo el 8.5% si presentaba sefiales de adiccion.

Sin duda, debido al incremento que se ve sobre el fendmeno del uso de internet, es
preciso contar con herramientas necesarias que desemperfien con determinar la
confiabilidad y validez, posibilitando la localizacién temprana de posibles patologias
debido al incorrecto manejo del internet. Es por ello que, Matalinares, Raymundo y
Baca (2014) explican que Young llevo a cabo estudios con énfasis en el uso
excesivo del internet, posteriormente desarrollando en 1998 el test de Adiccion a
Internet (TAI). Finalmente, en Peru se llevo a cabo la adaptacion con una poblacién
adolecente en 13 ciudades del pais, donde se consolid6 el instrumento con 4
dimensiones y 19 items que evalian el comportamiento adictivo del internet,
logrando una adecuada validez y confiabilidad tras su ejecucion en la realidad

nacional (Matalinares, Raymundo y Baca, 2014).

Es impactante que la poblacion peruana emplee con notable frecuencia internet, y

de mucha mayor relevancia, que su recurrencia sea en los adolescentes, puesto
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que las afectaciones de conllevar el estado excesivo de su uso, puede generar
adicciones que seran contraproducentes para la vida de los jovenes.

Considerando lo expuesto, se enclarece la importancia de evidenciar las
caracteristicas psicométricas del instrumento, realizando la pregunta frente al
problema: ¢ Cuéles son las evidencias psicométricas del Test de Adiccion a Internet
(TAI) en adolescentes de Nuevo Chimbote, 20217

El actual estudio es de caracteristicas psicométricas y se justifica desde las

siguientes posturas.

Desde una perspectiva teérica, permitira la ampliacion de nuevos conocimientos
sobre el impacto y afectacién que tiene la adiccion del internet en la poblacion

adolescente de Nuevo Chimbote.

Respecto al marco metodoldgico, va a contribuir como base de antecedente a otros

estudios que se realicen en adelante, sobre la adiccion a internet.

En cuento al marco social, aportar informacién a la poblacion sobre la frecuencia
del uso adictivo de las redes, ademas de proporcionar una prueba validada en
Nuevo Chimbote que servird como antecedente para que se desarrollen programas

de promocion y prevencion.

En lo practico, servira, para que los profesionales de la psicélogos clinica o
educativa, lleven a cabo la atencién e intervencion de personas con problemas de

adiccion a internet.

El estudio tiene como objetivo general, determinar las propiedades psicométricas
del Test de Adiccién a Internet (TAI) en adolescentes de Nuevo Chimbote, 2021.
Los objetivos especificos seran de, determinar la validez interna a través de la
correlacion item-Test del Test de Adiccion a Internet (TAI) en adolescentes de
Nuevo Chimbote, 2021; determinar la validez de constructo por medio del analisis
factorial confirmatorio del instrumento Test de Adicion a Internet (TAI) en
adolescentes de nuevo Chimbote, 2021, y por ultimo, determinar la confiabilidad
por consistencia interna a través del coeficiente de Omega del Test de Adiccion a

Internet (TAI) en adolescentes de Nuevo Chimbote, 2021.
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Il. MARCO TEORICO

Para llevar a cabo la investigacion, se ha requerido la recopilacion de trabajos y
estudios mas actuales, asimismo que guarden concordancia con la variable a

estudiar, de modo que se presentan las mas relevantes.

Internacionalmente, Hernandez y Rivera (2018), en su investigacion hecha en
Chile, adapt6 el Test de adiccion a internet (TAI). Se trabajé con una poblacion de
425 participantes entre 18 a 68 afos. Los resultados indicaron el establecimiento
de modelo de 2 factores y la reduccién a 10 items con buenos indices de ajuste con
x2(34) = 42.150, gl=>. 05, CFI=.97, TLI= .97, RMSEA=0.34 y SRMR= 0.042, con
cargas factoriales altas y significativas, al igual que la correlacion entre sus factores;
tras ello se obtuvo una fiabilidad obtenida por el alfa de Cronbach de .85.

Asimismo, Marin-Diaz, Sampedro y Vega (2017), realizaron su investigacion con el
objetivo de validar un test que midiera la adiccion a redes sociales en universitarios
espafioles. Se uso6 la escala adaptada “internet adiccién test” (IAT) de Young; la
muestra estuvo ajustada de 365 académicos universitarios con distintas carreras
entre hombres y mujeres entre edades de 19 y 26 afios. Se modifico la estructura
del modelo con la reduccion a 2 factores y a 17 items ya que asi demostraban
mejores valores estadisticos. En conclusion, los resultados de confiabilidad son

adecuado en un .88 y un RHO de .92; y sus cargas factoriales eran (>.30).

En su investigacion, Hilt, Bouvet de kornoiejezuk y Collins (2015), llevaron a cabo
su estudio psicométrico con la intencion de validar el TAlI en una muestra de 881
universitarios en México. Los resultados sefialaron que el (KMO) de .937 y en su
esfericidad de Bartlett (x2=6089.819; p=.00) del TAI, era apto. Tras su analisis
factorial, basado en rotacion de varimax, los 20 items y 3 factores explicaban mejor
la variable de adiccidén, con una varianza de 60.8% y una consistencia interna

obtenida por el método de Cronbach de .91.

Respecto a estudios nacionales se eligieron los trabajos mas relevantes, asimismo,

que guarden relacion con la variable.

Como la investigacion de Lépez y Valverde (2019), que, en su estudio realizado en
la provincia del Santa, establecieron las propiedades psicométricas de TAI La

muestra fue de 381 personas de 16 y 50 afios. Los resultados, por el analisis
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confirmatorio, se presentaron indices de ajustes aceptables (GFI=.919),
(AIC=330.2), (AGFI=.903), (SRMR=.75), (NFI=.78); la correlacion de los items-test
estan entre .42 y .66 (>30); ademas de una confiabilidad obtenida con el alfa de

omega en un rango de .89 y .92.

El investigador Gomez (2018), se propuso descubrir las caracteristicas
psicomeétricas del test TAI, en una poblacién adolescente proveniente de un centro
educativo de Tumbes, siendo 5000 estudiantes de 11 afios y a 17 tomados como
muestra. Después del analisis factorial confirmatorio, el resultado es un modelo
suficiente de la estructura de 10 items con 2 factores (x2/gl=3.6; GFI=.95; CFI=.97;
SRMR=.02; RMSEA=.07). La confiabilidad obtenida por el alfa de omega entre .90

factor 1 (uso excesivo) y .89 factor 2 (consecuencias negativas).

En el trabajo llevado acabo por Matalinares, Raymundo y Baca (2014), consistio en
analizar cualidades psicométricas de TAI, la muestra fue de 2225 adolescentes de
las regiones de Peru en 13 ciudades. Los resultados mostraron, tras el andlisis
factorial exploratorio, 4 factores con una varianza de .50; la medida de adecuacién
muestral (KMO) fue de .93; una consistencia interna total .87 con el alfa de
Cronbach; asimismo se determiné la fiabilidad por cada region: costa con un .87,

sierra .87 y selva .83.

Es necesario presentar la fundamentacion tedrica, ya que sera primordial para

entender como la variable se manifiesta.

Respecto a lo tedrico, Young (citado por Prieto, 2019), define que el interne como
adiccion tiene que ver con la carencia en el manejo del uso, manifestado en una

serie de sintomas, cognitivos, fisiolégicos y conductuales contraproducentes.

Ademas, Teran (2019) mencionan que existe un alto potencial de riesgo por el uso
frecuente de internet pudiendo provocar hasta sindromes clinicos como los
problemas de adiccion a quimicos; esto provocado a conductas ligadas al uso de
internet sin un previo control, como los juegos de azar, juegos y redes, pueden

provocar comportamientos adictivos (Griffiths, 2017).

Las caracteristicas de la adiccion a internet que Herndndez y Rivera (2018)
mencionan, se relacionan con el uso excesivo y compulsivo de internet, generando

problemas emocionales, como sentimientos de soledad, ansiedad ante la
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interaccion y las audiencias, impulsividad, timidez y agresividad, depresion y estrés,
poseer una percepcidn negativa sobre el soporte social, bajo rendimiento

académico y alteraciones del suefio.

Respecto al proceso de adiccion, Echeburtay Corral (2016) identifica que, al tener
de forma inmediata la respuesta de lo que se busca, se establece una recompensa
inmediata, lo que hace que la interactividad sea continua por sus muchas
posibilidades de informacion; adjudicandose una total atraccion por su uso. Es decir
que la adicciébn es generada y susceptible por cualquier conducta placentera,
sefialando que la adiccion logra producirse por la interaccién dinAmica de una
conducta ocasionando un déficit de control, instaurandose mediante la frecuencia,

la dependencia, resistencia y una afectacion peligrosa a su entorno global.

Por otro lado, la Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM-V) considerd que la
adiccion a internet es un problema comportamental y no un trastorno, por lo tanto
no se incluyo6 en sus criterios (Zegarra y Cuba, 2017); sin embargo, existe evidencia
problematica relacionada a la salud fisica, neurolégica y mental psicoldgica, siendo
en el caso del DSM-V que incluyé el trastorno de adiccion al juego con dinero en
internet ubicandose en el capitulo trastornos adictivos y trastornos relacionados con
sustancias (Menendez, Jiménez, Rodrigo, Marin, Sanchez, Roman, y Blasco-
Fontecilla, 2020). Es por ello, que Young explica que el problema de adiccion se
vincula a la falta de manejo y del control sobre el uso de internet, asi como la
dependencia psicoldgica caracterizada por el incremento de actividades que se

realicen por este medio (Alverca, 2016).

De este modo, Gaysina y Zakirova (2017) sefialan que una persona que refleja el
perfil adictivo hacia internet, presenta caracteristicas conductuales en relacién a: el
tiempo, que se traduce en las horas que se mantiene conectado a diferentes
dispositivos; el grado de actividad, relacionada con el tipo de actividades; la
experiencia estar en linea (incluyendo placeres, conflictos, etc.); la idea de
seguridad, por el anonimato que brinda sin ser juzgado. Se agrega también, la
manifestacion de sintomas relacionados con la ansiedad por estar conectado a
internet, como la intolerancia que se relaciona con la irritabilidad, la preocupacion
que provoca la pérdida de control de impulsos y la toma de decisiones como

consecuencia (Arslan y kiper, 2018).
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Para su clasificacion del internet, Young (1998) evidencia cinco subtipos de
adicciones a internet que engloban problemas de comportamientos sobre el control

de impulsos.

La adiccion sexual cibernética, que es el consumo de contenido adulto por sujetos
adictos, también adolescentes que participan activamente. Al ser descubierto por
los jovenes, el cibersexo, incrementa su exposicion a un tipo de adiccion que traera
consigo decadencia de las relaciones interpersonales y baja autoestima (Ginige,
2017); dependiendo en la frecuencia que afecte al cumplimiento de compromisos,
por su uso (Schiebener, Laier, y Brand, 2015).

La adiccién a la relacion cibernética por internet, es el exceso de participacion en
las relaciones en online, a través de las redes sociales, como WhatsApp, Instagram,
Facebook, twitter, YouTube, etc., que debido a su popularidad se incrementa el uso,
y seguidamente afecta a la concentracion. En este tipo de adiccion se limita la
comunicacién no verbal como, el tono de voz, expresion facial, gestos y tacto; por
lo que alienta a la persona introvertida a usar su imaginacion, pudiendo lograr solo
en esta, una versién perfecta de si mismo y de su pareja, haciendo que no enfrente
la vida real (Ginige, 2017).

La compulsién a la red de internet, que enfatiza a pasar el mayor tiempo posible
conectado a internet con la obsesion de gastar dinero en sitios de apuestas, y/o

compras online (Torres, 2020).

Adiccion a los juegos por red por computadora, que abarca a la conducta obsesiva
por los juegos online por computadora, 0 aparato que permita la conexién a internet.
Los jévenes se encuentran mas atraidos por los juegos que los adultos por su
interactividad que ofrece. Este tipo de adiccion es relacionada con la baja
sociabilidad, agresion e insatisfaccion con la vida (Ginige, 2017).

La sobrecarga de informacion al navegar en internet, permite que el usuario realice
la busqueda sin filtros y sin medida debido a la abundancia de informacién
ocasionando un nuevo comportamiento compulsivo asociado a la navegacion web;
siendo propenso a la manifestar conductas obsesivas compulsivas provocando la

disminucién de la productividad laboral o académica (Saliceti, 2015).
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Si bien es cierto, el tener mayor acceso a internet se debe gracias la diversificacion
de aparatos portétiles como teléfonos moviles, Tablet, laptops, permitiendo facilitar
su uso en horarios y lugares diferentes, como casa, trabajo, escuela, etc.
(Hernandez y Rivera, 2018). Sin embargo, los usuarios o personas adictas a
internet normalmente se vuelven adictos a una aplicacion en particular que actia
como un desencadenante del uso excesivo de internet, puesto que demuestra tener

una funcion variable y accesible a diferentes dispositivos (Young, 2015).

Por otra parte, Young, para poder determinar el establecimiento de una adiccion a
internet, utiliza los criterios de la Asociacion Americana de Psiquiatria DSM-1V del
juego patolégico y dependencia a sustancias, lo que permite determinar el
diagnostico, denominado trastorno impulsivo compulsivo por el uso del internet
(Coronado y Lévano, 2020), que conforman los componentes de; uso excesivo; la
tolerancia; la abstinencia o retirada; y consecuencias negativas, donde se
manifiestan mentiras, argumentos, bajo rendimiento, aislamiento social, y descuido

de responsabilidades (Matalinares, Raymundo y Baca, 2014).

El uso excesivo del internet, segun Echeburta (2016), se encuentra relacionado
con la deficiencia de capacidad de controlar el tiempo de conexion, descuidando
las actividades sociales, familiares y académicas, por pasar mas tiempo del que se
preveia produciendo sintomas como ansiedad, autoestima baja, el aislamiento, no

tener control de accionar, falta de interés por otras actividades.

La tolerancia hacia el uso del internet, hace referencia a la capacidad de resistir
mas el tiempo de conexion, anhelar mejores programas informaticos para lograr
sentir las mismas emociones que tendria en la vida real, permaneciendo conectado
a internet. Asimismo, se da la irritabilidad o agitacion si no logra ejecutar ninguna
conducta placentera en relacion a la conexién, consiguiendo llegar a cibercrisis, es
decir teclear, a pesar de no tener un computador delante (Sanchez, Beranuy,
Castellana, Chamarro y Oberst, 2017).

La abstinencia, en la adiccion a internet, genera emociones ansiosas, ira y/o
depresivas en el momento de no permanecer conectado se prolonga o no es
accesible la conexion, provocando alteraciones en la motivacion, inquietud, por la

lentitud o interrupcion del internet (Sanchez et al., 2017).
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Y, por el uso desmedido de internet, las consecuencias negativas, que hace
referencia a las mentiras, justificaciones, encierro, por el afan de encontrarse en
linea; originando efectos perjudiciales para el individuo, como faltas a clase, trabajo
reuniones importantes sin un por qué; rendimiento académico bajo y posiblemente

el desligue del colegio o abandono de este (Matalinares, Raymundo y Baca, 2014).

De acuerdo con Saliceti, los sintomas conductuales mas importantes que muestran
el padecer de adiccion a internet, depende de: la necesidad de pasar mayor tiempo
realizando actividades conectado en internet para alcanzar la satisfaccién deseada,
incluso conociendo los problemas que acarrea hacia su persona; perdida de interés
notable por otras actividades, excepto por permanecer conectado; manifestar
agitacion psicomotora, alteraciones de la percepcion por distorsion de la realidad y
de uno mismo. Asimismo, en relacién a la salud, problemas graves pare consiliar el
suefio, cefaleas y dolores de espalda, mano (sindrome de tanel carpiano) y mala

alimentacion (Rojas, 2020).

De igual forma, Young, instaurd indicadores que explican como la aficion se
transforma en adicion respecto al uso de internet: quitarse el suefio por estar
conectado a la red (menos de 5 horas); olvidar actividades importantes (relaciones
familiares o sociales, desempefio académico y salud); estar pendiente de la red
constantemente, de la misma forma que se produce irritacion por lentitud o
ausencia de la conexion; poner limite en la conexion sin resultado alguno; mentir
acerca del tiempo en el que se encuentra en la red o jugando; se irita facilmente,
se asila de su entorno y su rendimiento es deficiente en la escuela; estar exaltado
o euforico cuando fallan los dispositivos moéviles como computadora (Young y
Nabuco, 2011).

Asimismo, Young (1996), postula que existen diversos refuerzos y mecanismos
psicologicos que inducen al mal habito sobre el uso del internet; las aplicaciones
adictivas que se encuentran en internet, llegan a crear placer al utilizarlo por su
variedad, como permitir la conocer a otras personas haciendo mas facil el socializar;
el apoyo social por miembros conocidos en internet, en donde la persona siente el
placer de ser apoyado por su grupo virtual al que pertenece; la satisfaccion sexual
generada por navegar en internet, en este caso la persona realiza la busqueda de

fantasias erdticas de forma rapida y encubierta; la creacion de personalidad ficticia,
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en donde la persona, por su inseguridad, se respalda en el mundo virtual con la
intencion de protegerse y destacar; y por ultimo el reconocimiento y poder, que es
la gratificacion obtenida por el beneficio del anonimato o el destacar en el mundo
virtual (Saliceti, 2015).

Es por esta razén que, segun Manzano (2018) por el uso excesivo de internet en
los jovenes, incita a que se aislen de su entorno prefiriendo permanecer conectado
a la red, muchas veces incrementado su agresividad. Esto impacta de forma directa
en las habilidades para entablar una relacion o comunicacion con su familia o su

vida escolar.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo deinvestigacién

La investigacion fue de tipo instrumental, dicha clasificacion les corresponde
a las investigaciones direccionadas a la determinacion de las propiedades
psicométricas del instrumento empleado (Ato, Lopez y Benavente, 2013).
3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable: Adiccion a Internet
Definicion conceptual

Segun Young (2015), la adiccién a internet es la falta de manejo respecto al
uso de internet, que se muestra a través de las afectaciones sintomaticas

cognitivas, conductuales y fisioldgicas.
Definicién operacional

La variable se medira con (TAI) Test de Adiccion a Internet, que fue adaptada
al contexto peruano por Matalinares, Raymundo y Baca (2014), la cual posee

una estructura de 4 factores.
Factores

Tolerancia con los items: 8,9,11,12,13,14,15,16,17,18,19; el factor de Uso
Excesivo con items: 2,3,4,10; Retirada: 1,7; y Consecuencias negativas con

items: 5,6.
Escala

Se empleara la escala ordinal, la cual clasificara u ordenara bajo un orden

relativo con respecto a la caracteristica que evalta (Orlandoni, 2010).
3.3. Poblacién, muestray muestreo

La investigacion conto de una poblacion adolescente de diferente sexo, de

edades de 13 afos a 19, procedentes de la cuidad de Nuevo Chimbote.

En lo que respecta a la muestra, segun Hernandez y Mendoza (2018), es lo

gue corresponde al subconjunto de la poblacién sobre la que se recopilara
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la informacion. Para ello participaran 353 adolescentes de Nuevo Chimbote
distribuidos segun el sexo, de edades de 13 afios y 19 afios.

El muestreo, fue tipo no probabilistico por conveniencia, puesto que la
seleccion de los elementos depende de las causas relacionadas a las
caracteristicas de la investigacién o propésitos del investigador (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

La unidad de analisis, fueron todos los adolescentes de 13 a 19 afios que

emplean el internet en la ciudad de Nuevo Chimbote en el 2021.

Criterios de inclusion:

Adolescentes de Nuevo Chimbote entre edades de 13 a 19 afios.
Adolescentes que acepten ser participantes de forma voluntaria en el
estudio.

Criterios de exclusion:

Adolescentes que no quieran participar de forma voluntaria en la
investigacion.

Adolescentes que no sean de Nuevo Chimbote.

Adolescentes que sean menores de 13 y mayores de 19 afios de edad.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

En el estudio, la técnica que se empled, es la apreciacion psicométrica, la
cual consistira en integrar pruebas de evaluacion que han sido creadas
estadisticamente, con un material estandarizado y tipificado, bajo la
administracion, correccién e interpretacion (Espinoza, 2016).

Young (1998) creo el Test de Adiccién a Internet (TAI), cuya adaptacion al
contexto peruano fue por la investigacion de Matalinares, Raymundo y Baca
(2014), el cual consta de 19 items que evaltan cuatro factores: Tolerancia,
Uso excesivo, Retirada y Consecuencias negativas; los individuos
responden en una escala tipo Likert de 0 a 5, bajo la descripcidén de “nunca”,
‘rara vez”, “ocasionalmente”, “con frecuencia”, “muy a menudo”, “siempre”.
Asimismo, el TAI puede ser aplicado de manera individual o colectiva a

sujetos de 13 afios en adelante.
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Respecto a la validez de constructo; tras el uso del andlisis factorial, el valor
determinante fue de .008 indicando interrelaciones entre variables, el KMO
fue de .933, el test de esfericidad de Bartlett con un Chi-cuadrado
significativo (p<0.01). Se aplico la técnica de los componentes principales y
rotacion Varimax; para lo cual, se empleé el criterio de retener factores que
explican 50% de la varianza total. El andlisis confirmatorio, establece el
modelo de 4 factores pudiendo explicar la variable.

La confiabilidad obtenida a través de la formula del alfa de Cronbach, obtuvo
un total de .87.

3.5. Procedimiento

Debido a la situacion actual de aislamiento social por el virus del COVID-19,
se adaptara el instrumento de investigacion a el programa de Google Drive,
el cual consistird con las respectivas formalidades del instrumento hacia la
poblacion contando con el consentimiento informado para apoderados y
adolescentes, a continuacion se brindara el instrumento a la poblacion
seleccionada, finalizando con la recaudacion de los protocolos respondidos,
verificando el cumplimiento de los requisitos, concluyendo con el
agradeciendo de su participacion en el estudio.

3.6. Meétodo de analisis de datos

En el estudio se realiz6 el analisis de datos por medio de la estadistica
descriptiva, empleando asi la media aritmética, las frecuencias absolutas y
porcentuales (Llorét, Ferreres, Hernandez y Tomas, 2017).

Asimismo, a través de la obtencion de la base de datos del Excel en una hoja
de célculo, posteriormente se empled el programa estadistico Statical
Package For The Social Sciences (SPSS-AMOS) versién 24, se consigan
los datos de la variable, tablas, el coeficiente de Omega en la evaluacion de
confiabilidad del test, asimismo, asimismo los resultados se presentaran en

tablas siguiendo el lineamiento del formato APA (Ventura y Caycho, 2017).

3.7. Aspectos éticos
En pro de la ejecucion formal de la investigacion, se entregd el
consentimiento informado, dirigido hacia los padres de los adolescentes que

se tomaran como participantes para ser evaluados; ya que segun lo que
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detalla el codigo de ética profesional del psicélogo peruano, en el titulo Xl
acerca de las investigaciones en el art. 84° el cual menciona que todo estudio
moralmente aprobado inicia con un acuerdo con el investigador y
participantes, por ende, se pondra en practica el art. 20°, que a la ves
menciona que la obligacién del psicologo serd de reservar y proteger la
informacion obtenida de forma confidencial, respetando los derechos de

cada uno de los participantes (Colegio de Psicélogos del Peru, 2019).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1 Estadisticos descriptivos y correlacion item-factor del

instrumento
1 litc
Factor Item M DE 91 92 item-factor Item-test
Al8 2.32 1.36 .07 -.80 .67 .69
Al9 253 1.32 -.15 -71 .63 .64
Alll 2.77 1.45 -.13 -.88 .62 .65
All2 230 1.43 -.03 -.95 72 71
All3 277 1.39 -.20 -.76 .64 .65
Tolerancia All4 239 1.32 -.07 -.78 .70 .70
All5 259 1.33 -.14 -.58 .62 .63
All6 253 1.18 -.10 -.38 .62 .63
All7 234 1.36 -.05 -.76 .68 .69
All8 243 1.45 .06 -.99 .68 .70
Al19 2.07 1.38 .24 -71 .69 .69
Al2 255 1.26 -.06 -.44 .56 .59
Uso excesivo Al3 255 131 -.01 -.66 .52 .53
Al4 242 1.27 14 -.63 .52 .61
All10 246 1.36 -.07 -.68 .59 72
Retirada All 2.46 1.20 13 -74 .55 .64
Al7 241 131 -.01 -.83 .55 .64
Consecuencias Al5 2.16 1.28 .00 -.70 .46 .62
negativas Al6 2.68 1.32 -.20 -.70 .46 .66

Nota: M=media; DE=desviacién estandar; gl=asimetria; g2=curtosis; rtic=coeficiente de correlacion R corregido

Descripcion:

En la tabla 1, se observa las puntuaciones obtenidas de la aplicacion del test

de adiccion a internet (TAI) en una muestra conformada por 353 adolescentes

del distrito de Nuevo Chimbote, 2021, de tal modo que, el valor promedio inferior

es para el reactivo 19 (M=2.07) y el més alto para el reactivo 11 (M=2.77), con

una desviacion estandar de 1,18 a 1.45; ademas se analiza la distribucion de

las puntuaciones por reactivos de lo cual se aprecia que en la asimetria los

valores se ubican por debajo de +/-2 y la curtosis por debajo de +/-7. En lo que

concierne a los indices de homogeneidad segun correlacion R corregido se

aprecia que en correlacion item-factor los valores van de .46 a .72 y en

correlacion item-test va de .62 a .71.
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Tabla 2 Anéalisis factorial confirmatorio

Aiuste Ajuste
Ajuste Absoluto c ) . Parsimonios
omparativo
Modelo 0
2 SRM
X?/lgl GFI RMSEA (IC 90%) R CFlI TLI PNFI
M19-4 2,21 91 ,059 (,050-,067) ,039 ,95 ,94 78

Nota: M19-4=Modelo de 19 items agrupado en 4 factores de primer orden correlacionados; X?/gl=Chi
cuadrado sobre grados libertad; GFI=indice de bondad de ajuste; RMSEA=error cuadratico medio de
aproximacion; SRMR=residuo cuadratico estandarizado; CFl=indice de ajuste comparativo; TLI=indice
de Tuker-Lewis; PNFI=indice normado de parsimonia

Descripcion:

En la tabla 2, se explica el andlisis factorial confirmatorio (AFC) que se efectud
partiendo de la estructura factorial estructurada por 19 reactivos agrupados en
4 factores de primer orden. Los valores correspondientes al ajuste global se
presentan por medio de: el ajuste absoluto que se halla representado por el
valor de Chi cuadrado sobre grados libertad (X2/gl=2,21), in indice de bondad
de ajuste (GFI=,91), el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA=,059)
y el residuo estandarizado cuadratico medio (SRMR=,039); el ajuste
comparativo a través de su indice (CFI=,95) y el indice de Tuker-Lewis
(TLI=,94); finalmente el ajuste parsimonioso por medio del indice de ajuste

normado de parsimonia (PNFI=,78).

24



Tabla 3 Estadisticos de consistencia interna (n=353)

Tolerancia 11 27.05 1092 -24 -24 94 93 .95
Uso excesivo 4 998 394 -03 -39 .90 .89 .92
Retirada 2 487 221 -04 -56 .75 .71 .80
Consecuencias 2 484 222 -31 -50 .64 56 .72

negativas

Nota: w=coeficiente de consistencia interna Omega; M=media; DE=desviacion estandar; gl=asimetria;

g2=curtosis; IC=intervalos de confianza; LI=limite inferior; LS=limite superior

Descripcion:

En la tabla 3, los valores de consistencia interna fueron analizados por medio

del coeficiente de consistencia interna Omega, de tal modo que los valores

obtenidos van de .64 en el factor de consecuencias negativas, .75 en el factor

de retirada, .90 en usos excesivo y por ultimo de .94 en el factor de tolerancia.
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V. DISCUSION

El proposito del trabajo de investigacion realizado fue contestar a la incégnita de,
cuales son las propiedades psicométricas del test de adiccion a internet (TAI), en
una poblacion adolescente de nuevo Chimbote, en se cumple con los objetivos
planteados demostrandose que, el test presenta resultados que respaldan su

guerencia que sirve de instrumento para medir la adiccion a internet.

En cuanto al andlisis descriptivo (tabla 1), el promedio obtenido en la correlacion de
la media, el reactivo inferior es el 19 (2.07) y el mas alto es el reactivo 11 (2.77), con
una desviacion estandar de 1,18 a 1.45; de igual forma en la distribucion de las
puntuaciones por reactivos que se observa en la asimetria los valores se ubican por
debajo de +/-2 y la curtosis por debajo de +/-7, ello refleja segun Curran et al. (escrito
en Leyton, Batista y Jiménez, 2020) la presencia de normalidad univariada. Respecto
a los indices de homogeneidad segun correlacion R corregido se aprecia que en la
correlacién item-factor los valores van de .46 a .72 y en la correlacion item-test van
de .62 a .71, lo que indica, segun Fernandez (2015), que los indices de discriminacion
son muy buenos ya que superan el .40; estos datos son similares a investigacion
llevada a cabo por Lopez y Valverde (2019), el cual obtiene una puntuacion de la
correlaciéon de los items-test superan el >.30 puesto que obtiene valores que estan
de entre .42y .66.

Tras el analisis factorial confirmatorio (tabla 2); se utiliz6 el método de maxima
verosimilitud (ML) debido a que los datos se distribuyen con relativa normalidad
(tabla 1), permitiendo segun Vargas y Barrientos (2017) calcular con mayor amplitud
el rango de indices de bondad de ajuste del modelo y célculo de intervalos de
confianza. El modelo propuesto segun el analisis confirmatorio es un instrumento de
19 items agrupado en 4 factores de primer orden, ello se ve reflejado en el ajuste
comparativo a través de su indice (CFI=,95), y ademas el indice de Tuker-Lewis
(TLI=,94), que superan el .90, dichos resultados se pueden observar en la
investigacion de Hernandez y Rivera (2018), puesto que el indice de ajuste
comparativo (.97), supera el .90, sefialando que las puntuaciones derivadas del

instrumento se ajustan al modelo propuesto.
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Ademas, los valores correspondientes al ajuste absoluto se presentan por medio del
de Chi cuadrado sobre grados libertad de X2/gl=2,21, asimismo, el indice de bondad
de ajuste es de (GFI=,91), seflalando ademas que los errores son proOXimos a cero,
ello se evidencia en el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA=,059) y el
residuo estandarizado cuadratico medio (SRMR=,039); y el ajuste parsimonioso por
medio del indice de ajuste normado de parsimonia (PNFI=,78), cuyo valor demuestra
calidad en los items. Similares resultados se pueden comparar con el trabajo de
Gomez (2018), donde sus indices en el Chi cuadrado son inferiores a .5, asi mismo

el indice de bondad superan al .90 y los indices de error son minimos.

En lo relacionado a confiabilidad del test de adiccion a internet (TAI) (tabla 03), el
analisis de consistencia interna obtenida mediante el coeficiente omega, siendo
elegido como método, ya que permiti6 el empleo de cargas factoriales
estandarizadas, por lo que muestra calculos estables, y mejor nivel de confiabilidad
(Dominguez y Merino, 2015). De tal modo que los valores obtenidos del instrumento
y por cada dimensién respectivamente, los valores van desde .64 a .94, el cual sitla
con valores adecuados de consistencia interna, arrojando un valor adecuado por
encima del .60, que, segun el criterio de Morales (escrito en Venturay Caycho ,2017),
a partir de .60 a mas, va de un valor minimamente aceptable a muy buena. Estos
resultados guardan similitud con el trabajo de Matalinares, Raymundo y Baca (2014)
gue obtuvieron, interna a través del alfa de Cronbach, una confiabilidad con valores
adecuados, puesto que el indice global de confiabilidad fue de .87. Ademas, la
investigacion de Marin-Diaz, Sampedro y Vega (2017) que realizaron su
investigacion en Espafa, para adaptar el “internet adiccion test” (IAT) los resultados
de confiabilidad fueron establecidos con el coeficiente de Cronbach dio un valor de
.88.

Del analisis teorico, relacionado a los datos adquiridos de la investigacion en la tabla
1, la representacion de la variable en la poblacion, el valor promedio de la media (M)
fluctia entre 2.07 a 2.77, evidenciando que la poblacién adolescente si se encuentra
bajo el uso del internet de forme frecuente, sin caer en el uso inadecuado o excesivo
para generar una adiccion, ya que como menciona Young, la adiccién a internet
depende de la falta de manejo y del control sobre el uso de internet (Alverca, 2016).
Esto posiblemente, se deba a que los adolescentes utilizan internet también como
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recurso para cumplir labores académicas mas frecuente (Rosillo, 2020); y la
supervision de los padres que propician un control, evitando un uso inadecuado, ya
gue asi es como repercutiria a manifestar una adiccion (Chdliz, Marco y Chdliz,
2016).

Los valores de consistencia interna que se consiguieron del test, fueron por medio
del coeficiente de omega, cuyo valor en cada factor de adiccion a internet reflejé que
el mas resaltante fue la dimension de tolerancia (M=27.05), indicando que la
poblacion adolescente estudiada, puede responder a largos periodos de tiempo
respecto a su uso, bien sea por entretenimiento o actividades académicas, con el
posible riesgo de generar una adiccion a internet, esto se relaciona con lo que dice
Hilt, Bouvet de kornoiejezuk y Collins (2015) que, por el uso frecuente del internet en
la poblacion juvenil, puede llegar a convertirlo en una actividad prioritaria, logrando
gue se constituya el riesgo del uso patolégico de internet debido a las caracteristicas
psicoldgicas y desarrollo que ocurre en la adolescencia, el acceso libre e ilimitado a
internet, y la expectativa del uso del ordenador. Sin embargo, cabe resaltar que el
nivel de tolerancia que marcan los resultados obtenidos en los adolescentes pueden
sefalar indices altos, pero no son significativos, esto se puede deducir de los indices
en el factor de consecuencias negativas (M=4.84) que refleja valores mas bajos
(tabla 3), esto se puede deber a que los adolescentes pueden estar bajo supervision
de sus padres al pasar mayor tiempo en casa debido al confinamiento que se vive
en la poblacion chimbotana.

Finalmente, de la investigacion, trabajada con los adolescentes de nuevo Chimbote,
se demuestra, tras el puntaje obtenido de la aplicacion del test de adiccién a internet
(TAI), que es un instrumento fiable, sobre todo si es empleado a adolescentes por

ser la que mas frecuenta su uso.
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VI.

CONCLUSIONES

En primer lugar, del instrumento Test de Adiccion a Internet (TAI), se logré
determinar la validez interna a través de la correlacion item-Test, obteniendo
valores adecuados que van de .62 a .71.

A su vez, se determino la validez de constructo del test de adiccién a internet,
mediante el analisis factorial confirmatorio, donde dio como resultado el modelo
propuesto de 19 items y 4 factores de primer orden, asimismo un X2/gl=2,21,
GFI=,91, CFI=,95, RMSEA=,059, SRMR=,039; TLI=,94, PNFI=,78.

Asi mismo, se obtuvo apropiados niveles de confiabilidad por consistencia
interna, mediante coeficiente de Omega, donde se evidencio valores que van
desde .64 en el factor de consecuencias negativas, .75 en el factor de retirada,

.90 en usos excesivo y .94 en el factor de tolerancia.
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VII.

RECOMENDACIONES

Obtener evidencia de validez empleando el analisis exploratorio, con el
proposito de corroborar el modelo propuesto obtenido del instrumento Test de
Adiccion a Internet.

Se sugiere confirmar la confiabilidad por medio del test —re test, afin de estimar
la estabilidad del Test de Adiccion a Internet.

Realizar investigaciones descriptivas o correlacionales con otras variables, a fin
de obtener resultados que permitan comprender otros la relacién con otros

problemas y brindar un aporte distinto a la sociedad.
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Anexo 03 Ficha técnica

TEST DE ADICCION A INTERNET (TAl)

Nombre

Nombre Original
Autor

Procedencia
Adaptacion Peruana
Aplicacion

Tiempo De Aplicaciéon
Edad

Significaciéon

Tipificacién

TAI Cuestionario De Adiccion A Internet
IAT Internet Addiction Test

Young

Estados Unidos

Matalinares, Raymundo y Baca (2014)
Individual y colectiva

10 minutos aproximadamente

De 13 afios en adelante

Evalla 4 factores, relacionados a la
adiccién a internet
Uso excesivo, tolerancia, abstinencia y

consecuencias negativas

Baremos peruanos
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Anexo 04

TEST DE ADICCION A INTERNET (TAl)

A continuacién, se presenta los siguientes items en donde puedes responder de
acuerdo a siguientes claves:

O=nunca

1=rara vez
2=ocasionalmente
3=con frecuencia
4=muy a menudo
5=siempre

Marca en el casillero la alternativa que mejor describa tu opinion. Recuerda que
no hay respuestas buenas o malas, solo la forma como tu percibes, sientes y
actuas en esas situaciones.

ITEMS CLAVE

1. ¢Con que frecuencia dejas de cumplir con tus 0|1 (2 |3
obligaciones domesticas por quedarte mas tiempo
conectado a internet?

2. ¢Con gue frecuencia prefieres estar conectado a 0|1 (2 |3
internet que pasar tiempo personalmente con tus
amigos ?

3. ¢Con que frecuencia estableces nuevas relacionescon |0 |1 |2 |3
otras personas conectadas a internet ?

4. ¢Con que frecuencia se quejan las personas de tu 0|1 (2 |3
entorno (familia) con respecto a la cantidad de tiempo
gue pasas conectado a internet ?

5. ¢Con que frecuencia se ve afectado tu rendimiento 0|1 (2 |3
académico (notas) debido a la cantidad de tiempo que
pasas conectado a internet ?

6. ¢Con gque frecuencia prefieres revisar tu correo 0|1 |2 |3
electronico (redes sociales) antes de cumplir con tus
obligaciones escolares o del hogar ?

7. ¢Con gue frecuencia tu motivacion hacia el estudio se 0|1 1|2 |3
ve afectado debido al internet ?

8. ¢Con que frecuencia reaccionas a la defensiva o 0|1 |2 |3
escribo cuando alguien te pregunta qué haces
conectado a internet?

9. ¢Con gque frecuencia remplazas pensamientos que te 0|1 (2 |3
perturban sobre tu vida por pensamiento reconfortante
del internet ?

10.¢Con que frecuencia Te encuentras esperando con 0|1 1|2 |3
ansias la hora en que te volveras a conectar a internet?
11.:Con que frecuencia Piensas que la vida sin internet 0|1 (2 |3

seria aburrida?
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12.¢Con que frecuencia reaccionas bruscamente, gritas o
te enojas si alguien te molesta mientras estas
conectado a internet?

13.¢Con que frecuencia pierdes horas de suefio debido a
que te conectas a internet ?

14.¢Con que frecuencia sientes que tus pensamientos
estan concentrados sobre el internet cuando no estas
conectado ?

15.¢Con que frecuencia te encuentras diciendo
“solo unos minutos mas” cuando estas conectado
internet?

16.¢,Con que frecuencia intentas reducir la cantidad de
tiempo que pasas conectado a internet y fallas en tu
propasito?

17.¢Con que frecuencia tratas de ocultar la cantidad de
tiempo que has estado conectado a internet?

18.¢Con que frecuencia eliges pasar mas tiempo
conectado a internet que a salir con otras personas de
tu entorno (familia)?

19.¢Con que frecuencia te sientes deprimido, irritable, o
nervioso cuando estas desconectado, lo cual
desaparece cuando te conectas otra vez ?
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Anexo 05: Cargas factoriales estandarizadas del modelo M19-4 (n=353)

S CHCOIRONMCEICEENCINC
JML&JL |I|

77\ 85 |98 61 T8 T3 68 68

Uso Retirada f
i Consecuencias
Excesivo - -
!’ e - ‘, Negativas
88

Tolerancia |

75/ &1 - &5 \ .65

.86

T1 _-67 .65

lag | (a9 | [a1] [A12] [A13]| [A14| [An5| (A6 | [AnM7| [A118] [AI19]
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Anexo 06: Consentimiento Informado

Test de Adicion a Internet (TAI) en
adolescentes de Nuevo Chimbote, 2021.

Estimados estudiantes adolescentes, un saludo cordial esperando que ustedes y los suyos
se encuentren bien de salud. Mi nombre es Daniel Alexander Mori Murga, estudiante de la
Universidad Cesar Vallejo de Nuevo Chimbote de la carrera Profesional de Psicologia.

En esta oportunidad me encuentro realizando mi tesis de Licenciatura; investigacion que
tiene como objetivo determinar las evidencias psicométricas del Test de adiccion a internet
(TAI) en adolescentes de Nuevo Chimbote, 2021.

Por las circunstancias y limitaciones que se viven en la actualidad, debido a la pandemia
mundial del COVID - 19; veo la necesidad de usar este medio virtual para poder administrar
mi instrumento de investigacién, por lo cual solicito que me apoyen contestando el
cuestionario gue se muestra a continuacion, el cual esta dirigido para adolescentes de 13
hasta los 19 afios.

La informacion brindada sera totalmente andnima y confidencial, los resultados obtenidos
seran usados con fines académicos.

Se agradece su total colaboracion.

*Qbligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La participacion en dicho estudio es estrictamente voluntaria, andnima vy confidencial, puesto que los
datos brindados no se usaran para otros fines gue no sean académicos como el de la realizacion de esta
investigacion. Si usted accede & participar en esta investigacion se le pedira responder &l cuestionario,
con total sinceridad y seriedad que amerita el caso. Asimismo, cabe aclarar que no existe respuestas
correctas o incorrectas.

En caso de tener alguna duda puede escribirme a mi correo personal dmorimurga@omail.com. Asi
mismo este trabajo cuenta con el criterio ético, por ends, esta supervisado por el asesor de investigacion
el Mag: Alva Olivos, Manuel.
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Anexo 07: Operacionalizacién de la variable del Test de Adiccion a Internet (TAI)

Variable Definiciébn Conceptual Definicion Factores Escala De Medicion
Operacional
La adiccién a internet es la Versidn adaptada del
falta de manejo respecto al instrumento Test de Uso excesivo
uso de internet, que se Adicibn a Internet (8,9,11,12,13,14,15,16,17,18,19)
Adiccibn muestra a través de las (TAl)
a Internet afectaciones  sintomaticas Tolerancia
cognitivas, conductuales y (2,3,4,10)

fisiologicas (Young, 2015).

Abstinencia o retirada
(1,7)

Consecuencias negativas
(5.6)

items (1-19)

Ordinal
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