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RESUMEN 

El objetivo de esta investigación fue estudiar la relación entre Dependencia 

Emocional y Sexismo Ambivalente en jóvenes estudiantes víctimas y no víctimas 

de violencia de género, la investigación fue de tipo correlacional cuantitativo de 

diseño no experimental y transversal. La muestra estuvo formada por 300 jóvenes 

estudiantes de ambos sexos. Se administró el Cuestionario de Dependencia 

emocional (CDE) de Lemos y Londoño y el Inventario de Sexismo Ambivalente 

(ISA) de Glick y Fiske. Los resultados muestran una correlación positiva entre 

dependencia emocional y sexismo ambivalente (rho = .643), así también, entre 

dependencia emocional y sexismo ambivalente en su dimensión hostil (rho = .605) 

y una correlación positiva entre dependencia emocional y sexismo ambivalente en 

su dimensión benevolente (rho = .644). Según los resultados se encontró 

convergencia con lo encontrado por Cañete y Diaz (2019) y por Matos & Rivas 

(2018). Además, se halló relación positiva y estadísticamente significativa entre 

dependencia emocional y sexismo ambivalente según sexo y de acuerdo a 

tamizaje. Concluyendo que el rasgo de dependencia emocional se relaciona 

positivamente con la concepción sexista, es decir, cuanto mayor es el indicador de 

dependencia emocional, mayor es el indicador de sexismo ambivalente. finalmente, 

se recomienda ampliar investigaciones relacionadas al tema. 

 

Palabras clave: Dependencia emocional, sexismo ambivalente, violencia de 

género. 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to study the relationship between Emotional 

Dependence and Ambivalent Sexism in young student victims and non-victims of 

gender violence, the research was of a quantitative correlational type of non-

experimental and cross-sectional design. The sample consisted of 300 young 

students of both sexes. The Emotional Dependence Questionnaire (CDE) by Lemos 

and Londoño and the Ambivalent Sexism Inventory (ISA) by Glick and Fiske were 

administered. The results show a positive correlation between emotional 

dependence and ambivalent sexism (rho = .643), as well as between emotional 

dependence and ambivalent sexism in its hostile dimension (rho = .605) and a 

positive correlation between emotional dependence and ambivalent sexism in its 

benevolent dimension (rho = .644). According to the results, convergence was found 

with what was found by Cañete and Diaz (2019) and by Matos & Rivas (2018). In 

addition, a positive and statistically significant relationship was found between 

emotional dependence and ambivalent sexism according to sex and according to 

screening. Concluding that the emotional dependence trait is positively related to 

the sexist conception, that is, the higher the indicator of emotional dependence, the 

higher the indicator of ambivalent sexism. finally, it is recommended to expand 

research related to the subject. 

 

Keywords: Emotional dependency, ambivalent sexism, gender violence. 

  

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

I. INTRODUCCIÓN 

 

En contexto actual, se estima mundialmente que un 30% aproximadamente 

del total de mujeres, fueron victimadas por el abuso, ya sea física o sexual, 

ocasionado por la pareja sentimental, ello de acuerdo a la Organización Mundial de 

la Salud (OMS, 2021). Asimismo, un 35% de los asesinatos dirigidos hacia ellas 

son perpetradas por dicha pareja, además, de haber sufrido violencia de tipo sexual 

ocasionada por otra persona de su entorno en algún momento de su vida (Stöckl et 

al., 2013). 

Además, se calcula que alrededor de 87 000 féminas han sido víctimas de 

homicidio en todo el mundo alrededor del año 2017, donde por encima del 50% de 

ellas, fueron por parte de su pareja y/o entorno familiar, lo cual implica que alrededor 

de 137 mujeres a nivel mundial son muertas cada día por parte de algún miembro 

de su familia, esto de acuerdo a investigaciones de la Oficina de las Naciones 

Unidas Contra la Droga y el Delito (UNODC, 2019). 

Por otra parte, se estima por medio del Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia (UNICEF), que en general a nivel mundial existe 650 000 000 mujeres que 

contrajeron matrimonio antes de cumplir los 18 años (UNICEF, 2019). Cabe 

mencionar también, que alrededor de 15 000 000 de adolescentes mujeres entre 

los 15 a 19 años en todo el planeta han sido sometidas a contraer relaciones íntimas 

de manera forzosa en cierto momento de su vida (UNICEF, 2017). 

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadística e Informática, en la sociedad 

peruana, mediante encuestas demográficas y del bienestar familiar, se 

evidenciaron y reportaron que, en el contexto nacional, aproximadamente 57.7% 

de féminas dentro del rango de 15 a 49 años, en algún momento padecieron cierta 

clase de abuso originada por su conviviente o esposo (INEI, 2019). 

En cuanto a cifras del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), la 

casuística en casos de violencia dirigida a la mujer, violencia en contexto familiar y 

también violencia de tipo sexual, se consignaron 19 461 casos a nivel nacional, 

asimismo, con respecto a la violencia por sexo se reportó un 85% en mujeres y 15% 

en hombres, en relación a las mujeres, se puede mencionar que está por debajo 
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del promedio anual y en el caso de los varones, esta ha aumentado con respecto a 

los casos atendidos anteriormente (MIMP, 2018). 

Asimismo, Vara-Horna (2016), estudiando a 6,964 estudiantes procedentes de 34 

universidades de 22 regiones del país, analizó la repercusión académica de la 

violencia hacia la mujer en relación de pareja y llegó a la conclusión que 65% de 

las estudiantes fueron atacadas por su pareja o expareja y el 67.1% de los 

estudiantes agredieron a su pareja o expareja al menos una vez en su relación. 

Además, en contexto limeño, el módulo en materia de violencia de índole familiar 

ha contabilizado 372 denuncias efectuadas de forma física y presencial, mientras 

que de manera virtual por mesa de partes electrónicas, ingresaron alrededor de 

300 denuncias, todo ello, cumpliendo con las disposiciones del decreto legislativo 

1470 para atender casos de violencia familiar en periodo de covid-19, cabe 

mencionar que los juzgados de este módulo judicial, emitieron 25 751 medidas de 

protección debido a la demanda y a la necesidad según la subgerencia de 

estadística del Poder Judicial del Perú (2020). 

Por otro lado, en lo concerniente a dependencia emocional, Roldan (2020), 

evidencia que dependencia emocional, ansiedad y depresión se relacionan entre 

sí, y se manifiestan con superior fuerza en mujeres que son víctimas de violencia 

de entre 18 y 29 años. Asimismo, Castello (2005) demuestra también que la mujer 

es más probable a ser víctima de este fenómeno por la relación en factores tanto 

biológicos, así como socioculturales enfocados en la crianza. Incluso la relación que 

tiene la conducta dependiente con los estilos de apego (Valle y Moral, 2018). 

En este sentido, en España el 24.6% de jóvenes de entre 16 a 31 años de edad, 

evidencian dependencia emocional, de los cuales el 74.8% de ellos son mujeres y 

el 25.2% son varones, sabiendo además que el 49.3% de personas entrevistadas 

manifiesta este tipo de dependencia y en su versión severa el 8.6%, siendo en 

mujeres más frecuente su incidencia, con dichas cifras bien puede entenderse que 

se está frente a una epidemia (Cabello, 2017). 

En cuanto a sexismo, el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) 

analizó a un total de 75 países, quienes representa el 80% de la población mundial, 

en el cual se puede apreciar que casi el 90% de esta población, sin ser relevante el 
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sexo, tiene prejuicios en contra de la mujer, ya que, según un estudio del Organismo 

de las Naciones Unidas (ONU), dichas visiones refieren: Los varones son mejores 

políticos y líderes en negocios y que asistir a la universidad es más relevantes para 

los varones que para las mujeres y que ellos deberían percibir trato preferencial en 

el mercado laboral competitivo (ONU, 2020). 

Ante esta problemática y la relación entre las variables en estudio existen múltiples 

investigaciones y teorías, no obstante, uno de los grandes vacíos que se puede 

encontrar en este tipo de estudios, es la relación de dependencia emocional y 

sexismo desde un enfoque ambivalente, puesto que, como lo manifiesta (Álvarez, 

2017), usualmente, están centrados en la relación que el hombre tiene como el 

victimario y la mujer con papel de víctima. 

Por lo mencionado, se puede referir que son pocas las investigaciones que toman 

al varón en su rol de víctima, es en este sentido, que la mayoría de estudios, tal 

como la promoción de políticas, han direccionado o dirigido su interés a la violencia 

hacia la mujer, más que como la violencia de pareja como tal (Muñoz y Echeburúa, 

2016). Así pues, nace la necesidad de estudiar este tema desde ambos frentes. 

En este contexto, se planteó la siguiente interrogante que a su vez representa la 

formulación general del problema del actual estudio: ¿Cuál es la relación entre 

dependencia emocional y sexismo ambivalente en jóvenes estudiantes víctimas y 

no víctimas de violencia de género en Lima Norte, 2021? 

Por consiguiente, el presente estudio se justifica debido a las escazas 

investigaciones que relacionan las variables en mención, por un lado un tipo de 

abuso como la violencia sexista en contexto de género ante actitudes dependientes 

por otro, debido a que aún encontramos casuísticas de homicidio conyugal, lo que 

daría pie a comprender lo que hoy en día conocemos coloquialmente como 

relaciones insanas o tóxicas, además, la necesidad de evaluar la relación con 

mayor detalle, analizando sexismo ambivalente y dependencia emocional por sexo 

y edad, puesto que se presume la estrecha relación entre ellas, como posible 

precursor de violencia en relación de pareja, como lo muestra el estudio 

denominado Dependencia emocional y su relación con el sexismo en adolescentes 

(Cañete y Díaz, 2019).  
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Por tal razón, se aplica el análisis en el presente estudio, en jóvenes estudiantes 

de Lima Norte, y que ello sirva como un aporte a nuevas investigaciones hacia una 

problemática tan silenciosa y latente, y que a su vez, muchos jóvenes de esta era 

se beneficien con nuevos conocimientos, ya que, la información es desde siempre 

la mejor herramienta para prevenir problemáticas sociales, siendo relevante así 

ampliar nuevas indagaciones en base a esta problemática, es así, que se puso en 

práctica el actual estudio en estudiantes de Lima Norte, pese a las limitaciones 

presentes en el actual contexto de pandemia mundial Covid19. 

Asimismo, el objetivo central es: A. Estudiar la relación entre Dependencia 

emocional y sexismo ambivalente en jóvenes estudiantes víctimas y no víctimas de 

violencia de género en Lima Norte, 2021. Asimismo, en específicos, B. Estudiar la 

relación entre dependencia emocional y sexismo hostil en jóvenes estudiantes 

víctimas y no víctimas de violencia de género en Lima Norte, 2021; C. Estudiar la 

relación de dependencia emocional y sexismo benevolente en jóvenes estudiantes 

víctimas y no víctimas de violencia de género en Lima Norte, 2021; D. Estudiar la 

relación de dependencia emocional y sexismo ambivalente en jóvenes estudiantes 

víctimas y no víctimas de violencia de genero según su sexo en Lima Norte, 2021; 

E. Estudiar la relación de dependencia emocional y sexismo hostil en jóvenes 

estudiantes víctimas y no víctimas de violencia de género según su sexo en Lima 

Norte, 2021; F. Estudiar la relación de dependencia emocional y sexismo 

benevolente en jóvenes estudiantes víctimas y no víctimas de violencia de genero 

según su sexo en Lima Norte, 2021; G. Estudiar la relación de dependencia 

emocional y sexismo ambivalente en jóvenes estudiantes víctimas y no víctimas de 

violencia de genero según tamizaje en Lima Norte, 2021.   

Del mismo modo, se propone la hipótesis general de este trabajo que tiene como 

intención demostrar que: A. La relación es positiva entre Dependencia emocional y 

sexismo ambivalente en jóvenes estudiantes víctimas y no víctimas de violencia de 

género en Lima Norte, 2021. En cuanto a las hipótesis específicas se demuestra 

que, B. La relación es positiva entre Dependencia emocional y sexismo hostil en 

jóvenes estudiantes víctimas y no víctimas de violencia de género en Lima Norte, 

2021; C. La relación es positiva entre Dependencia emocional y sexismo 

benevolente en jóvenes estudiantes víctimas o no víctimas de violencia de género 
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en Lima Norte, 2021; D. La relación es positiva entre dependencia emocional y 

sexismo ambivalente en jóvenes estudiantes víctimas y no víctimas de violencia de 

genero según su sexo en Lima Norte, 2021; E. La relación es positiva entre 

dependencia emocional y sexismo hostil en jóvenes estudiantes víctimas y no 

víctimas de violencia de género según su sexo en Lima Norte, 2021; F. La relación 

es positiva entre dependencia emocional y sexismo benevolente en jóvenes 

estudiantes víctimas y no víctimas de violencia de genero según su sexo en Lima 

Norte, 2021. G. La relación de dependencia emocional y sexismo ambivalente es 

positiva en jóvenes estudiantes víctimas y no víctimas de violencia de género según 

tamizaje en Lima Norte, 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

Se efectuó un estudio en la Ciudad de Colima México, donde se analizó a 

una muestra de 220 individuos, de las cuales 107 de ellos son varones y 93 son 

mujeres, ahí se observó que la dependencia emocional en conflicto conyugal, están 

relacionadas mutuamente de manera positiva, aunque con intensidad débil, lo cual 

daría pie a entender el motivo por el cual se da el conflicto en la pareja, se evidencia 

en los resultados recabados de esta investigación que los varones experimentan 

en su mayoría ansiedad por separación (M=2.38) y necesidad de buscar atención 

(M=3.22), asimismo, en la medición general para dependencia emocional los 

varones puntúan (M=2.37), en tanto, las féminas (M=2.11) (Laca y Mejía, 2017). 

Por otro lado, se realizó otro estudio, cuya muestra fue de 303 personas, con 232 

mujeres y 71 varones entre 18 a 75 años, donde se analizó el nexo y diferencia 

entre la dependencia emocional, la regulación emocional y el abuso psicológico en 

las relaciones de pareja, es así, que se evidenció relación entre sí, (M= 25,93; DT= 

8,66), de acuerdo a lo obtenido en dicho estudio indica que la mujer manifiesta 

superior dificultad en la regulación emocional que el hombre, mientras tanto no se 

evidenciaría diferencia significativa en abuso psicológico, ni en dependencia 

emocional, es así, que están vinculadas de forma positiva, ello muestra que a 

medida que incrementa la violencia psicológica hay mayor predisposición a adoptar 

una actitud dependiente emocional hacia la pareja que es incapaz de regular sus 

emociones, siendo así predictor potencial de dependencia (Momeñe et al., 2017). 

Así también, en un análisis con muestra de 269 participantes, con 219 mujeres y 

50 hombres de intervalo en edad de 18 a 65 años, cuyos resultados obtenidos en 

dicha investigación evidencian como los tipos de crianza parental, enfatizando en 

el de la privación emocional en etapa infantil, predeciría el futuro comportamiento 

emocional dependiente, la inserción en relación abusiva y además, el 

establecimiento de vínculos en el cual está la dependencia emocional unido con el 

abuso de índole psicológico, enfatizando que los lazos afectivos dependientes en 

contexto familiar y en el proceso de la infancia, la cual, juega un rol predictor en una 

edad adulta, ocasionando ciertos patrones de comportamiento que se van 

repitiendo con la pareja (Momeñe y Estévez, 2018). 
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En un nuevo estudio realizado a 236 estudiantes de edad entre 16 a 28 años de la 

facultad de psicología de una universidad en Bucaramanga para hallar la relación 

entre abuso en relaciones sentimentales se encontró que las conductas abusivas y 

violentas más utilizadas es el verbal emotivo, además no existiendo diferencia 

estadística en las escalas de edad salvo violencia física, un incremento de 

experiencias de victimización en edades más tempranas encontrándose que se 

asocia el avance de la edad a la disminución de índice violento (Redondo et al., 

2017). 

En un estudio de Zamora-Damián et al. (2018), que buscó explorar la recurrencia 

con el que 295 hombres, de edades dentro de 15 a 18 años, efectúan y padecen 

actos de abuso en sus vínculos de noviazgo, es en este sentido que se aplicó un 

inventario de violencia, en la cual se halló relación significativamente positiva entre 

el tiempo de la relación y la realización satisfactoria de la misma, también, la 

perpetración y victimización de la conducta en control con el aislamiento. Además 

de ello, se halló una relación de tipo no positiva entre la satisfacción de la relación 

y violencia sufrida, directa y severa, así también, se evidenció escasa relación 

estadísticamente importante entre edad del sujeto y la persistencia de violencia, 

ósea mayor satisfacción, menor nivel de violencia. 

En base a una muestra realizada a 85 estudiantes de secundaria y a bachilleres, 

se analizaron los resultados recabados en escalas ejecutadas usando las pruebas 

correlacionales, diferenciación de medias y el control de las variables, asimismo y 

en consecuencia, se muestran al desarrollo evolutivo, en sentido diferencial de la 

conducta dependiente, en contexto del sexo y de la edad, además de su influencia 

con el llamado sexismo, también la desunión familiar y social, la sensación de culpa, 

la sumisión y la autoestima, Asimismo, nos evidencia una relación de forma inversa 

con edad, evidenciando que la dependencia emocional disminuiría a razón que 

vaya aumentando la edad, las demás correlaciones son positivas mostrando una 

relación directa, es decir a mayor dependencia se da mayor sexismo hostil, el 

aislamiento familiar y la culpa (Cañete y Díaz, 2019). 

En una muestra de 28 mujeres voluntarias, se formuló en primer paso una guía de 

entrevista que consiguió recabar la información completa sociodemográfica y sobre 

la violencia en pareja, con relación a los cuatro tipos de violencia de mayor 



8 
 

relevancia del sector, también se administró el Inventario de Sexismo Ambivalente 

(ASI), el mismo que contrasta de manera adecuada dos tipos de sexismo 

identificadas actualmente: Hostil y benevolente. Los datos expresan que los 

participantes del estudio cuentan con altos niveles sexistas en sus dos tipos. 

Además de la ejecución del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) que 

identifica seis dimensiones de dependencia, que también mostró niveles elevados 

en la población. En la demostración de los resultados posterior a la descripción de 

los datos recolectados, se demuestra la relación entre las variables de análisis, 

donde se mostró que existe una correlación elevada entre las variables y 

dimensiones de estas (Mercado, 2020). 

En una muestra compuesta por 608 adolescentes procedentes de cinco institutos 

en Málaga, cuyos resultados de la investigación se analizaron mediante pruebas 

paramétricas, índice de correlación con análisis de regresión, que arrojaron datos 

de niveles considerables en las adolescentes, en cuanto al uso de violencia en 

relaciones de pareja, sin embargo, se evidencian valores más altos en lo respecto 

a la variable sexismo. Asimismo, se evidencian diferencia estadísticamente 

significativa entre dependencia, conflictos propios y de pareja y finalmente, también 

se muestra una relación directa entre dependencia y sexismo (Cañete y Novas, 

2012). 

En un estudio, el cual estuvo formada por 259 estudiantes, de los cuales 114 eran 

mujeres y 145 hombres, de 17 a 35 años, de diseño no experimental, transversal y 

correlacional, al mismo tiempo se usaron tres instrumentos para la recolección de 

datos, con valores de validez y confiabilidad relevantes. Así, se observó relación 

positiva en violencia de pareja con dependencia emocional (r = .491), violencia de 

pareja con sexismo ambivalente (r = .216), así como dependencia emocional con 

sexismo ambivalente (r = .317). Por consiguiente, se puede entender que los 

estudiantes que muestren altos niveles de violencia en el noviazgo mostrarán altos 

niveles de dependencia emocional y sexismo ambivalente, del mismo modo, los 

estudiantes que muestren valores más altos de dependencia emocional, mostrarán 

altos valores de sexismo ambivalente. (Matos y Rivas, 2018). 

De la Villa et al. (2017), en su estudio a 224 adolescentes y jóvenes adultos de 

edades entre 15 y 26 años (M = 18.2; DT = 1.887), concluye que los jóvenes 
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víctimas de violencia evidencian mayor dependencia emocional y menor 

autoestima que los que no son víctimas, en razón del sexo las mujeres evidencian 

menor autoestima y los varones fases de acomodación y manipulación, asimismo, 

se encontró que los adolescentes de educación secundaria presentan mayor 

dependencia a comparación de los universitarios.  

Definiendo el contexto y de acuerdo a la O.M.S (2002), señala a la violencia, en ser 

la práctica deliberada o premeditada de la fuerza sea física o no, acompañado de 

imposición de miedo contra sí mismo, otras personas, grupo o una comunidad, que 

tiene como posible resultado a su vez, un trauma o daños de índole psicológicos, 

problemas de neurodesarrollo o la posiblemente la muerte. Asimismo, se 

conceptualiza a la violencia como aquellos actos donde existe abuso físico y 

psicológico, incluso sexual, también se encuentra la privación de la libertad y 

violencia económica, usándose esta última para limitar y controlar el dinero de la 

pareja (Prada, 2012). 

Del mismo modo, la violencia inmersa en etapa de noviazgo hace referencia a las 

conductas que incluidas en la relación sentimental tienden a ocasionar daños 

físicos, sexual o psicológico a los involucrados de la misma pareja (Celis y rojas, 

2015), lo afirmaron demostrando la evidente violencia en la pareja en población 

joven dentro de 15 a 30 años como lo dijo Jennings et al. (2017). En tal 

circunstancia, las conclusiones obtenidas son en menor medida no conscientes, 

debido a que, claramente, se ha planteado que existiría a menos edad, gran 

presencia de violencia inmersa en el noviazgo se acuerdo a Palmetto et al. (2013).  

No obstante, cabe mencionar que las diferencias entre géneros pueden estar 

influenciado por la clase de violencia que se evalúa, puesto que se ha analizado 

que las mujeres ejecutan un tipo de violencia psicológica con mayor habitualidad 

que los varones, quienes más comúnmente ejercen abuso de tipo física y/o sexual 

(Batiza, 2017). Asimismo, algunas investigaciones, demostraron además que las 

mujeres realizan violencia verbal enfocadas a estereotipos sexistas (Rojas-Solís, et 

al., 2019). 

Por otro lado, Galán y Villalobos (2019) definen la dependencia emocional como 

aquella demanda extrema de necesitar al otro involucrado que a su vez llega a 
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entenderse como conductas aprendidas desde la etapa infantil y qué se vincula con 

los diferentes papeles establecidos en la tradición original del contexto social. Por 

consiguiente, reafirman que dicho temor a la desunión de la pareja dependiente 

juega un rol de sumisión y muy pasividad dándole a otro la posición para dominar, 

evidenciándose complaciente y cariñoso para de esta forma evadir el abandono 

(Arreola et al., 2015). 

Además de ello, Castelló (2005) conceptualiza que la dependencia emocional 

vendría a ser por esta razón, la evocación de un rasgo inapropiado de la 

personalidad del sujeto, qué se entiende por esto a la necesidad no sana de querer 

afecto, y que, al pasar del tiempo en sus relaciones sociales, el comportamiento 

podría ser inestable y en ocasiones poder causar agresiones físicas. Se entiende, 

por tanto, como dependencia emocional a aquel contexto conflictivo que dura varios 

años, en la cual se evidencia sometimiento a una persona, sea de tipo física o 

emocional (Deza, 2012). 

Por otra parte, en estos últimos tiempos se ha investigado la conexión que 

presentaría la dependencia de tipo emocional con múltiples variables como la 

violencia, incluso teoría centradas en la toma de decisiones que están referidas a 

la dependencia de las víctimas, basada en el estado emocional y repercusiones 

psicopatológicas del maltrato, que propiciaría la permanecía de la víctima en una 

relación de maltrato (Amor y Echeburúa, 2010), así también, la relación con 

variables  discriminativas interesantes como la del género o sexo del sujeto (Moral 

y Sirvent, 2009). Recalcando además que los factores individuales, los rasgos 

psicológicos y el contexto familiar pueden contribuir a la aparición de conductas 

dependientes de índole afectiva (Aiquipa, 2015). 

En este sentido, Martínez (2012) hace referencia al género cuando se habla de un 

conjunto y grupo de pensamientos, prácticas en actitudes, características y valores 

culturales influenciadas a su sexo que van de generación en generación (Ramírez, 

2009). Por otro lado, se indica que nos referimos a una identidad de género como 

el de la identificación mental de ser varón o ser mujer que a su vez repercute 

normas sociales de lo femenino y masculino (Monereo, 2015). 
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Además, Marx exponía que en cualquier tiempo y lugar las ideas que dominaban, 

correspondían a grupos dominantes, la discriminación y sobre todo los prejuicios 

hacia grupos femeninos no han sido perceptibles fácilmente, muy por el contrario, 

al estar tan impregnadas en nuestra cultura, en las instituciones sociales continúa 

siendo parte del estado natural de las cosas (Ovejero, 2010). 

Así mismo, anunciaba que dada la situación de que la mujer es quien procrea, 

múltiples culturas otorgaron la función automáticamente a la mujer sobre la crianza 

de los hijos, lo cual presume expectativas estereotípicas, así se asocia que la mujer 

por naturaleza tiende a ser amable y servicial, por tanto, el rol por el contrario en el 

hombre es realizar tareas de casa, parte de ahí los estereotipos asociados a la 

violencia que hoy día se vive (García et al., 2010). 

Por otro lado, Allport (1954) afirma la existencia de una concepción que afirma que 

el sexo femenino es considerado como una especie completamente diferente al 

hombre, pues forman un tipo de clase inferior a raíz de una exageración de 

desigualdades de tipo primaria y secundaria de sexos, informando distinciones qué 

argumenta la discriminación. 

Por otra parte, para Glick y Fiske (1996) la conducta sexista es un desarrollo de 

múltiples direcciones que instaura dos grandes conjuntos de pensamientos y 

actitudes, un tipo de sexismo tradicionalmente hostil enfocada en la humillación y 

un tipo de sexismo benevolente, hablando del primero como aquel tipo de sexismo 

que se alinea a la definición propuesta por Allport (1971), mientras que el segundo 

se entiende como el grupo de pensamientos y actitudes aparentemente positivas 

con enfoque paternalista y protector. Además, las relaciones de estos dos tipos de 

sexismo justifican el sexismo que se evidencia en la actualidad, por un lado, de tipo 

hostil, de sometimiento y de inferioridad hacia la mujer y, por otro lado, un tipo de 

sexismo benevolente que oculta esta discriminación en un sentido de hacer creer 

que la mujer no está siendo discriminada, sino que está siendo protegida y cuidada. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de la investigación  

Tipo: 

El tipo usado en el actual estudio es básico, ya que, está dirigida a adquirir 

un conocimiento más amplio por medio de la comprensión de los aspectos 

esenciales de los fenómenos, de los sucesos observables o de las relaciones que 

establecen los entes (Concytec, 2020). 

Diseño: 

Según Briones (2002), el diseño empleado en este estudio es no 

experimental, debido que no se manipula las variables, de corte transversal, ya que, 

el objetivo es el de indagar la relación entre dependencia emocional y sexismo 

ambivalente en jóvenes estudiantes en un momento determinado, sin alterar o 

modificar las variables en ninguna circunstancia. Además, correlacional, ya que 

tiene por objetivo, estudiar el nivel de relación entre más de una variable de estudio 

en una misma población o su nivel de relación con otros fenómenos (Sánchez et 

al., 2018). 

3.2. Operacionalización de variables. 

 

Dependencia emocional:  

        Conjunto de manifestaciones que sigue un patrón continuo de necesidad de 

afecto insatisfecha que busca cubrir de forma desadaptativa con otra persona 

(Castello, 2005). El instrumento obtiene puntaje en base de seis factores con un 

total de 23 ítems en escala de respuesta opcional de seis puntos de acuerdo a 

Lemos y Londoño. Ansiedad de separación (2, 6, 7, 8, 13,15, 17), Expresión 

afectiva (5, 11, 12, 14), Modificación de planes (16, 21, 22, 23), Miedo a la soledad 

(1, 18, 19), Expresión límite (9, 10, 20) y Búsqueda de atención (3, 4), revisar anexo 

1. 

Sexismo ambivalente:  

      Es una construcción de dos estilos de actitud de prejuicio estereotipado hacia 

una persona, por su condición biológica de sexo (Expósito, et al, 1998). El 
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instrumento contiene un total de 22 ítems con dos subescalas de 11 ítems cada 

una con modo de calificación desde alto a bajo. Sexismo hostil 

(2,4,5,7,10,11,14,15,16,18,21), Sexismo benevolente 

(1,3,6,8,9,12,13,17,19,20,22). Asimismo, para mayor especificidad de los 

constructos de la dependencia emocional con sexismo ambivalente, sus 

definiciones, sus dimensiones, sus indicadores, revisar anexo 1. 

3.3. Población, muestra y muestreo. 

Población: 

Definiéndose, según López (2004), como el número total de sujetos que son 

participes de alguna manera, en un estudio o investigación, compartiendo además 

características comunes. Para este estudio, la población estuvo conformada por 

6,894 jóvenes estudiantes relacionados al área de ciencias de la salud, víctimas y 

no víctimas de violencia de género del sector norte de la región Lima, la misma que 

comprende 8 distritos, los cuales son: Carabayllo, Ancón, Puente Piedra, San 

Martín de Porres, Santa Rosa, Comas, Independencia y Los Olivos. quienes 

además pertenecen a casas de estudio de educación superior (SUNEDU, 2020). 

Criterio de inclusión: 

Estudiantes hombres y mujeres de edades entre 18 a 35 años.  

Estudiantes hombres y mujeres de nivel universitario incompleto.  

Estudiantes hombres y mujeres de nivel universitario completo.  

Estudiantes hombres y mujeres de ciencias de la salud. 

Estudiantes hombres y mujeres de Lima Norte. 

Estudiantes hombres y mujeres que hayan evidenciado y no hayan evidenciado 

indicadores de ser víctimas de violencia de género mediante tamizaje presuntivo. 

Criterio de exclusión: 

Estudiantes hombres y mujeres que indiquen dos alternativas de respuestas en un 

mismo ítem. 

Estudiantes hombres y mujeres que pertenezcan a otra carrera universitaria. 
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Estudiantes hombres y mujeres que ejecuten de manera errónea o presenten 

indiferencia ante el instrumento. 

Estudiantes hombres y mujeres que evidencien limitaciones físicas o intelectuales 

que impidan efectuar adecuadamente los instrumentos para evaluación. 

Muestra: 

Se define así al subgrupo de la población y universo que presenta 

características similares (López, 2004). En este estudio, la muestra estuvo 

conformada por 300 estudiantes universitarios, quienes pertenecen a casas de 

educación superior en Lima Norte. En cuanto al tamaño de muestra, se calculó 

utilizando el software denominado G Power 3.1.9.4, el cual arrojó 138 como mínimo, 

ello referenciado a fórmula de tamaño de muestra para población finita en estudios 

cuantitativos (Aguilar, 2005). 

Muestreo: 

El presente estudio utiliza la técnica de muestreo no probabilístico por 

conveniencia, ya que, con este tipo de muestreo, es posible filtrar a aquellos 

participantes que voluntariamente acceden a colaborar con el estudio, además, a 

aquellos que se encuentran cercanos y accesibles al investigador, ellos son, 

jóvenes estudiantes usuarios online (Otzen y Mantareola, 2017). 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad. 

Para la recolección de datos del actual estudio se puso en práctica la técnica 

de encuesta por medio de un formulario en Google formulario, distribuido por medio 

de internet en redes sociales, el cual cuenta con permiso de consentimiento 

informado, de manera complementaria el tamizaje breve e instrumentos 

psicológicos: Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) e Inventario de 

Sexismo Ambivalente (ISA). 

Ficha técnica de la variable 1: Dependencia emocional. 

Nombre:                         Cuestionario de Dependencia Emocional – CDE. 

Autor:                                    Lemos Hoyos, Mariantonia y Londoño Arredondo,             
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                                              Nora Helena  

Año:                                    2006. 

Procedencia:                         Colombia. 

Adaptación/validación:          Brito Larrea Vanessa Victoria y Gonzales Chávez Erika  

                                             Carmela - García Calderón, Kathiuska Ivone  

                                             (Ventanilla) 

Aplicación:                         Mayores de 18 años. 

Duración:                         25 min. Número de ítems: 23 ítems. 

Dimensiones:              A) Ansiedad de separación; B) Expresión afectiva de la  

                                             pareja, C) Modificación de planes; D) Miedo a la  

                                             soledad; E) Expresión límite; F) Búsqueda de atención. 

Reseña histórica. 

Construido y validado por Lemos y Londoño (2006), en una universidad 

ubicada en Colombia, al inicio, el presente instrumento contó con 66 ítems, de los 

cuales un total de 43 ítems fueron excluidas por criterios de selección a través del 

análisis factorial, luego de efectuar una aplicación a 815 personas de la universidad 

de Buenaventura en la ciudad metropolitana de Medellín, Colombia, quedando 

finalmente 23 ítems. 

Consigna para su aplicación. 

La ejecución del presente instrumento de medición de dependencia 

emocional, es posible realizarse ya sea de forma personal ósea individual y/o grupal 

ósea colectiva, cuyo tiempo en aplicación está dentro del rango de entre 15 y 20 

minutos aproximadamente, para ello, se solicita al participante que lea 

adecuadamente las consignas y afirmaciones al mismo tiempo marquen la que más 

los caracterice. 

Calificación del instrumento. 
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Se realiza adición de puntuaciones de los ítems, adquiriendo así, la 

puntuación directa, que posterior a ello, es transferido a sus percentiles 

correspondientes, obteniendo de esa forma, el grado global de conducta 

dependiente y el de sus distintos factores. 

Propiedades psicométricas originales: 

           El cuestionario presentado en este trabajo fue construido finalmente con 23 

ítems, cuyo nivel de alfa Cronbach es (.927), a su vez, se secciona asimismo en 

seis distintos factores, ellas de la siguiente forma, primero es la presencia de la 

ansiedad por separación cuyo alfa es de (.87), luego la expresión de afectiva con 

(.84), la modificación de los planes con (.75), el miedo a estar solo con (.8), la 

expresión límite con (.62) y la búsqueda de atención con (.78), cada ítem ubicado 

en una escala de respuesta de 6 puntos opcionales (Lemos y Londoño, 2006). 

Propiedades psicométricas peruanas. 

Con respecto a la validez, se realizaron tres: validez para el contenido, para 

ello se tuvo que recurrir a la opinión de 10 jueces expertos, por otro lado, la validez 

del constructo, efectuándose el análisis de factores y examen de la validez de 

contenido. Por ello, los datos obtenidos evidencian que el CDE manifiesta un óptimo 

valor en confiabilidad con (.919), siendo así adecuado para su ejecución y 

aplicación en la región de Cajamarca - Perú, al mismo tiempo sostuvo la misma 

cantidad de ítems, posteriormente realizó ciertos cambios de redacción, para que 

de esa forma se acoplen mejor a la comunidad en estudio. Asimismo, en la región 

Cajamarca el instrumento cuenta con cuatro distintas dimensiones en la que se 

repartieron los 23 ítems del ya mencionado cuestionario, de esta manera, siendo 

entonces erradicadas dos de los ya mencionados factores originales en los análisis 

de estudio estadístico (Brito y Gonzales, 2016). Asimismo, CFI (.961); TLI (.954); 

RMSEA (.051) (García, 2020). 

Propiedades psicométricas del piloto. 

En el actual estudio se ejecutó una prueba piloto a 100 jóvenes estudiantes 

y se obtuvo como consistencia interna (.969) perteneciendo a una fiabilidad optima 

según Reidl-Martínez (2013). De igual manera, se identificaron de acuerdo al 

análisis descriptivo los valores de índice discriminativo mayores a (.20) lo cual se 
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considera como aceptable exceptuando los ítems (8,15,18 y 20) (Kline, 1993). En 

cuanto al análisis factorial de dependencia emocional con 6 factores, donde los 

índices de ajuste absoluto son: X2/gl (2.44) menor a (5.0) (Calvo,2017); CFI (.86) 

no mayor a (.90) (Cupani, 2012) y TLI (.84) no mayor a .90 (Rosario y Rovira, 2016). 

RMSEA (.12) no menor a (.08) (Calvo,2017); y el SRMR (.05) menor a (.08) 

(Escobedo et al., 2016), no obstante, acompañado a dichos valores se tomará de 

manera referencial valores obtenidos en el estudio de Farfán (2019). 

Propiedades Psicométricas de la muestra. 

De acuerdo al análisis de los ítems se evidencia, una Media (M) el puntaje 

más bajo lo tuvo el ítem 9 con una media de (2.15) y el puntaje más alto lo tuvo el 

ítem 3 con una media de (3.32) lo cual nos dice que la dimensión con menor puntaje 

lo tuvo: expresión limite y el de mayo fue Búsqueda de atención; Desviación 

estándar (DE) con puntaje superior a (1.32) lo que indica que si existe dispersión 

de datos; Asimetría(g1) los índices positivos nos indican la tendencia a una 

inclinación al lado izquierdo, ello se traduce a que los participantes optan por 

puntuaciones bajas; Curtosis(g2) la tendencia con valores negativos nos dice que 

la elección es dispersa y no hay tendencia marcada en las alternativas; Índice de 

homogeneidad corregida (IHC) muestran valores superiores a (.70) cercanos a (1) 

lo cual nos dice que la consistencia interna es óptima (Kline, 1982) y comunalidad 

(h) valores superiores a (.30) nos indica un adecuado peso factorial. En cuanto al 

análisis factorial confirmatorio en dependencia emocional con 6 factores, donde los 

índices de ajuste parsimonioso son: X2/gl (5.6) mayor igual a (5.0) (Calvo,2017), 

CFI (.89) no mayor a (.90) (Cupani, 2012) y TLI (.87) no mayor a (.90) (Rosario y 

Rovira, 2016). RMSEA (.058) menor a (.08) (Calvo, 2016) y el SRMR (.05) menor a 

(.08) (Escobedo et al., 2016). evidenciando valores que debe manejarse con 

cuidado debido a encontrarse al límite recomendado por algunos autores, ello 

podría deberse además a múltiples factores como la cantidad de la muestra, no 

obstante, al realizar la Re especificación del modelo mediante covarianza residual, 

si se obtiene los ajustes deseados, Asimismo se puede encontrar en la literatura, 

validación adecuada de constructo en la población en mención. 

Ficha técnica de la variable 2: Sexismo ambivalente.  
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Nombre:                                      The Ambivalent Sexism Inventory - ISA.  

Autores:                             Peter Glick & Susan Fiske. 

Año:                                                 1996 

Procedencia:                                       Estados Unidos (EE. UU).  

Adaptación/validación:                  Mg. Manrique Tapia, Cesar Raúl 

                                                            Bach. Muñoz Buratovich, Alexandra   

                                                            Francesca  

Administración:                             Individual y colectiva. 

Aplicación:                                        Mayores de 18 años  

Número de ítems:                             22 ítems 

Tiempo:                                       10 a 20 minutos 

Dimensiones:                             Sexismo hostil y sexismo benevolente. 

Reseña histórica. 

El inventario que se usó en esta investigación, fue el Instrumento 

denominado Inventario del Sexismo Ambivalente, construido originalmente por 

Glick y Fiske en 1996, el cual, posteriormente fue adaptado en su versión al español 

por los autores: Espósito, Moya y Glick en el año de 1998. Asimismo, el también 

llamado por sus iniciales ISA, estuvo diseñado en sus inicios por los psicólogos 

sociales de procedencia norteamericana Peter Glick. y Susan Fiske. 

Además, para indagar estas actitudes debemos saber que se compone de 

subescalas como sexismo hostil y sexismo benevolente, así, cada una de ellas 

conformadas por 11 ítems. Por otro lado, el instrumento logro alcanzar niveles 

óptimos de fiabilidad, pues, el análisis de factores confirmatorio refutó la estructura 

original de dos factores, con tres factores de segundo orden, para el lado de 

sexismo benevolente como se ve también en la adaptación latinoamericana de 

Vaamonde y Omar (2012). 

Consigna de aplicación. 
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Se da la indicación a los participantes de leer cada indicador y marcar la 

alternativa con la cual se encuentren de acuerdo o en desacuerdo ante las 

situaciones establecidas. 

Calificación del instrumento. 

Se adquiere la puntuación directa luego de efectuar la suma de cada 

dimensión y luego obtener la puntuación general para su interpretación. 

Propiedades psicométricas originales. 

Con respecto a la validez semántica, se pudo obtener por medio de la razón 

general y referencial, para efectuar la traducción adecuada sin alterar los ítems, se 

ejecutó una validación con ayuda de dos traductores, ellos realizaron la 

interpretación coincidente de la misma manera, resultando en el total de 

coincidencia y similitud. Por otro lado, la Validación fue óptima en la versión 

argentina del ISA de Vaamonde y Omar (2012). Por otro lado, en el estudio para 

hallar la confiabilidad, se usó el reconocido coeficiente Alpha Cronbach el obtuvo 

un (.87) y en las sub escalas se obtuvieron para SH (.88) y SB (.82) dando una 

validez de tipo convergente entre ambas dimensiones (Vaamonde y Omar, 2012). 

Propiedades psicométricas nacionales. 

Contó con validez y consistencia interna, por lo cual, se realizó el análisis de 

ítems del presente instrumento, obteniéndose en los datos, resultados mayores al 

(0.3), además, se ejecutó el examen factorial de tipo exploratorio, en ella, se mostró 

la unión de cinco factores, los mismos que manifiestan el porcentaje de 51,1% como 

la total de la varianza, así mismo, efectuó el análisis de factores de tipo 

confirmatorio en orden segundo, en el cual, se muestran adecuados valores de 

ajuste, por otro lado, se consiguió una óptima confiabilidad del inventario, cuyo 

coeficiente Alfa Cronbach es (.868), por otro lado, el coeficiente Omega es (.869). 

Asimismo, mostro valores adecuados de constructo en diversas poblaciones del 

Perú, luego de análisis factorial exploratorio y confirmatorio como lo evidencia 

Novella (2019). Como resultado de ello, se logró establecer que el presente 

inventario posee optimas propiedades psicométricas, y por ende se considera un 

instrumento con validez y valor confiable para su aplicación en la comunidad 

peruana (Manrique y Muñoz, 2020). 
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Propiedades psicométricas del piloto. 

En el actual estudio se ejecutó una prueba piloto a 100 jóvenes estudiantes 

y se obtuvo una consistencia interna de (.947) ubicándose una fiabilidad buena 

según (Reidl-Martínez, 2013). De igual manera, se identificaron de acuerdo al 

análisis descriptivo los valores de índice discriminativo mayores a (.20) lo cual se 

considera como aceptable (Kline, 1993). En cuanto al análisis de constructo 

factorial confirmatorio de sexismo ambivalente de dos factores, donde los índices 

de ajuste absoluto son: X2/gl (2.19) menor a (5.0) (Calvo, 2017) GFI (.84) no mayor 

a (.90) (Cupani, 2012) y TLI (.82) no mayor a (.90) (Rosario y Rovira, 2016). RMSEA 

(.11) no menor a (.08) (Calvo, 2017) y el SRMR (.084) no menor a (.08) (Escobedo 

et al., 2016) No obstante, el instrumento demostró validez de constructo en estudios 

previos. 

Propiedades psicométricas de la muestra. 

De acuerdo al análisis de los ítems se evidencia, una Media (M) el puntaje 

más bajo lo tuvo el ítem 7 con una media de (2.46) y el puntaje más alto lo tuvo el 

ítem 13 con una media de (1.7) lo cual nos dice que la dimensión con menor puntaje 

lo tuvo: Sexismo Benevolente y el de mayo fue: Sexismo Hostil; Desviación 

estándar (DE) con puntaje superior a (1.36) lo que nos indica que si existe 

dispersión en los datos; Asimetría(g1) los índices positivos nos indican la tendencia 

a una inclinación al lado izquierdo, ello se traduce a que los participantes optan por 

puntuaciones bajas Curtosis(g2) la tendencia con valores negativos nos dice que la 

elección es dispersa y no hay tendencia marcada en las alternativas Índice de 

homogeneidad corregida (IHC) se muestran valores superiores a (.70) cercanos a 

1 lo cual nos dice que la consistencia interna es óptima (Kline, 1982) y comunalidad 

(h) valores superiores a (.30) nos indica un adecuado peso factorial. En cuanto al 

análisis de constructo factorial confirmatorio de sexismo ambivalente de dos 

factores, donde los índices de ajuste absoluto son: X2/gl (4.96) menor a (5.0) 

(Calvo,2017), CFI (.88) no mayor a .90 (Cupani, 2012) y TLI (.87) no mayor a (.90) 

(Rosario y Rovira, 2016). RMSEA (.048) menor a (.08) (Calvo,2017) y el SRMR 

(.05) es menor a (.08) (Escobedo et al., 2016). evidenciando valores que debe 

manejarse con cuidado debido a encontrarse al límite recomendado por algunos 

autores, ello podría deberse además a múltiples factores como la cantidad de la 
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muestra, no obstante, al realizar la Re especificación del modelo mediante 

covarianza residual, si obtiene los ajustes deseados, Asimismo podemos encontrar 

en la literatura, validación adecuada de constructo en la población en mención. 

Ficha técnica del tamizaje: Violencia de pareja. 

Nombre:               Woman Abuse Screening Tool (WAST) (Versión corta)  

Autores:               Brown, J.B., Lent, B., Brett, P., Sas,G., y Pederson L.L  

Año:                1996 

Procedencia:               Estados Unidos (EE. UU). 

Adaptación:               Binfa, L., Cancino, Valentina., Ugarte,I., Mella, M., y Cavada,  

                                    G (Chile, 2018) - Pinto Molina, Angela Rina y Rodríguez  

                                    Heras, Lidia Rebeca (Perú, 2020) 

Administración:           Individual (auto aplicado). 

Aplicación:                Mayores de 18 años. 

Número de ítems:     2 ítems. 

Tiempo:               10 a 15 minutos. 

Dimensiones:     No evidencia baremos (Tensión, Dificultad). 

Reseña histórica:  

El instrumento se creó inicialmente en inglés, en estados unidos en 1996, 

posteriormente se adaptó al español y adaptado al contexto peruano. 

Consigna de aplicación: 

Indicar a los participantes, leer cada ítem y seleccionar el grado con el cual 

se encuentren de acuerdo o en desacuerdo a las situaciones establecidas. 

Calificación: 

De acuerdo a un segundo criterio (criterio recomendado para población en 

general), se considera test de cribado positivo si se obtiene puntos en las 
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respuestas extremas 1-0-0 (mucha tensión, mucha dificultad) a diferencia del primer 

criterio 0- 1-1 (alguna tensión o dificultad y mucha tensión o dificultad). 

Propiedades originales: 

Brown et al. (1996), en estudio incluyó validez y confiabilidad, el análisis de 

eficacia se basó en reducir aún más el número de ítems con el objetivo de lograr 

una detección efectiva. En una muestra final de 48 mujeres, cuyo punto de corte 

fue ≥ 13, consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach que dio (.95), 

demostrando así la validez del constructo con puntuaciones totales correlacionadas 

correctamente (r = .96), Asimismo, evidenció validez discriminante, hallando 

diferencias significativas en los puntajes de mujeres violadas y no violentas, tanto 

en los ítems individuales como en los puntajes generales con adecuada 

confiabilidad. Se encontró un coeficiente alfa de Cronbach de (.75), una fiabilidad 

del 95% y el punto de corte fue ≥1. Fue traducido al español y validado por Fogarty 

y Brown (2002). 

Propiedades al español: 

En cuanto a la validez del instrumento, fue analizado por expertos para 

garantizar la comprensión del instrumento, los datos recolectados del sexo 

femenino con certeza de abuso y sin violencia, indicaron una especificidad del 96% 

y una sensibilidad del 100%. Con ello, el Alfa de Cronbach del cuestionario fue de 

(.91), así, refuerza la validación de la Woman Abuse Screening Tool, demostrando 

una excelente confiabilidad y veracidad para la detección temprana de violencia 

intrafamiliar (Binfa et al., 2018). 

Propiedades nacionales: 

Obtuvo la aprobación de jueces expertos para la validación, el cual, se halló 

la V de Aiken como estadística de decisión, entendiendo que el valor está por 

encima del límite inferior, ósea, superior o igual a (.70), en cuanto a su confiabilidad 

fue (.85) en el Coeficiente de Omega y (.84) con respecto al Coeficiente Alfa de 

Cronbach, se obtuvo así, valores aceptables (Pinto y Rodríguez, 2020). 

3.5. Procedimiento: 
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En primer lugar, al analizar la realidad problemática, se conjugó el problema 

de la investigación, luego de ello, se seleccionó los instrumentos adecuados, 

posterior a ello, se construyó un formulario virtual con información relevante para 

los participantes, además de un consentimiento informado y medios de contacto 

para el autor, se introdujo en el formulario el instrumento que mide dependencia 

emocional, el instrumento que mide sexismo ambivalente, dichos instrumentos 

fueron autorizados por los autores para el empleo en el presente estudio así se 

difundió en redes sociales blogs y páginas, una vez cumplido el número objetivo de 

participantes se procedió a filtrar a quienes no cumplían con los criterios de 

inclusión quedando únicamente 300 participante. Finalmente, con los datos 

recabados se procedió a su registro en programas estadísticos. 

3.6. Método de análisis de datos. 

 

Fase 1: Método de análisis para muestra piloto 

Se analizó el análisis descriptivo en sus apartados de: Media (M), desviación 

estándar (DE), coeficiente de asimetría(g1), coeficiente de curtosis(g2), Índice de 

homogeneidad corregida (IHC) y Comunalidad (h), así como el análisis de 

constructo factorial de ajuste interno y consistencia interna, mediante software de 

análisis estadístico Excel y JAMOVI 1.6.23. 

Fase 2: Método de análisis para muestra final. 

En cuanto a la muestra, se obtuvo el análisis de descripción de los ítems de 

las variables en mención, valores tanto de media (M), Desviación estándar (DE) 

asimetría (g1) y curtosis (g2). Del mismo modo, el índice de homogeneidad 

corregida (IHC) y la comunalidad (h2) de todos los ítems, en ambos instrumentos. 

Asimismo, el ajuste interno del instrumento como también la consistencia interna 

obtenida por Coeficiente Omega de McDonald’s, la normalidad por Shapiro Wilk, 

todo ello, mediante el programa Excel y software JAMOVI. Posteriormente a ello y 

con el cumplimiento de los objetivos, la correlación por medio del estadístico (Rho) 

de Spearman entre Dependencia emocional con Sexismo ambivalente, en segundo 

lugar, la correlación de dependencia emocional con las dos dimensiones de 

sexismo tanto hostil como benevolente y, en tercer lugar, dichas correlaciones en 
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población de hombre y población de mujeres, además de las correlaciones 

mencionadas de acuerdo a un tamizaje presuntivo de violencia de género, donde 

se extrae a quienes puntúen alto en ambos ítems, ello con ayuda del programa 

EXCEL y JAMOVI 1.6.23. 

3.7. Aspectos éticos 

Con lineamientos propuestos por el Colegio de Psicólogos del Perú (2017), 

se resalta la ética del profesional, con el objetivo de evitar perjudicar a los 

participantes de la presente investigación, sumado a ello, se pone en práctica el 

consentimiento informado (Giménez, 2016). Asimismo, respecto al bienestar y la 

seguridad de los sujetos involucrados, se pone en práctica; la anonimidad opcional; 

por lo que sus datos estarán asegurados (Pedrazas, 2016). La confidencialidad, los 

datos obtenidos se usarán con la debida discreción que ello amerita, así también, 

no se masificará lo evocado por el participante. Asimismo, siendo objetivos con la 

investigación, al efectuar la interpretación se realizará de manera imparcial. Por 

último, la igualdad justa entre todos los involucrado en contra de la discriminación. 
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IV. RESULTADOS 

 

Tabla 1: 

Prueba de normalidad: Dependencia emocional (CDE) y Sexismo ambivalente 

(ISA). 

PRUEBAS DE NORMALIDAD    

Shapiro-Wilk    

  S-W N Sig. 

 Ansiedad de separación ,960 300 ,001 

 Expresión afectiva de la pareja ,956 300 ,001 

CDE Modificación de planes ,954 300 ,001 

 Miedo a la soledad ,943 300 ,001 

 Expresión límite ,889 300 ,001 

 Búsqueda de atención ,955 300 ,001 

 Total ,961 300 ,001 

 Sexismo Hostil ,981 300 ,001 

ISA Sexismo Benevolente ,962 300 ,001 

 Total ,976 300 ,001 

Nota: S-W=Shapiro-Wilk; N= número de sujetos; Sig.= Significancia 

En primer lugar, y previo a analizar las correlaciones respectivas al objetivo, se 

efectuó el análisis de normalidad, en el cual se puede evidenciar S-W (.961) y 

(.976), cuyos valores de significancia obtenidos son menores a (p<.05), 

demostrando de este modo que el cuestionario de dependencia emocional en la 

muestra, no ajusta a la distribución denominada normal. Por ende, se entiende así 

que la prueba para las correlaciones, se va a efectuar con el estadístico no 

paramétrico Rho de Spearman. (Romero, 2016). 
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Tabla 2: 

Correlación entre Dependencia Emocional y Sexismo Ambivalente en jóvenes 

estudiantes víctimas y no víctimas de violencia de género en Lima Norte,2021. 

 

Nota: rs=Rho de Spearman; 𝑟2= coeficiente de determinación; P= probabilidad; N=muestra 

En tanto a la correlación entre dependencia emocional, en la tabla 2, se logra 

observar correlación positiva entre dependencia emocional y sexismo ambivalente 

(rs= .643), correlación estadísticamente significativa es lo que muestra el valor 

(p<.05) (Zghou, 2010). Debido a ello, se afirma correlación estadísticamente 

significativa y considerable entre Dependencia emocional y sexismo ambivalente 

(Mondragón, 2014). Así se infiere que los participantes que presentan indicadores 

de dependencia emocional tienden a presentar a su vez indicadores de sexismo 

ambivalente. Finalmente, se encontró que, el tamaño del efecto por coeficiente de 

determinación (r2) evidencia un valor de (.413), lo que indica un efecto grande (Ellis, 

2010). 

Tabla 3: 

Correlación entre dependencia emocional y sexismo hostil en jóvenes estudiantes 

víctimas y no víctimas de violencia de género en Lima Norte,2021. 

  Sexismo hostil 

 rs .605 

Dependencia emocional r2 .366 

 p .001 

  Sexismo ambivalente 

 rs .643 

.413 

.001 

300 

Dependencia emocional r2 

 p 

 N 
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 N 300 

Nota: rs=Rho de Spearman; 𝑟2= coeficiente de determinación; P= probabilidad; N=muestra. 

Asimismo, en la tabla 3, se logra apreciar correlación positiva entre dependencia 

emocional y sexismo hostil (rs= .605), correlación estadísticamente significativa es 

lo que muestra el valor (p<.05) (Zghou, 2010). Debido a ello, se afirma correlación 

estadísticamente significativa además de considerable entre Dependencia 

emocional y sexismo hostil (Mondragón, 2014). Así se entiende que los 

participantes que presentan indicadores de dependencia emocional tienden a 

presentar a su vez indicadores de sexismo hostil. Finalmente, se encontró que, el 

tamaño del efecto por coeficiente de determinación (r2) evidencia un valor de (.366), 

lo que indica un efecto grande (Ellis, 2010). 

Tabla 4: 

Correlación entre dependencia emocional y sexismo benevolente en jóvenes 

estudiantes víctimas y no víctimas de violencia de género en Lima Norte,2021. 

  Sexismo benevolente 

 rs .644 

Dependencia emocional r2 .415 

 p .001 

 N 300 

Nota: rs=Rho de Spearman; 𝑟2= coeficiente de determinación; P= probabilidad; N=muestra  

Del mismo modo, en la tabla 4, se logra evidenciar correlación positiva entre 

dependencia emocional y sexismo benevolente (rs= .644), correlación 

estadísticamente significativa es lo que muestra el valor (p<.05) (Zghou, 2010). 

Debido a ello, se afirma correlación estadísticamente significativa y considerable 

entre Dependencia emocional y sexismo benevolente (Mondragón, 2014). Así se 

infiere que los participantes que presentan indicadores de dependencia emocional 

tienden a presentar a su vez indicadores de sexismo benevolente. Finalmente, se 

encontró que, el tamaño del efecto por coeficiente de determinación (r2) evidencia 

un valor de (.415), lo que indica un efecto grande (Ellis, 2010).  
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Tabla 5: 

Frecuencia de participantes según sexo. 

Sexo Frecuencia Porcentaje 

H 118 39.3 

M 182 60.7 

Total 300 100 

H=hombres; M=mujeres 

En tanto a la tabla 5, se puede apreciar que de un total de 300 evaluados, con el 

objetivo de conocer la correlación tanto en hombres como mujeres, el 39.3% de 

ellos representa a la cantidad de varones que en este estudio son 118, asimismo el 

60.7% de los evaluados representa a 182 mujeres que participaron en el estudio. 

Tabla 6: 

Correlación entre dependencia emocional y sexismo ambivalente en jóvenes 

estudiantes víctimas y no víctimas de violencia de género según sexo en Lima 

Norte,2021. 

Sexismo ambivalente 

  H M 

 rs .675 .621 

Dependencia emocional r2 .456 .386 

 p .001 .001 

 N 300 300 

Nota: rs=Rho de Spearman; 𝑟2= coeficiente de determinación; P= probabilidad; N=muestra; 

H=hombres; M=mujeres. 

Asimismo, en la tabla 6, se puede apreciar que en hombres se evidencia correlación 

positiva entre dependencia emocional y sexismo ambivalente (rs= .675), en mujeres 

una correlación positiva entre dependencia emocional y sexismo ambivalente (rs= 
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.621), estadísticamente significativa es lo que muestra el valor (p<.05) (Zghou, 

2010). Debido a ello, se afirma una correlación estadísticamente significativa y 

considerable entre dependencia emocional y sexismo ambivalente (Mondragón, 

2014). Así se infiere que los participantes que presentan indicadores de 

dependencia emocional tienden a presentar a su vez indicadores de sexismo 

ambivalente según sexo. Finalmente, se encontró que, el tamaño del efecto por 

coeficiente de determinación (r2) evidencia un valor de (.456) y (.386) 

respectivamente, lo que indica un efecto grande (Ellis, 2010). 

Tabla 7: 

Correlación entre dependencia emocional y sexismo hostil en jóvenes estudiantes 

víctimas y no víctimas de violencia de género según su sexo en Lima Norte,2021. 

Sexismo Hostil 

  H M 

 rs .619 .593 

Dependencia emocional r2 .383 .352 

 p .001 .001 

 N 300 300 

Nota: rs=Rho de Spearman; 𝑟2= coeficiente de determinación; p= probabilidad; N=muestra. 

En la tabla 7, se logra observar en hombres correlación positiva entre dependencia 

emocional y sexismo hostil (rs= .619), en mujeres una correlación positiva entre 

dependencia emocional y sexismo hostil (rs= .593) estadísticamente significativa es 

lo que muestra el valor (p<.05) (Zghou, 2010). Debido a ello, se afirma correlación 

estadísticamente significativa y considerable entre Dependencia emocional y 

sexismo hostil (Mondragón, 2014). Así se infiere que los participantes que 

presentan indicadores de dependencia emocional tienden a presentar a su vez 

indicadores de sexismo hostil según sexo. Finalmente, se encontró que, el tamaño 

del efecto por coeficiente de determinación (r2) evidencia un valor de (.383) y (.352) 

respectivamente, lo que indica un efecto grande (Ellis, 2010). 

 



30 
 

Tabla 8: 

Correlación entre dependencia emocional y sexismo benevolente en jóvenes 

estudiantes víctimas y no víctimas de violencia de género según su sexo en Lima 

Norte,2021. 

                                                                Sexismo Benevolente 

  H M 

 rs .690 .610 

Dependencia emocional r2 .476 .372 

 p .001 .001 

 N 300 300 

Nota: rs=Rho de Spearman; 𝑟2= coeficiente de determinación; P= probabilidad; N=muestra. 

En la tabla 8, se logra observar en hombres correlación positiva entre dependencia 

emocional y sexismo benevolente (rs= .690), en mujeres una correlación positiva 

entre dependencia emocional y sexismo benevolente (rs= .610) estadísticamente 

significativa es lo que muestra el valor (p<.05) (Zghou, 2010). Debido a ello, se 

afirma correlación estadísticamente significativa y considerable entre Dependencia 

emocional y sexismo benevolente (Mondragón, 2014). Así se infiere que los 

participantes que presentan indicadores de dependencia emocional tienden a 

presentar a su vez indicadores de sexismo benevolente según sexo. Finalmente, 

se encontró que, el tamaño del efecto por coeficiente de determinación (r2) 

evidencia un valor de (.476) y (.372), lo que indica un efecto grande (Ellis, 2010). 

Tabla 9: 

Frecuencia de sujetos en relación de pareja. 

Relación Frecuencia Porcentaje 

si 256 85.3 

no 44 14.7 
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Total 300 100 

 

En la tabla 9, podemos observar que del total de 300 personas el 85% de ellas, el 

cual representa a 256 sujetos, manifiesta encontrarse en una relación actualmente, 

por otro lado, el 14.7% de ellos el cual representa 44 sujetos manifiesta no 

encontrarse en una relación de pareja. 

Tabla 10: 

Frecuencia de indicadores de violencia de acuerdo al tamizaje WAST. 

  Frecuencia Porcentaje 

 Baja 62 24.2 

Tensión Media 142 55.5 

 Alta 52 20.3 

 Baja 66 25.8 

Dificultad Media 141 55.1 

 Alta 49 19.1 

 Total 256 100 

 

En la tabla10, se puede apreciar que un total de 256 personas se encuentra en una 

relación de pareja, así pues, el 24.2% el cual representa a 62 sujetos manifiestan 

vivir tensión baja en su relación; el 55.5% el cual representa a 142 sujetos 

manifiesta vivir tensión media y el 20.3% que representa a 52 sujetos de la misma 

manera manifiesta estar viviendo una tensión alta en su relación. Por otro lado, de 

esos 256 sujetos, el 25.8% el cual representa a 66 personas manifiesta tener 

dificultad baja para solucionar sus problemas; el 55.1% el cual representa a 141 

personas manifiesta tener dificultad media y el 19.1% el cual representa a 49 

personas manifiesta tener dificultad alta para resolver sus problemas. 
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Tabla 11: 

Correlación entre dependencia emocional y sexismo Hostil, Benevolente y 

ambivalente en jóvenes estudiantes víctimas y no víctimas de violencia de género 

según tamizaje presuntivo en Lima Norte,2021. 

                                                       Sexismo 

  Hostil Benevolente ambivalente 

 rs .599 .778 .730 

Dependencia emocional r2 .359 .605 .533 

 p .001 .001 .001 

 n 45 45 45 

 N 300 300 300 

Nota: rs=Rho de Spearman; 𝑟2= coeficiente de determinación; P= probabilidad; N=muestra. 

En la tabla 11, se nota correlación positiva entre Dependencia emocional y sexismo 

ambivalente (rs= .730) en 45 personas con puntuación alta en tamizaje presuntivo; 

Dependencia emocional y sexismo hostil (rs=.599); dependencia emocional y 

sexismo benevolente (rs=.778), correlación positiva y estadísticamente significativa 

es lo que muestra el valor (p<.05) (Zghou, 2010). Por ende, se afirma una evidente 

correlación estadísticamente significativa y considerable entre Dependencia 

emocional con sexismo ambivalente y hostil, no obstante, con sexismo benevolente 

la correlación es muy fuerte (Mondragón, 2014). Así se infiere que, los evaluados 

que presentan indicadores de dependencia emocional, tienden a presentar a su vez 

indicadores de sexismo ambivalente. Así mismo, se encontró que, el tamaño del 

efecto por coeficiente de determinación (r2) evidencia un valor de (.533) en 

dependencia con sexismo ambivalente; (.359) en dependencia con sexismo hostil 

y (.605) en dependencia con sexismo benevolente, lo que indica un efecto grande 

(Ellis, 2010). 
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V. DISCUSIÓN 

 

El actual estudio manifestó como objetivo principal estudiar la relación entre 

dependencia emocional y sexismo ambivalente en 300 jóvenes estudiantes, 118 

varones y 182 mujeres víctimas y no víctimas de violencia de género en Lima Norte. 

Por lo cual se buscó en primera instancia contar con instrumentos adecuados que 

pudiese recolectar la información de manera objetiva y veraz, por ello, se contó con 

dos instrumentos: El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y el Inventario 

de Sexismo Ambivalente (ISA), los mismos que contaron con adecuada 

consistencia interna por Omega de McDonald con .983 y .975 respectivamente, 

además de validación por análisis del coeficiente Aiken con aprobación de jueces 

expertos.  

En este sentido, se pudo hallar correlación directa y positiva entre dependencia 

emocional y sexismo ambivalente, además de considerable y estadísticamente 

significativa entre ellas (rho=.643 y P<.001), ello significa que, en dicha población, 

a medida que aumenta el nivel de dependencia emocional, aumenta a su vez el 

nivel se sexismo ambivalente de manera directa y positiva, ello converge con el 

estudio hallado por Cañete y Diaz (2019) y por Matos & Rivas (2018) el cual mostró 

una relación positiva entre dependencia y sexismo (r=.317). 

Asimismo, se buscó estudiar la relación de Dependencia emocional y Sexismo 

hostil, por lo cual, se halló correlación directa y positiva, siendo además, 

considerable y estadísticamente significativa entre dependencia emocional y 

sexismo hostil (rho=605 y P<0.001) en jóvenes estudiantes víctimas y no víctimas 

de violencia de género, Por otro lado, se observó una relación directa y positiva, 

siendo además, considerable y estadísticamente significativa entre dependencia 

emocional y sexismo benevolente (rho=.644 y P<.001). Ello converge con lo hallado 

por Mercado (2020) en su estudio a mujeres víctimas de Violencia de pareja, el cual 

se halló una relación positiva (r=0.703). 

Además, se planteó hallar la relación entre Dependencia emocional y sexismo 

ambivalente en razón del sexo, ya que previas investigaciones manifestaron que 

los varones presentaron mayor dependencia como el estudio realizado por Laca y 
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Mejía (2017). Así pues, las mujeres evidencian una correlación directa y positiva, 

además de ello, considerable y estadísticamente significativa entre dependencia 

emocional y sexismo ambivalente (rho=.621 y P<.001); Asimismo, correlación 

directa y positiva entre dependencia emocional con sexismo hostil en población 

femenina (rho=.593 y P<.001) y también, correlación directa y positiva entre 

dependencia emocional con sexismo Benevolente en población femenina (rho=.610 

y P<.001). 

Por otro lado, se buscó hallar la relación entre Dependencia emocional y sexismo 

ambivalente en razón del sexo, los varones mostraron correlación positiva y directa 

además de considerable y estadísticamente significativa entre dependencia 

emocional y sexismo ambivalente (rho=.675 y P<.001); Asimismo, correlación 

directa y positiva entre dependencia emocional con sexismo hostil (rho=.619 y 

P<.001); correlación directa y positiva entre dependencia emocional con sexismo 

benevolente (rho=.690 y P<.001). Ello converge con lo demostrado por Cañete y 

Diaz (2019), quienes hallaron mayor relación de variables en varones a 

comparación de las mujeres, aunque manifestaron no ser significativa recalcan que 

en la literatura revisada si es posible hallarla. 

Además, comprendiendo que la violencia de Género es una problemática perjudicial 

para la sociedad que empeora cada día, a raíz en muchas ocasiones a la falsa 

percepción, creencias sexistas, e ignorancia de este tema por parte de los jóvenes, 

es por ello que muchos profesionales definen esta problemática como un problema 

grave de salud pública y el esfuerzo por cambiar ello, se dificulta por el 

desconocimiento sobre lo que es en sí es la violencia de género (Méndez et al., 

2020),  

En este sentido se planteó como objetivo hallar la correlación entre Dependencia 

emocional y Sexismo ambivalente de la población con mayor puntaje obtenido en 

el tamizaje presuntivo WAST, es así que se encontró una correlación positiva y 

directa entre dependencia emocional y sexismo ambivalente, además de ser 

considerable y estadísticamente significativa (rho=.730 y P<.001), siendo además, 

correlación positiva y directa en dependencia emocional con sexismo hostil 

(rho=.599 y P<.001); correlación directa y positiva entre dependencia emocional 

con sexismo benevolente (rho=.778 y P<.001), evidenciando que la violencia está 
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relacionada en su mayoría con el tipo sexista benévolo. Ello convergería con lo 

propuesto por Matos & Rivas (2018) en el cual evidencio (rho=.491 y P<.001). No 

obstante, se hace relevante enfatizar que en cuanto a la relación de dependencia 

emocional con sexismo en su dimensión benevolente es además muy fuerte 

(Mondragón, 2014), ello conllevaría a entender porque las relaciones conflictivas 

perduran, puesto que, el sexismo benévolo genera en la persona dependiente un 

sentido de necesidad y complementariedad que alimentaria la dependencia entre 

ellas y ello debido indirectamente a una crianza sexista.  

Asimismo, podemos comprender, cuan asociadas están la Dependencia y el 

Sexismo en la población en estudio, reforzado con las diversas teorías como la de 

Cañete y Diaz (2019), que nos dan a entender que el rasgo de personalidad de 

dependencia emocional en una persona podría asociarse de manera directa a la 

concepción ideológica del sexismo ambivalente que aún está presente en la 

sociedad de Lima Norte. 

Sin embargo, con todo lo hallado en el estudio se puede inferir que el sujeto que 

manifiesta dependencia emocional, es el sujeto que presenta vulnerabilidad 

sentimental, ya que, suele estar dominado por la persona de la cual es dependiente, 

ello justificado por creencias sexistas, conjunto de ideas ilusiones, expectativas, 

infundadas que requiere ser moldeada, es por esta razón que nace la idea del 

perdón, transformando así, al sujeto dependiente en potencial víctima de violencia 

de género y la contraparte de la pareja en el potencial agresor como lo manifestó 

Petruccelli (2014). 

Como una breve reflexión se puede mencionar que, dentro de las limitaciones de 

esta investigación, se experimenta la aparición imprevista de la pandemia mundial 

Covid19, el cual ocasionó que no se pudiese realizar investigación de tipo 

presencial o también llamada in situ y así salir a campo y recolectar información 

con mayor facilidad, así mismo, el estado crítico de la economía en este contexto, 

el cual impide la inversión de mucha más herramientas y costes propios de la 

intervención. 

Finalmente, como acotación sería prudente manejar el sexismo desde el ámbito 

educativo desde el aula, en la transmisión del sexismo en la escuela, pero con 
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mucho cuidado, promoviendo la equidad, y no la desigualdad (Parga, 2004). En 

paralelo la violencia de genero puede ser tratada con la planificación de programas 

de promoción y prevención de patrones de convivencia conyugal saludables, así 

como a la revisión de los parámetros de tratamiento con miras a analizar su 

efectividad en convergencia a lo planteado por Ocampo (2018). 
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VI. CONCLUSIONES 

 

PRIMERO: Se concluye de acuerdo al presente estudio, que dependencia 

emocional y sexismo ambivalente en jóvenes estudiantes víctimas y no víctimas de 

violencia de género en Lima Norte, 2021, están relacionadas entre sí de manera 

positiva, lo que significa que a medida que incrementa el nivel de dependencia 

emocional, influenciará de manera directa al incremento del sexismo ambivalente, 

por tanto, la hipótesis planteada es aceptada. 

SEGUNDO: Se concluye que, a mayor nivel de dependencia emocional, se hallará 

a su vez mayor nivel de sexismo hostil, es decir la conducta dependiente emocional 

está relacionada positivamente con creencias estereotípicas como lo es el sexismo 

hostil, ello de acuerdo a lo recabado en las teorías relacionadas a esta 

investigación, por tanto, la hipótesis es aceptada. 

TERCERO: Se concluye que la dependencia emocional se encuentra relacionada 

de manera positiva y directa al nivel de sexismo benevolente, es decir que la 

conducta dependiente emocional a su vez está relacionada con pensamientos de 

estereotipos no tan evidentes que podrían confundirse con buenos tratos como lo 

menciona las teorías relacionadas a esta investigación ello para referirse al sexismo 

benevolente, es esta relación la que se muestra evidente en la población, la 

hipótesis es aceptada. 

CUARTO: Se halló relación directa y positiva entre dependencia emocional y 

sexismo ambivalente en población de mujeres, lo que implica que la hipótesis es 

aceptada. Además de ello, se manifiesta relación directa y positiva entre 

dependencia emocional y sexismo ambivalente en población de varones, ello 

significa que tanto hombres como mujeres tienden a evidenciar relación entre la 

dependencia emocional y sexismo ambivalente de manera semejante, lo que 

significa que la hipótesis es aceptada. 

SEXTO: Se encontró relación directa y positiva entre dependencia emocional y 

sexismo ambivalente en la población de parejas que obtuvieron alto puntaje en el 

tamizaje presuntivo de violencia de género. Ello significa que, si las parejas que 

experimentan situación de violencia de género presentando indicativo de 
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dependencia emocional, presentan a su vez indicativo de sexismo ambivalente. Por 

tanto, la hipótesis presenta es aceptada. 

SEPTIMO: Se encontró relación directa y positiva además de ser muy fuerte entre 

dependencia emocional y sexismo benevolente en la población de parejas que 

obtuvieron alto puntaje en el tamizaje presuntivo de violencia de género. Ello 

significa que, si las parejas que experimentan situación de violencia de género 

presentando indicativo de dependencia emocional, presentan a su vez indicativo de 

sexismo benévolo. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

PRIMERO: Se recomienda indagar con mayor profundidad la relación entre 

dependencia emocional y sexismo ambivalente desde el enfoque de género 

ambivalente. 

SEGUNDO: Se recomienda investigar con mayor amplitud la relación de 

dependencia emocional y sexismo ambivalente, desde la especificidad de sus 

dimensiones. 

TERCERO: Se recomienda generar mayores investigaciones enfocándose en 

ambos sexos y edades. 

CUARTO: Se recomienda ampliar el estudio con muestras mucho más amplias, 

para analizar las relaciones con mayor precisión. 

QUINTO: Se recomienda ampliar estudios similares con enfoque comparativo. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia. 

 Determinar la relación de Dependencia 
emocional y sexismo ambivalente en jóvenes 
estudiantes víctimas y no víctimas de violencia 
de género en Lima Norte, 2021 

La relación es significativamente alta ente 
Dependencia emocional y sexismo ambivalente en 
jóvenes estudiantes víctimas y no víctimas de 
violencia de género en Lima Norte, 2021. B. En 
cuanto a las hipótesis específicas se  

VARIABLE 1:  
 
Dependencia emocional. 

 

¿Cuál es la relación 
entre dependencia 
emocional y 

sexismo 
ambivalente en 
jóvenes estudiantes 
víctimas y no 
víctimas de violencia 
de género en Lima 
Norte, 2021? 

DIMENCIONES 
 
A) La ansiedad a la separación;  

B) La expresión afectiva de la pareja,  
C) La modificación de planes;  
D) El miedo a la soledad;                                        
E) La expresión limite; 
F) La búsqueda de atención. 

Diseño: 
No experimental de 
corte transversal 

Determinar la relación de dependencia 
emocional y la dimensión benevolente de 
sexismo ambivalente en jóvenes estudiantes 
víctimas y no víctimas de violencia de género en 
Lima Norte, 2021 

La relación es significativamente baja entre 
Dependencia emocional y sexismo benevolente en 
jóvenes estudiantes víctimas o no víctima de 
violencia de género en Lima Norte, 2021;  

Tipo: 
Descriptivo-
correlacional 

Determinar la relación de dependencia 
emocional y sexismo ambivalente en jóvenes 
estudiantes desde su condición de víctima o no 
víctima de violencia de género en Lima Norte, 
2021;  

La relación es significativamente baja entre 
dependencia emocional y sexismo ambivalente en 
jóvenes estudiantes desde su condición de víctima 
o no víctima de violencia de género en Lima Norte, 
2021;  

Variable 2: 
 
Sexismo ambivalente. 

N=  
n=  
Muestreo: No 
probabilístico por 
conveniencia  

Determinar la relación de dependencia 
emocional y sexismo ambivalente en jóvenes 
estudiantes víctimas y no víctimas de violencia 
de género de acuerdo a su edad en Lima Norte, 
2021;  

La relación es significativamente alta entre 
dependencia emocional y sexismo ambivalente en 
jóvenes estudiantes víctimas y no víctimas de 
violencia de género de acuerdo a su edad en Lima 
Norte, 2021; 

DIMENCIONES 
 
 
 

A) Sexismo hostil 
B) Sexismo benevolente 

 

 La relación de dependencia emocional y 
sexismo ambivalente en jóvenes estudiantes 
víctimas y no víctimas de violencia de género de 
acuerdo a su sexo en Lima Norte, 2021. 

La relación es significativamente alta entre 
dependencia emocional y sexismo ambivalente en 
jóvenes estudiantes víctimas y no víctimas de 
violencia de género de acuerdo a su sexo en Lima 
Norte, 2021 

 

INSTRUMENTOS INSTRUMENTO 1: 
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE) 
De Lemos Hoyos y Londoño Arredondo. 

Alfa Combrach es 0.927; la ansiedad por separación alfa es de 0.87, la expresión de afectivo con 0.84, la 
modificación de los planes con 0.75, el miedo a estar solo con 0.8, la expresión límite con 0.62 y la búsqueda 
de obtener atención con 0.78, cada ítem ubicado en una escala de respuesta de 6 puntos opcionales. 

INSTRUMENTO 2: 
INVENTARIO DE SEXISMO AMBIVALENTE (ISA) 
De Peter Glick y Susan Fiske. 

Alpha Cronbach el obtuvo un 0.87 y en las sub escalas se obtuvieron para SH 0.88 y 
SB 0.82. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES ÍTEMS MÉTODO 

ESPECÍFICOS: 
Determinar la relación de dependencia 
emocional y la dimensión hostil de sexismo 
ambivalente en jóvenes estudiantes víctimas y 
no víctimas de violencia de género en Lima 
Norte, 2021 

ESPECÍFICOS: 
La relación es significativamente alta entre 
Dependencia emocional y sexismo ambivalente en 
su dimensión hostil en jóvenes estudiantes víctimas 
y no víctimas de violencia de género en Lima Norte, 
2021;  

ÍTEMS 
 
 1,2,3,4,5,6,7,8,
 9,10,11,12,13, 
14,15,16,17,18, 
19,20,21,22 

ÍTEMS 
 
1,2,3,4,5,6,7,8 
,9,10,11,12,13, 
14,15,16,17,18, 
19,20,21,22,23 



 

 
 

Anexo 2: Operacionalización de variables. 

Tabla13: 

VARIABLES 
DE ESTUDIO 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 
MEDICIÓN 

      
 
 
 
 
Dependencia 
emocional 

Es un conjunto de 

manifestaciones de que sigue un 

patrón continuo de necesitad de 

afecto insatisfecha que intenta 

cubrir de forma des adaptativa con 

otra persona (Castello, 2005) 

Se obtiene puntaje en base 

de seis factores con un total 

de 23 ítems en escala de 

respuesta opcional de seis 

puntos de acuerdo a Lemos 

y Londoño. 

Ansiedad de separación  

Expresión afectiva 

Modificación de planes 

Miedo a la soledad 

Expresión limite 

Búsqueda de atención 

2, 6, 7, 8, 13,15, 17 

5, 11, 12, 14 

16, 21, 22, 23 

1, 18, 19 

9, 10, 20 

3, 4 

 

 

Ordinal 

      

 
 
 
 
Sexismo 
ambivalente 

El sexismo es una construcción de 

dos estilos de actitud de prejuicio 

estereotipado hacia una persona, 

por su condición biológica de sexo 

(Expósito, Moya y Glick, 1998) 

El instrumento contiene un 

total de 22 ítems con dos 

sub escalas de 11 ítems 

cada una con modo de 

calificación desde alto a 

bajo. 

Sexismo hostil 

 

 

Sexismo benevolente  

2,4,5,7,10,11,14,15,16

,18,21 

 

1,3,6,8,9,12,13,17,19,

20,22 

 

 

Ordinal 

      



 

 

Anexo 3: Instrumentos de recolección de datos. 

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y 

LONDOÑO (2006) 

Instrucciones: Enumeradas aquí, usted encontrará unas afirmaciones que una persona podría usar para 

describirse a sí misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien 

lo(a) describe. Cuando no estés seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense 

que es correcto. Elija el puntaje más alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa según la siguiente escala: 

1 2 3 4 5 6 

COMPLETAMENTE 

FALSO 

LA MAYOR PARTE FALSO LIGERAMENTE MAS 

VERDADERO QUE FALSO 

MODERADAMENTE 

VERDADERO 

LA MAYOR PARTE 

VERDADERO 

ME DESCRIBE 

PERFECTAMENTE 

 

N° ITEM RESPUESTA 

1 Me siento desamparado cuando estoy solo.  

2 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.  

3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.  

4 Hago todo lo posible por ser el centro de atención en la vida de mi pareja.  

5 Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.  

6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque pienso que 
está enojada conmigo. 

 

7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días me siento angustiado/a.  

8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.  

9 He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me deje.  

10 Soy una persona que necesita de los demás siempre.  

11 Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.  

12 Necesito tener a una persona, para quien yo sea más especial y primordial que los demás.  

13 Tengo un sentimiento de vacío cuando discuto con mi pareja.  

14 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.  

15 Siento temor que mi pareja me abandone.  

16 Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenía planeadas, para 
estar con él/ella. 

 

17 Si no conozco la ubicación de mi pareja me siento desesperado/a y angustiado/a.  

18 Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy solo.  

19 No tolero la soledad.  

20 Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.  

21 Si tengo planes y mi pareja me llama de último momento, los cambio por estar con él/ella.  

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relación de pareja.  

23 Únicamente me divierto cuando estoy con pareja.  

Fuente: Lemos, M; Londoño, N (2006) 



 

 

Inventario de Sexismo Ambivalente 

Sexo:                                        Edad:                                 Fecha: 

A continuación, se le presentará una serie de enunciados, marque según el grado de acuerdo: 

TD MD LD LA MA TD 

Totalmente en 

Desacuerdo 

Moderadamente en 

desacuerdo 

Levemente en 

desacuerdo 

Levemente de 

acuerdo 

Moderadamente de 

acuerdo 

Totalmente de 

Acuerdo 

 

TA 

1 Aun cuando logre muchas cosas en la vida, un hombre nunca podrá sentirse 
verdaderamente completo como persona a menos que tenga el amor de una mujer 

      

2 Con el pretexto de pedir “igualdad”, muchas mujeres buscan privilegios especiales, 
tales como condiciones de trabajo que las favorezcan por sobre los hombres. 

      

3 En una catástrofe, las mujeres deben ser rescatadas antes que los hombres       

4 La mayoría de las mujeres interpreta conductas o comentarios bien intencionados 
como expresiones de discriminación en su contra 

      

5 Las mujeres se ofenden muy fácilmente       

6 Las personas no pueden ser verdaderamente felices en su vida a menos que tengan 
pareja del sexo opuesto 

      

7 Las mujeres feministas quieren que la mujer tenga más poder que el hombre       

8 Muchas mujeres se caracterizan por una pureza que pocos hombres poseen       

9 Las mujeres deben ser queridas y protegidas por los hombres       

10 La mayoría de las mujeres no aprecia completamente todo lo que los hombres hacen 
por ellas 

      

11 Las mujeres intentan ganar poder controlando a los hombres       

12 Todo hombre debe tener una mujer a quien amar       

13 El hombre está incompleto sin la mujer       

14 Las mujeres exageran los problemas que tienen en el trabajo       

15 Una vez que una mujer logra que un hombre se comprometa con ella, por lo general 
intenta controlarlo estrechamente 

      

16 Cuando las mujeres son vencidas por los hombres en una competición justa, 
generalmente se quejan de haber sido discriminadas 

      

17 Una buena mujer debería ser puesta en un pedestal por su hombre       

18 Para burlarse de los hombres, muchas mujeres primero se les insinúan sexualmente 
y luego rechazan sus avances 

      

19 Las mujeres, en comparación con los hombres, suelen ser más sensibles frente a 
cuestiones morales 

      

20 Los hombres deberían estar dispuestos a sacrificar su propio bienestar con el fin de 
proveer seguridad económica a las mujeres 

      

21 Las mujeres feministas están haciendo demandas irracionales a los hombres.       

22 Las mujeres, en comparación con los hombres, suelen tener un sentido más refinado 
de la cultura y el buen gusto. 

      

Fuente: Glick, P; Fiske, S (1996). Traduced (1998). 

 

No ÍTEM TD MD LD LA MA    



 

 

Formulario en Google: 

 

Fuente: https://forms.gle/Nb3ezbHeNjiZPnwFA 



 

 

Anexo 4: Ficha sociodemográfica. 

 

 

Variable demográfica N % 

Edad:   

18-25 años 116 38 

26-30 años 122 40 

31-35 años 62 20 

Sexo:   

Hombre 118 39 

Mujer 182 60 

Estado Civil:   

Soltero 44 14 

Relación 256 85 

Tamizaje:   

No violencia 199 66 

Violencia (Presuntivo) 101 33 

Elaborado por: Sencara (2020). 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 5: Carta de permisos de uso de instrumentos. 

 

 



 

 

 

 



 

 

Anexo 6: Permiso de Instrumentos. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 7: Consentimiento informado. 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE 

INVESTIGACIÓN 

 

Estimado/a estudiante: 

 

En la actualidad me encuentro realizando un proyecto de investigación sobre el 

tema: “Dependencia emocional y sexismo ambivalente en jóvenes estudiantes 

víctimas y no víctimas de violencia de género Lima Norte, 2021”, dirigido a 

estudiantes de entre 18 y 35 años residentes en distritos de Lima Norte, por ello 

quisiera contar con su valiosa colaboración. El proceso consiste en la aplicación de 

dos cuestionarios vía formulario virtual de Google, que deberán ser completados 

con una duración de aproximadamente 10 minutos cada uno. Asimismo, se hace 

de su conocimiento que los datos recogidos serán tratados confidencialmente y 

utilizados únicamente para fines de este estudio. 

De aceptar participar en la investigación, deberá firmar el presente documento y/o 

mediante la aceptación digital en formulario, como evidencia de haber sido 

informado sobre los procedimientos de la investigación.  

En caso tenga alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los 

cuestionarios, solo deberá consultarlo, para solicitar la aclaración y se le explicará 

cada una de ellas. 

Gracias por su gentil colaboración.  

                                                               

Acepto participar voluntariamente en la investigación.  

Opción: SI - NO 

Lugar: ………………………………………………Fecha: ...…. /….…… /…….. 

Formato adaptado a formulario virtual. 

 



 

 

Anexo 8: Validación de jueces expertos. 

Tabla 14: 

Evidencia de validez de contenido de la variable Dependencia Emocional: 

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) según coeficiente V de Aiken 

JUECES 

Ítem PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD V de 

Aiken 

total 

J J J J J V de 

Aiken 

J J J J J V de 

Aiken 

J J J J J V de 

Aiken 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

e1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

e23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

En la tabla, se muestra el análisis de validez de contenido en el Cuestionario de 

Dependencia emocional bajo el criterio de evaluación de 5 jueces expertos usando 



 

 

el Coeficiente de V de Aiken, evidenciando que los reactivos poseen un valor mayor 

o igual a .80 lo cual alcanza una categoría de aceptable lo cual nos indica que es 

apropiado para el presente estudio (Aiken,1985). 

Tabla 15: 

Evidencia de validez de contenido de la variable Sexismo Ambivalente: Inventario 

de Sexismo Ambivalente (ISA) según coeficiente V de Aiken. 

JUECES 

Ítem PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD V de 

Aiken 

total 

J J J J J V de 

Aiken 

J J J J J V de 

Aiken 

J J J J J V de 

Aiken 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

i1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

En la tabla, se muestra el análisis de validez de contenido en el Inventario de 

Sexismo Ambivalente (ISA) bajo el criterio de evaluación de 5 jueces expertos 

usando el Coeficiente de V de Aiken, evidenciando que los reactivos poseen un 

valor mayor o igual a .80 lo cual alcanza una categoría de aceptable, lo cual nos da 

entender que es apropiado para el presente estudio (Aiken,1985). 



 

 

Tabla 16: 

Evidencia de validez de contenido del Tamizaje: Woman Abuse Screening Tool 

(WAST) Versión corta según coeficiente V de Aiken. 

JUECES 

Ítem PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD V de 

Aiken 

total J J J J J V de 

Aiken 

J J J J J V de 

Aiken 

J J J J J V de 

Aiken 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

i1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

i2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

En la tabla, se muestra el análisis de validez de contenido en Tamizaje Woman 

Abuse Screening Tool (WAST) Versión corta, bajo el criterio de evaluación de 5 

jueces expertos usando el Coeficiente de V de Aiken, evidenciando que los 

reactivos poseen un valor mayor o igual a .80 lo cual alcanza una categoría de 

aceptable, el cual nos indica que es apropiado para el presente estudio 

(Aiken,1985). 

Tabla 17: 

Jueces expertos 

JUEZ NOMBRE GRADO 

1 Cubas Pety, Milagros  Magister - C.Ps.P.   

2 Camarena Jorge, Ethel Magister - C.Ps.P.   

3 Sánchez Llanos, Karina Magister - C.Ps.P.  

4 Rocío del Pilar Cavero Reap Magister - C.Ps.P. 

5 Estrada Alomia Erika Roxana Magister - C.Ps.P. 

En la tabla se puede evidenciar los datos de los 5 jueces expertos comprendidos 

en el enfoque educativo y clínico, con grado de magister, registrados en el Colegio 

de psicólogos del Perú. 



 

 

Tabla 18:   

Confiabilidad de dimensiones de: dependencia emocional. 

  Cronbach's α McDonald's ω 

Ansiedad de separación  0.962 0.963 

Expresión afectiva 0.92 0.923 

Modificación de planes 0.929 0.93 

Miedo a la soledad 0.944 0.945 

Expresión limite 0.908 0.909 

Búsqueda de atención 0.865 0.866 

Total 0.982 0.983 

En los resultados se muestra un valor aceptable de consistencia interna del 

coeficiente de alfa de Cronbach de sus seis dimensiones con un valor de .962, .920, 

.929, .944, .908, .865. Del mismo modo su consistencia interna de Omega de 

McDonald con .963, .923, .930, .945, .909, .866. Por último, los 23 ítems del 

instrumento arrojan un nivel adecuado con un valor de .983 (Reidl-Martínez, 2013). 

Tabla 19: 

Confiabilidad de la escala de: Sexismo Ambivalente. 

  Cronbach's α McDonald's ω 

Sexismo Hostil 0.96 0.961 

Sexismo Ambivalente 0.954 0.954 

Total  0.975 0.975 

En los resultados se muestra un valor aceptable de consistencia interna del 

coeficiente de alfa de Cronbach de sus dos dimensiones, con un valor de .960, 

.954,. Del mismo modo su consistencia interna de Omega de McDonald con .961, 

.954. Por último, los 22 ítems del instrumento arrojan un nivel adecuado con un 

valor de .975 (Reidl-Martínez, 2013). 

Tabla 20: 



 

 

Análisis descriptivo de los ítems (CDE). 

DIMENSIONES ITEMS M DE g1 g2 IHC h2 Aceptable 

Ansiedad de 
separación 

e2 2.89 1.4 0.39 -0.718 0.866 0.214 SI 

e6 2.92 1.44 0.36 -0.754 0.882 0.187 SI 

e7 3.03 1.45 0.246 -0.854 0.872 0.204 SI 

e8 2.97 1.44 0.362 -0.737 0.916 0.119 SI 

e13 2.88 1.44 0.408 -0.752 0.782 0.365 SI 

e15 2.91 1.47 0.389 -0.784 0.885 0.183 SI 

e17 3.11 1.41 0.218 -0.859 0.862 0.223 SI 

Expresión afectiva e5 3.21 1.56 0.22 -1.01 0.828 0.233 SI 

e11 3.21 1.56 0.172 -1.06 0.868 0.154 SI 

e12 3.17 1.47 0.176 -0.945 0.685 0.497 SI 

e14 3 1.48 0.331 -0.929 0.889 0.106 SI 

Modificación de 
planes 

e16 2.99 1.42 0.238 -0.862 0.796 0.311 SI 

e21 2.79 1.4 0.527 -0.502 0.796 0.312 SI 

e22 2.81 1.4 0.483 -0.618 0.868 0.161 SI 

e23 2.72 1.37 0.547 -0.488 0.877 0.14 SI 

Miedo a la soledad e1 2.9 1.42 0.385 -0.714 0.841 0.2564 SI 

e18 2.86 1.44 0.457 -0.669 0.91 0.0808 SI 

e19 2.79 1.44 0.528 -0.565 0.9 0.109 SI 

Expresión Límite e9 2.15 1.32 1.08 0.419 0.849 0.143 SI 

e10 2.55 1.35 0.736 -0.125 0.787 0.305 SI 

e20 2.31 1.37 0.955 0.137 0.811 0.246 SI 

Búsqueda de 
atención 

e3 3.32 1.5 0.0999 -1.02 0.763 0.237 SI 

e4 3.01 1.44 0.278 -0.851 0.763 0.237 SI 

En la tabla se observa el análisis descriptivo de los ítems de la dimensión de 

búsqueda de atención. En ese sentido, todos los ítems son considerados como 

aceptables dado que los valores tanto de asimetría (g1) y curtosis (g2) se 

encuentran entre el rango de -1.5 a 1.5. Del mismo modo, el índice de 

homogeneidad corregida (IHC) y la comunalidad (h2) en su mayoría los ítems 

tienen valores mayores a .20, que es considerado aceptable de acuerdo con el 

criterio de Kline (1993). Finalmente, se deduce que los participantes se inclinaron a 

opciones que hacían referencia que los describían en menor medida, además 

incidieron en su mayoría en la dimensión búsqueda de atención y menor incidencia 

en expresión limite. 



 

 

Tabla 21: 

Análisis descriptivo de los ítems (ISA). 

DIMENSIONES ITEMS M DE g1 g2 IHC h2 Aceptable 

Sexismo Hostil i2 2.22 1.52 0.126 -1.02 0.722 0.458 SI 

i4 2.4 1.37 0.00697 -0.897 0.826 0.289 SI 

i5 2.41 1.39 0.0551 -0.822 0.844 0.255 SI 

i7 2.46 1.47 0.0791 -0.919 0.792 0.353 SI 

i10 2.25 1.38 0.219 -0.746 0.785 0.356 SI 

i11 2.35 1.43 0.04 -0.934 0.864 0.219 SI 

i14 2.19 1.39 0.204 -0.673 0.861 0.221 SI 

i15 2.12 1.37 0.14 -0.786 0.834 0.271 SI 

i16 2.21 1.4 0.144 -0.771 0.867 0.206 SI 

i18 2.31 1.36 0.096 -0.811 0.83 0.274 SI 

i21 2.23 1.44 0.224 -0.817 0.7 0.492 SI 

Sexismo 
Ambivalente 

i1 1.74 1.48 0.607 -0.536 0.817 0.237 SI 

i3 2.03 1.47 0.244 -0.951 0.821 0.285 SI 

i6 1.73 1.43 0.602 -0.523 0.815 0.204 SI 

i8 2.3 1.4 0.107 -0.855 0.771 0.299 SI 

i9 2.33 1.43 0.16 -0.831 0.751 0.37 SI 

i12 2.08 1.46 0.306 -0.86 0.821 0.295 SI 

i13 1.7 1.44 0.626 -0.493 0.844 0.118 SI 

i17 2.15 1.45 0.214 -0.877 0.761 0.391 SI 

i19 2.13 1.4 0.436 -0.709 0.711 0.429 SI 

i20 1.72 1.44 0.507 -0.696 0.811 0.287 SI 

i22 2.08 1.42 0.259 -0.766 0.728 0.374 SI 

En la tabla se observa el análisis descriptivo de los ítems de la dimensión de 

búsqueda de atención. En ese sentido, todos los ítems son considerados como 

aceptables dado que los valores tanto de asimetría (g1) y curtosis (g2) se 

encuentran entre el rango de -1.5 a 1.5. Del mismo modo, el índice de 

homogeneidad corregida (IHC) y la comunalidad (h2) en su mayoría los ítems 

tienen valores mayores a .20, que es considerado aceptable de acuerdo con el 

criterio de Kline (1993). Finalmente, los participantes manifestaron mayor incidencia 

en la dimensión hostil. 

Figura 1 

Diagrama de análisis de factores: 



 

 

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) 

 

 

Figura 2: 

Inventario de Sexismo Ambivalente (ISA) 

 

Tabla 22: 

Evidencia de indicadores de ajuste del análisis factorial confirmatorio CDE. 

Indicadores Valor – P 
(N=100) 

Valor – M 
(N=300) 

Valor óptimo Autor 

X2 524 1218   

gl 215 215 X2/gl ≤5 Calvo, 2017 



 

 

p <.001 <.001   

CFI 0.86 0.892 ≥0.90 Rosario y 
Rovira (2016) 

TLI 0.83 0.873 ≥0.90 Rosario y 
Rovira (2016) 

RMSEA 0.12 0.058 <0.08 Calvo, 2017 

P=Piloto; M=Muestra; N=Sujetos 

En la tabla se observa el análisis factorial X2/gl igual a 2.4 en el piloto y 5.6 en la 

muestra los cuales muestran valor aceptable (Calvo, 2017). Además, en CFI obtuvo 

para el piloto un valor de .86; para la muestra .89; TLI .83 para el piloto y .87 para 

la muestra (Rosario y Rovira, 2016). En tanto, el RMSEA tiene un valor de .12 en 

piloto y .058, el cual se muestra aceptable (Calvo, 2017), por tanto, en el CFI y TLI 

indican un valor al límite de lo deseado, siendo esto menor a .90 (Hu y Bentlet, 

1999). 

Tabla 23: 

Evidencia de indicadores de ajuste del análisis factorial confirmatorio ISA. 

Indicadores Valor – P 

(N=100) 

Valor – M 

(N=300) 

Valor óptimo  

X2 455 1032   

gl 208 208 X2/gl ≤5 Calvo, 2017 

p <.001 <.001   

CFI 0.83 0.880 ≥0.90 Rosario y Rovira 
(2016) 

TLI 0.81 0.867 ≥0.90 Rosario y Rovira 
(2016) 

RMSEA 0.10 0.048 <0.08 Calvo, 2017 

P=Piloto; M=Muestra; N= Sujetos 

En la tabla se observa el análisis factorial X2/gl igual a 2.1 en el piloto y 4.9 en la 

muestra los cuales muestran valor aceptable (Calvo, 2017). Además, en CFI obtuvo 

para el piloto un valor de .83; para la muestra .88; TLI .81 para el piloto y .87 para 

la muestra (Rosario y Rovira, 2016). En tanto el RMSEA tiene un valor de .10 en 

piloto y .048, el cual se muestra aceptable (Calvo, 2017), por tanto, en el CFI indica 

un valor al límite de lo deseado, siendo esto menor a .90 (Hu y Bentlet, 1999). 

 



 

 

Tabla 24: 

Medidas de bondad de ajuste del AFC de dependencia emocional. 

Índices de 

ajuste 

Ajuste de 

bondad 

Índices 

óptimos 

Autores 

X2/gl 3.5 ≤5.00 (Bentler, 1989) 

GFI 0.91 >0.90   

AGFI 0.90 >0.90 (Escobedo, Hernández, Estebané & 
Martínez, 2016) 

SRMR 0.04 >0.90  

CFI 0.90 >0.90  

RMSEA 0.05 <0.08 (Hu & Bentler, 1999) 

Fuente: Farfán (2019). 

Tabla 25: 

Medidas de bondad de ajuste del AFC con cinco factores de sexismo ambivalente. 

 Índices de ajuste Modelo 1 Índices óptimos  

Ajuste absoluto   

X2/gl Razón chi cuadrado/ grados libertad 3,065 ≤ 3,00 (Aceptable) 

GFI Índice de bondad de ajuste 0,948  > 0,90 (Aceptable) 

RMSEA Índice de bondad de ajuste ajustado 0,045 < 0,05 (Aceptable) 

SRMR Residuo estandarizado cuadrático medio 0,109 Cerca de 0 
(Aceptable) 

Ajuste comparativo   

CFI Índice de ajuste comparativo 0,923 > 0,90 (Aceptable) 

TLI Índice de Tuker – Lewis 0,911 > 0,90 (Aceptable) 

Ajuste parsimonioso   

AIC 0.05 718,953 Cerca de 0 
(Aceptable) 

Fuente: Muñoz (2020). 

En la tabla 24 y 25 se aprecia de modo referencial, índices de ajuste obtenido en 

estudios previos, tal es el cado del cuestionario de dependencia emocional 

propuesto por Farfán (2019) y los obtenido por Muñoz (2020) para el inventario de 

sexismo ambivalente, evidenciando en ambos casos índices aceptables para su 

aplicación en contexto local. 



 

 

Anexo 9: VALIDACION DE INSTRUMENTOS.

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Figura 3: 

Dependencia emocional y sexismo ambivalente. 

 

Figura 4: 

Dependencia emocional y sexismo Hostil. 

 

Figura 5: 

Dependencia emocional y sexismo Benevolente. 

 



 

 

Figura 6: 

Dependencia emocional y sexismo Ambivalente en mujeres. 

 

Figura 7: 

Dependencia emocional y sexismo Hostil en mujeres. 

 

Figura 8: 

Dependencia emocional y Sexismo Benevolente en mujeres. 

 



 

 

Figura 9: 

Dependencia emocional y sexismo ambivalente en hombres. 

 

Figura 10: 

Dependencia emocional y sexismo hostil en hombres. 

 

Figura 11: 

Dependencia emocional y sexismo benevolente en hombres. 

 



 

 

Figura 12: 

Dependencia emocional y sexismo ambivalente según tamizaje. 

 

Figura 13: 

Dependencia emocional y sexismo hostil según tamizaje. 

 

Figura 14: 

Dependencia emocional y sexismo benevolente según tamizaje. 

 

 

  


