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Resumen 

El objetivo de esta investigación fue demostrar la efectividad de la aplicación del 

programa de motivación para mejorar el aprendizaje de lengua y literatura en 

estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, el estudio se basó en la teoría 

en la teoría de Marzano  y Pickering, sostienen que el aprendizaje es la manera 

en que se adquiere el conocimiento mediante el estudio y se aborda desde un 

programa de motivación basado en el impulso que mueve a las personas en su 

quehacer Maslow el autor. Para ello, se utilizó el método cuantitativo, de tipo 

aplicado, nivel explicativo, un diseño pre-experimental, con un grupo 

experimental extraído por técnicas no probabilísticas, con una muestra de 20 

alumnos, a quien se aplicó el cuestionario de aprendizaje en lengua y literatura. 

Los resultados concluyeron que la motivación mejora significativamente el 

aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una Institución Educativa 

los Ríos, 2021. Con un valor de significancia que es 0.000 siendo menor al 1%. 

Palabras clave: Aprendizaje de Lengua y Literatura, motivación, actitud y 

percepciones.  
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Abstract 

The objective of this research was to demonstrate the effectiveness of the 

application of the motivation program to improve the learning of language and 

literature in students of an Educational Institution Los Ríos, the study was based 

on the theory in the theory of Marzano and Pickering, they maintain that learning 

is the way in which knowledge is acquired through study and is approached from 

a motivation program based on the impulse that moves people in their work 

Maslow the author. To do this, the quantitative method was used, of applied type, 

explanatory level, a pre-experimental design, with an experimental group 

extracted by non-probabilistic techniques, with a sample of 20 students, to whom 

the learning questionnaire in language and literature was applied. The results 

concluded that motivation significantly improves learning in Language and 

Literature in students of a Los Ríos Educational Institution, 2021. With a 

significance value that is 0.000 being less than 1%.  

Keywords: Learning Of Language and Literature, motivation, attitude and 

perceptions.  
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I. INTRODUCCIÓN

La lengua y literatura como área fundamental en el aprendizaje tiene un 

compromiso profundo con los saberes, ya que tiene como finalidad proporcionar 

a los estudiantes todas las herramientas comunicacionales requeridas para que 

tengan un desenvolvimiento adecuado en las demás áreas, asimismo, acceder 

a un pliego de conocimientos aplicables e infinitos en los procesos de escritura, 

orales y lectores. Los cuales se encuentran integrados dentro de un contexto 

interdisciplinario (Avecillas, 2017).  El aprendizaje de la lengua y literatura es en 

educación un pilar fundamental de conocimiento que permiten adiestrar a los 

estudiantes respecto a las competencias necesarias para su desarrollo y que 

además se encuentra vinculada como base fundamental para el aprendizaje en 

las demás áreas educativas. 

Los estudios del Banco Mundial han permitido conocer que en países como la 

India el 75% de la población estudiantil que se encuentran en tercer grado de 

primaria y que viven en áreas rurales, no ha logrado adquirir los cocimientos 

básicos para comprender una oración o realizar una operación matemática con 

2 dígitos, asimismo, la mitad de esta población al llegar al quinto grado siguen 

sin poder realizarlo, generando de esta manera que muchos de estos niños al 

llegar a la edad adulta no hayan desarrollado las competencias básicas para 

comprender los horarios del bus, para educar de forma adecuada a sus hijos o 

tener una profesión (Banco Mundial, 2019). Poniendo de manifiesto que en 

muchas regiones del mundo la educación se encuentra en crisis y que es 

necesario que los gobiernos direccionen sus esfuerzos para brindar una 

educación de calidad para que esta se vea reflejada en el desarrollo de sus 

pueblos.  

De acuerdo con el informe publicado por la Organización para la Cooperación y 

el Desarrollo Económicos (OCDE) sobre la aplicación del Programa Internacional 

para la Evaluación de Estudiantes (PISA), respecto a la evaluación de 600,000 

escolares de 79 países en la edad de 15 años con la finalidad de conocer el nivel 

de competencias adquiridas en las áreas de lectura, ciencia y matemáticas, ha 

dado como resultado que los países mejor ubicados son Singapur, China y 

Macao donde el 85% de estudiantes lograron alcanzar los niveles más altos en 

sus aprendizajes en lectura, adquiriendo las competencias necesarias para 
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comprender e identificar en un texto la idea principal, reflexionar y desarrollar 

textos desde una explicación. En este sentido, se pudo identificar que de cada 6 

alumnos 1 alcanzo el nivel más alto y complejo en la evaluación (Observatorio 

de Innovación Educativa, 2019). Sin embargo, el estudio también demuestra que 

países como Qatar, Indonesia, Túnez, Jordania, Kazajistán y Albania, en su 

mayoría los estudiantes evaluados no lograron situarse por encima de la media 

que se considera en la valoración de la prueba, evidenciándose la falencia en los 

aprendizajes en las competencias necesarias de las áreas de matemáticas, 

ciencia y lectura (PISA, 2019). 

En América Latina y El Caribe los estudios demuestran que solamente el 63% 

de los estudiantes finalizan la secundaria y que en toda la región el aprendizaje 

de los estudiantes es el más bajo, incluso antes de que la pandemia llegue y se 

cierren las escuelas y afianzado por las diferencias económicas que se aprecian 

en esta zona. En este sentido, el 20% de estudiantes quienes gozan de una 

posición económica buena tienen 5 veces más posibilidades de concluir 

satisfactoriamente la secundaria en comparación del 20% más pobre (El Tiempo, 

2020). En el informe sobre la prueba, el 79% de estudiantes en América Latina 

tienen un bajo nivel de aprendizaje en las áreas de lectura, ciencia y 

matemáticas, siendo Chile quien ha obtenido las mejores calificaciones, sin 

embargo, no le alcanzo para estar sobre la media establecida por la prueba, 

asimismo, los estudiantes de países como Brasil, México y Uruguay no muestras 

mejoras en sus aprendizajes (Deutsche Welle, 2019).  

En Ecuador la prueba de Evaluación de Estudiantes para el Desarrollo (PISA-D, 

2017), aplicada en todas las instituciones públicas y privadas en estudiantes de 

tercero y cuarto de primaria dieron como resultados que solo el 49% de alumnos 

llegan al nivel mínimo de competencias en lectura y que aquellos que viven en 

zonas urbanas son los que muestran un mejor rendimiento en esta área. 

(Instituto Nacional de Evaluación Educativa [Ineval], 2018).  

En los Ríos es la Escuela de Educación Básica “Isabela” según manifestación 

de los docentes en su mayoría los estudiantes perciben el área de lengua y 

literatura como muy aburrida ya que no les gusta la lectura, mostrando una 

actitud negativa hacia su aprendizaje, no presentan las tareas que se les deja 

para realizar en su casa o de manera grupal en clase, no les gusta participar de 
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las lecturas, presentan dificultades para clasificar, comparar y organizar textos, 

no identifican las ideas principales de una lectura, no investigan sobre los temas 

tratados en clase y no son creativos ni analizan de manera critica en la 

elaboración de textos, en este sentido, se está proponiendo diseñar un programa 

de motivación para poder mejorar los aprendizajes en el área de lengua y 

literatura ya que está es fundamental como materia transversal en las demás 

áreas. Por lo expuesto se estará planteando: ¿De qué manera la motivación 

mejora el aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una Institución 

Educativa los Ríos, 2021?. 

El desarrollo de la investigación fue relevante ya que mediante un programa de 

motivación se buscó mejorar el aprendizaje en área de Lengua y Literatura para 

que los estudiantes alcancen los conocimientos necesarios para su desarrollo, 

lo que pone de manifiesto una relevancia social ya que fueron los estudiantes, la 

plana docente y los padres de familia quienes resultaron beneficiados con el 

desarrollo de la investigación al buscar solucionar los problemas que tienen los 

estudiantes en sus aprendizajes de Lengua y Literatura. De igual manera, el 

estudio considero una justificación teórica ya que mediante la revisión de las 

bases que sustentan científicamente las variables se direccionó el estudio con 

aquella teoría que mejor explica y define la realidad problemática que se 

investiga. También, se consideró una relevancia metodológica, ya que se 

elaboró un cuestionario para medir la variable aprendizaje de Lengua y 

Literatura, el cual junto al programa de motivación se convertirán en 

herramientas pedagógicas que podrán ser utilizadas por los profesores, 

autoridades educativas y por quienes deseen conocer respecto a las variables 

en estudio. asimismo, se encuentra una justificación practica ya que mediante 

los resultados se brindaron aportes en la solución de un problema en los 

estudiantes, permitiendo además en base al análisis tomar las decisiones 

correctas y elaborar estrategias que ayuden a fomentar mejoras en la población 

estudiantil. 

Como objetivo general: Determinar si la motivación mejora el aprendizaje en 

Lengua y Literatura en estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021. 

Los objetivos específicos: 1) Determinar si la motivación mejora la dimensión 

actitudes y percepciones del aprendizaje de Lengua y Literatura en estudiantes 
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de una Institución Educativa los Ríos, 2021. 2) Determinar si la motivación 

mejora la dimensión adquirir e integrar conocimiento del aprendizaje de Lengua 

y Literatura en estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021. 3) 

Determinar si la motivación mejora la dimensión extender y refinar el 

conocimiento del aprendizaje de Lengua y Literatura en estudiantes de una 

Institución Educativa los Ríos, 2021. 4) Determinar si la motivación mejora la 

dimensión uso significativo del conocimiento del aprendizaje de Lengua y 

Literatura en estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021. 5) 

Determinar si la motivación mejora la dimensión hábitos mentales del 

aprendizaje de Lengua y Literatura en estudiantes de una Institución Educativa 

los Ríos, 2021. 

Como hipótesis general se tendrá: H1: La motivación mejora significativamente 

el aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una Institución Educativa 

los Ríos, 2021. Como hipótesis especificas se tendrá: H1: La motivación mejora 

significativamente la dimensión actitudes y percepciones del aprendizaje en 

Lengua y Literatura en estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021. 

H2: La motivación mejora significativamente la dimensión actitudes y 

percepciones del aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una 

Institución Educativa los Ríos, 2021. H3: La motivación mejora significativamente 

la dimensión extender y refinar el conocimiento del aprendizaje en Lengua y 

Literatura en estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021. H4: La 

motivación mejora significativamente la dimensión uso significativo del 

conocimiento del aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una 

Institución Educativa los Ríos, 2021. H5: La motivación mejora significativamente 

la dimensión hábitos mentales del aprendizaje en Lengua y Literatura en 

estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO

Se encontraron los siguientes antecedentes del estudio: A nivel internacional, 

Sandoval (2021) en su tesis de maestría tuvo como objetivo diseñar un programa 

de motivación para el aprendizaje durante la pandemia por Covid19 en el marco 

de la estrategia “Aprendo en casa” en estudiantes de una Institución Educativa 

de la provincia de Julcán 2020. La metodología que se utilizó fue de diseño no 

experimental descriptiva propositiva y de enfoque cuantitativo, se trabajó con 25 

estudiantes de nivel secundario, al realizarse la aplicación de los instrumentos 

se generaron los resultados que a continuación se señalan: doce de los alumnos 

precisan encontrarse en proceso lo que corresponde al cuarenta y ocho por 

ciento, siete refieren estar en inicio y corresponde al veinte ocho por ciento, 

cuatro manifiestan estar en logro esperada y está representado por el dieciséis 

por ciento y finalmente dos precisan estar en logro destacado en aprendizaje lo 

que representa un ocho por ciento. Demostrándose de esta manera que en su 

mayoría los alumnos muestran un bajo desarrollo de las competencias 

necesarias para adquirir sus aprendizajes en cada una de las materias 

educativas.  

Benites (2021) en su trabajo de tesis de maestría el objetivo propuesto fue 

Determinar cómo la motivación de logro académico incide en las estrategias de 

aprendizaje en los estudiantes de segundo de secundaria del colegio Sagrados 

Corazones Recoleta, la metodología utilizada fue de diseño no experimental, 

nivel descriptivo- correlacional causal, tipo básica y enfoque cuantitativo, el 

trabajo de investigación conto con una muestra donde participaron ochenta 

sujetos (estudiantes), los resultados estadísticos obtenidos fueron: Que la 

Motivación aplicada al logro académico si influye de manera significativa con un 

0,000 < 0,05. en las estrategias de aprendizaje.    

Rojas (2019) en su investigación de nivel de maestría su objetivo fue realizar una 

propuesta de un programa didáctico para mejorar el pensamiento crítico en los 

estudiantes de la especialidad de lengua y literatura del segundo ciclo de la 

escuela profesional de educación Fachse- Unprg; Región Lambayeque 2012”. 

La metodología utilizada fue de diseño no experimental - crítico-propositiva de 
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enfoque cuantitativo, se estructuro una muestra de estudio de veintiséis 

alumnos. Los resultados obtenidos demostraron que los docentes utilizan de 

forma inadecuada las estrategias para que los estudiantes desarrollen el 

pensamiento crítico en este sentido los alumnos no han desarrollado sus 

capacidades para desarrollar adecuadamente este tipo de pensamiento.  

A nivel nacional, Espinales (2020) en su tesis de maestría tuvo como finalidad 

determinar la relación entre motivación escolar y el pensamiento creativo en 

estudiantes de educación básica de una unidad de Guayaquil 2020. El diseño 

considerado es el no experimental correlacional descriptivo, se contó con una 

muestra que estuvo estructurada por dos cientos cuarenta y uno alumnos donde 

se utilizaron dos cuestionarios para el levantamiento de información y posterior 

análisis estadístico. Se llegó a determinar que con un Rho=0,539 y significancia 

0,008. Sí existe asociación de las variables de estudio. 

Saldarriaga (2021) en su tesis de maestría la finalidad del estudio fue determinar 

el efecto de los hábitos de estudio de Lengua y Literatura en estudiantes de 

octavo de básica, Guayaquil 2021, para realizar el desarrollo del estudio fue 

necesario guiarse bajo un metodología de diseño experimental contando con un 

alcance cuasi experimental, asimismo, el corte o recolección de información fue 

de corte transversal y finalmente se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo, 

se llegó a elaborar un programa (hábitos de estudio) y un instrumento para la 

variable lengua y literatura los cuales fueron aplicados a una muestra que se 

estructuro por treinta y seis alumnos. Con los datos obtenidos se puedo 

demostrar que con una significancia de 0,001 < 0,05, la aplicación del programa 

resulto eficaz en los estudiantes para sus aprendizajes en el área de lengua y 

literatura. 

A nivel local no se han realizado estudios que implique las variables de la 

investigación. 

Después de redactar los antecedentes estudio de la variable independiente 

motivación cuyo origen se sentirá en la palabra Latina “motivus” qué significa 

movimiento, En este sentido, es aquello que tiene virtud, eficacia o que mueve, 

es decir es aquella que mueve la conducta del ser humano, su interés basado 

en la necesidad. La motivación es un mecanismo que mueve al individuo a 
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realizar una acción que puede tener un origen psicológico o fisiológico. por lo 

tanto, a medida Que tiene origen una necesidad, está desestabiliza el equilibrio 

que maneja el organismo y se desarrolla un estado de insatisfacción, tensión y 

desconformidad la cual motiva a la persona adoptar una acción o 

comportamiento que le permitan equilibrarse y descargar la tensión.  en tal 

sentido, cubierta la necesidad el organismo vuelve a su estado normal (Carrillo 

et al., 2011). 

De acuerdo con, MacIntyre et al. (2001) La motivación es considerada como una 

característica natural de la persona la cual define sus particularidades 

psicológicas, Que se manifiesta y cuando se actualiza como un atributo particular 

del individuo que describe sus cualidades psicológicas en relación a la conducta 

qué tiene ante una actividad en particular. Para, Herrera y Zamora (2014) refieren 

que es la energía que el individuo posee la cual es ejercida sobre un objeto qué 

necesita de una acción por parte del individuo que acepta la energía que se 

genera para conseguirlo. 

Teoría de la jerarquía de las necesidades de Maslow (1943) sostiene que la 

persona debe de cubrir sin con necesidades fundamentales como son, las 

necesidades fisiológicas (qué tienen que ver con cubrir necesidades esenciales 

como la respiración, la alimentación, etc.); las necesidades de seguridad (Que 

se refiere a la protección que se ejerce ante daños que se generen a nivel psico 

emocional); necesidades sociales (cuyo contenido se refiere a la filiación, afecto, 

etc.); necesidades de estima (que se refieren a la autoestima, reconocimiento, 

etc.); y finalmente se encuentra la necesidad de autorrealización (que 

comprende el crecimiento de la persona y los logros alcanzados); en este 

sentido, se debe considerar que en la manera que cada una de estas 

necesidades es satisfecha, la que sigue se convierte en dominante, por lo que, 

el individuo primero debe satisfacer las necesidades más básicas para proseguir 

en la satisfacción de las de nivel más alto, en tal sentido, se debe considerar que 

aquellas que no puedan satisfacerse pueden generar en el individuo un estado 

de frustración y conflictos los cuales se verán reflejados en su producción o 

desempeño  (Araya y Pedreos, 2013). 
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Teoría de los dos factores de Herzberg (1950, citado en Arbaiza, 2017), este 

modelo se focaliza en el estudio de dos factores de la motivación: el factor 

higiene, el cual hace referencia a las condiciones ambientales que ofrece la 

institución a sus integrantes, la infraestructura, la política, etc.; por lo tanto, 

cuando no se ofrecen las condiciones requeridas por parte de la institución a 

quienes la integran estos atribuyen la insatisfacción a estos factores 

condicionantes, sin embargo, el que estos factores se encuentren en un nivel 

óptimo no significa que el individuo se encuentre satisfecho ya que existen otros 

factores de carácter interno que también influyen en su comportamiento. En este 

sentido, se origina el factor motivacional, el cual se encuentra estrechamente 

asociado al contexto donde se originan las relaciones interpersonales, el 

desarrollo de las clases, y el ambiente dentro del ámbito institucional (Marin y 

Placencia, 2017).   

Teoría de las expectativas de Vroom (1964) este autor sostiene que las personas 

como seres pensantes que se generan expectativas y esperanza sobre su futuro, 

desarrollan comportamientos que se encuentran motivados en base a sus 

elecciones las cuales se sostienen sobre sus creencias y actitudes. En este 

sentido, este modelo sostiene que las personas que tienden a plantear metas 

importantes tienen un nivel alto de motivación al considerar que sus posibilidades 

de alcanzar las también es alta. de igual manera, refiere que existe entre factores 

donde las personas centran su motivación: el primero se refiere al deseo por el 

interés que el individuo muestra para lograr una meta, seguido de la confianza 

qué es el convencimiento que tiene de lo que realice será importante para lograr 

sus objetivos y finalmente se encuentra la recompensa qué es lo que se espera 

obtener a lograr la meta propuesta (López et al., 2014). 

Estudio de la variable se realizará basados en el modelo teórico de Maslow 

(1954) quien refiere que la motivación es un impulso que mueve a las personas 

en su quehacer personal, profesional, laboral, etc.; que le permitan satisfacer sus 

necesidades desde las más básicas hasta las de autorrealización y poder 

alcanzar sus objetivos. En este sentido, su estudio se realiza a través de las 

siguientes dimensiones: Las necesidades fisiológicas, que también se le conoce 

como necesidades biológicas entre las que destacan la de refugio, alimentación, 

protección, entre otras que el individuo debe cubrir para sobrevivir 
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(Maslow,1954). Las necesidades de seguridad, se refiere a aquellas 

necesidades que implica el derecho a la educación, a una vivienda y a una 

estabilidad económica y emocional que le permita cubrir sus necesidades 

personales (Maslow, 154). Las necesidades sociales, Se refiere a aquellas 

necesidades de filiación, de ser aceptado y poder interactuar con los demás en 

un grupo social (Maslow,1954). Las necesidades de estima, Son aquellas 

necesidades que tienen que ver con la percepción que se tiene de sí mismo, 

estatus, reconocimiento, autonomía y autoconcepto (Maslow,1954). Las 

necesidades de autorrealización, se refiere a aquellas necesidades que tienen 

que ver con la predisposición de la persona para desarrollarse y crecer, 

significando, que es una de las necesidades qué mayor esfuerzo necesita 

(Maslow,1954).    

Para el estudio de la variable aprendizaje de lengua y literatura esta se 

fundamenta en las teorías del aprendizaje, donde se pueden encontrar diferentes 

enfoques. el conductismo abajo este enfoque el aprendizaje es una actividad que 

observable y que puede ser documentada, en tal sentido, cuando se valora una 

modificación en el comportamiento el cual se puede identificar y observar sí 

estaría hablando de un aprendizaje. Esta variación puede ser permanente en la 

conducta y reflejar los conocimientos aprendidos. Este enfoque pone énfasis en 

la respuesta repetitivas y mecánicas las cuales no son suficientes para que se 

pueda llegar a determinar que haciendo uso del reforzamiento se cultive una 

respuesta (Arancibia et al., 2008). En este sentido, el conductismo sostiene que 

el comportamiento sumado a un estado satisfactorio en su mayoría se puede 

llegar a fortalecer, por lo que, esta conducta se aprende. Asimismo, las 

conductas que tienen como resultados negativos no se reproducen y por lo tanto 

no llegan a adquirirse (Henson y Eller, 2000). De igual forma, este enfoque se 

encuentra orientado hacia las experiencias del ambiente coma donde pone en 

evidencia como los estudiantes se comportan (Pozo, 2008). 

El cognoscitivismo sostiene que los alumnos deciden qué es lo que desean 

aprender y La utilidad que le van a dar a los materiales que son manipulados de 

tal manera que estos se vuelvan significativos para poder satisfacer 
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adecuadamente sus necesidades, a diferencia del enfoque conductista que le da 

mayor importancia a la ejecución, instrucción y los elementos extrínsecos en el 

proceso de aprendizaje (Beltrán, 1998). Para, Henson y Eller (2000) consideran 

el aprendizaje como un sistema funcional que se desarrolla en el cerebro del 

estudiante, dónde son los sentidos quienes llegan a contactarse con la 

información y los conocimientos, y son aquellos que recogen  y se encargan de 

transmitir la información proveniente del ambiente que posteriormente los 

direccionan al sistema de procesamiento dónde se encuentra de forma figurada 

diversas cajas negras, que representa los procesos mediando entre la gestión 

de los sentidos que figurativamente representan el ingreso de la información y la 

salida de está (Flavell, 2000). Para, Mayer (2002) este se desarrolla de manera 

personal e individual, lo que significa que cada individuo construye 

permanentemente su significado a un ritmo y con medios diferentes mediante los 

procesos de aprendizaje.   

El enfoque constructivista hace hincapié en los métodos intrínsecos como los 

particulares que se producen en la producción del conocimiento, Asimismo 

ejerce una acción auto estructurada con la interacción desarrollada de estos 

procesos donde el escolar adquiere una acción mental desarrollada por sí mismo 

y que se encuentra encaminada a brindar significado a los diferentes contenidos 

escolares. En este sentido, se desarrolla una representación personal de las 

experiencias, objetos u intereses y de los conocimientos previos del estudiante 

cuando esté aprende (Coll et al., 2007). De acuerdo con Pozo (2005) y Pozo y 

Pérez (2009) manifiestan que el aprendizaje es una pieza que encaja como 

engranaje en los procesos cognitivos, permitiendo que la memoria a corto plazo 

funcione y que además se extienda, significando, que los procesos cognitivos 

interactúan entre sí, y que la transformación funcional de estos es posible por la 

adaptabilidad del aprendizaje. 

Respecto al aprendizaje en las escuelas el enfoque constructivista la educación 

que se desarrolla al interior de las instituciones educativas debe priorizar el 

evolución y perfeccionamiento de los alumnos. En tal sentido, Para que los 

aprendizajes tengan un desarrollo adecuado debe contar con una ayuda 

implícita, con la interacción sistematizadas, intencionales y planificadas de 
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actividades que le permitan al educando construir sus propios aprendizajes (Coll, 

1991). 

Las teorías constructivistas se fundamentan en tres aspectos, el primero hace 

referencia a que el alumno es el único responsable sobre su propio aprendizaje, 

es decir, el estudiante manipula, inventa, descubre, explora y también 

reconstruye conocimientos al interior de su grupo; otro de los fundamentos 

sostiene que el constructivismo en los escolares se desarrolla mediante la 

elaboración de contenidos. Como tercer fundamento está el docente quien debe 

enlazar los procesos de construcción del alumno con los conocimientos 

organizados culturalmente, significando, que el profesor debe generar los 

espacios adecuado para que el alumno se desarrolle mentalmente y no se 

restrinja, es decir, debe estar predispuesto a guiar y brindar orientación de dicha 

actividad de una manera deliberada (Coll, 1990).  

En este sentido, el enfoque constructivista como factor importante permite la 

existencia de una asociación entre los conocimientos previos y una nueva 

información, lo cual, puede desarrollarse a través de la facilitación de las 

condiciones requeridas por el alumno, teniendo como propósito incrementar el 

significado de los nuevos aprendizajes. Por lo tanto, se puede evidenciar de 

forma clara el nivel de dificultad de las tareas, donde el aprendizaje es estudiado 

como un instrumento facilitador de los escenarios óptimos para una obtención 

significativa del conocimiento  (Hendricks, 2001; Daniels y Sánchez, 2003).    

La Lengua y Literatura se considera como una disciplina probada la cual basa 

sus conocimientos en la obtención, adaptación y selección de los aprendizajes 

literarios y lingüísticos, así como, en los modelos teóricos del aprendizaje y 

desarrollo cognitivo, fundamentos que son relevantes en la enseñanza de la 

adquisición y uso de habilidades obtenidas en la comunicación (Mendoza, 2003). 

En este sentido, la lengua y literatura dirige sus fines al desarrollo de las 

competencias en la comunicación que se requieren en la escuela, lo personal y 

social de los alumnos, de igual manera, Busca el desarrollo de las competencias 

literarias, las cuales son esenciales para elevar el nivel del pensamiento crítico, 

el estilo comunicativo y la comprensión lectora (Avecillas, 2017). 
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Para estudiar la variable aprendizaje de Lengua y Literatura Se tendrá como 

fundamento el modelo propuesto por Marzano y Pickering (2005) quienes 

sostienen que el aprendizaje es la manera en que se adquiere el conocimiento 

mediante el estudio, el cual se vuelve productivo cuando lo utilizamos para 

ejecutar actividades específica, sin embargo, el alumno aprende de estas 

cuando decide sobre ellas. Concibe cinco dimensiones para su estudio: 

Actitudes y percepciones. - Se refiere a aquellas que ejercen influencia en los 

procesos de aprendizaje de los alumnos, siendo determinante en la enseñanza 

efectiva porque es ahí donde se determina las actitudes y percepciones positivas 

que se tiene de las tareas académicas y del aula. Adquirir e integrar 

conocimiento. - Está dimensión hace referencia al apoyo que el estudiante recibe 

para vincular o unir el conocimiento nuevo con él ya ha adquirido; es tal sentido, 

Se debe se debe apoyar a los alumnos para que estos logren el objetivo de 

relacionar el conocimiento nuevo con el previo, organizarlo de manera 

significativa para luego almacenarlo en la memoria de largo plazo. Extender y 

refinar el conocimiento. - Donde la dimensión hace referencia aquel estudiante 

realiza nuevas diferencias, conexiones y analiza con rigor y profundidad sus 

aprendizajes. En este sentido, las actividades que se vinculan con esta 

dimensión son comparar abstraer información, clasificar, realizar inducciones y 

deducciones y construir apoyos. Uso significativo del conocimiento. – Este 

aprendizaje es aquel que se desarrolla de forma eficaz cuando el alumno hace 

uso de su conocimiento para desarrollar actividades significativas, En este 

sentido, si toma en consideración 5 tareas en esta dimensión, la solución de 

problemas, el análisis de sistemas y la invención, la toma de decisiones y la 

investigación. Hábitos mentales. – hace referencia a que los alumnos suelen 

aprender de una manera efectiva, desarrollando de esta manera hábitos 

mentales que le permiten tener la capacidad de generar un pensamiento 

autorregulado, creativo y crítico (Marzano y Pickering, 2005). 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Fue de enfoque cuantitativo. Donde se recopila la información con la aplicación 

de un cuestionario y un programa que permiten al investigador contrastar con el 

uso de la estadística las hipótesis de investigación. Según, Hernández y 

Mendoza (2018) en este enfoque se utilizó la estadística y la valoración numérica 

como apoyo para contrastar la hipótesis que han sido planteadas en la 

investigación. 

Asimismo, fue de tipo aplicada, que son investigaciones que tienen un propósito 

practico y buscan solucionar algún problema que aqueja la sociedad para 

alcanzar su bienestar (Valderrama, 2015). En tal sentido, el estudio fue de 

carácter aplicativo mediante la aplicación de un programa de motivación que 

permita mejorar el aprendizaje de lengua y literatura en los estudiantes de una 

Institución Educativa de los Ríos. De igual manera, la investigación fue de nivel 

explicativo, son estudios donde se explican los sucesos, procesos, manifestación 

y el porqué de la relación que se genera entre las variables de un hecho 

especifico (Hernández y Mendoza, 2018).  

El diseño de investigación fue el experimental y con un alcance preexperimental. 

Según, Ñaupas et al. (2018) son investigaciones con un solo grupo 

(experimental). Es decir, se cuenta con un grupo experimental, donde se aplica 

el cuestionario de lengua y literatura (pre y postest) y el programa de motivación 

(talleres), de igual forma, será longitudinal porque se recogerá la información en 

momentos distintos de la realidad problemática que se está estudiando. 

Tabla 1 

Esquema del diseño 

Grupo Pre-test Experto Post-test 

G O1 X O2 

Dónde:  

G = (grupo de estudiantes) 

O1= Pretest 

X = Aplicación del programa 

O2= Postest 
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3.2 Variables y operacionalización 

Variable independiente 

Motivación  

Definición conceptual 

Maslow (1954) refiere que la motivación es un impulso que mueve a las personas 

en su quehacer personal, profesional, laboral, etc.; que le permita satisfacer sus 

necesidades desde las más básicas hasta las de autorrealización y poder 

alcanzar sus objetivos. 

Definición operacional 

Es la acción que impulsa a las personas para que estas puedan alcanzar sus 

metas y cubrir sus necesidades ya sean básicas o de autorrealización.  

Dimensiones: Necesidades fisiológicas, de seguridad, sociales, de estima y 

autorrealización.  

Indicadores: filiación, aceptación, necesidades básicas, estabilidad económica, 

estabilidad emocional, reconocimiento, desarrollo. 

Escala: Se realizará un programa que consta de 12 sesiones. 

Variable dependiente 

Aprendizaje de lengua y literatura. 

Definición conceptual  

Marzano y Pickering (2005) sostienen que el aprendizaje es la manera en que 

se adquiere el conocimiento mediante el estudio, el cual se vuelve productivo 

cuando lo utilizamos para ejecutar actividades específicas, sin embargo, el 

alumno aprende de estas cuando decide sobre ellas. 

Definición operacional 

El aprendizaje es la obtención de conocimiento a través de diferentes métodos 

que nos sirven para resolver problemas cotidianos la cual fue medida mediante 
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la aplicación de un cuestionario con 21 preguntas con opciones de respuesta en 

escala de Likert y niveles alto, medio y bajo. 

Dimensiones: Actitudes y percepciones, adquirir e integrar conocimiento, 

extender y refinar el conocimiento, uso significativo del conocimiento y hábitos 

mentales.  

Indicadores 

Herramientas tecnológicas, Ambiente adecuado, Organización y planificación, 

Técnicas de estudio, Estrategias de aprendizaje, lectura, hábitos  

Escala de medición 

Ordinal 

3.3 Población, muestra y muestreo 

Población 

La población se configura como los hechos, objetos, etc.; que son investigados 

a través de diferentes técnicas (Ñaupas et al., 2018). La población considerada 

fue de 40 estudiantes de 13 años la Escuela de Educación Básica “Isabela” los 

Ríos.  

Tabla 2 

Número de estudiantes de la población del estudio 

Aula Octavo A Octavo B Total 

Hombres 19 18 37 

Mujeres 2 1 3 

Total 21 19 40 

Criterios de inclusión 

Estudiantes que se encuentran matriculados. 

Estudiante que se consienta su participación. 

Estudiantes que acuden continuamente a la escuela. 
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Criterios de exclusión  

Estudiantes cuya evaluación no se llega a completar. 

Muestra: es una fracción representativa que se toma de la población que se está 

investigando (Ñaupas et al., 2018). La muestra estuvo conformada por 20 

estudiantes de octavo de básica. 

En los diseños pre-experimentales, el grupo se establece antes de llevar a cabo 

el experimento. Por lo tanto, se hará uso del muestreo no probabilístico por 

conveniencia.  

Tabla 3 

Distribución de la muestra de estudiantes 

Aula Grupo Cantidad de 
estudiantes 

“A” Experimental 20 

Total 20 

Nota: Registro de estudiantes de la Escuela de Educación Básica “Isabela”. 

Muestreo: se utilizó el muestreo no probabilístico por conveniencia, donde el 

investigador basado en su experiencia determina las unidades que conformaran 

el estudio (Palomino et al., 2019). Por lo tanto, conforme al criterio y opinión de 

quien investiga se seleccionó la muestra de estudio. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas 

La técnica utilizada fue la observación. Es una técnica que pone al investigador 

en contacto con la realidad o fenómeno de estudio que se está estudiando 

(Ñaupas et al., 2018). 

Instrumentos 

El instrumento es el recurso que en manos del investigador le permite toman la 

información necesaria de la muestra o población de estudio. Según, Hernández 

y Mendoza (2018) un instrumento permite registrar información de las variables 

estudiadas. En este sentido, se utilizó el cuestionario de aprendizaje de lengua 
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y literatura para la variable dependiente, conformado por cinco dimensiones y 

diez indicadores, con opciones de respuesta en escala de Likert (Siempre=1; A 

veces=2; Nunca=3), para la variable independiente se utilizó un programa de 

Motivación que considero cinco dimensiones y 7 indicadores que se 

desarrollaron en 12 sesiones con un grupo experimento con un pre y un post 

test. 

La validez se realizó por juicio de expertos y se refiere al análisis y revisión 

cualitativa que se realiza de los ítems del instrumento. Asimismo, La confiabilidad 

del instrumento cuestionario de aprendizaje de lengua y literatura, fue obtenida 

mediante una prueba piloto y se analizó estadísticamente los datos a través del 

estadístico Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 856 considerando una 

confiabilidad de muy alta. 

3.5 Procedimientos 

Se solicito el permiso al director de la Escuela de Educación Básica “Isabela”, se 

aplicó el proceso de consentimiento informado, se informaron de las actividades 

a realizar, se validaron y se obtuvo la confiabilidad del cuestionario de lengua y 

literatura, se aplicó el instrumento al grupo experimental (pretest), luego se 

desarrollarán las sesiones del programa de motivación para luego realizar el 

postest. Los datos obtenidos se llenaron en planillones por dimensiones para ser 

procesados estadísticamente con el SPSS 23. 

3.6 Método de análisis de datos 

Para establecer la normalidad de las variables se aplicó la prueba estadística de 

Shapiro Wilk para establecer la prueba (paramétrica o no paramétrica) a utilizar 

para el análisis estadístico de los datos. Se hizo uso de la estadística descriptiva 

para establecer la distribución de las frecuencias o puntuaciones de cada 

variable a través de tablas de frecuencias para su análisis e interpretación. Se 

utilizará también la estadística inferencial para la contrastación de las hipótesis.  

3.7 Aspectos éticos 

Según, Palomino et al. (2019) manifiestan que es el ejercicio responsable y moral 

en investigación. Se contemplaron los siguientes criterios éticos: El respetó del 

anonimato y la confidencialidad, el principio de beneficencia de los participantes, 
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el respeto de su dignidad y trato justo. Se utilizaron las normas APA para citar y 

referenciar, se realizaron los procesos para obtener el consentimiento de los 

padres de familia y se respetó la decisión del participante para formar parte de 

la investigación o retirarse durante el proceso. 
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IV. RESULTADOS

Objetivo general: Determinar si la motivación mejora el aprendizaje en Lengua 

y Literatura en estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021, se 

encontraron los siguientes resultados: 

Tabla 4 
Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes. 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Diferencia de los puntajes generales del Aprendizaje en 

Lengua y Literatura antes y después de la Motivación 
,948 20 ,333 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

En la Tabla N° 04, después de hacer el análisis de la prueba de normalidad se 

estableció el uso de una prueba paramétrica, la prueba t de student para 

muestras relacionadas. 

Contrastación hipótesis estadística: 

Ho: La motivación no mejora significativamente el aprendizaje en Lengua y 

Literatura en estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021 

H1: La motivación mejora significativamente el aprendizaje en Lengua y 

Literatura en estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021. 

Tabla 5 
Prueba de t –student para muestra relacionadas. 

t gl Sig. 

Puntaje general del aprendizaje en Lengua y 
Literatura antes - después de la motivación 

-5,328 19 ,000 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

En la Tabla N° 05, arrojó que la prueba es altamente significativa debido a que 

su valor de 0.000 es menor al 1%, concluyendo que se acepta la hipótesis 

general de la investigación, la cual sí se afirma que la motivación mejora 

significativamente el aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una 

Institución Educativa los Ríos, 2021. 
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Primer objetivo específico: Determinar si la motivación mejora la dimensión 

actitudes y percepciones del aprendizaje de Lengua y Literatura en estudiantes 

de una Institución Educativa los Ríos, 2021, se encontraron los siguientes 

resultados: 

Tabla 6 
Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes. 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Diferencia del puntaje de la dimensión: Actitudes y 

Percepciones  antes y después de la motivación 
,900 20 ,041 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

En la Tabla N° 06, después de hacer el análisis de la prueba de normalidad se 

estableció el uso de una prueba no paramétrica, la prueba de los rangos con 

signo de Wilcoxon para muestras relacionadas 

Contrastación de hipótesis: 

Ho: La motivación no mejora significativamente la dimensión actitudes y 

percepciones del aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una 

Institución Educativa los Ríos, 2021 

H1: La motivación mejora significativamente la dimensión actitudes y 

percepciones del aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una 

Institución Educativa los Ríos, 2021 

Tabla 7 
Rangos de los puntajes. 

N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Puntajes de la dimensión: Actitudes y 

percepciones antes y después de la 

motivación 

Rangos negativos 1a 2,00 2,00 

Rangos positivos 12b 7,42 89,00 

Empates 7c 

Total 20 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

a. Puntajes después de la motivación < Puntajes antes de la motivación

b. Puntajes después de la motivación > Puntajes antes de la motivación

c. Puntajes después de la motivación = Puntajes antes de la motivación
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Tabla 8 
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de los puntajes. 

Z Sig. 

Puntajes de la dimensión: Actitudes y percepciones 
después - antes de la motivación 

-3,057 0,002 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

En la Tabla N° 08, se observa que la prueba es altamente significativa debido a 

que su valor de 0.002 es menor al 1%, concluyendo que se acepta la primera 

hipótesis especifica de la investigación, la cual sí se afirma que la motivación 

mejora significativamente la dimensión actitudes y percepciones del aprendizaje 

en Lengua y Literatura en estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021 
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Segundo objetivo específico: Determinar si la motivación mejora la dimensión 

adquirir e integrar conocimiento del aprendizaje de Lengua y Literatura en 

estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021, se encontraron los 

siguientes resultados: 

Tabla 9 
Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes. 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Diferencia del Puntaje de la dimensión: Adquirir e integrar 

conocimientos antes y después de la motivación 
,804 20 ,001 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

En la Tabla N° 09, se observa que, en la prueba de normalidad, se estableció el 

uso de una prueba no paramétrica, para este estudio se utilizó la prueba de los 

rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas 

Contrastación de hipótesis: 

Ho: La motivación no mejora significativamente la dimensión adquirir e integrar 

conocimiento del aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una 

Institución Educativa los Ríos, 2021   

H1: La motivación mejora significativamente la dimensión adquirir e integrar 

conocimiento en Lengua y Literatura en estudiantes de una Institución 

Educativa los Ríos, 2021 

Tabla 10 
Rangos de los puntajes. 

N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Puntaje de la dimensión: Adquirir e integrar 

conocimientos antes y después de la 

motivación 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 11b 6,00 66,00 

Empates 9c 

Total 20 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

a. Puntajes después de la motivación < Puntajes antes de la motivación

b. Puntajes después de la motivación > Puntajes antes de la motivación

c. Puntajes después de la motivación = Puntajes antes de la motivación
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Tabla 11 
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de los puntajes. 

Z Sig. 

Puntaje de la dimensión: Adquirir e integrar 
conocimientos después - antes de la motivación 

-2.969 0.003 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

Como se observa en la Tabla N° 11, arrojó que la prueba es altamente 

significativa debido a que su valor de 0.003 es menor al 1%, concluyendo que se 

acepta la segunda hipótesis especifica de la investigación, la cual afirma que la 

motivación mejora significativamente Adquirir e Integrar Conocimiento del 

Aprendizaje de Lengua y Literatura en estudiantes de una Institución Educativa 

los Ríos, 2021. 
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Tercer objetivo específico, Determinar si la motivación mejora la dimensión 

extender y refinar el conocimiento del aprendizaje de Lengua y Literatura en 

estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021, se encontraron los 

siguientes resultados: 

Tabla 12 
Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes. 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Diferencia del Puntaje de la dimensión: Extender y Refinar el 

Conocimiento antes y después de la motivación 
,479 20 ,000 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

Como se observa en la Tabla N° 12, después de hacer el análisis de la prueba 

de normalidad se estableció el uso de una prueba no paramétrica, la prueba de 

los rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas 

Contrastación de hipótesis: 

Ho La motivación no mejora significativamente la dimensión extender y refinar el 

conocimiento del aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una 

Institución Educativa los Ríos, 2021. 

H1: La motivación mejora significativamente la dimensión extender y refinar el 

conocimiento del aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una 

Institución Educativa los Ríos, 2021. 

Tabla 13 
Rangos de los puntajes. 

N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Puntaje de la dimensión: Extender y refinar 

el conocimiento antes y después de la 

motivación 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 4b 2,50 10,00 

Empates 16c 

Total 20 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

a. Puntajes después de la motivación < Puntajes antes de la motivación

b. Puntajes después de la motivación > Puntajes antes de la motivación

c. Puntajes después de la motivación = Puntajes antes de la motivación
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Tabla 14 
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de los puntajes. 

Z Sig. 

Puntaje de la dimensión: Extender y refinar el 
conocimiento después - antes de la motivación 

-2.841 0.006 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

Como se observa en la Tabla N° 12, arrojó que la prueba es significativa debido 

a que su valor de 0.006 es mayor al 1%, concluyendo que sí se acepta la tercera 

hipótesis especifica de la investigación, la cual afirma que la motivación mejora 

significativamente la dimensión extender y refinar el conocimiento del 

aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una Institución Educativa 

los Ríos, 2021. 
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Cuarto objetivo específico: Determinar si la motivación mejora la dimensión 

uso significativo del conocimiento del aprendizaje de Lengua y Literatura en 

estudiantes de una Institución Educativa los Ríos - 2021, se encontraron los 

siguientes resultados: 

Tabla 15 
Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes. 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Diferencia del Puntaje de la dimensión: Uso significativo 

del conocimiento antes y después de la motivación 
,747 20 ,000 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

Como se observa en la Tabla N° 15: después de hacer el análisis de la prueba 

de normalidad se estableció el uso de una prueba no paramétrica, para este 

estudio se utilizó la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para muestras 

relacionadas 

Contrastación de hipótesis: 

Ho: La motivación no mejora significativamente la dimensión uso significativo del 

conocimiento del aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una 

Institución Educativa los Ríos, 2021 

H1: La motivación mejora significativamente la dimensión uso significativo del 

conocimiento del aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una 

Institución Educativa los Ríos, 2021 

Tabla 16 
Rangos de los puntajes. 

N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Puntaje de la dimensión: Uso significativo 

del conocimiento antes y después de la 

motivación 

Rangos negativos 6a 4,50 27,00 

Rangos positivos 3b 6,00 18,00 

Empates 11c 

Total 20 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

a. Puntajes después de la motivación < Puntajes antes de la motivación

b. Puntajes después de la motivación > Puntajes antes de la motivación

c. Puntajes después de la motivación = Puntajes antes de la motivación
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Tabla 17 
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de los puntajes. 

Z Sig. 

Puntaje de la dimensión: Uso significativo del 

conocimiento después - antes de la motivación 

-2,577 0,004 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

Como se observa en la Tabla N° 17, arrojo que la prueba es significativa debido 

a que su valor de 0.004 es mayor al 5%, concluyendo que, sí se acepta la cuarta 

hipótesis especifica de la investigación, la cual se afirma que la motivación 

mejora significativamente la dimensión uso significativo del conocimiento del 

aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una Institución Educativa 

los Ríos, 2021. 
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Quinto objetivo específico: Determinar si la motivación mejora la dimensión 

hábitos mentales del aprendizaje de Lengua y Literatura en estudiantes de una 

Institución Educativa los Ríos, 2021., se encontraron los siguientes resultados: 

Tabla 18 
Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes. 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Diferencia del Puntaje de la dimensión: Hábitos 

mentales antes y después de la motivación 
,747 20 ,000 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

Como se observa en la Tabla N° 18, después de hacer el análisis de la prueba 

de normalidad se estableció el uso de una prueba no paramétrica, para este 

estudio se utilizó la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para muestras 

relacionadas 

Contrastación de hipótesis: 

Ho: La motivación no mejora significativamente la dimensión hábitos mentales 

del aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una Institución 

Educativa los Ríos, 2021. 

H1: La motivación mejora significativamente la dimensión hábitos mentales del 

aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una Institución 

Educativa los Ríos, 2021. 

Tabla 19 
Rangos de los puntajes. 

N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Puntaje de la dimensión: Hábitos mentales 

antes y después de la motivación 

Rangos negativos 6a 4,50 27,00 

Rangos positivos 3b 6,00 18,00 

Empates 11c 

Total 20 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

a. Puntajes después de la motivación < Puntajes antes de la motivación

b. Puntajes después de la motivación > Puntajes antes de la motivación

c. Puntajes después de la motivación = Puntajes antes de la motivación
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Tabla 20 
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de los puntajes. 

Z Sig. 

Puntaje de la dimensión: Hábitos mentales después 

antes de la motivación 

-2,577 0,004 

Nota: análisis de la información de cuestionarios (2021) 

Como se observa en la Tabla N° 20, arrojo que la prueba es significativa debido 

a que su valor de 0.004 es mayor al 5%, concluyendo, que se acepta la quinta 

hipótesis especifica de la investigación, la cual afirma que la motivación mejora 

significativamente la dimensión hábitos mentales del aprendizaje en Lengua y 

Literatura en estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021. 
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V. DISCUSIÓN

Analizados los datos obtenidos, en el objetivo general de la investigación para 

determinar si la motivación mejora el aprendizaje en Lengua y Literatura en 

estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021. Se demostró en la tabla 

N° 05 que la prueba es altamente significativa debido a que su valor de 0.000 es 

menor al 1%, por lo tanto, se afirma que la motivación mejora de manera 

significativa el aprendizaje en Lengua y Literatura de los estudiantes. En este 

sentido, se coincide con Benites (2021) quien establece que la motivación ejerce 

influencia en el desarrollo de estrategias de aprendizaje. En el estudio de 

Espinales (2020) se puede apreciar que la motivación se relaciona con el 

pensamiento creativo de los estudiantes, lo que sostiene que a mayor 

motivación, el pensamiento creativo de los estudiantes se incrementa. Asimismo, 

Saldarriaga (2021) quien demostró en su estudio sobre la eficiencia de la 

aplicación de un  programa hábitos en la mejora del aprendizaje de Lengua y 

Literatura.  

Teóricamente, se encuentra coincidencia con lo manifestado por Carrillo et al. 

(2011) quien refiere que la motivación es un mecanismo que mueve al individuo 

a realizar una acción que puede tener un origen psicológico o fisiológico. por lo 

tanto, a medida que se origina una necesidad, está desestabiliza el equilibrio que 

maneja el organismo y se desarrolla un estado de insatisfacción, tensión y 

desconformidad la cual motiva a la persona adoptar una acción o 

comportamiento que le permitan equilibrarse y descargar la tensión.  Desde el 

punto de vista de MacIntyre et al. (2001) La motivación es considerada como una 

característica natural de la persona la cual define sus particularidades 

psicológicas, que se manifiesta cuando se actualiza como un atributo particular 

del individuo que describe sus cualidades psicológicas en relación a la conducta 

qué tiene ante una actividad en particular. Para, Herrera y Zamora (2014) es la 

energía que el individuo posee y que es ejercida sobre un objeto qué necesita 

de una acción por parte del individuo que acepta la energía que se genera para 

conseguirlo. 
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Maslow (1943) desde su teoría de la jerarquía de las necesidades sostiene que 

la persona debe de cubrir cinco necesidades fundamentales como son, las 

necesidades fisiológicas (qué tienen que ver con cubrir necesidades esenciales 

como la respiración, la alimentación, etc.); las necesidades de seguridad (Que 

se refiere a la protección que se ejerce ante daños que se generen a nivel psico 

emocional); necesidades sociales (cuyo contenido se refiere a la filiación, afecto, 

etc.); necesidades de estima (que se refieren a la autoestima, reconocimiento, 

etc.); y finalmente se encuentra la necesidad de autorrealización (que 

comprende el crecimiento de la persona y los logros alcanzados); en este 

sentido, se debe considerar que en la manera que cada una de estas 

necesidades es satisfecha, la que sigue se convierte en dominante, por lo que, 

el individuo primero debe satisfacer las necesidades más básicas para proseguir 

la satisfacción de las del nivel más alto (Araya y Pedreos, 2013).  

También, se encuentra coincidencia teórica con lo manifestado por Vroom (1964) 

desde la teoría de las expectativas donde sostiene que las personas como seres 

pensantes que se generan expectativas y esperanza sobre su futuro, desarrollan 

comportamientos que se encuentran motivados en base a sus elecciones las 

cuales se sostienen sobre sus creencias y actitudes. En este sentido, este 

modelo sostiene que las personas que tienden a plantear metas importantes 

tienen un nivel alto de motivación al considerar que sus posibilidades de alcanzar 

las también es alta. de igual manera, refiere que existe entre factores donde las 

personas centran su motivación: el primero se refiere al deseo por el interés que 

el individuo muestra para lograr una meta, seguido de la confianza qué es el 

convencimiento que tiene de lo que realice será importante para lograr sus 

objetivos y finalmente se encuentra la recompensa qué es lo que se espera 

obtener a lograr la meta propuesta (López et al., 2014). 

Sin embargo, se encuentra diferencia con lo manifestado por Herzberg en su 

teoría de los dos factores donde hace énfasis en dos factores que intervienen en 

la motivación de las personas que son: el factor higiene, el cual hace referencia 

a las condiciones ambientales que ofrece la institución a sus integrantes, la 

infraestructura, la política, etc.; por lo tanto, cuando no se ofrecen las condiciones 

requeridas por parte de la institución a quienes la integran estos atribuyen la 
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insatisfacción a estos factores condicionantes, sin embargo, el que estos 

factores se encuentren en un nivel óptimo no significa que el individuo se 

encuentre satisfecho ya que existen otros factores de carácter interno que 

también influyen en su comportamiento. En este sentido, se origina el factor 

motivacional, el cual se encuentra estrechamente asociado al contexto donde se 

originan las relaciones interpersonales, el desarrollo de las clases, y el ambiente 

dentro del ámbito institucional (Marín y Placencia, 2017).   

Según, Arancibia et al. (2008) sobre el aprendizaje de lengua y literatura refiere 

que se fundamenta en las teorías del aprendizaje, donde se pueden encontrar 

diferentes enfoques. el conductismo abajo este enfoque el aprendizaje es una 

actividad que observable y que puede ser documentada, en tal sentido, cuando 

se valora una modificación en el comportamiento el cual se puede identificar y 

observar sí estaría hablando de un aprendizaje. Esta variación puede ser 

permanente en la conducta y reflejar los conocimientos aprendidos. Este 

enfoque pone énfasis en la respuesta repetitivas y mecánicas las cuales no son 

suficientes para que se pueda llegar a determinar que haciendo uso del 

reforzamiento se cultive una respuesta (Arancibia et al., 2008). En este sentido, 

el conductismo sostiene que el comportamiento sumado a un estado satisfactorio 

en su mayoría se puede llegar a fortalecer, por lo que, esta conducta se aprende. 

Asimismo, las conductas que tienen como resultados negativos no se 

reproducen y por lo tanto no llegan a adquirirse (Henson y Eller, 2000). De igual 

forma, este enfoque se encuentra orientado hacia las experiencias del ambiente 

coma donde pone en evidencia como los estudiantes se comportan (Pozo, 2008). 

El cognoscitivismo sostiene que los alumnos deciden qué es lo que desean 

aprender y La utilidad que le van a dar a los materiales que son manipulados de 

tal manera que estos se vuelvan significativos para poder satisfacer 

adecuadamente sus necesidades, a diferencia del enfoque conductista que le da 

mayor importancia a la ejecución, instrucción y los elementos extrínsecos en el 

proceso de aprendizaje (Beltrán, 1998). Para, Henson y Eller (2000) consideran 

el aprendizaje como un sistema funcional que se desarrolla en el cerebro del 

estudiante, dónde son los sentidos quienes llegan a contactarse con la 

información y los conocimientos, y son aquellos que recogen  y se encargan de 
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transmitir la información proveniente del ambiente que posteriormente los 

direccionan al sistema de procesamiento dónde se encuentra de forma figurada 

diversas cajas negras, que representa los procesos mediando entre la gestión 

de los sentidos que figurativamente representan el ingreso de la información y la 

salida de está (Flavell, 2000). Para, Mayer (2002) este se desarrolla de manera 

personal e individual, lo que significa que cada individuo construye 

permanentemente su significado a un ritmo y con medios diferentes mediante los 

procesos de aprendizaje.   

El enfoque constructivista hace hincapié en los métodos intrínsecos como los 

particulares que se producen en la producción del conocimiento, Asimismo 

ejerce una acción auto estructurada con la interacción desarrollada de estos 

procesos donde el escolar adquiere una acción mental desarrollada por sí mismo 

y que se encuentra encaminada a brindar significado a los diferentes contenidos 

escolares. En este sentido, se desarrolla una representación personal de las 

experiencias, objetos u intereses y de los conocimientos previos del estudiante 

cuando esté aprende (Coll et al., 2007). De acuerdo con Pozo (2005) y Pozo y 

Pérez (2009) manifiestan que el aprendizaje es una pieza que encaja como 

engranaje en los procesos cognitivos, permitiendo que la memoria a corto plazo 

funcione y que además se extienda, significando, que los procesos cognitivos 

interactúan entre sí, y que la transformación funcional de estos es posible por la 

adaptabilidad del aprendizaje. 

Respecto al aprendizaje en las escuelas el enfoque constructivista la educación 

que se desarrolla al interior de las instituciones educativas debe priorizar el 

evolución y perfeccionamiento de los alumnos. En tal sentido, Para que los 

aprendizajes tengan un desarrollo adecuado debe contar con una ayuda 

implícita, con la interacción sistematizadas, intencionales y planificadas de 

actividades que le permitan al educando construir sus propios aprendizajes (Coll, 

1991). 

 

Asimismo, las teorías constructivistas se fundamentan en tres aspectos, el 

primero hace referencia a que el alumno es el único responsable sobre su propio 

aprendizaje, es decir, el estudiante manipula, inventa, descubre, explora y 

también reconstruye conocimientos al interior de su grupo; otro de los 

fundamentos sostiene que el constructivismo en los escolares se desarrolla 
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mediante la elaboración de contenidos. Como tercer fundamento está el docente 

quien debe enlazar los procesos de construcción del alumno con los 

conocimientos organizados culturalmente, significando, que el profesor debe 

generar los espacios adecuado para que el alumno se desarrolle mentalmente y 

no se restrinja, es decir, debe estar predispuesto a guiar y brindar orientación de 

dicha actividad de una manera deliberada (Coll, 1990).  

En este sentido, el enfoque constructivista como factor importante permite la 

existencia de una asociación entre los conocimientos previos y una nueva 

información, lo cual, puede desarrollarse a través de la facilitación de las 

condiciones requeridas por el alumno, teniendo como propósito incrementar el 

significado de los nuevos aprendizajes. Por lo tanto, se puede evidenciar de 

forma clara el nivel de dificultad de las tareas, donde el aprendizaje es estudiado 

como un instrumento facilitador de los escenarios óptimos para una obtención 

significativa del conocimiento  (Hendricks, 2001; Daniels y Sánchez, 2003).    

La Lengua y Literatura se considera como una disciplina probada la cual basa 

sus conocimientos en la obtención, adaptación y selección de los aprendizajes 

literarios y lingüísticos, así como, en los modelos teóricos del aprendizaje y 

desarrollo cognitivo, fundamentos que son relevantes en la enseñanza de la 

adquisición y uso de habilidades obtenidas en la comunicación (Mendoza, 2003). 

En este sentido, la lengua y literatura dirige sus fines al desarrollo de las 

competencias en la comunicación que se requieren en la escuela, lo personal y 

social de los alumnos, de igual manera, Busca el desarrollo de las competencias 

literarias, las cuales son esenciales para elevar el nivel del pensamiento crítico, 

el estilo comunicativo y la comprensión lectora (Avecillas, 2017). 

En el análisis del primer objetivo específico los resultados afirman que la 

motivación mejora significativamente la dimensión actitudes y percepciones del 

aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de una Institución Educativa 

los Ríos, 2021. Demostrándose con un valor de significancia de 0.002 que es 

menor al 1%. Encontrándose coincidencia teórica con lo manifestado por 

Marzano y Pickering (2005) quienes sostienen que las actitudes y percepciones. 

son aquellas que ejercen influencia en los procesos de aprendizaje de los 

alumnos, siendo determinante en la enseñanza efectiva porque es ahí donde se 
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determina las actitudes y percepciones positivas que se tiene de las tareas 

académicas y del aula.  

 

En el segundo objetivo específico se pudo establecer que la prueba es altamente 

significativa debido a que su valor de 0.003 es menor al 1%, lo que permite 

determinar que la motivación mejora significativamente Adquirir e Integrar 

Conocimiento del Aprendizaje de Lengua y Literatura en estudiantes. Resultados 

que encuentran coincidencia con lo manifestado por Marzano y Pickering (2005) 

quienes refieren que adquirir e integrar conocimiento hace referencia al apoyo 

que el estudiante recibe para vincular o unir el conocimiento nuevo con él ya ha 

adquirido; es tal sentido, Se debe se debe apoyar a los alumnos para que estos 

logren el objetivo de relacionar el conocimiento nuevo con el previo, organizarlo 

de manera significativa para luego almacenarlo en la memoria de largo plazo.  

 

En el tercer objetivo especifico se pudo determinar que la prueba es significativa 

debido a que su valor de 0.006 es mayor al 1%, con lo que se demuestra que la 

motivación mejora significativamente la dimensión extender y refinar el 

conocimiento del aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes. 

Coincidiendo teóricamente con lo manifestado por Marzano y Pickering (2005) 

quienes sostienen que extender y refinar el conocimiento hace referencia a aquel 

estudiante que realiza nuevas diferencias, conexiones y analiza con rigor y 

profundidad sus aprendizajes. En este sentido, las actividades que se vinculan 

con esta dimensión son comparar, abstraer información, clasificar, realizar 

inducciones y deducciones y construir apoyos.  

 

Del cuarto objetivo específico se llegó a determinar que la prueba Wilcoxon es 

significativa debido a que su valor de 0.004 es mayor al 5%. Con lo que se estaría 

demostrando que la motivación mejora significativamente la dimensión uso 

significativo del conocimiento del aprendizaje en Lengua y Literatura en 

estudiantes. Resultados que coinciden con lo manifestado por Marzano y 

Pickering (2005) quine sostienen que el uso significativo del conocimiento en el 

aprendizaje es aquel que se desarrolla de forma eficaz cuando el alumno hace 

uso de su conocimiento para desarrollar actividades significativas, En este 

sentido, se toma en consideración cinco tareas en esta dimensión, la solución de 
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problemas, el análisis de sistemas y la invención, la toma de decisiones y la 

investigación.  

En el quinto objetivo específico los resultados determinaron que la prueba 

Wilcoxon es significativa debido a que su valor de 0.004 es mayor al 5%, en este 

sentido, se llego a demostrar que la motivación mejora significativamente la 

dimensión hábitos mentales del aprendizaje en Lengua y Literatura en 

estudiantes. Coincidiendo con lo manifestado por Marzano y Pickering (2005) 

quienes sostienen que los hábitos mentales hacen referencia a que los alumnos 

suelen aprender de una manera efectiva, desarrollando de esta manera hábitos 

mentales que le permiten tener la capacidad de generar un pensamiento 

autorregulado, creativo y crítico. 
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determinó que la motivación mejora significativamente el aprendizaje en

Lengua y Literatura en estudiantes de una Institución Educativa los Ríos,

2021. Con un valor de significancia que es 0.000 siendo menor al 1%.

2. Se concluye que la motivación mejora significativamente la dimensión

actitudes y percepciones del aprendizaje en Lengua y Literatura en

estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021. Con un valor de

significancia de 0.002 que es menor al 1%.

3. Se pudo establecer que la motivación mejora significativamente la dimensión

Adquirir e Integrar Conocimiento del Aprendizaje de Lengua y Literatura en

estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021. Con un valor de

significancia de 0.003 que es menor al 1%.

4. Se determinó que la motivación mejora significativamente la dimensión

extender y refinar el conocimiento del aprendizaje en Lengua y Literatura en

estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021. Con un valor de

significancia de 0.006 que es menor al 1%.

5. Se concluye que la motivación mejora significativamente la dimensión uso

significativo del conocimiento del aprendizaje en Lengua y Literatura en

estudiantes de una Institución Educativa los Ríos, 2021. Con un valor de

significancia de 0.004 que es menor al 1%.

6. Se determinó que la motivación mejora significativamente la dimensión

hábitos mentales del aprendizaje en Lengua y Literatura en estudiantes de

una Institución Educativa los Ríos, 2021. Con un valor de significancia de

0.006 que es menor al 1%.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Gestionar desde la dirección capacitaciones o talleres dirigidos a los

docentes en temas de estrategias o metodologías innovadoras como:

aprendizaje basado en proyectos, aula invertida y uso de herramientas

digitales para incentivar a los alumnos.

2. Realizar investigaciones cualitativas para comprender, interpretar como se

desarrolla la motivación de los alumnos en el aula.

3. A los docentes desarrollar las sesiones de clase con actividades motivadoras

como: dinámicas vivenciales, actividades lúdicas que motiven a los

estudiantes.

4. A los docentes realizar talleres de desarrollo personal, marca personal,

inteligencia emocional. Etc.

5. A los docentes desarrollar en las sesiones de clases guiones de lecturas

para que los estudiantes organicen sus ideas y escriban creando una

secuencia de esquemas o guiones utilizando las herramientas digitales.

6. A los estudiantes realizar grabaciones de la interpretación de lo han escrito

y luego compartirlo en clase mediante una videoconferencia.
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Anexos 

 Operacionalización de las variables (Anexo 1) 

VARIABLES DEF. CONCEPTUAL DEF. OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Motivación Maslow (1954) refiere que 
la motivación es un 
impulso que mueve a las 
personas en su quehacer 
personal, profesional, 
laboral, etc.; que le 
permita satisfacer sus 
necesidades desde las 
más básicas hasta las de 
autorrealización y poder 
alcanzar sus objetivos. 

Es la acción que impulsa 
a las personas para que 
estas puedan alcanzar 
sus metas y cubrir sus 
necesidades ya sean 
básicas o de 
autorrealización.  

Necesidades 
fisiológicas 

     TALLER 

Necesidades de 
seguridad. 

Necesidades sociales 

Necesidades de 
estima. 

Necesidades de 
autorrealización. 

Aprendizaje 
de lengua y 
literatura. 

Marzano y Pickering 
(2005) sostienen que el 
aprendizaje es la manera 
en que se adquiere el 
conocimiento mediante el 
estudio, el cual se vuelve 
productivo cuando lo 
utilizamos para ejecutar 
actividades específicas, 
sin embargo, el alumno 
aprende de estas cuando 
decide sobre ellas. 

El aprendizaje es la 
obtención de 
conocimiento a través de 
diferentes métodos que 
nos sirven para resolver 
problemas cotidianos la 
cual fue medida 
mediante la aplicación de 
un cuestionario con 25 
preguntas con opciones 
de respuesta en escala 
de Likert y niveles alto, 
medio y bajo. 

Actitudes y 
percepciones 

Herramientas 
tecnológicas 

1,3 
Ordinal 

Siempre= 3 
A veces=2 
Nunca= 1 

Ambiente 
adecuado 

2,6 

Organización y 
planificación 

4, 5 

Adquirir e integrar 
conocimientos 

Técnicas de 
estudio 7,8,9,10,11,12,13,14 

Extender y refinar el 
conocimiento 

Estrategias de 
aprendizaje 15,16,17 

Uso significativo del 
conocimiento Lectura 18,19 

Hábitos mentales Hábitos 20,21 



Instrumentos de medición (Anexo N°2) 

Ficha técnica 

Nombre del instrumento: Cuestionario de aprendizaje en Lengua y 

Literatura 

Autor y año: Aro Arana, Alex Arístides 

Objetivo del instrumento: Medir el aprendizaje en Lengua y 

Literatura 

Usuarios: Alumnos 

Forma de administración o modo de 

aplicación: 

Individual/grupal 

Validez: Se realizará por juicio de tres expertos 

Confiabilidad: 856 



CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE EN LENGUA Y LITERATURA 

INTRODUCCIÓN 
El presente instrumento pretende medir el aprendizaje en lengua y literatura, en base a sus 

declaraciones sinceras. 

Instrucciones. 

Instrucciones 

 Por favor, desarrolle todos los reactivos. 

 El desarrollo de este cuestionario tiene una duración de 5 minutos. 

 Para calificar cada reactivo, utilice las opciones de respuesta que se encuentra a la 

derecha del cuestionario. 

Ejecución 

Dimensión N° Ítems 
Siempre 

1 

A Veces 

2 

Nunca 

3 

Actitudes y 
percepciones 

1 
Utilizo diferentes herramientas tecnológicas y dispositivos que 

facilitan mi aprendizaje. 

2 
Estudio en un ambiente adecuado sin distracciones con ventilación y 

claridad natural. 

3 
Preparo con anticipación el material (lecturas, libros, buscadores 

online, marcadores etc.) que voy a utilizar en clase. 

4 Organizo con prioridad mis horarios de lectura 

5 
Planifico mis actividades académicas: entregar los trabajos en la fecha 

indicada, estar preparado para los exámenes, exposiciones. Etc. 

6 
Aprendo con facilidad cuando se realizan trabajaos colaborativos en el 

aula. 

Adquirir e integrar 
conocimientos 

7 
Utilizo diferentes técnicas para estudiar: mapas conceptuales, 

esquemas, mapas mentales. Etc. 

8 Organizo a mis compañeros de aula para estudiar en grupo. 

9 Participó activamente cuando el docente desarrolla la clase. 

10 
Utilizo diferentes estrategias para leer o estudiar como: subrayado de 

las ideas principales, ideas secundarias, apuntes, resúmenes. Etc.  

11 
Aprendo con facilidad cuando el profesor explica y retroalimentas 

con trabajos académicos. 

12 Subrayo los textos para facilitar mi aprendizaje  

13 
Anoto las ideas principales cuando el docente está explicando una 

temática  

14 
Inicio la lectura de un libro primero por el índice, introducción y 

luego clasifico los contenidos. 

Extender y refinar 
el conocimiento 

15 Fomento la lectura entre mis compañeros de aula 

16 
Enseño a mis compañeros las diferentes estrategias de aprendizaje 

que he aprendido 

17 Comparto con mis compañeros los libros y lecturas de clase 

Uso significativo 
del conocimiento 

18 
Me agrada leer libros, separatas para retroalimentar lo aprendido en 

clase   

19 
Reflexiono y valoro lo que he aprendido de las lecturas de libros, 

separatas y otros materiales recomendados por el docente    

Hábitos mentales 
20 Siento que la lectura me autorrealiza y fortalece mis aprendizajes   

21 Estudio porque es mi vocación y me permitirá autorrealizarme 



 

Confiabilidad y validez de instrumentos (Anexo N°3) 

 

 

 

 

 

Confiabilidad cuestionario Aprendizaje de Lengua y literatura  
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,856 21 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

P1 50,10 44,100 ,722 ,838 

P2 50,10 43,878 ,747 ,836 

P3 49,90 45,878 ,552 ,845 

P4 50,00 44,000 ,743 ,837 

P5 50,30 43,567 ,826 ,834 

P6 50,00 46,889 ,418 ,850 

P7 50,30 43,567 ,656 ,839 

P8 50,00 49,111 ,276 ,854 

P9 50,10 54,544 -,351 ,879 

P10 49,80 50,844 ,059 ,859 

P11 50,10 48,767 ,159 ,863 

P12 50,00 47,778 ,467 ,849 

P13 50,10 49,878 ,164 ,858 

P14 50,30 46,233 ,511 ,846 

P15 49,70 49,567 ,384 ,853 

P16 50,00 47,556 ,499 ,848 

P17 50,20 47,067 ,398 ,851 

P18 50,70 47,567 ,252 ,859 

P19 49,90 48,100 ,301 ,854 

P20 50,20 42,400 ,753 ,834 

P21 50,20 44,400 ,696 ,839 

 
 

Suj. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21

1 2 1 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 1 1 2

2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2

3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 3 3 2 1 3 3 3

4 1 2 1 1 1 2 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 1 1

5 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 2

6 2 3 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2

7 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3

8 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 3 3 3

9 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 3

10 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 1 2 3

Planillon de confiabilidad aprendizaje en Lengua y Literatura 



 

 

                               CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE EN LENGUA Y LITERATURA  

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA):  
INIÓN DE APLICABILIDAD:   Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( )    No aplicable (   ) 
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ:   Cruz Rodríguez Wilson Dante             DNI: 17929581 
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Lic. en educación  
 
30 de octubre del 2021. 

(1)  Pertinencia: el ítem, al concepto teórico formulado                           
(2) Relevancia: el ítem es apropiado para presentar al componente o dimensión especificada del constructo.                                                                                
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo. 

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión    

Nº DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA 
(1) 

RELEVANCIA 
(2) 

CLARIDAD 
(3) 

OBSERVACIONES 

 SI NO SI NO SI NO  

Dimensión:   Actitudes y percepciones        

1. Utilizo diferentes herramientas tecnológicas y dispositivos que facilitan mi aprendizaje. x  x  x   

2. Estudio en un ambiente adecuado sin distracciones con ventilación y claridad natural. x  x  x   

3. Preparo con anticipación el material (lecturas, libros, buscadores online, marcadores etc.) que voy a utilizar en clase. x  x  x   

4. Organizo con prioridad mis horarios de lectura x  x  x   

5. Planifico mis actividades académicas: entregar los trabajos en la fecha indicada, estar preparado para los exámenes, 

exposiciones. Etc. 

x  x  x   

6. Aprendo con facilidad cuando se realizan trabajaos colaborativos en el aula. X  X  X   

Dimensión:   Adquirir e integrar conocimientos SI NO SI NO SI NO  

7. Utilizo diferentes técnicas para estudiar: mapas conceptuales, esquemas, mapas mentales. Etc. x  x  x   

8. Organizo a mis compañeros de aula para estudiar en grupo. x  x  x   

9. Participó activamente cuando el docente desarrolla la clase. x  x  x   

10. Utilizo diferentes estrategias para leer o estudiar como: subrayado de las ideas principales, ideas secundarias, apuntes, 

resúmenes. Etc.  

x  x  x   

11. Aprendo con facilidad cuando el profesor explica y retroalimentas con trabajos académicos. x  x  x   

12. Subrayo los textos para facilitar mi aprendizaje  x  x  x   

13. Anoto las ideas principales cuando el docente está explicando una temática  x  x  x   

14. Inicio la lectura de un libro primero por el índice, introducción y luego clasifico los contenidos. x  x  x   

Dimensión Extender y refinar el conocimiento SI NO SI NO SI NO  

15. Fomento la lectura entre mis compañeros de aula x  x  x   

16. Enseño a mis compañeros las diferentes estrategias de aprendizaje que he aprendido x  x  x   

17. Comparto con mis compañeros los libros y lecturas de clase X  X  X   

Dimensión Uso significativo del conocimiento SI NO SI NO SI NO  

18. Me agrada leer libros, separatas para retroalimentar lo aprendido en clase   x  x  x   

19. Reflexiono y valoro lo que he aprendido de las lecturas de libros, separatas y otros materiales recomendados por el docente    x  x  x   

Dimensión Hábitos mentales SI NO SI NO SI NO  

20. Siento que la lectura me autorrealiza y fortalece mis aprendizajes    x  x  x   

21. Estudio porque es mi vocación y me permitirá autorrealizarme  x  x  x   



 

 

                                                                                  CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE EN LENGUA Y LITERATURA  

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA):  
INIÓN DE APLICABILIDAD:   Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( )    No aplicable (   ) 
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ:    Omayra Elis Flores Guarnizo                DNI: 43747867 
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Lic. en educación  
 
30 de octubre del 2021.  

(1)  Pertinencia: el ítem, al concepto teórico formulado                           
(2) Relevancia: el ítem es apropiado para presentar al componente o dimensión especificada del constructo.                                                                                
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo. 

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión                                                                                           
                                                                                        

Nº DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA 
(1) 

RELEVANCIA 
(2) 

CLARIDAD 
(3) 

OBSERVACIONES 

 SI NO SI NO SI NO  

Dimensión:   Actitudes y percepciones        

1. Utilizo diferentes herramientas tecnológicas y dispositivos que facilitan mi aprendizaje. x  x  x   

2. Estudio en un ambiente adecuado sin distracciones con ventilación y claridad natural. x  x  x   

3. Preparo con anticipación el material (lecturas, libros, buscadores online, marcadores etc.) que voy a utilizar en clase. x  x  x   

4. Organizo con prioridad mis horarios de lectura x  x  x   

5. Planifico mis actividades académicas: entregar los trabajos en la fecha indicada, estar preparado para los exámenes, 
exposiciones. Etc. 

x  x  x   

6. Aprendo con facilidad cuando se realizan trabajaos colaborativos en el aula. X  X  X   

Dimensión:   Adquirir e integrar conocimientos SI NO SI NO SI NO  

7. Utilizo diferentes técnicas para estudiar: mapas conceptuales, esquemas, mapas mentales. Etc. x  x  x   

8. Organizo a mis compañeros de aula para estudiar en grupo. x  x  x   

9. Participó activamente cuando el docente desarrolla la clase. x  x  x   

10. Utilizo diferentes estrategias para leer o estudiar como: subrayado de las ideas principales, ideas secundarias, apuntes, 
resúmenes. Etc.  

x  x  x   

11. Aprendo con facilidad cuando el profesor explica y retroalimentas con trabajos académicos. x  x  x   

12. Subrayo los textos para facilitar mi aprendizaje  x  x  x   

13. Anoto las ideas principales cuando el docente está explicando una temática  x  x  x   

14. Inicio la lectura de un libro primero por el índice, introducción y luego clasifico los contenidos. x  x  x   

Dimensión Extender y refinar el conocimiento SI NO SI NO SI NO  

15. Fomento la lectura entre mis compañeros de aula x  x  x   

16. Enseño a mis compañeros las diferentes estrategias de aprendizaje que he aprendido x  x  x   

17. Comparto con mis compañeros los libros y lecturas de clase X  X  X   

Dimensión Uso significativo del conocimiento SI NO SI NO SI NO  

18. Me agrada leer libros, separatas para retroalimentar lo aprendido en clase   x  x  x   

19. Reflexiono y valoro lo que he aprendido de las lecturas de libros, separatas y otros materiales recomendados por el docente    x  x  x   

Dimensión Hábitos mentales SI NO SI NO SI NO  

20. Siento que la lectura me autorrealiza y fortalece mis aprendizajes    x  x  x   

21. Estudio porque es mi vocación y me permitirá autorrealizarme  x  x  x   



 

 

                                                                                  CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE EN LENGUA Y LITERATURA  

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA):  
INIÓN DE APLICABILIDAD:   Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( )    No aplicable (   ) 
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ:   Yaclin Shirley Timoteo Mauricio                                                  DNI: 42740697 
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Lic. en educación  
 
30 de octubre del 2021.  

(1)  Pertinencia: el ítem, al concepto teórico formulado                           
(2) Relevancia: el ítem es apropiado para presentar al componente o dimensión especificada del constructo.                                                                                
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo. 

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión                                                                                         

Nº DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA 
(1) 

RELEVANCIA 
(2) 

CLARIDAD 
(3) 

OBSERVACIONES 

 SI NO SI NO SI NO  

Dimensión:   Actitudes y percepciones        

1. Utilizo diferentes herramientas tecnológicas y dispositivos que facilitan mi aprendizaje. x  x  x   

2. Estudio en un ambiente adecuado sin distracciones con ventilación y claridad natural. x  x  x   

3. Preparo con anticipación el material (lecturas, libros, buscadores online, marcadores etc.) que voy a utilizar en clase. x  x  x   

4. Organizo con prioridad mis horarios de lectura x  x  x   

5. Planifico mis actividades académicas: entregar los trabajos en la fecha indicada, estar preparado para los exámenes, 
exposiciones. Etc. 

x  x  x   

6. Aprendo con facilidad cuando se realizan trabajaos colaborativos en el aula. X  X  X   

Dimensión:   Adquirir e integrar conocimientos SI NO SI NO SI NO  

7. Utilizo diferentes técnicas para estudiar: mapas conceptuales, esquemas, mapas mentales. Etc. x  x  x   

8. Organizo a mis compañeros de aula para estudiar en grupo. x  x  x   

9. Participó activamente cuando el docente desarrolla la clase. x  x  x   

10. Utilizo diferentes estrategias para leer o estudiar como: subrayado de las ideas principales, ideas secundarias, apuntes, 
resúmenes. Etc.  

x  x  x   

11. Aprendo con facilidad cuando el profesor explica y retroalimentas con trabajos académicos. x  x  x   

12. Subrayo los textos para facilitar mi aprendizaje  x  x  x   

13. Anoto las ideas principales cuando el docente está explicando una temática  x  x  x   

14. Inicio la lectura de un libro primero por el índice, introducción y luego clasifico los contenidos. x  x  x   

Dimensión Extender y refinar el conocimiento SI NO SI NO SI NO  

15. Fomento la lectura entre mis compañeros de aula x  x  x   

16. Enseño a mis compañeros las diferentes estrategias de aprendizaje que he aprendido x  x  x   

17. Comparto con mis compañeros los libros y lecturas de clase X  X  X   

Dimensión Uso significativo del conocimiento SI NO SI NO SI NO  

18. Me agrada leer libros, separatas para retroalimentar lo aprendido en clase   x  x  x   

19. Reflexiono y valoro lo que he aprendido de las lecturas de libros, separatas y otros materiales recomendados por el docente    x  x  x   

Dimensión Hábitos mentales SI NO SI NO SI NO  

20. Siento que la lectura me autorrealiza y fortalece mis aprendizajes    x  x  x   

21. Estudio porque es mi vocación y me permitirá autorrealizarme  x  x  x   



 

 

Planillón Pretest  

 

Planillón – pos- test  

 

 

 

 

Suj. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 TOTAL

1 1 3 1 3 2 3 13 3 3 1 1 2 1 3 1 15 3 2 2 7 1 1 2 1 2 7 44

2 3 1 3 3 2 3 15 3 1 3 3 3 2 2 2 19 3 1 2 6 1 3 4 3 2 13 53

3 3 2 3 2 2 2 14 3 3 3 3 2 2 2 2 20 3 3 2 8 1 3 4 3 3 14 56

4 3 2 3 3 3 2 16 3 3 3 3 3 2 2 2 21 1 1 1 3 2 3 5 3 3 16 56

5 3 2 1 3 3 2 14 3 2 2 1 1 3 1 1 14 3 3 3 9 1 3 4 2 2 12 49

6 2 3 3 3 3 3 17 3 2 3 3 3 3 3 3 23 3 3 3 9 3 2 5 2 2 14 63

7 3 3 2 1 1 3 13 3 2 3 1 3 1 3 2 18 3 1 3 7 2 3 5 3 3 16 54

8 3 3 2 3 3 3 17 1 3 1 1 3 3 2 2 16 3 3 3 9 1 3 4 3 3 14 56

9 3 3 2 1 1 3 13 2 3 2 1 3 2 1 2 16 3 3 3 9 1 3 4 3 3 14 52

10 3 2 2 3 3 3 16 2 1 3 1 1 2 3 2 15 3 3 3 9 1 2 3 2 3 11 51

11 1 3 3 3 1 3 14 3 3 3 1 3 3 2 3 21 3 3 3 9 3 3 6 3 2 17 61

12 2 1 3 2 3 2 13 3 3 3 3 2 3 2 2 21 3 3 3 9 1 3 4 3 3 14 57

13 1 1 1 3 3 2 11 3 3 3 2 3 3 3 2 22 3 2 2 7 2 3 5 3 3 16 56

14 3 3 2 1 3 2 14 3 3 3 1 3 3 2 3 21 3 3 3 9 1 3 4 3 3 14 58

15 1 3 3 2 2 3 14 3 2 3 3 3 3 2 2 21 3 2 1 6 1 1 3 3 8 49

16 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 3 3 24 2 3 2 7 2 2 4 3 3 14 63

17 3 3 3 1 3 3 16 3 3 3 3 3 2 2 2 21 3 3 3 9 2 1 3 3 3 12 58

18 3 3 3 3 3 3 18 2 3 3 3 3 3 2 3 22 3 3 3 9 2 3 5 3 3 16 65

19 2 3 2 3 3 2 15 3 2 1 3 1 3 1 1 15 2 3 2 7 1 1 2 3 1 8 45

20 3 1 3 3 3 3 16 2 3 3 1 3 3 2 2 19 3 1 1 5 2 2 4 3 3 14 54

aprendizaje en Lengua y Literatura 

Ext. y refinar el conocActitudes y percepciones Adquirir e integrar conocimientos Uso significativo del conocimiento

Actitudes y percepciones Adquirir e integrar conocimientos Uso significativo del conocimientoHábitos mentales

Suj. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 TOTAL

1 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 2 3 3 1 21 3 2 2 7 2 1 3 1 2 9 58

2 3 3 3 3 2 3 17 3 3 3 3 3 2 2 2 21 3 2 2 7 1 3 4 3 2 13 58

3 3 2 3 2 2 2 14 3 3 3 3 2 2 2 2 20 3 3 2 8 1 3 4 3 3 14 56

4 3 2 3 3 3 2 16 3 3 3 3 3 2 2 2 21 3 2 2 7 2 3 5 3 3 16 60

5 3 2 2 3 3 2 15 3 2 2 3 3 3 3 3 22 3 3 3 9 1 3 4 2 2 12 58

6 2 3 3 3 3 3 17 3 2 3 3 3 3 3 3 23 3 3 3 9 3 3 6 2 2 16 65

7 3 3 3 3 2 3 17 3 2 3 3 3 3 3 2 22 3 2 3 8 2 2 4 3 3 14 61

8 3 3 1 3 3 3 16 3 3 3 3 3 3 2 2 22 3 3 3 9 1 3 4 3 3 14 61

9 3 3 2 3 3 3 17 2 3 2 3 3 2 2 2 19 3 3 3 9 1 2 3 3 3 12 57

10 3 2 2 3 3 3 16 3 3 3 3 3 2 2 2 21 3 3 3 9 1 1 2 2 3 9 55

11 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 2 3 23 3 3 3 9 3 2 5 3 2 15 65

12 2 3 3 3 3 2 16 3 3 3 3 2 3 2 2 21 3 3 3 9 1 2 3 3 3 12 58

13 3 3 3 3 3 2 17 3 3 3 2 3 3 3 2 22 3 2 2 7 2 3 5 3 3 16 62

14 3 3 2 3 3 2 16 3 3 3 3 3 3 2 3 23 3 3 3 9 1 3 4 3 3 14 62

15 2 3 3 2 2 3 15 3 2 3 3 3 3 2 2 21 3 2 1 6 1 3 4 3 3 14 56

16 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 3 3 24 2 3 2 7 2 1 3 3 3 12 61

17 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 2 2 2 21 3 3 3 9 2 1 3 3 3 12 60

18 3 3 3 3 3 3 18 2 3 3 3 3 3 2 3 22 3 3 3 9 2 3 5 3 3 16 65

19 2 3 2 3 3 2 15 3 2 3 3 1 3 1 1 17 2 3 2 7 1 1 2 3 1 8 47

20 3 3 3 3 3 3 18 2 3 3 3 3 3 2 2 21 3 3 1 7 2 2 4 3 3 14 60

Extender y refinar el conocimiento

aprendizaje en Lengua y Literatura 
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I. Introducción  

 

Ante la problemática que se presenta en el área de  Lengua y Literatura donde 

los estudiantes no les gusta la lectura, mostrando una actitud negativa hacia su 

aprendizaje, no presentan las tareas que se les deja para realizar en su casa o 

de manera grupal en clase, no les gusta participar de las lecturas, presentan 

dificultades para clasificar, comparar y organizar textos, no identifican las ideas 

principales de una lectura, no investigan sobre los temas tratados en clase y no 

son creativos ni analizan de manera critica en la elaboración de textos, en este 

sentido, se está proponiendo diseñar un programa de motivación para poder 

mejorar los aprendizajes en el área de lengua y literatura ya que está es 

fundamental como materia transversal en las demás áreas, por tal motivo, se 

propone ejecutar  un programa de motivación para desarrollar el aprendizaje en 

el área de lengua y literatura a través de la práctica de estrategias motivadoras  

que permitan obtener un mejor aprendizaje de los estudiantes. 

 

El programa está constituido por 12 talleres motivacionales con una duración de 

45 minutos cada sesión de lunes a viernes que permitirán a los estudiantes 

desarrollar, mejorar y fortalecer sus aprendizajes. En este sentido, las 

actividades han sido realizadas con la finalidad de cumplir con el objetivo general 

y los específicos a través de una secuencia metodológica. La finalidad del 

programa se centra en generar una herramienta metodológica y proporcionar 

información veraz que sirva de apoyo para la realización de actividades similares 

a las que se proponen y seguir fortaleciendo el aprendizaje de los estudiantes. 

 

El programa está diseñado basado en el  modelo de  Maslow (1954), refiere que 

la motivación es un impulso que mueve a las personas en su quehacer personal, 

profesional, laboral, etc.; que le permita satisfacer sus necesidades desde las 

más básicas hasta las de autorrealización y poder alcanzar sus objetivos. El 

programa está estructurado en necesidades fisiológicas, que también se le 

conoce como necesidades biológicas entre las que destacan la de refugio, 

alimentación, protección, entre otras que el individuo debe cubrir para sobrevivir 

Las necesidades de seguridad, se refiere a aquellas necesidades que implica el 

derecho a la educación, a una vivienda y a una estabilidad económica y 



emocional que le permita cubrir sus necesidades personales. Las necesidades 

sociales, Se refiere a aquellas necesidades de filiación, de ser aceptado y poder 

interactuar con los demás en un grupo social. Las necesidades de estima, Son 

aquellas necesidades que tienen que ver con la percepción que se tiene de sí 

mismo, estatus, reconocimiento, autonomía y autoconcepto. Las necesidades de 

autorrealización, se refiere a aquellas necesidades que tienen que ver con la 

predisposición de la persona para desarrollarse y crecer, significando, que es 

una de las necesidades qué mayor esfuerzo necesita. 

Asimismo, este programa busca generar un nuevo conocimiento en el ámbito 

educativo, a través, de información y la comprobación de que el utilizar la 

motivación como estrategia, mejora el aprendizaje de los estudiantes de la 

Escuela de Educación Básica “Isabela”. 



 
 

II. OBJETIVOS  

2.1 objetivo general 

Desarrollar el programa Motívate para fortalecer el aprendizaje en estudiantes 

de octavo de básicas de la Escuela de Educación Básica “Isabela”. 

2.2 Objetivos específicos  

Potenciar la motivación por la lectura en los estudiantes a través del programa 

motívate.  

Mostrar a los estudiantes que son ellos los propios y únicos constructores de su 

aprendizaje. 

Comprender la importancia de la motivación en el aprendizaje de los estudiantes 

específicamente en el área de lengua y literatura. 

Despertar en los estudiantes un espíritu emprendedor y autónomo dentro de sus 

aprendizajes. 

 

III. DESARROLLO DEL PROGRAMA  

 

3.1 La planificación  

según, el Ministerio de Educación Del Ecuador (MinEduc, 2016) refiere: “La 

planificación permite organizar y conducir los procesos de enseñanza y 

aprendizaje necesarios para la consecución de los objetivos educativos. 

Además, lleva a reflexionar y tomar decisiones oportunas, pertinentes, tener 

claro qué necesidades de aprendizaje poseen los estudiantes, qué se debe llevar 

al aula y cómo se puede organizar las estrategias metodológicas, proyectos y 

procesos para que el aprendizaje sea adquirido por todos, y de esta manera dar 

atención a la diversidad de estudiantes”. (p. 3) Respecto a la aplicación del 

programa motívate, se diseñaron 12 sesiones las cuales tienen la secuencia 

metodológica de Inicio, Desarrollo y Cierre. Cada sesión fue planificada 

determinando específicamente el propósito del aprendizaje y el indicador que se 

quiere lograr, asimismo, se establecieron criterios para recoger evidencias en 

cada sesión, utilizando una ficha de observación. 

 

Para el MINEDU (2018) las sesiones de aprendizaje son secuencias 

pedagógicas a modo de ejemplos para potenciar el trabajo docente. En este 

programa se utiliza la secuencia metodológica de inicio, desarrollo y cierre 

planteada por Ministerio de Educación. 



 
 

Inicio: Nos preguntamos ¿Cómo comienzo mi sesión de aprendizaje? En esta 

parte de la secuencia se desarrolla la problematización donde el docente plantea 

situaciones problemáticas pertinentes, asimismo, se desarrolla la motivación que 

debe ser un proceso permanente donde se despierta y mantiene el interés del 

estudiante para su aprendizaje. Asimismo, se desarrolla la exploración de los 

saberes que los estudiantes ya traen consigo, los que se ponen de manifiesto al 

comprender o aplicar un nuevo conocimiento con el propósito de darle sentido y 

organizarlo. Finalmente, se lleva a cabo el conflicto cognitivo, donde el docente 

hace uso de la lluvia de ideas, actividades focales, entre otras estrategias donde 

el estudiante se encuentra con cosas nuevas que no puede explorar o 

comprender con sus propios saberes. Desarrollo: Nos preguntamos ¿Cómo 

continúo mi sesión de aprendizaje? En esta etapa se desarrolla el proceso 

principal del aprendizaje donde se activan las operaciones mentales y los 

procesos cognitivos de los estudiantes. Cierre: Nos preguntamos: ¿Cómo 

culmino mi sesión de aprendizaje? Reflexionamos acerca de lo aprendido 

durante el desarrollo a través de preguntas como ¿Qué hicieron? ¿Cómo lo 

hicieron? ¿Les gustó?, luego se hace una reflexión para que el estudiante 

reconozca lo que ha aprendido, como lo realizo y como puede mejorar su 

aprendizaje, finalmente, se realiza la evaluación donde nos permitirá reconocer 

los errores y aciertos de los estudiantes con la finalidad de mejorar los 

aprendizajes. 

 

3.2 Metodología  

 

Según, Rajadell Puiggròs (2000) indicó: “Consideramos que una estrategia 

didáctica equivale a la actuación secuenciada potencialmente consciente del 

profesional en educación del proceso de enseñanza en su triple dimensión de 

saber, saber hacer y ser, guiada hacia la optimización del proceso de enseñanza- 

aprendizaje” (p.1) En el presente programa se aplicará la metodología basada 

en un aprendizaje sobre la internalización basado el en modelo propuesto por 

Ausubel quien refiere que se aprende apoyados en los aprendizajes previos los 

cuales se relacionan con los nuevos para generar un aprendizaje significativo. 

Mediante la interacción de estos procesos el estudiante desarrolla una actividad 



 
 

mental encubierta, constructivista dirigida a brindar de significado los contenidos 

académicos. Por lo tanto, se aprende cuando se realiza una representación 

individual del objeto de la realidad o contenido desde los intereses, 

conocimientos y experiencias previas del estudiante (Coll et al., 2007). La 

planificación de las sesiones sigue el proceso pedagógico de inicio, desarrollo y 

cierre. En el inicio se contempla la motivación que consiste en atraer la atención 

y despertar el interés de los estudiantes sobre el tema, buscando crear un 

ambiente favorable para el aprendizaje al inicio y durante la sesión. Asimismo, 

se considera la exploración que consiste en indagar sobre cuánto saben los 

estudiantes sobre el tema a tratar, es decir sus “saberes previos”. El desarrollo 

donde se genera la problematización, que es donde el docente crea un conflicto 

cognitivo, enfrentando al alumno en un nuevo desempeño que debe tratar de 

resolver haciendo uso de todos sus recursos disponibles. Asimismo, se 

desarrolla el proceso de construcción donde el estudiante elaboran o construyen 

sus propios conceptos, conclusiones, clasificaciones, etc. El cierre donde se le 

brinda al estudiante la oportunidad de demostrar lo que ha entendido. 

 

3.3 Evaluación  
 

Se entiende por evaluación como un “proceso continuo de observación, 

valoración y registro de información que evidencia el logro de objetivos de 

aprendizaje de los estudiantes, mediante sistemas de retroalimentación que 

están dirigidos a mejorar la metodología de enseñanza y los resultados de 

aprendizaje” ( MinEduc, 2016, p. 7). La evaluación que medirá el avance de los 

estudiantes en este programa se realizará a través ficha de observación. En este 

sentido, la evaluación se realizará con la observación de los logros de los 

estudiantes en cada taller y anotados en una ficha de observación. 

 

 

 

 

 

 



 
 

IV. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA  

N° Sesión 

1 La automotivación y sus beneficios. El arte rupestre: precursor de la 
escritura 

2 La automotivación y sus beneficios. Características de las pinturas 
rupestres 

3 La motivación dentro del aprendizaje. De nómadas a sedentarios: un 
salto cultural fundamental. 

4 Consecuencias de la desmotivación dentro del aprendizaje. Los 
primeros signos escritos. La escritura cuneiforme sumeria 

5 Relatos de la lectura  

6 Los primeros signos escritos 

7 Novela de aventuras 

8 Novelas de aventuras  

9 El clan del oso cavernario 

10 El clan del oso cavernario 

11 Banco de preguntas  

12 Banco de preguntas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°1 

TÍTULO: La automotivación y sus beneficios. El arte rupestre: precursor de la 

escritura. 

Área Competencia Indicador  Instrumento 

 

Lengua y literatura 

Elabora estrategias, prácticas, y reflexiona sobre 
el aprendizaje de los conocimientos recibidos a 
través del programa motívate para alcanzar el 
éxito en sus aprendizajes. 

Resalta las partes 
más importantes 
de un texto e 
identifica ideas 
principales 

Ficha de 

observación 

Secuencia 
didáctica 

Secuencia metodológica Materiales 

 
 
 

Inicio 

Motivación: el docente saluda y da la bienvenida 
a los alumnos que participaran del taller asimismo 
explica la metodología que se utilizará durante las 
12 sesiones del programa. Luego motiva a los 
estudiantes a través de un video “Sin disciplina ni 
esfuerzo no hay crecimiento” 
https://www.youtube.com/watch?v=UHaJPVtS2SI 
Exploración: La docente mediante la técnica de 
la lluvia de ideas recoge los saberes previos de 
los estudiantes. Preguntando ¿Cuál es el mensaje 
que presenta el video observado? ¿Es usted 
disciplinado al momento de realizar sus tareas? 

 

 

 

Diapositivas con la explicación de la 
dinámica, enlace de video. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Desarrollo 

Problematización: el docente pregunta a los 
estudiantes ¿Qué es resaltar un texto? ¿Por qué 
es importante resaltar las ideas principales de un 
texto? Proceso de construcción: el docente 
proyecta una Diapositiva a los estudiantes a 
través de la herramienta virtual zoom y procede a 
explicar la técnica del resaltado o subrayado del 
texto y la manera de identificar con facilidad las 
ideas principales. Luego de un intercambio de 
opiniones el docente proyecta la lectura “El arte 
rupestre: precursor de la escritura” (p. 11), y pide 
a los estudiantes que lean en grupo el texto, luego 
resalten las ideas más importantes y que 
comenten lo leído entre ellos. 
 https://drive.google.com/file/d/  
1nhIpwEf7j3M8fb8JjAlSs7niR_6OLFsz/view 
Cada grupo expone lo más importe de la lectura y 
explica lo aprendido. 

 

 

 

 

Herramienta digital Zoom, Link de 
lectura. 

Cierre  Cierre: el docente se dirige a los alumnos y le pide 
que expliquen y argumenten brevemente las 
partes del texto que han resaltado. Luego la 
docente verifica y refuerza considerando lo que 
han explicado los estudiantes. 

 

 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Resalta las partes más 
importantes de un texto e 
identifica ideas principales 

   

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UHaJPVtS2SI
https://drive.google.com/file/d/


 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°2 

TÍTULO: La automotivación y sus beneficios. Características de las pinturas 

rupestres 

Área Competencia Indicador  Instrumento 

 

Lengua y literatura 

Elabora estrategias, prácticas, y reflexiona sobre 
el aprendizaje de los conocimientos recibidos a 
través del programa motívate para alcanzar el 
éxito en sus aprendizajes. 

Resalta las partes 
más importantes 
de un texto e 
identifica ideas 
principales 

Ficha de 

observación 

Secuencia 
didáctica 

Secuencia metodológica Materiales 

 
 
 

Inicio 

Motivación: el docente invita saluda y da la 
bienvenida a los alumnos que participaran del 
taller asimismo explica la metodología que se 
utilizará durante la sesión. Luego motiva a los 
estudiantes a través del video “Hábito de leer” 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_OFcWijeKXg 
 Exploración: el docente mediante la técnica de 
la lluvia de ideas recoge los saberes previos de 
los estudiantes. Preguntando ¿es importante la 
motivación para el aprendizaje?  

 

 

 

Diapositivas con la explicación de la 
dinámica, enlace de video. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Desarrollo 

Problematización: el docente pregunta a los 
estudiantes ¿Para qué se subraya un texto? ¿Qué 
vamos a subrayar en esta lectura? Proceso de 
construcción: el docente proyecta a través de la 
herramienta virtual zoom la lectura 
“Características de las pinturas rupestres” (p. 12). 
Y les pide que lean en grupo el texto, luego 
subrayen y resalten las ideas más importantes y 
que comenten lo leído entre ellos. 
 
 https://drive.google.com/file/d/  
1nhIpwEf7j3M8fb8JjAlSs7niR_6OLFsz/view 
  
Cada grupo expone lo más importe que ha 
subrayado de la lectura y explica lo aprendido. 

 

 

 

 

Herramienta digital Zoom, Link de 
lectura. 

Cierre  Cierre: el docente se dirige a los alumnos y le pide 
que expliquen y argumenten brevemente las 
partes del texto que han subrayado. Luego la 
docente realiza la retroalimentación teniendo en 
cuenta lo que han explicado los estudiantes. 

 

 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Resalta las partes más 
importantes de un texto e 
identifica ideas principales 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_OFcWijeKXg
https://drive.google.com/file/d/


SESIÓN DE APRENDIZAJE N°3 

TÍTULO: La motivación dentro del aprendizaje. De nómadas a sedentarios: un 

salto cultural fundamental. 

Área Competencia Indicador Instrumento 

Lengua y literatura 

Elabora estrategias, prácticas, y reflexiona sobre 
el aprendizaje de los conocimientos recibidos a 
través del programa motívate para alcanzar el 
éxito en sus aprendizajes. 

Repasa a través 
de la lectura y 
realiza un 
resumen. 

Ficha de 

observación 

Secuencia 
didáctica 

Secuencia metodológica Materiales 

Inicio 

Motivación: ei docente invita saluda y da la 
bienvenida a los alumnos que participaran del 
taller asimismo explica la metodología que se 
utilizará durante la sesión. Luego motiva a los 
estudiantes a través de un video “Dinámica de la 
lectura”. 
https://www.youtube.com/watch?v=CuydmBhcSIc 

Exploración: el docente mediante la técnica de la 
lluvia de ideas recoge los saberes previos de los 
estudiantes. Preguntando ¿Qué saben sobre la 
dinámica de lectura? ¿Qué han leído sobre el 
tema? 

Diapositivas con la explicación de la 
dinámica, enlace de video. 

Desarrollo 

Problematización: el docente pregunta a los 
estudiantes ¿Cómo se refleja en tu aprendizaje el 
repaso de una lectura? ¿Por qué es importante 
leer? Proceso de construcción: La docente 
mantiene un breve conversatorio con los 
estudiantes sobre las técnicas que se emplean 
para comprender un texto y porqué son 
importantes. Seguidamente proyecta a través de 
la herramienta virtual zoom la lectura “De 
nómadas a sedentarios: un salto cultural 
fundamental” (p. 14). Y les pide que lean la 
lectura. 

https://drive.google.com/file/d/ 
1nhIpwEf7j3M8fb8JjAlSs7niR_6OLFsz/view 

Luego el docente le pide a cada estudiante que 
exprese con sus propias palabras la lectura, 
explique lo aprendido y realice un resumen. 

Herramienta digital Zoom, Link de 
lectura. 

Cierre Cierre: el docente se dirige a los alumnos y pide 
que compartan con sus compañeros el resumen 
que han realizado. Luego finaliza con la 
retroalimentación teniendo en cuenta lo 
expresado por los estudiantes. 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Repasa a través de la 
lectura y realiza un 
resumen. 

https://www.youtube.com/watch?v=CuydmBhcSIc
https://drive.google.com/file/d/


 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°4 

TÍTULO: Consecuencias de la desmotivación dentro del aprendizaje. Los 

primeros signos escritos. La escritura cuneiforme sumeria. 

Área Competencia Indicador  Instrumento 

 

Lengua y literatura 

Elabora estrategias, prácticas, y reflexiona sobre el 
aprendizaje de los conocimientos recibidos a través 
del programa motívate para alcanzar el éxito en sus 
aprendizajes. 

Repaso a través 
de la lectura 
aplicando 
estrategias 
lectoras. 

Ficha de 

observación 

Secuencia 
didáctica 

Secuencia metodológica Materiales 

 
 
 

Inicio 

Motivación: el docente invita saluda y da la 
bienvenida a los alumnos que participaran del taller 
asimismo explica la metodología que se utilizará 
durante la sesión. Luego motiva a los estudiantes a 
través de un video “Estrategias para la lectura” 
 
https://www.youtube.com/watch?v=vnWGmR9PEJ0 
  
Exploración: El docente mediante la técnica de la 
lluvia de ideas recoge los saberes previos de los 
estudiantes. Preguntando ¿Qué sabes sobre 
estrategias para la lectura? ¿Utilizas estrategias de 
lectura cuando realizas tus tareas? 

 

 

 

Diapositivas con la explicación de la 
dinámica, enlace de video. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Desarrollo 

Problematización: el docente pregunta a los 
estudiantes ¿Cuál es la importancia de usar 
estrategias de lectura para elaborar resumen de un 
texto? Proceso de construcción: La docente 
proyecta a través de la herramienta virtual zoom, 
información sobre estrategias para la lectura y 
explica a los estudiantes como utilizarlas. 
Seguidamente comparte la lectura “Los primeros 
signos escritos” y “La escritura cuneiforme sumeria” 
(p. 15-16). Y pide a los estudiantes que lean las 
lecturas.  
https://drive.google.com/file/d/  
1nhIpwEf7j3M8fb8JjAlSs7niR_6OLFsz/view  
Luego el docente forma parejas y les pide a los 
estudiantes que elaboren una infografía de las 
lecturas. 

 

 

 

 

Herramienta digital Zoom, Link de 
lectura. 

Cierre  Cierre: el docente se dirige a los alumnos y le pide 
que expliquen y argumenten brevemente la 
información expuesta en la infografía. Luego la 
docente realiza la retroalimentación teniendo en 
cuenta lo que han explicado los estudiantes. 

 

 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Repaso a través de la 
lectura aplicando 
estrategias lectoras. 

   

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vnWGmR9PEJ0
https://drive.google.com/file/d/


 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°5 

TÍTULO: Relatos de la lectura 

Área Competencia Indicador  Instrumento 

 

Lengua y literatura 

Elabora estrategias, prácticas, y reflexiona sobre el 
aprendizaje de los conocimientos recibidos a 
través del programa motívate para alcanzar el éxito 
en sus aprendizajes. 

Realiza apuntes 
en clase y 
comprende y le 
queda claro lo que 
explica la 
docente. 

Ficha de 

observación 

Secuencia 
didáctica 

Secuencia metodológica Materiales 

 
 
 

Inicio 

Motivación: el docente invita saluda y da la 
bienvenida a los alumnos que participaran del taller 
asimismo explica la metodología que se utilizará 
durante la sesión. Luego motiva a los estudiantes 
a través de un video “Tips para tomar apuntes”. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=5_ZqLu2m7mc 
 Exploración: el docente mediante la técnica de la 
lluvia de ideas recoge los saberes previos de los 
estudiantes. Preguntando ¿Qué saben sobre los 
tips para tomar apuntes? ¿Cómo realizas tus 
apuntes? 

 

 

 

Diapositivas con la explicación de la 
dinámica, enlace de video. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Desarrollo 

Problematización: el docente pregunta a los 
estudiantes ¿Cuál es la importancia de anotar las 
partes más importantes de la explicación del 
docente dentro de una clase? Seguido a esto 
realiza un pequeño conversatorio con las 
opiniones de los estudiantes. Proceso de 
construcción: La docente explica la clase “Relatos 
de una lectura” y solicita que los estudiantes 
anoten las partes más resaltantes de la clase. 
Luego la docente les pide a los estudiantes que 
realicen un resumen y expongan explicando lo que 
han comprendido sobre la clase. 

 

 

 

 

Herramienta digital Zoom, Link de 
lectura. 

Cierre  El docente se dirige a los alumnos y le pide que 
expliquen y argumenten brevemente lo aprendido. 
Luego la docente realiza la retroalimentación 
teniendo en cuenta lo que han explicado los 
estudiantes. 

 

 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Realiza apuntes en clase y 
comprende y le queda claro 
lo que explica la docente. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5_ZqLu2m7mc


 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°6 

TÍTULO: Relatos de la lectura 

Área Competencia Indicador  Instrumento 

 

Lengua y literatura 

Elabora estrategias, prácticas, y reflexiona sobre 
el aprendizaje de los conocimientos recibidos a 
través del programa motívate para alcanzar el 
éxito en sus aprendizajes. 

Realiza apuntes en 
clase y comprende 
y le queda claro lo 
que explica la 
docente. 

Ficha de 

observación 

Secuencia 
didáctica 

Secuencia metodológica Materiales 

 
 
 

Inicio 

Motivación: el docente invita saluda y da la 
bienvenida a los alumnos que participaran del 
taller asimismo explica la metodología que se 
utilizará durante la sesión. Luego motiva a los 
estudiantes a través de un video “La importancia 
de las palabras”.  
https://www.youtube.com/watch?v=7zqH8YIhhrs 
 Exploración: La docente mediante la técnica de 
la lluvia de ideas recoge los saberes previos de 
los estudiantes. Preguntando ¿Por qué son 
importantes las palabras? ¿La palabra tiene 
poder? 

 

 

 

Diapositivas con la explicación de la 
dinámica, enlace de video. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Desarrollo 

Problematización: el docente pregunta a los 
estudiantes ¿Cuál es la importancia de conocer 
el significado de las palabras? Proceso de 
construcción: La docente proyecta a través de la 
herramienta virtual zoom la lectura “¿Los 
primeros signos escritos?” (p. 15-16). Y les pide 
que lean la lectura.  
 
https://drive.google.com/file/d/  
1nhIpwEf7j3M8fb8JjAlSs7niR_6OLFsz/view 
Luego la docente forma parejas y les pide a los 
estudiantes que subrayen las palabras 
desconocidas y elaboren un glosario de términos 

 

 

 

 

Herramienta digital Zoom, Link de 
lectura. 

Cierre  El  docente se dirige a los alumnos y les pide que 
expliquen el glosario elaborado. Luego la 
docente realiza la retroalimentación teniendo en 
cuenta lo que han explicado los estudiantes. 

 

 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Realiza apuntes en clase y 
comprende y le queda claro 
lo que explica la docente. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7zqH8YIhhrs
https://drive.google.com/file/d/


 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°7 

TÍTULO: Novela de aventuras 

Área Competencia Indicador  Instrumento 

 

Lengua y literatura 

Elabora estrategias, prácticas, y reflexiona sobre 
el aprendizaje de los conocimientos recibidos a 
través del programa motívate para alcanzar el 
éxito en sus aprendizajes. 

Subrayar las 
palabras 
desconocidas de 
un texto y 
complementa su 
significado con el 
uso del diccionario. 

Ficha de 

observación 

Secuencia 
didáctica 

Secuencia metodológica Materiales 

 
 
 

Inicio 

Motivación: el docente invita saluda y da la 
bienvenida a los alumnos que participaran del 
taller asimismo explica la metodología que se 
utilizará durante la sesión. Luego motiva a los 
estudiantes a través de un video “Hacer 
conclusiones de palabras desconocidas”. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=oSqjksXmJd0 
 Exploración: el docente mediante la técnica de 
la lluvia de ideas recoge los saberes previos de 
los estudiantes. Preguntando ¿Para qué sirve el 
uso de esta técnica? 

 

 

 

Diapositivas con la explicación de la 
dinámica, enlace de video. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Desarrollo 

Problematización: el docente pregunta a los 
estudiantes ¿La técnica de subrayado de 
palabras desconocidas mejora el aprendizaje y la 
comprensión de textos? Proceso de construcción: 
La docente proyecta a través de la herramienta 
virtual zoom la lectura “¿Qué es una novela de 
aventuras?” (p. 19). Y les pide que lean la lectura. 
  
https://drive.google.com/file/d/  
1nhIpwEf7j3M8fb8JjAlSs7niR_6OLFsz/view 
 
Luego la docente forma parejas y les pide a los 
estudiantes que subrayen las palabras 
desconocidas, elaboren un glosario de términos y 
el significado de las palabras utilizando el 
diccionario. 

 

 

 

 

Herramienta digital Zoom, Link de 
lectura. 

Cierre  El docente se dirige a los alumnos y les pide que 
expliquen y argumenten brevemente el glosario 
de términos con el significado de las palabras. 
Luego la docente realiza la retroalimentación 
teniendo en cuenta lo que han explicado los 
estudiantes. 

 

 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Subrayar las palabras 
desconocidas de un texto y 
complementa su significado 
con el uso del diccionario. 

   

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=oSqjksXmJd0
https://drive.google.com/file/d/


 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°8 

TÍTULO: Novela de aventuras 

Área Competencia Indicador  Instrumento 

 

Lengua y literatura 

Elabora estrategias, prácticas, y reflexiona sobre 
el aprendizaje de los conocimientos recibidos a 
través del programa motívate para alcanzar el 
éxito en sus aprendizajes. 

Subrayar las 
palabras 
desconocidas de 
un texto y 
complementa su 
significado con el 
uso del diccionario. 

Ficha de 

observación 

Secuencia 
didáctica 

Secuencia metodológica Materiales 

 
 
 

Inicio 

Motivación: el docente invita saluda y da la 
bienvenida a los alumnos que participaran del 
taller asimismo explica la metodología que se 
utilizará durante la sesión. Luego motiva a los 
estudiantes a través de un video “Hacer 
conclusiones de palabras desconocidas”. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=oSqjksXmJd0 
 Exploración: el docente mediante la técnica de 
la lluvia de ideas recoge los saberes previos de 
los estudiantes. Preguntando ¿Para qué sirve el 
uso de esta técnica? 

 

 

 

Diapositivas con la explicación de la 
dinámica, enlace de video. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Desarrollo 

Problematización: el docente pregunta a los 
estudiantes ¿La técnica de subrayado de 
palabras desconocidas mejora el aprendizaje y la 
comprensión de textos? Proceso de construcción: 
La docente proyecta a través de la herramienta 
virtual zoom la lectura “¿Qué es una novela de 
aventuras?” (p. 19). Y les pide que lean la lectura. 
  
https://drive.google.com/file/d/  
1nhIpwEf7j3M8fb8JjAlSs7niR_6OLFsz/view 
 
Luego la docente forma parejas y les pide a los 
estudiantes que subrayen las palabras 
desconocidas, elaboren un glosario de términos y 
el significado de las palabras utilizando el 
diccionario. 

 

 

 

 

Herramienta digital Zoom, Link de 
lectura. 

Cierre  El docente se dirige a los alumnos y les pide que 
expliquen y argumenten brevemente el glosario 
de términos con el significado de las palabras. 
Luego la docente realiza la retroalimentación 
teniendo en cuenta lo que han explicado los 
estudiantes. 

 

 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Subrayar las palabras 
desconocidas de un texto y 
complementa su significado 
con el uso del diccionario. 

   

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oSqjksXmJd0
https://drive.google.com/file/d/


SESIÓN DE APRENDIZAJE N°9 

TÍTULO: El clan del oso cavernario 

Área Competencia Indicador Instrumento 

Lengua y literatura 

Elabora estrategias, prácticas, y reflexiona sobre el 
aprendizaje de los conocimientos recibidos a través 
del programa motívate para alcanzar el éxito en sus 
aprendizajes. 

Resolución de 
tareas 

Ficha de 

observación 

Secuencia 
didáctica 

Secuencia metodológica Materiales 

Inicio 

Motivación: el docente invita saluda y da la 
bienvenida a los alumnos que participaran del taller 
asimismo explica la metodología que se utilizará 
durante la sesión. Luego motiva a los estudiantes a 
través de un video “Como hacer tus tareas”. 
https://www.youtube.com/watch?v=HkRAoc_M-
h4 
Exploración: el docente mediante la técnica de la 
lluvia de ideas recoge los saberes previos de los 
estudiantes. Preguntando ¿Eres organizado para 
hacer tus tareas? 

Diapositivas con la explicación de la 
dinámica, enlace de video. 

Desarrollo 

Problematización: La docente pregunta a los 
estudiantes ¿Cómo realizan sus tareas? Proceso 
de construcción: La docente les deja como tarea 
leer un fragmento de la obra “El clan del oso 
cavernario” (p. 20). 
https://drive.google.com/file/d/ 
1nhIpwEf7j3M8fb8JjAlSs7niR_6OLFsz/view 

Luego el docente les pide a los estudiantes que, 
resalten las ideas principales, que subrayen las 
palabras desconocidas, que realicen un mapa 
conceptual y lo expongan en clase. 

Herramienta digital Zoom, Link de 
lectura. 

Cierre el docente se dirige a los alumnos y les pide que 
expliquen y argumenten brevemente su trabajo. 
Luego la docente realiza la retroalimentación 
teniendo en cuenta lo que han explicado los 
estudiantes. 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Resolución de tareas 

https://www.youtube.com/watch?v=HkRAoc_M-h4
https://www.youtube.com/watch?v=HkRAoc_M-h4
https://drive.google.com/file/d/


SESIÓN DE APRENDIZAJE N°10 

TÍTULO: El clan del oso cavernario 

Área Competencia Indicador Instrumento 

Lengua y literatura 

Elabora estrategias, prácticas, y reflexiona sobre el 
aprendizaje de los conocimientos recibidos a través 
del programa motívate para alcanzar el éxito en sus 
aprendizajes. 

Resolución de 
tareas 

Ficha de 

observación 

Secuencia 
didáctica 

Secuencia metodológica Materiales 

Inicio 

Motivación: el docente invita saluda y da la 
bienvenida a los alumnos que participaran del taller 
asimismo explica la metodología que se utilizará 
durante la sesión. Luego motiva a los estudiantes a 
través de un video “Como hacer tus tareas”. 
https://www.youtube.com/watch?v=HkRAoc_M-
h4 
Exploración: el docente mediante la técnica de la 
lluvia de ideas recoge los saberes previos de los 
estudiantes. Preguntando ¿Eres organizado para 
hacer tus tareas? 

Diapositivas con la explicación de la 
dinámica, enlace de video. 

Desarrollo 

Problematización: La docente pregunta a los 
estudiantes ¿Cómo realizan sus tareas? Proceso 
de construcción: La docente les deja como tarea 
leer un fragmento de la obra “El clan del oso 
cavernario” (p. 20). 
https://drive.google.com/file/d/ 
1nhIpwEf7j3M8fb8JjAlSs7niR_6OLFsz/view 

Luego el docente les pide a los estudiantes que, 
resalten las ideas principales, que subrayen las 
palabras desconocidas, que realicen un mapa 
conceptual y lo expongan en clase. 

Herramienta digital Zoom, Link de 
lectura. 

Cierre el docente se dirige a los alumnos y les pide que 
expliquen y argumenten brevemente su trabajo. 
Luego la docente realiza la retroalimentación 
teniendo en cuenta lo que han explicado los 
estudiantes. 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Resolución de tareas 

https://www.youtube.com/watch?v=HkRAoc_M-h4
https://www.youtube.com/watch?v=HkRAoc_M-h4
https://drive.google.com/file/d/


SESIÓN DE APRENDIZAJE N°11 

TÍTULO: Banco de preguntas 

Área Competencia Indicador Instrumento 

Lengua y literatura 

Elabora estrategias, prácticas, y reflexiona sobre 
el aprendizaje de los conocimientos recibidos a 
través del programa motívate para alcanzar el 
éxito en sus aprendizajes. 

Se prepara para 
su examen 
escolar. 

Ficha de 

observación 

Secuencia 
didáctica 

Secuencia metodológica Materiales 

Inicio 

Motivación: el docente invita saluda y da la 
bienvenida a los alumnos que participaran del 
taller asimismo explica la metodología que se 
utilizará durante la sesión. Luego motiva a los 
estudiantes a través de un video “Como estudiar 
rápido y bien para un examen”. 
https://www.youtube.com/watch?v=4qI6ZGPHEic 
Exploración: el docente mediante la técnica de 
la lluvia de ideas recoge los saberes previos de 
los estudiantes. Preguntando ¿Cuál es la 
importancia de aplicar las técnicas de subrayado, 
resaltar textos importantes, organizar tu tiempo 
para estudiar para tu examen? 

Diapositivas con la explicación de la 
dinámica, enlace de video. 

Desarrollo 

Problematización: el docente pregunta a los 
estudiantes ¿Por qué es importante prepararse 
adecuadamente para un examen escolar? 
Proceso de construcción: el docente les brinda un 
va banco de preguntas de las lecturas utilizadas 
en las cinco primeras sesiones y les pide a sus 
estudiantes que lo resuelvan. Luego la docente 
les pide a los estudiantes que expliquen que 
técnicas o estrategias utilizaron para resolver el 
banco de preguntas 

Herramienta digital Zoom, Link de 
lectura. 

Cierre El docente se dirige a los alumnos y les pide que 
repasen las lecturas de las sesiones anteriores 
para ser evaluados en la siguiente sesión. Luego 
la docente realiza la retroalimentación de la 
sesión. 

Herramienta digital Zoom, enlace de 

video, banco de preguntas. 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Se prepara para su examen 
escolar. 

https://www.youtube.com/watch?v=4qI6ZGPHEic


SESIÓN DE APRENDIZAJE N°12 

TÍTULO: Banco de preguntas 

Área Competencia Indicador Instrumento 

Lengua y literatura 

Elabora estrategias, prácticas, y reflexiona sobre 
el aprendizaje de los conocimientos recibidos a 
través del programa motívate para alcanzar el 
éxito en sus aprendizajes. 

Se prepara para 
su examen 
escolar. 

Ficha de 

observación 

Secuencia 
didáctica 

Secuencia metodológica Materiales 

Inicio 

Motivación: el docente invita saluda y da la 
bienvenida a los alumnos que participaran del 
taller asimismo explica la metodología que se 
utilizará durante la sesión. Luego motiva a los 
estudiantes a través de un video “Como estudiar 
rápido y bien para un examen”. 
https://www.youtube.com/watch?v=4qI6ZGPHEic 
Exploración: el docente mediante la técnica de 
la lluvia de ideas recoge los saberes previos de 
los estudiantes. Preguntando ¿Cuál es la 
importancia de aplicar las técnicas de subrayado, 
resaltar textos importantes, organizar tu tiempo 
para estudiar para tu examen? 

Diapositivas con la explicación de la 
dinámica, enlace de video. 

Desarrollo 

Problematización: el docente pregunta a los 
estudiantes ¿Por qué es importante prepararse 
adecuadamente para un examen escolar? 
Proceso de construcción: el docente les brinda un 
va banco de preguntas de las lecturas utilizadas 
en las cinco primeras sesiones y les pide a sus 
estudiantes que lo resuelvan. Luego la docente 
les pide a los estudiantes que expliquen que 
técnicas o estrategias utilizaron para resolver el 
banco de preguntas 

Herramienta digital Zoom, Link de 
lectura. 

Cierre El docente se dirige a los alumnos y les pide que 
repasen las lecturas de las sesiones anteriores 
para ser evaluados en la siguiente sesión. Luego 
la docente realiza la retroalimentación de la 
sesión. 

Herramienta digital Zoom, enlace de 

video, banco de preguntas. 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Se prepara para su examen 
escolar. 

https://www.youtube.com/watch?v=4qI6ZGPHEic
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