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Resumen

El trabajo de investigacion fue realizado para abordar sobre la inteligencia emocional de
los nifios desde la etapa infantil y aplique en su vida diaria las emociones positivas, para
ello se planteé conocer el nivel de inteligencia emocional en los nifios de cuatro afios,
como metodologia de la investigacion que comprende el tipo de investigacion fue
descriptivo y el método también, porque permitié analizar en forma pormenorizada las
teorias relacionadas a inteligencia emocional. Entre las principales conclusiones se
demostré que en inteligencia emocional el 85% de los nifios se ubican en el nivel alto y
el 25% en medio, y en cuanto a las dimensiones en inteligencia intrapersonal el 75% se
ubica en el nivel alto y el 25% en el medio y en inteligencia interpersonal el 70% en el
nivel alto y el 30% en medio. Confirmandose con lo que sostiene Goleman, que el éxito
escolar depende muchas veces de la capacidad emocional, que consiste en la capacidad
de entender los sentimientos propios, la habilidad de entender los sentimientos de los
comparfieros y el control de las emociones para lograr un fin. En este marco es importante

alcanzar el equilibrio entre la capacidad intelectual y emocional en las personas.

Palabras clave: inteligencia emocional, inteligencia intrapersonal, inteligencia

interpersonal.
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Abstract

Regarding this research work on the emotional intelligence of children, which should
prevail from the childhood stage and continue throughout their development so that they
are a person who applies positive emotions in their daily life that will help them achieve
their goals. proposals, for this purpose it was proposed to know the level of emotional
intelligence in four-year-old children, as a research methodology that includes the type of
research was descriptive and the method used was also descriptive, because it allowed
to analyze in detail the theories related to emotional intelligence. Among the main
conclusions, it was shown that in emotional intelligence 85% of children are located in the
high level and 25% in the middle, and in terms of intrapersonal intelligence dimensions,
75% are located in the high level and 25 % in the middle and in interpersonal intelligence
70% in the high level and 30% in the middle. Confirming with what Goleman argues, that
school success often depends on emotional capacity, which consists of the ability to
understand one's own feelings, the ability to understand the feelings of classmates and
the control of emotions to achieve a goal. In this framework, it is important to achieve a

balance between people's intellectual and emotional capacity.

Key words: emotional intelligence, intrapersonal intelligence, interpersonal intelligence.
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l. INTRODUCCION

Como vemos actualmente en nuestra sociedad, son olvidadas o dejadas de lado las
diferentes habilidades en los nifilos, muchas veces se relaciona el ser inteligente solo con
saber manejar las matematicas o la comprension lectora, en el cual se olvida que el ser
humano puede desarrollar innumerables habilidades, tanto sociales, motoras, auditivas,
artisticas, entre otras.

Hoy en dia, en las escuelas los alumnos muestran una amplia variedad de
comportamientos desagradables como: agresividad, violencia y falta de respeto por las
diferencias, esto origina una atmdésfera no apropiada para un aprendizaje satisfactorio.
Estas dificultades de desarrollo social estan intimamente vinculadas a la autonomia, la
participacion, la convivencia y la equidad de género, y siendo la escuela un lugar para la
convivencia, construccion de conocimientos y la formacién de la personalidad.

A nivel internacional el Colegio Montserrat de Barcelona - Espafia acogio el congreso
sobre inteligencias multiples, al ser uno de los colegios pioneros en orientar su proyecto
hacia el desarrollo arménico de las diferentes inteligencias. Dicho congreso tiene por
finalidad: retroalimentar sobre el cambio educativo, informar diferentes alternativas al
aprendizaje actual, y otorgar a los asistentes estrategias oportunas que enrumben al
alumno a ser el autor de su aprendizaje. (Libro Pedagdgico — Colegio Montserrat, 2015).
Es por ello que a pesar de que se cuente con una guia de evaluacién de educacion inicial
en el Perl no se aplica correctamente las evaluaciones porgue solo se centran en la
parte linguistica y lI6gico matemético olvidando o dejando detras los diferentes tipos de
inteligencias que el nifio ha ido desarrollando como por ejemplo lo corporal, musical,
especial, interpersonal, intrapersonal, y naturalista.

Gardner (citado por Mendoza 2015, p.18) nos plantea “La inteligencia es una capacidad
y la transforma en una destreza que se puede desarrollar a lo largo de la vida”. En los
centros educativos se tiende a valorar dos tipos de inteligencia, Logico/ Matematico y
Verbal/ Linglistica. En consecuencia, existe un 70% de estudiantes que no califican en
dichas inteligencias, se desvanece un aporte significativo en el ambito social; por tal
motivo se deduce que estos estudiantes tienen un fracasado, y en realidad se estan

censurando diversas talentos y habilidades.



En el nivel nacional el Ministerio de Educacién ofrecié el siguiente articulo redactado por
Lic. Ingrid Leslie Romero Manco: “Todas las personas somos habiles en diversas areas,
en consecuencia, poseemos multiples aficiones, aptitudes y reaccionamos de diversas
maneras; por tal motivo Gardner, en su teoria reconocida Inteligencias Multiples, brinda
un claro paisaje para identificar las capacidades de cada estudiante, asi poder ayudarlos
a potenciarlas desde el aula”.
Como profesionales en educacion es necesario que identifiguemos la presencia de
diversas inteligencias para poder adecuar no solo contenidos curriculares, sino también,
nuestras estrategias y metodologias, El docente tiene que tener en cuenta las destrezas
y capacidades de cada alumno, debe promover distintas competencias. Tener en mente
siempre que cada persona tiene diferentes estilos cognitivos y potencialidades.
(Ministerio de Educacion, 2014).
Jiménez. N citado por (Revista Di, 2012). A nivel local se dicté un congreso de
Inteligencias multiples y fue publicado por la revista Trujillo Di; donde afirman: “Un
enorme interés despertd entre los docentes del norte peruano y de la capital de la
republica, el | Congreso Nacional (IMAC) Inteligencias Mdultiples, arte y cultura que se
expuso en la Universidad Antenor Orrego de Truijillo.
En Truijillo el método fue aplicado desde enero hasta junio del afio 2017 en la Institucion
educativa San Martin de Porres — El Provenir. “La experiencia nos difiere que los
maestros tienen un rol central en la formacion de las futuras generaciones, por ello les
daremos todo lo necesario para que el aula de clase sea un entorno estimulante y
constructivo, para los estudiantes”, enfatizé Jiménez Ramirez.
Como vemos en la institucion Educativa Particular Mi Tia Peque los siguientes
problemas:

e Se basan solo en desarrollar dos tipos de inteligencias comunicacion y

matematica
e No se les permite desarrollar sus diferentes habilidades
e Ladocente les brinda demasiadas tareas

e No existe variacion en sus métodos didacticos



Al mencionar los siguientes problemas presentamos como alternativa medir la Nivel de
Inteligencia emocional en los estudiantes de cuatro afios de la I.LE.P Mi Tia Peque,
Truijillo.

Se planted la siguiente interrogante ¢ Cual es el Nivel de Inteligencia emocional en los
nifios de cuatro afos de la I.E.P Mi Tia Peque, Trujillo?

El presente trabajo de investigacion parte la siguiente tematica, hoy en dia aun siguen
olvidados que los estudiantes del nivel inicial inician su identidad personal y se deberian
fortalecer los lazos afectivos y a poseer confianza en ellos mismo para el logro de muchas
capacidades y habilidades, entre ellas a resolver problemas de la vida cotidiana,
respetandose y valorandose a si mismos y a los demas.

El trabajo de investigacion se sustenta en aplicar una guia de observacion para
determinar el nivel de inteligencia emocional en los nifios, a la vez la necesidad de
elaborar y aplicar propuestas novedosas y creativas que mejoren la calidad de
ensefanza.

Mediante la aplicacion de este trabajo de investigacion explicaremos el desarrollo de sus
habilidades personales a la vez mejorar la comprension de si mismos y como se
relacionen e interactien con los demas, se difundird el conocimiento y las existencias de
estas inteligencias (intra e inter personal) por medio de actividades simples que el nifio
pueda realizar en su vida cotidiana o experiencias que contribuyan al desarrollo de
capacidades emocionales y cognitivas de los nifios. A su vez se tomara en cuenta a los
padres de familia y docentes para que sigan generando en ellos la practica de todas las
inteligencias ya que por medio de ellas el nifio va a tener mayor facilidad de aprender y
desenvolverse en la sociedad.

El presente trabajo tiene una viabilidad optima y coherente frente a la realidad que
estamos atravesando (Covid-19, Pandemia). Esforzaremos todos los métodos y
estrategias apropiadas para el desarrollo de esta investigacion.

Esta investigacion tiene los siguientes propositos, el propdésito general es: Determinar el
nivel de Inteligencia emocional en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
Particular Mi Tia Peque, Trujillo, de él se desprenden las siguientes metas especificas:
Identificar el nivel de inteligencia intrapersonal en los nifios de cuatro afios, Identificar el

nivel de inteligencia interpersonal en los nifios de cuatro afios.



IIl. MARCO TEORICO

Esta investigacion presenta los siguientes trabajos que guardan coherencia con la
variable de estudio:

Espinoza (2011), afirma “La inteligencia Emocional debe utilizarse como método
pedagogico para un importante rendimiento en el nivel inicial del Nido - jardin José de
San Martin, San Andrés - Bolivia, con el fin de mejorar y estimular el rendimiento
académico empleando una secuencia denominado inteligencia emocional, empleando la
investigacion no experimental con la muestra de 20 nifios; llegando a la conclusion de
motivar el trabajo de la inteligencia emocional, utilizandola como pieza principal en la
personalidad del ser humano (p. 137)

Rodriguez (2015), Nos muestra en su investigacion “Ejecucion de la inteligencia
emocional en los estudiantes de pre escolar - UPTC”, Tunja - Colombia, con el objetivo
de trabajar en un avance de la inteligencia emocional, mediante intervenciones
didacticas, Las cuales fueron la entrevista, las encuestas, observacion directa y talleres.
Los resultados fueron, las actitudes y comportamientos mejoran en positivo, por el hecho
de crecen y maduran con el paso de los afios. Se concluye que esta inteligencia, y un
buen trabajo en el desarrollo de autoestima, seguridad, actitudes, y comportamientos
pueden mejorar y llegar a tener buenas relaciones interpersonales.

Antunes (2015), con su tesis “Inteligencias Multiples en un aula pedagdgica, Universidad
Tecnologica Pereida - Colombia” para obtener Licenciatura en Pedagogia Infantil, quien
realiz6 una investigacion con un método cuasi-experimental, empleando un grupo control
formado naturalmente con una aplicacion de pre y post test y una muestra de 20 nifios
empleando la técnica de recoleccion de datos, se lleg6 a los resultados siguientes: Al
aplicar la propuesta en el desarrollo de la I.M “Descubriendo mis habilidades”, manifiesta
gue las inteligencias descubiertas en los estudiantes del nivel inicial de la I.E Carlota
Sanchez, siendo estos resultados positivos para el logro del objetivo principal en la
investigacion al desarrollar las .M en los estudiantes del nivel inicial.

Vintimilla. (2015). Con su trabajo de investigacion en Ecuador afirma que, la inteligencia
emocional y el desarrollo de la empatia en los estudiantes de 4 a 5 afios de la I.E Infantil

“Safari Kids”, tiene como fin encontrar la importancia de la inteligencia emocional en el
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desarrollo de la empatia en los estudiantes de 4 a 5 afios, es de enfoque cualitativo,
descriptivo correlacional, con una técnica de exploracion y herramienta ficha técnica. A
lo se concluye que la IE tiene papel primordial en el desarrollo de la empatia pues parte
desde la infancia y todo parte del auto concepto de las emociones.

Bazan (2012), afirma “Inteligencia emocional y una relacion frente al area de personal
social de los estudiantes del Centro educativo Inicial N°215, Truijillo, 2012” con tipo de
investigacion correlacional, descriptivo y cuantitativo. En dicho trabajo de investigacion,
se utiliz6 a 120 nifios como una poblacién determinada. Llegando a la conclusion que el
nivel de inteligencia emocional de los estudiantes de 5 afos del aula verde y azul son:
medio y alto; esto afirma los niveles de correlacion en dicha variable son plenamente
regulares.

Esta investigacion se sustenta en base a las siguientes teorias:

Partiremos de manera general y es la Inteligencia emocional, encontramos a Vygotsky
(Citado por Gardo 2010). Afirma, la inteligencia en infantes deja la llegada frente a la
realidad, del nuevo aprendizaje del contexto y de si mismo, es por eso que se debe
permitir que el nifio exteriorice, identifique y reconozca sus emociones.

Hurlokc (Citado por Gardo 2010). Alumnos en la primera infancia podrian expresar de
manera adecuada cuales son las causas de sus reacciones emocionales primarias, pero
se tiende a tener en cuenta los factores del contexto sobre los estados internos. Esto
quiere decir que actuan por impulso.

Goleman (Citado por Dreifuss 2002). plasma un panorama distinto sobre “Inteligencia
Emocional” definiendo como habilidad involucrando el autodominio, capacidad y una
constancia de motivarse por si solo. Define como un conocimiento debe ser aprendido
segun el tipo de experiencias significativas por las que las personas experimentan a lo
largo de su infancia.

Como dice Gardner (1995: 30), “Si pudiéramos movilizar toda la gama de habilidades,
los seres humanos se sentirdn mas competentes e incluso es posible que se sientan mas
comprometidos y capaces de contribuir con la sociedad”.

Daniel Goleman. (1996) retomo dicha investigacion reafirmando “La inteligencia
emocional y su forma de interactuar con la sociedad empleando los sentimientos y

emociones. Todo esto involucran rasgos en el caracter del ser humano como la



compasiéon y la autodisciplina, que resultan indispensables para un buen
desenvolvimiento social.

Cabello (2011) con su reciente investigacion “La inteligencia emocional es una habilidad
primordial en el ser humano para percibir y atender los sentimientos de manera positiva”,
por otro lado, es la capacidad para comprenderlos y asimilarlos correctamente y
finalmente es la destreza para modificar y regular el estado de animo de uno mismo y el
de los demas” (p. 11)

La habilidad para un correcto manejo de emociones se debe trabajar desde el inicio de
vida y un nifio amado, serd seguro y con confianza en si mismo. En pedagogia
actualmente se estd colocando como principal rol el desarrollo de las habilidades
emocionales, en pocas palabras una educacion en los sentimientos. Si somos personas
con inteligencia emocional bien desarrollada podriamos: reconocer nuestros propios
sentimientos, controlar reacciones utilizando formas oportunas para manifestarlas.
Goleman (1995) afirma: La inteligencia interpersonal se puede ordenar en torno a las
siguientes capacidades: reconocer las emociones, conocerlas, manejarlas, asi crear una
propia motivacion, y ampliar nuestras relaciones sociales.

Rogers (1981) entiende la inteligencia interpersonal como cualidad y actitud de ayuda
mutua; es asi, que en su libro “la persona como centro” dice: “las relaciones
interpersonales alcanzan, en mi opinién, su mejor forma como un rito: apertura, por tanto,
asimilacion, fluidez y cambio, por tanto, una parada temporal; riesgo y ansiedad, por
tanto, seguridad temporal...para mi, ser transparentemente abierto es mucho mas
satisfactorio que ser defendido”.

Otro estudio de la personalidad con Gardner (1995), En su libro “inteligencias multiples
la teoria practica”, define la inteligencia emocional como “capacidad para entender a los
demas seres humanos: que les motiva, como trabajar con ellos la cooperacion, los
politicos, los maestros, los médicos e incluso los buenos vendedores son gente que suele
tener alta dosis de inteligencia interpersonal”.

Para Gardner un buen desarrollo de la inteligencia interpersonal, es lo mas importante
en nuestro dia a dia, frente al &mbito académico pues de esto determina una eleccién de
la pareja 0 amigos, y nuestro éxito en el estudio o trabajo. En este Uultimo, por ejemplo:

un alumno aprendera rapidamente matematicas cuando el profesor empieza por



escuchar realmente sus deseos, sus intereses, su receptividad, al tratar de conocer lo
gue realmente son los alumnos se podra realizar las investigaciones necesarias para
proporcionarles los medios adecuados para aprender. Asi pues, tanto Rogers como
Gardner estan mas preocupados por los aspectos afectivos (sensoriales, emocionales y
sentimentales) de las relaciones interpersonales.

Huaman (2016), enfoca la inteligencia interpersonal, como la habilidad y la necesidad de
interactuar creativamente con otras personas en el desarrollo de las actividades, donde
se ponen en practica nuestras capacidades de entender y comprender a las otras
personas, con una actitud de confianza y seguridad psicolégica asignhadas por actitudes
de autenticidad, de aprecio incondicional y de comprension empatica, que posibilitan, en
Ultima instancia, la resolucion de los problemas.

Para Carl Roger (citado por Lafarga 2015, p.259) se encuentran 4 aspectos importantes
en la inteligencia interpersonal:

Estimacion, aceptacion y confianza: Se trata de apreciar sus sentimientos, sus opiniones,
su persona. Significa que a uno le importe y le preocupe el compariero o el estudiante de
una manera no posesiva; aceptar a este individuo como persona independiente y
respetarlo por su propio valor.

Comprensién empatica: Un elemento que mas ayuda a crear el ambiente propicio para
la inteligencia interpersonal y el aprendizaje, que parta de la iniciativa personal, es la
compresion empatica. Resulta mucho mas probable que se dé una relacion armoniosa
entre comparferos y un aprendizaje significativo cuando los comparieros y el maestro
puede entender las relaciones el estudiante desde adentro, cuando se tiene una
sensibilidad consiente sobre lo que significa para el estudiante el proceso de educacion
y aprendizaje.

Este tipo de comprensiéon es completamente diferente de la habitual comprensién
evolutiva que juzga, que compadece. Sin embargo, cuando hay una empatia sensible, el
estudiante sigue mas o menos este patrén: “por fin alguien se siente ser yo sin querer
juzgarme. Ahora puedo aprender y crecer” (Lafarga 2015). Esta correcta actitud, de ver
el mundo a través de otros 0jos, casi nunca se presentan en un salén de clase. Pero

cuando la docente propicia que todos los estudiantes y él mismo respondan de tal



manera que todo estudiante se siente comprometido y no juzgado o evaluado, se
produce un gran impacto.
Para aprender a entender a la otra persona y lograr ingresar a su mundo tenemos que
primero ponernos en su lugar, esto significa pensar como él, por lo tanto, el desarrollo de
la empatia es una de las habilidades primarias para entender a los demas, saber
escuchar, esto quiere decir que la comunicacion no verbal es mas importante que la
comunicacion verbal.
Las capacidades para mejorar la inteligencia interpersonal: Al atender a otra persona,
fijarnos en su manera de pensar y sus sentimientos es posible que elijjamos una manera
correcta de emplear nuestro lenguaje y como transmitirlo. Es por ello que la capacidad
de comunicarnos es la que nos otorga establecer conexiones sociales y personales.
Una inteligencia interpersonal se fortalece partiendo de la capacidad de sentir sin
distinciones: los temperamentos, diversos estados de &nimo, intenciones y motivaciones.
Dicha inteligencia permite al ser humano la habilidad de leer los deseos e intenciones de
alguien mas y de la sociedad.
Como segunda dimension encontramos a Kair0s (2017) Esta area afirma las personas
gue se sienten bien consigo mismos, que estdn en una correcta relacion con sus
sentimientos y emociones, son personas capaces de expresar sus sentimientos sin herir
a los demas.
Se entiende "El real conocimiento de aspectos propios de la persona, un ingreso su vida
emocional, y a sus sentimientos, capacidad reconocer sus emociones y colocar un nombre
a cada una de ellas y recurrir a ellas para orientar nuestra propia conducta” (p.16)
Sastre, (2015) demuestra la clave que tiene para el proceso evolutivo individual el ser
humano, sus componentes culturales y sociales, de esta forma la persona deja de ser un
fin del pensamiento individual, ya que esta condicionando a la sociedad.
Gardner (1995), refiere como un sin nimero de capacidades que nos puedan ayudar a
conformar un modelo oportuno de nosotros mismos, utilizar este modelo para crecer a lo
largo de la vida de manera efectiva. “Puesto que esta inteligencia es las mas intima,
precisa del lenguaje y otras formas mas expresivas de inteligencia, para poder ser

observada en un correcto funcionamiento”.



Para Rogers (2016), lo define como un proceso de autorregulacion y, de lo que se trata es
de descubrir la condiciones, ciertas cualidades de inteligencia intrapersonal. En esta
ocasion, los individuos se vuelven mas responsables de si mismos, se vuelven mas
flexibles y llegan a ser mas creativamente adaptativos.

Puede definirse por inteligencia intrapersonal como la habilidad para estar con uno mismo,
de explorar en nuestro cuerpo: las sensaciones, las emociones y los sentimientos. Se trata
de una relacion de auto conocimiento y adaptacion al mundo inmediato que nos rodea.
Del conocimiento de nuestras propias limitaciones, la auto aceptacion, etc. Es decir, el
hombre aprende a conocerse, a aceptarse, a moverse a si mismo, y estara en la capacidad
de convivir e interrelacionarse con los demas, de desarrollar la autoestima personal, la
autorregulacion.

Contamos con tres importantes capacidades en ellas se conceptualiza la importancia de
la inteligencia intrapersonal:

Es una capacidad para percibir nuestras propias emociones: controlar y conocer cada una
de nuestras emociones es importante para poder llevar una vida feliz. Si no sentimos
emociones, no podemos tomar decisiones, es importante conocerlas, y darnos cuenta de
lo que verdaderamente sentimos. Toda nuestra inteligencia emocional se ubica en la
capacidad de identificar y reconocer nuestros sentimientos y lo ejercemos de la siguiente:
Primer paso, la percepcion de nuestras emociones implica darle importancia a nuestro yo
interno. Si reconocemos nuestras emociones empezamos por ponerle atencion a nuestras
percepciones fisicas que provocan algunas emociones. Nuestras emociones son un punto
de union entre la mente y el cuerpo.

Como segundo paso aprendemos a identificar y discernir las emociones. Si llegamos a
sentir algo lo identificamos y podemos manifestarlo. Las diversas actividades que nos
ayudan a identificar una emocion estan al alcance de toda la sociedad, el principal
obstaculo del desarrollo de esta inteligencia es que vivimos en una sociedad que ignora
las emociones de cada ser humano.

Como tercer paso es aprender a calificar la identidad. Si notamos solo las emociones
cuando son intensas estamos afrontando una accién de manera inadecuada; controlar las

emociones es mas facil cuando son menos intensas, por tal motivo, debemos primero



poner atencién a los puntos claves de la emocién, y no esperar a que ella pueda
desbordarnos.

Cuando encontramos la capacidad de controlar las propias emociones: cuando llegamos
a aprender a detectar cada uno de nuestros sentimientos podemos controlarlos. Existen
personas, que perciben sus emociones con mayor intensidad, pero no son capaces de
controlarlas. Todas las personas en algin momento, se dejan llevar por rabia, pena o
alegria.

Tenemos como herramienta adecuada y poder actuar sobre nuestras emociones nos lo
otorga el hemisferio izquierdo. Una inteligencia intrapersonal determina con gran énfasis
el éxito o el fracaso de los alumnos.

Inteligencia intrapersonal, tiene como principal estudio el conocimiento de todos los
aspectos internos del ser humano, el ingreso a la intimidad de la vida emocional de la
persona, al sin fin de emociones y sentimientos, es una capacidad de discriminar entre
estas emociones y por ultimo colocarles un significado, luego acudir a cada una de ellas
para orientar e interpretar la una conducta. Una el ser humano con una buena inteligencia
intrapersonal posee un modelo coherente y eficaz de si mismo.

¢ Como podriamos identificar y estimular la inteligencia intrapersonal?

Segun Antanes (2015) afirma, segun algunos indicios las inteligencias personales surgen
de manera prematura e incluso en la vida prenatal. La vinculacion entre el recién nacido y
la persona que cuida de él va mucho mas alla de una dependencia fuerte. En los primeros
dias de vida, él bebe desarrolla una vinculacion fuerte con su madre, luego nuevas

personas se involucran a esta relacion y la intensidad de afecto es modelado.
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Il. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacidon

Tipo de investigacion

Esta investigacion fue basica y descriptiva, busca generar un estudio preciso y concreto

de la inteligencia emocional.
Disefio de investigacion

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo simple y no

experimental, para la investigacion del nivel de inteligencia emocional.

El disefio se expresa en el siguiente esquema:

v

M Ox

Donde:
M= Aula de cuatro afios de la IE “Mi Tia Peque”
Ox= Nivel de Inteligencia Emocional.

3.2 Variable y operacionalizacion:

Esta investigacion tiene como unica variable a la inteligencia emocional, dicha variable
es cualitativa. En lo referente a la parte operacional en dicha investigacién se emple6
como instrumento la guia de observacion, estuvo conformada por 2 dimensiones y 12
items en total. La escala de medicion de dicho instrumento fue tipo ordinal, dividida en
siempre, a veces, nunca. Las dimensiones que se utilizaron fuero: Inteligencia

Intrapersonal e Inteligencia Interpersonal.
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3.3 Poblacién, muestra, muestreo

La poblacién fue finita porque se conoce la cantidad exacta de nifios y estuvo conformada

por 20 nifios, de 4 afios de la I.LE “Mi Tia Peque”, California — Truijillo.

Tabla 1

Nifios de cuatro afos de la |I.E “Mi Tia Peque”

Género f %
Nifias 9 45
Nifios 11 55
Total 20 100

Fuente: Néminas de matricula-2021.

Criterios de Inclusion

e Docentes del nivel de nivel de inicial, aula 4 afos
e Alumnos matriculados en el aula de 4 afos

e Alumnos con asistencia regular a clases

Criterios de exclusion

e Alumnos con mas del 30% de inasistencias a la actividad
Muestra

En el presente trabajo de investigacion la muestra lo constituyeron todos los nifios de

cuatro afos turno manana con 20 niAos.
Muestreo

En este trabajo de investigacién se empled la técnica de muestreo no probabilistico, por
ser fruto de un proceso de alternativa aleatoria simple, porque la unidad de analisis es
de facil accesibilidad, se tomo6 en cuenta el criterio por conveniencia ya que con dicha

poblacion se llevd a cabo nuestro trabajo de investigacion.
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Unidad de analisis (guia)

La unidad de analisis del trabajo de investigacién estuvo conformada por cada nifio de 4

afos de la Unica seccion de la I.E Mi Tia Peque.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

En la presente investigacion se empleoé la técnica indicada anteriormente para obtener
informacion acerca del nivel de inteligencia emocional de los nifios, entendiendo que la
informacion fue obtenida por medio de la participacion directa con todos los objetos de

estudio.
Instrumento:

La ficha de observacion constd de 12 items divididos entre 2 dimensiones. Asi mismo,

se procedio a colocar 6 item en cada dimension.
Validez:

Los instrumentos utilizados en esta investigacion, para las variables, fueron sometidos a
la opinidn de juicios de expertos en el area, ellos evaluaron la calidad de los mismos,

considerando los objetivos de la investigacion.
Confiabilidad:

La transparencia del instrumento de evaluacion de obtuvo a través del coeficiente Alfa

de Cronbach. En la cual se aplic6 a un grupo conformado por 20 nifios.

En este trabajo de investigacion, al aplicar la prueba piloto, de los resultados se obtuvo

un nivel de confiabilidad es muy alta de acuerdo con el alfa de Cronbach.

3.5 Procedimiento

Se selecciond el instrumento una guia de observacion. Asimismo, fue sometido y

evaluado a prueba de expertos para su confiabilidad. La variable del estudio no fue
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manipulada. Por lo tanto, el instrumento seleccionado fue aplicado al grupo de

estudiantes de 4 afios y luego se codificaron los datos recopilados.

Para la aplicacion de la guia de observacion se realizaron diversas actividades, los
cuales permitieron observar los aspectos mencionados en los items. Este proceso se
realiz6 con previa autorizacion de la directora de la I.LE. “Mi Tia Peque”. Se evalué a cada
nifio a través de las clases diarias via Zoom por 20 minutos, a fin de recoger la

informacion necesaria para la investigacion.

3.6 Método de analisis de datos

Los datos obtenidos fueron tabulados de forma ordenada en una matriz de datos, para
luego ser analizados mediante el programa Excel. También, se realiz6 un analisis
descriptivo e inferencial de los resultados, ellos fueron representados a nivel descriptivo
mediante el empleo de medidas estadisticas como frecuencia, media aritmética, mediana
y moda. Todos estos aspectos se mostraron en la investigacion sin hacer modificaciones,

debido a que la investigacién se debe efectuar de manera transparente.

3.7 Aspectos éticos

El siguiente andlisis se ha producido segun los sistemas dados por la Direccién de
Investigacion de la Universidad Cesar Vallejo para los estudiantes de las carreras
profesionales, por los que nos hemos sujetado a dicho procedimiento. La vertiente ética
hace consistir que el proyecto de investigacion es original, por ellos no ha sigo plagiado
ni recopilado, asi mismo legamos constatado que este estudio de investigacion que se
muestra ha sido referenciado por su autora, salvo error u omision, el cual se asume con
absoluta responsabilidad. Con respecto a los datos recogidos de la muestra, fue previo
consentimiento de la directora de la IE, enfocado en los alumnos de 4 afios del nivel

inicial.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Inteligencia emocional

Intervalo Nivel Total
f %
1---12 Bajo 0 0
13---24 Medio 3 15
25---36 Alto 17 85
Total 20 100

Fuente: Guia de observacion de inteligencia emocional

Nota: A cerca de, inteligencia emocional en los nifios de cuatro afios el 85% se sitla en
el nivel alto y 15% en el nivel medio, por lo que ningun nifio se encuentra en el nivel bajo,

predominado el nivel alto.

15



Tabla 3

Inteligencia emocional por dimensiones

DIMENSIONES
Inteligencia Inteligencia

Intervalo Nivel
Intrapersonal Interpersonal
f % f %
1---6 Bajo 0 0 0 0
7---12 Medio 5 25 6 30
13---18 Alto 15 75 14 70
Total 20 100 20 100

Fuente: Guia de observacién de inteligencia emocional

Nota: Respecto a, inteligencia emocional por dimensiones, en inteligencia intrapersonal
el 75% se localiza en el nivel alto y el 25% en medio, en inteligencia interpersonal el 70%
se encuentra en el nivel alto y el 30% en el medio. Por consiguiente, predomina el nivel

alto en ambas dimensiones.
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Tabla 4

Medidas estadisticas

DIMENSIONES

Medidas Inteligencia Inteligencia Inteligencia
estadisticas 9 9 emocional
Intrapersonal Interpersonal
Media Aritmética 14 14 27
DeS\{laC|on 5 5 3
estandar
Mediana 14 13 27
Moda 14 13 26

Fuente: Guia de observacion de inteligencia emocional.
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V. DISCUSION

Respecto al presente trabajo de investigacion sobre la inteligencia emocional en los nifios
de cuatro afios observamos que en el resultado general los nifios se localizan en el nivel
alto con el 85% (Tabla 1), debido a que reciben por parte de los padres de familia y de
las educadoras un trato amable, empatico, comprensivo, tolerante, aplicando la
inteligencia emocional que segun Goleman es la capacidad para reconocer sentimientos

propios y ajenos, y la habilidad para manejarlos.

En la actualidad muchos centros educativos se enfocan en aprendizajes cognitivos y
dejan de lado las emociones que son una pieza fundamental en el desarrollo humano.
En este tiempo de pandemia no fue ajeno este tema, los nifios frente a una computadora
sin tener el placer del contacto directo con sus compafieros, en momentos de juego o
dialogos, marcO una brecha muy importante para el desarrollo de este trabajo de

investigacion.

Ademas, estos resultados se confirman con Espinoza (2011), quien sostiene que
promoviendo la inteligencia emocional los nifios tienen un comportamiento incondicional

de ellos mimos y de los de lo rodean.

Este autor nos recalca la importancia de la inteligencia emocional, se comparte la misma
idea frente a su estudio, pues dicha inteligencia juega un papel primordial en la persona,
y este pueda desenvolverse en una sociedad, respetandose y respetando a los demas,

entre tantas ideologias o diversas costumbres.

A cerca de, de las dimensiones de inteligencia emocional como son la inteligencia
intrapersonal e interpersonal los nifios se ubican en el nivel alto con el 75% y 70%, como
reflejo que reciben emociones positivas en su relacion con la escuela y el hogar. (Tabla
2).

El ser humano al poseer multiples inteligencias, hace de él un ser humano capaz de
desarrollar multiples capacidades y lograr asi una vida placentera. Por tal motivo se
trabajé con la inteligencia intrapersonal para manifestar la importancia de esta en el

contexto educativo, la importancia de su trabajo para que el ser humano desde pequefio
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pueda reconocer sus emociones y pueda transmitirlos de una manera correcta, sin dafar

o lastimar a los demas.

En la actualidad observamos que no solo no se conocen las emociones, si no que ahora
los niflos ni siquiera las expresan llegando al punto de sentirse olvidados, sin duda esto
repercute en la adolescencia y se muestran finales lamentables, simplemente por no

reconocer y tomarle la debida importancia a esta inteligencia.

Sin embargo, colocamos otra inteligencia de igual importancia, la llamada inteligencia
interpersonal, teniendo en cuenta la importancia de esta para el desarrollo del ser
humano frente a sus relaciones sociales, entre pares o en cualquier contexto. Por otro
lado, es importante estimular el correcto lenguaje, el lenguaje asertivo para una mejor

comunicacioén y relaciones afectivas.

La afectividad social y su desarrollo desde la edad temprana cumple un rol trascendental,
en tiempos actuales como la pandemia en consecuencia del Covid19, hizo un cambio
total en la vida de los mas pequefios, ya no podian compartir con sus pares en las
escuelas o en el parque, se modificaron conductas, llegando al punto de no saber
canalizar las energias, todo esto por permanecer tanto tiempo dentro de casa. El ser
humano es un ser social y necesita de su entorno para continuar desarrollando multiples

capacidades.

Lo que se constata con Vygotsky (citado por Gardo 2010), quien afirma que a los nifios
se le debe permitir exteriorizar y conocer su emocion, una manera idonea para que
desarrolle una tolerancia emocional, en donde evidencie tanto emociones agradables

como placenteras y se le muestre un clima armonico de seguridad y confianza.

Se comparte el mismo aporte que Gardo, es necesario saber expresar nuestras
emociones, tener en cuenta que el ser humano posee sentimientos agradables y
desagradables, se puede aportar también que es necesario saber expresar las

emociones de extrema alegria, saber canalizar dicha emocion también es importante.

En cuanto a los resultados de las medidas estadisticas como son la media, desviacion

estandar, mediana y moda, aplicadas a inteligencia emocional y sus dimensiones
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encontramos que todos lo resultados son satisfactorios o positivos, porque predomina en

los nifios el nivel alto. (Tabla 3).

Lo cual se certifica con lo expuesto por Cabello (2011) “La inteligencia emocional es
considerada como la habilidad esencial de las personas para atender y percibir los
sentimientos de forma apropiada y precisa, la capacidad para asimilarlos vy
comprenderlos adecuadamente y la destreza para regular y modificar nuestro estado de

animo o el de los demas”

La inteligencia emocional desarrolla un propoésito especial en el ser humano, desde como
se conoce uno mismo, hasta como puede trasmitir sus emociones a los demas, se
considera la importancia del trabajo con ambas inteligencias, con el mismo interés y
responsabilidad, para lograr un ser humano integro, y esto es lo que necesita la sociedad

hoy en dia.

Segun Hurlokc (Citado por Gardo 2010). Los alumnos en la primera infancia podrian
expresar de manera adecuada cuales son las causas de sus reacciones emocionales
primarias, pero se tiende a tener en cuenta los factores del contexto sobre los estados

internos. Esto quiere decir que actuan por impulso.

Frente a este estudio compartimos el mismo pensamiento, muchos nifios en edad
temprana actian por impulso y es que aun estan aprendiendo a conocer cada parte de
Su cuerpo y por ende estan aprendiendo a controlar cada parte de ellos, por tal motivo
es necesario trabajar el correcto manejo de emociones y los impulsos ya sean positivos

0 negativos.

El ser humano no puede tener una correcta relacién social, si no se conoce asi mismo,
Si no reconoce su entorno y no valora sus emociones. En el hogar se parten estas
principales caracteristicas, el afecto propio desde bebés, el afecto a los miembros de su

familia y por supuesto el buen trato.
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Daniel Goleman. (1996) retomd6 dicha investigacion reafirmando “La inteligencia
emocional y su forma de interactuar con la sociedad empleando los sentimientos y
emociones. Todo esto involucran rasgos en el caracter del ser humano como la
compasion y la autodisciplina, que resultan indispensables para un buen

desenvolvimiento social.

Segun este autor refiere a la inteligencia emocional como la forma de interactuar en la
sociedad, utilizando sentimientos involucrando los rasgos de caracter. Desde edad
temprana en el hogar se forman las bases de todo ser humano, si tratamos a nuestros
hijos con amor, respeto, como adultos somos tolerantes con ellos, sin duda alguna ellos
pueden actuar de la misma manera en cualquier otro contexto. A la par se forma en ellos
un rasgo de caracter, entre ellos puede ser un cardcter tolerante, comprensivo y
respetuoso. Hoy en dia los nifios desde edad temprana manifiestan mucha intolerancia,

frustracion llegando al punto de tener reacciones fuertes como golpes, gritos y llantos.

Como docentes tenemos la responsabilidad de formar una infancia distinta, en trabajo

conjunto con los padres de familia y todo el contexto educativo.
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VI CONCLUSIONES

1. Los nifilos de cuatro afios tuvieron un nivel alto de inteligencia emocional del 85%
y el 25% fue medio. (Tabla 1)

2. La inteligencia emocional en la dimension inteligencia intrapersonal el 75% se
sitto en el nivel alto y el 25% en el medio en los nifios de cuatro afios. (Tabla 2).

3. Lainteligencia emocional en la dimension inteligencia interpersonal se localizo el

70% en el nivel alto y el 30% en el medio en los nifios de cuatro afios. (Tabla 2).
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VIl RECOMENDACIONES

La direccion de la institucion educativa debe recomendar a las educadoras que deben
continuar aplicando aquellas estrategias que hacen posible que los nifios continien en

un nivel alto de inteligencia emocional.

Las educadoras deben realizar reuniones con los padres de familia para incentivarlos en
seguir aplicando las emociones positivas en sus hijos en bien de ellos mismos y de sus

aprendizajes.

Las educadoras deben reunirse temporalmente para intercambiar experiencias sobre las

fortalezas y debilidades de los nifios en inteligencia emocional.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion de variables

personas
experimentan
alolargo de su
infancia.
(Goleman,
2015)

para ejecutar cada una
de las dindmicas.

5.- Toma decisiones
por si solo(a).

6.- Se siente feliz al
compartir sus
experiencias con los
demas.

DEFINICION DEFINICION ESCALA
VARIABLE | CONCEPTUA OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES DE
L MEDICION
Define como | Se elaboré y aplico
un una guia de 1.- Expresa sus
conocimiento | observacién para emociones a través de
. gestos.
debe ser | evaluar el nivel de
_ _ _ 2.- Expresa sus
aprendido Inteligencia emociones a través del
segun el tipo | Emocional en los dialogo.
INTELIGE | de nifos y niflas de 4 3.-  Respeta las
NCIA | experiencias | afios opiniones  de  sus _
o compaiieros (as). Ordinal
EMOCION | significativas INTELIGENCIA ;
4.- Expresa alegria
AL por las que las INTRAPERSONAL
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INTELIGENCIA
INTERPERSONAL

7.- Demuestra
entusiasmo al realizar
las actividades.

8.- Juega con sus
comparferos(as) para
poder ejecutar las
dinamicas en grupo.

9.- Juega con sus
compafieros(as) en las
dinamicas
presentadas.

10.- Trabaja solo
cuando se le indica.
11.- Se muestra seguro
al relacionarse con los
demas.

12.- Se comunica con
sus  comparfieros(as)
para poder ejecutar

dindmicas en grupo.
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ANEXO 2: Instrumento de Recoleccion de datos

Guia de observacion para evaluar el nivel de Inteligencia Emocional

Nombre:

Edad:

Aula:

Instruccion: coloca una x en el recuadro, segun la observacion realizada

para poder ejecutar dinamicas en grupo.

Dimensiones ,N ftems Siempre A Nunca
Item veces
Expresa sus emociones a través de
ot gestos.
Expresa sus emociones a través del
02 didlogo.
Inteligencia 03 Respeta las opiniones de sus
Intrapersonal comparieros (as).
Expresa alegria para ejecutar cada una
04 de las dinamicas
05 Toma decisiones por si solo(a)
Se siente feliz al compartir sus
00 experiencias con los demas.
Demuestra entusiasmo al realizar las
o actividades.
Juega con sus compafieros(as) para
08 poder ejecutar las dinAmicas en grupo.
. . Juega con sus compafieros(as) en las
Inteligencia 09 o
dinamicas presentadas.
Interpersonal 10 Trabaja solo cuando se le indica.
Se muestra seguro al relacionarse con
1 los demas.
1 Se comunica con sus compafieros(as)

LEYENDA
Siempre 3
A veces 2

Nunca
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ANEXO 3: Base de datos

INTELIGENCIA EMOCIONAL
Inteligencia Inteligencia Total
N°| Intrapersonal Interpersonal
Puntaje |Nivel |Puntaje |Nivel |Puntaje |Nivel
1 14 A 13 A 27 A
2 13 A 10 M 23 M
3 13 A 13 A 26 A
4 16 A 15 A 31 A
5 10 M 14 A 24 M
6 15 A 11 M 26 A
7 15 A 13 A 28 A
8 14 A 12 M 26 A
9 12 M 13 A 25 A
10 15 A 15 A 30 A
11 12 M 15 A 27 A
12 14 A 12 M 26 A
13 12 M 13 A 25 A
14 16 A 12 M 28 A
15 14 A 15 A 29 A
16 15 A 15 A 30 A
17 13 A 13 A 26 A
18 14 A 17 A 31 A
19 12 M 12 M 24 M
20 14 A 15 A 29 A
Ponderacion parcial Ponderacién general
Intervalo Nivel Intervalo Nivel
1---6 Bajo 1---12 Bajo
7---13 Medio 13---24 Medio
13---18 Alto 25---36 Alto
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ANEXO 4: Prueba de confiabilidad

Base de datos
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Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Alfa de
escalasiel | escalasiel | Correlaciéon | Cronbach si
elemento se | elemento se total de el elemento
ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
1 26.63 2.579 0.250 0.504
2 26.89 2.766 0.340 0.486
3 26.84 2.807 0.219 0.511
4 26.05 3.275 -0.127 0.566
5 27.00 2.000 0.750 0.318
6 26.79 2.287 0.600 0.394
7 26.00 3.222 0.000 0.539
8 26.00 3.222 0.000 0.539
9 26.21 3.287 -0.158 0.609
10 27.05 2.830 0.439 0.482
11 26.84 2.918 0.031 0.575
12 26.68 2.673 0.206 0.518
Estadisticas de Como el resultado de la confiabilidad es
fiabilidad moderada consiste en comparar la
desviacidn de la distribucién de puntajes (Sy)
Alfa de N de con el error estandar de medicién (EEM)
Cronbach | elementos . , ,
0535 12 (Caros Ruiz Bolivar), cuya formula es:

Confiabilidad: Moderada

E EM :Sy\/l - rtt

La condicién es que Sy>EEM. Como se puede observar, en el caso el EEM
(1,2) no excede el valor de de la Sy (1,8); es decir, que se cumple la
condicién de aceptabilidad sefialada anteriormente. (Sy>EEM). En
consecuencia, el instrumento puede ser utilizado.
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ANEXO 5: Validez

ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEIO
MATRIZ DE VALIDACION
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