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RESUMEN 

 

 
El objetivo es conocer el nivel de depresión de los adultos mayores de la 

Agrupación Familiar 21 de mayo, 2020 0. Metodología: enfoque cuantitativo del 

nivel descriptivo, de diseño no experimental; en una población de 100 adultos 

mayores de 60 a 85 años, con muestra de 50 adultos mayores de la comunidad 

mencionada, con un muestreo no probabilístico por conveniencia. En los 

resultados del 50,0% personas encuestadas en el asentamiento humano 

agrupación familiar 21 de mayo, el 2% de adulto mayor tienen una depresión 

leve, el 38% de adulto mayor tienen una depresión severa y el 60% de adulto 

mayor tienen una depresión moderada. 

De las 50 personas encuestadas, según la dimensión satisfacción con la vida, el 

8% de adulto mayor tienen una depresión leve, el 38% de adulto mayor tienen 

una depresión moderada y el 54% de adulto mayor tienen una depresión severa, 

se puede evidenciar que, de las 50 personas encuestadas, según la dimensión 

actividades y pasatiempo, el 20% de adulto mayor tienen una depresión severa, 

el 32% de adulto mayor tienen una depresión leve y el 48% de adulto mayor 

tienen una depresión moderada, se observa que de las 50 personas 

encuestadas, según la dimensión estado de ánimo, el 12% de adulto mayor 

tienen una depresión severa, el 38% de adulto mayor tienen una depresión leve 

y el 50% de adulto mayor tienen una depresión moderada, de las 50 personas 

encuestadas, según la dimensión fallas de cognición el 16% de adulto mayor 

tienen una depresión severa, el 28% de adulto mayor tiene una depresión leve y 

el 56% de adulto mayor tienen una depresión moderada. Mientras que el restante, 

se puede evidenciar que, de las 50 personas encuestadas, según la dimensión 

socioeconómica el 40% de adulto mayor tienen una depresión leve y el 60% de 

adulto mayor tienen una depresión severa. 

 
Palabras claves: depresión leve, depresión moderada y depresión severa. 
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ABSTRACT 

 

 
The objective is to know the level of depression of the older adults of the Family 

Group May 21, 2020 0. Methodology: quantitative approach of the descriptive 

level, non-experimental design; in a population of 100 older adults from 60 to 85 

years old, with a sample of 50 older adults from the mentioned community, with a 

non- probability sampling for convenience. In the results of 50.0% people 

surveyed in the human settlement family group May 21, 2% of older adults have 

mild depression, 38% of older adults have severe depression and 60% of older 

adults have a moderate depression. 

Of the 50 people surveyed, according to the life satisfaction dimension, 8% of 

older adults have mild depression, 38% of older adults have moderate depression 

and 54% of older adults have severe depression, it can be seen that, of the 50 

people surveyed, according to the activities and hobbies dimension, 20% of older 

adults have severe depression, 32% of older adults have mild depression and 

48% of older adults have moderate depression, it is observed that of the 50 

people surveyed, according to the mood dimension, 12% of older adults have 

severe depression, 38% of older adults have mild depression and 50% of older 

adults have moderate depression, of the 50 people surveyed, according to the 

dimension of cognition failures, 16% of older adults have severe depression, 28% 

of older adults have mild depression and 56% of older adults have moderate 

depression. While the remainder, it can be evidenced that, of the 50 people 

surveyed, according to the socioeconomic dimension, 40% of the elderly have 

mild depression and 60% of the elderly have severe depression. 

 
Key words: mild depression, moderate depression and severe depression. 


