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Resumen

En la actualidad la tendencia suicidad se visualiza como una problematica de
salud publica y de salud mental con gran impacto en la sociedad. La finalidad de
la revision fue analizar la eficacia de la intervencién cognitivo conductual en la
disminucion de la tendencia suicida. La metodologia empleada fue la revision
sistematica para la eleccion de estudios entre el 2000 al 2020 a través de los
portales de busqueda SCIELO, REDALYC, DIALNET, PUBMED vy repositorios
de diferentes universidades con los términos de “cognitivo conductual”,
‘programa de intervencion”, “tendencia suicida”, ideacion e intento suicida”,
obteniendo un total de 50 investigaciones con similares caracteristicas, sin
embargo, se consideré un total de 10 investigaciones. El modelo de intervencion
empleado para el 11,1% de estudios fue terapia cognitiva, para el otro 11,1% fue
terapia cognitiva conductual a través del internet mientras que para el 77,8% de
estudios restantes fue terapia cognitivo conductual. EI 100% de los articulos
denotaron discrepancias estadisticamente relevantes y efectos esperados de la
intervencion en el grupo experimental. Ante lo anteriormente mencionado,
tenemos como conclusiones que: Los programas de intervencién cognitivo

conductual para la disminucion de la tendencia suicida son eficaces.

Palabras clave: Intervencion cognitivo conductual, tendencia suicida, terapia

Vi



Abstract

Suicidality has become one of the main public health and mental health problems
with great impact on society. The purpose of the review was to analyze the
efficacy of cognitive behavioral intervention in reducing suicidality. The
methodology used was the systematic review for the selection of studies between
2000 and 2020 through the search portals SCIELO, REDALYC, DIALNET,
PUBMED and repositories from different universities with the terms "cognitive
behavioral”, "intervention program” , "Suicidal tendency", suicidal ideation and
attempt ", obtaining a total of 50 investigations with similar characteristics,
however, a total of 10 investigations were considered. The intervention model
used for 11.1% of the studies was cognitive therapy, for the other 11.1% it was
cognitive behavioral therapy through the Internet, while for the remaining 77.8%
of the studies it was cognitive behaviora0O0l therapy. 100% of the studies changed
statistically significant and expected effects of the intervention in the experimental
group. Given the aforementioned, we have the conclusions that: Cognitive

behavioral intervention programs to reduce the suicidal tendency are effective.
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