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Resumen 

La presente investigación titulada “Estrategias de enseñanza y su influencia 

en aprendizaje de docentes de la Unidad Educativa “Alexander Von Humboldt”, 

Ecuador, 2021” tuvo como objetivo determinar la influencia de las estrategias de 

enseñanza en aprendizaje de docentes de la Institución antes mencionada. La 

investigación planteó la hipótesis que afirmaba que las estrategias de enseñanza 

influyen significativamente en el aprendizaje.  

El estudio es no experimental, con un diseño correlacional causal explicativo, 

con una metodología de tipo básica cuantitativo, la muestra fue de  85 docentes, 

se aplicó la técnica de la encuesta, además se realizó la validación de dos 

cuestionarios conformado de 60 ítems con respuestas de escala ordinal. Además, 

se utilizó el software SPSS versión 22, que sirvió para procesar la información. 

Los resultados obtenidos en la (tabla 6) evidenciaron que de acuerdo a los 

valores de sig. 0,000 y rho de Spearman 0,708 alcanzados, por lo tanto, se rechaza 

la hipótesis nula y se aprueba la hipótesis de la investigación. En conclusión, se 

permite afirmar que existe una relación significativa entre las variables estrategias 

de enseñanza y aprendizaje de  docentes de la Unidad Educativa “Alexander Von 

Humboldt”.  

Palabras clave: Estrategias de enseñanza, aprendizaje, docentes. 
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 Abstract 

The present research entitled "Teaching strategies and their influence on 

teacher learning at the" Alexander Von Humboldt "Educational Unit, Ecuador, 2021" 

aimed to determine the influence of teaching strategies on teacher learning from the 

aforementioned Institution. The research hypothesized that teaching strategies 

significantly influence learning. The sample was 85 teachers. 

The study is non-experimental, with an explanatory causal correlational design, with 

a basic quantitative methodology, the survey technique was applied, in addition, the 

validation of two questionnaires made up of 60 items with ordinal scale responses 

was carried out. In addition, SPSS version 22 software was used. It was used to 

process the information. 

 The results obtained in (table 6) showed that according to the values of sig. 0.000 

and Spearman's rho 0.708 reached, therefore, the null hypothesis is rejected and 

the research hypothesis is approved. In conclusion, it is allowed to affirm that there 

is a significant relationship between the variables of the teaching and learning 

strategies of teachers of the “Alexander Von Humboldt” Educational Unit. 

Keywords: Teaching strategies, learning, teachers. 
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I. INTRODUCCIÓN

A nivel del ambiente educativo la implementación de recursos didácticos y

estrategias de enseñanza es fundamental en la reflexión crítica y reflexiva, 

desarrollar competencias, destrezas habilidades en el estudiante, por parte del 

docente es asegurar su labor profesional como la calidad de estudio que es muy 

necesario para la transformación de la sociedad, Weinstein y Mayer (1986) dice que 

las estrategias de enseñanza específicas determinadas como conductas y 

pensamientos del estudiante  para  el propósito de mediar en el  principio de 

codificación. 

El mundo enfrenta una crisis de enseñanza, en algunas naciones el acceso 

a la formación educativa aumentó, pero no es lo mismo ir a  la escuela que 

aprender, la investigación a nivel mundial reveló del 56% de niños no adquieren 

habilidades básicas para realizar operaciones de cálculo, comprensión de un texto,  

la investigación proporciona un equilibrio con las estrategias de enseñanza y 

aprendizaje (Dixon y Saavedra, 2019). El rol del docente es trascendental para 

poner en práctica estrategias apropiadas,  en India tres cuartas partes de los 

estudiantes de tercer año de básica, le es imposible resolver problemas con las 

operaciones de resta de con decenas como 45 menos 19, hay poca información de 

los estudiantes que aprenden y los que no, es  limitarlos  por la falta de desarrollo 

de las estrategias de enseñanza en las instituciones educativas,  que no les facilitan 

las herramientas necesarias para reforzar las competencias cognitivas, por tal 

motivo a los maestros les corresponde diseñar y crear espacios muy necesarios 

para los estudiantes que sean de su interés para que desarrollen las habilidades 

con herramientas prácticas  y de comunicación (Puren, 2004; Moreira, 2017). 

A nivel nacional se realizó una encuesta realizado en Cuenca, mencionado 

en la tesis  de  Fajardo  y Lima (2017)  que los profesores en un 52% a veces utilizan 

estrategias de enseñanza que provoquen el interés de los educandos en el proceso 

de aprendizaje y el 100% reconocen que les hace falta capacitación de forma 

permanente para mejorar la calidad educativa, a diferencia en un 81% de 

estudiantes  indicaron que les gusta que los docentes realicen estrategias de 

grupos en las clase. La dificultad que tiene  es la falta de  capacitación,  la actividad 

de planificar exige más compromiso con los estudiantes y con el quehacer 

educativo, las estrategias de enseñanza manejadas por los profesionales no es 
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suficiente para despertar el interés del estudiante a que se incluya en el transcurso 

de aprendizaje, para obtener resultados sensatos en el aprendizaje y permitan 

equilibrar juicios y procedimientos que establecen la manera de proceder del 

profesor conjuntamente con la programación del aprendizaje. Coll, et al. (1997) 

manifiesta que son producidos de forma  agradable por medio de la colaboración 

de los alumnos en actividades mentalmente constructivas para la enseñanza. 

En la realidad problemática se observa  que la Unidad educativa “Alexander 

Von Humboldt” de la provincia de Pichincha, los educadores utilizan estrategias de 

enseñanza tradicionales en las distintas áreas de aprendizajes, motivo  para que 

los docentes no se capacitan  en estrategias de enseñanza, puede ser la falta de 

noción tecnológicos para tener acceso a más información y herramientas, también 

el tiempo está en contra del docente, sale de clases para planificar, calificar deberes 

y el número de estudiantes es muy alto en cada año de básica, se ha llegado hasta 

50 estudiantes en algunos caso en las aulas de clases,  no es solo el de planificar 

y de dictar las clases la labor del docente, si no también que se les asignan 

actividades que son netamente administrativas como el de llenar matrices de un 

momento a otro,  de tomar encuestas socioemocionales como los del departamento 

del DECE que deben ser evaluadas por las compañeras psicólogas que son 

netamente de su competencia, pero ellas también tienen mucha carga de trabajo 

ya que son  dos profesionales que atienden a  2. 700 estudiantes, Se ha recargado 

el trabajo al maestro, es un problema nacional de sistema educativo, no hay 

recursos para contratar a más docentes, o talvez caen en una zona de confort que 

no hay motivación de innovarse. 

El presente estudio investigativo es importante ya que busca constituir la influencia 

entre las estrategias de enseñanza y su repercusión  con el aprendizaje de  

maestros, que  permita un cambio radical en él, de esa forma se mantiene 

actualizado constantemente de forma innovadora y motivadora en beneficio de la 

Unidad educativa. Se justifica por lo teórico para optimizar  la reflexión, el análisis 

de procedimientos, que permitan la adquisición del conocimiento en los estudiantes 

y pueda guiar el aprendizaje en los docentes.  Se justifica por la implicancia 

profesional, potenciar habilidades entre los docentes en el proceso de estrategias 

de enseñanza  no solo para enseñar a los educandos, además  para que aprendan 

a resolver problemas, mediante la reflexión  del equipo docente  y por el bienestar 
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de toda la comunidad educativa  “Alexander Von Humboldt”. Se justifica por la 

aplicación metodológica, ya que en este proceso se pone en ejecución la aplicación 

del instrumento de evaluación del cuestionario, por la cual se medirá las 

dimensiones de cada una de las variables de la investigación. También tiene 

relevancia social  ya que cuenta con personas profesionales  que brindan a las 

instituciones públicas una  educación de calidad y calidez, innovadores, capaces 

de crear recursos en el aprendizaje de forma dinámica,   fortaleciendo el 

conocimiento a través de experiencias enriquecedoras en el medio social integral, 

entre el equipo docente para que aporte y sume en la Institución educativa (Bulás, 

Ramírez y  Corona, 2020). 

Es necesario investigar ¿De qué manera influye las estrategias de 

enseñanza en aprendizaje de educadores de la unidad educativa “Alexander Von 

Humboldt”, Ecuador, ¿2021?,  de igual forma se mencionan los problemas 

específicos que son: 1) ¿Cómo influye la dimensión Instrumental en aprendizaje de 

docentes?, 2) ¿De qué manera la dimensión Afectimotivacional influye en 

aprendizaje de docentes? 

Partiendo de la problemática mencionada se planteó el objetivo general: 

determinar la influencia de las estrategias de enseñanza en aprendizaje de 

docentes de la unidad educativa “Alexander Von Humboldt”, Ecuador, 2021. Así 

mismo se detallan los objetivos específicos: 1) determinar la influencia de la 

dimensión Instrumental en aprendizaje de docentes; 2) establecer la influencia de 

dimensión afectimotivacional en aprendizaje de docentes; 3) conocer la influencia 

de la dimensión Cognitiva-metacognitiva en aprendizaje de docentes. 

En este estudio se ha estimado la siguiente hipótesis general: las estrategias 

de enseñanza influyen significativamente en el aprendizaje de docentes de la 

Unidad Educativa “Alexander Von Humboldt”, Ecuador, 2021. Se nombran las 

hipótesis específicas que son: 1) la dimensión instrumental influye 

significativamente en aprendizaje de docentes; 2) la dimensión afectimotivacional 

influye significativamente en aprendizaje de docentes; 3) la dimensión cognitiva-

metacognitiva influye significativamente en aprendizaje de docentes.  
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II. MARCO TEÓRICO  

A continuación, se mencionan de manera detallada los trabajos a nivel 

internacional y nacional que respaldan esta investigación. 

Javaloyes (2016) en su tesis titulada enseñanza de estrategias de 

aprendizaje en el aula estudio descriptivo en docentes de niveles no universitarios 

presentada en la Universidad de Valladolid de España, para obtener el título  en 

doctorado, se planteó como objetivo conocer si se enseñan estrategias de 

aprendizaje en los centros escolares y el modo en que se enseñan, la metodología 

es cuantitativa no experimental, descriptiva  transversal, exploratoria y 

correlacional, la muestra fue de 594 docentes, se utilizó el instrumento  de la escala 

Likert  de correlación policórica, los resultados proyectados con una frecuencia alta 

del 88%  los docentes si utilizan estrategias de enseñanza en el aula de forma 

sistemática y el 12% que es la cuarta parte  de los profesores  manejan estrategias  

ocasionalmente, como conclusión se puede mencionar que no existen diferencias 

entre las variables. 

 Así mismo, Terrero (2017) con el título Estrategias de enseñanza de los 

profesores que inciden en el nivel de importancia y la decisión de los estudiantes 

de permanecer en un programa de adultos, de la universidad  de la escuela de 

educación de Turabo- Puerto Rico, para obtener el título de doctor en educación, 

cuyo objetivo es determinar las dos variables del tema ante mencionada, la 

metodología es cuantitativa, con  enfoque descriptivo correlacional la muestra fue 

de 159  alumnos adultos, el instrumento que se utilizó fue el cuestionario tipo Likert, 

que  obtuvo  el 65% del total de los estudiantes si utilizan estrategias de enseñanza 

y son de género femenino y el 35% no lo hacen, confirmando el porcentaje que es 

alto, concluyendo que no existen diferencias significativas entre el nivel de 

importancia y el nivel de satisfacción que conceden los estudiantes adultos 

utilizando  estrategias de enseñanza.  

Se detalla el trabajo a nivel internacional, Herrero (2019) cuyo título es 

aprendizaje cooperativo e innovación educativa en educación primaria. Una 

aproximación las resistencias y logros de los maestros desde los métodos 

biográfico-narrativos, presentada en la Universidad Jaume I, Castelló- España, para 

escoger al grado de doctor de régimen de Cotutela, con el siguiente objetivo 

identificar, mediante las voces participantes, si el aprendizaje cooperativo como 
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metodología responde a una innovación educativa, la metodología a aplicar es 

cuantitativa con diseño experimental, la muestra es de 60 docentes de primaria, 44 

de colegio y 45 de colegio de instituciones públicas de Ohio, la técnica que se aplicó 

fue la entrevista, el instrumento fue la encuesta aplicado a docentes que son objeto 

de estudio de algunos niveles educativos, sus percepciones son las mismas hacia 

la metodología cooperativa, si mismo las prácticas actuales de enseñanza, los 

resultados del aprendizaje cooperativo marca un efecto significativo en el 

aprendizaje de forma organizada el 40% lo utiliza ocasionalmente el aprendizaje 

cooperativo y solo el 33% lo usa siempre, asumiendo responsabilidades, finalmente 

se concluye  que el aprendizaje cooperativo beneficia a los docentes y estudiantes 

más allá del entorno educativo. 

A nivel nacional, Meza (2017) en su tesis titulada  estrategias metodológicas 

que aplican los docentes en la escuela de enfermería de la Pontificia Universidad 

Católica del Ecuador sede esmeraldas durante el segundo semestre, para 

conseguir  el grado de Magister en Ciencias de la Educación, el objetivo a tratar es 

analizar las estrategias metodológicas que aplican los docentes en la escuela de 

enfermería de la Pontificia Universidad Católica del Ecuador sede Esmeraldas 

durante el segundo semestre del año 2016, se utilizó una metodología  cuantitativa 

con un enfoque descriptivo, obteniendo una muestra de 13 docentes que equivale 

al 100% de la población,  como instrumento se aplicó la encuesta y una  ficha de 

observación, en el análisis de los  resultado se mostró  que los docentes si dan a 

conocer a los estudiantes las estrategias metodológicas a trabajar en el salón de 

clases, solo una minoría de docentes no lo aplican, como conclusión se verifica que 

los docentes tienen dificultad para llevar a la práctica estrategias metodológicas ya 

que ignoran las estrategias evaluativas. 

De la misma forma, Silva (2020) con el título Teorías implícitas en profesoras 

sobre el juego como estrategia de enseñanza aprendizaje en educación inicial, 

Nuevo Chimbote 2020, obteniendo el mérito al grado Doctora en Educación, cuyo 

objetivo  es describir qué teorías implícitas están presentes en las profesoras sobre 

el juego como estrategia de enseñanza en el nivel de inicial en el distrito de Nuevo 

Chimbote, 2020, la metodología fue cuantitativa, el diseño de investigación no 

experimental descriptivo, la muestra  la conformaron 253 docentes,  la técnica fue 

la encuesta, el instrumento que se utilizó el cuestionario, se concluye que los 
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docentes del nivel demuestran la presencia de los tres tipos de teorías implícitas en 

proporciones diferentes, siendo la teoría Implícita constructivista, la que predomina 

en el aprendizaje en un 98,2%. 

A nivel nacional precede, Campoverde (2018) Caracterización del 

aprendizaje sostenible y propuesta de un programa del uso de las TIC´s en los 

educadores  de la Unidad Educativa del Milenio “Ileana Espinel Cedeño”, Ecuador, 

2018, para conseguir el grado de Maestra en Administración de la Educación, cuyo 

objetivo es orientar el uso de TIC’s, en las actividades presenciales y virtuales, 

aportando, herramientas técnicas y criterios pedagógicos más explícitos que 

beneficien la mejora de los  aprendizajes sostenible de los maestros y por 

consiguiente beneficien el aprendizaje de los alumnos, siguiendo una metodología 

racionalista-cuantitativa de tipo descriptivo – propositivo correlacional, con diseño 

no experimental y transversal, la población es de 2 autoridades  y 68 maestros, el 

instrumento que se utilizó fue el cuestionario  escala de Likert, de acuerdo a los 

resultados el 60,0% de profesores tiene  bueno en  aprendizaje razonable la cual 

se interpreta que si se preparan para las prácticas pedagógicas, el 1.4% esta con 

excelente, se concluye estableciendo que el nivel de los profesores es bueno. 

En cuanto a la definición conceptual de la variable estrategias de enseñanza 

tenemos a Mora (2009), que lo define como el conjunto de decisiones que toma el 

maestro, para guiar a la enseñanza causando el aprendizaje en sus estudiantes. 

 Asimismo, Monereo (1999) menciona que es “una guía de los ejercicios que 

hay que alcanzar”, son procesos que permiten cumplir con actividades de forma 

reflexiva y consciente para llegar a un determinado resultado.  

De igual manera, para Zambrano et al. (2015)  afirma que las estrategias es 

el proceso que se analiza como una modalidad de enseñanza. Esta es la postura 

que asume el trabajo de investigación. 

Según el modelo teórico de estrategias de enseñanza, Zambrano et al. 

(2015) plantea tres dimensiones:1) dimensión instrumental que permite lograr una 

eficaz labor docente, en beneficio de las capacidades del alumno en favor al 

rendimiento académico; 2) dimensión afectivomotivacional posee un efecto directo 

efectivo en la satisfacción académica es un antecedente en el medio pedagógico 

de los alumnos; 3)  dimensión cognitiva-metacognitiva permite desarrollar la 
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capacidad cognitiva-metacognitiva con varias TIC para que sirva de apoyo a los 

recursos didácticos y poder alcanzar las competencias y objetivos deseados. 

Considerando también a Cuenca y Vargas (2010) destacan cinco 

dimensiones que orientan al docente: 1) dimensión estrategias de ensayo son las 

que orientan el desarrollo de la memoria lógica, registran ideas importantes; 2) 

dimensión estrategias de elaboración relaciona los conocimientos previos con la 

nueva información, como resumir, crear, responder preguntas; 3) dimensión 

estrategias de organización esquematiza estructuras para el aprendizaje, 

estableciendo comparaciones y jerarquías, como organizadores visuales, mapas 

conceptuales, cuadro sinóptico, red semántica; 4) dimensión estrategias de control 

están unidas a la actividad metacognitiva, desarrolla habilidades de pensamiento; 

5) dimensión estrategias de apoyo o afectivas el objetivo es mejorar el aprendizaje 

a través de la motivación, atención y concentración de forma cálida. 

Y  por último, Salmerón, Ortiz y Rodríguez (2002) identifican a las estrategias 

de enseñanza en cuatro dimensiones: 1) dimensión planificación diseña objetivos, 

deberes e identifica criterios de evaluación; 2) dimensión regulación, establece 

autocontrol, orden del material, ajuste en tiempos y esfuerzos; 3) dimensión 

evaluación, identificar procesos, logros de objetivos, corregir errores que se 

presentan y superar dudas; 4) dimensión organización social del aula, Se realiza la 

distribución del trabajo en clases, el docente elige un formato. 

La postura de la  variable estrategias de enseñanza se escogió la de 

Zambrano tanto en el enfoque conceptual como del modelo teórico, considerando 

este criterio, se afirma que las estrategias de enseñanza, orientan la actividad del 

docente ya que es un recurso trascendental que ayuda la actividad pedagógica para 

obtener un aprendizaje significativo en las aulas de clases. 

También, András Pető (1947) manifiesta que la teoría del conductismo de 

Watson, habla sobre la oportunidad de ser tratada la lesión cerebral mediante 

conexiones del aprendizaje activo de estrategias con un control adecuado.  

Y por último la teoría del aprendizaje del conductismo definidas por Skinner 

mencionadas por P. Ertmer y T. J. Newby (1993) consideran que, las estrategias 

de enseñanza son más útiles para construir y reforzar el estímulo-respuesta 

mediante “pistas” o “indicios”, esta prescripción se ha comprobado ser confiables y 

prácticas en el desarrollo del aprendizaje.  
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Además, la teoría del aprendizaje constructivista cognitivo de Jean Piaget 

(1980), citado en Vera (2005) sostiene que, al diseñar y aplicar nuevas estrategias 

de enseñanza en función del estudiante, apunta al cambio de la estructura cognitiva 

y afectiva al momento de aprender. Esta última teoría es la que contribuye al 

presente estudio investigativo, ya que al aplicar  los docentes estrategias de 

enseñanza logra un aprendizaje activo y promueve el interés y la motivación en los 

educandos de la institución educativa. 

Carlos (2021) expresa en su artículo de revista que  la teoría de Albert 

Bandura (1977) está de acuerdo con el conductismo, pero enfatiza además en un 

proceso mediador entre estímulo y respuesta y que se aprende mediante la 

observación, ya que el docente crea las estrategias de enseñanza con el objetivo 

de conectar con la estructura cognitiva del estudiante mediante procedimientos de 

estímulos y respuestas para desarrollar habilidades, destrezas y conocimientos en 

el aprendizaje, se destaca la importancia de esta teoría en la forma como los 

padres, miembros  familiares, personas de la web, compañeros, docentes de la 

Unidad educativa son influyentes en los estudiantes ya que se les llama modelos 

de una sociedad. 

Con respecto a  la variable aprendizaje,  David Kolb (1984)  dice que es un 

proceso   de aprender mediante la experiencia para convertirla en un conocimiento 

nuevo a través de la reflexión.  

Por otro lado, Vigotsky (1979) manifiesta meta- aprendizaje que es un 

proceso sociocultural que permite el desarrollo en forma grupal como individual.  

También, Ausubel  (1983) sostiene que son esquemas que organizan 

conceptos a través de su estructura cognitiva para relacionarlas con los 

conocimientos que tiene el alumno para obtener aprendizaje significativo. Esta es 

la postura que asume el trabajo de investigación. 

Otra propuesta de modelos teóricos sobre la variable aprendizaje, menciona 

Harvard, MIT, Stanford ( 2015) propone un modelo de cuatro dimensiones: 1) 

dimensión las aptitudes hace saber cómo utilizar lo que se sabe cómo  la 

creatividad, y  el pensamiento crítico; 2) dimensión el conocimiento se entiende lo 

que se procesa y lo que sabe mediante la Interdisciplinaridad; 3) dimensión el 

carácter reflexionamos como es el comportamiento para que haya un compromiso 

con conciencia la capacidad  de liderazgo; 4) dimensión el meta-aprendizaje se 
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conoce como se adapta la mentalidad y el concepto  como contemplación a partir 

de otro concepción.  

Por otro lado Ganda y Boruchovitch (2018) el modelo que presenta es de 6 

dimensiones: 1) dimensión motivación es el que impulsa de forma mental  y poder 

conseguir el camino apropiado;  2) dimensión metas son los objetivos que  se 

procuran alcanzar en la existencia; 3) dimensión  atribuciones  es el proceso de 

deducir los principios de los sucesos y comportamientos; 4) dimensión   autoeficacia 

es la inteligencia de las propias capacidades en un momento  determinado; 5) 

dimensión  valores y aspectos afectivo-motivacionales es crear un ambiente 

adecuado  para un aprendizaje efectivo motivador  en un ambiente  social correcto 

en las actividades académicas.  

También Díaz-Barriga y Hernández (2002) considera un modelo de tres 

dimensiones: 1) dimensión Aprendizaje por recepción interioriza a corto plazo la 

información; 2) dimensión aprendizaje por descubrimiento fortalece la creatividad y 

el pensamiento crítico, almacenando la información; 3) dimensión aprendizaje 

significativo se maneja los conocimientos previos para construir su propio 

aprendizaje. Este modelo teórico asume el estudio de  la variable aprendizaje. 

De igual forma se ha analizado sobre las teorías científicas, que se 

fundamenta la variable aprendizaje. La teoría sociocultural de Vigotsky (1979) 

menciona que el aprendizaje es un proceso sociocultural de interacción social tanto 

individual como grupal para construir experiencias de vida. 

Igualmente, la Serulnikov, A. & Suarez, R (2001) enuncia que la teoría 

constructivista de Jean Piaget ( 1980)  igual explica que el aprendizaje interno se 

admite como el proceso, la persona construye su conocimiento de acuerdo a su 

realidad y a la fase de desarrollo que se encuentren. 

Por otro lado, Ausubel et al. (1963) planteó en su teoría aprendizaje 

significativo, que cuando hay un cambio cognitivo, se activan los conocimientos 

previos que posee el estudiante y lo relacionan con la nueva información para 

organizar conceptos. Se asume finalmente este modelo teórico del estudio de  la 

variable aprendizaje.  

 Se puede concluir que el aprendizaje es el procedimiento que convierte los 

esquemas de pensamiento en competencias para organizar nuevos conceptos en 

la estructura cognoscitiva apoyados en la psicología y en la pedagogía. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

La investigación fue de tipo básica teniendo en consideración que el 

propósito es estudiar el tema de la presente investigación. Es de tipo básico, ya que 

su intención es recopilar   información   para favorecer los conocimientos adquiridos 

(Hernández et al. 2018).  

Así mismo, la presente investigación estuvo enmarcada con un diseño no 

experimental, porque se estudió la variable estrategia de enseñanza  de forma real, 

es decir, que no haya modificaciones de forma directa o indirecta. El diseño que 

orientó el estudio es no experimental correlacional. Para Hernández y Mendoza 

(2018) este diseño tiene la intención de conocer la influencia de las variables en 

estudio.  

También se realizó con un enfoque explicativo correlacional causal 

explicativo, con modelo cuantitativo en donde según Tamayo (2007), menciona que 

son teorías que están presentes en una investigación a partir de una hipótesis y 

una muestra en forma aleatoria o discriminada pero que represente a la población. 

El paradigma escogido fue el positivista por consecuencia a un estudio en 

donde el sujeto científico dista de la realidad en la que se observa el fenómeno a 

investigarse porque mantiene la observación y el experimento (Ferreres y 

Gonzales, 2006). 

El diseño de esta investigación se diagrama de la siguiente manera: 

 

           X                    Y 

 

            Siendo X: VI.  Estrategia de enseñanza 

             Siendo Y: VD.  Aprendizaje 

                           : influye en  

 

 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable independiente: Estrategias de enseñanza 

Variable   dependiente: Aprendizaje 
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3.3 Población, muestra y muestreo 

Población 

Según  Pino (2019) la población es el conjunto total de elementos probados 

en una investigación. 

La población  estuvo  representada por 85 docentes de la Unidad educativa 

“Alexander Von Humboldt”     

 

Tabla 1.      

Población 85 docentes de la Unidad educativa "Alexander Von 

Humboldt" 

Nivel  Sección Hombre Mujer Total 

Preparatoria  Matutina  1 6  7 

Elemental  Matutina  2 18 20 

Media  Matutina  1 18 19 

Superior  Vespertina 9 11 20 

Bachillerato  Vespertina 10   9 19 

    TOTAL     85 

Nota, base de datos de la Institución año escolar 2021- 2022 

 

Se consideró el total de los profesores que estén trabajando en la Unidad 

educativa del año escolar 2021- 2022. 

Criterios de inclusión  

    Se consideró a todos los docentes que labora en la unidad educativa, tanto   

hombres como mujeres.      

Criterios de exclusión  

Se le excluyó de esta investigación a los docentes que no pudieron participar 

en la investigación por problemas de salud o calamidad doméstica que se les 

presentó. 

Muestra  

Martínez (2018) explica que  la muestra es una proporción de  la población. 

La muestra de esta investigación fue de 85 docentes, es decir que es igual al total 

de la población que labora en la Unidad educativa “Alexander Von Humboldt”. 
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Muestreo 

Según, Córdova (2019) establece que es la parte de la población que será 

investigada. El tipo de muestreo es el no probabilístico, porque el investigador es el 

que seleccionó la población y en este estudio fue de 85 docentes.  

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

La medición de las variables estrategias de enseñanza y aprendizaje  

se  aplicó con la técnica de la encuesta. 

Silvestre y Huamán (2019) las técnicas son procedimientos que realiza el 

investigador para recopilar datos o información. 

Instrumento 

El instrumento que se empleó fue el cuestionario, este se  utilizó con el 

propósito de medir las dimensiones de las variables estrategias de enseñanza y 

aprendizaje. Valderrama (2015) los cuestionarios son un conjunto de preguntas 

ordenadas y orientadas. Para la variable estrategias de enseñanza se empleó un 

cuestionario para medir la dimensión instrumental con ocho (8) ítems, la dimensión 

afectimotivacional con diez (10) items, dimensión cognitiva-metacognitiva con doce 

(12) ítems; habiendo un total de treinta (30) ítems. Esta evaluación se apoyó en la 

escala ordinal mediante cinco categorías: Nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), 

casi siempre (4) y siempre (5). El instrumento fue validado por un juicio de tres 

personas expertas como: MSc. Elizaberh Mosquera, Msc. Javier Castro y Msc. 

Edidt Barragan. En la interpretación se la realizó a través del coeficiente Alfa de 

Cronbach, el cuestionario de la variable estrategia de enseñanza alcanzó una 

confiabilidad de 0,900 que equivale a excelente.           

Para la variable aprendizaje se aplicó el cuestionario la cual midió la 

dimensión aprendizaje por recepción con seis (06) ítems; dimensión aprendizaje 

por descubrimiento con once (11) ítems y la dimensión aprendizaje significativo con 

trece (13) ítems; haciendo un total de treinta (30) ítems. Se basó en la escala ordinal 

a través de cinco categorías: Siempre (5), casi siempre (4), a veces (3), casi nunca 

(2) y nunca (1). En la interpretación se la realizó a través del coeficiente Alfa de 

Cronbach, el cuestionario de la variable aprendizaje alcanzó una confiabilidad de 

0,825 que equivale a bueno.     
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3.5 Procedimientos  

Para recolectar los datos de este estudio se realizó los siguientes procesos 

administrativos: 1) solicitar autorización de la autoridad de la Institución  educativa 

donde se aplicó el instrumento para recolectar los datos; 2) validación de los 

instrumentos de recolección de datos que lo hicieron tres validadores expertos con 

título de cuarto nivel de la especialidad educación y que estén en el ejercicio 

docente actualmente. La validez fue en: contenido constructo  y criterio y 3) 

confiabilidad que se utilizó el programa spss de Alfa  de Cronbach, en un rango  de 

0 a 1;  4) aplicar los cuestionarios mediante un formulario en línea a los 85  docentes 

que son la población del estudio; realizar la base de datos de las dos variables con 

respuestas de los docentes que intervinieron en la encuesta; elaboración de la ficha 

técnica de las dos variables en estudio; 7) utilizar el programa spps para realizar la 

interpretación de la estadística descriptiva  e inferencial, los datos pueden ser 

cuantitativos , cualitativos, se considera las variables de estudio  en base a la 

operacionalización (Arispe, y otros, 2020). 

3.6 Métodos de análisis de datos 

El método que orientó a  la investigación, diseño correlacional no 

experimental,  causal explicativo, con enfoque cualitativo y paradigma positivista,  

para las variables en estudio: estrategias de enseñanza y aprendizaje.   

Se utilizó la estadística descriptiva, la cual se verifica en las tablas cruzadas 

para conocer el nivel de influencia  en porcentajes de las variables estudiadas, 

además se consideró el objetivo general y los específicos  

También se consideró la estadística inferencial para comprobar la hipótesis, 

se consideró la hipótesis general y las específicas en las tablas de correlación de 

Rho de Spearman, para observar si hay relación positiva  o negativa  entre las dos 

variables, como también se observó el nivel de significancia  o p valor para  aceptar 

la hipótesis o rechazar, en consecuencia se utilizó el programa estadístico spps. 

Los componentes de la metodología, desde esa perspectiva el problema de este 

estudio, tiene el respaldo de los datos descritos (Hernández, 2018). 
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3.7 Aspectos éticos 

En una investigación es fundamental, ya que se  realizó de forma confiable 

basándose en las normas APA séptima edición, bibliografía sustentada con citas 

de autores al momento que se buscó la información. 

Este estudio investigativo se lo realizó con cuatro aspectos éticos que fueron: 

1) Respeto por las personas y los valores humanos; 2) la beneficencia, para 

garantizar el bienestar de las personas, en este caso los docentes; 3) la no 

maleficencia, que  evita  hacer  daño a los involucrados en la investigación y 4) 

justicia, por al se incluye  a las personas que son parte de la investigación. Otra 

característica de los aspectos éticos, son de forma clara y entendible para los 

involucrados en la investigación (Hernández, Sampieri y Mendoza 2018). 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Estadística descriptiva  

Objetivo general 

Determinar la influencia de las estrategias de enseñanza en aprendizaje de 

docentes de la unidad educativa “Alexander Von Humboldt”, Ecuador, 2021 

 

Tabla 2 

Nivel de opinión sobre la influencia entre las estrategias de enseñanza en el 

aprendizaje de docentes 

 

Nivel 

Variable 

aprendizaje 

Total Alto 

Variable 

estrategias de  

enseñanza 

    Alto  
85 85 

Recuento 

% del total 
100,0% 100,0% 

Total  
85 85 

 
100,0% 100,0% 

Nota, cuestionario aplicado a los docentes, 2021 

Elaboración propia 

 

Interpretación 

La tabla 2 evidencia que el 100% de los docentes encuestados califican un 

nivel alto a las estrategias de enseñanza y también   aprendizaje. 
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Objetivo Específico 1 

Determinar la influencia de la dimensión Instrumental en aprendizaje de 

docentes.  

 

Tabla 3 

Nivel de opinión sobre la influencia entre la dimensión instrumental en 

aprendizaje de docentes 

Nivel 

Variable 

aprendizaje 

Total Alto 

Dimensión 

instrumental 

Alto  
85 85 

Recuento 

% del total 
100,0% 100,0% 

Total  
85 85 

 
100,0% 100,0% 

Nota, cuestionario aplicado a los docentes, 2021 

Elaboración propia 

 

Interpretación 

La tabla 3 menciona que el 100%de los docentes encuestados califican un 

nivel alto en la dimensión instrumental en aprendizaje de docentes. 
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Objetivo específico 2 

Establecer la influencia de dimensión afectimotivacional en aprendizaje de 

docentes. 

 

 Tabla 4 

Nivel de opinión sobre la influencia entre la dimensión afectimotivacional en 

el aprendizaje de docentes 

      Nivel 

Variable 

aprendizaje 

Total Alto 

Dimensión 

afectimotivacional 

Alto  
85 85 

Recuento 

% del total 
100,0% 100,0% 

Total  
85 85 

 
100,0% 100,0% 

Nota, cuestionario aplicado a los docentes 2021 

Elaboración propia 

 

Interpretación: 

La tabla 4  indica que el 100%de los docentes encuestados califican un 

nivel alto en la dimensión afectimotivacional en aprendizaje de docentes. 
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Objetivo Específico 3 

Conocer la influencia de la dimensión cognitiva-metacognitiva en aprendizaje de 

docentes. 

 

Tabla 5 

Nivel de opinión sobre la influencia entre la dimensión cognitiva-

metacognitiva en aprendizaje de docentes 

 

Nivel 

Variable 

aprendizaje 

Total Alto 

Dimensión  

cognitiva-metacognitiva 

Alto  
85 85 

Recuento 

% del total 
100,0% 100,0% 

Total  
85 85 

 
100,0% 100,0% 

Nota, cuestionario aplicado a los docentes, 2021 

Elaboración propia 

 

Interpretación 

La tabla 5 se observa que el 100%de los docentes encuestados califican un 

nivel alto en la dimensión cognitiva-metacognitiva en aprendizaje de docentes. 
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4.2 Estadística inferencial 

Comprobación de hipótesis 

Hipótesis general  

Hi: Las estrategias de enseñanza influyen significativamente en  aprendizaje de 

docentes de la Unidad Educativa “Alexander Von Humboldt”, Ecuador, 2021.  

H0: Las estrategias de enseñanza no influyen significativamente en  aprendizaje de 

docentes de la Unidad Educativa “Alexander Von Humboldt”, Ecuador, 2021. 

 

Tabla 6 

Influencia significativa entre las estrategias de enseñanza en  aprendizaje 

 

     Variable Aprendizaje 

 Correlación Rho de Spearman 0,708** 

Estrategias de 

enseñanza 

Coeficiente de correlación Sig. 

(bilateral) 

0,000 

 R  0,408 

Nota, cuestionario aplicado a los docentes, 2021 

Elaboración propia 

  

Interpretación 

La tabla 6 indica que el coeficiente Spearman (rho)  es de 0,708 indicando 

que existe una correlación positiva alta entre las estrategias de enseñanza y el 

aprendizaje. Del mismo modo, el p valor es 0,000 siendo menor a 0,05 establecido 

por el estudio, por lo tanto se acepta la hipótesis de la investigación. En cuanto a   

R (regresión lineal) refleja el valor de 0,408 indicando que la variable estrategias de 

enseñanza influye en un 40,8% sobre la variable aprendizaje.
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Hipótesis específica 1 

Hi: La dimensión instrumental influye significativamente en aprendizaje de 

docentes. 

H0: La dimensión instrumental no influye significativamente en  aprendizaje de 

docentes. 

Tabla 7 

Influencia significativa entre la dimensión instrumental en  aprendizaje de 

docentes 

 Variable Aprendizaje 

Correlación Rho de Spearman 0,581** 

Instrumental Coeficiente de correlación Sig. 

(bilateral) 

0,000 

R  0,233 

Nota, cuestionario aplicado a los docentes, 2021 

Elaboración propia 

Interpretación 

La tabla 7 indica que el coeficiente Spearman (rho) es 0,581 indicando que 

existe una correlación positiva moderada entre la dimensión instrumental en 

aprendizaje. Del mismo modo el p valor es 0,000 es menor a 0,05 establecido por 

el estudio. Por lo tanto se acepta la hipótesis de la investigación. En cuanto a   R 

(regresión lineal) refleja el valor de 0,233 indicando que la dimensión Instrumental 

influye en un 23,3% sobre la variable aprendizaje.
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Hipótesis específica 2 

Hi: La dimensión afectimotivacional influye significativamente en  aprendizaje de 

docentes.  

H0: La dimensión afectimotivacional no influye significativamente en  aprendizaje 

de docentes. 

Tabla 8 

Influencia significativa entre la dimensión afectimotivacional en aprendizaje 

de  docentes 

 Variable Aprendizaje 

Correlación Rho de Spearman  0,629** 

Afectimotivacional Coeficiente de correlación Sig. 

(bilateral) 

0,000 

R  0,667 

Nota, cuestionario aplicado a los docentes, 2021 

Elaboración propia 

Interpretación 

La tabla 8 muestra que el coeficiente Rho Spearman es 0,629 indicando que 

existe una correlación positiva moderada entre la dimensión afectimotivacional en 

aprendizaje. Del mismo modo el p valor es 0,000 siendo menor a 0,05 establecido 

por el estudio. Por lo tanto se acepta la hipótesis de la investigación. En cuanto a 

R (regresión lineal) refleja el valor de 0,667 indicando que la dimensión 

Afectimotivacional influye en un 66,7% sobre la variable aprendizaje.
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Hipótesis específica 3 

Hi: La dimensión cognitiva-metacognitiva influye significativamente en aprendizaje 

de docentes.  

H0: La dimensión cognitiva-metacognitiva no influye significativamente en 

aprendizaje de docentes. 

 

Tabla 9 

Influencia significativa entre la dimensión cognitiva-metacognitiva en  

aprendizaje de  docentes 

     Variable Aprendizaje 

 Correlación Rho de Spearman  0,678** 

Cognitiva-

metacognitiva 

Coeficiente de correlación Sig. 

(bilateral) 

0,000 

 R                0,363 

Nota, cuestionario aplicado a los docentes, 2021 

Elaboración propia 

 

Interpretación 

La tabla 9 indica que el coeficiente Rho Spearman es 0,678 629 indicando 

que existe una correlación positiva moderada entre la dimensión cognitiva-

metacognitiva en aprendizaje. Del mismo modo el p valor es 0,000 siendo menor a 

0,05 establecido por el estudio. Por lo tanto se acepta la hipótesis de la 

investigación. En cuanto a   R (regresión lineal) refleja el valor de 0,363 indicando 

que la dimensión Cognitiva-metacognitiva influye en un 36,3% sobre la variable 

aprendizaje. 
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Tabla 10 

Influencia de las estrategias de enseñanza en aprendizaje 

Interpretación: 

En la tabla 10 indica  que la Regresión lineal  tiene un  valor de 0,408 

evidencia que, la variable estrategias de enseñanza influye en un 40,8% sobre la 

variable aprendizaje.

Resumen del modelo 

Modelo  R  R cuadrado 

R cuadrado 

ajustado 

Error estándar de 

la estimación 

1 
,639a 0,408 0,401 7,952 

a. Predictores: (Constante), Estrategias de enseñanza
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V. DISCUSIÓN

En cuanto al objetivo general: Determinar la influencia de las estrategias de 

enseñanza en aprendizaje de docentes de la unidad educativa “Alexander Von 

Humboldt”, Ecuador, 2021, Zambrano et al. (2015)  afirma que las estrategias es el 

proceso que se analiza como una modalidad de enseñanza. En los resultados (la 

tabla 2) se evidencia que el 100% de los docentes encuestados califican un nivel alto 

a las estrategias de enseñanza, se interpreta que la totalidad de los docentes utilizan 

estrategias de enseñanza al momento de impartir clases, así mismo concuerda con 

la teoría de Zambrano et al. (2015) define a las estrategias de enseñanza, orientan 

la actividad del docente ya que es un recurso trascendental que ayuda la actividad 

pedagógica para obtener un aprendizaje significativo en las aulas de clases. De la 

misma forma concuerda con la teoría de Vera (2005) en la teoría del aprendizaje 

constructivista cognitivo de Jean Piaget, expresa que al diseñar y aplicar nuevas 

estrategias de enseñanza en función del estudiante, apunta al cambio de la 

estructura cognitiva y afectiva al momento de aprender. Se puede deducir que al 

aplicar los docentes estrategias de enseñanza logra un aprendizaje activo, 

promoviendo  el interés y la motivación en los educandos, convirtiéndose esta parte 

pedagógica de los docentes en  una fortaleza para  la institución educativa y por 

ende de  la comunidad. De  la misma forma, se encuentran los resultados que 

coinciden con el estudio realizado por Javaloyes (2016), Terrero (2017) y Meza 

(2017), donde se observó que la mayoría de docentes si utilizan estrategias de 

enseñanza con un porcentaje del 88%, 65%, 100% que equivale a un nivel alto, por 

lo tanto los docentes si manejan estrategias para el proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

De la misma forma la segunda variable aprendizaje se sitúa en un  nivel alto 

(tabla 2) el 100% de los docentes lo consideran en un nivel alto, lo que indica que el 

aprendizaje  es  fundamental para el desarrollo del proceso de enseñanza del 

ejercicio docente. Esta explicación tiene relación con la definición de  Ausubel  (1983) 

lo cual menciona que el aprendizaje  son esquemas que organizan conceptos a 

través de su estructura cognitiva para relacionarlas con los conocimientos que tiene 

el alumno para obtener aprendizaje significativo.  Siguiendo con el mismo autor 

concuerda igualmente con su teoría de aprendizaje,  Ausubel et al. (1963) planteó 
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que se produce aprendizaje significativo cuando hay un cambio cognitivo, se activan 

los conocimientos previos que posee el estudiante y lo relacionan con la nueva 

información para organizar conceptos. De la misma manera se presenta los 

resultados  que coinciden con  Silva (2020) que el 98, 2% y Campoverde (2018) 

señala el 60% de docentes califican un nivel alto. Por otro lado estos resultados 

contradicen la investigación, esta  Herrero (2019) que con el 40% de los docentes  

demuestra un nivel medio, es decir que ocasionalmente preparan prácticas 

pedagógicas para el aprendizaje. A nivel inferencial (tabla 6) el estudio evidencia que 

la estrategia de enseñanza se relacionan significativamente con el aprendizaje con 

el coeficiente (Rho Spearman  0,708, el p valor es 0,000 y R 0,408), se deduce que, 

si  manejan    estrategias de enseñanza,  como también utilizan procesos  en el 

aprendizaje para los  docentes y alumnos y tengan un aprendizaje constructivo 

significativo. 

En relación al objetivo 1: Determinar la influencia de la dimensión Instrumental 

en aprendizaje de docentes, los referentes teóricos mencionan a Zambrano et al. 

(2015)  sostiene  que las estrategias son procedimientos que utiliza el docente para 

enseñar habilidades cognitivas. Los resultados inferenciales de la tabla 7 señalan 

que existe una relación positiva moderada con una significancia o p valor de  0,000. 

De la misma forma está el resultado descriptivo del estudio (tabla 3) señala que el 

100% de los docentes encuestados tienen un nivel alto con respecto a esta 

dimensión,  se comprueba que los docentes tienen una profunda vocación a su 

profesión ya que se implican  en el proceso de la enseñanza aprendizaje mediante 

estrategias de enseñanza que utilizan con sus estudiantes y lograr  aprendizaje 

significativo, estos resultados están en relación con la postura de la teoría  la teoría 

de Vera (2005)   expresa  que  la teoría del aprendizaje constructivista cognitivo de 

Jean Piaget,  indica que el docente al planificar  nuevas estrategias de enseñanza 

en función del estudiante apunta al cambio de la estructura cognitiva y afectiva al 

momento de aprender. 

En el  misma aspecto se encuentra la segunda variable aprendizaje se lo 

observa en un nivel alto con el 100% (tabla 3). Esta realidad es similar a la de 

Ausubel  (1983) define que el aprendizaje  son  conocimientos que son necesarios 

para la enseñanza  y el desarrollo de habilidades, conducta que modifica la estructura 

cognitiva al momento de aprender. Con respecto a la relación entre la dimensión 
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Instrumental con el aprendizaje, se puede interpretar que se refiere a los 

conocimientos que son imprescindible en la planificación y currículo  que constituya 

una  base para vivir en sociedad. 

En cuanto al objetivo específico 2: Establecer la influencia de dimensión 

afectimotivacional en aprendizaje de docentes, la teoría que señala a Zambrano et 

al. (2015)  indica que  las estrategias son métodos, procedimientos, es decir un 

conjunto de actividades que tiene un propósito de lograr aprendizaje significativo. 

Los resultados inferenciales de la tabla 8 indican que existe una correlación positiva 

moderada con una significancia  o p valor de 0,000. De igual forma está el resultado 

descriptivo del estudio (tabla 4)  por lo que demuestra que el 100% de los docentes 

encuestados tienen un nivel alto, considerando esta dimensión se puede indicar que 

los docentes contribuyen a crear un ambiente agradable para activar el aprendizaje 

afectivo de forma motivadora, para que su estado de ánimo provoque recibir el 

proceso de enseñanza aprendizaje con ánimo. Estos resultados se relacionan con la 

postura de la teoría de Vera (2005)  expresa que  la teoría del aprendizaje 

constructivista cognitivo de Jean Piaget, menciona  las estrategias están inmersa a 

la adquisición y retención  del aprendizaje  que condiciona a la conducta y al cambio 

de pensamiento para entender y comprender la información. 

De la misma manera  se encuentra la segunda variable aprendizaje que se 

encuentra en un nivel alto con el 100% (tabla 4) la cual tiene concordancia con  la 

definición de  Ausubel  (1983) Señala que el aprendizaje son procesos cognitivos 

que tiene un propósito en la enseñanza de aprender para que el nuevo conocimiento 

se conecte con la experiencia previa y adquiera la transferencia del nuevo 

conocimiento para experimentarlo en el diario vivir. En cuanto a la relación entre la 

dimensión afectimotivacional con el aprendizaje, se explica que está estrechamente 

ligada ya que sin afecto y motivación no puede haber un aprendizaje significativo 

constructivista.  

Respecto al objetivo 3: Conocer la influencia de la dimensión cognitiva-

metacognitiva en aprendizaje de docentes, está estrechamente ligada a la teoría que 

señala a Zambrano et al. (2015) manifiesta que  las estrategias son habilidades 

cognitivas que especifica muy claro los propósitos de la metodología para tomar 

decisiones con respecto al grupo. Los resultados inferenciales de la tabla 9 expresa 

que existe una correlación positiva moderada con una significancia  o p valor de 
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0,000. Por otra parte  está el resultado descriptivo del estudio (tabla 5)  por lo que 

demuestra que el 100% de los docentes encuestados tienen un nivel alto, de acuerdo 

con la dimensión se puede mostrar  que los docentes utilizan las estrategias 

metacognitivas para que los estudiantes sean autónomos formulen su propio 

aprendizaje y aprendan a prender con actividades que desarrollen la capacidad de 

almacenar la información con motivación y ánimo para resolver problemas de su 

diario vivir. Estos resultados se relacionan con la postura de la teoría de Vera (2005) 

la cual menciona que  la teoría del aprendizaje constructivista cognitivo de Jean 

Piaget, explica que el aprendizaje es la habilidad de construcción del conocimiento 

que se desarrollan mediante la adquisición de la información según su contexto. 

Con la misma perspectiva  se encuentra la segunda variable aprendizaje que 

se ubica  en un nivel alto con el 100% (tabla 5) por lo que tiene relación con  Ausubel 

(1983) que señala al aprendizaje como conceptos que se relaciona con lo vivido para 

que el conocimiento sirva de base para construir nuevos aprendizajes y haya una 

reflexión por parte los docentes y educandos. En cuanto a la relación entre la 

dimensión cognitiva-metacognitiva con el aprendizaje, esta  implica crear conciencia 

de su propio proceso es estar consciente de la capacidad de comprender 

conscientemente y con  una motivación que ayude autorregularse. 

A partir de los resultados obtenidos en el estudio de investigación se  resalta 

que las estrategias de enseñanza es muy importante en el aprendizaje de los 

estudiantes, por lo que los docentes si utilizan las estrategias de enseñanza en sus 

clases para elevar el conocimiento y habilidades de forma cognitiva- metacognitiva 

y afectimotivacional, consiguiendo estar actualizados en el proceso de aprendizaje, 

el presente estudio brinda una aporte significativo en esta investigación, como 

también en la evaluación de los procesos y destrezas adquiridas para reforzar  lo 

que amerite hacerlo en los estudiantes. De esa misma forma la investigación aporta 

a la Unidad Educativa “Alexander Von Humboldt”, junto a las autoridades  de 

continuar actualizándose, en el currículo, TIC, para desarrollar dinámicas clases a 

los educandos y de esta manera cumplir con los objetivos propuestos de activar 

estrategias de enseñanza para obtener un  proceso de aprendizaje integral. 
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VI. CONCLUSIONES

La estrategia de enseñanza se relaciona significativamente con el aprendizaje 

de docentes de la Unidad Educativa “Alexander Von Humboldt”, Ecuador, 2021, 

siendo el valor de significancia 0,000 (tabla 6) y el coeficiente de correlación rho de 

Spearman (0,708) que indica una correlación positiva alta. En cuanto a   R  es de 

0,408 indicando que la variable estrategias de enseñanza influye en un 40,8% sobre 

la variable aprendizaje. Del mismo modo, el 100 % de los docentes encuestados 

opinan que las estrategias de enseñanza en el aprendizaje se encuentra  en un nivel 

alto (tabla 2). 

La dimensión Instrumental está implicada significativamente con el 

aprendizaje siendo el valor 0,000  (tabla 7) y el coeficiente de correlación de rho de 

Spearman es de (0,581) que señala una correlación positiva moderada. En cuanto a 

R (regresión lineal) refleja el valor de 0,233 indicando que la dimensión Instrumental 

influye en un 23,3% sobre la variable aprendizaje. Además el 100% de los docentes 

encuestados sostienen que las estrategias de enseñanza y la dimensión 

Instrumental están en un nivel alto (tabla 3). 

La dimensión Afectimotivacional se relaciona significativamente con el 

aprendizaje siendo el valor significancia 0,000 (tabla 8) y el coeficiente de correlación 

de rho de Spearman es de (0,629) lo cual muestra una correlación positiva 

moderada. En cuanto a   R (regresión lineal) refleja el valor de 0,667 indicando que 

la dimensión Afectimotivacional influye en un 66,7% sobre la variable aprendizaje. 

De la misma manera el 100% de los docentes encuestados sostienen que la 

estrategia de enseñanza y la dimensión afectimotivacional  están en un nivel alto 

(tabla 4). 

La dimensión cognitiva-metacognitiva se relaciona significativamente con el 

aprendizaje siendo el valor significancia 0,000 (tabla 9) y el coeficiente de correlación 

de rho de Spearman es de (0,678) que muestra una correlación moderada. En cuanto 

a   R (regresión lineal) refleja el valor de 0,363 indicando que la dimensión Cognitiva-

metacognitiva influye en un 36,3% sobre la variable aprendizaje. Por otro lado, se 

evidencia que el 100% de los docentes encuestados opinan que tanto la dimensión 

cognitiva-metacognitiva con el aprendizaje  se encuentra  en un nivel alto. (Tabla 5). 
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VII. RECOMENDACIONES

Sobre las estrategias de aprendizaje, se recomienda a las autoridades de la 

Unidad Educativa “Alexander Von Humboldt” continuar  motivando a los docentes en 

los recursos didácticos, para adquirir información a través de la TIC, Crear espacios 

de motivación para talleres de actualización pedagógica en estrategias de 

enseñanza para obtener aprendizaje significativo. 

En cuanto a la dimensión Instrumental  se recomienda  a las autoridades que 

promuevan grupos de trabajo en los docentes para  llegar al diálogo, reflexión  y 

competencias y al conocimiento de currículo. 

En cuanto a la dimensión Afectimotivacional  se sugiere  a las autoridades que 

proporcionen espacios de relaciones humanas a los docentes, donde los valores 

sean el pilar importante para llegar a las emociones y reacciones  que sean efectivas 

para el desarrollo de estrategias de aprendizaje en los estudiantes. 

En cuanto a la dimensión cognitiva-metacognitiva se recomienda a la 

comunidad educativa seguir fortaleciendo y enseñando con estrategias de 

enseñanza innovadora autorreguladora mediante capacitaciones con las TIC y la 

propia capacitación de los docentes para  que los educando aprendan mediante las 

estrategias de enseñanza y mejorar de esta forma el proceso de aprendizaje de 

forma constructivista. 
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ANEXOS     

Anexo 1: Matriz de operacionalización 

Variable Definición 

conceptual 

Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Estrategias 

de 

enseñanza 

Las estrategias de 

enseñanza son 

acciones, recursos y 

metodologías 

manejadas por 

docentes para 

optimar la 

enseñanza- 

aprendizaje 

instrumental, 

afectimotivacional y 

cognitiva-

metacognitiva. 

Zambrano et al., 

(2015) 

Son procedimientos utilizados 

por los docentes de la Unidad 

educativa “Alexander Von 

Humboldt” para lograr las 

metas propuestas en la 

enseñanza y que se evidencia 

en el cuestionario que tiene 

30 ítems conformado por las 

dimensiones:  instrumental, 

afectimotivacional y cognitiva-

metacognitiva, con respuesta 

mediante la escala ordinal de 

Likert: 

Siempre (S) (5) 

Casi siempre (CS) (4) 

A veces (AV) (3) 

Casi nunca (CN) (2) 

Nunca (N) (1) 

Instrumental: Que permite 

lograr una eficaz labor 

docente, en beneficio de 

las capacidades del 

alumno en favor al 

rendimiento académico 

(Zambrano et al, 2015). 

habilidades 

Diálogo 

Contenidos 

Escala ordinal 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

A veces (3) 

Casi nunca (2) 

Nunca (1) 

Afectimotivacional: 

Posee un efecto directo 

efectivo en la satisfacción 

académica es un 

antecedente en el medio 

pedagógico de los 

alumnos (Zambrano et al, 

2015). 

Observación 

Normas de convivencia 

Interrelación 

Reflexión 
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Cognitiva-metacognitiva: 

permite desarrollar la 

capacidad cognitiva-

metacognitiva con varias 

TIC para que sirva de 

apoyo a los recursos 

didácticos y poder 

alcanzar las 

competencias y objetivos 

deseados (Zambrano et 

al, 2015). 

Activa conocimientos 

previos 

Planificación 

Selecciona estrategias 



 

47 
 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones indicadores Escala de 

medición 

Aprendizaje 

Son esquemas que 

organiza conceptos a 

través de su estructura 

cognitiva para 

relacionarlas con los 

conocimientos que tiene el 

alumno, aprendizaje por 

recepción, aprendizaje por 

descubrimiento y 

aprendizaje significativo. 

Ausubel, (1983). 

 

 

  

El aprendizaje es la 

adquisición del 

conocimiento que se 

imparte mediante 

procesos en la enseñanza 

por los docentes de la 

Unidad educativa 

“Alexander Von Humboldt” 

para alcanzar un proceso 

de enseñanza- 

aprendizaje constructivo y 

que se evidencia en el 

cuestionario que tiene 30 

ítems conformado por las 

dimensiones: aprendizaje 

por recepción, aprendizaje 

por descubrimiento y 

aprendizaje significativo, 

con respuesta mediante la 

escala ordinal de Likert: 

Siempre (S) (5) 

Aprendizaje por recepción: 

Interioriza a corto plazo la 

información (Díaz-Barriga y 

Hernández 2002). 

Interioriza  

 

 

Repetición  

 

 

Escala ordinal  

 

Siempre (5) 

 

Casi siempre 

(4) 

 

A veces (3) 

 

Casi nunca (2) 

 

Nunca (1) 

Aprendizaje por 

descubrimiento: 

Fortalece la creatividad y el 

pensamiento crítico, 

almacenando la 

información (Díaz-Barriga y 

Hernández 2002). 

Conservación de la 

información 

 

 

Creatividad 

 

 

Aprendizaje significativo: 

Se maneja los 

conocimientos previos para 

construir su propio 

Conocimientos previos 
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Casi siempre (CS) (4) 

A veces (AV) (3) 

Casi nunca (CN) (2) 

Nunca (N) (1) 

aprendizaje (Díaz-Barriga y 

Hernández 2002). 

Adquisición 

Material didáctico 



  Anexo 2: Instrumento de estrategias de enseñanza 

     Cuestionario sobre estrategias de enseñanza 

Estimad@ docente: 

El presente cuestionario tiene como objetivo medir la influencia que tiene las 

estrategias de enseñanza en aprendizaje de docentes, este instrumento es 

anónimo sirve para una recoger información de una investigación, no hay 

respuestas correctas o incorrectas, agradezco su colaboración y honestidad al 

responder. Lea cuidadosamente las siguientes afirmaciones y marque la opción que 

más se acerque a su desempeño laboral.  

ITEMS       OPCIONES DE RESPUESTA 

 N (1) CN (2) AV (3) CS (4)  S (5) 

Dimensión instrumental 

Considera las capacidades que 
tienen sus estudiantes para el 
desarrollo de habilidades 

Impulsa el aprendizaje en sus 
estudiantes aprender a aprender  

Fomenta usted la creatividad en sus 
estudiantes 

Mantiene el diálogo con sus 
estudiantes en algún momento de la 
jornada laboral. 

Retroalimenta los conocimientos a 
los estudiantes que tienen dificultas 
de aprendizaje 

Integra usted los contenidos de 
forma interdisciplinar con otras 
materias para dar sus clases 

Realiza actividades de acuerdo a los 
contenidos y temas a tratar 

Utiliza diferentes tipos de técnicas 
activas para desarrollar los 
contenidos durante el proceso de 
clases 

Dimensión Afectimotivacional 



 

 
 

Genera usted un ambiente cálido y 
de confianza para el aprendizaje 

     

Fomenta la participación de sus 
estudiantes en el aula de clases 

     

Promueve a sus estudiantes 
actividades que desarrollen valores 
de convivencia   

     

Establece usted valores humanos 
para el buen trato entre estudiantes 

     

Fomenta el trabajo grupal en clases      

Motiva usted a sus estudiantes para 
resolver conflictos 

     

Dialoga sobre las expresiones y 
emociones de sus estudiantes  

     

Hace reflexionar a sus estudiantes 
sobre lo aprendido 

     

Desarrolla la actitud crítica en sus 
estudiantes 

     

Provoca la reflexión en sus 
estudiantes mediante preguntas en 
clases 

     

Dimensión cognitiva-
metacognitiva 

     

Estimula a sus estudiantes para 
activar los conocimientos previos  

     

Considera el conocimiento previo de 
sus estudiantes para conectar la 
nueva información 

     

Planifica Usted el aprendizaje por 
proyectos 

     

Al planificar considera usted las 
necesidades educativas de sus 
estudiantes 

     

Prepara los recursos didácticos 
antes de iniciar sus clases 

     

Se mantiene actualizado con 
capacitaciones o cursos sobre 
estrategias metacognitivas. 

     



Evalúa usted de forma frecuente, 
sistemática y oportuna a sus 
estudiantes  

Realiza autoevaluación al final del 
proceso de clases 

Aplica las Tics en el proceso de 
enseñanza aprendizaje 

Implementa estrategias de 
enseñanza de acuerdo con los 
contenidos tratados 

Utiliza diferentes organizadores 
gráficos con sus estudiantes para 
asociarlo con el conocimiento 

Practica con sus estudiantes el aula 
invertida   

   Nota: elaboración propia 



 

 
 

 

 

 

 

            FICHA TÉCNICA SOBRE ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 

 
1. NOMBRE                         :  Escala para medir el nivel de estrategias  

 de enseñanza 
 

2. AUTORA                         :  Palacios Vèlez Letty Alexandra 
 

3. FECHA                             :  2021 
 

4. OBJETIVO                       :  Diagnosticar de manera individual el nivel de  
                                             estrategias de enseñanza en sus dimensiones:        
                                             Instrumental, afectimotivacional y 
                                             cognitiva-metacognitiva en docentes de la 

                                                        Unidad Educativa “Alexander Von Humboldt”. 
                                                   

5. APLICACIÓN                    :  Docentes de la Unidad Educativa  
                                                    “Alexander Von  Humboldt”     

 
                              

6. ADMINISTRACIÓN           :  Individual    
 

7. DURACIÓN                        :  20 minutos aproximadamente   
 

8. TIPO DE ITEMS                  :  Enunciados  
 

9. Nº DE ÌTEMS                      :  30 
 

10.  DISTRIBUCIÓN: Dimensiones e indicadores 

       1º  Instrumental: 8 ítems 

             Habilidades: 1;2;3 ítems 

             Diálogo: 4 ítems 

             Contenidos: 5;6;7;8 ítems 

       2º  Afectimotivacional: 10 ítems 

             Observación: 9;10 ítems  

             Normas de convivencia: 11;12 ítems 

             Interrelación: 13;14;15 ítems  

             Reflexión: 16;17;18 ítems  

        3º  Cognitiva-metacognitiva: 12 ítems 



 

 
 

             Activa conocimientos previos : 19;20 ítems  

              Planificación: 21;22;23;24 ítems 

              Selecciona estrategias: 25;26;27;28;29;30 ítems  

          Total de ítems: 30 

11.  EVALUACIÓN 

 Puntuaciones  

                       

            

 

 

 

 

 

 

 Evaluación en niveles por dimensión  

Escala  

cualitativa 

Escala cuantitativa 

 

 

 

Niveles 

 

Instrumental  

 

Afectimotivacional 

 

 

Cognitiva-

metacognitiva 

 

Puntaje 

mínimo 

Puntaje 

máximo 

Puntaje 

mínimo 

Puntaje 

máximo 

Puntaje 

mínimo 

Puntaje 

máximo 

Bajo (1)   1 13  1 17  1 20 

Regular (2) 14 26 18 35 21 40 

Alto (3) 27 40 36 50 41 60 

 

 

Evaluación de variable 

 

Niveles Estrategia de enseñanza 

Puntaje mínimo Puntaje máximo 

Bajo (1)   1  50 

Regulador (2) 51 100 
Alto (3)               101 150 

  

         Escala cuantitativa                             Escala de  Likert          

                    1               Nunca 

                    2    Casi nunca 

                    3 A veces 

                    4        Casi siempre 

                    5  Siempre 



 

 
 

 

 

 

 

 

Interpretación de los niveles 

Nivel bajo Nivel regular Nivel alto 

Los docentes que se 
ubican en este nivel de 
estrategia de enseñanza 
muestran un nivel bajo 
de  instrumental, nivel 
bajo de 
afectimotivacional y nivel 
bajo  de cognitiva-
metacognitiva. Su 
puntuación oscila entre 1 
a 50 

Los docentes que se 
ubican en este nivel de 
estrategia de enseñanza 
muestran un nivel 
regular de  Instrumental, 
nivel regular de 
afectimotivacional y  
nivel regular de 
cognitiva-metacognitiva.    
Su puntuación oscila 
entre 51 a 100 

Los docentes que se 
ubica en este nivel de 
estrategia de enseñanza 
muestran un nivel alto de  
instrumental, nivel alto 
de afectimotivacional y  
nivel alto de cognitiva-
metacognitiva.    
Su puntuación oscila 
entre 101 a 150 

 

12. Validación: El instrumento presenta validez de contenido, para tal efecto, 

fue evaluado por tres expertos quienes evaluaron la coherencia, 

congruencia y precisión teórica del instrumento con la investigación. 

 

13. Confiabilidad: A través de la prueba piloto, el valor de Alfa de Cronbach 

es de 0,900.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Anexo 4. Confiabilidad de la variable estrategias de enseñanza prueba piloto 

            Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,900 30 

 

 

Media de escala si el 
elemento se ha 
suprimido 
 

Varianza de escala si 
el elemento se ha 
suprimido 
 

Correlación total de 
elementos corregida 
 
 

Alfa de Cronbach si el 
elemento se ha 
suprimido 
 

P1 137,00 46,316 ,735 ,892 

P2 136,95 47,839 ,516 ,896 

P3 136,95 47,945 ,495 ,897 

P4 137,25 49,671 ,065 ,906 

P5 137,00 48,526 ,331 ,899 

P6 137,40 45,095 ,639 ,893 

P7 136,85 50,239 ,095 ,901 

P8 137,00 45,895 ,814 ,891 

P9 136,95 47,418 ,602 ,895 

P10 137,00 46,737 ,657 ,894 

P11 137,10 45,568 ,756 ,891 

P12 136,85 49,082 ,465 ,898 

P13 137,35 44,345 ,632 ,893 

P14 136,95 47,418 ,602 ,895 

P15 137,00 47,474 ,521 ,896 

P16 136,90 47,463 ,715 ,894 

P17 137,10 46,832 ,550 ,895 

P18 136,90 48,621 ,437 ,898 

P19 136,80 50,589 ,000 ,901 

P20 136,90 48,621 ,437 ,898 

P21 137,35 47,503 ,276 ,903 

P22 136,90 47,463 ,715 ,894 

P23 136,85 49,082 ,465 ,898 

P24 137,30 49,484 ,117 ,904 

P25 137,05 48,261 ,345 ,899 

P26 137,25 47,145 ,371 ,899 

P27 137,10 47,884 ,382 ,898 

P28 137,00 48,842 ,275 ,900 

P29 137,45 43,524 ,597 ,895 



P30 137,75 42,197 ,719 ,891 



Anexo 4: Matrices de validación de expertos de la variable de estrategias de enseñanza 



 

 
 

MATRIZ DE VALIDACIÓN 

TÍTULO DE LA TESIS: Estrategias de enseñanza y su influencia en aprendizaje de docentes de la Unidad Educativa 
“Alexander Von Humboldt”, Ecuador, 2021   

                         



 

 
 

                     



 

 
 

 



 

 
 

       



 

 
 

     

 



 

 
 

 





 

 
 

 



 

 
 

        Anexo 5:  Base de datos de la variable: “Estrategias de enseñanza” 
 

  D1: Instrumental   D2= Afectimotivacional                                           D3= Cognitiva-metacognitiva 
TOTAL 

Variable 

 

N0 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 TOTAL P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 TOTAL P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 TOTAL  

1 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 59 149  

2 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 49 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 57 146  

3 4 4 5 5 5 4 4 4 35 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 44 4 4 4 5 5 3 4 4 4 4 3 4 48 127  

4 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 150  

5 4 4 4 5 5 5 5 5 37 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 47 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 3 3 53 137  

6 3 3 3 3 5 3 4 4 28 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 47 4 4 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 42 117  

7 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 58 147  

8 5 5 5 5 5 4 5 4 38 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 58 145  

9 4 5 5 4 4 4 4 4 34 4 5 5 5 4 5 3 5 5 5 46 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 3 3 51 131  

10 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 150  

11 5 5 5 5 5 5 5 4 39 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 49 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 58 146  

12 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 48 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 57 145  

13 5 5 4 5 5 4 5 5 38 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 48 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 59 145  

14 5 4 5 4 5 5 5 5 38 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 46 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 58 142  

15 4 5 5 5 5 5 5 5 39 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 57 145  

16 4 4 5 5 4 4 5 4 35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 3 55 140  

17 4 5 5 5 5 4 5 5 38 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 43 5 5 4 5 4 3 5 4 5 5 4 3 52 133  

18 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 150  

19 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 48 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 57 145  

20 4 4 4 4 5 3 5 4 33 4 5 4 5 4 4 4 4 3 4 41 5 5 4 4 5 4 5 3 4 4 3 4 50 124  

21 4 5 5 5 5 4 5 5 38 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 46 5 5 3 4 5 4 5 3 5 5 4 5 53 137  



 

 
 

22 5 5 5 4 5 4 5 4 37 5 5 4 5 3 5 5 5 5 4 46 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 1 52 135  

23 4 5 4 5 5 4 5 4 36 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 46 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 57 139  

24 4 5 4 4 4 4 5 4 34 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 47 4 5 4 4 4 3 4 3 3 4 5 3 46 127  

25 4 3 4 4 4 4 4 3 30 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 40 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 51 121  

26 5 5 5 5 5 4 5 5 39 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 58 146  

27 5 5 5 4 5 4 4 5 37 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 48 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 2 53 138  

28 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 58 148  

29 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 59 149  

30 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 58 148  

31 4 4 5 5 5 4 5 5 37 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 47 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 57 141  

32 5 5 5 5 5 4 5 5 39 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 48 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 53 140  

33 5 5 5 5 5 4 5 4 38 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 49 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 56 143  

34 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 5 5 3 5 5 4 5 5 4 5 3 4 53 142  

35 5 5 5 5 4 4 5 4 37 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 3 54 140  

36 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 150  

37 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 150  

38 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 3 4 54 143  

39 4 4 5 4 4 4 5 4 34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 3 54 138  

40 4 4 5 4 3 3 4 4 31 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 40 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 3 3 50 121  

41 4 4 4 4 5 4 5 4 34 4 5 4 3 4 5 4 4 4 4 41 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 51 126  

42 5 5 5 4 5 4 5 5 38 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 44 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 57 139  

43 5 5 5 5 5 3 5 5 38 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 55 142  

44 5 5 5 5 5 5 5 5 40 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 58 147  

45 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 59 148  

46 4 5 5 5 5 4 5 5 38 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 48 5 5 5 4 5 5 4 3 5 5 3 3 52 138  

47 4 5 5 5 5 4 5 4 37 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 48 5 4 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 50 135  



 

 
 

48 5 2 5 5 5 5 5 5 37 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 147  

49 4 5 5 4 5 5 5 5 38 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 148  

50 5 4 5 4 4 5 5 5 37 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 48 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 57 142  

51 4 3 4 4 4 4 5 5 33 4 5 4 5 4 4 4 3 4 3 40 4 4 4 4 5 5 4 3 3 4 4 3 47 120  

52 3 4 4 3 3 4 4 4 29 5 5 5 5 3 5 5 3 3 5 44 5 5 3 5 5 4 4 3 3 5 3 3 48 121  

53 5 5 5 5 4 4 5 5 38 5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 47 4 5 3 5 5 4 4 4 5 5 4 1 49 134  

54 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 150  

55 5 5 5 5 5 5 5 4 39 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 57 146  

56 4 5 4 4 5 3 5 4 34 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 45 5 5 5 5 5 3 3 4 3 5 4 3 50 129  

57 4 5 5 4 4 5 5 4 36 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 44 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 54 134  

58 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 47 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 58 145  

59 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 58 147  

60 5 5 4 4 5 5 5 3 36 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 43 5 4 5 5 5 5 5 3 3 5 4 4 53 132  

61 5 5 5 5 5 4 5 5 39 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 52 141  

62 4 5 4 4 5 4 5 4 35 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 5 4 5 5 5 4 4 3 4 4 4 2 49 133  

63 5 5 5 4 4 4 5 4 36 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 45 5 4 5 4 5 4 4 3 4 4 4 2 48 129  

64 5 5 5 5 5 3 5 5 38 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 57 145  

65 5 4 4 5 4 3 5 4 34 5 5 3 5 3 4 3 4 5 5 42 5 5 5 5 5 3 3 3 5 5 3 3 50 126  

66 5 5 5 4 5 5 5 5 39 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 55 143  

67 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 150  

68 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 150  

69 5 5 4 4 5 3 5 4 35 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 47 5 5 4 5 5 4 5 3 4 5 4 3 52 134  

70 5 4 5 5 5 3 4 3 34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 4 5 3 4 5 4 4 4 4 4 4 3 48 132  

71 4 5 5 4 5 3 5 5 36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 57 143  

72 5 4 4 5 4 5 5 5 37 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 48 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 3 54 139  

73 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 150  



 

 
 

74 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 59 149  

75 5 5 5 5 5 4 5 4 38 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 47 5 4 4 5 5 3 5 5 4 5 4 3 52 137  

76 4 4 5 5 5 4 5 5 37 4 5 4 5 3 5 3 5 5 4 43 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 54 134  

77 4 4 5 4 5 4 5 5 36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 4 4 5 3 4 4 5 4 4 3 50 136  

78 5 5 5 4 5 4 5 5 38 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 48 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 57 143  

79 5 5 5 5 5 4 5 5 39 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 46 5 4 1 5 5 5 3 4 5 5 3 5 50 135  

80 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 58 148  

81 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 3 54 144  

82 4 5 5 5 5 5 5 5 39 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 58 147  

83 3 5 5 5 5 4 5 5 37 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 47 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 57 141  

84 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 150  

85 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 59 149  

Fuente: Cuestionario aplicado a los docentes de la Unidad Educativa “Alexander Von Humboldt” en el mes de noviembre del 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 6: Instrumento de recolección de datos de la variable aprendizaje 

                    Variable dependiente: Aprendizaje 

ITEMS N 

(1) 

CN 

(2) 

AV 

(3) 

CS 

(4) 

S 

(5) 

 Aprendizaje por recepción      

Proporciona la participación en lecturas o narraciones 
en sus estudiantes  

     

Da instrucciones claras para que sus estudiantes 
recepten la información   

     

Usted planifica y dicta sus clases mientras que el 
estudiante solo la recepta  

     

Considera actividades de repetición con sus 
estudiantes, como las tablas de multiplicar  

     

Considera actividades de memorización con sus 
estudiantes 

     

Genera tareas a sus estudiantes solo de copiar       

Aprendizaje por descubrimiento      

Mantiene su postura y no acepta criterio de sus 
estudiantes 

     

Proporciona estrategias a sus estudiantes para que 
busquen argumentos y se expresen con ideas propias   

     

Fomenta la autonomía en sus estudiantes      

Enseña a que sus estudiantes duden para generar 
pensamiento crítico 

     

Facilita actividades para que los estudiantes 
descubran su propio aprendizaje  

     

Evalúa de forma continua los aprendizajes realizados 
a sus estudiantes  

     

Promueve usted la investigación a sus estudiantes      

Permite que sus estudiantes narren sobre alguna 
observación o paseo que hayan tenido  

     

Estimula usted la creatividad grupal en sus estudiantes      



 

 
 

Incentiva usted la creatividad en forma individual      

Presenta ideas diversas para provocar en el estudiante 
la creatividad 

     

Aprendizaje significativo      

Mantiene la motivación en sus estudiantes antes, 
durante y después de la clase 

     

Da a conocer a sus estudiantes los objetivos de 
aprendizaje en el proceso de clase 

     

Mantiene usted una correcta y oportuna comunicación 
con sus estudiantes  

     

Refuerza usted la autoestima en sus estudiantes       

Formula preguntas en sus estudiantes para que 
desarrolle el esquema conceptual de partida en el 
aprendizaje  

     

Relaciona usted los conocimientos previos que trae 
sus estudiantes con la nueva información 

     

Presenta información a sus estudiantes sobre los 
temas que se va a tratar 

     

Propicia el trabajo grupal en sus clases      

Socializa usted con sus compañeros de trabajo sobre 
nuevas estrategias en el proceso de enseñanza 
aprendizaje 

     

Desarrolla habilidades en sus estudiantes      

Busca los recursos necesarios y adecuados para 
provocar la curiosidad en el aprendizaje 

     

Investiga usted sobre materiales didácticos 
innovadores para sus clases 

     

Realiza con sus estudiantes exposiciones orales con 
material didáctico como cartel 

     

Nota: elaboración propia 

 

 

 

 

 



 

 
 

                  FICHA TÉCNICA SOBRE APRENDIZAJE 

 
1. NOMBRE                         :  Escala para medir el nivel de aprendizaje 
 
2. AUTORA                         :  Palacios Vèlez Letty Alexandra 

 
3. FECHA                             :  2021 
 
4. OBJETIVO                       :  Diagnosticar de manera individual el nivel de  
                                             Aprendizaje en sus dimensiones: Aprendizaje  
                                             por recepción, aprendizaje por descubrimiento,  
                                             aprendizaje significativo  en docentes de la 

                                                        Unidad Educativa “Alexander Von Humboldt”. 
                                                   

5. APLICACIÓN                    :  Docentes de la Unidad Educativa  
                                                    “Alexander Von  Humboldt”     

 
                              
6. ADMINISTRACIÓN           :  Individual    

 
7. DURACIÓN                        :  20 minutos aproximadamente   
 
8. TIPO DE ITEMS                  :  Enunciados  
 
9. Nº DE ÌTEMS                      :  30 
 

10.  DISTRIBUCIÓN: Dimensiones e indicadores 

       1º  Aprendizaje por recepción: 6 ítems 

             Interioriza: 1;2;3 ítems 

             Repetición: 4;5;6 ítems 

       2º   Aprendizaje por descubrimiento: 11 ítems 

             Pensamiento crítico: 7;8;9;10 ítems  

             Conservación de la información: 11;12;13;14 ítems 

             Creatividad: 15;16;17 ítems  

        3º   Aprendizaje significativo: 13 ítems 

              Motivación: 18;19;20;21 ítems  

              Conocimientos previos: 22;23;24 ítems 

              Adquisición: 25;26;27 ítems  

               Material didáctico: 28;29;30 ítems 

          Total de ítems: 30 

 



 

 
 

11.  EVALUACIÓN 

 Puntuaciones  

                       

            

 

 

 

 

 

 

 Evaluación en niveles por dimensión  

Escala  

cualitativa 

Escala cuantitativa 

 

 

 

Niveles 

 

Aprendizaje por 

recepción  

 

Aprendizaje por 

descubrimiento 

 

Aprendizaje 

significativo 

Puntaje 

mínimo 

Puntaje 

máximo 

Puntaje 

mínimo 

Puntaje 

máximo 

Puntaje 

mínimo 

Puntaje 

máximo 

Bajo (1) 1 10  1 18  1 22 

Regular (2) 11 20 19 36 23 44 

Alto (3) 21 30 37 55 45 65 

 

 

Evaluación de variable 

 

Niveles Aprendizaje 

Puntaje mínimo Puntaje máximo 

Bajo (1)   1  50 

Regulador (2) 51 100 
Alto (3)               101 150 

  

 

 

 

 

         Escala cuantitativa                             Escala de  Likert          

                    1               Nunca 

                    2    Casi nunca 

                    3 A veces 

                    4        Casi siempre 

                    5  Siempre 



 

 
 

Interpretación de los niveles 

Nivel bajo Nivel regular Nivel alto 

Los docentes que se 
ubican en este nivel de 
aprendizaje muestran un 
nivel bajo de  
aprendizaje por 
recepción, nivel bajo de 
aprendizaje por 
descubrimiento y nivel 
bajo  de aprendizaje 
significativo. Su 
puntuación oscila entre 1 
a 50 

Los docentes que se 
ubican en este nivel de 
aprendizaje muestran un 
nivel regular de  
aprendizaje por 
recepción, nivel regular 
de aprendizaje por 
descubrimiento y nivel 
regular  de aprendizaje 
significativo. Su 
puntuación oscila entre 
51 a 100 

Los docentes que se 
ubica en este nivel de 
aprendizaje muestran un 
nivel alto de  aprendizaje 
por recepción, nivel alto 
de aprendizaje por 
descubrimiento y nivel 
alto  de aprendizaje 
significativo. 
Su puntuación oscila 
entre 101 a 150 

 

12. Validación: El instrumento presenta validez de contenido, para tal 

efecto, fue evaluado por tres expertos quienes evaluaron la coherencia, 

congruencia y precisión teórica del instrumento con la investigación. 

 

13. Confiabilidad: A través de la prueba piloto, el valor de Alfa de 

Cronbach es de 0,825.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ANEXO 7: Confiabilidad de la variable aprendizaje prueba piloto  

        Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,825 30 

 

 

Media de escala si el 
elemento se ha 
suprimido 
 

Varianza de escala si el 
elemento se ha 
suprimido 
 

Correlación total de 
elementos corregida 
 
 

Alfa de Cronbach si el 
elemento se ha 
suprimido 
 

P1 124,30 71,168 ,601 ,814 

P2 124,00 74,737 ,316 ,822 

P3 126,25 70,829 ,110 ,848 

P4 126,15 72,239 ,159 ,832 

P5 126,20 72,379 ,161 ,831 

P6 127,10 70,516 ,296 ,823 

P7 127,00 65,474 ,344 ,829 

P8 124,05 73,103 ,523 ,818 

P9 124,10 73,884 ,349 ,821 

P10 124,75 64,724 ,522 ,812 

P11 124,30 72,116 ,486 ,817 

P12 124,35 71,924 ,500 ,816 

P13 124,35 71,187 ,486 ,816 

P14 124,45 69,945 ,531 ,813 

P15 124,40 72,568 ,346 ,820 

P16 124,15 73,292 ,398 ,820 

P17 124,15 73,397 ,384 ,820 

P18 124,00 72,842 ,681 ,817 

P19 124,15 72,134 ,554 ,816 

P20 124,05 72,787 ,575 ,817 

P21 124,05 72,997 ,541 ,818 

P22 124,10 72,411 ,564 ,817 

P23 124,10 71,884 ,641 ,815 

P24 124,00 72,842 ,681 ,817 

P25 124,45 70,261 ,503 ,814 

P26 124,30 73,063 ,372 ,820 

P27 124,05 73,103 ,523 ,818 

P28 124,05 74,892 ,235 ,823 

P29 124,15 73,818 ,327 ,821 

0 124,60 71,411 ,369 ,819 



 

 
 

Anexo 8: Matrices de validación de expertos de la variable de aprendizaje 

 





 

 
 

 

          



 

 
 

     



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 

Anexo 9: Base de datos de la variable aprendizaje 
 

  
D1: Aprendizaje 
por recepción 

  D2= Aprendizaje por descubrimiento                                         D3= Aprendizaje significativo 
TOTAL 

Variable 

 

N0 P1 P2 P3 P4 P5 P6 TOTAL P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 TOTAL P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 TOTAL  

1 5 5 1 3 3 3 20 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 52 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 137  

2 4 5 4 3 4 2 22 1 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 43 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 62 127  

3 4 5 3 3 3 3 21 2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 43 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 52 116  

4 5 5 5 5 5 5 30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 150  

5 3 4 2 2 3 2 16 1 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 38 4 4 4 5 3 4 4 5 4 4 4 4 2 51 105  

6 4 5 5 4 4 4 26 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 53 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 64 143  

7 5 5 1 4 4 1 20 1 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 4 61 131  

8 4 5 3 2 2 1 17 1 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 44 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 63 124  

9 4 5 3 4 4 3 23 4 4 3 4 4 5 3 3 3 4 4 41 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 48 112  

10 5 5 5 5 5 1 26 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 146  

11 5 5 2 1 3 2 18 2 2 5 5 5 5 5 3 5 4 5 46 5 5 5 5 5 5 5 4 3 2 5 5 2 56 120  

12 4 5 4 5 2 3 23 2 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 51 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 64 138  

13 5 5 2 3 3 2 20 1 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 45 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 62 127  

14 5 5 1 1 1 1 14 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 51 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 61 126  

15 5 5 5 3 3 3 24 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 46 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 60 130  

16 5 5 2 4 3 2 21 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 64 135  

17 5 4 1 3 3 3 19 1 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 43 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 2 55 117  

18 5 5 5 3 3 3 24 2 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 49 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 62 135  



19 5 5 1 2 3 2 18 1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 64 132 

20 4 5 2 1 2 1 15 3 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 42 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 3 4 3 50 107 

21 4 5 1 3 4 1 18 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 51 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 62 131 

22 5 5 1 3 3 2 19 2 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 48 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 4 60 127 

23 4 5 1 3 1 1 15 1 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 48 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 59 122 

24 5 5 4 4 3 2 23 2 4 4 5 4 4 4 3 4 5 5 44 5 4 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 54 121 

25 4 5 3 3 3 5 23 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 40 3 3 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 48 111 

26 5 5 1 3 3 2 19 1 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 63 132 

27 5 5 1 3 1 1 16 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 50 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 4 4 5 60 126 

28 5 5 1 2 3 2 18 1 5 5 1 4 5 5 5 5 4 5 45 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 64 127 

29 5 5 1 4 4 3 22 1 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 63 135 

30 5 5 1 1 3 1 16 1 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 50 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 3 60 126 

31 5 5 5 4 2 1 22 1 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 47 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 64 133 

32 5 5 1 2 3 1 17 1 4 4 4 4 5 5 4 4 3 5 43 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 62 122 

33 5 5 2 3 2 3 20 1 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 46 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 62 128 

34 5 5 1 1 4 2 18 1 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 48 5 4 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 4 60 126 

35 5 5 1 3 3 1 18 1 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 49 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 64 131 

36 5 5 5 5 2 2 24 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 51 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 64 139 

37 5 5 4 5 5 3 27 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 51 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 143 

38 4 5 1 3 3 2 18 1 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 44 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 3 59 121 

39 5 5 1 4 4 2 21 1 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 63 134 

40 4 5 2 3 2 2 18 1 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 45 4 3 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 3 55 118 

41 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 47 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 54 125 

42 4 5 1 3 2 1 16 1 5 5 1 5 5 4 5 4 5 5 45 5 4 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 2 58 119 

43 5 5 2 2 3 2 19 1 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 46 5 4 4 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 60 125 

44 5 5 2 3 2 1 18 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 54 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 63 135 



 

 
 

45 5 5 1 1 2 1 15 1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 130  

46 5 5 3 3 3 3 22 2 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 50 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 61 133  

47 4 5 2 3 2 1 17 1 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 46 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 62 125  

48 5 5 5 5 5 5 30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 150  

49 5 5 5 5 5 5 30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 150  

50 5 4 4 4 3 3 23 1 4 4 4 4 4 3 3 3 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 5 3 3 57 120  

51 3 5 2 3 3 3 19 2 3 5 3 4 4 3 4 4 4 4 40 4 4 3 4 4 4 4 3 5 4 4 5 4 52 111  

52 4 4 4 3 3 1 19 1 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 44 5 4 5 5 4 5 5 3 4 4 4 5 3 56 119  

53 4 5 1 1 5 1 17 2 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 48 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 62 127  

54 5 5 5 5 5 5 30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 150  

55 4 5 2 2 1 1 15 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 51 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 63 129  

56 4 4 2 2 2 3 17 2 4 4 1 4 3 4 3 5 4 4 38 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 49 104  

57 4 4 4 4 3 3 22 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 41 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 63 126  

58 5 5 5 4 3 3 25 1 5 5 1 5 5 5 5 4 5 5 46 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 136  

59 5 5 1 4 3 2 20 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 51 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 136  

60 3 5 5 5 4 3 25 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 45 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 57 127  

61 4 5 4 3 3 3 22 1 5 4 1 4 5 5 4 4 5 4 42 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 3 60 124  

62 5 4 3 4 2 2 20 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 41 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 54 115  

63 4 5 3 1 3 2 18 1 4 4 4 4 4 4 2 5 5 4 41 5 5 4 5 5 4 5 4 3 4 4 5 3 56 115  

64 5 5 5 5 5 4 29 1 5 4 4 5 5 5 5 5 5 3 47 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 63 139  

65 4 5 2 2 1 1 15 1 4 5 5 3 3 3 3 3 4 4 38 4 3 5 5 5 4 5 3 3 5 5 5 2 54 107  

66 5 4 1 5 3 3 21 3 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 51 5 5 4 5 5 5 4 5 3 5 4 5 4 59 131  

67 5 5 2 3 3 2 20 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 51 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 63 134  

68 5 5 1 2 2 2 17 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 51 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 63 131  

69 4 5 2 3 2 2 18 2 5 5 4 5 5 5 3 4 5 4 47 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 3 61 126  

70 3 3 2 1 1 1 11 1 4 4 3 3 5 5 3 4 4 4 40 4 4 4 5 3 4 5 4 2 4 3 5 3 50 101  



 

 
 

71 4 5 4 2 3 2 20 1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 135  

72 4 5 2 3 2 2 18 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 50 4 5 5 5 4 5 5 3 4 5 4 5 4 58 126  

73 5 5 2 4 3 3 22 1 5 3 1 4 5 5 5 5 2 5 41 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 128  

74 5 5 3 2 3 1 19 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 51 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 64 134  

75 4 5 2 3 3 2 19 1 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 46 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 3 59 124  

76 4 5 3 2 2 3 19 1 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 42 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 3 56 117  

77 4 5 5 3 3 2 22 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 45 5 4 5 5 4 5 4 3 4 4 5 5 3 56 123  

78 4 5 1 3 3 2 18 1 5 5 2 5 5 5 5 4 5 5 47 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 62 127  

79 5 5 2 1 3 1 17 1 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 48 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 62 127  

80 5 5 1 3 3 2 19 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 51 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 135  

81 5 5 1 1 1 1 14 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 51 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 130  

82 5 5 4 4 3 3 24 2 3 4 5 5 5 5 5 5 3 3 45 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 60 129  

83 4 5 1 1 1 1 13 2 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 48 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 3 61 122  

84 5 5 2 2 1 1 16 1 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 63 129  

85 5 5 5 4 3 2 24 2 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 64 137  

 

 

  

  

 

 

 



 

 
 

Anexo 10: Autorización de aplicación de instrumentos firmado por la respectiva 

autoridad 



 

 
 

 



Anexo 11: Protocolo de consentimiento 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACIÓN EN LA 

INVESTIGACIÓN 

Título del trabajo de investigación: Estrategias de enseñanza y su 

influencia en aprendizaje de docentes de la Unidad Educativa 

“Alexander Von Humboldt”, Ecuador, 2021 

Objetivo de la investigación: Determinar la influencia de las estrategias de 

enseñanza en aprendizaje de docentes de la unidad educativa “Alexander Von 

Humboldt”, Ecuador, 2021 

Autor:   Suárez Pérez, Marina Del Rocío 

Lugar donde se realizará la investigación: Pichincha- Quito, Ecuador 

Nombre del participante:  

Yo, Suárez Pérez, Marina Del Rocío, identificada con documento de identidad N° 

120309641-5 he sido informada y entiendo que los datos obtenidos serán utilizados 

para el desarrollo de la investigación arriba mencionada.  Convengo y autorizo mi 

participación. 

Firma: 

Quito, 20 de octubre   de 2021 



ESCUELA DE POSGRADO

 MAESTRÍA EN ADMINISTRACIÓN DE LA EDUCACIÓN

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, PALACIOS VELEZ LETTY ALEXANDRA estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRÍA EN ADMINISTRACIÓN DE LA EDUCACIÓN de la UNIVERSIDAD CÉSAR

VALLEJO SAC - PIURA, declaro bajo juramento que todos los datos e información que

acompañan la Tesis Completa titulada: "ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y SU

INFLUENCIA EN APRENDIZAJE DE DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA

ALEXANDER VON HUMBOLDT, ECUADOR, 2021", es de mi autoría, por lo tanto, declaro

que la Tesis Completa:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita

textual o de paráfrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtención de otro grado

académico o título profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de la información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

LETTY ALEXANDRA PALACIOS VELEZ

DNI:       1307060374

ORCID   0000-0002-9429-1595

Firmado digitalmente por:
LPALACIOSVE1671 el 20-
01-2022 17:15:35

Código documento Trilce: TRI - 0283135


