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RESUMEN
La investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion entre las tecnologias
digitales y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de una universidad de
Abancay. Este estudio fue de disefio no experimental, de tipo bésico, nivel
descriptivo-correlacional, donde cuya muestra estuvo conformada por 140
universitarios, siendo 20 varones y 120 mujeres de primero a décimo ciclo. Como
técnica de recoleccion de datos se utilizé la encuesta y como instrumento dos
cuestionarios, utilizando el Inventario de Tecnologia para el Aprendizaje en la
Universidad (ITAA) y el Cuestionario de Autorregulacion del Aprendizaje, realizando
una prueba piloto para determinar la confiabilidad de ambos instrumentos en la
poblacién de estudio, obteniendo alta confiabilidad. En los resultados se obtuvo que
la mayoria de los estudiantes tienen bajos niveles en la utilizacion de tecnologias
digitales y aprendizaje autorregulado; asimismo, en el analisis inferencial se obtuvo
gue ambas variables tienen una relacion estadisticamente significativa (p=0,000)
positiva, directa y débil (r=0,400) obteniendo también que las dimensiones de

ambas variables se relacionan.

Palabras clave: Tecnologias digitales, aprendizaje autorregulado, estudiantes.
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ABSTRACT
The research was to determine the relationship between digital technologies and
self-regulated learning in students from a university in Abancay. This study was of
a non-experimental design, of a basic type, descriptive-correlational level, where the
sample consisted of 140 university students, being 20 men and 120 women from
first to eighth cycle. The survey was used as a data collection technique and two
questionnaires were used as an instrument, using the Inventory of Technology for
Learning in the University (ITAA) and the Self-Regulation of Learning Questionnaire,
carrying out a pilot test to determine the reliability of both instruments in the study
population, obtaining high reliability. In the results it was obtained that most of the
students have low levels in the use of digital technologies and self-regulated
learning; Likewise, in the inferential analysis it was obtained that both variables have
a statistically significant relationship (p = 0.000) positive, direct and high (r = 0.400),

also obtaining that the dimensions of both variables are related.

Keywords: Digital technologies, self-regulated learning, students
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l.  INTRODUCCION

En la dltima década, la revolucion tecnoldgica ha dado grandes aportes en
los diferentes ambitos de la sociedad siendo uno de ellos el sector educativo
(CEPAL, 2019). Ante esto, la UNESCO (2020) sostuvo que las tecnologias
digitales tienen efectos favorables en la adquisicion de conocimientos del
estudiante y los métodos de ensefianza que utiliza, donde la virtualidad era un
complemento de las herramientas usadas en la educaciéon presencial; pero, a
raiz de la propagacion del SRAS-COV-2 y el confinamiento a nivel mundial

ocasiond que los estudiantes migraran a una educacion remota.

Ante lo mencionado, los gobiernos de todos los paises tomaron medidas
inmediatas para continuar con la educacién (Dewi, Nur, Sunaryati y Sanidi,
2020); sin embargo, existen diversas necesidades educativas respecto a cada
estudiante y que se han visto reflejadas a través de la crisis sanitaria acontecida
(Sanchez-Mendiola, Martinez-Hernandez, Torres-Carrasco, Aguero-Servin,
Hernandez-Romo, Benavides-Lara, Jaimes-Vergara y Redon-Cazales, 2020).
También, Calderon (2020) afirmé que El Estado Peruano se adapté de manera
acelerada a la emergencia sanitaria de manera incipiente en el uso de
herramientas digitales; pero, como refirieron Jara y Prieto (2018), las
oportunidades para acceder a las tecnologias digitales varian de acuerdo al

contexto socioeconémico y experiencia de los jovenes con respecto a su uso.

De acuerdo a CEPAL (2020), afirm6 que las brechas existentes para acceder
a la informacién son a causa de la desigualdad en el acceso de oportunidades
educativas por el medio digital, lo que dificultaria la ampliacion del conocimiento.
Esto se puede notar en las cifras que dio a conocer la Federacion de
Instituciones Privadas de Educacién Superior (2020), donde mencionaron que
un aproximado de seiscientos cincuenta mil estudiantes peruanos abandonaron
sus estudios superiores a consecuencia de los requerimientos necesarios para

una educacion en linea.

Pese a esto, las instituciones educativas del nivel superior han esperado que
los estudiantes sean usuarios con mayor dinamismo en cuanto al uso de las

tecnologias digitales y capaces de autorregular sus propios procesos de



aprendizaje; no obstante, esta poblacion no es homogénea, ni en las
competencias digitales que poseen, ni en el uso que hacen de la aplicacion de
estas tecnologias (Calderon, 2020). Por lo que, es vital que las politicas de las
instituciones de formacion promocionen un acceso mas igualitario a la

tecnologia y fomenten el desarrollo de habilidades reguladoras.

En relacion a lo expuesto, resulta evidente la brecha digital existente en las
distintas regiones y provincias del Peru, sobre todo durante la coyuntura social
del Covid-19, donde los estudiantes de nivel superior han buscado diversas
estrategias digitales para potenciar su aprendizaje siendo este el interés de
investigacion en la universidad objeto. De este modo, se resaltd la importancia
que los estudiantes usen tecnologias digitales y regulen su propio aprendizaje,
con la finalidad que adquieran habilidades y atributos que cumplan con los
requisitos de la industria y la sociedad. De hecho, Marcelo y Rijo (2019)
sostuvieron que los estudiantes cada vez toman mayor consciencia de la utilidad
de las herramientas digitales. De la misma forma, Virtanen y Nevgi (2010)
afirmaron que aquellos estudiantes que son mucho mas auto reguladores tienen

mayor éxito académico.

Por ello, se plantea la pregunta: ¢Cudl es la relacion entre las tecnologias
digitales y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de una universidad de
Abancay, 20217

Asi mismo, se plantearon los problemas especificos: (1) ¢ Cual es el nivel de
uso de tecnologias digitales?; (2) ¢Cual es el nivel de aprendizaje
autorregulado?; (3) ¢Cual es la relacion entre las tecnologias digitales y la
conciencia metacognitiva activa en estudiantes de una universidad de Abancay,
20217?; (4) ¢Cual es la relacion entre las tecnologias digitales y el control y
verificacion del aprendizaje en estudiantes de una universidad de Abancay,
20217; (5) ¢, Cual es larelacion entre las tecnologias digitales y el esfuerzo diario
en la realizacion de las tareas en estudiantes de una universidad de Abancay,
2021? Y (6) ¢Cudl es la relacion entre las tecnologias digitales y el
procesamiento activo de la informacién en estudiantes de una universidad de
Abancay, 20217



En este sentido, este estudio se justifica teéricamente debido a que los
resultados sirven como aporte de conocimiento en el ambito de educacion,
formacién en docencia universitaria y andragogia. Asi mismo, con los resultados
de este estudio se fortalece las teorias que relacionan las variables tecnologias
digitales y aprendizaje autorregulado; y, a su vez, sugiriendo recomendaciones

a futuras investigaciones.

Por otro lado, se justifica de manera préactica, con la posibilidad de proponer
cambios e incentivar que las instituciones de formacion superior involucren el
uso de tecnologias digitales como pieza clave durante el proceso de aprendizaje
autorregulado de los estudiantes universitarios; con la finalidad de buscar el
beneficio de una mejora permanente en la calidad educativa, y, también lograr

el crecimiento e innovacion en nuestro pais.

Este estudio también brinda un aporte metodologico, puesto que al
evidenciarse la secuencia de pasos para la medicion de las variables
tecnologias digitales y aprendizaje autorregulado, y el uso de instrumentos
validados, muestran a futuros investigadores la posibilidad de poder aplicarlos
en otros contextos de educacion superior, con el fin de obtener un mayor

namero de antecedentes a nivel nacional en relacién a las variables planteadas.

A continuacion, se plantea el siguiente objetivo general: Determinar la
relacion entre las tecnologias digitales y el aprendizaje autorregulado en

estudiantes de una universidad de Abancay, 2021.

Los objetivos especificos planteados son los siguientes: (1) Determinar el
nivel de uso de las tecnologias digitales (2) Determinar el nivel de aprendizaje
autorregulado (3) Determinar la relacién entre las tecnologias digitales y la
conciencia metacognitiva activa en estudiantes de una universidad de Abancay,
2021; (4) Determinar la relacion entre las tecnologias digitales y el control y
verificacion del aprendizaje en estudiantes de una universidad de Abancay,
2021; (5) Determinar la relacion entre las tecnologias digitales y el esfuerzo
diario en la realizacion de las tareas en estudiantes de una universidad de

Abancay, 2021 Y (6) Determinar la relacion entre las tecnologias digitales y el



procesamiento activo de la informacidén en estudiantes de una universidad de
Abancay, 2021.

En tal sentido, la hipotesis general planteada es la siguiente: Las tecnologias
digitales y el aprendizaje autorregulado se relacionan significativamente en

estudiantes de una universidad de Abancay, 2021.

Las hipotesis especificas son: (1) Existe nivel bajo en el uso de las
tecnologias digitales (2) Existe nivel regular de aprendizaje autorregulado (3)
Las tecnologias digitales y la conciencia metacognitiva activa se relacionan
significativamente en estudiantes de una universidad de Abancay, 2021; (4) Las
tecnologias digitales y el control y verificacion del aprendizaje se relacionan
significativamente en estudiantes de una universidad de Abancay, 2021; (5) Las
tecnologias digitales y el esfuerzo diario en la realizacion de las tareas se
relacionan significativamente en estudiantes de una universidad de Abancay,
2021 y (6) Las tecnologias digitales y el procesamiento activo de la informacion
se relacionan significativamente en estudiantes de una universidad de Abancay,
2021.



MARCO TEORICO

En seguida, se hace mencion de los antecedentes nacionales. En Lima,
Merino (2021) tuvo como propoésito determinar la correlacion entre el foro virtual
y el autoconcepto académico, el cual cont6 con una muestra de 120 estudiantes.
Cuyos resultados evidenciaron una correlacion positiva media, concluyendo que
respecto a las tecnologias de informacion los estudiantes de posgrado cuentan

con saberes previos en relacion a la aplicacion de estos.

Melgarejo-Alcantara, Ninamango-Santos y Ramos-Moreno (2021) se
propusieron determinar la relacion entre el aprendizaje autonomo y los recursos
educativos digitales, obteniendo como muestra 90 participantes del alumnado
de una universidad particular de Lima. Corroborando en sus resultados una
correlacibn moderada positiva entre ambas variables. Los autores concluyeron
gue mientras mayor sea el uso de estos recursos tecnoldgicos, los estudiantes
optaran por tener un protagonismo en su aprendizaje, asumiendo mayor
responsabilidad, organizacién del tiempo y uso de estrategias para conseguir

Sus metas.

También Cosi, Pefia y Sampertegui (2020), tuvieron como propdésito
determinar si la cultura digital y el aprendizaje autbnomo se encontraban
relacionados, cuya muestra estuvo conformada por 352 universitarios de Lima.
Dichos resultados evidenciaron una correlacion significativa y positiva,
obteniendo un nivel medio en ambas variables y dejando en claro la facilidad
gue tienen los estudiantes ante las herramientas digitales. Ante esto, los autores
concluyeron la importancia de preparar a docentes y estudiantes en cuanto al

manejo de las tecnologias digitales como facilitador de los procesos educativos.

Salas (2019) en la ciudad de Lima buscé determinar si el uso de la plataforma
virtual Moodle se correlacionaba con el desempefio académico en una
poblacién de 130 universitarios. En los resultados se observdé una alta
correlacion alta entre las variables estudiadas. El autor concluyé que aquellos
alumnos que mantuvieron una participaron activa y constante de la plataforma

Moodle alcanzaron un mejor desempefo.



Por otro lado, Acevedo (2019) buscé determinar la correlacion entre el
aprendizaje autbnomo y el uso del aula virtual con una muestra compuesta por
80 estudiantes universitarios. En sus resultados se corrobor6 que, el acceso a
los recursos virtuales favorece de manera positiva a que el estudiante aprenda
autdbnomamente. De esta manera, el autor concluyé que las herramientas

digitales forman parte de la construccién y formacion del estudiante.

Respecto a los antecedentes internacionales, Demuyakor (2020) buscé
evaluar el uso de tecnologias digitales y aprendizaje en linea en 784 estudiantes
africanos. Cuyos resultados revelaron que los universitarios utilizan diversas
aplicaciones para un aprendizaje personal y de forma activa. Concluyendo de
esta manera que, las herramientas tecnologicas fueron de gran beneficio para

el aprendizaje remoto.

En Estados Unidos, Dabbagh, Fake y Zhang (2019) buscaron determinar la
importancia de las tecnologias como lo son los dispositivos méviles y portatiles
para apoyar su aprendizaje personal. Contaron con una poblacion universitaria
de 463 personas en un rango de 18 a 25 afios de edad. Los resultados
evidenciaron que las tecnologias sociales, asi como los aplicativos sociales son
los mas valorados para el proceso de aprendizaje. Concluyendo que la web 2.0

es de gran importancia para el aprendizaje del estudiante de hoy en dia.

Marcelo y Rijo (2019), tuvieron como objetivo saber como los estudiantes de
nivel superior utilizan las tecnologias digitales para autorregular su aprendizaje.
La poblacion lo conformaron 138 estudiantes espafioles y 166 estudiantes de
republica dominicana, donde cuyos resultados evidenciaron que, el uso de
recursos tecnoldgicos beneficia a los estudiantes. Concluyendo los autores que
las instituciones universitarias deben prestar mayor interés al desarrollo de
estrategias del aprendizaje autorregulado ya que no solo es suficiente disponer

de las fuentes de informacion.

En Chile, Cerda y Saiz (2018) buscaron comprender el desarrollo del
aprendizaje autodirigido en estudiantes que utilizan las tecnologias digitales. La
muestra estuvo constituida por 33 estudiantes. Los resultados arrojaron que el

fomento de la alfabetizacion digital aporta recursos para el aprendizaje



autodirigido. A modo de conclusion, manifestaron que las variables
mencionadas deberian ser abordadas de modo consciente y planificado por la
gerencia de la institucién, no solo como iniciativa personal por parte de los
estudiantes, ya que estas pueden proveer nuevas oportunidades de aprendizaje

gue no deberian desaprovecharse.

Por otra parte, referente a las definiciones tedricas es importante argumentar
las variables y dar un enfoque conceptual. Respecto a las tecnologias digitales
son actualmente parte de la actividad del ser humano y estan incluidas en toda
conceptualizacion del aprendizaje (Orteaga, 2014). La Web 2.0, también
denominada web social, es la generacion de sitios web que surgié de la
interaccion de las personas con las aplicaciones del internet, como lo son los
sitios web, servicios de redes sociales, entre otros; y que, Dabbagh y Reo (2011)
afirmaron que son un factor fundamental en la educacién superior, ya que
promueven conocimientos novedosos, rentables para la sociedad vy

proporcionan al estudiante experiencias de aprendizaje individuales.

Por consiguiente, al referirnos a la tecnologia también se debe tener en
cuenta al estudiante, puesto que el escenario de aprendizaje tecnolégico
dispone no solo un desafio en la educacion, sino de exigir y dominar las
competencias digitales necesarias en la actualidad (Garcia-Gutiérrez y Ruiz
Corbella, 2020). A la vez, Varghese y Mandal (2020), mencionaron que las

tecnologias digitales son herramientas valiosas en el marco de aprendizaje.

Asimismo, Nikiporets (2020), hizo énfasis que el estudiante universitario
necesita desarrollar competencias personales como la autorregulacion de su
aprendizaje. También, Bernacki, Aguilar y Byrnes (2011) refirieron que los
avances digitales simbolizan una ocasion para el estudiante universitario cuyos
métodos facilitan el proceso de aprendizaje y contribuyen a la obtencién de
habilidades para su autorregulacion. Ademas, es importante resaltar que la
tecnologia es un componente relevante y principal en el aprendizaje, ya que
potencia el incremento de oportunidades (Santos-Caamafio, Vazquez-Cancelo
y Rodriguez-Machado, 2021).



Respecto a las dimensiones de la variable tecnologia digital, se toma como
base lo descrito por Marcelo y Rijo (2019), quienes indicaron cuatro dimensiones
dentro de su inventario realizado. La primera dimension fue compartir
informacion, la cual estd conceptuada como la difusion de documentos que
realiza el estudiante mediante el uso de programas de la web y redes sociales.
Este factor se caracteriza, por el contacto permanente que mantiene el
estudiante con las herramientas en linea con el fin de tener un aprendizaje mas

activo.

La segunda dimensién la denominaron blusqueda y almacenamiento de
informacion, referida a cdmo el estudiante recurre al uso de la red informética
para buscar, localizar y organizar informacion actualizada y necesaria para sus
asignaturas y actividades académicas, para el cual se apoya en documentos en
linea y bases de datos con el fin de profundizar, comprender y aclarar dudas de

contenido (Marcelo y Rijo ,2019).

Para la tercera dimension, Marcelo y Rijo (2019) destacaron el uso de
recursos multimedia, refiriéndose a las estrategias que se encuentran
relacionadas al uso de las redes sociales o materiales como grabaciones y
audios que contribuyen a la formaciéon educativa. Ademas, esta gestién que
realiza el estudiante del tiempo e informacién resultan ser mas atractivas y

eficientes para su estudio.

Y la ultima dimension que consideraron estos autores, fue el trabajo
colaborativo, el cual plantearon como el intercambio de informacién y el uso de
aplicativos para la presentacion, interaccion y debate del contenido entre
compafieros de una forma rapida y facil; es decir, que este factor se asocia al
aprendizaje social favorecido por un entorno digital (Marcelo y Rijo, 2019).

Por otra parte, para definir la segunda variable, se tomo en cuenta de base
tedrica lo planteado por Torre (2007), quien manifestd que el aprendizaje
autorregulado es el proceso activo del estudiante, donde al autocontrolar y
supervisar sus propios procesos cognitivos, motivacionales y comportamentales

para alcanzar sus objetivos fortalecen su aprendizaje.



Asi mismo, de acuerdo a Zimmerman (2008), describié el aprendizaje
autorregulado como el proceso autodirigido donde el estudiante toma su propio
control y es capaz de desarrollar estrategias para favorecerlo. Del mismo modo,
Rosario (2004) centré el concepto de aprendizaje autorregulado como un
proceso activo donde los estudiantes son capaces de establecer objetivos y auto
guiarse con el fin de alcanzar los resultados deseados. Espinoza, Herrera,
Jaime, Magni y Géalvez (2021), también refirieron que los estudiantes aprenden
ser autorregulados a través de los aciertos y errores que obtienen durante el

desarrollo de su aprendizaje.

Igualmente, Cassidy (2011) afirmé que los estudiantes con el objetivo de
lograr buenos resultados académicos buscan la manera de controlar sus
pensamientos, sentimientos y acciones. Por su parte, Reyes (2017) mencion6
gue el aprendizaje autorregulado involucra que el estudiante plantee objetivos,
monitoree su proceso, gestione su tiempo, evalle y reflexione sobre los
métodos usados. Afirmando de esta manera, que todo estudiante tiene el
potencial de controlar su propio aprendizaje y en medida que lo realiza le

permite mejorar y adquirir habilidades (Yan, Kim y Korea, 2014).

Es asi que, Torre (2007) elaboré un cuestionario donde estableci6 la
presencia de cuatro dimensiones basicas, la primera dimensién fue la
Conciencia metacognitiva activa, definida como la reflexion, revisién y analisis
gue realiza el estudiante sobre su proceso educativo, en el cual establece una
meta y escoge las estrategias de aprendizaje adecuadas para conseguir los
resultados deseados. Asimismo, el autor sefialé que el metaconocimiento no se
da solo por el propio conocimiento, sino que va vinculado al saber como utilizar
los recursos para un aprendizaje eficaz. También, Crisol y Caurcel (2021)
mencionaron que la creacion y transmision de conocimiento es realizado por el
mismo estudiante, donde el docente actla como guia para optimizar y

consolidar el aprendizaje.

La segunda dimension denominada control y verificacion del aprendizaje, el
autor postulé que es el nivel de autonomia que posee el estudiante ante el
desarrollo de su aprendizaje; siendo estos de origen interno o externo, el

primero a consecuencia del esfuerzo y el dominio que realiza el propio



estudiante para llegar a sus resultados obtenidos, y el segundo se atribuye al
pensamiento donde el estudiante considera que sus logros se deben al destino,

la suerte o alguna ayuda (Torre, 2006).

La tercera dimension, Torre (2006) la denomin6 esfuerzo diario en la
realizacion de las tareas, donde enfatizé que el principal eje de estimulacion a
la voluntad para aprender es la motivacion, afirmando que los estudiantes
motivados presentan mayor predisposicion y evidencian mayor atencién y

esfuerzo para involucrarse en actividades académicas.

Y, por ultimo, la cuarta dimensién es el procesamiento activo durante las
clases, donde fue definida por Torre (2006) como ejecucion de meétodos
especificos donde continuamente se afiade, aplica y refuerza la informacion.
También, Alarcon, Alcas, Alarcén, Natividad y Rodriguez (2019) refirieron que
el vinculo de la experiencia del estudiante con las actividades académicas forma
parte de este proceso. Por ende, silos estudiantes logran un aprendizaje activo
obtienen mayor responsabilidad sobre su propia formacién; pero, deben
aprender a discernir aquellas estrategias que favorecen el procesamiento de las

gue no lo hacen (Navarro, 2017).

Resulta claro que el concepto de aprendizaje en el proceso educativo ha ido
evolucionando acorde a las demandas de cada era y a su vez se ha aplicado
diversos modelos tedricos. En pleno siglo XXI, como refiri6 Ramirez (2018), el
desarrollo de la educacion es a través de la utilizacion de las tecnologias
digitales, siendo el enfoque cognitivista en que se fundamenta esta
investigacion. Visto de esta forma, Siemens (2006) refirié que el aprendizaje es
una actividad que se desarrolla de manera colaborativa y didactica, el cual se
caracteriza por adaptarse a la realidad refiriéndose precisamente al uso de las
tecnologias digitales, cuya funcién principal seria la de facilitar el aprendizaje a

los estudiantes con el fin de obtener mayores resultados.

Sin duda, para el enfoque cognitivista el estudiante es el actor principal,
capaz de crear y compartir informacién de manera continua; ademas, cabe
resaltar que para que se construya una red de aprendizaje apropiada a las

necesidades actuales, es necesario involucrar en el proceso educativo el uso
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de herramientas digitales, y a su vez, desarrollar destrezas tecnologicas en los
estudiantes (Marcillo y Nacevilla, 2021). De hecho, Kurshid (2020) sugirié que
los estudiantes realicen colaboracion en linea para que mejoren sus habilidades

de autorregulacion.

Lilian, Ah-Choo y Soon-Hin (2021), mencionaron que la capacidad de
autorregulacion en el estudiante universitario va de la mano con el aprendizaje
digital, ya que da lugar a un rendimiento académico favorable. También, Jansen,
Van-Leeuwen, Janssen y Kester (2020) refirieron que el éxito en el aprendizaje
virtual se encuentra en la capacidad de autorregulacion del estudiante, y la

medicion de ésta determina quiénes necesitan apoyo.

En suma, Cabrejos (2017) afirm6 que los estudiantes deben poseer las
competencias necesarias para dirigir su propio aprendizaje, cuyo rol principal es
el logro del éxito académico. Igualmente, Chumbley, Haynes, Hayline y
Sorensen (2017) manifestaron que es importante propiciar un entorno online al
estudiante para que sea un aprendiz activo; y que, Kingsbury (2015) destaco
que les compete a las instituciones de formacion superior desarrollar la
autonomia en el aprendizaje en los estudiantes de manera independiente al

apoyo del docente.

De forma similar, Dabbagh y Kitsantas (2012) sefialaron que el uso de
tecnologias tiene gran potencial como facilitador del desarrollo de la
autorregulacion. Por su parte, Schneckenberg, Ehlers y Adelsberger (2011),
manifestaron que las tecnologias digitales permiten acceder a alternativas y
opciones novedosas para el aprendizaje. En resumidas cuentas, el estudiante
al integrar las tecnologias digitales es capaz de comprender el desarrollo de su
aprendizaje de forma auténoma y ser consciente del aporte de competencias
Utiles para su propio desarrollo académico, personal y profesional (Bernal,
2019).

Para finalizar, cabe resaltar que esta teoria fundamentada en la era digital
logra ser un aliado fundamental durante el proceso de ensefianza-aprendizaje
en el escenario de virtualidad producto de la coyuntura social provocado por el
Covid-19; no obstante, se debe seguir trabajando la cultura educativa digital,
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con el fin de brindar calidad de aprendizaje al estudiante (Mendoza, 2020). A su
vez, como refirieron Serrano, Guerrero y Zamudio (2021) la pandemia ha
significado un reto en la brecha educativa; y, ha permitido consolidar un sistema
de aprendizaje a través del mundo virtual para las demés generaciones
(Oleksiyenko, Blanco, Hayhoe, Jackson, Lee, Metcalfe, Siyasubramaniam y
Qiang Zha, 2020).
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El enfoque que se emples en este estudio fue el cuantitativo, cuyo uso se
basa en la recopilacién de datos con la finalidad de comprobar las hipotesis
expuestas en el planteamiento del problema y que se relacionan con la
estadistica analizada, y de esta manera comprobar bases teoricas (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

La presente investigacion fue de tipo basico, debido a que su objetivo
fundamental ha sido el de ampliar conocimientos mas especificos y claros por
medio de hechos observables de las variables, sin llegar a un aspecto practico.
(CONCYTEC, 2019).

El método que se aplicd en esta investigacion fue el hipotético-deductivo,
puesto que se ha seguido una serie de procedimientos esenciales, donde se
deduce situaciones hipotéticas para llegar a una conclusién general (Forero,
2007).

De acuerdo a Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el disefio fue no
experimental correlacional, ya que las variables no han sido manipuladas y solo
se han tomado en un determinado momento para describir e identificar la

relacion de éstas. La descripcion grafica de este disefio es:

<—P>-+—<

’ <
Dénde:
M: Muestra
V1: Tecnologias digitales

V2: Aprendizaje autorregulado

r: Relacion entre variables
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3.2. Variables y operacionalizacion
Las variables que se investigaron fueron tecnologias digitales y aprendizaje

autorregulado.

Respecto a las tecnologias digitales, Marcelo y Rijo (2019) la definieron
como aquellas herramientas digitales y entornos virtuales, en el cual los
estudiantes se ven favorecidos por los recursos que se ofrecen con el fin de

regular su propio aprendizaje.

Operacionalmente, las tecnologias digitales se miden a través de un
inventario conformado por cuatro dimensiones, a su vez, distribuidos en 33
items: compartir informacién con 13 items, busqueda y almacenamiento de
informacién con 12 item, uso de recursos multimedia con 4 items y trabajo

colaborativo con 4 items (Marcelo y Rijo, 2019).

Referente al aprendizaje autorregulado, Torre (2007) la defini6 como un
proceso activo donde los estudiantes establecen metas para guiar su propio
aprendizaje a través de la regulacion y control cognitivo, motivacional y

comportamental con el fin de alcanzar sus objetivos.

Operacionalmente, el aprendizaje autorregulado se mide a través de un
cuestionario dividido en cuatro dimensiones y compuesto por 20 items:
conciencia metacognitiva activa con 6 items, control y verificacion del
aprendizaje con 7 items, esfuerzo diario en la realizacion de las tareas con 4

items y procesamiento activo de la informacion con 3 items (Torre ,2007).

Asi mismo, es en el anexo 2 donde se encuentra la matriz de

operacionalizacion de las variables.

3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis
Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la poblacion lo definen como el

elemento de interés para la investigacion, cuyo conjunto concuerda con
caracteristicas especificas. De acuerdo con los datos obtenidos sobre la
admision de estudiantes en la institucion universitaria donde se llevé a cabo la
investigacion, la escuela profesional de educacion inicial contd con una suma

de 400 estudiantes para el periodo 2021-2 del ciclo académico regular.
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Por otra parte, es importante establecer criterios de inclusion y exclusion de
la muestra de participantes como lo indica Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018). Es por ello que, para este estudio se tomd como criterios de inclusion
aquellos estudiantes que se encuentren matriculados en la carrera de educacion
inicial del proceso de admisiéon 2021-2, de ambos sexos y que acepten de
manera voluntaria participar en la investigacion; en cuanto a los criterios de
exclusién no se consideré a estudiantes de la carrera de educacion inicial que
no se encuentren matriculados en el proceso de admisién 2021-2 y sujetos que

se nieguen a participar en la investigacion de manera voluntaria.

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la muestra es una parte
representativa del objeto de estudio del cual se recolectaré los datos pertinentes
y significativos. La muestra estuvo conformada por 140 universitarios hasta el
décimo ciclo de la facultad de educacién inicial de una universidad de Abancay,
del cual fueron 20 hombres y 120 mujeres, cuyas edades comprendian desde
los 18 afios hasta los 40 afios y que pertenecian al ciclo regular académico
2021-2.

El muestreo aplicado fue no probabilistico por conveniencia, puesto que la
muestra se ajusté de acuerdo a los criterios particulares por el investigador
(Otzen y Mantareola, 2017). En cuanto a la unidad de andlisis, hace referencia
en base a qué o quiénes se recolectaran los datos (Hernandez-Sampieri y
Mendoza ,2018) y que, en este estudio fueron los estudiantes de la facultad de
educacion inicial de una universidad de Abancay.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Para este estudio, la técnica utilizada fue la encuesta, donde cuyo propésito es

obtener resultados cuantitativos; y en donde los instrumentos que se emplean
para la recopilacion de datos deben guardar l6gica con el fin de la investigacion

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Los instrumentos que se emplearon fueron dos cuestionarios, cuyos
enunciados se encuentran en relacion con la variable y sus dimensiones; por lo
tanto, deben tener un sustento teorico, validez y confiabilidad (Hernandez-
Sampieri y Mendoza ,2018).
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Inventario de Tecnologias para el Aprendizaje en la Universidad (ITAA)
Autores: Carmen Yot-Dominguez y Carlos Marcelo (Espafia)

Adaptacion: Carlos Marcelo y Deyadira Rijo (2019)

Duracion: 15 minutos

Administracion: Individual o Colectiva

Aplicacion: Estudiantes universitarios

Propiedades psicométricas del piloto: Fue aplicado a 50 universitarios de la
muestra total, donde se desarrollaron las evaluaciones respectivas para obtener
la confiabilidad y la validez del estudio. En cuanto al andlisis de la consistencia
interna del Inventario de Tecnologias para el Aprendizaje en la Universidad, el
alfa de Cronbach obtenido fue de 0.800 para la escala general y para sus
dimensiones dieron como resultado 0.708 para compartir informacion, 0.714 en
bdsqueda y almacenamiento de informacion, 0.818 en uso de recursos
multimedia y 0.822 para el trabajo colaborativo, evidenciando que el
cuestionario utilizado presentd una confiabilidad muy alta. Asi mismo, se
obtuvieron coeficientes mayores a 0.30 en correlacion para todos los items, lo

cual evidencia una validez suficiente.

Cuestionario de Autorregulacion del Aprendizaje Académico en la

Universidad

Autor: Juan Carlos Torre (Espafia)
Duracién: 15 minutos

Administracion: Individual o Colectiva
Aplicacion: Estudiantes universitarios

Propiedades psicométricas del piloto: Fue aplicado a 50 universitarios de la
muestra total, donde se desarrollaron las evaluaciones respectivas para obtener
la confiabilidad y la validez del estudio. En cuanto al andlisis de la consistencia
interna del Cuestionario de Autorregulacion del Aprendizaje, el alfa de Cronbach

obtenido fue de 0.934 para la escala general y para sus dimensiones dieron
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como resultado 0.779 para conciencia metacognitiva activa, 0.754 para control
y verificacion del aprendizaje, 0.820 en el esfuerzo diario en la realizacion de la
tareas y 0.842 para el procesamiento activo de la informacion, evidenciando que
el cuestionario utilizado presenté una confiabilidad muy alta. Asi mismo, se
obtuvieron coeficientes mayores a 0.30 en correlacion para todos los items, lo

cual evidencia una validez suficiente.

Asi mismo, los tablas donde se indica la consistencia interna de los

instrumentos y validez item-test se encuentran especificadas en el anexo 8.

3.5. Procedimientos
Primero se investigd y recolectd informacion referente a las variables de la

investigacion, como lo son estudios previos y teorias relacionadas al tema; luego
se planted el problema, los objetivos y las hipétesis; luego, se realizé la prueba
piloto, continuando con la aplicacion del total de los participantes, cuyo
procedimiento se realizé por medio de un formulario virtual de Google a razén
del cumplimiento de los protocolos del Covid-19, puesto que las clases en las
universidades aun se mantenian de forma remota, impidiendo aplicar los

instrumentos de manera presencial.

En lo que concierne al formulario, se realizd la presentaciéon e indicaciones
apropiadas; ademas, se afiadié un apartado para que los participantes dieran
su consentimiento voluntario acotando los aspectos de ética de la investigacion,
y se solicito total sinceridad de sus respuestas. Una vez adquiridos los datos, se
realizaron los analisis estadisticos correspondientes para obtener los resultados
que permitieron hacer la contrastacion con las investigaciones previas e indicar

las ideas concluyentes y las recomendaciones pertinentes en este estudio.

3.6. Método de analisis de datos
Los datos obtenidos del total de participantes mediante el formulario de Google,

fueron ordenados por medio de una hoja de célculo del programa Office
Microsoft Excel v.16 donde se dio la valoracién respectiva para la estructuracion
de la base de datos, y que posteriormente se analizé en el software estadistico

SPSS v.21, donde primero se llevd a cabo el andlisis descriptivo y asi poder
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identificar las frecuencias de cada item, dimension y variable; ademas de

descubrir el nivel preponderante.

A continuacion, se realizo la prueba de normalidad de Shapiro Wilk para
establecer la distribucion de los datos, y se finalizé haciendo la contrastacion de
las hipdtesis por medio del analisis inferencial utilizando el estadistico no

paramétrico de Rho de Spearman puesto que no era una distribucion normal.

3.7. Aspectos éticos
Los principios éticos estuvieron presentes durante el desarrollo de este estudio,

ya que se ha garantizado la propiedad intelectual de cada autor. Asimismo, se
ha cumplido con los lineamientos dispuestos por la Universidad César Vallejo;
y se ha respetado los estandares de redaccion, citas y referencias bibliograficas
de las Normas APA. Ademas, se respet0 los principios bioéticos de libertad de
participacion y confidencialidad de los resultados. Y, por ultimo, se autentifica
que este estudio es de autoria propia, evidenciando porcentajes de similitud

minimas.
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V.

RESULTADOS

Analisis descriptivo
Tabla 1.

Descripcion de nivel de uso de tecnologias digitales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 35 25%

Medio 85 60.7%
Alto 20 14.3%
Total 140 100%

En cuanto a los niveles de uso de tecnologias digitales en estudiantes de
una universidad de Abancay, se aprecia que el 60.7% presentd un nivel medio
de uso de tecnologias digitales, el 25% mostré un nivel bajo y un 14.3% de la

muestra presentd un nivel alto en el uso de tecnologias digitales.
Tabla 2.

Descripcién de dimensiones de tecnologias digitales

) Busqueda Uso de )
Compartir g . y Trabajo
) . ., almacenamiento recursos i
Niveles informacién ] ., ) . colaborativo
de informacioén multimedia

Fr. Porcentaje Fr. Porcentaje Fr. Porcentaje Fr. Porcentaje
Bajo 46  32.9% 34 24.3% 28 20% 21 15%
Medio 77 55% 81 579% 85 60.7% 64 45.7%
Alto 17 12.1% 25 179% 27 193% 55 39.3%
Total 140 100% 140 100% 140 100% 140 100%

En el analisis de las dimensiones de tecnologias digitales, se obtuvo que el
55% de los estudiantes universitarios presentaron niveles medio en compartir
informacion, mientras que el 32.9%, destacaron por un nivel bajoy el 12.1% un
nivel alto. En la dimension busqueda y almacenamiento de informacién se
obtuvo que el 57.9% presentaron un nivel medio, el 24.3% un nivel bajo y el
17.9% un nivel alto. Por otro lado, en la dimension uso de recursos multimedia,

el 60.7% obtuvieron un nivel medio, el 20% se destacd por un nivel bajo y el
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19.3% un nivel alto. Por altimo, el 45.7% presentaron niveles medios, el 39.3%

un nivel alto y el 15% obtuvieron un nivel bajo en el trabajo colaborativo.
Tabla 3.

Descripcién de nivel de aprendizaje autorregulado

Niveles Frecuencia Porcentaje
Malo 14 10%
Regular 14 10%
Bueno 40 28.6%
Muy bueno 69 49.3%
Excelente 3 2.1%
Total 140 100%

En lo que concierne a los niveles de aprendizaje autorregulado en
estudiantes de una universidad de Abancay, se aprecia que el 49.3% presento
un nivel muy bueno, el 28.6% mostroé un nivel bueno, el 10% un nivel regular,
mientras que el otro 10% destacé por un nivel malo, y, apenas el 2.1%

evidenciaron un nivel excelente.
Tabla 4.

Descripcién de dimensiones de aprendizaje autorregulado

Esfuerzo diario

Conciencia Control y on la Procesamiento
. metacognitiva verificacion del L activo de la
Niveles _ . realizacion de . .,
activa aprendizaje informacion
las tareas
Fr. Porcentaje Fr. Porcentaje Fr. Porcentaje Fr. Porcentaje
Malo 6 4.3% 8 5.7% 7 5% 7 5%

Regular 14 10% 11 7.9% 16 11.4% 14 10%
Bueno 18 129% 15 10.7% 11 7.9% 22 15.7%
Muy bueno 60 42.9% 49 35% 64 457% 64 45.7%
Excelente 42 30% 57 40.7% 42 30% 33  23.6%
Total 140 100% 140 100% 140 100% 140 100%

En cuanto al analisis de las dimensiones del aprendizaje autorregulado, se
obtuvo que el 42.9% de los estudiantes universitarios se encontraron en un nivel

muy bueno, el 30%, destacaron un nivel excelente, el 12.9% evidenciaron un
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nivel bueno, mientras que el 10%. Se encontraron en un nivel regular y el 4.3%
en un nivel bajo. En la dimension control y verificacion del aprendizaje, el 40.7%
obtuvieron un nivel excelente, el 35% un nivel muy bueno, el 7.9% un nivel
regular y el 5.7% un nivel malo. Por otro lado, en la dimension esfuerzo diario
en la realizacion de las tareas, el 45.7% obtuvieron un nivel muy bueno, el 30%
se destaco por un nivel excelente, el 11.4% un nivel regular, el 7.9% un nivel
bueno y solo el 5% se encontraron en un nivel malo. Por ultimo, el 45.7%
tuvieron niveles muy buenos, el 23.6% evidenciaron un nivel excelente, el 15.7%
un nivel bueno, el 10% se encontraron en un nivel regular y el 5% tuvieron un

nivel malo en el procesamiento activo de la informacion.
Andlisis inferencial
Tabla 5.

Pruebas de normalidad de las variables y dimensiones

Variables y dimensiones Shapiro-Wilk
Est. Gl. P
Tecnologias digitales .990 140 445
Compartir informacion .982 140 .067
Busqueda y almacenamiento de informacion .986 140 181
Uso de recursos multimedia .966 140 .001
Trabajo colaborativo 975 140 .012
Aprendizaje autorregulado .861 140 .000
Conciencia metacognitiva activa .872 140 .000
Control y verificacion del aprendizaje .858 140 .000
Esfuerzo diario en la realizacion de las tareas .876 140 .000
Procesamiento activo de la informacién .907 140 .000

Nota. Est. = estadistico, Gl. = grados de libertad, p = significancia.

Con los resultados que se obtuvieron se realiz6 la prueba de normalidad de
las variables y las dimensiones del estudio, donde cuyo propdsito era conocer
si se encuentran ajustados a una distribucion normal. Por ello, se utilizé la
prueba de Shapiro-Wilk considerando el tamafio de la muestra; siendo esta
prueba quien establece que si los datos arrojan que p>0.05 se encuentran en
una distribucion normal (Mohd y Bee, 2011). Se aprecia que, tecnologias
digitales y sus dimensiones obtuvieron p>0.05; mientras que, la variable

aprendizaje autorregulado y sus cuatro dimensiones, obtuvieron que p<0.05,
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evidenciando que no presentan una distribucion normal, es asi que para

determinar las correlaciones se utilizé el coeficiente Rho de Spearman.

Asi mismo, para contrastar las hipotesis se utilizé un nivel de confianza del
95%, siendo valor de referencia p=0,050, de esta manera si p<0,050 la hipétesis
alterna es aceptada y la hipotesis nula se rechaza, mientras que, si p=20,050 la

hipotesis nula es aceptada y la hipétesis alterna se rechaza.
Contraste de hipotesis general

Hipotesis alterna (Hi): Las tecnologias digitales y el aprendizaje
autorregulado se relacionan significativamente en estudiantes de una

universidad de Abancay, 2021.

Hipotesis nula (Ho): Las tecnologias digitales y el aprendizaje autorregulado
no se relacionan significativamente en estudiantes de una universidad de
Abancay, 2021.

Tabla 6.

Correlacion entre tecnologias digitales y aprendizaje autorregulado

Tecnologias  Aprendizaje
digitales autorregulado

Coeficiente de 1,000 ,400™
Tecnologias correlacién
digitales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 140 140
Spearman Coeficiente de ,400™ 1,000
Aprendizaje correlacion
autorregulado  Sig. (bilateral) ,000 .
N 140 140

Nota. N = tamafio de muestra; * = la correlacién es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Para la determinacion de correlacion entre las variables se utilizé la prueba
de Rho de Spearman, ya que los datos presentaron una distribucién no normal.
En los resultados se obtuvo un p-valor = 0.000, en donde al ser p<0.050 se
aceptoé la hipétesis planteada. Asi que, se concluye que existe una correlacion
entre las tecnologias digitales de los estudiantes universitarios de la carrera de

educacion inicial de una universidad de Abancay y el aprendizaje autorregulado.
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En cuanto al valor del Rho de Spearman fue r=0.400 que muestra una relacion

directa y débil entre las variables.
Contraste de hipétesis especifica 3

Hipotesis alterna (Hi): Las tecnologias digitales y la conciencia
metacognitiva activa se relacionan significativamente en estudiantes de una

universidad de Abancay, 2021.

Hipotesis nula (Ho): Las tecnologias digitales y la conciencia metacognitiva
activa no se relacionan significativamente en estudiantes de una universidad de
Abancay, 2021.

Tabla 7.

Correlacién entre tecnologias digitales y conciencia metacognitiva activa

Tecnologias Conciencia

digitales metacognitiva
activa
Coeficiente de 1,000 ,393**
Tecnologias correlacion
digitales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 140 140
Spearman . Coeficiente de ,393** 1,000
Conciencia .
metacognitiva correlacion
. Sig. (bilateral) ,000 .
activa
N 140 140

Nota. N = tamafio de muestra; * = la correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Para la determinacién de correlacion entre las variables se utilizé la prueba
de Rho de Spearman, ya que los datos presentaron una distribuciéon no normal.
En los resultados se obtuvo un p-valor = 0.000, en donde al ser p<0.050 se
aceptoé la hipétesis planteada. Asi que, se concluye que existe una correlacion
entre las tecnologias digitales de los estudiantes universitarios de la carrera de
educacion inicial de una universidad de Abancay y la conciencia metacognitiva
activa. En cuanto al valor del Rho de Spearman fue r=0.393 que muestra una

relacion directa y débil entre las variables.
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Contraste de hipotesis especifica 4

Hipotesis alterna (Hi): Las tecnologias digitales y el control y verificacion
del aprendizaje se relacionan significativamente en estudiantes de una

universidad de Abancay, 2021.

Hipotesis nula (Ho): Las tecnologias digitales y el control y verificacion del
aprendizaje no se relacionan significativamente en estudiantes de una

universidad de Abancay, 2021.
Tabla 8.

Correlacién entre tecnologias digitales y control y verificacion del aprendizaje

Tecnologias Control y
digitales verificacion del
aprendizaje

Coeficiente de 1,000 ,372*%*
Tecnologias correlaciéon
digitales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 140 140
Spearman Coeficiente de ,372%* 1,000
Control y .
verificacion del F:orre!auon
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000 .
N 140 140

Nota. N = tamafio de muestra; * = la correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Para la determinacién de correlacion entre las variables se utilizé la prueba
de Rho de Spearman, ya que los datos presentaron una distribucién no normal.
En los resultados se obtuvo un p-valor = 0.000, en donde al ser p<0.050 se
acepto la hipétesis planteada. Asi que, se concluye que existe una correlacion
entre las tecnologias digitales de los estudiantes universitarios de la carrera de
educacion inicial de una universidad de Abancay y el control y verificacién del
aprendizaje. En cuanto al valor del Rho de Spearman fue r=0.372 que muestra

una relacion directa y débil entre las variables.
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Contraste de hipotesis especifica 5

Hipotesis alterna (Hi): Las tecnologias digitales y el esfuerzo diario en la
realizacion de las tareas se relacionan significativamente en estudiantes de una

universidad de Abancay, 2021.

Hipotesis nula (Ho): Las tecnologias digitales y el esfuerzo diario en la
realizacion de las tareas no se relacionan significativamente en estudiantes de

una universidad de Abancay, 2021.
Tabla 9.

Correlacién entre tecnologias digitales y esfuerzo diario en la realizacion de las

tareas
Tecnologias Esfuerzo diario
digitales en la
realizacion de
las tareas
Coeficiente de 1,000 ,366**
Tecnologias correlacion
digitales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 140 140
Spearman Esfuerzo diario Coeficiente de ,366** 1,000
en la correlacion
realizacion de  Sig. (bilateral) ,000 .
las tareas N 140 140

Nota. N = tamafio de muestra; * = la correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Para la determinacién de correlacion entre las variables se utilizé la prueba
de Rho de Spearman, ya que los datos presentaron una distribucién no normal.
En los resultados se obtuvo un p-valor = 0.000, en donde al ser p<0.050 se
aceptod la hipétesis planteada. Asi que, se concluye que existe una correlacion
entre las tecnologias digitales de los estudiantes universitarios de la carrera de
educacién inicial de una universidad de Abancay y el esfuerzo diario en la
realizacion de las tareas. En cuanto al valor del Rho de Spearman fue r=0.366

gue muestra una relacion directa y débil entre las variables.
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Contraste de hipotesis especifica 6

Hipotesis alterna (Hi): Las tecnologias digitales y el procesamiento activo
de la informacién se relacionan significativamente en estudiantes de una

universidad de Abancay, 2021.

Hipotesis nula (Ho): Las tecnologias digitales y el procesamiento activo de
la informacion no se relacionan significativamente en estudiantes de una

universidad de Abancay, 2021.
Tabla 10.

Correlacién entre tecnologias digitales y procesamiento de la informacién

Tecnologias Procesamiento

digitales de la
informacion
Coeficiente de 1,000 ,363**
Tecnologias correlaciéon
digitales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 140 140
Spearman . Coeficiente de ,363** 1,000
Procesamiento .,
de la F:orre!auon
informacion Sig. (bilateral) ,000 .
N 140 140

Nota. N = tamafio de muestra; * = la correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Para la determinacién de correlacion entre las variables se utilizé la prueba
de Rho de Spearman, ya que los datos presentaron una distribucién no normal.
En los resultados se obtuvo un p-valor = 0.000, en donde al ser p<0.050 se
acepto la hipétesis planteada. Asi que, se concluye que existe una correlacion
entre las tecnologias digitales de los estudiantes universitarios de la carrera de
educacién inicial de una universidad de Abancay y el procesamiento de la
informacion. En cuanto al valor del Rho de Spearman fue r=0.363 que muestra

una relacion directa y débil entre las variables.
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V.

DISCUSION
En este apartado, se expone los hallazgos que se adquirieron tomando como
referencia los objetivos e hipotesis establecidas en este estudio y se contrasta

con investigaciones previas.

En lo que concierne al objetivo general, el estadistico Rho de Spearman que
se obtuvo fue de 0.400 con un p-valor de 0.000, de tal manera se constata la
existencia de correlacion entre las dos variables investigadas, donde se afirma
la hipotesis general del estudio de modo que las tecnologias digitales y el
aprendizaje autorregulado se relacionan significativamente en estudiantes de
una universidad de Abancay. Esta correlacion es directa, evidenciando que los
niveles de uso de tecnologias digitales estan relacionados con los niveles de
aprendizaje autorregulado. Estos resultados se evidencian en el andlisis de la
estadistica descriptiva, el cual mostré que los participantes presentaron niveles
medios en el uso de tecnologias digitales y referente a los niveles de aprendizaje

autorregulado el nivel muy bueno es el que evidencia mayor porcentaje.

Algo similar ocurre con lo encontrado por Melgarejo-Alcantara et al. (2021),
quienes relacionaron las variables aprendizaje autbnomo y recursos educativos
digitales, obteniendo un Rho de Spearman de 0.750 y un p-valor de 0.000,
siendo esta una correlacion directa y alta. Similar a los resultados obtenidos por
Cosi et al. (2020), donde cuya investigacion que realizaron sobre la cultura
digital y el aprendizaje autbnomo, obtuvieron un Rho de Spearman de 0.83,
evidenciando que si existe una correlacién significativa positiva y alta entre las

variables estudiadas.

En cuanto al primer objetivo especifico, cuya finalidad fue determinar el nivel de
uso de tecnologias digitales en estudiantes universitarios de la carrera de
educacion inicial de una universidad de Abancay, los resultados evidenciaron
gue el 60.7% presentaron un nivel medio. Con ello se rechaza la primera
hipotesis especifica sobre la existencia de un nivel bajo en el uso de las

tecnologias digitales en estudiantes de una universidad de Abancay.

Similar a lo encontrado en esta investigacion, los resultados que se

obtuvieron en el estudio de Melgarejo-Alcantara et al. (2021), se evidenciaron
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niveles medios en el uso de recursos educativos digitales reflejando los
estudiantes disponen de un mayor acceso a la tecnologia digital, no obstante,
el acceso a los recursos digitales aun no es dado en su totalidad, debido al
dominio de la tecnologia. Asi también, se concuerda con Cosi et al. (2020),
quienes obtuvieron resultados similares en su investigacion realizada a 352
universitarios, donde el 69.3% de la poblacion estudiada evidencié un nivel

medio en cultura digital.

Por su parte, Acevedo (2019) en su estudio sobre el aula virtual y el
aprendizaje autonomo, reflejo que el 45.3% de los universitarios aplicaban los
recursos digitales durante su proceso de aprendizaje ubicando de esta manera
en un nivel regular del uso de éstas; lo que demostraria que las brechas digitales
deben de reducirse para un mejor uso de las mismas y una mayor posibilidad

de aprendizaje (Lovon y Cisneros, 2020).

En cuanto al segundo objetivo especifico, fue determinar el nivel de
aprendizaje autorregulado, cuyos resultados evidenciaron que el 49.3%
presentd un nivel muy bueno; ademas, el 28.6% presentd un nivel bueno, con
ello mas de la mitad de la muestra evidencié niveles de aprendizaje
autorregulado por encima del promedio; de esta manera, se rechaza la segunda
hipétesis especifica de la existencia de nivel regular de aprendizaje
autorregulado en los estudiantes de una universidad de Abancay, lo que
demostraria que los estudiantes estarian siendo conscientes del protagonismo

en su aprendizaje, aproximandose a llegar a un nivel alto de autorregulacion.

En los resultados obtenidos por Cosi et al. (2020), el 64.8% de los
encuestados evidenciaron niveles medios de aprendizaje autbnomo, esto puede
fundamentarse en la teoria plantada por Zimmerman (2006) quien postulé que
un aspecto del universitario es la autorregulacion del aprendizaje, ya que éste
para adquirir nuevos conocimientos se va a caracterizar por tener iniciativa
propia, perseverar y adaptarse a su entorno siendo capaz de regular y utilizar
diversas estrategias cognitivas, motivacionales y conductuales. De lo dicho,
Sevilla-Morales (2020) también refiri6 que los universitarios tienen ese impetu

de desarrollar su aprendizaje de manera independiente.
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Por otra parte, Mendoza (2020) argumentd que debido a la coyuntura social
del Covid-19 y el impacto en el sector educativo, no solo conllevé al uso
imprescindible de las herramientas digitales, sino que despertd en el estudiante
universitario la autonomia de su aprendizaje y la busqueda de aplicacién de
diversas estrategias tanto técnicas como pedagogicas. De esta forma, se puede
sostener que las tecnologias digitales impulsan a que el estudiante universitario
sea responsable y autbnomo de su propio crecimiento intelectual, es decir, que

sea capaz de autorregular su aprendizaje.

En cuanto al tercer objetivo especifico, el propdsito fue determinar la relacion
entre las tecnologias digitales y la conciencia metacognitiva activa, en el cual el
estadistico de Rho de Spearman fue de 0.393 con un p-valor de 0.000,
indicando de esta manera la confirmacion de la existencia de correlacion entre
las dos variables analizadas, siendo valida la tercera hipotesis especifica
planteada en la investigacion donde las tecnologias digitales y el aprendizaje
autorregulado se relacionan significativamente en estudiantes de una
universidad de Abancay. Este resultado coincide con Crisol y Caurcel (2021),
cuya correlacion fue positiva entre la renovacion metodoldgica en el aprendizaje

y el uso de metodologias activas alcanzando un R de Pearson de 0.485.

Estos resultados se corroboran en estudios similares como el de Navarro
(2017) quien consideré el aprendizaje autbnomo como una secuencia de
procesos cognitivos, cuyo fin es el de lograr un aprendizaje 6ptimo y resultados
eficaces en el desempefio académico del universitario. También, Vega y
Gutiérrez (2019), manifestaron que la conciencia del estudiante es la que se
debe estimular y formar de manera activa en funcion de obtener pensadores
criticos, reflexivos y analiticos, capaces de participar y expresar ideas
innovadoras; y que, junto con otros individuos, precisen estrategias,
herramientas y un entorno favorecedor para el logro de su aprendizaje (Medina

y Nagamine, 2019).

Para la cuarta hipotesis especifica se planted la correlacion entre las
tecnologias digitales y el control y verificacion del aprendizaje, en donde cuyo
analisis se obtuvo que el estadistico Rho de Spearman fue de 0.372 con un p-

valor de 0.000, con estos resultados se afirmo la existencia de correlacion de
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ambas variables, aceptandose la cuarta hipétesis especifica donde las
tecnologias digitales y el control y verificacion del aprendizaje se relacionan

significativamente en estudiantes de una universidad de Abancay.

Por su parte, Reyes (2017) afirmd que el manejo del tiempo, evaluar las
estrategias de aprendizaje y reflexionar sobre los resultados futuros son
aspectos importantes a considerar durante el aprendizaje y el uso de recursos
digitales. También, Espinoza et al. (2021) refiri6 que el control y gestion del
tiempo que hace el estudiante es con la finalidad de optimizar su nivel de
aprendizaje y reorientar sus conocimientos de manera responsable e
independiente. Entonces, se puede afirmar que mediante las tecnologias
digitales los estudiantes son capaces de reflexionar sobre su desempefo
académico, controlar su tiempo y mejorar su ritmo de manera voluntaria (Moreira
y Barros, 2020).

Referente a la quinta hipétesis especifica, se plante6 que las tecnologias
digitales y el esfuerzo diario en la realizacién de las tareas se relacionan
significativamente en estudiantes de una universidad de Abancay, en los
resultados se obtuvo que el estadistico Rho de Spearman fue de 0.366 y un p
valor de 0.000, estos resultados confirman la hipétesis especifica planteada de
ambas variables, aceptandose la existencia de correlacion entre las tecnologias

digitales y el esfuerzo diario en la realizacion de las tareas.

Un estudio similar por Lopez-Neira (2017), refiri6 que aquel aprendizaje que
se realiza mediante el uso de recursos digitales, se debe considerar el esfuerzo
en la ejecucion de actividades y la participacion en recursos educativos
virtuales. De la misma manera, Cardoso et al. (2019) manifesté que el esfuerzo
diario de actividades permite potenciar el desarrollo sensorial de la vision y
audiciéon. Entonces, el estudiante al ser consciente del esfuerzo que hace para
realizar las actividades académicas, no solo es capaz de reconocer sus
capacidades, sino que también garantiza el término de su carrera profesional de
manera exitosa (Alarcon et al., 2019). Con respecto a lo mencionado, se enfatiza
la relevancia de innovar estrategias de aprendizaje como parte del proceso de

evaluacion en la realizacion de la tarea (Kambourova et al., 2021).

30



Respecto a la sexta hipotesis especifica, se buscd determinar la relacion
entre las tecnologias digitales y el procesamiento activo de la informacion, en
los estadisticos analizados se evidencié un Rho de Spearman de 0.363 y un p
valor de 0.000, con los resultados obtenidos se aceptd la sexta hipotesis
especifica planteada, donde las tecnologias digitales y el procesamiento activo
de la informacion se relacionan significativamente en estudiantes de una

universidad de Abancay.

En un estudio realizado por Prado (2019), manifest6é que el estudiante actia
activamente durante el procesamiento de conocimientos, y esto, a su vez forma
al joven de manera autbnoma en su aprendizaje, el cual debido a la experiencia
previa logra la capacidad de escoger herramientas y estrategias adecuadas. En
otras palabras, el proceso activo de la informacion es producto del vinculo que
se da entre la experiencia del estudiante y las actividades académicas (Alarcon
et al., 2019).

Por ultimo, es importante sefialar las limitaciones de la investigacion, cuyo
tamafo de la muestra no es de uso generalizado, por ende, no representa a
toda la poblacion universitaria. También, en lo que respecta al contexto y forma
de aplicacion de los instrumentos, debido a la coyuntura social del Covid-19 y
gue los estudiantes se han encontrado realizando una educacion totalmente
remota, el desarrollo de los cuestionarios solo ha sido mediante un formulario
virtual, por ende, hay probabilidades de sesgo tanto en las respuestas de los

participantes como en los resultados del estudio.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

El mayor porcentaje de los estudiantes de una universidad de Abancay (60.7%)
presentaron niveles medios de uso de las tecnologias digitales, evidenciando que
los jévenes estan utilizando de manera constante herramientas tecnologicas a favor

de su propio aprendizaje.

Segunda

De los resultados, se obtuvo que el 49.3% de la muestra mostraron un nivel muy
bueno de aprendizaje autorregulado, demostrando que los estudiantes de una
universidad de Abancay monitorean la efectividad de sus estrategias de aprendizaje

y se inclinan por aquellas que le faciliten adquirir habilidades de autorregulacion.
Tercera

Existe una correlacién directa y significativa entre las tecnologias digitales y el
aprendizaje autorregulado en los estudiantes de una universidad de Abancay,
donde al obtener un estadistico Rho de Spearman de 0.400 y un p-valor de 0.000,
se explica que aquellos estudiantes que utilizan en mayor medida las tecnologias

digitales en su entorno de aprendizaje desarrollan habilidades de autorregulacién.
Cuarta

Existe una correlacién directa y significativa entre las tecnologias digitales y la
conciencia metacognitiva activa en los estudiantes de una universidad de Abancay,
donde se obtuvo un estadistico Rho de Spearman de 0.393 y un p-valor de 0.000.

Quinta

Existe una correlacion directa y significativa entre las tecnologias digitales y el
control y verificaciéon del aprendizaje en los estudiantes de una universidad de
Abancay, donde se obtuvo un estadistico Rho de Spearman de 0.372 y un p-valor
de 0.000.
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Sexta

Existe una correlacion directa y significativa entre las tecnologias digitales y el
esfuerzo diario en la realizacion de las tareas en los estudiantes de una universidad
de Abancay, donde se obtuvo un estadistico Rho de Spearman de 0.372 y un p-
valor de 0.000.

Séptima

Existe una correlacion directa y significativa entre las tecnologias digitales y el
procesamiento activo de la informacion en los estudiantes de una universidad de
Abancay, donde se obtuvo un estadistico Rho de Spearman de 0.372 y un p-valor
de 0.000.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera

A las instituciones formativas de educacién superior; crear consejos especializados
en tecnologias digitales, cuya funcion primordial seria impulsar la educacion
auténoma a traveés de herramientas tecnolégicas y a su vez informar el nivel de
avance de los estudiantes, puesto que no basta con tener acceso. Asi mismo,
elaborar cursos de capacitacion y/o talleres donde se refuerce las estrategias que
emplean los docentes durante la intervencion en clases, asi como los materiales

virtuales a utilizar.
Segunda

A los profesionales docentes de educacion superior; capacitarse en el uso de
recursos tecnologicos, donde cuyo material académico sea atractivo para el
estudiante y a la vez eficaces a la demanda que se exige en la sociedad. También,
impulsar el uso de herramientas digitales durante el proceso de aprendizaje para

contribuir a un desarrollo independiente e integral del universitario.
Tercera

A los estudiantes de educacion superior; utilizar recursos digitales como
herramienta de aprendizaje con propdésitos académicos, también que busquen
capacitarse en las plataformas que tienen a su disposicion y familiarizarse con las
herramientas digitales usadas por su institucion. Asi mismo, identificar las

estrategias mas favorables para potenciar su aprendizaje.
Cuarta

A futuros investigadores; considerar la medicion de las variables planteadas en este
estudio en otros contextos como otras carreras profesionales, otras modalidades
de estudio, poblacion perteneciente a otras zonas geogréficas, entre otros. Asi
mismo, se sugiere indagar con variables psicosociales y otros disefios de

investigacion.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variable e indicadores

Problema general

éCudlesla
relacion entre las
tecnologias
digitales y el
aprendizaje
autorregulado en
estudiantes de
una universidad
de Abancay,
20217

Objetivo general

Determinar la relacion
entre las tecnologias
digitales y el aprendizaje
autorregulado en
estudiantes de una
universidad de Abancay,
2021.

Hipotesis general

Las tecnologias
digitales y el
aprendizaje

autorregulado se
relacionan
significativamente en
estudiantes de una
universidad de
Abancay, 2021.

Variable 1: Tecnologias digitales

Problemas
especificos

Objetivos especificos

Hipatesis especificas

1) ¢éCudl es el
nivel de uso de
las tecnologias

digitales?

2) éCual es el
nivel de
aprendizaje
autorregulado?

3) éCualesla
relacién entre las

1) Determinar el nivel de
uso de las tecnologias
digitales.

2) Determinar el nivel de
aprendizaje
autorregulado

3) Determinar la relacion
entre las tecnologias
digitales y la conciencia
metacognitiva activa en

1) Existe nivel bajo en
el uso de las
tecnologias digitales.

2) Existe nivel regular
de aprendizaje
autorregulado.

3) Las tecnologias
digitales y la
conciencia
metacognitiva activa

. . . . Escala de Niveles o
Dimensiones Indicadores Items .
medicion rangos
1.Compartir - Crear mapas 4; 10; Nunca (1) Alto
informacién. conceptuales, programas 13; 14;
de texto que manejan la 15;16;  Casinunca (2) Medio
ibli : 19; 22;
bibliografias y programas o3 oa, Frecuentemen- Bajo
de texto que verifican el 1 &
plagio. 1 eO
- Intercambiar 29 Casi siempre (4)
informacion, resolver .
dudas. Siempre (5)
- Comentar informacion.
- Comparte tus propias
producciones y material.
-Administrar actividades
académicas.
- Auto observacién
- Verificar el aprendizaje.
2.Busqueda y - Revision de material 5; 6;
almacenamiento de  especifico obtenido para 17, 18;
informacioén. estudios. 20; 21,
- Estar informado. 26; 27;
- Intercambio de 30; 31;
32; 33

informacion.
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tecnologias
digitales y la
conciencia
metacognitiva
activa en
estudiantes de
una universidad
de Abancay,
20217

4) éCudl es la
relacion entre las
tecnologias
digitales y el
control y
verificaciéon del
aprendizaje en
estudiantes de
una universidad
de Abancay,
20217

5) éCuél es la
relacion entre las
tecnologias
digitales y el
esfuerzo diario en
la realizacion de
las tareas en

estudiantes de una
universidad de Abancay,
2021.

4) Determinar la relacion
entre las tecnologias
digitales y el control y

verificacion del
aprendizaje en
estudiantes de una
universidad de Abancay,
2021.

5) Determinar la relacién
entre las tecnologias
digitales y el esfuerzo

diario en la realizacién de

las tareas en estudiantes
de una universidad de
Abancay, 2021.

6) Determinar la relacién
entre las tecnologias
digitales y el
procesamiento activo de
la informacidn en
estudiantes de una
universidad de Abancay,
2021.

se relacionan
significativamente en
estudiantes de una
universidad de
Abancay, 2021.

4) Las tecnologias
digitales y el control y
verificacion del
aprendizaje se
relacionan
significativamente en
estudiantes de una
universidad de
Abancay, 2021.

5) Las tecnologias
digitales y el esfuerzo
diario en la realizacion

de las tareas se
relacionan
significativamente en
estudiantes de una
universidad de
Abancay, 2021.

6) Las tecnologias
digitales y el
procesamiento activo

- Grabar, recibir
informacion.

- Resolver actividades
académicas.

- Ubicar informacién
- Estar informado

3.Uso de recursos
multimedia.

- Comentar informacion. 1;2; 3;
- Escuchar la leccién 7
grabada previamente.

- Revision de material

especifico obtenido para

estudios.

- Auto escucha.

4.Trabajo
colaborativo.

- Ubicar informacién 8;9;
- Traducir informacion.
-Trabajo en equipo.

- Intercambiar
informacion, resolver
dudas

Variable 2: Aprendizaje autorregulado

Dimensiones ftems Escala de Niveles o
Indicadores medicién rangos
1.Conciencia meta  -Utilizacion de estrategias  3;6; 7,  Totalmente en Malo
cognitiva activa. de acuerdo alaasignatura.  8;13;  desacuerdo (1)
-Claridad de objetivos. 20 Regular

-Autoconfianza.
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estudiantes de de la informacién se 2.Controly -Tiempo. 1;2;4; Endesacuerdo Bueno
una universidad relacionan verificacién del -Planificacién y esfuerzo. 12; 14, (2)
de Abancay, significativamente en aprendizaje. -Identificacién del 15,18 ) Muy
20217 estudiantes de una conocimiento. Ni de acuerdo ni bueno
. . L en desacuerdo
Cual es | universidad de -Objetivos. a) Excelente
6) ?,Cua esa Abancay, 2021.
reliuon Tnt,re las 3.Esfuerzo diario en  -Esfuerzo e interés por 5;9; De acuerdo (4)
ecnologias la realizacion de las  aprender. 10;1
dlgltales.y el tareas. -Fuerza de voluntad. Totalmente de
procesamiento -Revision de apuntes acuerdo (5)
activo de la - — —
informacién en 4.Pro$esam|ento .—Verlflcac.lf)n dela l6i917,
estudiantes de .actlvo d(-::lla |nform.aIC|on.
una universidad informacion. —Atlenuon.
de Abancay, —Busqueda de las
20217 soluciones a las
dificultades.
Tipo y disefio de Poblacion y muestra Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion
Tino: Basi Poblacién: Inventario de Tecnologia para el Aprendizaje en la Universidad (ITAA)
D|.p0; asica N Estudiantes de  una Técnicas: Cuestionario DESCRIPTIVA:
|senf:>. ©  universidad de Abancay. Instrumentos: Prueba virtual, el cual consta de 33 reactivos. Programa SPSS version 26 y Microsoft
experimental. ,
b ; Autor: Carmen Yot-Dominguez y Carlos Marcelo Excel 16
€ | corte Tipo de muestreo: Adaptacion: Carlos Marcelo y Deyadira Rijo.
::ranS\ller.sa ’ | No probabilistico, Ambito de Aplicacién: virtual/sincrénico
N(I)’rredauona accidental o consecutivo. Forma de Administracion: por medio de Google Forms. INFERENCIAL:
H.etolc't. En el programa SPSS se aplico el test
|pote'F|co- Tamafio de muestra: Variable 2: Autorregulacién del Aprendizaje Académico en la Universidad Shapiro — Wilk para la prueba de
deductivo _— . . . L
Ent La muestra se conforma Técnicas: Cuestionario normalidad y para la contratacion de
nfoque:

cuantitativo

por 140 estudiantes de
una  universidad de
Abancay.

Instrumentos: Prueba virtual, el cual consta de 20 reactivos.
Autor: Juan Carlos Torre.

Ambito de Aplicacidn: virtual/sincrénico

Forma de Administracion: por medio de Google Forms.

hipdtesis el estadigrafo U de Mann
Whitney.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Deflnlc_:lon _ _ Indicadores items Escqla}ge
Conceptual Operacional Dimensiones Medicion
Para Marceloy  Lavariable - Crear mapas conceptuales, programas de 4; 10;
Rijo (2019) son  Tecnologia texto que manejan la bibliografia y 13; 14;
aquellas Digital sera programas de texto que verifican el plagio. igf ;g:
herramientas medida a - Intercambiar informacion, resolver dudas. 23 4.
tecnologicas y trave_s del_ Compartir - Comentar informacion. 25: 28:
virtﬁg}ce):r;nzsn o ?ggig%ﬂf’i‘gg informacion - Comparte tus propias producciones y material. 29 Escala
’ -noog - Administrar actividades académicas. ordinal
cual los Digitales. AUto ob e
estudiantes - Auto observacion
- Verificar el aprendizaje
puedan — - = . Nunca (1)
beneficiarse de - Revision d_e material especifico obtenido 1? (158
los recursos para estudios. 50, o1, Casinunca
ue les ofrecen ¢ - Estar informado. i
Tecn0|ogias q . Busqueda y ) . . ., 26; 27; (2)
Diaital con el fin de almacenamiento - Intercambio de informacion. 30 31"
igitales regular su de informacién - Grabar, recibir informacién. 32:33 Frecuente-
propio - Resolver actividades académicas. mente (3)
aprendizaje. - Ubicar informacion Casi
- Estar informado .
- — siempre (4
- Comentar informacion. 1,2;3; pre (4)
Uso de recursos - Escgc_r)ar la Iecciép grabadg_previame_nte. 7 Siempre (5)
multimedia - Revision de material especifico obtenido
para estudios.
- Auto escucha.
. - Ubicar informacion 8;9;
Trabajo 11; 12

colaborativo

- Traducir informacion.
- Trabajo en equipo.

- Intercambiar informacion, resolver dudas

Nota: Datos originales de Marcelo y Rijo (2019)
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. Definicion Definicion _ . Escala de
Variable _ _ _ Indicadores Items o
Conceptual Operacional Dimensiones Medicion
Para Torre La variable - Utilizacion de estrategias  3; 6; 7; 8;
(2007) la defini6 Aprendizaje de 13; 20
como un Autorregulado Conciencia  acuerdo a la asignatura.
proceso activo  serda medidaa  meta cognitiva -Claridad de objetivos. Escala ordinal
donde los través del activa _Autoconfianza.
estudiantes Cuestionario
establecen Autorregulacion -Tiempo. 1.2 4
metas para del Controly  -Planificacién y esfuerzo. 12; 14;
guiar s(;;_ propio Aprendizaje. Veriﬁcaci.én.dd _Identificacion del 15; 18. C‘jl':stgi:mzpé(e; ef
aprendizaje a aprendizaje  conocimiento. u (1)
o través de la o
Aprendlzaje regulacién y _ObJetIVOS' En desacuel‘do (2)
Autorregulado control -Esfuerzo e interés por 5, 9; 10; _ _
. Esfuerzo diario P 11 Ni de acuerdo ni en
cognitivo, aprender.
. en la desacuerdo (3)
motivacional y realizacion de -Fuerza de voluntad.
comportamental las tareas -Revisién de apuntes De acuerdo (4)
con el fin de
alcanzar sus Totalmente de acuerdo
objetivos. Procesamiento -Verificacion de la 16; 17, (5)
activodela informacion. 19.
informacion  _Atencién.

-Busqueda de las
soluciones a las
dificultades.

Nota: Datos originales de Torre (2006)



Anexo 3. Instrumento de variable Tecnologias Digitales

Inventario de Tecnologia para el Aprendizaje en la Universidad (ITAA)

Autores: Carmen Yot-Dominguez y Carlos Marcelo (Espafia)

Aplicacion: Estudiantes universitarios

Significacion:

Verificar los niveles de uso de tecnologias digitales

Descripcion:

El ITAA es un inventario elaborado con el fin de evaluar el
nivel de uso de tecnologias digitales para el aprendizaje en
la universidad en base a compartir informacioén, la busqueda
y almacenamiento de informacién, el uso de recursos
multimedia y el trabajo colaborativo. Compuesta por 33
reactivos.

Resefia historica:

La elaboracion del ITAA se dio en el afio 2017, cuya
finalidad era de crear un cuestionario que permita medir la
frecuencia de uso de las tecnologias digitales durante el
aprendizaje en universitarios.

Consigna de

aplicacion:

Al estudiante se le indica que lea con atencion cada
enunciado y marque con una X la alternativa con la que se
sienta identificado.

Calificacion

El ITAA es conformado por 33 reactivos. La puntuacion es
de tipo Likert, teniendo las siguientes valoraciones y
alternativas: 1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 =
Frecuentemente, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre. Respecto
a las categorias son: de 76 a menos indica nivel bajo, de 77
a 120 nivel medio y 121 a més nivel alto.

Propiedades
psicométricas

original:

La fiabilidad del inventario obtuvo una consistencia interna
en el coeficiente Alfa de Cronbach de ,877.

Para el analisis factorial de los 33 items del inventario se dio
en base al test de esfericidad de Bartlett (p=,000) y al indice
de Kaiser Meyer-Olkin con ,886, donde los datos se
ajustaron a la aplicacion del andlisis factorial. También se
efectud un analisis de componentes principales con
rotacion varimax. Y para conformar los factores se
atendieron a cargas factoriales superiores a 0,40.
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Inventario de Tecnologia para el Aprendizaje en la Universidad (ITAA)

TEMS

NUNCA

CASI NUNCA

FRECUENTEMENTE

CASI SIEMPRE

SIEMPRE

Comento la informacioén facilitada por los profesores durante
las clases a través de Twitter, Facebook, etc.

Grabo en audio, con mi dispositivo movil, las exposiciones de
los profesores.

Cuando estudio, utilizo las presentaciones de PowerPoint,
Prezi, etc., que han creado y nos han facilitado los profesores.

Comparto materiales y recursos para el estudio con mis
compafieros/as por medio de Drive, Dropbox, Facebook,
Google+, etc.

Al estudiar utilizo videos de YouTube, Vimeo, etc.

Escucho archivos multimedia en Internet en los que se
explican conceptos e ideas relacionados con los contenidos de
las asignaturas.

Grabo mis propios archivos sobre los contenidos de las
asignaturas para apoyarme en ellos cuando estudio.

Localizo por medio de bases de datos especializadas (Google
Académico, Dialnet, etc.) textos cientificos sobre los con-
tenidos de las asignaturas.

Utilizo traductores disponibles en la web o en app para
maviles, a fin de comprender con mayor facilidad textos
escritos en otros idiomas sobre los contenidos de las
asignaturas.

10

Al estudiar creo mapas conceptuales con software especifico
para ayudarme a comprender la estructura y relaciones entre
conceptos de las asignaturas.

11

Realizo trabajos colaborativamente con otros compafieros/as
utilizando herramientas como las wikis, Google Drive,
Dropbox, etc.

12

Me relaciono fuera del aula con los compafieros/as a través de
aplicaciones para dispositivos mdviles (WhatsApp, Line, etc.) e
intercambiamos informacién, resolvemos dudas, etc.

13

Me comunico con mis compafieros/as por videoconferencia
(Skype, Google Talk, FaceTime, TeamViewer, etc.) para
resolver dudas o debatir temas relacionados con las
asignaturas que estudio.

14

Dispongo de un blog donde aporto mi punto de vista sobre
asuntos relacionados con los contenidos de las asignaturas.

15

Comparto imagenes a través de Instagram, Flickr, Pinterest,
Facebook, Twitter o similar, sobre practicas que se desarrollan
en las asignaturas.
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16

Utilizo herramientas de gestidn de citas cuando tengo que
redactar informes, ensayos, articulos, etc

17

Consulto noticias, informaciones, novedades, etc., que se
distribuyen a través de redes sociales (Facebook, Twitter,
Google+, etc.), acerca de los contenidos de las asignaturas.

18

Formo parte de grupos en las redes sociales (LinkedIn,
Facebook, Google+, etc.) que debaten, intercambian
informacién, etc., sobre asuntos relacionados con los
contenidos de las materias que estudio.

19

Utilizo programas como Google Calendar, EverNote o similares
para gestionar la agenda de mis actividades académicas.

20

Sigo blogs de expertos que publican sobre asuntos
relacionados con los contenidos de las asignaturas.X

21

Descargo materiales relacionados con los contenidos de las
materias que curso a través del depdsito de mi institucion
universitaria o de recursos de aprendizaje de bibliotecas.

22

Cuando estoy preparando una exposicidn, un examen
practico, etc., me grabo en video haciendo uso de un
dispositivo movil.

23

Creo ejemplos de examenes online (ExamTime, Formularios de
Google, etc.) y los compartos con mis compa-fieros/as cuando
nos estamos preparando para un examen.

24

Localizo en los web ejercicios de autoevaluacion online sobre
los contenidos de mis asignaturas y los realizo para
prepararme los examenes

25

Antes de entregar mis trabajos, compruebo su originalidad
haciendo uso de software anti plagio

26

Utilizo marcadores sociales, o sitios en la web, para registrar y
almacenar la informacién que encuentro a través de Internet.

27

Utilizo lectores de fuentes web para recibir informacién
actualizada sobre temas que me interesan.

28

Cuando disefio una presentacion (PowerPoint, Impress, etc.) la
comparto a través de almacenamiento como Slideshare.

29

Convierto mis apuntes y trabajos en formato de libro
electrénico haciendo uso de servicios web como Scribd, Issuu,
Calameo, etc., para favorecer asi su distribucién.

30

Hago uso de apps para dispositivos méviles (como la
calculadora cientifica Kalkulilo, la pizarra Whiteboard Lite, el
conversor de divisas iConversor, etc.) para resolver problemas
y ejercicios de las asignaturas que curso

31

Sigo canales de video en YouTube en los que se publican
videos relacionados con las asignaturas que curso

32

Recurro a Wikipedia o algun diccionario online cuando
necesito clarificar alglin asunto o concepto relacionado con los
contenidos de las asignaturas.

33

Sigo blogs de expertos que publican sobre asuntos
relacionados con los contenidos de las asignaturas.
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Instrumento de variable Aprendizaje Autorregulado

Cuestionario Autorregulacién del Aprendizaje Académico en la

Universidad

Autor: Juan Carlos Torre Puente (Espafia)

Aplicacion: Estudiantes universitarios

Significacion:

Verificar los niveles de autorregulacion del Aprendizaje

Descripcion:

El cuestionario fue elaborado con el fin de evaluar el nivel
de autorregulacion del aprendizaje académico en la
universidad en base a la conciencia metacognitiva activa, el
control y verificacion, el esfuerzo diario en la realizacion de
las tareas y el procesamiento activo durante las clases.
Compuesta por 20 items.

Reserfia histérica:

La elaboracién del cuestionario se dio en el afio 2007, cuya
finalidad era de crear un cuestionario que permita medir el
nivel de autorregulaciéon del aprendizaje en universitarios.

Consigna de

aplicacion:

Al estudiante se le indica que lea con atencion cada
enunciado y marque con una X la alternativa con la que se
sienta identificado.

Calificacion

El cuestionario es conformado por 20 items. La puntuacién
es de tipo Likert, teniendo las siguientes valoraciones y
alternativas: 1 = Totalmente en desacuerdo, 2 = En
desacuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = De
acuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo. Respecto a las
categorias son: de 39 a menos indica nivel malo, de 40 a
59 nivel regular, de 60 a 79 nivel bueno, de 80 a 99 un nivel
muy bueno y 100 un nivel excelente.

Propiedades
psicométricas

original:

La fiabilidad del cuestionario obtuvo una consistencia
interna en el coeficiente Alfa de Cronbach de ,86 (M=74.50,
DE=9.58) y a través del analisis de correlacion con otras
variables, tales como el enfoque en el estudio (profundo
r=.564, p<.01; de logro r=.531, p<.01; y superficial (r=-.184,
p< .01) y la autoeficacia académica (r=.482, p<.01), se
evidencio la validez de la escala
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Cuestionario Autorregulacion del Aprendizaje Académico Universidad

pd o | Z g w
w dqd a o g o [a]
w g o Ao A w o
, o = T = R =
Ne [TEMS Ec% 353 S u
— ki << g < -
|<_t ﬁ (o) w0 w '<_[ <
°9E 2387 |°
1 | Para mi, estudiar requiere tiempo, planificacién y esfuerzo.
2 | Cuando estoy estudiando algo, me digo interiormente cdmo
tengo que hacerlo.
3 | Sé con precision qué es lo que pretendo al estudiar cada
asignatura.
4 | Yo creo que lainteligencia es una capacidad modificable y
mejorable.
5 | Por miexperiencia personal, veo que mi esfuerzo e interés
por aprender se mantienen a pesar de las dificultades que
encuentro.
6 | Cuando me pongo a estudiar tengo claro cuando y por qué
debo estudiar de una manera y cuando y por qué debo
utilizar una estrategia distinta.
7 | Tengo confianza en mis estrategias y modos de aprender.
8 | Si me encuentro con dificultades cuando estoy estudiando,
pongo mas esfuerzo o cambio la forma de estudiar o ambas
cosas a la vez.
9 | Después de las clases, ya en casa, reviso mis apuntes para
asegurarme que entiendo la informacion y que todo estd en
orden.
10 | Estoy siempre al dia en mis trabajos y tareas de clase.
11 | Yo creo que tengo fuerza de voluntad para ponerme a
estudiar.
12 | Cuando estoy estudiando una asignatura, trato de
identificar las cosas y los conceptos que no comprendo bien.
13 | No siempre utilizo los mismos procedimientos para estudiar
y aprender; sé cambiar de estrategia.
14 | Segun voy estudiando, soy consciente de si voy cumpliendo
o no los objetivos que me he propuesto.
15 | Cuando estoy leyendo, me detengo de vez en cuando y,
mentalmente, reviso lo que se esta diciendo.
16 | Durante la clase, verifico con frecuencia si estoy
entendiendo lo que el profesor esta explicando.
17 | Los obstaculos que voy encontrando, sea en clase o cuando
estoy estudiando, mas que desanimarme son un estimulo
para mi.
18 | Cuando estoy estudiando, me animo a mi mismo
interiormente para mantener el esfuerzo.
19 | En clase estoy atento a mis propios pensamientos sobre lo
que se explica.
20 | Tengo mis propios criterios sobre cdmo hay que estudiar y

al estudiar me guio por ellos.
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Anexo 4. Formulario virtual

Tecnologias digitales y aprendizaje autorrequlado
en estudiantes universitarios - 2021

Con el debido respeto me presento ante usted, soy Yoselin Dayana Fernandez Perez,
estudiante de la Maestria en Docencia Universitaria de la Universidad César Vallejo.
En la actualidad estoy realizando una investigacidn sobre tecnologias digitales y
aprendizaje autorregulado en estudiantes de la carrera de educacion inicial de una
universidad de Abancay para la obtencion del grado de magister.

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSAI7TEZKhFC7C1Do4fgZsrnAE8SP
Hui8-fwigaXplxey 2Gb6sA/viewform?usp=sf link
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Anexo 5. Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Sexo

Edad

Ciclo académico

Hombre

18-21

1ro

Mujer

22-30

2do

31-40

3ro

4to

5to

6to

7mo

8vo

9no

10mo
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Anexo 6. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL (LA) PARTICIPANTE

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre las
tecnologias digitales y el aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios
de una universidad de Abancay. Para ello se requiere de la participacion de su
persona, el proceso consta de completar 2 cuestionarios durante un tiempo

aproximado de 15 minutos.

Los datos seran tratados de forma confidencial y Unicamente con fines de
investigacion. Su participacion es andnima, por lo que se le pide responder con
total sinceridad. De aceptar participar en la investigacion, se evidencia de haber

sido informado sobre los procedimientos de dicho estudio.

En caso tenga alguna duda sobre el estudio, puede contactarse a los siguientes
correos:

Autora de la investigacion: Lic. FERNANDEZ PEREZ, Yoselin Dayana
(yfernandezpe@ucvvirtual.edu.pe)

Asesor de la investigacion: Dr. OCANA FERNANDEZ, Yolvi Javier

(yocanaf@ucvvirtual.edu.pe)
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Anexo 7. Base de datos de prueba piloto
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Anexo 8. Resultados de la prueba piloto

Consistencia interna del Inventario de Tecnologia para el Aprendizaje en la
Universidad (ITAA)

Estadisticos de Fiabilidad

Escala general
Tecnologias digitales

Sub escala

Compatrtir informacion

Sub escala

Busqueda y almacenamiento de informacion

Sub escala

Uso de recursos multimedia

Sub escala

Trabajo colaborativo

N° de Alfa de N° de
predictores Cronbach elementos
33 .800 50
13 .708 50
12 714 50
4 .818 50
4 .822 50

Andlisis de Validez item — Test del Inventario de Tecnologia para el Aprendizaje

en la Universidad (ITAA)

. Correlacién N° de . Correlaciéon N° de

Predictores Predictores
ltem Test elementos ltem Test elementos
P1 450 50 P18 .698 50
P2 .657 50 P19 767 50
P3 407 50 P20 .780 50
P4 .630 50 P21 .628 50
P5 498 50 P22 .619 50
P6 .590 50 P23 .580 50
P7 .685 50 P24 .702 50
P8 .614 50 P25 597 50
P9 524 50 P26 741 50
P10 577 50 P27 .759 50
P11 .590 50 P28 .588 50
P12 .545 50 P29 .649 50
P13 537 50 P30 .603 50
P14 541 50 P31 .600 50
P15 577 50 P32 522 50
P16 .627 50 P33 .800 50
P17 .559 50
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Consistencia interna del Cuestionario Autorregulacion del Aprendizaje Académico

en la Universidad

Estadisticos de Fiabilidad

Escala general

Aprendizaje autorregulado

Sub escala

Conciencia metacognitiva activa

Sub escala

Control y verificacion del aprendizaje

Sub escala

Esfuerzo diario en la realizaciéon de las

tareas
Sub escala

Procesamiento activo de la informacion

N° de Alfa de N° de
predictores Cronbach elementos
20 934 50
6 779 50
7 754 50
4 .820 50
3 .842 50

Andlisis de Validez item — Test del Cuestionario Autorregulacion del Aprendizaje

Académico en la Universidad

. Correlacién N° de . Correlaciéon N° de
Predictores Predictores
Iltem Test elementos Item Test elementos
P1 .906 50 P11 .876 50
P2 .886 50 P12 .875 50
P3 .873 50 P13 .932 50
P4 .896 50 P14 .874 50
P5 .830 50 P15 .899 50
P6 .834 50 P16 .843 50
P7 .929 50 P17 .888 50
P8 913 50 P18 915 50
P9 .908 50 P19 .840 50
P10 .949 50 P20 .780 50
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Anexo 9. Autorizacion de la universidad para aplicacién de instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOOIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
INTERCULTURAL BILINGLE

“Ureveruced Licercade”

W0 OF TN O Dol 200 ahcs 08 Notpendencia

Tamburco, 14 de diciemixe 2021

OFICIO N°037-2021-D-EAP-EIIB-FECS-UNAMBA

Sefora:

YOSELIN DAYANA FERNANDEZ PEREZ

Estudiante de Posgrado de la Universidad César Vallejo filial Lima-norte,

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS EN ESTUDIANTES
DE LA EAP EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE:
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA.

REF. : SOLICITUD DE AUTORIZACION REG. 18.11.21

Mediante la presents, me dirjo a Ud., con la finalidad que de acuerdo al documento
de referencia, se asuloriza para ks aplicacidn de instrumentos, para el trabajo de
investigacidn  lidado ‘TECNOLOGIAS DIGITALES Y APRENDIZAJE
AUTORREGULADO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE ABANCAY -
2021°.

Sin otro en particular, hago propicia ka ocasidn para reiterare |as muestras de mi
especal consideracion.

Alentamente,

-2a

LR ] v
44~
D i
ce LPEVE Unb i
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Anexo 10. Autorizacion de instrumento ITAA

Solicitud de autorizacién

2 mensajes

YOSELIN DAYANA FERNANDEZ PEREZ <yfernandezpe@ucvvirtual.edu pe= 12 de diclembre de 2021, 8:00
Para: jctorme@@comillas.edu

Estimado Juan Tomme, reciba un cordial saludo desde Perd.

Mi nombre es Yoselin Dayana Fernandez Perez, estudiante de la escuela de Posgrado de la Universidad César
Vallejo de Lima Norte, con codigo de matricula 7002520780, actualmente me encuentro realizando una investgackn:
"Tecnologias digitales y aprendizaje autorregulade en estudiantes de una universidad de Abancay - 2021". Por lo
cual deseo utilizar el cuestionanio Autorregulacidn para el Aprendizaje que se encuenira bajo su auloria, solicitando
encarecidamente que me pueda dar su autorizacidn para hacer uso de dicho Instrumento.

Sin ofro particular me despido, esperando su pronta respuesta y agradeciendo de anlemans su atencin.
Alentamente,

Lic. Yoselin Dayana Femandez Perez
DMI: 720961638

Juan Carlos Torre Puente <jclorre@comillas.edu= 12 de diciembre de 2021, 8:05
Para: YOSELIN DAYANA FERMANDEZ PEREZ =ylermmandezpe@ucyvvirtual edu pe=

Estimada Yosalin Dayana,

En primer lugar, muchas gracias por su interds en mi cuestionario.
Cen mucho gusto le autorize para su utilizacidn.

Espero que le sirva,

Juan Carlos Torre Puente
Universidad Pontificia Comillas
Facultad de Ciencias Humanas
¥ Sociales

Calle Universidad Comillas,
3-5

28049 Madnid

Tel. +34 91 734 30 50 - Ext.
2549

Jetorre@comillas.edu
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Anexo 11. Autorizaciéon de instrumento Autorregulacion del Aprendizaje

Académico en la universidad

Solicitud de autorizacion

2 mensajes

YOSELIN DAYANA FERNANDEZ PEREZ <yfemandezpe@ucvvirtual edu.pe> 12 de diciembre de 2021, 8:00
Para: marcelo@us.es

Estimado Carlos Marcelo, reciba un cordial saludo desde Pend.

Mi nombre es Yoselin Dayana Femandez Perez, estudiante de la escuela de Posgrado de la Universidad César
Vallejo de Lima Morte, con cddigo de matricula 7002520780, actualments me encuentro realizando una investigacion:
"Tecnologias digitales y aprendizaje autorregulado en estudiantes de una universidad de Abancay - 2021". Por lo
cual deseo utilizar el inventario Tecnologia para el Aprendizaje en la Universidad que se encuentra bajo su autorfa,
solicitando encarecidamente que me pueda dar su autorizacion para hacer uso de dicho instrumento.

Sin otro particular me despido, esperando su pronta respuesta y agradeciendo de antemano su atencidn.
Atentamente,

Lic. Yoselin Dayana Femandez Perez
DNI: 72961638

Carlos Marcelo <marcelo@us. es> 12 de diciembre de 2021, 10:28
Para: YOSELIN DAYANA FERNANDEZ PEREZ <yfernandezpe@ucvvirtual edu.pe>

Estimada Yoselin
Por supuesto puedes utilizarlo. Espero que te vaya bien

Un saludo

Dr. Carlos Marcelo

Universidad de Sevilla
https:/fwww.researchgate.net/profile/Carloz_Marcelo

63
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Anexo 13. Graficos de resultados
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Grafico de correlacion entre tecnologias digitales y aprendizaje autorregulado
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