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Resumen

La investigacion titulada gestion de un programa social y disminucion de la
desnutricién infantil en una zona de un distrito de Lima Sur, tiene como objetivo
principal determinar la relacién entre la gestibn de un programa social y la
desnutricion infantil en una zona de un distrito de Lima Sur. La investigacion es de
tipo aplicada, diseiio no experimental, de nivel descriptivo — correlacional, con un
enfoque cuantitativo. La poblacién del estudio fue de 115 beneficiados del programa
social seleccionado, se elabor6é dos cuestionarios para las variables de
investigacion, los cuales sirvieron para recopilar y procesar los datos, se aplico la
estadistica descriptiva e inferencial. Se utilizo la rho de spearman, obteniendo un
resultado de 0.925; concluyendo que, existe correlacion positiva perfecta entre las

variables de la investigacion.
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Abstract

The main objective of the research entitled management of a social program and
reduction of child malnutrition in an area of a district of Lima Sur is to determine the
relationship between the management of a social program and child malnutrition in
an area of a district of Lima South. The research is of an applied type, non-
experimental design, descriptive-correlational level, with a quantitative approach.
The study population consisted of 115 beneficiaries of the selected social program,
two questionnaires were elaborated for the research variables, which were used to
collect and process the data, and descriptive and inferential statistics were applied.
The spearman's rho was used, obtaining a result of 0.925; concluding that there is

a perfect positive correlation between the research variables.

Keywords: management, social program, child malnutrition.
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|. INTRODUCCION

A nivel internacional, segun Macollunco et al (2018), destacan las estrategias
preventivas contra la desnutricion, en los paises de Sudamérica. En Ecuador,
ejecutan un programa que articula seis ministerios, con el fin de reducir la alta
desnutricion de los infantes menores de cinco afos; en Bolivia, a pesar que
desarrollaron programas multisectoriales no logran disminuir la desnutricién de los
infantes; en Chile, el uso eficiente de sus programas sociales ha obtenido
resultados positivos; en Venezuela, debido a su coyuntura politica, aiin no logran
definir un plan que pueda combatir la desnutricion de los infantes y en el Peru
resalta el plan nacional contra la anemia al 2021, que tiene como fin combatir a
través de los diferentes programas sociales y medios de articulaciéon publica la
desnutricion infantil. Ellos concluyen que, tiene que elaborarse un plan
multisectorial el cual tiene que estar liderado por el ministerio de salud.

Para Romero y Bonilla (2016), mencionan que es necesario encaminar los
programas sociales de nutricién para reducir el porcentaje de desnutricion infantil,
logrando que el estado brinde un mayor acceso al sistema de salud con la
construccion de zonas sociales que puedan permitir el desarrollo de la comunidad
y su socializacion. Por lo tanto, para disminuir la desnutricion de los infantes, es
necesario la voluntad de generar espacios y programas que puedan atender de
forma eficiente y estar al alcance de todos.

Para Suchdev et al (2020), indican que los efectos y la seguridad de la
nutricién infantil de los paises donde se presenta un problema de salud publica en
los infantes entre 6 a 23 meses debe ser prioridad para el Estado. La
suplementacion con micronutrientes produce un incremento de concentracion de
hierro, reduciendo el riesgo de desnutricion en un 18%, siendo una estrategia
efectiva para combatir la desnutricion. Por lo que, es necesario que el Estado
identifique los recursos que puedan combatir de manera eficaz la desnutricion y los
problemas de salud infantil.

Para Daher (2015), nos indica que, “la aplicacion de realizar una evaluacion
integral de un programa social, mejorara el estilo de vida de los beneficiarios, esto
implica impactar en educacion, salud, trabajo, etc.” (p. 219). Por lo cual, es
necesario que las autoridades ejecuten estrategias para que un programa social

pueda alcanzar a la poblacién vulnerable y cubrir sus necesidades.



De acorde a FAO et al (2020), existen diferentes programas sociales
dirigidos a la poblacion infantil. Entre los cuales tenemos a los programas de
alimentacion escolar (PAE), estas son politicas sociales con un alcance
multisectorial que contribuyen a diferentes estratégicas, en las que intervienen el
sector educacion, salud y agricultura. Los PAE como politicas sociales
transversales, buscan combatir la pobreza y promueven el desarrollo integral de los
infantes y adolescentes, mejorando especialmente sus habitos nutricionales,
garantizando el acceso a una buena alimentacion que pueda fomentar un desarrollo
sostenible y mas inclusivo en su localidad.

A nivel nacional, de acorde a Quispe (2017), indicaron que, los programas
sociales son programas que proveen servicios y bienes a los sectores mas
vulnerables de pais; mientras que, como estrategia se refuerza y fomenta las
capacidades de los ciudadanos, con el fin de que los beneficiarios puedan
desarrollar sus capacidades, teniendo una mejora integral en educacién, economia
y salud (p. 73).

Los programas sociales del pais, tienen como finalidad resolver un problema
0 necesidad, de esta forma contribuyen con mejorar el estilo de vida de los
ciudadanos. El programa social que se empleara para conocer e identificar el
estado de desnutricion infantil sera el programa social de vaso de leche, el cual
tiene como objetivo prevenir la desnutricion, entre otras funciones (MIDIS, 2019).

El programa social seleccionado es el programa social de vaso de leche,
este programa involucra al MEF, responsable de transferir los recursos para
financiar el vaso de leche; la CGR, responsable de control y supervision del gasto
del programa social vaso de leche, tanto en los municipios distritales y provinciales,
cada municipalidad esta obligada a la rendicién de cuentas; el MIDIS gestiona y
disefia la base y el registro de datos de este programa, identificando, seleccionando
y registrando los beneficiarios. Las municipalidades tienen la responsabilidad de
ejecutar este programa social, organizando, coordinando y ejecutando su
implementacién; ademas, son los responsables de registrar la informacion
correspondiente de los beneficiarios en el programa informatico, debiendo enviar
un reporte a la direccién general de usuarios del MIDIS. Por dltimo, el INEI se
encarga de procesar y recopilar la informacion enviada por cada municipio sobre

los beneficiados de cada distrito de este programa social. (MIDIS, 2019)



El vaso de leche, es un programa social que lucha contra la pobreza, siendo
de tipo alimentario nutricional y orientado de manera especifica a la
complementacion de la alimentacién de la poblacion materna e infantil; estando
dirigida a nifios de edades 0 a 6 afios y madres, incluyendo a las gestantes y a
aguellas que estan en periodo de lactancia.

Segun La Rosa (2018), se requiere mejorar el estilo de vida de las zonas
mas pobres para elevar el nivel nutricional, debiendo de fomentar la participacion
de los ciudadanos en la toma de decisiones con las autoridades locales para que
puedan transmitir sus necesidades y opiniones; de esta forma, prevenir la
desnutricion y otros temas de salud que repercuten en la poblacion.

Para Kothari (2004), un problema se refiere a alguna dificultad que un
investigador experimenta en el contexto de una situacién tedrica o practica y quiere
obtener una solucién para la misma; para plantear el problema general, de acorde
a Arias (2020), se debe tener en cuenta que se va a realizar un proceso de
experimentacion; lo que implica que, la primera variable va a ser de intervencion y
la segunda variable, seré la que queremos modificar. De acorde a Méndez (2011),
una apropiada formulacion del problema debe llevar la pregunta general y las
preguntas especificas, estando orientadas a interrogar sobre los aspectos
concretos para desarrollar el problema en su totalidad.

Ante esta situacion, se plante6 el siguiente problema general: ¢Cual es la
relacion entre la gestion de un programa social y la desnutricion infantil de una zona
de un distrito de Lima sur? Problema especifico uno: ¢ Cual es la relacion entre el
desarrollo humano y la desnutriciéon infantil de una zona de un distrito de Lima sur?
Problema especifico dos: ¢ Cuél es la relacion entre las condiciones laborales y la
desnutricion infantil de una zona de un distrito de Lima sur? Problema especifico
tres: ¢ Cudl es la relacién entre la productividad y la desnutricion infantil de una zona
de un distrito de Lima sur?

La justificacion para Baena (2017), es indicar los motivos y necesidades del
tema seleccionado y que deben ser de orden objetivo 0 externo y de orden subjetivo
e interno (p. 59). Es por ello, que en la investigacién se expondran los motivos
necesarios y el marco internacional, nacional referencial sobre la probleméatica que

se esta investigando.



La justificacién tedrica, de acorde a Bernal (2016), es la justificacion que
motiva al investigador a desarrollar pensamiento critico para generar discusion
académica mediante la comprobacion de diversas conjeturas basandose en una
teoria (p. 106). Por ello, la investigacion se justifica bajo su enfoque tedrico de
acorde a los conceptos, metodologias y marco normativo; de tal forma, se estudiara
y analizara los efectos de un programa social en la desnutricion infantil en una zona
de un distrito de Lima Sur.

La justificaciébn metodoldgica, de acorde a Bernal (2016), nos indica que este
tipo de justificacién nos va a brindar nuevos procedimientos para establecer un
conocimiento fiable y correcto hacia los interesados. Es por ello, que la
investigacion se desarrolla mediante un proceso cientifico que establece el
problema, los objetivos e hipétesis, con la ejecuciéon de un instrumento de cotejo
gue serd admitido ante un profesional revisor que evaluara la investigacion.

La justificacion practica, de acorde a Bernal (2016), nos indica que se debe
describir y analizar las posibles estrategias que permitiran genera soluciones reales
al problema identificado, esto permitira utilizar los resultados para mejorar el sector
de estudio (p. 254). Por ello, la investigacion permitird describir, comprender y
analizar el problema; de tal forma, determinar los efectos de un programa social y
la desnutricion infantil en una zona de un distrito de Lima Sur.

Para Kumar (2019), los objetivos son las metas que se propone alcanzar en
el estudio, por lo que es extremadamente importante redactarlos de manera clara
y especifica. El objetivo general, para Kumar (2019), es una declaracién general de
la esencia de su estudio. Los objetivos especificos, para Kumar (2019), son los
aspectos especificos del tema que se desea investigar dentro del marco principal
de su estudio. El objetivo general consiste en determinar la relacion entre la gestion
y la desnutricion infantil de una zona de un distrito de Lima sur. Objetivo especifico
uno: determinar la relacion entre el desarrollo humano y la desnutricidon infantil de
una zona de un distrito de Lima sur. Objetivo especifico dos: determinar la relacion
entre las condiciones laborales y la desnutricion infantil de una zona de un distrito
de Lima sur. Objetivo especifico tres: determinar la relacién entre la productividad
y la desnutricion infantil de una zona de un distrito de Lima sur.

Para Degu y Yigzaw (2006), la hipétesis es una prediccion de una relacion

entre una 0 mas variables y el problema en estudio; para Walliman (2011), es una



declaracién teérica que aun no se ha probado con datos recopilados en una
situacion concreta, pero que es posible probar proporcionando evidencia clara de
apoyo o rechazo. La hipotesis general: existe relacion significativa entre la gestién
de un programa social y la desnutricién infantil de una zona de un distrito de Lima
sur. La hipotesis especifica uno: existe relacion significativa entre el desarrollo
humano y la desnutricion infantil de una zona de un distrito de Lima sur. La hipotesis
especifica dos: existe relacién significativa entre las condiciones laborales y la
desnutricién infantil de una zona de un distrito de Lima sur. La hipétesis especifica
tres: existe relacion significativa entre la productividad y la desnutricién infantil de

una zona de un distrito de Lima sur.



Il. MARCO TEORICO

En el ambito internacional, Lozada (2019), en su investigacion buscé
identificar y relacionar la ingesta alimentaria y la desnutricion en los infantes
prenatales. Su investigacion fue cuantitativa de corte transversal, disefio no
experimental y aplicando el método de correlacion. Obtuvo un coeficiente de
correlacion de 0.341. Concluyendo que, existe una alteracion en el estado
nutricional donde intervienen otros factores, como el socioeconémico,
antropomeétrico y del lugar donde residen; por lo que, es necesaria la intervencion
primaria para controlar el estado de salud y pueda tener una educacién en
prevencion de riesgo materno infantil.

Segun Agudelo (2019), su investigacion busco establecer la relacion de la
salud a nivel municipal y la mortalidad por desnutricion infantil, siendo su
investigacién cuantitativa, descriptiva, aplicando la correlacion de spearman.
Obtuvo una correlacion de 0.287, siendo para el autor una correlacion débil.
Concluye que, la pobreza es uno de los principales factores que influye en la
mortalidad por desnutricion infantil y que debe de realizarse mas estudios; ya que,
existen determinantes de contexto que pueden ocasionar una peor desnutricion en
los infantes.

Para Morataya (2014), en su investigacion busco determinar el estado de
control prenatal y el estado nutricional infantil prenatal. Su investigacion fue
descriptiva, transversal. Obtuvo como resultado de spearman un 0.681.
Concluyendo que, existe una influencia positiva entre las variables; la autora
menciona también que, el estado nutricional normal fue el predominante y que sélo
debe evaluarse en los factores de riesgo por medio de un estudio analitico
prospectivo y asi determinar el mas efectivo para conocer que nifilos podran tener
bajo peso al nacer.

Para Soraya (2012), en su investigacion buscé identificar la relacién de las
alteraciones inmunoinflamatorias en la desnutricion infantil, siendo su investigacion
cuantitativa, explicativa, prospectiva, cuasi experimental, aplicando el coeficiente
de spearman. Obtuvo como resultado del andlisis estadistico un 0.690,
evidenciando que existe una correlacién positiva en las variables. Concluyendo

gue, estas alteraciones inmunoinflamatorias se relacionan de manera directa con



la desnutricion de los nifios y que se debe de ejecutar una intervenciéon para la
mejora y normalizacion de la salud nutricional infantil.

Para Martinez (2016), en su investigacion buscé determinar la relacion en la
crianza parental y el estado nutricional infantil en preescolares, su investigacion fue
descriptivo correlacional. Obtuvo un coeficiente de spearman de 0.202.
Concluyendo que, existe una relacion significativa entre la crianza parental y en
estado nutricional de los preescolares; también indica que, se debe orientar sobre
la condicion y riesgos, mediante estrategias preventivas para mejorar la salud de
los infantes.

En el ambito nacional tenemos a Ledesma (2021), busco analizar la relacion
entre la gestion del programa vaso de leche y el estado nutricional infantil. Su
estudio fue bésico, no experimental, cuantitativo, correlacional. Al usar spearman
obtuvo una rho = .747. Concluyendo que, a mayor ejecucion de este programa
social, mejor sera el estado nutricional infantil del pueblo joven.

Meza (2021), buscé conocer la relacion de lactancia materna y riesgo de
desnutricion en nifios y nifias. Su estudio fue descriptivo, cuantitativo, correlacional,
transversal, no experimental. Aplicando spearman obtuvo 0.462, demostrando una
correlacion positiva entre ambas variables. Concluyendo que, a mayor
conocimiento de la correcta lactancia materna durante los dos primeros afos de
vida, se logra reducir los riesgos de desnutricién.

Manotas (2018), buscé determinar la relacion entre lactancia materna y el
estado nutricional de niflos de cero a seis meses. Su estudio fue descriptivo,
correlacional y transversal. El resultado de spearman fue de 0.020 y un coeficiente
de -0,184. Concluyendo, que la lactancia materna esta relacionada
significativamente con el estado nutricional de los nifios atendidos.

Para Romero (2019), busco determinar la relaciébn de los conocimientos,
practicas, actitudes maternas y el estado nutricional de nifios. Su estudio fue basico,
cuantitativo, correlacional y prospectivo transversal. El estudio obtuvo un valor de
la correlacion rho = 0.211. Concluyendo que, existe correlacion baja con el nivel de
conocimiento, practicas y actitudes maternas sobre el estado nutricional de los
nifos.

Segun Ramos y Morales (2020), buscaron determinar la influencia del

programa qaliwarma y la desnutricion de los escolares. Su estudio fue cuantitativo,



correlacional, no experimental, transversal. Aplicando spearman obtuvieron una rho
de 0.440. Concluyendo que, el programa galiwarma influye significativamente en la
desnutricion escolar.

Para el desarrollo de la variable gestion de un programa social; la gestion,
segun Munch (2014), considera que es el instrumento organizacional mas
poderoso, debido a que tiene mucha importancia y ventajas a través de sus
procesos y técnicas, logrando una mayor efectividad, rapidez y simplificacion del
trabajo. La gestion implica realizar una serie de funciones, fases o etapas; de tal
forma, aplicar los métodos, principios, técnicas y enfoques de gestion adecuados a
la organizacion (p.24).

Tamayo et al (2014), menciona en su vision de gestion que, implica el
desarrollo de estrategias para mejorar los procesos administrativos, resaltando que
toda organizacion tiene que tener en cuenta al personal y el desarrollo de
actividades que cubran las necesidades generales y especificas. Por lo que, se
debe de tener en cuenta la mejora competitiva y darle la importancia
correspondiente a la gestion del talento humano como un proceso relevante para
la mejora de organizaciones competitivas (p. 71). Es por ello que, las dimensiones
propuestas por Tamayo et al (2014), estan implicadas al logro de objetivos de
acorde a la gestion y enfoque organizacional, estas son: la productividad,
condiciones laborales y el desarrollo humano.

La dimension desarrollo humano, para Tamayo et al (2014), es el desarrollo
humano mediante el incremento de la calidad de vida de los pobladores, sus
procesos de aprendizaje, el acceso a educacion, empleo, salud y la interaccion
social enfocada a su desarrollo integral. (p. 73); para Rosales (2017), es un proceso
dentro del ciclo de vida de las personas, donde los factores que influyen son la
salud, la educacién y la economia (p. 66). Los indicadores de la dimension
desarrollo humano son: compromiso, trabajo en equipo y atencion personalizada

La dimension condiciones laborales, para Tamayo Et al (2014), son el
conjunto de factores que afectan el rendimiento del personal con respecto a sus
labores asignadas, teniendo en cuenta los aspectos sociales, psicolégicos y fisicos
(p. 73); en cambio para Sousa (2012), son las relaciones de los seres humanos que
dan forma a las interacciones sociales y que producen bienes, proporcionando las

bases de la produccion financiera que se refleja en la vida social y politica (p. 101).



Los indicadores de la dimensioén condiciones laborales son: educacion, recursos
humanos y organizacion

La dimensién productividad, para Tamayo Et al (2014), es la relacion de los
entregables tangibles o intangibles, de acorde a la calidad y cantidad de los
insumos utilizados en los procesos asignados (p. 73); segun Aroche (2018), es la
relacion entre los niveles de producto y las cantidades empleadas en los procesos;
tal relacion esté determinada por la tecnologia empleada en cada proceso (p. 156).
Los indicadores de la dimension productividad son: percepcién del servicio,
aceptacién del producto y control de calidad.

Para desarrollar la variable disminucion de la desnutricion infantil, de acorde
a Wisbaum (2011), es el resultado de la falta de consumo de alimentos, la aparicion
de enfermedades infecciosas y falta de atencion inmediata que no se realice al
infante (p. 7); para Alvarez (2019), es un conjunto de manifestaciones clinicas,
antropométricas y alteraciones bioquimicas producidas por el bajo consumo de
macronutrientes, lo que produce un mal estado nutricional; para Herrera (2010), es
la inseguridad alimentaria, la falta de alimentos nutricionalmente adecuados y
confiables o la capacidad limitada o incierta de adquirir alimentos. Asi mismo,
Herrera (2010), establece tres dimensiones: diagnéstico nutricional, intervencion
nutricional, monitoreo y evaluacion.

La dimensién diagnostico nutricional, para Herrera (2010), es el proceso de
identificar y describir un problema nutricional (p. 111); para Witriw (2019), es la
interpretacion sobre el estado nutricional del paciente de su evaluacion actual (p.
11). Los indicadores de la dimension diagndstico nutricional son: conocimiento
nutricional, dieta balanceada y habitos alimenticios.

La dimensién intervencion nutricional, para Herrera (2010), comprende una
serie de acciones planificadas para cambiar positivamente una conducta
relacionada a la nutricion o salud del individuo (p. 111); para Carbajal (2020),
consiste en realizar un abordaje integral del problema de acorde a las necesidades
del paciente con la informacion cientifica actualizada (p. 177). Los indicadores de
la dimensién intervencién nutricional son: capacitacién, control y disponibilidad.

Herrera (2010), el monitoreo y evaluacion es una dimension crucial ya que
permite identificar las medidas y resultados del cambio de la persona o poblacion

del diagnostico (p. 111); para Rham y Mancero (2009), consiste en realizar el



registro de informacién importante y su analisis para poder valorar los resultados,
como también su impacto de acorde al contexto para una posterior
retroalimentacion (p. 14). Los indicadores de la dimension monitoreo y evaluacion

son: monitoreo y evaluacion.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de Investigacion

Fundamento ontoldgico, el objetivismo segin Cabezas et al (2018), es el
objeto decisivo entre dos miembros de la relacidbn cognoscitiva, este objeto
determina al sujeto y este ha de regirse por aquél. Debido a que, se medira la
relacion de las variables de acorde al contexto en el que interactian, se utilizara el
objetivismo.

Fundamento epistemoldgico, el positivismo segun Cabezas et al (2018),
exige una demostracion empirica, objetiva, supone que en algin momento los
sujetos pueden comprender las cosas tal como son en su manifestacion y en sus
leyes. Debido a que, la investigacion analiza de forma practica en base a la realidad
el comportamiento de las variables para demostrar y comprobar la hipétesis de
estudio, se utilizara el positivismo.

El tipo de investigacion es de tipo aplicada, segun Mufioz (2015) este tipo de
aplicacion tiene como fin la aplicacion inmediata de los conocimientos obtenidos
del estudio; segun Lozada (2014), es un proceso que transforma el conocimiento
tedrico que proviene de la investigacion basica en conceptos o prototipos; segun
Arias (2020), este tipo de investigacion mediante la teoria se encarga de resolver
problemas practicos, basandose en los hallazgos, descubrimientos y soluciones
gue se plantean. Debido a que, se estara analizando los antecedentes para aplicar
el andlisis correspondiente durante el transcurso de la investigacion, el estudio
aplicara tales conocimientos, por tal motivo la investigacion sera de tipo aplicada.

Nivel de la investigacion, segun Adjei (2017), la investigacion descriptiva, es
cuando los sujetos generalmente se miden una vez, la intencién es definir
asociaciones entre variables, donde la investigacién puede incluir un porcentaje de
la poblacion para asegurar que se haya obtenido una estimacion valida de una
relacion generalizada entre variables. Segun Bernal (2016), la investigacion
correlacional, muestra o examina la relacion entre las variables o los resultados de
estas, pero en ningln momento se explica sus causas o consecuencias. Debido a
gue, describiremos la interaccion de las variables bajo un determinado contexto y
estudiaremos la relacién que existe entre ellas, la investigacion sera descriptiva,

correlacional.
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Disefio de investigacion, segun Hernandez y Mendoza (2018), en la no
experimental, las variables no se manipulan de forma deliberada, se observan o se
miden fendbmenos y variables tal como se dan para poder analizarlas; segun Arias
(2020), indica que no hay condiciones experimentales a las que se someten las
variables de estudio, son estudiados en su contexto natural sin alterar ninguna
situacion; para Arias (2020) el tipo transversal, implica que se recoge la informacion
en un solo momento y solo una vez. En el estudio, no se manipularan ni se tendré
control sobre las variables, estas seran observadas en un momento especifico para
ser medidas y analizadas; por tal motivo, la investigacion serd no experimental,
transversal.

Enfoque de la investigacion, segun MacDonald y Headlam (2011), el enfoque
cuantitativo, busca cuantificar datos y generalizar los resultados de una muestra de
la poblacién de interés; segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), es
apropiado cuando queremos estimar las magnitudes u ocurrencia de los fendmenos
y comprobar las hipotesis. Debido a que, se tendran que medir las variables de
estudio en un momento especifico para formular las hipétesis correspondientes, se
usard el enfoque cuantitativo.

Método de la investigacion, para Creswell (2014), el hipotético deductivo, se
usa con el fin de verificar o probar una teoria en lugar de desarrollarla, se recopila
datos para probarla y se reflexiona sobre su confirmacién o refutacion por los
resultados (p. 93); para Rodriguez y Pérez (2017), comprende en aplicar la verdad
o falsedad del enunciado a partir de su constatacion empirica, para inferir la verdad
o la falsedad de la hipotesis que ponemos a prueba (p. 185). Debido a que, el
estudio requerira ser comprobado mediante del analisis de la informacion
recopilada, se utilizara el método hipotético deductivo.

3.2. Variables y operacionalizaciéon

La variable segun Deguy Yigzaw (2006), es la caracteristica de una persona,
objeto o fenomeno que puede tomar diferentes valores para ser medidos; segun
Kumar (2019), es una propiedad que adquiere diferentes valores, siendo una
unidad de medida racional que puede asumir varios conjuntos de valores
designados. Por tal motivo, se identifica dos variables de la investigacion, las cuales

son: gestion de un programa social y desnutricion infantil.
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La variable independiente segun Sekaran (2003), es aquella que influye en
la variable dependiente de forma positiva 0 negativa; segun Kumar (2019), es la
variable responsable de provocar el cambio en un fenémeno o situacién. La variable
dependiente segun Sekaran (2003), es la variable de interés principal para el
investigador, el objetivo del investigador serd comprender y describir la variable
dependiente o explicar su variabilidad; segan Kumar (2019), es el resultado del
cambio o cambios provocados por la introduccién de una variable independiente.
Por ello, para la investigacion se determina que la variable independiente es gestion
de un programa social y la variable dependiente es desnutricién infantil.

La definicidbn conceptual, segun a Degu y Yigzaw (2006), es similar a una
definicion de diccionario, en cambio la definicion operacional segun Degu y Yigzaw
(2006), esta influenciada por consideraciones de viabilidad, siendo utilizada
utilizada para evitar la ambigledad y hacer que las variables sean mas medibles.
Las dimensiones, segun Arias (2020), son las componentes que se dividen de la
variable para analizarla mejor, siendo consideradas como dimensiones y tendran
gue ser estudiadas una por una. Los indicadores, segun Arias (2020), son la unidad
de medida que cuantifica a la variable, los indicadores son medibles, verificables y
son parte de la descomposicion de las dimensiones. Por lo que, se procede a
identificar las variables de la investigacion, sus dimensiones e indicadores para
obtener un mejor analisis.

Para la variable independiente, gestion de un programa social, su definicion
conceptual segun Tamayo Et al (2014), es el desarrollo de estrategias para mejorar
los procesos administrativos, resaltando que toda organizacion tiene que tener en
cuenta al personal y el desarrollo de actividades que cubran las necesidades
generales y especificas; su definicion operacional, es la ejecucién de los programas
gue se desarrollan mediante los procesos publicos que estan planteados en un plan
institucional, para ser medidos se tienen las siguientes dimensiones: condiciones
laborales, desarrollo humano y productividad.

Al respecto de los indicadores de la dimension condiciones laborales son:
educacién, recursos humanos y organizacion; de la dimension desarrollo humano
son: compromiso, trabajo en equipo y atencién personalizada; de la dimension
productividad son: percepcion del servicio, aceptacion del producto y control de

calidad. Esta variable independiente tendra una escala de medicidén que se aplicara
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de la siguiente manera: (5) totalmente de acuerdo, (4) de acuerdo, (3) ni acuerdo ni
desacuerdo, (2) en desacuerdo y (1) en total desacuerdo.

Para la variable dependiente, desnutricion infantil, su definicion conceptual
segun Herrera (2010), es la inseguridad alimentaria, la falta de alimentos
nutricionalmente adecuados y confiables o la capacidad limitada o incierta de
adquirir alimentos; su definicidbn operacional, es la falta de consumo de alimentos
nutritivos que el infante no dirige ya sea por falta de conocimiento de los padres o
por escases de recursos econdémicos, para ser medido se tienen las siguientes
dimensiones: monitoreo y evaluacion, diagnostico nutricional, intervencion
nutricional.

Al respecto de los indicadores de la dimension diagnostico nutricional son:
conocimiento nutricional, dieta balanceada y habitos alimenticios; de la dimensién
intervencion nutricional son: capacitacion, control y disponibilidad; de la dimensién
monitoreo y evaluacion son: monitoreo y evaluacion. Esta variable dependiente
tendra una escala de medicidn que se aplicara de la siguiente manera: (5) siempre,
(4) casi siempre, (3) a veces, (2) casi nuncay (1) nunca.

La operacionalizacion de variable, segun Arias (2020), es un proceso que
empieza de lo general a lo especifico, permitiéndonos comprender las variables de
investigacion; este proceso tendra que ser ordenado, iniciando con la variable,
siguiendo con sus dimensiones e indicadores, debiendo ser entendible para
comprender su relacion para que al final el estudio pueda se pueda aplicar los
analisis estadisticos correspondientes. Por ello, estableciendo la variable
independiente, la variable dependiente, sus dimensiones, sus indicadores y su
escala de medicion, podremos realizar la operacionalizaciéon de la variable de la
investigacion mediante sus tablas correspondientes.

3.3. Poblaciéon, muestray muestreo

La poblacién, para Pandey y Mishra (2015), comprende a la masa completa
de observaciones, siendo el grupo principal el cual tiene caracteristicas especificas;
para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), es un conjunto de los diferentes casos
gue coinciden con determinadas caracteristicas. La muestra, para Bernal (2016),
es la parte de la poblacion de la que se obtiene los datos para el andlisis del estudio,
para posteriormente medir y observar a las variables; de acorde Hernandez-

Sampieri y Mendoza (2018), es un subgrupo que forma parte representativa de la
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poblacion o del universo. La poblacién inicial del programa social seleccionado
comprende la cantidad de 56 mil 916 beneficiados, por ello se usara el criterio de
inclusioén y exclusion para determinar una poblacion para la investigacion.

El criterio de inclusién, para Arias et al (2016), son las caracteristicas
particulares que tiene un objeto o sujeto de estudio para que forme parte de la
investigacion. Por tal motivo, se selecciona a los beneficiados del programa social
vaso de leche, que residan en la zona de José Carlos Mariategui, a uno de los
padres de familia del menor de edad beneficiado y que tenga mas de 12 meses
participando del programa social.

El criterio de exclusion, para Arias et al (2016), son las particularidades o
condiciones que poseen los sujetos y que pueden alterar o modificar los resultados,
haciéndose no electivos para el estudio. Por tal motivo, se excluye a las personas
no residan en el distrito de Villa Maria del Triunfo, que no sean de la zona de José
Carlos Mariategui, que no sean dirigentes del comité de vaso de leche.

Por lo que, después de aplicar los criterios exclusion e inclusién, para poder
realizar la recopilacion de informacion mediante los cuestionarios realizados para
cada variable, la poblacién de la investigacion se conformé por 115 beneficiados
del programa social seleccionado.

El censo para Baena (2017), es el estudio total de la poblacion de la
investigacion. Debido a que, la poblacion se encuentra en una via transitable de
facil y libre acceso, se podrd realizar los cuestionarios planteados sin ningun
contratiempo; por lo que, se utilizara el censo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La encuesta, segun Bernal (2016), se constituye por un conjunto de
preguntas que se elaboran para conseguir datos de los sujetos a encuestar. Debido
a que, se formularan diferentes preguntas en base a dos cuestionarios para obtener
informacion, se utilizara la encuesta.

El cuestionario, segun Bernal (2016), son varias preguntas que tienen
relacion a una o diferentes variables que se mediran, esto permite uniformar y
estandarizar el proceso de recopilacion de informacién; segun Arias (2020), es un
instrumento que se aplica en los estudios experimentales, no experimentales y en

todos los tipos de investigacion. Debido a que, se necesita elaborar las preguntas
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para que los encuestados puedan responder y poder recopilar la informacién, se
utilizara el cuestionario.

Las escalas, segun Bernal (2016), son aquellas preguntas que sirven para
calcular la intensidad o el grado de una variable. La escala ordinal, segun Bernal
(2016), tiene como fin ordenar la informacion de forma ascendente o descendente.
Debido a que, se necesita medir y realizar el analisis estadistico de la recoleccion
de datos de los cuestionarios elaborados, la escala sera ordinal y se utilizara la
escala de Likert con 5 niveles diferentes para cada instrumento de recoleccion.

La validez, segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), consiste en el
nivel en que un instrumento mide a la variable; segtin Naupas et al (2018), se refiere
a la exactitud con que un instrumento mide lo que se propone. Por lo que, se realizé
la validez del contenido de los cuestionarios, con la revisién de los siguientes
profesionales: Ricardo Edmundo Ruiz Villavicencio con grado de doctor, llla
Sihuincha Godofredo Pastor con grado de doctor y Luis Flores Bolivar con grado
de doctor; se empleara el estadigrafo de Spearman para comprobar la validez de
la hipotesis planteada mediante la recoleccién de los datos a través de los
cuestionarios validados.

La confiabilidad, segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), consiste en
el grado en que un instrumento produce resultados soélidos y coherentes; segun
Naupas et al (2018), se da cuando las mediciones hechas no varian
significativamente, ni en el tiempo, ni por la aplicaciéon a varios sujetos. Por lo que,
luego de procesar la informacion recopilada se pasara a analizar los resultados de
la investigacion para contrastar nuestras hipotesis con los resultados obtenidos.

Se realiz6 la prueba piloto para recolectar los datos necesarios y comprobar
gue los cuestionarios elaborados para cada variable de investigacion sean faciles
de entender y responder por los beneficiados del programa social seleccionado; por
lo tanto, esta prueba piloto se desarrollé con personas de caracteristicas similares
a la poblacion de investigacion. Se selecciono a 15 beneficiados que no son parte
de la investigacion, luego se procedio a utilizar el alfa de Cronbach para determinar
la fiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos de ambas variables de
investigacion, los resultados que se obtuvieron para la variable independiente

fueron de 0,857 y para la variable dependiente de 0,814; por lo que, se determina
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gue los instrumentos de recoleccion de datos cuentan con la fiabilidad
correspondiente.

3.5. Procedimientos

La investigacion usa la estadistica descriptiva, para esto se realizara la
ejecucion de dos cuestionarios correspondientes a las variables de investigacion.
Se procedera a recopilar la informacidén en base a las encuestas que se ejecutaran
a través de dos cuestionarios, el cuestionario en base a la variable independiente,
gestion de un programa social, contiene 18 preguntas, el cuestionario en base a la
variable dependiente, desnutricion infantil, contiene 20 preguntas, para procesar la
informacion recopilada, se realizara a traves del software SPSS en su version 25.

Luego, se aplico el baremo en ambas variables de estudio, para la variable
independiente gestion de un programa social: eficiente, regular y deficiente; para la
variable dependiente desnutricion infantil: alto, medio y bajo. Posteriormente, se
realizara la estadistica descriptiva univariable, la cual se reflejara en las tablas y
figuras que se adjuntara en anexos de la investigacion. Finalmente, se usara la
estadistica inferencial con el analisis bivariado, la cual permitird contrastar las
hipétesis planteadas mediante el estadigrafo de rho spearman, esto nos permitira
obtener el grado de relacién de las variables de investigacion.

3.6. Métodos de analisis de datos

El proceso para el andlisis de los datos recopilados es de tipo aplicada, de
nivel descriptivo - correlacional, definido con un disefio no experimental de corte
transversal, con un enfoque cuantitativo y método hipotético. Se desarroll6 el
analisis de las variables definidas utilizando un cuestionario para ambas variables
y aplicando a ellas la escala de medicién de Likert en ambas. Con la variable
independiente gestién de un programa social se utilizara los siguientes niveles: (5)
totalmente de acuerdo, (4) de acuerdo, (3) ni acuerdo ni desacuerdo, (2) en
desacuerdo y (1) en total desacuerdo; con la variable dependiente desnutricion
infantil se utilizara los siguientes niveles: (5) siempre, (4) casi siempre, (3) a veces,
(2) casi nunca y (1) nunca. La muestra del estudio estd conformada por 115
beneficiados del programa social seleccionado para el estudio, siendo este el
programa social vaso de leche, para seleccionar la muestra se aplicé los criterios

de inclusién y exclusion sefialados.
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Se elaboraron dos cuestionarios que corresponden a las variables de
investigacion y que se utilizaran para almacenar la informacion de los encuestados,
siendo este instrumento validado mediante juicio de expertos, los cuales seran
conformados por dos especialistas de gestion publica con grado de magister y un
metoddlogo con el grado de doctor quienes seran procederan a validar el
instrumento. Luego se procedera a realizar la contrastacion de las hipétesis para
discutir los resultados obtenidos, los antecedentes y el marco tedrico, lo que
permitird divergencias y convergencias en base a los resultados obtenidos que
permitira elaborar las recomendaciones y conclusiones.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion es elaborada por la autora de la investigacion, teniendo en
cuenta que el 81% del estudio ha sido redaccién de la autora y un 19% obtenido de
referencias bibliogréficas de diferentes idiomas, citando a los autores respectivos.
La investigacion ha sido procesada por la web turnitin obteniendo el nivel de
porcentaje de similitud menor al 25% estipulado por la universidad, el desarrollo del
estudio se realiza para fines académicos; por lo que, la informacion que se ha
recopilado proviene de fuentes confiables y sitios webs de prestigio académico a
nivel internacional y nacional. Para la redaccion de la investigacion, se ha utilizado
las normas APA en su séptima edicion y de acorde a las indicaciones de la guia de

la universidad para el desarrollo del proyecto de investigacion.
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IV. RESULTADOS

Se utilizé la estadistica descriptiva para efectuar los célculos estadisticos y
procesar los datos que fueron recopilados mediante los cuestionarios de las
variables de investigacion; por lo que, se pudo analizar los resultados obtenidos de
las encuestas realizadas para la poblacion de investigacion.

Se realizo la encuesta a 115 beneficiarios del programa social seleccionado,
en la Tabla 1 se observa que la variable gestion de un programa social, es percibida
como eficiente por un 3.5%, regular por un 90.4%, mientras que un 6.1% la percibe
como deficiente. También, se muestran los resultados de sus dimensiones; en este
caso, la dimension uno, condiciones laborales, el 13% la califica como eficiente, un
68.7% como regular y un 18.3% como deficiente. Para la dimension dos, desarrollo
humano, el 8.7% la califica como eficiente, un 76.5% como regular y un 14.8% como
deficiente. Para la dimension tres, productividad, el 13.9% la califica como eficiente,
un 77.4% como regular y un 8.7% como deficiente; por lo tanto, la gestion de un
programa social es regular, las condiciones laborales son regulares, el desarrollo
humano es regular y la productividad es regular.

Tabla 1

Distribuciéon de frecuencias de la variable gestion de un programa social y sus

dimensiones
VI: Gestion de D.l.: D2: Desarrollo D3:
un programa Condiciones -
: humano Productividad
social laborales
Niveles F % F % F % F %
Deficiente 7 6.1 21 18.3 17 14.8 10 8.7
Regular 104 90.4 79 68.7 88 76.5 89 77.4
Eficiente 4 3.5 15 13 10 8.7 16 13.9
Total 115 100.0 115 100.0 115 100.0 115 100.0

Nota: Tomado del SPSS v.25.
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Asi mismo, de la encuesta formulada a los 115 beneficiarios del programa
social seleccionado, en la zona de José Carlos Mariategui del distrito de Villa Maria
del Triunfo, en la Tabla 2 se observa que la variable desnutricion infantil, es
percibida como alto por un 27% y medio por un 73%. También, se muestran los
resultados de las dimensiones de la variable; en este caso, la dimension 1,
diagnéstico nutricional, el 10.4% la califica como alto, un 79.1% como medio y un
10.4% como bajo. Para la dimension 2, intervencion nutricional, un 47.8% la califica
como alta, un 49.6% como medio y un 2.6% como bajo. Para la dimensién 3,
monitoreo y evaluacion, el 34.8% la califica como alto, un 63.5% como medio y un
20.7% como bajo; por lo tanto, la desnutricion infantil es medio, el diagnéstico
nutricional es medio, la intervencién nutricional es medio y el monitoreo y
evaluacion es medio.

Tabla 2

Distribucién de frecuencias de la variable desnutricion infantil y sus dimensiones.

VD:. ., D1: Diagndstico b C D3: Monitoreo y
Desnutricion S Intervencion L
; X nutricional S evaluacion
infantil nutricional
Niveles F % F % F % F %
Bajo 12 10.4 3 2.6 2 1.7
Medio 84 73.0 91 79.1 57 49.6 73 63.5
Alto 31 27.0 12 10.4 55 47.8 40 34.8
Total 115 100.0 115 100.0 115 100.0 115 100.0

Nota: Tomado del SPSS v.25.

Para el andlisis inferencial se efectuaron pruebas no paramétricas, la
comprobacion de la hipétesis se realiz6 mediante el rho de Spearman; de tal forma,
establecer la relacion de la variable independiente y sus dimensiones, sobre la

variable dependiente. Se ha considerado un nivel de significancia del 5% y p_valor
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< 0.05 que rechaza la Ho; es por ello que, se utilizé la prueba de los estadigrafos
realizando las pruebas de normalidad debido a que los encuestados son 115
beneficiarios del programa social seleccionado, también se utiliz6 kolmogorov
smirnov, el cual evidencio que se sigue una distribucién de datos no normal.

Para responder a la hipétesis general como se muestra en la Tabla 3, se
evidencio un nivel de significancia de 0.000; por lo que, se rechaza la hipotesis nula
y se acepta como valida la hipétesis alterna que se plantea para la investigacion,
indicAndonos que existe un nivel de influencia significativa entre la variable
independiente gestibn de un programa social y la variable independiente
desnutricion infantil. Ademas, el resultado del estadigrafo de Spearman es igual a
0,925 esto nos indica que existe una correlacion positiva perfecta entre las variables
de estudio.

Tabla 3

Prueba de hipétesis general

Correlaciones

Gestién de
un Desnutricién
programa infantil
social
Coeficiente de correlacion 1,000 ,925”
Gestion de un Sig. (bilateral) . 000
programa social
N 115 115
Rho de
Spearman
Coeficiente de correlacion ,925™ 1,000
Desnutricién infantil Sig. (bilateral) ,000
N 115 115

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Tomado del software estadistico SPSS en su version 25.
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Como se muestra en la Tabla 4, se evidencié un nivel de significancia de
0.000; por lo que, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la relaciéon entre la
dimensién condiciones laborales y la variable desnutricion infantil, existiendo un
nivel de influencia significativa entre las condiciones laborales y la variable
desnutriciéon infantil. Ademas, el resultado del estadigrafo de Spearman es igual a
0,722, indicandonos que, existe una correlacion positiva considerable entre la

dimension condiciones laborales y la variable desnutricion infantil.

Tabla 4

Prueba de hipétesis especifica 1

Correlaciones

Condiciones Desnutricion

laborales infantil
Coef|C|ent_e, de 1,000 722"
correlacion
Condiciones . .
laborales Sig. (bilateral) : ,000
N 115 115
Rho de
Spearman o
Coeﬂmentg de 722" 1,000
correlacion
Desnutricién infantil Sig. (bilateral) ,000
N 115 115

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Tomado del software estadistico SPSS en su version 25.
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Como se muestra en la Tabla 5, se evidencié un nivel de significancia de
0.000; por lo que, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la relacion entre la
dimension desarrollo humano y la variable desnutricion infantil, existiendo un nivel
de influencia significativa entre el desarrollo humano y la variable desnutricion
infantil. Ademas, el resultado del estadigrafo de Spearman es igual a 0,516,
indicandonos que, existe una correlacion positiva considerable entre la dimension
desarrollo humano y la variable desnutricion infantil.

Tabla 5

Prueba de hipétesis especifica 2

Correlaciones

Desarrollo  Desnutricidon

humano infantil

Coeficiente de correlacion 1,000 516"

Desarrollo humano Sig. (bilateral) . ,000

N 115 115

Rho de
Spearman
Coeficiente de correlacion 516" 1,000
Desnutricién infantil Sig. (bilateral) ,000
N 115 115

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Tomado del software estadistico SPSS en su version 25.
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Como se muestra en la Tabla 6, se evidencié un nivel de significancia de
0.011; por lo que, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la relaciéon entre la
dimensién productividad y la variable desnutricion infantil, existiendo un nivel de
influencia significativa entre la productividad y la variable desnutricion infantil.
Ademas, el resultado del estadigrafo de Spearman es igual a 0,928, indicandonos
gue, existe correlacion positiva perfecta entre la dimension de la variable
productividad y la variable desnutricion infantil.

Tabla 6

Prueba de hipétesis especifica 3

Correlaciones

Desnutricion

Productividad ; )
infantil
Coeﬂment_el de 1,000 928"
correlacion
Productividad Sig. (bilateral) . ,000
N 115 115
Rho de
Spearman Coeficiente d
oeficiente de "
correlacion 928 1,000
Desnutricion infantil Sig. (bilateral) ,000
N 115 115

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Tomado del software SPSS en su version 25.
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V. DISCUSION

La investigacion tiene como objetivo general determinar la relacion entre la
gestién de un programa social y la desnutricion infantil en una zona de un distrito
de Lima Sur. En tal sentido, para proceder con la discusion se utilizaron los
resultados y las bases teodricas referenciadas; asi mismo, se plantearon los
objetivos especificos para determinar la relacion entre las condiciones laborales y
la desnutricion infantil, determinar la relacién entre el desarrollo humano y la
desnutricion infantil, determinar la relacion entre la productividad y la desnutricion
infantil.

Al realizar la estadistica descriptiva en la hipétesis general, los resultados
mas relevantes de la encuesta realizada a 115 beneficiados del programa social
seleccionado, se observa que la variable gestion de un programa social es percibida
por un 3.5% de los beneficiados como eficiente, por un 90.4% como regular, por un
6.1% la percibe como deficiente. Esto evidencia que, los beneficiados del programa
social seleccionado, no perciben una gestion eficiente del programa social; por lo
gue, existe un gran porcentaje de beneficiados que perciben la gestion de este
programa social como regular.

También se tiene que, la variable desnutricion infantil es percibida como alta
por un 27% de los beneficiados y por un 73% la percibe como media; asi mismo, la
mayoria de los beneficiados perciben la desnutricion infantil como media. Debido a
ello, es necesario que las autoridades que dirigen o estan a cargo del programa
social vaso de leche, haga el seguimiento respectivo a los procesos de compras y
distribucion de los productos para que puedan llegar a sus destinos sin ningun
contra tiempo; asi mismo, realizar se debe de mantener de forma constante el
seguimiento nutricional de los menores de edad participantes de este programa
social para que a corto plazo se pueda disminuir la desnutricion de los infantes.

Es por ello que, se coincide con Romero y Bonilla (2016), quienes indicaron
gue los programas sociales de nutricion deben de brindar un mayor acceso al
sistema de salud con la construccion de zonas sociales que puedan permitir el
desarrollo de la comunidad y su socializacién, esto implica que el Estado
implemente y elabore politicas publicas dirigidas a mejorar los programas sociales
con el fin de que los ciudadanos puedan mejorar su estilo de vida y cerrar las

brechas sociales existentes en relacion a la nutricion y salud.
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También, se coincide con La Rosa (2018), quien indica que el Estado debe
de fomentar una mayor inclusién y participacion de los beneficiados de los
programas sociales para elevar su nivel de nutricion. Asi los padres de familia o las
personas responsables de los nucleos familiares puedan intervenir en las
decisiones publicas de las autoridades locales donde se ejecuta este programa
social para que sus necesidades puedan ser escuchadas y tomadas en cuenta.

Al realizar la estadistica inferencial en la hipétesis general, los datos reflejan
una distribucibn no normal; por lo cual, se procede a utilizar la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman, consiguiendo un coeficiente de correlacion de
un 0.925 y una sig. (bilateral) de 0.000. Existiendo una correlacion positiva perfecta
entre las variables de investigacion. Debido a ello, es necesario que la gestion del
programa social seleccionado priorice las condiciones laborales, el desarrollo
humano y la productividad para disminuir la desnutricion infantil; por tal motivo, se
requiere que estas tres dimensiones sean eficientes en su implementacion y
ejecucion.

Se concuerda con Ledesma (2021), quien determina que existe relacion
entre la gestion del programa social vaso de leche y anemia infantil, teniendo como
resultado de aplicar el Rho de Spearman 0.747 existiendo relacion directa y siendo
esta una correlacion positiva considerable. El investigador indica que, se necesita
mejorar la gestion y los procesos de seleccion de beneficiarios, programacion,
distribucion, monitoreo y control acordes con las necesidades de la poblacién. Se
coincide que, se debe realizar una gestion transparente que contribuya con la
disminucién del nivel de nutricion infantil para enfrentar el problema de forma
oportuna y mejorar la atencién hacia los beneficiados del programa social.

También se concuerda con Agudelo (2019), quien establece la relacion de
la salud a nivel municipal y la mortalidad por desnutriciéon infantil, obteniendo al
aplicar la correlacion de spearman 0.287, existiendo una correlacion débil. El
investigador menciona que, la mortalidad por desnutricién en los menores de edad
se presenta con una alta relacién a la pobreza de la localidad. Por lo que, debido a
la insatisfaccion de las necesidades basicas de los menores de 5 afios, se presenta
un alto nivel de riesgo en los infantes y sus familias, tanto por la falta de interés del

personal y autoridades que gestionan y ejecutan los servicios del programa social.
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Para la discusion de la hipétesis especifica uno, se tuvo como finalidad
determinar si existe relacion significativa entre las condiciones laborales y la
desnutricion infantil, al realizar la estadistica descriptiva e inferencial se procesé
que un 13% de los beneficiados la percibe como eficiente, un 68.7% la percibe
como regular y un 18.3% la percibe como deficiente, se obtuvo también un
coeficiente de correlacion de 0.722 y una significancia de 0.000; rechazando la
hipétesis nula y aceptando la hipotesis alterna. Por lo consiguiente, se deduce que
existe una relacion significativa entre las condiciones laborales y la desnutricion
infantil con una correlacion positiva considerable.

Se concuerda con Martinez (2016), en su investigacion determina la relacion
en la crianza parental y el estado nutricional infantil en preescolares, obteniendo un
coeficiente de correlacién de 0.202. El investigador menciona que, este problema
de nutricion se debe a una diferencia cultural y de contexto; debido a que, las
familias mexicanas tienen un ritmo laboral activo, no siendo solo el padre quien
trabaja, sino también la madre de familia quien se toma un rol participativo en el
desarrollo econdmico familiar. Por lo que, el autor asume que los padres de familia,
se complican en asumir las funciones econémicas, biolégicas y culturales de los
menores.

También se coincide con Quispe (2017), quien menciona que, con el pasar
del tiempo se ha venido mejorando las condiciones laborales con el aumento de los
recursos publicos, que en alguna forma contribuyé en su momento a mejorar los
indicadores de nutricion infantil, como la reduccion de la tuberculosos, la anemia,
desnutricion cronica y la mortalidad infantil. Si bien se han mostrado ligeros
avances, los indicadores de nutriciéon siguen siendo bajos por diferentes factores,
entre los principales, es debido al incremento del presupuesto en la lucha contra la
pobreza y estos gastos no llegan a quienes realmente debe llegar. El autor
menciona que, el realizar un mayor presupuesto para aumentar el gasto de los
recursos publicos del Estado en los programas sociales, no implica mejorar el estilo
de vida de las personas; por lo que, se tiene que enfocar en la eficiencia del
programa social.

Para la discusion de la hipotesis especifica dos, se tuvo como finalidad
determinar si existe relacion significativa entre el desarrollo humano y la

desnutricion infantil, al realizar la estadistica descriptiva e inferencial se proceso
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gue un 8.7% de los habitantes la percibe como eficiente, un 76.5% la perciba como
regular y un 14.8% la percibe como deficiente, se obtuvo también un coeficiente de
correlacion de 0.516 y una significancia de 0.000; rechazando la hipotesis nula y
aceptando la hipétesis alterna. Por lo consiguiente, se deduce que existe una
relacion significativa entre el desarrollo humano y la desnutricién infantil con una
correlacion positiva considerable.

Esto concuerda con Meza (2021), quien en su investigacion analiza la
relacion de la lactancia materna y el riesgo de desnutricibn en nifios y nifias,
partiendo de los resultados de su investigacion se precisa que el 47.5% de las
participantes madre de familia con infantes en riesgo de desnutricion poseian un
nivel medio en informacién acerca de la lactancia materna y moderado con el riesgo
de desnutricion, al aplicar Spearman fue de 0.527, siendo una correlacién positiva
considerable; ello implica que, el conocimiento sobre una correcta lactancia
materna baja el riesgo de desnutricion. El investigador menciona que, se debe de
programar charlas y capacitacion, sobre los beneficios e importancia de la lactancia
materna, promocionando campafias de nutricion y manipulacién correcta de los
alimentos, manteniendo las medidas de bioseguridad y cuidando la economia de
las familias.

De la misma forma, Manotas (2018), en su investigacion determina que
existe relacion entre la latencia materna y el estado nutricional, debido a que el
resultado de aplicar Spearman fue de -0.184, siendo esta una correlacién negativa
media e indicando que la lactancia materna esté relacionada significativamente con
el estado nutricional. El investigador menciona que, es importante garantizar la
practica de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de edad del infante;
ya que, esta debe de ser prioridad para poder ofrecer a sus hijos un crecimiento,
salud y desarrollo integral desde esta temprana edad como también para la madre.

También para Lozada (2019), en su investigacion relaciona la ingesta
alimentaria y la desnutricion en los infantes prenatales, siendo el resultado de
correlacion de 0.341 entre las variables de su estudio. El autor menciona, que hay
mas factores que afectan el estado nutricional de infante, como el socioeconémico,
antropométrico y del lugar donde residen. Coincidiendo en que, es necesaria la

intervencion primaria para controlar el estado de salud de las madres de los
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infantes; de tal forma, puedan tener una educacion en prevencion de riesgo
materno infantil, logrando que sus hijos puedan estar en un buen estado de salud.

Para la discusion de la hipotesis especifica tres, se tuvo como finalidad
determinar si existe relacion significativa entre la productividad y la desnutricion
infantil, al realizar la estadistica descriptiva e inferencial se procesé que un 13.9%
de los beneficiados la percibe como eficiente, un 77.4% la perciba como regular y
un 8.7% la percibe como deficiente, se obtuvo también un coeficiente de correlacion
de 0.928 y una significancia de 0.000; rechazando la hip6tesis nula y aceptando la
hipotesis alterna. Por lo consiguiente, se deduce que existe una relacion
significativa entre productividad y la desnutricion infantil con una correlacion positiva
perfecta.

Se coincide con Ramos y Morales (2020), en su articulo logra determinar
gue el programa social galiwarma influye en la desnutricion infantil, debido a que el
resultado de Spearman fue de 0.440, siendo esta una correlacién positiva media.
Los investigadores mencionan que, los programas sociales son ejecutados para
disminuir la pobreza extrema, permitiendo que las autoridades publicas puedan
canalizar la ejecucién de estos programas o proyectos sociales para el desarrollo
integral de los ciudadanos y mejorar su nivel de vida. Asi mismo, los niveles de
pobreza han podido disminuir, existiendo poblacion vulnerable en las zonas
alejadas; por ello, los diferentes niveles de gobierno deben de tomar decisiones y
elaborar politicas publicas para mejorar la situacion de los ciudadanos en situacion
de vulnerabilidad. Es por ello que, se debe implementar y fiscalizar de forma
eficiente los programas sociales, articulando estrategias y capacitando al personal
para que tengan una vision mas humana y social.

De la misma forma, Romero (2019), en su investigacion logra determinar que
existe una relacion entre la alimentacion complementaria y el estado nutricional de
los infantes, siendo el resultado de aplicar spearman 0.211. El investigador
menciona que, se debe realizar investigaciones en relacion al tiempo que labora el
dedica el personal; ya que, se tiene una poblacion donde 37.3% de las mamas y/o
cuidadoras tiene grado de instruccion primaria y el 29% no cuenta con estudios.
También, menciona que se deben de elaborar productos educativos sobre la
alimentacion complementaria ilustraciones, tomando en cuenta los porcentajes del

grado de estudios de las madres de familia en relacion a la alimentacion
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complementaria, recomendando que se brinden sesiones educativas en todos los
espacios para impulsar el crecimiento y desarrollo del conocimiento nutricional para

sus hijos e hijas.

30



VI. CONCLUSIONES

Primera: En relacion al resultado de la estadistica descriptiva aplicada a la
hipétesis general, se observd que la variable gestién de un programa social es
percibida por un 3.5% de beneficiados como eficiente, por un 90.4% como regular
y un 6.1% como deficiente. Sobre la estadistica inferencial aplicada a la hipotesis
general y al usar el Rho de Spearman se obtuvo un 0.925 y un sig. de 0,000, se
rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipotesis alterna; lo que implica que,
existe una correlacion positiva perfecta entre la gestion de un programa social y la
desnutricién infantil. Esto implica que, al ser mas eficiente la gestion de un
programa social se podra disminuir la desnutricion infantil.

Segunda: En relacion al resultado de la estadistica descriptiva aplicada en
la hipotesis especifica uno, se observo que la dimension condiciones laborales es
percibida por un 13 % de beneficiados como eficiente, por un 68.7% como regular
y un 18.3% como deficiente. Sobre la estadistica inferencial aplicada a la hipotesis
especifica uno y al usar el Rho de Spearman se obtuvo un 0.722 y un sig. (bilateral)
de 0,002, rechazando la hipétesis nula y aceptando la hip6tesis alterna; existiendo
una correlacion positiva considerable entre las condiciones laborales y la
desnutricion infantil. Esto implica que, al ser eficiente las condiciones laborales se
podra disminuir la desnutricion infantil.

Tercera: En relacion al resultado de la estadistica descriptiva aplicada en la
hipdtesis especifica dos, se pudo observar que la dimension desarrollo humano es
percibida por un 8.7% de beneficiados como eficiente, por un 76.5% como regular
y un 14.8% como deficiente. Sobre la estadistica inferencial aplicada a la hipotesis
especifica dos y al usar el Rho de Spearman se obtuvo un 0.516 y un sig. de 0.000,
rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipétesis alterna; existiendo una
correlacion positiva considerable entre el desarrollo humano y la desnutricion
infantil. Esto implica que, al ser eficiente el desarrollo humano se podra disminuir la
desnutricion infantil.

Cuarta: En relacion al resultado de la estadistica descriptiva aplicada en la
hipotesis especifica tres, se pudo observar que la productividad es percibida por un
13.9% de beneficiados como eficiente, por un 77.4% como regular y un 8.7% como
deficiente. Sobre la estadistica inferencial aplicada a la hipétesis especifica tres y

al usar el Rho de Spearman se obtuvo un 0.928 y un sig. de 0.000, rechazando la
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hipotesis nula y aceptando la hipétesis alterna; existiendo una correlaciéon positiva
perfecta entre la productividad y la desnutricion infantil. Esto implica que, a una

mejor productividad se podra disminuir la desnutricién infantil.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Los responsables de la gestiéon del programa social deben de
mejorar la recopilacion de los datos de los beneficiados y mejorar los planes
estratégicos para hacer un mejor uso de los recursos que son asignados al gobierno
local, asi estos puedan llegar a los sectores mas alejados de la poblacién y
beneficiar a quienes realmente lo necesitan.

Segunda: Los responsables de la gestién del programa social deben de
mejorar las condiciones laborales del personal; puesto que, es necesario antes las
circunstancias que se han venido presentando durante la pandemia, contar con los
equipos de proteccion personal adecuados para cuidar la integridad del personal
gue labora como la de los beneficiados al momento en que reparten los productos
e insumos del programa social.

Tercera: Los responsables de la gestion del programa social deben de
mejorar la infraestructura de los ambientes designados donde se reparten los
productos del programa social para generar un entorno favorable tanto para los
trabajadores como para los beneficiados de este programa social.

Cuarta: Los responsables de la gestion del programa social deben de
fiscalizar los recursos econdmicos que son asignados al gobierno local para evitar
la corrupcién y los malos manejos financieros que pueda haber al momento de
realizar las compras de los productos de primera necesidad que son enviados a los
beneficiados que residen en zonas de escasos recursos y de sectores alejados de

la localidad.

33



REFERENCIAS

Adjei, J. (2017). Research Methods. African Virtual  University.
https://oer.avu.org/bitstream/handle/123456789/490/MAT%202101%20Res
earch%20Method.pdf

Agudelo, D. (2019). Mortalidad por desnutricion infantil en menores de 5 afios y sus
determinantes a nivel municipal en Colombia 1998 - 2016. [Tesis de
Maestria, Universidad Nacional de Colombia].
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/78082

Alan, D. y Cortez, L. (2017). Procesos y fundamentos de la investigacion cientifica.
(1 ed.) Ediciones UTMACH.
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/12498/1/Procesos-y-
FundamentosDeLainvestiagcionCientifica.pdf

Alvarez, L. (2019). Desnutricion infantil, una mirada desde diversos factores. (Vol.
13(1), pp. 15-26) Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco, Per.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7099919

Anton, S. (2016). Nivel de gestion del programa social vaso de leche en la
Municipalidad Distrital de Jaén. [Tesis de Maestria, Universidad Nacional de
Cajamarca]. http://repositorio.unc.edu.pe/handle/UNC/1312

Arias, J. (2020). Proyecto de tesis: guia para la elaboracion.
http://hdl.handle.net/20.500.12390/2236

Arias, J., Villasis, M. y Mirada, M. (2016). El protocolo de investigacion llI: la
poblacion de estudio. (Vol. 63(2), pp. 201-206). Revista Alergia México.
https://doi.org/10.29262/ram.v63i2.181

Aroche, F. (2018). Estudio de la productividad y de la evolucibn econémica en
América del Norte. Una perspectiva estructural. (Vol. 33(1), pp. 151-191).
Estudios Econdomicos, Universidad Nacional Auténoma de México.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0186-
72022018000100151&Ing=es&ting=es.

Baena, G. (2017). Metodologia de la investigacion. (3 ed.). Grupo Editorial Patria.
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_d

e_Abuso/Articulos/metodologia%20de%20la%20investigacion.pdf

34



Bernal, C. (2016). Metodologia de la investigacién. Administracion, economia,
humanidades y ciencias sociales. (4 ed.). Pearson Educacién de Colombia
S.AS.

Caballero, A. (2014). Metodologia integral innovadora para planes y tesis. La
metodologia de como formularlos. México D.F.: Cengage Learning Editores.
https://www.grupoases.pe/libros/4.pdf

Cabezas, E., Andrade, D. y Torres, J. (2018). Introduccion a la metodologia de la
investigacién cientifica. (1 ed.) Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE,
Ecuador.
http://repositorio.espe.edu.ec/jspui/bitstream/21000/15424/1/Introduccion%
20a%20la%20Metodologia%20de%20la%?20investigacion%?20cientifica.pdf

Carbajal, A., Sierra, J., Lopez-Lora, L. y Ruperto, M. (2020). Proceso de Atencion
Nutricional: Elementos para su implementacion y uso por los profesionales
de la Nutricion y la Dietética. (Vol. 24(2))
https://doi.org/10.14306/renhyd.24.2.961

Creswell, W. (2014). Research Design. Qualitative, quantitative and Mixed Methods
Approaches. (4 ed.). SAGE Publications Inc.
http://www.drbrambedkarcollege.ac.in/sites/default/files/Research-
Design_Qualitative-Quantitative-and-Mixed-Methods-Approaches.pdf

Daher, M. (2015). Evaluacion de los programas sociales de intervencion en
pobreza: oportunidades y desafios de integrar las dimensiones objetiva y
subjetiva. [Tesis de Doctorado, Pontificia Universidad Catdlica De Chile].
http://repositorio.conicyt.cl/handle/10533/182518

Degu, G. y Yigzaw, T. (2006). Research Methodology. EPHTI.
https://www.cartercenter.org/resources/pdfs/health/ephti/library/lecture_note
s/health_science_students/In_research_method_final.pdf

FAO, FIDA, OPS, WFP y UNICEF. (2020). Panorama de la seguridad alimentaria y
nutricibn en América Latina y el Caribe 2020. Santiago de Chile.
https://doi.org/10.4060/cb2242es

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la
Investigacion. (6 ed.). http://observatorio.epacartagena.gov.co/wp-
content/uploads/2017/08/metodologia-de-la-investigacion-sexta-

edicion.compressed.pdf

35



Hernandez-Sampieri, R., y Mendéza, C. (2018). Metodologia de la investigacion,
las rutas cuantitativa cualitativa y mixta. Ciudad de México, México: Mc Graw
Hill. doi: ISBN 978-1-4562-6096-5.

Herrera, M. (2010). Guia de la Asociacién Americana de Dietética para el cuidado
y manejo nutricional en paises en transicion nutricional. (Vol. 23(2), pp. 108-
120). Anales venezolanos de nutricion.
https://www.analesdenutricion.org.ve/ediciones/2010/2/art-7/

Kothari, C. (2004). Research Methodology. Methods and techniques. (2 ed.). New
Age International (P) Ltd., Publishers. https://www.cusb.ac.in/images/cusb-
files/2020/el/cbs/MCCOM2003C04%20(Business%20Research%20Method
s)Research_Methodology C_R_Kothari.pdf

Kumar, R. (2019). Research Methodology. A step-by-step guide for beginners. (5
ed.). SAGE Publications Ltd. https://corladancash.com/wp-
content/uploads/2020/01/Research-Methodology-Ranjit-Kumar.pdf

La Rosa, L. (2018). Nueva Politica Nacional de Desarrollo e Inclusion Social.
Ministerio de Desarrollo Social e Inclusion Social.

Ledesma, N. (2021). Gestién del programa social vaso de leche y estado nutricional
infantil, pueblo joven la portada de las Ameéricas-Chiclayo. [Tesis de
Maestria, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/53255

Lozada, J. (2014). Investigacion Aplicada. Definicion, Propiedad Intelectual e
Industria. (pp. 34-39). CIENCIAMERICA.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6163749

Lozada, M. (2019). Estado nutricional en estudiantes gestantes de la universidad
estatal el milagro, 2018. [Tesis de Maestria, Universidad Estatal de Milagro].
http://repositorio.unemi.edu.ec/handle/123456789/4626

MacDonald, S. y Headlam, N. (2011). Research Methods Handbook. Introductory
guide to research methods for social research. CLES. https://cles.org.uk/wp-
content/uploads/2011/01/Research-Methods-Handbook.pdf

Macollunco, P., Ponce, J. e Inocente, M. (2018). Programas nacionales para la
prevencion y tratamiento de anemia ferropénica en los paises de
Sudamérica. (Vol. 60, pp. 386-387). Salud Publica de Mexico.
https://doi.org/10.21149/9237

36



Manotas, K. (2018) Lactancia materna y estado nutricional en nifios de 0 a 6 meses
atendidos en la empresa social del estado (ESE) Hospital Local de Malambo
- Atlantico, Colombia, 2015-2016. [Tesis de Maestria, Universidad Peruana
Union). http://hdl.handle.net/20.500.12840/3148

Martinez, A. (2016). Crianza parental y estado nutricional en preescolares. [Tesis
de Maestria, Universidad Autonoma de Nuevo Ledn].
http://eprints.uanl.mx/id/eprint/14039

Meza, C. (2021). Lactancia materna y riegos de desnutricién en nifios y nifias de

0 a 2 afios del Hospital José Agurto Tello Chosica, 2019. [Tesis de Maestria,
Universidad César Vallejo]. https://hdl.handle.net/20.500.12692/56677

Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, MIDIS. (2019). Programa del vaso de
leche. https://bit.ly/3z1PP2v

Morataya, C. (2014). Estado nutricional de las pacientes embarazadas que
consultan a control prenatal. [Tesis de Maestria, Universidad de San Carlos
de Guatemala]. http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/05/05_9314.pdf

Munch, L. (2014). Administracién: Gestion organizacional, enfoques y proceso
administrativo. (2 ed., Vol. 1). Pearson.
https://profesorailleanasilva.files.wordpress.com/2015/10/administracic3b3n
-lourdes-munch-2a-edicic3b3n.pdf

Mufioz, C. (2015). Metodologia de la Investigacién. (1 ed.). Oxford University Press
México, S.A de C.V. https://corladancash.com/wp-
content/uploads/2019/08/56-Metodologia-de-la-investigacion-Carlos-I.-
Munoz-Rocha.pdf

Naupas, H., Valdivia, M., Palacios, J. y Romero, H. (2018). Metodologia de la
Investigacion. Cuantitativa — cualitativa y redaccion de tesis. (5 ed.).
Ediciones de la u. https://corladancash.com/wp-
content/uploads/2020/01/Metodologia-de-la-inv-cuanti-y-cuali-Humberto-
Naupas-Paitan.pdf

Pandey, P. y Mishra, M. (2015). Research Methodology: tools and techniques.
Bridge Center. https://www.euacademic.org/BookUpload/9.pdf

Quispe, M. (2017). Impacto de los programas sociales en la disminucion de la
pobreza. Pensamiento Critico. (Vol. 22(1), pp. 69-102). Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. https://doi.org/10.15381/pc.v22i1.14022

37



Ramos, W. y Morales P. (2020). Factores que condicionan el Programa Qaliwarma
y su influencia en la desnutricion de los escolares. (Vol. 16(2), pp. 143-154).
Revista Ciencia y Tecnologia, Universidad Nacional de Truijillo.
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/PGM/article/view/2895

Rham, P. y Mancero L. (2009). Monitoreo y Evaluacion de acciones de desarrollo
orientadas al impacto. ASOCAM.
https://www.shareweb.ch/site/El/Documents/PSD/Topics/Results%20Meas
urement/Monitore0%20y%20evaluaci%C3%B3n%20de%20acciones%20de
%20desarrollo%20orientadas%20al%20impacto. pdf

Romero, D. (2019). Conocimientos, practicas y actitudes maternas sobre
alimentacion complementaria y estado nutricional de nifios(as) entre 6 y 12
meses - chilca 2017. [Tesis de Maestria, Universidad Peruana Los Andes].
https://hdl.handle.net/20.500.12848/1560

Romero, G. y Bonilla, H. (2016). Influencia del contexto socioeconémico de la
comunidad sobre la desnutricion infantil en Colombia: un enfoque multinivel
para los afios 2005 y 2010. [Tesis de Maestria, Pontificia Universidad
Javeriana]. http://hdl.handle.net/10554/18875

Rosales, M. (2017). El desarrollo humano: una propuesta para su medicién. (Vol.
22(43), pp. 65-75.) Aldea Mundo, Universidad de los Andes.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=54353312007

Sekaran, U. (2003). Research Methods for Business. A Skill Building Approach. (4
ed.)
https://iaear.weebly.com/uploads/2/6/2/5/26257106/research_methods_enti
ree_book_umasekaram-pdf-130527124352-phpapp02.pdf

Soraya, N. (2012). Alteraciones inmunoinflamatorias en la desnutricién infantil.
Efecto biologico de la recuperacion nutricional. [Tesis de Doctorado,
Universidad de Alcala]. http://hdl.handle.net/10017/17105

Sousa, V. (2012) Empleo, condiciones de trabajo y salud. (Vol. 8(2), pp. 101-106).
Salud Colectiva. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=73123079007

Suchdev. P., Jefferds, M., Ota, E., Da Silva, K. y De-Regil, M. (2020). Home
fortification of foods with multiple micronutrient powders for health and
nutrition in  children under two vyears of age. (Vol. 28(2)).
https://doi.org/10.1002/14651858.cd008959.pub3

38



Tamayo, Y. Et al (2014). Modelo de gestién organizacional basado en el logro de
objetivos. (Vol. 5, pp. 70-77). Suma de Negocios, Fundacién Universitaria
Konrad Lorenz. https://doi.org/10.1016/S2215-910X(14)70021-7

Walliman, N. (2011). Research Methods the basics. Routledge Taylor & Francis
Group. London and New York.
https://www.lsms.ac/public/uploads/sgkcstdKySSt9RrFhypN8RPjLMuHkPg
ZwlylmlwgbwkdUiidx41575401371vQXcGCdkUWCX0267edUDMcGByYyBfk
7e2uUSnklIMiJxdoXEOLLN.pdf

Wisbaum, W. (2011). La desnutricion infantil. Causas, consecuencias y estrategias
para su prevencion y tratamiento. UNICEF Espafa.
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/Dossierdesnutricion.pdf

Witriw, A. (2019). Evaluacién Nutricional, contenidos teoricos. Catedra de
Evaluacion Nutricional. https://www.fmed.uba.ar/sites/default/files/2019-
03/teorico%20Evaluaci%C3%B3n%20Nutricional%202019.pdf

39



ANEXOS



ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA
PRINCIPAL

¢ Cual es la relacion
entre la gestion de un
programa social y la
desnutricion infantil de
una zona de un distrito
de Lima sur?

PROBLEMAS
SECUNDARIOS

1. ¢Cual es la relacion
entre el desarrollo
humanoy la
desnutricion infantil de
una zona de un distrito
de Lima sur?

2. ¢ Cudl es la relacion
entre las condiciones
laborales y la
desnutricion infantil de
una zona de un distrito
de Lima sur?

3. ¢Cual es la relacién
entre la productividad y
la desnutricion infantil
de una zona de un
distrito de Lima sur?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién
entre la gestién y la
desnutricion infantil de
una zona de un distrito
de Lima sur.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

1. Determinar la
relacion entre el
desarrollo humano y la
desnutricion infantil de
una zona de un distrito
de Lima sur.

2. Determinar la
relacion entre las
condiciones laborales y
la desnutricion infantil
de una zona de un
distrito de Lima sur.
3. Determinar la
relacion entre la
productividad y la
desnutricion infantil de
una zona de un distrito
de Lima sur.

HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion
significativa entre la
gestion de un programa
social y la desnutricion
infantil de una zona de
un distrito de Lima sur.

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

1. Existe relacion
significativa entre el
desarrollo humano y la
desnutricion infantil de
una zona de un distrito
de Lima sur.

2. Existe relacion
significativa entre las
condiciones laborales y
la desnutricién infantil
de una zona de un
distrito de Lima sur.
3. Existe relacion
significativa entre la
productividad y la
desnutricion infantil de
una zona de un distrito
de Lima sur.

VARIABLES
VARIABLE 1: Gestion de un programa social
Dimensiones Indicadores items R Niveles y rangos
valores
Desarrollo Percepcion del servicio. p1,p2, p3 Ordinal, escala
humano. Control de calidad. p4, p5 de Likert: Eficiente
Aceptacion del producto. p6 () Totalmente [67 - 90]
R " _—— de acuerdo,
. ecursos humanos. p7, p 4) de acuerdo
Condiciones R (4)c ,. Reaular
laborales. Organlza.c,|on. P9, p10 (3) ni acuerdo ni [429. 66]
Educacion. p11 desacuerdo,
Compromiso. p12,p13 desagi)e?c;]o (1) Deficiente
Productividad. Trabajo en equipo. p14,p15, p16 en totaI’ [18 - 41]
Atencion personalizada. p17,p18 desacuerdo.
VARIABLE 2: Desnutricion infantil
. . . ; Escalay .
Dimensiones Indicadores Items valores Niveles y rangos
Diaanéstico Conocimiento nutricional. p1, p2
nut?icional Dieta balanceada. p3, p4 Ordinal, escala Alto
Habitos alimenticios. pS, pb de Likert [74 - 100]
Disponibilidad 7,08 (%) siempre,
Intervencion IS%%T:trloll ad. % ' p1 0 (fl) casi Medio
nutricional. Cananitani A siempre, [47 - 73]
apacitacion. pl11,p12,p (3) a veces,
(2) casi nunca, Bajo
Monitoreo y Monitoreo. p14, p15 (1) nunca. 20 - 46]
evaluacion. Evaluacién. p16, p17, p18, p19, p20




Tipo y disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Técnica e instrumentos

Estadistica

Tipo:
Aplicada.

Nivel:
Descriptivo — correlacional.

Enfoque:
Cuantitativo.

Método:
Hipotético deductivo.

Disefio:

No experimental, de corte transversal.

Poblacién y muestra:

Luego de aplicar los criterios de inclusion
y exclusion, la poblacion de investigacion
consta de 115 beneficiados del programa
social seleccionado. Se aplicé el censo.

Variable 1:
Gestién de un programa social.

Técnica:
Encuesta.

Instrumento:
Cuestionario.

Variable 2:
Desnutricién infantil.

Técnica:
Encuesta.

Instrumento:
Cuestionario.

Descriptiva:

Se realizd el analisis univariado a los
resultados obtenidos, aplicando los
baremos de acorde a las encuestas
elaboradas, obteniendo las tablas de
frecuencia en base a las variables de
investigacion.

Inferencial:

Se realiz6 la validacion de las pruebas de
normalidad, obteniendo en los resultados
un valor menor a 0.05, lo que implica usar
las pruebas no paramétricas; en este
caso, se usara la Rho de Spearman para
contrastar la hipotesis general y las
hipétesis especificas.




ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE: GESTION DE UN PROGRAMA SOCIAL

DIMENSIONES INDICADORES iITEMS ESCALA NIVELES O RANGOS
Recursos humanos. p1, p2, p3
Condiciones laborales Organizacion. p4, p5
Educacion. p6
Eficiente
Compromiso. P7, p8 Ordinal, escala Likert: (5) [67 - 90]
Desarrollo humano Trabajo en equipo. p9, p10 '(rjotalmen(tje de acyerdo, ((14) |
Atencién personalizada. pll € acuerdo, (3) ni acuerdo Regular
ni desacuerdo, (2) en [42 - 66]
desacuerdo, (1) en total
desacuerdo. Deficiente
[18 - 41]
Percepcion del servicio. pl2, p13
Productividad Control de calidad. pl4, p15, pl16
pl7, pl8

Aceptacion del producto.

Nota: Tomado de, Modelo de gestion organizacional basado en el logro de objetivos, por Tamayo et al (2014).



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE: DESNUTRICION INFANTIL

DIMENSIONES INDICADORES iITEMS ESCALA NIVELES O RANGOS

Conocimiento nutricional. pl, p2

Diagnostico nutricional Dieta balanceada.

Habitos alimenticios. P3, p4
pS, p6
Alto
[74 - 100]
Ordinal, escala Likert:
: Qo 5) siempre, (4) casi Medio
Disponibilidad. p7, p8 . (
Intervencién nutricional Control. p9, p10 siempre, (3) alveces, (2) [47 - 73]
Capacitacion. pll, p12, p13 casi nunca, (1) nunca. _
Bajo
[20 - 46]
Monitoreo y evaluacion Monitor_eo. p14, pls
Evaluacion. pl6, pl7, pl18, p19, p20

Nota: Tomado de, Guia de la Asociacion Americana de Dietética para el cuidado y manejo nutricional en paises en transicion nutricional, por Herrera
(2010).



ANEXO 3: CUESTIONARIOS POR VARIABLE

Es muy grato presentarme ante usted, la suscrita
Br. Yuvitza Dally Culqui Apaza, con Nro. DNI.
10529574, de la Universidad César Vallejo. La
presente encuesta constituye parte de una
investigaciéon de titulo: “Gestién de un programa

social y disminucion de la desnutricion infantil en

CUESTIONARIO QUE MIDE LA VARIABLE
GESTION DE UN PROGRAMA SOCIAL

ESCALA DE MEDICION

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni acuerdo ni desacuerdo

En desacuerdo

P IN W | >~ O

En total desacuerdo

una zona de un distrito de Lima Sur”, el cual tiene fines Unicamente académicos

manteniendo completa absoluta discrecién. Agradecemos su colaboracién por las

respuestas brindadas de la siguiente encuesta:

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con

seriedad, marcando con un aspa en la alternativa correspondiente.

DNI: Sexo: (M) (F)
N° iTEMS 1 2 3 4 | 5
CONDICIONES LABORALES

Cree que el personal que labora en el programa social

1 | vaso de leche cuenta con los incentivos monetarios para
su buen desempefio laboral.

5 Cree que el personal se encuentra comprometido con sus
funciones dentro del programa social.
Cree que se contrata al personal idéneo para que pueda

3 | interactuar con la poblacién beneficiada del programa
social.
Cree que los funcionarios del programa social emplean

4 | las normas de higiene en la manipulacién de los
productos.

5 Cree que las instalaciones donde se hace entrega de los
productos del programa social estan en buen estado.

6 Los recursos del programa social llegan a la hora prevista

segun el cronograma de los productos a recibir.

DESARROLLO HUMANO




Se recibe un trato amable del personal que labora en el

7 :
programa social.

8 Se logra crear un ambiente agradable en las reuniones
con las autoridades publicas.

9 El personal se encuentra organizado para realizar la
distribucién de los recursos asignados al programa social.

10 Se promueve reuniones de forma constante para conocer
las necesidades de los sectores vulnerables.

11 Se promueve actividades de educacién nutricional para
las personas beneficiadas del programa social.

PRODUCTIVIDAD

12 El personal del programa social interactda de forma
amena con los beneficiados.

13 Se atiende oportunamente a los beneficiados del
programa social.

14 Se comunica de forma oportuna los cambios que puedan
afectar a los beneficiados del programa social.

15 El comité del programa social realiza una buena gestion
con las autoridades municipales.

16 Las personas mas vulnerables fueron inscritas a este
programa social.

17 La gestion municipal monitorea de forma constante el uso
de los recursos distribuidos del programa social.

18 Los productos entregados son adecuados para el

consumo de los menores del programa social.




CUESTIONARIO QUE MIDE LA VARIABLE
DESNUTRICION INFANTIL

Es muy grato presentarme ante usted, la suscrita
Br. Yuvitza Dally Culqui Apaza, con Nro. DNI.
10529574, de la Universidad César Vallejo. La
presente encuesta constituye parte de una
investigacion de titulo: “Gestion de un programa

social y disminucién de la desnutricion infantil en

ESCALA DE MEDICION

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

RPINW|A~ O

Nunca

una zona de un distrito de Lima Sur”, el cual tiene fines Unicamente académicos

manteniendo completa absoluta discrecion. Agradecemos su colaboracion por las

respuestas brindadas de la siguiente encuesta:

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con

seriedad, marcando con un aspa en la alternativa correspondiente.

DNI: Sexo: (M) (F)
N° iTEMS 1 2 | 3| 4
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

1 Se aprovechan de manera correcta las raciones diarias
del programa social.
Existe una capacitacion constante dirigida a los padres de

2 | familia sobre los alimentos que deben de comer sus
menores hijos.

3 Se les brinda una atencion personalizada a los menores
gue tienen un nivel alto en desnutricion.

4 Se realizaran diagnosticos nutricionales de forma
constante a los menores de edad.

5 Los menores de edad consumen a tiempo sus raciones
diarias de comida entregadas por el programa social.

6 Se consume los recursos alimenticios en las horas
establecidas de forma constante.

INTERVENCION NUTRICIONAL

7 Cuenta con disponibilidad de alimentos que ayudan a su
nutricion.

8 Se recepcionan los productos nutricionales en las fechas
indicadas.




El personal del programa social lleva un control del

9 desarrollo nutricional del infante.

10 | Consume las raciones brindadas por el programa social.

11 El personal del programa social le recomienda productos
nutricionales de forma constante para el infante.

12 Se tiene conocimiento del valor nutricional de las comidas
diarias del infante.

13 Se recibe capacitacion nutricional para una mejor
alimentacion

MONITOREO Y EVALUACION

Se cumple con las recomendaciones nutricionales

14 ;
brindadas de forma constante.

15 Se evalla de forma constante los productos de las
raciones diarias designadas para cada infante.

16 Realizan visita domiciliaria para conocer el estado
nutricional del infante.

17 Se reciben los resultados sobre el estado nutricional del
infante en corto tiempo.

18 Asimilacién de forma apropiada de los productos
recibidos.

19 Se observa una mejora en su estado nutricional del
infante.

20 Se examina el estado nutricional de los infantes por cada

periodo de tiempo.




ANEXO 4: CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

- Se Uutilizara el alfa de Cronbanch para determinar la confiabilidad de los

instrumentos de recoleccion de datos para la investigacion.

Férmula:




Base de datos de la prueba piloto para la

Variable Dependiente: Gestion de un programa social

pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl0 pll pl2 pl3 pld pl5 plé pl7 pl8

10
11
12
13
14
15



Base de datos de la prueba piloto para la

Variable Independiente: Desnutricion infantil

pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl0 pll pl2 pl3 pl4 pl5 pl6 pl7 pl8 pl9 p20

10
11

12

13
14
15



Estadisticas de fiabilidad de la
Variable Dependiente: Gestion de un programa social

Alfa de Cronbach

N de elementos

,857

18

Estadisticas de total de elementos de la
Variable Dependiente: Gestién de un programa social

Media de escala si el
elemento se ha

Varianza de escala
si el elemento se ha

Correlacion total de
elementos corregida

Alfa de Cronbach si
el elemento se ha

suprimido suprimido suprimido
VAR00001 52,6667 45,810 ,402 ,853
VAR00002 52,4667 40,552 ,594 ,843
VAR00003 52,6000 47,400 ,063 ,870
VAR00004 52,8000 40,029 ,866 ,830
VAR00005 52,6667 44,238 ,498 ,849
VAR00006 52,8000 45,029 324 ,856
VARO00007 52,6000 42,829 ,633 ,843
VAR00008 52,5333 42,695 ,619 ,843
VAR00009 52,8667 43,981 472 ,849
VAR00010 52,6000 43,114 ,599 ,844
VARO00011 52,6000 49,829 -,147 ,874
VAR00012 52,8000 46,457 ,294 ,856
VAR00013 52,8667 42,410 ,561 ,845
VARO00014 52,7333 41,924 ,710 ,839
VARO00015 52,7333 42,924 ,509 ,848
VAR00016 52,8000 43,171 ,518 ,847
VAR00017 52,8667 45,695 ,354 ,854
VARO00018 52,6000 43,400 ,564 ,846




Estadisticas de fiabilidad de la
Variable Independiente: Desnutricion infantil

Alfa de Cronbach N de elementos

,814 20

Estadisticas de total de elementos de la
Variable Independiente: Desnutricion infantil

. Varianza de - Alfa de
Media de escala . Correlacion total .
. escala si el Cronbach si el
si el elemento se de elementos
- elemento se ha ; elemento se ha
ha suprimido S corregida o
suprimido suprimido

VARO00001 62,1333 69,981 ,020 ,822
VAR00002 62,3333 57,952 ,673 , 787
VARO00003 62,3333 65,810 ,201 ,819
VAR00004 62,4667 61,695 447 ,802
VARO00005 62,3333 64,381 ,680 , 799
VARO00006 62,1333 59,267 ,644 ,789
VARO00007 62,6667 67,381 ,281 ,811
VARO00008 62,6000 66,829 ,262 ,812
VARO00009 62,3333 55,952 , 753 ,780
VAR00010 62,0667 70,638 -,055 ,832
VARO00011 62,5333 65,695 ,298 ,810
VAR00012 62,6000 64,829 426 ,804
VAR00013 62,4667 62,981 ,487 ,800
VAR00014 62,6667 66,095 ,292 ,811
VAR00015 63,0000 59,429 ,608 , 791
VAR00016 62,6000 67,257 , 194 ,816
VARO00017 62,5333 67,552 ,233 ,813
VAR00018 62,9333 67,638 ,256 ,812
VAR00019 62,5333 60,981 , 731 ,789

VARO00020 62,9333 67,067 ,312 ,810




ANEXO 5: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: GESTION DE UN PROGRAMA

SOCIAL
N° | DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia’ | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: CONDICIONES LABORALES Si | No Si Ne S | No
1 | Considera guc personal del programa social cuenta con incentivos % x x
mongtarios -
2 | Cree que el personal se encuentra comprometido con sus funciones
: X X X
dentro del programa social.
3 | Cree que se contrata al personal idéneo para que pueda interactuar
o : : X X X
con la poblacion beneficiada del programa social,
4 | Cree que los funcionarios del programa sacial emplean las normas :
S : ; X X X
de higienc cn la manipulacidn de los productos.
§ | Cree que las instalaciones donde se hace entrega de los productos del
: 2 X X X
programa social estin en un estado adecuado
DIMENSION 2: DESARROLLO HUMANO Si | No Si No Si | No
7 | Se recibe un trato amable del personal que labora en el programa
. X X X
social.
: 8 | Se logra crear un ambiente agradable en las reuniones con las
: - X X X
autoridades publicas.
9 El personal se encuentra organizado para realizar 1a distribucidn de
" : X X X
los recursos asignados al programa social.
10 | Se promueve reuniones de forma constante para conocer las % X X
necesidades de los sectores vulnerables.
11 | Se promueve actividades de educacion nutricional para las personas
; \ X X X
beneficiadas del programa social. .
DIMENSION 3: PRODUCTIVIDAD Si | No Si No Si | No
12 | El personal del programa social interactiia de forma amena con los
. X X X
beneficiados.
13 | Se atiende oportunamente a los beneficiados del programa social. X X X
14 | Se comunica de forma oporluna los cambios que puedan afectar a los
: ; X X X
beneficiados del programa social.
15 | El comité del programa social realiza una buena gestion con las
: i X X X
autoridades municipales.
16 | Las personas mas vulnerables fueron inscritas a este programa X X X
social.




17 | La gestion municipal monitorea de forma constante el uso de los X X X
recursos distribuidos del programa social.

18 | Los productos entregados son adecuados para ¢l consumo de los X X x
menores del programa social.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia en las preguntas

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. llla Sihuincha Godofredo Pastor DNI: 10596867

Especialidad del validador: Administrador de empresas

13 de octubre de 2021
'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: DESNUTRICION INFANTIL

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia’ | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: DIAGNOSTICO NUTRICIONAL Si | No Si No Si No
1 Se aprovechan de manera correcta las raciones diarias del programa x x x
social.
2 Existe una capacitacion constante dirigida a los padres de familia x X X
sobre los alimentos que deben de comer sus menores hijos.
3 Se les brinda una atencion personalizada a los menores que tienen un
. ... X X X
nivel alto en desnulricién.
4 Se realizan diagnosticos nutricionales de forma constante a los
X X X
menores de edad.
5 | Los menores de edad consumen a tiempo sus raciones diarias de -
. A X X X
comida entregadas por el programa social.
6 Se consume los recursos alimenticios en las horas establecidas de x x x
forma constante.
DIMENSION 2: INTERVENCION NUTRICIONAL Si | Ne Si | Ne Si [ No
7 | Cuenta con disponibilidad de alimentos que ayudan a su nutricion. X
8 | Se recepcionan los productos nutricionales en las fechag indicadas. X

9 | El personal del programa social Lleva un control del desarrollo

nutricional del infante. %
10 | Consume las raciones brindadas por el programa social. X
11 | El personal del programa social le recomienda productos x
nutricionales de forma constante para el infante.
12 | Se tiene conocimiento del valor nutricional de las comidas diarias
. X X X
del infante.
13 | Se recibe capacitacion nutricional para una mejor alimentacion. X X |- X
DIMENSION 3: MONITOREO Y EVALUACION Si | No Si No Si No
14 | Se cumple con las recomendaciones nutricionales brindadas de X X X
forma constante.
15 | Se evaliia de forma constante los productes de las raciones diarias
. . X X X
designadas para cada infante.
16 | Realizan visita domiciliaria para conocer el estado nutricional del X X X
infante.
17 | Sec reciben los resultados sobre ¢l estado nutricional del infante en
corto tiempo.
18 | Asimilacion de forma apropiada de los productos recibidos. X X X
19 | Sc observa una mejora en su estado nutricional del infante. X X X




20 | Se examina el estado nutricional de los infantes por cada periodo de
tiempo.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia en las preguntas

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. llla Sihuincha Godofredo Pastor DNI: 10596867

Especialidad del validador: Administrador de empresas

13 de octubre de 2021
Pertinencia: El item comesponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: GESTION DE UN PROGRAMA
SOCIAL

N° | DIMENSIONES !/ items Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: CONDICIONES LABORALES Si | No Si No Si [ No
1 Considera que personal del programa social cuenta con incentivos X x X
monetarios )
2 | Cree que el personal sc encucntra comprometido con sus funciones
. X X X
dentro del programa social.
3 | Cree que se contrata al personal idoneo para que pueda interactuar X ¥ X
con la poblacion beneficiada del programa social.
4 | Cree que los funcionarios del programa social emplean las normas
i . o5 X X X
de higiene en la manipulacién de los productos.
§ | Cree que las instalaciones donde se hace entrega de los productos del X X X
programa social ¢stan en un estado adecuado
DIMENSION 2: DESARROLLO HUMANO Si | Ne Si No Si | No
7 | Se tecibe un trato amable del personal que labora en el programa
¢ X X X
social.
8 | Sc logra crear un ambiente agradable en }as reuniones con las
; Je X X X
autoridades puiblicas.
9 | Elpersonal se encuentra organizado para realizar la distribucién de X X X
los recursos asignados al programa social.
10 | Se promueve reuniones de forma constanie para conocer las X X x
necesidades de los sectores vulncrables.
11 | Se promueve actividades de educacion nutricional para las personas
. . X X X
beneficiadas del programa social. -
DIMENSION 3: PRODUCTIVIDAD Si | No Si No Si | No
12 | El personal del programa social interactfia de forma amena con los x
beneficiados.
13 | Se atiende oportfunamente a los beneficiados del programa social. X X X
14 | Sc comunica de forma oportuna los cambios que puedan afectar a los
. . X X X
beneficiados del programa social.
15 | El comité del programa social realiza una buena gestion con las
: 3% X X X
autoridades municipales.
16 | Las personas mas vulnerables fucron inscritas a este programa x x X
social.




17 | La gestion municipal monitorea de forma constante el uso de los X X X
recursos distribuidos del programa social.

18 | Los productos entregados son adecuados para el consumo de los x x %
menores del programa social.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia en las preguntas

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr Ruiz Villavicencio Ricardo Edmundo DNI; 09809744

Especialidad del validador: Administrador de empresas - Especialista

13 de octubre de 2021
‘Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado. ~
2Rek ia: El item es apropiado para representar al componente o /
dimension especifica del constructo 4

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

el
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando |os items planteados M % =

son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: DESNUTRICION INFANTIL

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: DIAGNOSTICO NUTRICIONAL Si | No Si No Si No
1 | Se aprovechan de manera correcta las raciones diarias del programa
" X X X
social.
2 Existe una capacitacion constante dirigida a los padres de familia X X X
sobre los alimentos que deben de comer sus menores hijos.
3 | Se les brinda una atencién personalizada a los menores que tienen un
: L X X X
nivel alto en desnutricion.
4 Se realizan diagndsticos nuotricionales de forma constante a los
X X X
menores de edad.
5 | Los menores de edad consumen a tiempo sus raciones diarias de X X i X
comida entregadas por el programa social.
6 | Se consume los recursos alimenticios en las horas establecidas de x X X
forma constante. .
DIMENSION 2: INTERVENCION NUTRICIONAL Si | Ne Si No Si No
7 | Cuenta con disponibilidad de alimentos que ayudan a su nutricion. X X X
8 | Se recepcionan los productos nutricionales en las fechas indicadas. X X X
9 | El personal del programa social Lleva un control del desarrollo
s : X X X
nutricional del infante,
10 | Consume las raciones brindadas por el programa social. X X X
11 | El personal del programa social le recomienda productos
scca . X X X
nutricionales de forma constante para el infante.
12 | Se tiene conocimiento del valor nutricional de las comidas diarias
. X X X
del infante.
13 | Se recibe capacitacion nutricional para una mejor alimentacion. X X I X
DIMENSION 3: MONITOREO Y EVALUACION Si | Ne Si No Si No
14 | Se cumple con las recomendaciones nutricionales brindadas de X X X
forma constante.
15 | Se evalta de forma constante los productos de las raciones diarias
" : X X X
designadas para cada infante.
16 | Realizan visita domiciliaria para conocer ¢l estado nutricional del % X x
infante,
17 | Se reciben los resultados sobre el estado nutricional del infante en x x X
corto tiempo.
I8 | Asimilacion de forma apropiada de los productos recibidos. X X X
19 | Sc observa una mejora en su cstado nutricional del infapte. X X X




20 | Se examina el estado nutricional de los infantes por cada periodo de
tiempo.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia en las preguntas

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr Ruiz Villavicencio Ricardo Edmundo DNI; 09809744

Especialidad del validador: Administrador de empresas - Especialista

13 de octubre de 2021

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 3
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o ¥
dimension especifica del constructo pd -
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados M i \[_ o

son suficientes para medir |a dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: GESTION DE UN PROGRAMA
SOCIAL

Pertinencia | Relevanci

N2 | DIMENSIONES / items Claridad® Sugerencias

1 az
DIMENSION 1: CONDICIONES LABORALES Si No Si No | Si No
1 Considera que personal del programa social cuenta con Vg
incentivos monetarios
2 | Cree que el personal se encuentra comprometido con sus / i

funciones dentro del programa social.

3 Cree que se contrata al personal idoneo para que pueda
interactuar con la poblacién beneficiada del programa social. .
4 | Cree que los funcionarios del programa social emplean las 7
normas de higiene en la manipulacién de los productos.

5 Cree que las instalaciones donde se hace entrega de los
productos del programa social estdn en un estado adecuado

NONE A NS

NUNONNONYENON NN

DIMENSION 2: DESARROLLO HUMANO Si No No No
7 | Se recibe un trato amable del personal que labora en el /
programa social. B
8 | Se logra crear un ambiente agradable en las reuniones con /
las autoridades publicas.
9 | El personal se encuentra organizado para realizar la /
distribucién de los recursos asignados al programa social.
10 | Se promueve reuniones de forma constante para conocer las v /
necesidades de los sectores vulnerables.
11 | Se promueve actividades de educacion nutricional para las
personas beneficiadas del programa social.
DIMENSION 3: PRODUCTIVIDAD Si No Si No | Si No - o
12 | El personal del programa social interactia de forma amena pa / e
con los beneficiados. i
13 | Se atiende oportunamente a los beneficiados del programa / e /
social.
14 | Se comunica de forma oportuna los cambios que puedan / d
afectar a los beneficiados del programa social.
15 | El comité del programa social realiza una buena gestién con /
las autoridades municipales.
16 | Las personas mas vulnerables fueron inscritas a este g
programa social. /]

17 | La gestion municipal monitorea de forma constante el uso de
los recursos distribuidos del programa social.

18 | Los productos entregados son adecuados para el consumo de
los menores del programa social.

NN N
oy

N\




Observaciones (precisar si hay suficiencia): §A "\&7 5(//4 kidial

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [}(] Aplic’able después de corregir [ ] No aplicable [ ]
= (; . © 3572
Apellidos y nombres del juez validador. [7(/ Mg: F {OVL(:"S o' wr OA/U DNI: / 2 A v/3

sk ( & i A
Especialidad del validador: M‘} : G p)% oL y"g i N Ay fo ¢ o

S g 30 de..[D.qer20m
Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

S

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: DESNUTRICION INFANTIL

N2 | DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevanci | Claridad?® Sugerencias
1 al
DIMENSION 1: DIAGNOSTICO NUTRICIONAL Si No Si No | Si No
1 Se aprovechan de manera correcta las raciones diarias del / / /
programa social.
2 Existe una capacitacion constante dirigida a los padres de / / /
familia sobre los alimentos que deben de comer sus menores
hijos.
3 | Seles brinda una atencion personalizada a los menores que g / Vs
tienen un nivel alto en desnutricion. . 4
4 | Se realizan diagnosticos nutricionales de forma constante a / /
los menores de edad. ; — =—
5 | Los menores de edad consumen a tiempo sus raciones / 7
diarias de comida entregadas por el programa social.
6 Se consume los recursos alimenticios en las horas / / /
establecidas de forma constante.
DIMENSION 2: INTERVENCION NUTRICIONAL Si No Si No | Si No
7 | Cuenta con disponibilidad de alimentos que ayudan a su / /
nutricion. /
8 | Serecepcionan los productos nutricionales en las fechas / / 7
indicadas.
9 | El personal del programa social lleva un control del desarrollo / / /
nutricional del infante. )
10 | Consume las raciones brindadas por el programa social. Vil 7
11 | El personal del programa social le recomienda productos / / /
nutricionales de forma constante para el infante.
12 | Se tiene conocimiento del valor nutricional de las comidas Vd / P
diarias del infante.
13 | Se recibe capacitacion nutricional para una mejor / / /
alimentacion.
DIMENSION 3: MONITOREO Y EVALUACION Si No Si No | Si No
14 | Se cumple con las recomendaciones nutricionales brindadas r / Al
de forma constante. y
15 | Se evalua de forma constante los productos de las raciones ‘ 7 /
diarias designadas para cada infante. 1 )
16 | Realizan visita domiciliaria para conocer el estado nutricional / / /
del infante.




17

Se reciben los resultados sobre el estado nutricional del
infante en corto tiempo.

7
”

18 | Asimilacién de forma apropiada de los productos recibidos.
19 | Se observa una mejora en su estado nutricional del infante.
20 | Se examina el estado nutricional de los infantes por cada

periodo de tiempo.

/

\\\ \
~

” o / b5 i .
Observaciones (precisar si hay suficiencia):__“/ "V‘-I/ SUpdmCan
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ -} Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. D{/ Mg: I~ (oves

Especialidad del validador:

fbv’?wﬁfl' OZM) DNI: /OngY()

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

20.de.[O....del 2021

Firma del Experto Informante.



ANEXO 6: POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

DISTRITOS DE LIMA SUR

NRO. NOMBRE
1 Chorrillos
2 Lurin
3 Pachacamac
4 Pucusana
5 Punta Hermosa
6 Punta Negra
7 San Bartolo
8 San Juan de Miraflores
9 Santa Maria del Mar
10 Villa El Salvador
11 Villa Maria del Triunfo

Nota: Datos tomados de INEI.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1168/libro.p
df

ZONAS DEL DISTRITO DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO

NRO. NOMBRE
1 Cercado
2 Inca Pachacutec
3 José Carlos Mariategui
4 José Gélvez Barrenechea
5 Nueva Esperanza
6 Nuevo Milenio
7 Tablada de Lurin

Nota: Datos tomados de www.munivmt.gob.pe



DISTRITO NRO. DE BENEFICIADOS

Comas 116, 992

San Juan de Lurigancho 85, 369
Villa El Salvador 62, 369
Villa Maria del Triunfo 56, 916

Nota: Datos tomados de INEI al 2016.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1417/09.pdf

- Criterio de inclusidn: Beneficiados del programa social vaso de leche, personas
gue residan en la zona de José Carlos Mariategui del distrito de Villa Maria del
Triunfo, padre de familia del menor de edad beneficiado, que tenga mas de 12

meses participando del programa social.

- Criterio de exclusién: Beneficiados que no sean parte del programa social vaso
de leche, personas que no residan en la zona de José Carlos Mariategui del distrito
de Villa Maria del Triunfo, personas que no sean dirigentes del comité de vaso de

leche.

- Poblacién: 115 beneficiados, se aplico el censo.



ANEXO 7: BASE DE DATOS

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: GESTION DE UN PROGRAMA SOCIAL

p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl0 pll pl2 pl3 pl4d pl5 pl6 pl7 pl8

pl

gl

g2

g3

g4l
g5

g6

g7

g8

g9
gl0
gll
gl2
gl3

gl
gl5
gl6
gl7
gl8
gl9
g20
g21
g22
g23



g24
g25
g26
g27
g28
g29
g30
g31

g32

g33

g34
g35

g36

g37

g38
g39
g40
gal

g42

ga3

g44
g45

g46
ga7

g48
g49
g50
g51

g52

g53



g54
g55

g56
g57
g58
g59
g60
g6l
g62
g63

g64
g65
g66
g67
g68
g69
g70
g71

g72

g73

g74
g75

g76
g77

g78
g79
g80
g81
g82
g83



gd4
g85
g86
g87
g88
g89
g90
go1

g92

g93

g94
g95

g96

g97

g98
g99
g100
glol
g102
gl03
gl04
g105
g106
g107
g108
g109
gl10
glll

2
2
2
2
2
4
4
3
4
2
2
4
2
2

gl12

gl13



glia
g115

4
2



BASE DE DATOS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: DESNUTRICION INFANTIL

p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl0 pll pl2 pil3 pl4 pl5 pl6 pl7 pl8 pl19 p20

pl

gl

g2

g3

g4
g5

g6
g7

g8
g9
gl0
gll
gl2
gl3

gld
gl5
gl6
gl7
gl8
g19

g20
g21
g22
g23

g24
g25
g26



g27
g28
g29

g30
g31
g32
g33

g34
g35
g36
g37
g38
g39

g40
g4l
g42
g43

g44
g45
g46
g47
g48
g49

g50
g51
g52
g53

g54
g55
g56



g57
g58
g59

g60
g6l
g62
g63

g64
g65
g66
g67
g68
g69

g70
g71
g72
g73

g74
g75
g76
g77
g78
g79

g80
g81
g82
g83

g84
g85
g86



g87
g88
g89

g90
g91
g92
g93

g94
g95
g96
g97
g98
g99
g100
g101
g102
g103

3
2
2
3
2
4
4
4
4
3
3
4
3
4
4
4

g104
g105
g106
g107
g108
g109
g110
glll

gl12

g113

glia
g115



ANEXO 8: PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Gestién de un programa
i 111 115 ,001 ,970 115 ,010
social
Condiciones laborales
,188 115 ,000 ,894 115 ,000
Desarrollo humano
,101 115 ,006 ,963 115 ,003
Productividad
,133 115 ,000 ,960 115 ,002
Desnutricion infantil
,098 115 ,009 ,966 115 ,005
Diagndstico nutricional
,188 115 ,000 ,894 115 ,000
Intervencion nutricional
,133 115 ,000 ,960 115 ,002
Moniterio y evaluacion
,133 115 ,000 ,960 115 ,002

a. Correccion de significacion de Lilliefors



Niveles de correlacién bilateral

Rango Relacion
-1.00 a-0.91 Correlacion negativa perfecta.
-0.90a-0.76 Correlacion negativa muy fuerte.
-0.75a-0.51 Correlacion negativa considerable.
-0.50a-0.11 Correlacién negativa media.
-0.10 a-0.01 Correlaciéon negativa débil.

0.00 No existe correlacion.

+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil.
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media.
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable.
+0.76 a +0.90 Correlacién positiva muy fuerte.
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta.

Nota: Tomado de la revista cientifica Movimiento Cientifico, 8(1), p.100.

Mondragén, M. (2014)



