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Resumen 

 
 

El objetivo del presente estudio fue determinar la percepción estética de la sonrisa 

según la línea media dental por cirujanos dentistas en un distrito de Lima. El estudio, 

de carácter cuantitativo, el diseño fue de tipo no experimental, descriptivo, 

transversal y prospectivo; se aplicó una muestra a 120 cirujanos dentistas; se utilizó 

un cuestionario validado para obtener la percepción estética de la sonrisa según la 

línea media dental de acuerdo al sexo. Los resultados evidenciaron que, la 

percepción estética de la sonrisa según la línea media dental para el 52.5% de los 

cirujanos dentistas es aceptable, desagradable para el 31.7%, estético para el 

11.7%, muy desagradable para el 3.3% y muy estético para el 0.8%. Asimismo, se 

demostró que tanto el género femenino como el masculino tuvieron similar 

percepción estética de la sonrisa según línea media dental. Se concluye que los 

cirujanos dentistas tuvieron una percepción de la estética de la sonrisa según la 

línea media dental como aceptable. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Palabras claves: percepción, estética 



ix  

Abstract 
 

The objective of the present study was to determine the aesthetic perception of the 

smile according to the dental midline by dental surgeons in district of Lima. The 

study, quantitative in nature, the design was non-experimental, descriptive, cross- 

sectional and prospective; a sample was applied to 120 dental surgeons; a validated 

questionnaire was used to obtain the aesthetic perception of the smile according to 

the dental midline according to sex. The results showed that the aesthetic 

perception of the smile according to the dental midline for 52.5% of the dental 

surgeons is acceptable, unpleasant for 31.7%, aesthetic for 11.7%, very unpleasant 

for 3.3% and very aesthetic for the patient. 0.8%. Likewise, it was shown that both 

the female and male gender had a similar aesthetic perception of the smile 

according to the dental midline. It is concluded that dental surgeons had a 

perception of the aesthetics of the smile according to the dental midline as 

acceptable. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keywords: perception, aesthetic 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

La belleza es un término subjetivo, que se determina por la propia percepción de 

cada individuo, es por ello, que en esa perspectiva las investigaciones que se han 

realizado sobre la belleza humana han estado presentes en todas las culturas.1 Una 

sonrisa estética en armonía es indispensable en el mundo actual ya que las 

personas están en constante interacción con otros individuos; la atención 

generalmente está fijada en la boca del paciente por esta razón la sonrisa 

desempeña un rol valioso en la apariencia de las personas.
2
 

Por tal motivo, cabe mencionar que, cada individuo tiene una percepción distinta de 

la sonrisa, esto puede deberse a la cultura, las experiencias personales e 

interacción con el contexto que lo rodea, por tal razón, cada individuo percibe de 

manera distinta lo que observa.
3
 

Asimismo, de acuerdo con algunos estudios internacionales se ha llegado a la 

conclusión que los profesionales dentales y el público en general difieren 

considerablemente de sus preferencias de la estética dental. No obstante, no ocurre 

lo mismo con los ortodoncistas debido a que presentan mayores competencias que 

influyen en su percepción.
4
 

En México de acuerdo a datos estadísticos proporcionados por Guzmán et al5 en 

el año 2015 en el estudio realizado a 284 participantes entre hombres y mujeres, 

144 odontólogos ortodontistas y 140 pacientes, se concluyó que los odontólogos 

ortodoncistas y los pacientes percibieron una sonrisa sin alteración de la línea 

media como estética. Por otro lado, a nivel nacional según Medina y Solar6 en el 

año 2016 encontraron que los especialistas tuvieron más sensibilidad al notar 

cambios en la percepción del desvió de la línea media de la sonrisa con relación 

con los odontólogos generales, además, se encontró que existieron discrepancias 

en las percepciones entre la especialidad y el género. 

En otra perspectiva, muchos pacientes cuando terminan un tratamiento estético u 

ortodóntico no están conformes con el resultado obtenido, esto se presenta por 

algunos factores como, por ejemplo, la línea media dental desviada, presencia de 

diastemas, diferencias del margen gingival, es por ello, la importancia de conocer 

si los odontólogos generales están adquiriendo las competencias en el empleo de 

la percepción de la estética de la sonrisa.
7
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La línea media dental superior (LMDS), es la línea que se proyecta verticalmente a 

nivel de las áreas mesiales de los incisivos centrales superiores. Además, se asocia 

con la línea facial. De acuerdo con las investigaciones, se ha encontrado el efecto 

que presenta la estética dental con relación al atractivo facial; es por ello, que 

resulta fundamental conocer la disimilitud que presenta la LMDS ya que perjudica 

la apreciación armónica que puede presentar un individuo.
8 Se utilizó la escala 

visual análoga ya que presenta buena correlación con las escalas descriptivas. 

Por todo lo expuesto anteriormente, se formula la siguiente pregunta; Cuál es la 

percepción estética de la sonrisa según la línea media dental por los cirujanos 

dentistas en un distrito de Lima, 2021. Asimismo, el presente estudio tiene como 

fin, contribuir a mejorar el conocimiento de la apreciación armónica de los 

odontólogos con respecto a la línea media dental; asimismo, contribuirá con la 

presencia de un modelo para entender este importante hallazgo en los futuros 

odontólogos. Además, los resultados de la investigación permitirán comprender 

mejor la percepción estética de los odontólogos generales con relación a la 

importancia de continuar capacitándose mejorando sus competencias y, por tanto, 

obtener óptimos resultados en sus tratamientos odontológicos. 

Los resultados del estudio servirán de referencia para las futuras investigaciones 

relacionadas con las especialidades de la odontología tales como son, la estética 

dental, ortodoncia, periodoncia y prótesis dental, ya que, servirá de herramienta 

para mejorar los tratamientos de los profesionales de la salud oral, logrando así, 

mejores resultados en el paciente. Por tal motivo, la investigación se justifica por 

tener un sustento científico validado en referencias bibliográficas, revistas 

indexadas, libros y artículos de revistas especializadas. Asimismo, se planteó como 

objetivo principal; determinar la percepción estética del odontólogo general según 

la línea media dental, además, se plantearon como objetivos específicos, 

determinar la percepción estética según la línea media dental a 1 mm de desvío 

hacia a la derecha y hacia a la izquierda por los cirujanos dentistas , determinar la 

percepción estética de la sonrisa según la línea media dental a 2 mm de desvío 

hacia la derecha y hacia la izquierda por los cirujanos dentistas, determinar la 

percepción estética de la sonrisa a 3 mm de desvío hacia la derecha y hacia la 

izquierda por los cirujanos dentistas y comparar la percepción estética de la sonrisa 

según la línea media dental según el sexo. 
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II. MARCO TEÓRICO 
 

Geevarghese, E et al9 2019 en Usa, el propósito del estudio fue evaluar cómo los 

cirujanos dentistas y personas comunes difieren en la apreciación en la armonía en 

la sonrisa. Asimismo, se escogió una fotografía con características de sonrisa 

cercanas a las ideales, además, se manipuló digitalmente para crear cambios en el 

movimiento de la línea media. Estas fotos fueron modificadas y recibieron una 

puntuación por dos grupos; personas y odontólogos utilizando una escala visual 

analógica (EVA). Se encontró como resultado que los cirujanos dentistas tuvieron 

más sensibilidad en observar los cambios en la línea media dental que las personas 

comunes. Además, los cirujanos dentistas fueron más sensibles en percibir 

cambios que las personas comunes, con relación al desvió de la línea media de 2 

mm y 3 mm (p <0,01) y P= 0,005 respectivamente), además, la puntuación media 

para ideal sonrisa para dentistas fue 6,90 ± 2,25 y para personas comunes fue 8, 

23 ± 1,93. Asimismo, los resultados mostraron que fue estadísticamente 

significativo (P <0,001). Finalmente, se concluye que la apreciación armónica de la 

sonrisa es distinta entre los profesionales de salud oral y las personas sin 

conocimiento de odontología. 

Adekoya, M et al10 2019 en Nigeria, tuvo como objetivo conocer la apreciación de 

la coincidencia de la línea media como factor determinante en la estética de la 

sonrisa. Además, el estudio se realizó a dentistas y personas comunes. Asimismo, 

para la investigación se presentó la imagen de una sonrisa fémina con una edad de 

27 años, la cual se le modifico intencionalmente la sonrisa con el programa Adobe 

Photoshop versión 2020, asimismo, la alteración implicó el desplazamiento de la 

línea media superior por 0,5 mm a la izquierda en cuatro variaciones. Estas 

imágenes alteradas fueron luego calificadas por dos grupos de personas, 30 en 

cada grupo; por cirujanos dentistas y personas comunes. Además, se utilizó la 

escala visual análoga (EVA). Por consiguiente, los resultados encontraron que los 

profesionales obtuvieron como línea media coincidente 3,0 ± 1,7 mm. Además, el 

resultado para la misma sonrisa 4,2 ± 2,5 por las personas comunes. Asimismo, se 

concluye que los ortodoncistas, dentistas generales y personas comunes 

detectaron discrepancias dentales estéticas en distintos niveles de desviación. 
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Alhammadi, M. et al11 2018 en Arabia Saudí, tuvo como objetivo evaluar 

exhaustivamente la percepción de los dentistas sobre la estética facial dental con 

respecto a su desplazamiento de la línea media, ancho de la corona clínica, altura 

marginal gingival y corredores bucales. Asimismo, se manipularon digitalmente una 

serie de fotografías, además, se utilizó la escala visual analógica (EVA), asimismo, 

se consideró significativo un valor de (p <0,05). Participaron en la muestra 

participaron 408 odontólogos. Según la estética general, los hombres percibieron 

mejor que las mujeres, asimismo, con respecto al desplazamiento de la línea media 

los hombres percibieron mejor que las mujeres (p <0,05). Finalmente, se concluye 

que los dentistas varones a diferencia de las mujeres, presentan una mejor 

percepción de la estética facial y dental, además, se encontró que el entrenamiento 

clínico tiene un efecto positivo en la evaluación de la belleza. 

Cabello, S et al12 2017 en Perú tuvo como objetivo comparar el desvío de la línea 

media por personas que no son a fin a la odontología y ortodoncistas con relación 

a la percepción. Asimismo, se desarrolló un estudio de tipo descriptivo y transversal. 

Participaron en la toma de la muestra 102 personas, las cuales 60 personas que no 

eran a fin a la odontología y 42 ortodoncistas. Asimismo, para la investigación se 

utilizó la escala análoga visual (EVA), donde los participantes calificaron las 

imágenes que presentaban modificaciones de la línea media dental de la sonrisa 

hacia la derecha y hacia la izquierda de un paciente de 17 años de edad, gracias al 

uso del programa Adobe Photoshop se modificó la sonrisa. Por tanto, se encontró 

como resultado que los ortodoncistas y personas no relacionadas a la salud oral, 

coinciden en la apreciación de la línea media centrada muy estética 27% y 28% 

respectivamente, asimismo, en la apreciación de la línea media centrada muy 

desagradable 1% y 14% respectivamente, como resultado se encontró que existe 

discrepancia estadísticamente significativa (p <0,05). Finalmente, se concluye que 

los ortodoncistas presentan una mejor percepción del desvío de la línea media de 

la sonrisa en relación con las personas que no son afines a la odontología. 

 

Sadhraghighi, H et al13 2016 en Irán, el estudio tuvo como propósito evaluar la 

apreciación estética y el nivel de versatilidad de los cambios en los elementos de la 

boca, incluida la línea media dentaria. Se desarrolló un estudio analítico-descriptivo. 

Participaron en la investigación; ortodoncistas, odontólogos generales, personas y 
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graduados de arte. El tamaño de la muestra fue de 50 participantes por cada grupo. 

Asimismo, se utilizó un cuestionario para anotar las puntuaciones asignadas a cada 

imagen, también se les pidió que proporcionen sus datos demográficos, incluida la 

edad y el sexo, además, se les pregunto si son diestros o zurdos. Por otro lado, se 

les pidió que puntuaran cada imagen en términos de atractivo de 0 a 100 usando 

para ello la escala análoga visual (EVA). Por tal motivo, los resultados fueron los 

siguientes; los ortodoncistas y las personas comunes tuvieron similar apreciación 

en la desviación de la línea media dental, con un grado de versatilidad menor que 

los odontólogos generales y artistas; fue de 1, 1, 3 y 3 mm respectivamente debido 

a ello, se encontró que existe diferencia significativa a partir de 2 a 3 mm. Por tal 

motivo, se concluye que la formación dental profesional puede alterar la opinión 

estética de las sonrisas en las personas. 

 

García, E14 2016 en Perú, el estudio tuvo como propósito conocer la apreciación 

estética de la sonrisa con relación a la línea media y gingival. La investigación fue 

de tipo prospectiva, transversal, comparativa y observacional. Participaron en la 

muestra 150 personas comunes; 50 cirujanos dentistas, 50 estudiantes de 

estomatología y 50 personas. Asimismo, se utilizó la escala visual análoga (EVA). 

Los efectos fueron que los dentistas, personas y estudiantes coinciden en la 

percepción de la línea media y sonrisa gingival en la imagen (8) media: 6, 6, y 6 

respectivamente; asimismo, en la apreciación de la línea media y gingival según 

sexo se encontró una desviación estándar del hombre fue: 0.90; y de la mujer fue: 

1.01 respectivamente hubo discrepancia estadísticamente significativa (p <0,05). 

Finalmente, se concluye que los dentistas, estudiantes de estomatología y 

personas comunes difieren de la apreciación estética de la boca con relación a la 

línea media y gingival. 

 

Pereira, B. 15 2015 en España, tuvo como objetivo determinar si ciertas asimetrías 

faciales tanto nariz y barbilla, presentan un efecto en la percepción del maxilar 

dentario según la línea media. Se desarrolló un estudio descriptivo basado en un 

cuestionario. Participaron en esta investigación 112 dentistas, de los cuales 58 

fueron mujeres y 54 fueron hombres, las edades de los evaluados variaron de 21 

años a 71 años, con una edad promedio de 43 años de edad. De un modelo digital 

creado con simetría facial (SFM) se construyó un previo estudio, asimismo, un 
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nuevo modelo con asimetría fácil fue creado (AFM), con la nariz y barbilla desviadas 

al mismo lado. Asimismo, los resultados entre la proporción de las imágenes fueron 

estadísticamente significativos (P <0,001), excepto para: + 1 mm de alejamiento de 

línea media frente a SFM; + 1 mm alejamiento de la línea media frente a AFM; SFM 

frente a AFM; alejamiento de la línea media de 1 mm frente al movimiento de la 

línea media de + 2 mm; alejamiento de la línea media de 2 mm frente a + 3 mm 

alejamiento de la línea media. Se concluye que el alejamiento de la línea dental 

puede ser un factor determinante en la percepción. Asimismo, las asimetrías 

faciales, como inclinaciones de la barbilla y la nariz tienen un efecto en la 

percepción de la línea media del maxilar. 

 

Ousehal, L et al.16 2015 en Marruecos, tuvo como objetivo evaluar y comparar el 

impacto de la alteración de las características de la sonrisa, la apreciación de la 

estética de la boca entre dentistas y personas. La muestra fue de 30 dentistas y 30 

personas comunes, asimismo, se tomaron 34 fotografías digitales de sonrisas que 

mostraron alteraciones en la corona del margen gingival del incisivo lateral, el 

desvió de la línea media superior (LMDS), asimismo, se utilizó la escala visual 

analógica (EVA). Además, se encontró como resultado que, en paralelo con las 

personas, la apreciación de los dentistas según el movimiento de la línea media 

varía (p <0,05). Además, se encontró que a 1 mm de desviación izquierda presento 

un valor de la media de 14.39. De esta manera, se concluye que los dentistas 

evalúan de manera más crítica los cambios en la estética de la sonrisa que las 

personas. Por este motivo, esta diferencia en la percepción debe tenerse en cuenta 

durante las etapas finales del tratamiento de ortodoncia. 

 

La Belleza es un término subjetivo, que se determina por la propia percepción de 

cada individuo, es por ello que, en esa perspectiva, las investigaciones que se han 

realizado sobre la belleza humana han estado presentes en todas las culturas1. Una 

sonrisa estética en armonía es indispensable en el mundo actual ya que las 

personas están en constante interacción con otros individuos; la atención 

generalmente está fijada en la boca del paciente por tal motivo, la sonrisa 

desempeña un rol importante en la apariencia de las personas. 2,22 con respecto a 

las teorías relacionadas a la investigación, la armonía de la boca, no solo es 

impredecible para la belleza a nivel facial, sino que es un factor de suma 
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importancia que favorece al estado psicológico del sujeto. Asimismo, el estudio de 

la sonrisa es un pilar importante en la apreciación estética que realizan los cirujanos 

dentistas.14 En esa perspectiva, se considera a la percepción, como un estado que 

se basa en la apreciación de la persona ya que a través de ella se realiza un 

ensimismamiento del mundo exterior o de hechos importantes.18, 35
 

En la actualidad, con el desarrollo social, los avances tecnológicos, han 

restablecido el nivel de vida de la población, por tal motivo, la necesidad humana 

de perfeccionar su estética se ha incrementado ya que la sonrisa está asociada a 

la estética facial. No obstante, la percepción estética del experto no continuamente 

concuerda con la opinión de los pacientes, por tal motivo, es necesario comprender 

las características de la sonrisa.19, 26 De acuerdo con Sadrhagagi13, encontró que 

las personas comunes no reconocen por completo los componentes de la sonrisa, 

es decir, las personas comunes carecen de entrenamiento, es por ello, presentan 

dificultad en observar detalles en la sonrisa. 

Según Sabri36, en su investigación describe 8 componentes de la sonrisa estética 

agradable; asimismo, afirma que la sonrisa no solo precisa de elementos como, la 

posición del diente, color, tamaño y forma, sino que también debe presentar 

visualización gingival y encuadre de los labios, para formar una entidad estética y 

simétrica agradable. 

 

En ese mismo sentido de acuerdo con el estudio de Bobill1 el cual analizó los 

siguientes componentes de la sonrisa; equilibrio del borde gingival, línea labial y 

proporción dentaria, describiendo al equilibrio del borde gingival. Donde el nivel de 

las encías y la ubicación del zenit deben ser iguales entre los dientes centrales, 

laterales y caninos. Asimismo, la línea labial se vincula con el contorno inferior del 

labio superior, con el tejido gingival y las piezas dentarias anteriores. Es por ello, 

que se observa la porción de tejido gingival que se extiende al sonreír. Esto permite 

ordenar en 3 patrones la sonrisa; alta, media y baja. El fragmento dentario se define 

como la medida que existe entre la anchura y la longitud del incisivo central el 

espacio mesio-distal de la corona en su superficie vestibular más ancha y su 

longitud media desde el borde incisal al margen gingival.30,31 Asimismo, en la 

investigación realizada por Altaki et al4 describió los siguientes elementos de la 
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sonrisa tales como son; estructura de la sonrisa, espacio negativos, diastema de la 

línea media, sonrisa gingival, longitud y ancho de la corona del incisivo central y 

lateral. 

 

Por todo lo expuesto anteriormente, entender la percepción estética es un hecho 

complejo, debido a que se manifiesta diferente de individuo a individuo; asimismo, 

es un estado de subjetividad que se tiene que ofrecer objetividad, pese a que, la 

percepción varía por causas generacionales y culturales.20 Por tal motivo, la belleza 

se encuentra generalmente en el rostro de las personas, especialmente en la 

sonrisa, asimismo, el atractivo de una persona se refleja en una sonrisa en armonía 

donde el volumen, la posición, la dimensión, y el tono de los dientes estén en 

simetría entre sí y en armonía con el rostro.17, 24
 

Asimismo, la belleza proporciona una experiencia de satisfacción o placer, es el 

verdadero valor detrás de la atracción, por tanto, la percepción de la belleza está 

afectada por causas, demográficas, culturales, geográficas y étnicas, no obstante, 

se puede lograr un cambio en el rostro y en la sonrisa aplicando ciertos estándares 

de belleza, la percepción de la estética depende de las características del carácter 

de la persona y de su formación, esto quiere decir que, si se quiere llegar a tener 

una comprensión correcta de lo que es belleza, se debe tener una madurez 

desarrollada.12
 

Una sonrisa atractiva generalmente está relacionada con una disposición dental 

simétrica, donde la línea media facial y dental está en armonía y en equilibrio ya 

que el atractivo facial es un objetivo importante de tratamiento para los cirujanos 

dentistas, por consiguiente, el análisis de la simetría frontal, se utiliza para evaluar 

los estándares de los tratamientos estéticos. Por tal motivo, la línea media juega un 

rol relevante en una sonrisa agradable. En ese sentido, una línea media en una 

correcta posición produce un efecto agradable en la composición de los dientes.23,27 

Cabe resaltar que un factor relevante en la armonía en la cara es la línea media de 

la sonrisa que se define como “la línea vertical imaginaria formada por la unión de 

los dos incisivos centrales superiores, que coinciden con la línea media facial.” 

Asimismo, la localización de la línea media es fundamental para una sonrisa en 

armonía en relación con los componentes de la cara y para el propio agrado del 



9  

individuo. Usualmente los tratamientos ortodónticos deberían finalizar con la línea 

media dental en correcta posición, sin embargo, hay casos donde es difícil lograr 

ese propósito. 

 

La posición de la línea media dental en relación con la cara es fundamental en el 

diagnóstico y restauración de los cirujanos dentistas. La armonía en la posición de 

los dientes es un pilar importante en la apreciación de la belleza. Cabe resaltar que 

los pacientes pueden notar una posición incorrecta de la línea media dental en 

coherencia con su rostro.16
 

De acuerdo con Correa et al37 afirman que desde percepción estética la línea media 

del rostro es crucial para el análisis de la sonrisa, es por ello, que las líneas medias 

dentales deben coincidir entre sí, además los componentes faciales y funcionales 

están en relación con la oclusión, por tanto, van a contribuir a la armonía de la 

sonrisa. No obstante, consideran que una asimetría sutil de las líneas medias está 

dentro de los parámetros permitidos. 

 

En consecuencia, el paso inicial es detectar la línea media facial utilizando el punto 

medio entre las cejas (nasion), la base de la nariz y el philtrum o punto medio del 

arco en el labio superior, ya que, el surco nasolabial es habitualmente una 

estructura confiable, por tal motivo, puede utilizarse en muchos de los casos, como 

base para la evaluación de la línea media.28 En las investigaciones realizadas por 

Garcia, Pereir y Sadhraghighi modificaron fotografías intencionalmente por 

computadora de los parámetros estéticos, para determinar la opinión del desvió de 

la línea media; asimismo, estas características de la boca modificas fueron 

evaluadas por (ortodoncistas, dentistas y pacientes).13, 14,15 En ese sentido el desvío 

de la línea media dental se considera como un elemento desagradable de la 

sonrisa. Los estudios previos refieren aprobación del desvío de sonrisa de 2 a 3 

mm. Asimismo, es fundamental reconocer el problema del desvío y conocer si 

podría ser notada por un individuo no relacionado a la odontología y por un dentista 

como un elemento desagradable.21, 32
 

El método escala visual análoga (EVA) fue descubierto en sus inicios por Price 

Asimismo, el dolor se manifiesta en una la línea que es generalmente de 10 cm de 

longitud, con los ítems “sin dolor “y “dolor máximo en cada posición''. Actualmente 
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EVA, es universal, es un método sencillo, que no necesita de mucho tiempo, Sin 

embargo, de un algún rango de conocimiento y cooperación por parte del paciente. 

Asimismo, se usa en investigaciones descriptivas, además, presenta buena 

sensibilidad y confiabilidad. En estudios internacionales y nacionales se ha 

estudiado que es una herramienta sólida, sencilla de marcar, perceptible a ser 

cambiada, por tanto, presenta características de fiabilidad y validez.29
 

Actualmente, muchos pacientes, después de culminar el tratamiento ortodóntico y 

prostodóntico, no están satisfechos con los resultados estéticos obtenidos, ya que, 

podría deberse a que algunos parámetros de referencia por ejemplo, 

desplazamiento de la línea media dental son inapropiados.15 Además, algunos 

estudios confirman que los dentistas juzgan de manera distinta la estética facial 

con relación a las personas sin conocimiento en odontología, debido a que los 

profesionales han adquirido competencias para observar y evaluar características 

que no parece ser necesario en el público en general.7, 33
 

Por todo lo expuesto anteriormente resulta importante que el cirujano dentista 

entienda y perciba las inquietudes de las personas que atenderá y escuche las 

opiniones del juicio estético, antes de empezar el procedimiento. Asimismo, se debe 

tener en cuenta la propia percepción del paciente, para lograr éxito en el tratamiento 

y ambas partes lo consideren adecuado.1, 25
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III. METODOLOGÍA 
 

3.1. Tipo y diseño de investigación 
 

Según su nivel es de tipo básico porque el trabajo en mención fue realizado bajo 

un conocimiento previamente conocido, ya que se abordó con una metodología 

establecida. Esta clase de investigación no busca ejercer la práctica de sus 

descubrimientos, si no aumentar los conocimientos para lograr contestar a 

preguntas para que aquellos conocimientos logren ser aplicados en otras 

indagaciones. Asimismo, el estudio se fundamentó en un diseño no experimental, 

descriptivo ya que fueron recolectados los datos de acuerdo al fenómeno 

observado, transversal porque la recolección de los datos se hizo en un solo 

momento determinado. Se aplicó la investigación de tipo cuantitativa, además fue 

prospectivo, porque los sucesos se presentaron según los acontecimientos de la 

propia investigación.39, 42
 

3.2. Variables y operacionalización 
 

El estudio presento dos variables una de variable de tipo cualitativa; percepción 

estética de la sonrisa según la línea media dental; asimismo, sexo fue la covariable 

de tipo cuantitativa. (ANEXO 2) 

3.3. Población, muestra y muestreo 
 

La población estuvo compuesta por 120 cirujanos dentistas de 59 centros y 

consultorios odontológicos del distrito de Pueblo Libre de ambos sexos, con edades 

comprendidas de 23 a 59 años, durante el año 2021. 

Criterios de inclusión: cirujanos dentistas que viven o trabajan en el distrito de 

pueblo libre y quieren formar parte de la investigación, con rango de edad de 23 a 

59 años de edad, lúcidos orientados en tiempo y espacio (LOTEP). 

Criterios de exclusión: estudiantes y bachilleres de odontología, personas fuera del 

rango de edad. 

Unidad de análisis: Cirujano dentista de edad comprometida entre 23 a 59 años del 

distrito de Lima. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

La técnica que se utilizó fue la aplicación de una encuesta, donde se utilizaron 

imágenes fotográficas respecto a la línea media dental. Además, la encuesta tuvo 

como estructura 7 preguntas donde los cirujanos dentistas calificaron según la 

escala de EVA (0 -100 mm) el cual en la parte inferior de la fotografía se colocarán 

las alternativas, además, para fines de calificación será de 0 a 100 puntos donde 

se consideró 0-20: muy desagradable, 21-40: desagradable, 41-60: aceptable, 61- 

80: estético y 81-100: muy estético. (ANEXO 3) 
 

Para lograr ello, se seleccionó la fotografía de una señorita de 26 años, con una 

óptima oclusión, con una sonrisa armónica y proporciones ideales de los tercios 

faciales de la cara, en donde el participante acepto que su fotografía sea sometida 

a modificaciones. (ANEXO 5) 

En ese sentido, se realizó una prueba piloto con 20 cirujanos dentistas, donde se 

realizó la prueba de confiabilidad según el análisis Alfa de Cronbach, asimismo, se 

observó un coeficiente de 0.82 que alcanzó una óptima confiabilidad del 

instrumento. (ANEXO 4) 

3.5. Procedimientos 
 

Se presentó una solicitud para obtener la carta de presentación dirigida al director 

de la Escuela de Estomatología de la Universidad César Vallejo filial Piura, para ser 

reconocidos como investigadores. Emitida la carta de presentación 

correspondiente. Además, se encontró información relevante en el sitio web 

Susalud Renipress con fines de veracidad de la información brindada; se utilizó la 

plataforma Google Forms para la recolección de datos. Se utilizó una cámara digital 

marca Samsung modelo ST72, con la línea media localizada en posición centrada, 

siendo modificada con el programa Adobe Photoshop versión 2020 hasta lograr el 

desvío de la línea media hacia la derecha e izquierda de 1, 2 y 3 mm. 

En la primera sección se presentó el consentimiento informado con la descripción, 

seguido de una pregunta si acepta o no acepta ser parte de la investigación, la 

sección dos es de datos generales, donde se le preguntó al cirujano dentista sobre 

su género. Asimismo, en la tercera sección se presenta un total 7 fotografías 

mostradas y ordenadas aleatoriamente, además, se les informó a los cirujanos 
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dentistas sobre la investigación a través del correo electrónico, zoom, WhatsApp u 

otra red social donde se les explicó los detalles del estudio; asimismo, se les 

compartió el enlace del link a través de sus correos electrónicos y redes sociales 

donde accedieron al cuestionario, se estimó una duración promedio de 5 a 6 

minutos. (ANEXO1) 

3.6. Método de análisis de datos 
 

Se realizó el análisis de tipo descriptivo, asimismo, la información recolectada se 

organizó en una base de datos a través del programa Microsoft Excel versión 2019, 

luego el programa estadístico para el procesamiento y análisis es el IBM SPSS 

versión 25, mediante el cual se realizó el análisis descriptivo y la prueba estadística 

chi cuadrado. Por último, se crearon tablas de frecuencia. 

3.7. Aspectos éticos 
 

Se respeta los aspectos contemplados en la declaración de Helsinki41 en donde se 

respeta los principios de confiabilidad de beneficencia donde se busca el bienestar 

del participante, el principio de justicia y autonomía donde todos los participantes 

son tratados por igual. Se va mantener la objetividad de los resultados no se va 

favorecer a ningún grupo, asimismo, se reconoce a cada uno de los autores de las 

fuentes de datos que fueron citadas parcial o totalmente, en esta investigación. 
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IV. RESULTADOS 
 

Tabla 1. Percepción estética de la sonrisa según la línea media dental por cirujanos 

dentistas en un distrito de Lima. 

 
N % 

Muy desagradable 4 3.3 

Desagradable 38 31.7 

Aceptable 63 52.5 

Estético 14 11.7 

Muy estético 1 0.8 

Total 120 100.0 

Fuente: Cuestionario aplicado por el investigador 

 

 
Los resultados mostraron que, percepción estética de la sonrisa según la línea 

media dental para el 52.5% de los cirujanos dentistas es aceptable, es 

desagradable para el 31.7%, es estético para el 11.7%, es muy desagradable para 

el 3.3% y es muy estético para el 0.8%. 
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Tabla 2. Percepción estética de la sonrisa según la línea media dental a 1 mm de 

desvío hacia a la derecha y hacia a la izquierda por los cirujanos dentistas en un 

distrito de Lima. 

 
 

 Derecha  Izquierda  Prueba 
Chi 

cuadrado 
Indicador 

n % N % 

Muy 
desagradable 

 
1 

 
0.8 

 
10 

 
8.3 

 

Desagradable 23 19.2 42 35 
 

Aceptable 74 61.7 49 40.8 
0.001 

Estético 19 15.8 17 14.2  

Muy estético 3 2.5 2 1.7  

Total 120 100 120 100  

Fuente: Cuestionario aplicado por el investigador 

 
 

De la tabla 2, se observa que la percepción estética de la sonrisa según la línea 

media dental a 1 mm de desvío hacia a la derecha es predominantemente 

aceptable para el 61.7% de los cirujanos dentistas y respecto a 1 mm de desvío 

hacia a la izquierda es predominantemente aceptable para el 40.8%. 

Al 95% de nivel de confianza según la prueba chi cuadrado de homogeneidad, 

existe significancia en la percepción estética de la sonrisa según la línea media 

dental a 1 mm de desvío hacia la derecha y hacia a la izquierda por los cirujanos 

dentistas de un distrito de Lima, p = 0.000 < 0.05. 
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Tabla 3. Percepción estética de la sonrisa según la línea media dental a 2 mm de 

desvío hacia la derecha y hacia la izquierda por los cirujanos dentistas en un distrito 

de Lima. 

             Derecha   Izquierda   Prueba 
Chi 

cuadrado 
Indicador 

n % N % 

Muy 
desagradable 

 
14 

 
11.7 

 
1 

 
0.8 

 

Desagradable 41 34.2 24 20 
 

Aceptable 53 44.2 79 65.8 
0.000 

Estético 12 10 14 11.7  

Muy estético 0 0 2 1.7  

Total 120 100 120 100  

Fuente: Cuestionario aplicado por el investigador 

 

 
De la tabla 3, se observa que la percepción estética de la sonrisa con respecto a la 

línea media dental a 2 mm de desvío hacia a la derecha es predominantemente 

aceptable para el 44.2% de los cirujanos dentistas y respecto a 2 mm de desvió 

hacia a la izquierda es predominantemente aceptable para el 65.8%. 

Al 95% de nivel de confianza según la prueba chi cuadrado de homogeneidad, 

existe significancia en la percepción estética de la sonrisa con respecto a la línea 

media dental a 2 mm de desvío hacia a la derecha y hacia a la izquierda por los 

cirujanos dentistas del distrito de Pueblo Libre, p = 0.000 < 0.05. 
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Tabla 4. Percepción estética de la sonrisa a 3 mm de desvió hacia la derecha y 

hacia la izquierda por los cirujanos dentistas en un distrito de Lima. 

 Derecha  Izquierda  Prueba 
Chi 

cuadrado 
Indicador 

N % N % 

Muy 
desagradable 

 
12 

 
10 

 
14 

 
11.7 

 

Desagradable 49 40.8 28 23.3 
 

Aceptable 54 45 46 38.3 
0.000 

Estético 4 3.3 32 26.7  

Muy estético 1 0.8 0 0  

Total 120 100 120 100  

Fuente: Cuestionario aplicado por el investigador 

 

 
De la tabla 4, se observa que la percepción estética de la sonrisa según la línea 

media dental a 3 mm de desvío hacia a la derecha es predominantemente 

aceptable para el 45% de los cirujanos dentistas y respecto a 3 mm de desvío hacia 

a la izquierda es predominantemente aceptable para el 38.3%. 

Al 95% de nivel de confianza según la prueba chi cuadrado de homogeneidad, 

existe significancia en la percepción estética sonrisa según la línea media dental a 

3 mm de desvió hacia a la derecha y hacia a la izquierda por los cirujanos dentistas 

del distrito de Pueblo Libre, p = 0.000 < 0.05. 
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Tabla 5. Percepción estética de la sonrisa según la línea media dental por los 

cirujanos dentistas en un distrito de Lima según el sexo. 
 

Varón Mujer Total 
Percepción 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Cuestionario aplicado por el investigador 

 

 
La tabla 5 muestra que la percepción estética de la sonrisa según la línea media 

dental por los cirujanos dentistas es predominante aceptable para el 54.9% y 

desagradable para el 35.3%, similar percepción se aprecia en las cirujanas 

dentistas donde la apreciación armónica de la sonrisa según la línea media dental 

es predominante aceptable para el 52.5% y desagradable para el 31.7%. 

Al 95% de nivel de confianza según la prueba chi cuadrado de homogeneidad, no 

existe significancia en la percepción estética de la sonrisa según la línea media 

dental según sexo, p = 0.351 > 0.05. 

 F % f % f % 
Prueba Chi 
Cuadrado 

Muy desagradable 0 0.0% 4 5.8% 4 3.3%  

Desagradable 18 35.3% 20 29.0% 38 31.7%  

Aceptable 

Estético 

28 

5 

54.9% 

9.8% 

35 

9 

50.7% 

13.0% 

63 

14 

52.5% 

11.7% 

 
0.351 

Muy estético 0 0.0% 1 1.4% 1 0.8%  

Total 51 100% 69 100% 120 100%  
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V. DISCUSIÓN 
 

La presente investigación encontró que la mayor población de cirujanos dentistas 

tuvo una percepción estética de la sonrisa según la línea media dental como 

aceptable, mientras que el segundo grupo con mayor cantidad tuvo una apreciación 

armónica de la sonrisa según la línea media dental como desagradable. En ese 

sentido Adekoya, M et al10 encontró discrepancias en la percepción en los cirujanos 

dentistas evaluados, asimismo, detecto discrepancias estéticas en distintos niveles 

de desviación. Esto se debe posiblemente a la naturaleza subjetiva de la sonrisa y 

a la formación de cada cirujano dentista.5 

De acuerdo a la apreciación armónica de la sonrisa con respecto a la línea media 

dental a 1mm de desvío hacia a la derecha es predominante aceptable y respecto 

a 1 mm de desvió hacia a la izquierda es predominante aceptable. En ese mismo 

sentido, Ousehal, L et al16 encontró que la apreciación armónica de la sonrisa a 1 

mm de desvío hacia a la izquierda, no existe diferencias estadísticamente 

significativas. Para Cabello, S et al13 el rango de desvío a 1 mm obtuvo efectos de 

aceptabilidad en un valor de 28,3% a 31%, lo que indicaría que este porcentaje de 

encuestados, posiblemente no han percibido el desvío a 1 mm. Esto se debe a que 

los cirujanos dentistas son menos sensibles en determinar diferencias en los 

cambios en la apreciación armónica de la sonrisa según la línea media en valores 

de 1 mm con respecto a los estudios encontrados. Ya que, para los dentistas este 

tipo de desviaciones con valores de 1mm se encuentra en un nivel aceptable con 

respecto a su percepción, es decir, se encuentra entra su margen de error, por ello, 

no existen diferencias significativas.37, 40
 

De acuerdo a la apreciación armónica de la sonrisa con respecto a la línea media 

dental a 2mm de desvío hacia a la derecha son predominantes aceptable y 

desagradable, mientras que respecto a 2 mm de desvío hacia a la izquierda son 

predominante aceptable y desagradable. Asimismo, existen diferencias 

estadísticamente significativas en la apreciación armónica de la sonrisa con 

respecto a la línea media dental a 2 mm de desvío hacia a la derecha y hacia a la 

izquierda por los cirujanos dentistas del distrito de Lima. Asimismo, se encontró que 

una sonrisa con desvío de la línea media de 2 mm hacia la derecha es más 

desagradable que hacia la izquierda. 
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En esa misma línea según Geevarghese, E et al9 encontró que los cirujanos 

dentistas son sensibles en percibir cambios en la desviación de la línea media a 2 

mm hacia la derecha y hacia la izquierda. Asimismo, en la investigación de 

Sadhraghighi, H et al14 encontró que existen diferencias estadísticamente 

significativas en la apreciación armónica de la sonrisa según la línea media dental 

a 2 mm de desvío hacia la derecha y hacia la izquierda por los cirujanos dentistas 

de, p = 0.01 < 0.05. Esto se debe a que a partir de 2 mm los cirujanos dentistas 

tienen mejor juicio para determinar cambios en la apreciación estética de la sonrisa, 

ya que tienen mejor nivel de experiencia y competencias en percibir las 

desviaciones, además, los cirujanos dentistas perciben una sonrisa hacia la 

izquierda con de desviaciones de 2 a 3 mm menos desagrable con respecto hacia 

desviaciones hacia la derecha según los estudios encontrados.8 

De acuerdo a la apreciación armónica de la sonrisa según la línea media dental a 

3 mm de desvío hacia a la derecha son predominantes aceptable y desagradable, 

mientras que respecto a 3 mm de desvío hacia a la izquierda son predominante 

aceptable y desagradable. Asimismo, existen diferencias estadísticamente 

significativas en la apreciación armónica de la sonrisa según la línea media dental 

a 3 mm de desvío hacia a la derecha y hacia a la izquierda por los cirujanos 

dentistas de un distrito de Lima. En esa misma línea de acuerdo con Sadhraghighi, 

H et al14 encontró como resultado que existe diferencia significativa en valores de 

3 mm de desvío de la línea media dental, predominando la desviación más 

desagradable, la desviación con desvío hacia la derecha a 3 mm. Asimismo, se 

obtuvo un valor 26.7 % estético para el lado izquierdo con desviación a 3 mm. En 

la investigación realizada por Geevarghese, E et al.9 se encontró diferencias 

significativas en el desvío de la línea media a 3 mm hacia la derecha y hacia la 

izquierda. Según lo mencionado por Cabello, S et al13 Esto se debe a la experiencia 

y nivel académico que cada cirujano dentistas presenta en su información, es decir, 

el nivel de educación y preparación es un importante factor que algunas 

investigaciones toman en cuenta. 

En el estudio realizado en España en el 2014, se evalúo la apreciación estética de 

la boca y sus cambios en estudiantes de odontología de distintos años de estudio 

y se encontró que no existe influencia en el nivel de preparación con relación a los 
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resultados. Asimismo, podría deberse a que según la psicología se dice que un 

objeto visual, del lado izquierdo pesa menos del cuadro (a la altura de la derecha 

del observador) y a la vez, que el lado izquierdo soporta más peso que el derecho, 

al soportar más peso las cargas soportadas se aligeran de parte de su densidad 

visual, es decir, pesan menos.30
 

En los resultados de la investigación según la apreciación armónica de la sonrisa 

con relación a la línea media dental por los varones es predominante aceptable 

para el 54.9% y desagradable para el 35.3%, similar percepción se aprecia en las 

mujeres donde la apreciación armónica de la sonrisa según la línea media dental 

es predominante aceptable para el 52.5% y desagradable para el 31.7%. Asimismo, 

se encontró que no existen diferencias estadísticamente significativas en la 

percepción estética de la sonrisa según la línea media dental según sexo. 

Sin embargo, de acuerdo con García, E15 en su investigación se encontró como 

resultado que los hombres y las mujeres difieren de la percepción estética de la 

sonrisa según la línea media dental, asimismo, se demostró que existe diferencia 

estadísticamente significativa (p <0,05). Por tal motivo, este resultado no guarda 

relación con lo encontrado en la investigación. 

Para Alhammadi, M. et al encontró que, de 408 odontólogos profesionales de la 

salud entre mujeres y hombres, según la estética general los hombres percibieron 

mejor que las mujeres, en ese mismo sentido se encontró con respecto al 

desplazamiento de la línea media dental que los hombres percibieron mejor que las 

mujeres (p <0,05). 

Este resultado guarda diferencia con lo encontrado. Existe poca información porque 

los hombres o mujeres podrían percibir mejor la línea media dental, sin embargo, 

se encontró en las investigaciones que el nivel académico y preparación es 

importante en la apreciación armónica de la sonrisa según la línea media dental, es 

decir, podría deberse que la muestra obtenida se seleccionó a hombres o mujeres 

con un rendimiento alto académico.2 
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VI. CONCLUSIONES 

 
 

1. Los cirujanos dentistas mostraron sus percepciones de la estética de la 

sonrisa según la línea media dental como aceptable. 

 

 
2. La percepción del desvío de la línea media dental a 1 mm hacia la derecha 

y hacia la izquierda es considerada por los cirujanos dentistas como 

aceptable. 

 

 
3. La percepción del desvío de la línea media dental a 2mm hacia la derecha y 

hacia la izquierda es considerada por los cirujanos dentistas como aceptable. 

 

 
4. La percepción del desvío de la línea media dental a 3 mm hacia la derecha 

y hacia la izquierda es considerada como aceptable. 

 

 
5. Los cirujanos dentistas tanto varones como mujeres percibieron la 

desviación de la línea media como aceptable seguido de desgagrable. 

Asimismo, se encontró, que no existe significancia en la percepción estética 

de la sonrisa según la línea media dental según sexo. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
 

1. Se recomienda a los cirujanos dentistas capacitarse con la finalidad de 

mejorar sus competencias y así puedan tener óptimos resultados en los 

tratamientos de sus pacientes. 

 
2. Se recomienda realizar estudios similares con grupos evaluadores, según 

edad, grado de instrucción y grupos étnicos del Perú. Asimismo, Considerar 

las características de la población según grupos generacionales. 

 
3. Se recomienda realizar estudios donde se analice fotografías de sonrisas 

tanto de varones como de mujeres y comparar la percepción estética de la 

sonrisa según la línea media dental. 

 
4. Se sugiere realizar estudios con mayores márgenes de desviación, 4mm, 

5mm y 6mm, para poder determinar con mayor detenimiento la percepción 

estética de la sonrisa. 
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ANEXOS 

 
 

CARTA DE PRESENTACION 



 

ANEXO 2 
 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
 

VARIABLES DE 

ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
INDICADORES 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

 
 
 
 

 
Percepción estética 

de la sonrisa según 

la línea media dental 

Proceso 

psicológico de la 

interpretación y al 

conocimiento de 

las cosas y los 

hechos.38 

Percepción estética de 

la sonrisa según línea 

media dental, que 

presentan los cirujanos 

dentistas la cual será 

medida con la escala 

visual análoga (EVA) 

Escala de 

medida 

visual 

análoga 0- 

100 mm 
 

-0 – 20: Muy desagradable 
 

- 21- 40: Desagradable 
 

- 41-60: Aceptable 
 

- 61-80: Estético 
 

- 81-100: Muy Estético 

 
 
 
 

 
Ordinal 

 
 
 

Sexo 

 
características 

sexuales y 

fenotípicas del 

individuo.34 

 
Tipo de sexo el cual 

será redactado en los 

datos generales. 

 
 

Masculino 

 
 

Femenino 

 
 

Nominal 

Dicotómica 

 
 
 
 

 

Agregar Dimensiones e indicadores siempre y cuando la variable lo requiera 
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