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Resumen 

 

Palabras clave:  Fibra de coco, tiempo de curado, compresión, tracción, flexión. 

  

El presente trabajo de investigación     “Diseño de Concreto Empleando Fibra de 

Coco para Mejorar las Propiedades Mecánicas, en una Vivienda Multifamiliar, 

Lamas 2021”  propone  determinar de qué manera el empleo de fibra de coco en el 

diseño de concreto mejora las propiedades mecánicas en una vivienda 

multifamiliar, con el empleo de distintos porcentajes de fibra de coco, como fueron 

agregados desde un 0% , 1%, 1.5% y 2%, para un tiempo de curado de 3, 7, 14 y 

28 días y así demostrar así la efectividad en aumento de la resistencia del concreto 

en sus propiedades mecánicas.  Para realizar el diseño del concreto, fue diseñado 

bajo la normal ACI, para la elaboración de un concreto 210 kg/cm2 se utilizó 

cemento hidráulico, dado al ambiente al cual estará expuesto. Los resultados 

obtenidos a los 28 días de las 112 probetas de 4”x 8”, demostraron que la fibra de 

coco influye en aumento la resistencia a partir de 1.5% y 2% cortados a 3 cm de 

longitud, se realizaron muestras de concreto patrón, para poder comparar las 

resistencias. Se concluyó que el empleo de la fibra de coco mejora las propiedades 

mecánicas del diseño de concreto en una vivienda multifamiliar.  
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Abstract 

 

The present research work "Design of Concrete Using Coconut Fiber to Improve the 

Mechanical Properties, in a Multifamily Home, Lamas 2021" proposes to determine 

how the use of coconut fiber in the design of concrete improves the mechanical 

properties in a home multifamily, with the use of different percentages of coconut 

fiber, as they were added from 0%, 1%, 1.5% and 2%, for a curing time of 3, 7, 14 

and 28 days and thus demonstrate the effectiveness increasing the strength of 

concrete in its mechanical properties. To carry out the design of the concrete, it was 

designed under the standard ACI, for the elaboration of a 210 kg / cm2 concrete, 

hydraulic cement was used, given the environment to which it will be exposed. The 

results obtained at 28 days of the 112 4 "x 8" specimens, showed that the coconut 

fiber influences the increase in resistance from 1.5% and 2% cut to 3 cm in length, 

samples of standard concrete were made, to be able to compare the resistances. It 

was concluded that the use of coconut fiber improves the mechanical properties of 

concrete design in a multi-family home. 

Keywords: Coconut fiber, curing time, compression, traction, bending. 
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La ciudad de Lamas, que se encuentra ubicada en el departamento San Martin, se 

encuentra en la zona sísmica 3, también presenta un clima tropical todos los meses 

del año, temperaturas entre 21C° a 23C°. En esta cuidad la actividad económica 

predominante es la agricultura, por la cual por mucho tiempo las personas se han 

sustentado de esta manera, aprovechando las buenas propiedades del suelo en el 

que se encuentran.  

En la actualidad el mundo de la ingeniería se tiene amplios conocimientos acerca 

del concreto, desde su diseño, preparación y aplicación en las estructuras. En 

muchos países, con el paso del tiempo el tema del estudio de concreto ha ido 

innovando en función a las necesidades para la construcción de una vivienda 

debido a la ubicación geográfica y el ambiente de cada uno, con el fin de mejorar 

sus propiedades mecánicas y dar una mejor calidad en las estructuras.  

Existen diversos estudios sobre el concreto, en los cuales se detallan como en el 

proceso de diseño del concreto se le agrega como adicional, materiales 

compuestos de fibras naturales, como son el bagazo de caña, fibra de cáñamo, 

lechuguilla, entre otros. Donde se emplea la aplicación de estas fibras naturales 

para mejorar las propiedades del concreto, esto surgió a partir de la necesidad de 

obtener una mejor calidad y seguridad en las construcciones.  

El Perú es uno de los países latinoamericanos que se encuentra ubicado en el 

llamado “Cinturón de fuego del pacifico” que se refiere a la zona que registra un alto 

grado de actividad sísmica. Nuestro país cuenta con el Reglamento Nacional de 

Edificaciones en la cual en la norma E. 030 “Diseño sismorresistente” nos detalla 

diversos estudios y parámetros que se tomaran en cuenta para la construcción, ya 

que se cuentan con 4 zonas con grados distintos de intensidad sísmica, y se 

construye a partir de ese estudio. 

Muchas de las viviendas en la cuidad de Lamas, vienen dándose con elementos 

empleados antiguamente en la construcción, como son: casas de madera, de 

adobe y de quincha, hoy en día, gracias al incremento económico y más 

posibilidades de trabajo, se opta por construir con material noble que cumplan con 

las necesidades estructurales del lugar, como son una mayor resistencia y 

durabilidad. En ese sentido la problemática general es: ¿De qué manera el empleo 
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de fibra de coco en el diseño de concreto mejora las propiedades mecánicas en 

una vivienda multifamiliar, Lamas 2021? 

Esta ciudad ubicada en la selva peruana tiene como beneficio, la facilidad de 

obtener este material de fibra natural que proviene del coco, que será utilizado para 

mejorar las características mecánicas del concreto que se empleará en la 

construcción de las viviendas.  

En la investigación se han planteado las siguientes hipótesis: El empleo de fibra de 

coco en el diseño de concreto mejora significativamente las propiedades mecánicas 

del concreto una vivienda multifamiliar, Lamas 2021; La dosificación de la fibra de 

coco en el diseño de concreto mejora la resistencia a la compresión de las 

Propiedades del concreto en una vivienda multifamiliar, Lamas 2021; La 

dosificación de la fibra de coco en el diseño de concreto mejora la resistencia a la 

flexión de las Propiedades del concreto en una vivienda multifamiliar, Lamas 2021 

y La fibra de coco influye en las propiedades de los agregados del diseño de 

concreto para mejorar la resistencia a la compresión de las propiedades del 

concreto en una vivienda multifamiliar, Lamas 2021. Y el empleo de fibra de coco 

influye en las propiedades de los agregados del diseño de concreto para mejorar la 

El objetivo general de esta investigación es: Determinar de qué manera el empleo 

de fibra de coco en el diseño de concreto mejora las propiedades mecánicas en 

una vivienda multifamiliar, Lamas 2021. Y como objetivos específicos se tiene: 

Determinar de qué manera la dosificación de la fibra de coco en el diseño de 

concreto mejora la resistencia a la compresión de las propiedades del concreto en 

una vivienda multifamiliar, Lamas 2021; Establecer de qué manera la dosificación 

de fibra de coco en el diseño de concreto mejora la resistencia a la flexión de las 

propiedades del concreto en una vivienda multifamiliar, Lamas 2021; Comprobar 

cómo influye el empleo de fibra de coco en las propiedades de  los agregados del 

diseño de concreto para mejorar la resistencia a la compresión de las propiedades 

del concreto en una vivienda multifamiliar, Lamas 2021, Y Comprobar cómo influye 

el empleo de fibra de coco en las propiedades de  los agregados del diseño de 

concreto para mejorar la resistencia a la flexión de las propiedades del concreto en 

una vivienda multifamiliar, Lamas 2021 
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resistencia a la flexión de las propiedades del concreto en una vivienda 

multifamiliar, Lamas 2021 

 

 

 

 

 

 

  

La información encontrada, como investigaciones y estudios relaciones al uso de 

materiales compuestos de fibras naturales en la construcción, nos dan la certeza 

de que este material que se empleará en el des arrollo del estudio va ser efectivo y 

favorable para la comunidad de Lamas y será un aporte como innovación a la 

ingeniería civil.   

La justificación de la presente investigación es diseñar el concreto adicionando la 

fibra natural de coco, para mejorar sus propiedades mecánicas, y demostrar la 

aplicación de un método sostenible y viabilidad económica con la adición de esta 

fibra. 
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El presente proyecto de investigación que se realizara en Lamas, en función a la 

aplicación de la fibra de coco para la mejora del concreto en sus propiedades 

mecánicas, y así tener una mejor estructura en la construcción de las viviendas 

multifamiliares.  

Se tomaron como antecedes diversos estudios, tanto nacionales como 

internacionales, tesis, revistas científicas y artículos científicos relacionados a la 

aplicación de los materiales compuestos por fibras naturales y el diseño 

sismorresistente a las estructuras. 

Terreros y Carvajal (2016) en su investigación titulada “Análisis de las propiedades 

mecánicas de un concreto convencional adicionando fibra de cáñamo”. Estudio por 

el cual se obtuvo el grado de ingenieros civiles de la Universidad católica de 

Colombia, el principal objetivo de la investigación estuvo enfocado en tomar análisis 

de la mejora de un concreto de diseño estándar, con la adición de la fibra de 

cáñamo y evaluar las mejores que esta produce.  

Las pruebas han demostrado que las fibras de cáñamo en el concreto ayudan 

principalmente a prevenir el agrietamiento y aumentan la adhesividad del material, 

por lo que incluso si fallan tanto la compresión como la flexión, el concreto 

permanece uniforme y se presume que tiene una buena cohesión de la fibra a la 

matriz. 

En la investigación los autores quieren dar a conocer los aspectos positivos que 

ayuda la fibra natural de cáñamo, siendo esta agregada en un porcentaje a la 

mezcla del concreto, para así mejorar sus características mecánicas. 

Marroquín y López (2018) en su tesis “Análisis de la respuesta mecánica del 

concreto hidráulico para pavimentos modificados con fibras de bejuco”. Fue una 

investigación por la cual obtendrían el grado de ingenieros, grado otorgado por la 

universidad Piloto de Colombia. Su objetivo estuvo enfocado en demostrar la 

viabilidad de las fibras de bejuco empleado en un concreto hidráulico, que 

posteriormente tendría usos en pavimentación, se evaluó cada detalle desde la 

obtención de la fibra, diseño de la mezcla y resultados de laboratorios. 
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Esta investigación busca originar la utilización de fibras del bejuco, para generar 

una idea del comportamiento y a la resistencia de este al momento de 

implementarlo como una adición al concreto hidráulico.  La investigación fue 

experimental. Tuvo como muestra 3 tipos de muestras de mezcla de concreto 

adicionando un porcentaje de fibra en 0.3%; 0.5% y 0.7%. Con los antecedentes 

manejados en investigaciones similares, bajo la observación de los investigadores 

se tomó la decisión de elaborar el concreto con el 0.3%, 0.5%, 07% del volumen de 

la mezcla, los porcentajes en relación al volumen, y longitudes de 1 y 2 cm. 

Finamente en los ensayos se demostraron los objetivos y adicionalmente que la 

fibra tiene un alto grado de absorción de agua, lo cual generaba que la mezcla 

perdía fluidez.  

Lara (2017) en su investigación titulada “Determinación de los porcentajes de fibra 

de coco en hormigones hidráulicos”. Tesis para obtener el título de ingeniero civil. 

Universidad de Especialidades Espíritu Santo – Ecuador. Tuvo como objetivo 

principal: Analizar y compara las resistencias del concreto a el tiempo de curado 

determinados en la investigación, así como el gasto económico que se generó al 

final de todo lo realizado. También se analizó el comportamiento del concreto y se 

obtuvieron diversos resultados de resistencia con el empleo de la fibra de coco, 

porcentajes que fueron tomados del volumen del cemento, trabajando así desde un 

0.5% hasta un 2% obteniendo el mejor de los resultados y observando las mejores 

en el concreto. Esto se logró mediando una exhaustiva investigación de la fibra y 

sus propiedades, determinando resultados óptimos y positivos para el diseño de 

concreto hidráulico. 

 

Cárdenas y Jesús (2019) en su estudio titulado “Diseño de concreto f’c=210 kg/cm2 

adicionando gel de aloe vera para mejorar la resistencia a la compresión, Tarapoto 

2019”. Estudio para obtener el título profesional de ingeniero civil. Universidad 

Cesar Vallejo, Tarapoto – Perú. El objetivo general que se desea lograr es: Diseñar 

un concreto f’c=210 kg / cm2 agregando del gel de aloe vera para aumentar la 

resistencia a la comprensión. La elaboración y el cálculo de los componentes para 

diseñar un concreto que alcance un f’c de 210 kilogramos por centímetro cuadrado, 
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adicionando el gel del aloe vera indaga mediante métodos científicos, artículos 

científicos, normas de diseños, reglamentos, ensayos de laboratorio y libros de 

construcción. En conclusión el diseño más viable económicamente entre los 

diseños con aditivos orgánico y químico según la comparación de costos unitarios 

por metro cúbico fue la del concreto f’c= 210 kg/cm2 adicionando 2% de gel de aloe 

vera, ya que obtuvo un costo de s/ 492.92, en comparación con el concreto 

convencional adicionando sikament, el cual generó un costo de s/ 657.54 

Obteniendo 164.62 soles como diferencia a favor del concreto con aloe vera al 2%, 

resultando así más factible económicamente, además de ser accesible y natural. 

Ballaca y Vega (2019) en estudio titulado “Estudio comparativo de la resistencia a 

la comprensión f’c 210 kg/cm2 usando fibra natural de coco como material de 

construcción en la provincia de Rioja”. Tesis para optar el título de ingeniero civil. 

Universidad Católica Sedes Sapientiae – Nueva Cajamarca, Perú. El estudio tuvo 

como objetivo, comparar las resistencias del concreto bajo compresión, con un f’c 

de 210 kg/cm2, con el adicional de fibra natural de coco, y así demostrar las mejores 

que tiene en relación a un concreto de diseño estándar convencional, para esto la 

investigación también plantea la utilización de estos métodos eco amigables  y 

sostenibles que con la adición de este tipo de fibras se puede diseñar y obtener 

concretos de buena calidad y a un costo económico, la cual fue planteada en la 

provincia de Rioja, y los investigadores  resaltan las mejoras en las propiedades 

mecánicas del concreto. Por último, llegaron a la conclusión que mejoro la dureza 

y elasticidad del concreto, y que también que se estuvieron dentro de los 

parámetros permitidos. 

 

Llontop y Ruiz (2019) en su tesis “Mezcla con fibra de zanahoria para mejorar las 

propiedades  mecánicas del hormigón”. Estudio para obtener el grado de ingeniero 

Civil. Universidad Ricardo Palma (URP) – Lima. Tiene como objetivo principal: 

Ejecutar de manera apropiada el diseño de mezcla añadiendo la   fibra de zanahoria 

para reforzar las propiedades mecánicas. El presente de investigación tuvo 

metodología descriptiva, explicativa y correlacional y con un enfoque cualitativo. El 

diseño fue experimental debido a que se ensayaron las muestras en laboratorios 
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para que así se puedan comparar posteriormente con los resultados de un concreto 

convencional y evaluar la mejor propuesta de diseño. Se concluyó que la zanahoria 

posee fibras, las cuales ayudan a disminuir las fisuras en las losas, y se obtuvo 

como resultado incremento en la compresión, flexión y tracción del concreto. 

Los agregados en un diseño de concreto son conocidos como los materiales 

granulares de procedencia natural o por trituración manual, estos tienen la 

posibilidad de ser a partículas casi invisibles hasta pedazos de roca, dichos 

conforman el 65% y 85% de volumen total de concreto, estos pueden ser 

identificados dependiendo del tamaño de sus partículas y así ser nombrados como 

agregados gruesos o finos, también como gravas, finos o arenas. 

Husen, Riana y Andrianus (2017) en su estudio, los ensayos aplicados a la fibra de 

coco en Indonesia, demostraron que, en comparación a otros estudios, ya 

aplicados, la resistencia a la tracción y la falla por tensión, obtuvieron mejora luego 

de que la fibra haya sido pasada por un proceso de limpieza, como es ser lavada 

con agua y puesta a secar. El objetivo principal del estudio fue, generar efectos 

positivos a distintas longitudes de la fibra de coco, en el cual el porcentaje de 

contenido fue de 1% a 4%. Y las longitudes trabajadas fueron de 5 mm, 20mm, 

40mm en el concreto. Los resultados obtenidos mostraron que la longitud a 5mm 

con 3% de fibra de coco en el concreto, ha generado un incremento en la resistencia 

a la tracción que fue mayor a la de un concreto convencional.   

Lo que los autores quieren dar a conocer es que la longitud de la fibra que se 

agregara a la mezcla del concreto es fundamental para mejorar la resistencia en la 

flexión. 

 

Priya  y  Thirumalini  (2018) en su investigación demostraron las mejoras de las 

propiedades mecánicas del hormigón reforzado, con la adición de fibras naturales 

de alta resistencia, y mayores posibilidades de obtener resultados positivos en el 

concreto, como son las de coco, plátano y sisal, las cuales pasan por un debido 

proceso de limpieza de impurezas y son correctamente medidos para luego ser 
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adicionados a la mezcla del diseño los cuales son agregados en distintos 

porcentajes dependiendo del volumen escogido por los investigadores. 

Y así los investigadores demostraron la efectividad de las fibras para la mejora del 

concreto, estos añadidos a la mezcla desde 4% hasta 10%.  

La fibra coco, perteneciente a una de las familias de las fibras más duras, que en 

su compuesto tienen celulosa y leño, a la cual tiene la característica de baja 

conductividad de calor, alta resistencia al impacto, agua y bacterias y es la familia 

del “Henequén”.  

Con el paso del tiempo ha surgido un gran interés por insumos que generen el 

menor impacto ambiental, lo que sugiere el empleo de las fibras naturales, que 

sabiendo que son de origen orgánico reducen el uso de gran cantidad de polímeros 

termoplásticos de fuentes no renovables, para el caso de la fibra de coco ha sido 

empleada en distintos países tales como México, Colombia, Venezuela entre 

países que cuentan con este fruto tropical, del cual es un método sostenible para 

incrementar las propiedades de las estructuras, previo a un estudio y diseño 

adecuado. 

 

Morales y Valera (2018). Este trabajo de investigación conto con un método 

investigativo de aplicación cuantitativa, con un nivel detallado de análisis y procesos 

inductivos que se encuentran en muchas situaciones, entre ellas el paso del tiempo, 

la presencia de rayas, grietas y daños materiales. Esta solución se abordó mediante 

el diseño de una mezcla de fibra vegetal (coco) y concreto, y en pruebas de 

laboratorio se monitoreó la contracción del plástico mientras se sostenían losas de 

piso en la metrópoli de Lima. La resistencia mecánica del hormigón 0,2 cm realizado 

con 4 mezclas Longitud del estirado de coco a reforzar = 2 dosis a los 7, 14 y 28 

días de edad como fueron 0.5% y 1.5% en función  al volumen del agregado fino; 

fueron aplicados a la resistencia del hormigón de 210 kg/cm2 y de 280 kg/cm2, se 

Lo que los autores quieren explicar con su estudio, es que se obtienen resultados 

óptimos y positivos con la adherencia de las fibras naturales, desde un 0.5 % en 

adelante, tomando en cuenta una buena dosificación y diseño de mezcla. 
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ensayó la resistencia a la flexión, y se tuvo  como consecuencia que la fibra de 

coco, recude el agrietamiento de la losa de soporte, mayor a la de un hormigón 

convencional, y también aumenta la f´c del hormigón.  

Lo que los autores quieren dar a conocer con su investigación, es que el estudio 

del agregado de la fibra de coco a la mezcla de concreto aumenta las propiedades 

mecánicas de esta, demostrado que reduce el agrietamiento en las losas, que fue 

aplicada en la cuidad de Lima. 

La norma técnica peruana 339.047 a la cual se rige el proceso de elección de las 

fibras para tenerlas como filamentos delgados, o como puede ser distribuido 

uniformemente a través de la mezcla de cemento fresco, puede ser distribuido en 

distintas longitudes dependiendo de la necesidad del investigador.   

 

 

 

 

 

 

 

Figura n° 1: ciudad de Lamas 

 

Para la obtención de la fibra de coco del presente proyecto de tesis, se consiguieron 

de la ciudad de Lamas, lugar donde se origina este proyecto, ubicado en la región 

San Martin del Perú.  

Demostrado por muchos estudios tanto nacionales como internacionales, la 

importancia de mejorar las propiedades del concreto, con métodos no tradicionales, 

sino empleando las fibras naturales que podemos encontrar en el ambiente, luego 

de ser estudiadas y ensayadas, para que posteriormente se apliquen a la 

construcción ya sea de viviendas o algún tipo de estructura a la cual se podrá ver 
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el potencial aumento de sus características, es tomada como una alternativa de 

desarrollo sostenible en muchos países, porque tienen una mejor viabilidad 

económica y se obtiene una estructura de calidad, que está dentro de los 

parámetros permisibles de cada norma, en ese sentido el empleo de fibras 

naturales es  un método de solución natural para generar un óptimo concreto en 

una vivienda multifamiliar.  
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3.1. Tipo y diseño de la investigación 

Tipo de investigación  

El presente proyecto de investigación es de tipo aplicado. 

Según Concytec (2018), precisan que “la investigación aplicada  

está orientada a establecer conocimientos por medio de la 

comprensión científica, por medio de las nuevas tecnologías”.  

 

Enfoque cuantitativo  

 

Diseño cuasi experimental 

El presente proyecto de investigación tiene un diseño cuasi 

experimental. 

Para Hernández, Fernández y Baptista (2016), “es elaborado en 

laboratorio para controlar las variables, en las cuales el efecto de los 

ensayos, se observará en la variable independiente”. 

 

 

El presente proyecto de investigación tiene un enfoque cuantitativo. 

Este tipo de enfoque es secuencial y probatorio. 

A lo que para Hernández, Fernández y Baptista (2016, p.37), “en el 

enfoque cuantitativo se recopilan datos para demostrar las hipótesis 

con un origen de medición numérica y a la vez con los estudios 

estadísticos, con la finalidad de determinar las pautas de 

comportamiento y probar teorías”. 
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3.2. Variables y operacionalización  

Variable independiente  

Se tiene como variable independiente al “Diseño de concreto”  

Lara (2017) nos mencionan que, es el conjunto de procesos por el cual 

se diseña el concreto según los requerimientos de la resistencia para 

las estructuras. 

Variable dependiente  

Se tiene como variable dependiente a las “Propiedades del concreto” 

 

Lara (2017) nos mencionan que son las características de un concreto, 

una de las propiedades más importantes del concreto son la tracción 

y la compresión, a la que se evaluara el concreto después del curado. 

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

 

Población  

Según Eyssautier, M. (2018) La población es el universo que los 

conforman un grupo de personas, cosas y muchos aspectos similares, 

que forman parte del estudio. Son determinados como el grupo que el 

investigador desea estudiar y plantear diferentes aspectos en los que 

se planea inducir o generalizar.  

La población estudiada en el presente proyecto de investigación, está 

conformada por las 112 probetas que se elaboraran con el empleo de 

la fibra de coco.  
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Muestra 

Según Behar D (2018). La muestra consta de un subconjunto de la 

población.  

Para la presente investigación se ha considerado como muestra a 48 

probetas. 

 

Muestro 

Según Mena, L. (2017) nos dice que el muestreo no probabilístico 

intencional selecciona a las unidades de estudio a conveniencia del 

autor, las cuales se encuentren disponibles en la recopilación de 

datos. 

El muestreo empleado para la presente investigación es el no 

probabilístico intensional debido a que no utilizamos una prueba 

estadística, siendo los investigadores quienes hemos definido la 

cantidad de muestra, según su conveniencia. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para Lara (2017) La técnica de investigación, se considera esencial 

seguir un orden, tener como base el método científico, donde se 

incluyen técnicas de observación, razonamiento y deducción. 

La técnica para la recolección de datos fue de observación en 

laboratorio. 

Para Hernández, Fernández y Baptista (2018) mencionan que se 

utilizan instrumentos que han demostrado ser válidos y confiables en 

estudios previos, para la recolección de datos.  

Como instrumento se utilizará la ficha técnica. 
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3.5. Procedimientos 

Según Sánchez, Reyes y Mejía (2018) mencionan, “que el 

procedimiento describe la clase de investigación, técnicas y métodos 

que se deben emplear, como son las actividades del experimento y la 

verificación de los resultados”. 

En el presente proyecto de investigación, se van a realizar en una zona 

tropical de nuestro país, en el cual la obtención de la fibra natural de 

coco, será de manera más accesible, para luego ensayar en 

laboratorios, y posteriormente elaborar el diseño del concreto con la 

adición de la fibra, en sustitución del cemento, en 1% - 1.5% y 2%  y 

así hacer las 112 probetas, la cuales tendrán un tiempo de curado de 

3, 7, 14 y 28 días, en las cuales serán ensayadas respectivamente 

para evaluar los resultados de las propiedades del concreto. 

Los resultados nos permitirán comprobar los objetivos planteados al 

inicio de la investigación. 

Para el estudio y desarrollo de los datos, se utilizó el programa de 

Microsoft Excel, para obtener los formatos y cuadros de cuantificación, 

aplicando las normas ASTM y NTP.  

 

• ASTM C – 712 / NTP 339.0.36 (Practica normalizada para el 

muestreo de mezclas de concreto). 

• NTP 339.034 (Método normalizado para determinar la 

resistencia a la compresión de las muestras) 

• NTP 339.035 / ASTM C143 (Método de ensayo para la medición 

del asentamiento del concreto).  

• NTP 339.046 / ASTM C138 (Método para determinar la 

densidad y rendimiento del concreto).  
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• NTP 339.081 / ASTM C173 (Método para determinar el 

contenido de aire del concreto fresco). 

• Ambiente para el curado 

• Tamices, bandejas, balanzas.  

• Prensa hidráulica 

• Mezcladora 

 

 

 

 

 

 

Figura n° 2: recolección de cocos 

 

Para la obtención de la materia prima que es la fibra de coco, se recolectaron 90 

cocos de un terreno de cultivo de este fruto, de la ciudad de Lamas, que 

posteriormente se trasladó a un ambiente en el cual cada coco seria cortado 

entre 4 y 6 partes, dependiendo de tamaño del fruto, fueron debidamente 

lavados, y luego sumergidos en agua por 48 horas, para ablandar y dar mejor 

facilidad de extracción de las fibras.  

Habiendo pasado las 48 horas de ser sumergida en agua, se inició 

con el proceso de extracción manual de la fibra con cuidado y 

observando las partes que se tiene que desechar por no ser útiles 

para la investigación.  

Ya una vez extraídas las fibras, son puestas a secar al sol por 24 

horas a temperatura del ambiente de la zona, para esta parte del 

proceso las fibras tienen que estar distribuidas correctamente en 
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una superficie en la que no se ensucien ni se dañen, para un 

correcto y rápido secado.  

 

 

 

 

 

Figura n° 3: selección de la fibra de coco 

 

 

3.6. Método de análisis de datos 

El método por el cual se recolectarán los datos en campo y se tomarán 

las muestras para los ensayos de laboratorio, en función a las normas 

ASTM y la NTP. 

Cuando las fibras estén correctamente secadas, se sacuden 

manualmente para eliminar el polvo que poseían, por consiguiente, 

se procede a sumergirlas en agua con cal por otras 48 horas, con 

el fin del limpiar las impurezas que se puedan tener todavía en las 

fibras, también para detener el proceso orgánico que es muy 

común de las fibras naturales, así como prevenir reacciones 

negativas no favorables para el concreto. La mezcla de cal fue de 

10gr por litro de agua.  

Posterior a esas 48 horas del tratado con agua y cal, se lavaron las 

fibras para retirar la cal que se queda impregnada, y son puestas a 

secar por 24 horas.  

Ya obteniendo las fibras secas y tratadas para la limpieza se 

procedieron a ser cortadas a una longitud de 3 cm que fue 

planteada en la investigación.  
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En análisis de los datos obtenidos, serán ensayados en el laboratorio 

en el cual se aplicarán los pasos para el correcto diseño del concreto, 

y se sustituirá en porcentaje el cemento por la fibra de coco, que 

después del curado, serán ensayadas para evaluar su mejora en las 

propiedades mecánicas, como son flexión y compresión.  

 

También se tomarán los resultados obtenidos para elaborar un base 

de datos en la cual se detallan tipo de ensayo, tiempo, número de 

probeta, cantidad y el valor de aguante a la compresión y flexión.  

A la par de realizará el llenado de la ficha de investigación. 

 

Con los resultados obtenidos se podrá demostrar las hipótesis del 

proyecto de investigación y su aporte al concreto. 

 

 

3.7. Aspectos éticos  

 

En el presente proyecto de investigación, se realiza de acuerdo a los 

valores y principios, respetando la ética profesional, de la ingeniería 

civil. En el proceso de la recolección de información, los autores citaron 

con la metodología APA, respetando los derechos de autoría de la 

información utilizada.  

Los autores del proyecto de investigación se responsabilizan al 

sustentar la autenticidad y confiabilidad, obteniendo resultados 

probados, que respaldaran la veracidad de la data en la recopilación 

de información.  
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IV. RESULTADOS 
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En el siguiente capitulo se obtuvieron los resultados de los estudios llevados a 

cabo en el laboratorio, del diseño de concreto con el empleo de la fibra natural 

de coco para estructuras de una vivienda multifamiliar, siguiendo los 

lineamientos adecuados, y cumpliendo con las normas y parámetros vigentes 

sobre el diseño de concreto, como fue el ACI y RNE.  

. 

También se detallarán cada resultado obtenido, como son: resultados a la 

flexión, compresión y adicionalmente tracción, se hizo con el fin de llevar el 

monitoreo adecuado y completo de los datos que se encontraron en la 

investigación.   

 

Cada resultado se consiguió en distintos tiempos de curación del concreto, los 

cuales fueron: 3 días, 7 días, 14 días y 28 días, con el fin de evaluar en el grafico 

la curva de mejora, el punto máximo al cual se obtiene resultados positivos y el 

punto de descenso hacia la parte negativa. Y los porcentajes de adición de fibra 

de coco fueron, desde 1%, 1.5% y 2%, se tomó en cuenta el diseño de concreto 

estándar para poder realizar el grafico desde un 0% y así tener uno más 

completo, teniendo en cuenta estos valores.    

 

Los cuadros que se mostraran, fueron elaborados en Excel para llevar un orden 

adecuado de la data, y facilitar el cálculo de los resultados.  

Las probetas realizadas, se ensayaron 3 por cada porcentaje empleado y a cada 

tiempo de curado, para los ensayos de compresión y tracción, para el ensayo de 

flexión se realizaron 2 especímenes de concreto a los 7, 14 y 28 días. 
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Tabla N° 1. Propiedades mecánicas típicas de las fibras naturales 

 

Figura n° 4: Propiedades mecánicas típicas de las fibras naturales 

 

Ensayo de materiales  

MUESTRAS: Agregado fino  

Análisis granulométrico NTP 400-012  

 

 

 

 

 

Figura n° 5: Análisis granulométrico Agregado fino 
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Curva granulométrica  

Figura n° 6: Curva granulométrica 

 

MUESTRAS: Agregado grueso 

Figura n° 7: Análisis granulométrico Agregado grueso 
 

 

 

 

 

Figura n° 8: Curva granulométrica 
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Figura n° 9: Formulas de Pe y %A 
 

figura n° 10: Data de pesos de los agregados  

 

RESULTADOS DE Pe Y %A  

 

 

figura n° 11: Resultados Pe y A% de AG y AF  

 

 

 

 

 

DETERMINACIÓN DE PESO ESPECIFICO Y PORCENTAJE DE

 ABSORCIÓN-NTP 400.021 / 400.022 
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 figura n° 12: Peso volumétrico del AF  

 

Peso vol. Para el agregado grueso 

 

 

 

 

 

 

 

figura n° 13: Peso volumétrico del AG 

 

figura n° 14: Contenido de Humedad 

  

DETERMINACIÓN DEL PESO VOLUMENTRICO NTP 400.017 

Peso vol. Para el agregado fino 

 

DETERMINACIÓN DEL CONTENIDO DE HUMEDAD NTP 339.185 
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figura n° 15: Ensayo a la compresión a los 3 días para un f´c 210 kg/cm2 con 0% 
 

Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a compresión con 1% de fibra  

Para este ensayo se realizaron 3 probetas a los 3 días de curación 

 
figura n° 16: Ensayo a la compresión a los 3 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1% de fibra 

  

Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a compresión con 1.5% de 

fibra  

Para este ensayo se realizaron 3 probetas a los 3 días de curación 

 

figura n° 17: Ensayo a la compresión a los 3 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1.5% de fibra 

Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a compresión con 2% de fibra  

Para este ensayo se realizaron 3 probetas a los 3 días de curación 

 

figura n° 18: Ensayo a la compresión a los 3 días para un f´c 210 kg/cm2 con 2% de fibra 

 

 

 

 

% PROMEDIO

49%

103 kg/cm2

102 kg/cm2

102kg/cm2

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 3 Dias 

(f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

RD - 01 1.5% 53%

RD - 02 1.5% 53%

RD - 03 1.5% 54%

53%

% PROMEDIO% RESISTENCIA

111 kg/cm2

111 kg/cm2

113 kg/cm2

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 3 Dias 

(f'c 210) 
% FIBRA

RD - 01 2.0% 55%

RD - 02 2.0% 54%

RD - 03 2.0% 55%

% PROMEDIO

54%

115 kg/cm2

113 kg/cm2

115 kg/cm2

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 3 Dias 

(f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

 PATRON - 01 0% 54%

PATRON - 02 0% 54%

PATRON - 03 0% 54%

% PROMEDIO

54%120 kg/cm2

114 kg/cm2

DESCRIPCIÓN % FIBRA % RESISTENCIA

118 kg/cm2

Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a compresión con 0% de fibra  

Para este ensayo se realizaron 3 probetas a los 3 días de curación 

MODULO DE ROTURA A 3 Dias 

(f'c 210) 

RD - 01 1.0% 49%

RD - 02 1.0% 49%

RD - 03 1.0% 49%
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Resistencia a la compresión con 0% de fibra  

 

 

Gráfico n°1: Modulo de rotura a los 3 días con 0% de fibra de coco 

Fuente: Elaboración propia 

 

Resistencia a la compresión con 1% de fibra  

 

Gráfico n°2: Modulo de rotura a los 3 días con 1% de fibra de coco 
 

Fuente: Elaboración propia 
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Resistencia a la compresión con 1.5% de fibra  

 

Gráfico n°3: Modulo de rotura a los 3 días con % de fibra de coco 

Fuente: Elaboración propia 

 

Resistencia a la compresión con 2% de fibra  

 

 

Gráfico n°4: Modulo de rotura a los 3 días con 2% de fibra de coco 

Fuente: Elaboración propia 
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Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a tracción con 0% de fibra  

 

figura n° 19: Ensayo a la tracción a los 3 días para un f´c 210 kg/cm2 con 0% de fibra 

 

Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a tracción con 1% de fibra  

 

figura n° 20: Ensayo a la tracción a los 3 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1% de fibra 

 

Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a tracción con 1.5% de fibra  

figura n° 21: Ensayo a la tracción a los 3 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1.5% de fibra 

 

Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a tracción con 2% de fibra  

figura n° 22: Ensayo a la tracción a los 3 días para un f´c 210 kg/cm2 con 2% de fibra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PATRON - 01 0% 6%

PATRON - 02 0% 6%

PATRON - 03 0% 6%

% PROMEDIO

6%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 3 Dias 

(f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

13 kg/cm2

13 kg/cm2

13 kg/cm2

RD - 01 1.0% 8%

RD - 02 1.0% 8%

RD - 03 1.0% 8%

% PROMEDIO

8%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 3 Dias 

(f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

17 kg/cm2

16 kg/cm2

17 kg/cm2

RD - 01 1.5% 8%

RD - 02 1.5% 8%

RD - 03 1.5% 8%

8%

% PROMEDIODESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 3 Dias 

(f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

17 kg/cm2

17 kg/cm2

17 kg/cm2

RD - 01 2.0% 8%

RD - 02 2.0% 7%

RD - 03 2.0% 7%

% PROMEDIO

7%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 3 Dias 

(f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

16 kg/cm2

15 kg/cm2

15 kg/cm2
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Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a compresión con 0% de fibra  

Para este ensayo se realizaron 3 probetas a los 7 días de curación 

 

figura n° 23: Ensayo a la compresión a los 7 días para un f´c 210 kg/cm2 con 0% de fibra 

 

Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a compresión con 1% de fibra  

 

figura n° 24: Ensayo a la compresión a los 7 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1% de fibra 
 

 

Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a compresión con 1.5% de 

fibra  

 

figura n° 25: Ensayo a la compresión a los 7 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1.5% de fibra 

 

 

Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a compresión con 2% de fibra  

 

figura n° 26: Ensayo a la compresión a los 7 días para un f´c 210 kg/cm2 con 2% de fibra 

 

 

 PATRON - 01 0% 61%

PATRON - 02 0% 67%

PATRON - 03 0% 63%

140 kg/cm2

132 kg/cm2

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 7 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

128 kg/cm2

% PROMEDIO

63%

RD - 01 1.0% 66%

RD - 02 1.0% 66%

RD - 03 1.0% 65%

% PROMEDIO

66%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 7 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

137 kg/cm2

139 kg/cm2

139 kg/cm2

RD - 01 1.5% 60%

RD - 02 1.5% 60%

RD - 03 1.5% 60%

% PROMEDIODESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 7 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

127 kg/cm2

125 kg/cm2

126 kg/cm2

60%

RD - 01 2.0% 68%

RD - 02 2.0% 68%

RD - 03 2.0% 68%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 7 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

143 kg/cm2

143 kg/cm2

143 kg/cm2

% PROMEDIO

68%
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Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a tracción con 0% de fibra  

Para este ensayo se realizaron 3 probetas a los 7 días de curación 

 

figura n° 27: Ensayo a la tracción a los 7 días para un f´c 210 kg/cm2 con 0% de fibra 

 

Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a tracción con 1% de fibra  

 

figura n° 28: Ensayo a la tracción a los 7 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1% de fibra 

 

Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a tracción con 1.5% de fibra  

 

figura n° 29: Ensayo a la tracción a los 7 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1.5% de fibra 

 

Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a tracción con 2% de fibra  

 

 

figura n° 30: Ensayo a la tracción a los 7 días para un f´c 210 kg/cm2 con 2% de fibra 

 

 

 

 

 PATRON - 01 0% 9%

PATRON - 02 0% 9%

PATRON - 03 0% 9%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 7 Dias 

(f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

19 kg/cm2

18 kg/cm2

18 kg/cm2

% PROMEDIO

9%

RD - 01 1.0% 10%

RD - 02 1.0% 10%

RD - 03 1.0% 10%

% RESISTENCIADESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 7 Dias 

(f'c 210) 
% FIBRA

22 kg/cm2

22 kg/cm2

22 kg/cm2

% PROMEDIO

10%

RD - 01 1.5% 11%

RD - 02 1.5% 11%

RD - 03 1.5% 11%

24 kg/cm2

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 7 Dias 

(f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

24 kg/cm2

24 kg/cm2

% PROMEDIO

11%

RD - 01 2.0% 11%

RD - 02 2.0% 11%

RD - 03 2.0% 11%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 7 Dias 

(f'c 210) 
% FIBRA

23 kg/cm2

23 kg/cm2

23 kg/cm2

% PROMEDIO

11%

% RESISTENCIA
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Ensayos de probetas a flexión con 0% de fibra  

Para este ensayo se realizaron 2 probetas a los 7 días de curación 

 

figura n° 31: Ensayo a la flexión a los 7 días para un f´c 210 kg/cm2 con 0% de fibra 

Ensayos de probetas a flexión con 1% de fibra  

 

figura n°32: Ensayo a la flexión a los 7 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1% de fibra 

Ensayos de probetas a flexión con 1.5% de fibra  

 

figura n° 33: Ensayo a la flexión a los 7 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1.5% de fibra 

 

Ensayos de probetas a flexión con 2% de fibra  

 

figura n° 34: Ensayo a la flexión a los 7 días para un f´c 210 kg/cm2 con 2% de fibra 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PATRON - 01 0% 64%

PATRON - 02 0% 64%

% PROMEDIO

64%
27 kg/cm2

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 7 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

27 kg/cm2

RD - 01 1.0% 52%

RD - 02 1.0% 52%

% PROMEDIO

52%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 7 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

29 kg/cm2

29 kg/cm2

RD - 01 1.5% 57%

RD - 02 1.5% 57%

% PROMEDIO

57%
25 kg/cm2

25 kg/cm2

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 7 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

RD - 01 2.0% 55%

RD - 02 2.0% 55%

% PROMEDIO

55%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 7 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

30 kg/cm2

30 kg/cm2



 

34 

 

 

Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a compresión con 0% de fibra  

Para este ensayo se realizaron 3 probetas a los 14 días de curación 

 

figura n° 35: Ensayo a la compresión a los 14 días para un f´c 210 kg/cm2 con 0% de fibra 
 

Ensayos de probetas a compresión con 1% de fibra  

 

figura n° 36: Ensayo a la compresión a los 14 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1% de fibra 

 

Ensayos de probetas a compresión con 1.5% de fibra  

 

figura n° 37: Ensayo a la compresión a los 14 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1.5% de fibra 

 

Ensayos de probetas a compresión con 2% de fibra  

 

figura n° 38: Ensayo a la compresión a los 14 días para un f´c 210 kg/cm2 con 2% de fibra 

 

 

 

 

 

 PATRON - 01 0% 90%

PATRON - 02 0% 82%

PATRON - 03 0% 89%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 14 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA % PROMEDIO

189 kg/cm2

172 kg/cm2 87%

186 kg/cm2

RD - 01 1.0% 0.87

RD - 02 1.0% 0.87

RD - 03 1.0% 0.87

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 14 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA % PROMEDIO

87%

182 kg/cm2

182 kg/cm2

182 kg/cm2

RD - 01 1.5% 0.89

RD - 02 1.5% 0.89

RD - 03 1.5% 0.89

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 14 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA % PROMEDIO

187 kg/cm2

187 kg/cm2 89%

188 kg/cm2

RD - 01 2.0% 0.90

RD - 02 2.0% 0.90

RD - 03 2.0% 0.90

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 14 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA % PROMEDIO

188 kg/cm2

90%188 kg/cm2

188 kg/cm2
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Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a tracción con 0% de fibra  

Para este ensayo se realizaron 3 probetas a los 14 días de curación 

 

figura n° 39: Ensayo a la tracción a los 14 días para un f´c 210 kg/cm2 con 0% de fibra 
 

Ensayos de probetas a tracción con 1% de fibra  

 

figura n° 40: Ensayo a la tracción a los 14 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1% de fibra 
 

Ensayos de probetas a tracción con 1.5% de fibra  

 

figura n° 41: Ensayo a la tracción a los 14 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1.5% de fibra 
 

Ensayos de probetas a tracción con 2% de fibra  

 

figura n° 42: Ensayo a la tracción a los 14 días para un f´c 210 kg/cm2 con 2% de fibra 
 

 

 

 

 

 PATRON - 01 0% 11%

PATRON - 02 0% 11%

PATRON - 03 0% 11%

11%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 14 

Dias (f'c 210) 
% PROMEDIO% FIBRA % RESISTENCIA

24 kg/cm2

24 kg/cm2

24 kg/cm2

RD - 01 1.0% 14%

RD - 02 1.0% 14%

RD - 03 1.0% 14%

% PROMEDIO

14%

DESCRIPCIÓN

29 kg/cm2

MODULO DE ROTURA A 14 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

29 kg/cm2

29 kg/cm2

RD - 01 1.5% 14%

RD - 02 1.5% 14%

RD - 03 1.5% 14%

% PROMEDIO

14%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 14 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

30 kg/cm2

30 kg/cm2

30 kg/cm2

RD - 01 2.0% 14%

RD - 02 2.0% 14%

RD - 03 2.0% 14%

% PROMEDIO

14%

DESCRIPCIÓN

29 kg/cm2

MODULO DE ROTURA A 14 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

29 kg/cm2

29 kg/cm2
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Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a compresión con 0% de fibra  

Para este ensayo se realizaron 3 probetas a los 28 días de curación  

  

figura n° 43: Ensayo a la compresión a los 28 días para un f´c 210 kg/cm2 con 0% de fibra 
 

Ensayos de probetas a compresión con 1% de fibra  

 

figura n° 44: Ensayo a la compresión a los 28 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1% de fibra 
 

Ensayos de probetas a compresión con 1.5% de fibra  

 

figura n° 45: Ensayo a la compresión a los 28 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1.5% de fibra 

 

Ensayos de probetas a compresión con 2% de fibra  

 

figura n° 46: Ensayo a la compresión a los 28 días para un f´c 210 kg/cm2 con 2% de fibra 

 

 

 

 

 PATRON - 01 0% 100%

PATRON - 02 0% 102%

PATRON - 03 0% 102%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 28 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA % PROMEDIO

102%

211 kg/cm2

215 kg/cm2

215 kg/cm2

RD - 01 1.0% 102%

RD - 02 1.0% 103%

RD - 03 1.0% 103%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 28 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA % PROMEDIO

215 kg/cm2

103%216 kg/cm2

217 kg/cm2

RD - 01 1.5% 104%

RD - 02 1.5% 104%

RD - 03 1.5% 105%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 28 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA % PROMEDIO

219 kg/cm2

218 kg/cm2 104%

220 kg/cm2

RD - 01 2.0% 105%

RD - 02 2.0% 106%

RD - 03 2.0% 103%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 28 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA % PROMEDIO

221 kg/cm2

105%222 kg/cm2

217 kg/cm2
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Ensayos de probetas cilíndricas de 4” x 8” a tracción con 0% de fibra  

Para este ensayo se realizaron 3 probetas a los 28 días de curación 

 

 

figura n° 47: Ensayo a la tracción a los 28 días para un f´c 210 kg/cm2 con 0% de fibra 

 

Ensayos de probetas a tracción con 1% de fibra  

 

figura n° 48: Ensayo a la tracción a los 28 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1% de fibra 

 

Ensayos de probetas a tracción con 1.5% de fibra  

 

figura n° 49: Ensayo a la tracción a los 28 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1.5% de fibra 

 

Ensayos de probetas a tracción con 2% de fibra  

 

figura n° 50: Ensayo a la tracción a los 28 días para un f´c 210 kg/cm2 con 2% de fibra 

 

 

 PATRON - 01 0% 14%

PATRON - 02 0% 15%

PATRON - 03 0% 15%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 28 

Dias (f'c 210) 
% PROMEDIO

15%

% FIBRA % RESISTENCIA

30 kg/cm2

31 kg/cm2

31 kg/cm2

RD - 01 1.0% 19%

RD - 02 1.0% 18%

RD - 03 1.0% 19%

DESCRIPCIÓN

40 kg/cm2

MODULO DE ROTURA A 28 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % PROMEDIO

19%

% RESISTENCIA

37 kg/cm2

40 kg/cm2

RD - 01 1.5% 19%

RD - 02 1.5% 20%

RD - 03 1.5% 20%

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 28 

Dias (f'c 210) 
% PROMEDIO% FIBRA % RESISTENCIA

40 kg/cm2

42 kg/cm2 20%

41 kg/cm2

RD - 01 2.0% 17%

RD - 02 2.0% 17%

RD - 03 2.0% 18%

DESCRIPCIÓN

35 kg/cm2

MODULO DE ROTURA A 28 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % PROMEDIO

17%

% RESISTENCIA

36 kg/cm2

37 kg/cm2
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Ensayos de probetas a flexión con 0% de fibra  

Para este ensayo se realizaron 2 probetas a los 28 días de curación 

 

figura n° 51: Ensayo a la flexión a los 28 días para un f´c 210 kg/cm2 con 0% de fibra 
 

Ensayos de probetas a flexión con 1% de fibra  

 

figura n° 52: Ensayo a la flexión a los 28 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1% de fibra 

Ensayos de probetas a flexión con 1.5% de fibra  

 

figura n° 53: Ensayo a la flexión a los 28 días para un f´c 210 kg/cm2 con 1.5% de fibra 

Ensayos de probetas a flexión con 2% de fibra  

 

figura n° 54: Ensayo a la flexión a los 28 días para un f´c 210 kg/cm2 con 2% de fibra 

  

 PATRON - 01 0% 111%

PATRON - 02 0% 111%

% PROMEDIO

111%

% RESISTENCIADESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 28 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA

35 kg/cm2

35 kg/cm2

RD - 01 1.0% 127%

RD - 02 1.0% 127%

% PROMEDIO

127%
40 kg/cm2

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 28 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

40 kg/cm2

RD - 01 1.5% 137%

RD - 02 1.5% 137%
137%

% PROMEDIO% RESISTENCIADESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 28 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA

43 kg/cm2

43 kg/cm2

RD - 01 2.0% 130%

RD - 02 2.0% 130%

% PROMEDIO

130%
41 kg/cm2

DESCRIPCIÓN
MODULO DE ROTURA A 28 

Dias (f'c 210) 
% FIBRA % RESISTENCIA

41 kg/cm2
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figura n° 55: Resumen de la resistencia a la compresión y %  

 

Diagrama de resistencia a la compresión para un concreto de f’c 210 kg/cm2 

 

Gráfico n° 5: Resumen de la resistencia a la compresión promedio y % de resistencia promedio  

Fuente: Elaboración propia 

En el grafico n°5, se observó como la resistencia a los 28 días, para todos los 

porcentajes (1%, 1.5% y 2%) confirman la hipótesis generada al iniciar la investigación, 

que establece que la fibra de coco mejora las propiedades mecánicas del diseño de 

concreto.  

3 D 7 D 14 D 28 D

% FIBRA DE
COCO

Resistencia  promedio a la compresion (kg/cm2)

Series1 0.0% 117.33 133.33 182.33 213.66

Series2 1.0% 102.33 138.33 182.00 216.00

Series3 1.5% 111.66 126.00 187.33 219.00

Series4 2.0% 114.33 143.00 188.00 220.00

0.0

25.0

50.0

75.0

100.0

125.0

150.0

175.0

200.0

225.0

250.0

f'
c

RESUMEN DE RESISTENCIA A LA COMPRESIÓN PROMEDIO

Series1 Series2 Series3 Series4

3 D 7 D 14 D 28 D 3 D 7 D 14 D 28 D

0.0% 117.33 133.33 182.33 213.66 54% 63% 87% 102%

1.0% 102.33 138.33 182.00 216.00 49% 66% 87% 103%

1.5% 111.66 126.00 187.33 219.00 53% 60% 89% 104%

2.0% 114.33 143.00 188.00 220.00 54% 68% 90% 105%

Resistencia  promedio a la compresion (kg/cm2) % Promedio de resistencia a la compresión % FIBRA DE 

COCO

Resumen de la resistencia a la compresión promedio y % de resistencia 

promedio  
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Resumen de la resistencia a la tracción promedio y % de resistencia 

promedio  

 

figura n° 56: Resumen de la resistencia a la tracción y %  

 

Diagrama de resistencia a la tracción para un concreto de f’c 210 kg/cm2 

 

Gráfico n° 6: Resumen de la resistencia a la tracción promedio  

 

Fuente: Elaboración propia 

El diagrama de resistencia a la tracción (grafico n°6), demuestra que todos los 

porcentajes lograron superar la resistencia evaluada para ese tiempo a comparación de 

la muestra patrón, y la que tuvo mayor efectividad fue la del empleo del 1.5% de fibra 

de coco a los 28 días de curado y ensayado con un resultado de 41 kg/cm2.  

3 D 7 D 14 D 28 D

% FIBRA DE
COCO

Resistencia promedio a la tracción (kg/cm2)

Series1 0.0% 13.00 18.33 24.00 30.66

Series2 1.0% 17.00 22.00 29.00 39.00

Series3 1.5% 17.00 24.00 30.00 41.00

Series4 2.0% 16.50 23.00 29.00 36.00

0
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10

15

20

25

30

35

40

45

f'
c

RESUMEN DE RESISTENCIA A LA TRACCIÓN PROMEDIO

Series1 Series2 Series3 Series4

3 D 7 D 14 D 28 D 3 D 7 D 14 D 28 D

0.0% 13.00 18.33 24.00 30.66 6% 9% 11% 15%

1.0% 17.00 22.00 29.00 39.00 8% 10% 14% 19%

1.5% 17.00 24.00 30.00 41.00 8% 11% 14% 20%

2.0% 16.50 23.00 29.00 36.00 7% 11% 14% 17%

% FIBRA DE 

COCO

Resistencia promedio a la tracción (kg/cm2) % Promedio de resistencia a la tracción
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Resumen de la resistencia a la flexión promedio y % de resistencia 

promedio  

 

figura n° 57: Resumen de la resistencia a la flexión  

 

Diagrama de resistencia a la flexión para un concreto con empleo de fibra de coco 

desde 0%, 1%, 1.5% y 2%. 

 

Gráfico n° 7: Resumen de la resistencia a la flexión promedio  

Fuente: Elaboración propia 

El diagrama de resistencia a la flexión (grafico n°7), demuestra que todos los porcentajes 

lograron superar la resistencia evaluada para ese tiempo a comparación de la muestra 

patrón, y la que tuvo mayor efectividad fue la del empleo del 1.5% de fibra de coco a los 

28 días de curado y ensayado con un resultado de 43 kg/cm2.  

0.0%
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57% 137%

55% 130%

7 D 28 D

64% 111%

52% 127%

27.00
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30.00

35.00

40.00

43.00

41.00

% FIBRA DE 

COCO

Resistencia a la flexion  (kg/cm2) % Promedio de resistencia a la flexión

7 D 28 D

PORCENTAJE 7 D 28 D

Series4 0.0% 27.00 35.00

Series5 1.0% 29.00 40.00

Series6 1.5% 25.00 43.00

Series7 2.0% 30.00 41.00
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35

40

45

50

f'
c
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RESUMEN DE RESISTENCIA A LA FLEXIÓN PROMEDIO
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Diagrama dé % Promedio de resistencia a la compresión para concreto de f’c 210 kg/cm2  

 

Fuente: Elaboración propia                          Gráfico n° 8: Resumen de la resistencia a la compresión % promedio 

El diagrama dé % Promedio de resistencia a la compresión (grafico n°8), demuestra que todos los porcentajes (1%, 1.5% y 2%) tuvieron una 

variación al tiempo de curado de 3 y 7 días, lo cual no demuestra homogeneidad en la resistencia, no obstante, para el tiempo de curado de 14 

y 28 se obtuvo un incremento continuo y homogéneo en los resultados.  
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% FIBRA DE COCO % Promedio de resistencia a la compresión
3 D 7 D 14 D 28 D

Series4 2.0% 54% 68% 90% 105%

Series3 1.5% 53% 60% 89% 104%

Series2 1.0% 49% 66% 87% 103%

Series1 0.0% 54% 63% 87% 102%

% Promedio de resistencia a la compresión 

Series4 Series3 Series2 Series1
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 Diagrama dé % Promedio de resistencia a la tracción para concreto de f’c 210 kg/cm2  

 

Gráfico n° 9: Resumen de la resistencia a la tracción % promedio 

Fuente: Elaboración propia 
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% Promedio de resistencia a la tracción
3 D 7 D 14 D 28 D

Series4 7% 11% 14% 17%

Series3 8% 11% 14% 20%

Series2 8% 10% 14% 19%

Series1 6% 9% 11% 15%

% Promedio de resistencia a la tracción

Series4 Series3 Series2 Series1

El diagrama dé % Promedio de resistencia a la tracción (gráfico n°9), demuestra que todos los porcentajes (1%, 1.5% y 2%) tuvieron un ligero

 incremento en la resistencia, en comparación de la muestra patrón que a los 28 días se llegó a 15% de la resistencia, el punto máximo logrado

 a ser mayor que el de la muestra fue con el 1.5% de fibra de coco obteniendo 20% de la resistencia, siendo 5% mayor y confirmando nuevamente

 la hipótesis planteada en la investigación. 
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Gráfico n° 10: Resumen de la resistencia a la flexión % promedio 

Fuente: Elaboración propia 
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% Promedio de resistencia a la flexión 28 D 111% 127% 137% 130%

% Promedio de resistencia a la flexión 7 D 64% 52% 57% 55%

% Promedio de resistencia a la flexión

% Promedio de resistencia a la flexión 28 D % Promedio de resistencia a la flexión 7 D

Diagrama dé % Promedio de resistencia a la flexión para concreto de f’c 210 kg/cm2 

El diagrama dé % Promedio de resistencia a la flexión (gráfico n°10), demuestra que todos los porcentajes (1%, 1.5% y 2%)  a los 7 y 28 días a

 los que fueron ensayados,  se obtuvo que la fibra de coco aumenta considerablemente la resistencia, para esta propiedad del concreto que 

es la flexión, resultados que muestran que el mayor resultado logrado fue con  1.5% de fibra de coco sobrepasando la resistencia hasta un 

137% a los 28 días  y para el 2  % de fibra ya demuestra un descenso en la resistencia con un 130%. 
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V. DISCUSIÓN 
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Para el presente capitulo se evaluaron los resultados de los ensayos realizados, 

y se describirá y discutirá lo obtenido por el laboratorio de las probetas de 

concreto con el empleo de la fibra de coco, en los cuales se ensayaron los 

siguientes porcentajes 0% 1% 1.5 % y 2 %. El concreto fue diseñado con un f’c 

210 kg/cm2 resistencia a la cual se diseña concreto para estructuras de una 

vivienda multifamiliar, para este caso ser usada en la ciudad de Lamas de la 

región San Martín, del Perú. 

En la resistencia promedio a la compresión del concreto, de las probetas de 

concreto, de 3 días sin el empleo de la fibra de coco, dieron como resultado: 

117.33 kg/cm2, y la resistencia a los 3 días con 1% de fibra de coco fue 102.33 

kg/cm2 en cual podemos observar un descenso de la resistencia, así mismo se 

puedo observar en el resultado del empleo de 1.5% un ligero aumento de su 

resistencia a  111.66 kg/cm2 y  por ultimo con el 2% de fibra se obtuvo 114.33 

kg/cm2, lo que demuestra que a los tres días que la muestra patrón a los 3 días 

obtuvo la mayor resistencia en comparación de las muestras con todos los 

porcentajes de fibra. También contrastando los resultados de Lara (2017) , el 

cual obtuvo una reducción de la resistencia a temprana curación, en 

comparación de la resistencia de un concreto tradicional, generando un 

descenso con 2% de fibra de coco. 

Del mismo modo a el módulo de rotura a los 7 días, bajo compresión obtuvieron 

los siguientes resultados, la muestra patrón fue de 133.33 kg/cm2, y en la cual 

se observó que con el empleo de 1% de la fibra, aumento la resistencia hasta 

138.33 kg/cm2 demostrando la efectividad, ya que en el siguiente porcentaje que 

fue 1.5% bajo hasta 126 kg/cm2 y siendo 2% el mejor resultado de 143 kg/cm2 

demostrando ser para ese tiempo de curado la mejor resistencia.  
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A los 14 días de curación de las muestras de concreto, siendo ensayadas por 

compresión se obtuvieron resultados homogéneos, los que fueron de 0% - 

182.33 kg/cm2, 1%-182 kg/cm2, 1.5% - 187.33 kg/cm2 y de 2% - 188 kg/cm2, 

demostrando así que, para ese tiempo los resultados obtenidos fueron siendo 

ligeramente en ascenso.  

A los 28 días de curación de  las muestras de concreto, los resultados del ensayo 

por compresión, también demostraron la efectividad del empleo de la fibra de 

coco, ya que ese resultado final es el que va determinar la mejora del concreto 

con el empleo de esta fibra, los cuales fueron de: 213.66 kg/cm2 de la muestra 

patrón viendo que con el diseño tradicional se llegó a la resistencia y ligeramente 

más, con el empleo del 1% de la fibra de coco se obtuvo 216 kg/cm2 en la cual 

se observó el aumento de la resistencia en un 3%, y para el empleo de 1.5% de 

la fibra de coco se obtuvo 219 kg/cm2 siendo este un aumento en la resistencia, 

y el que mejor resultado tuvo fue el empleo del 2% de la fibra de coco, en cual 

generó 220 kg/cm2. Resultados por el cual se puede afirmar que el uso de la 

fibra natural de coco, si genera una mejor resistencia siendo esto lo que se busca 

en todas investigaciones. De igual forma para Terreros y Carvajal (2016) nos 

demostraron que, si aun así las fibras fallan tanto a compresión y flexión, el 

concreto permanece uniforme, ya que la fibra tiene una buena cohesión con la 

matriz.  

En la resistencia promedio a la tracción se pudo observar que las probetas tanto 

patrón, como las que fueron diseñadas con la fibra de coco obtuvieron una baja 

resistencia en función al diseño del concreto de 210 kg/cm2. Siendo estos los 

primeros resultados a los 3 días de curación y ensayadas a tracción, con el 0% 

de fibra se tuvo como resultado 13 kg/cm2, con 1% de fibra fue de 17 kg/cm2, 

con el 1.5% de fibra fue de 17 kg/cm2 y por último con el 2% de fibra que fue de 

16.50 kg/cm2 que incluso fue menor y en disminución. Y demostrando así 2 de 

dos 2 aciertos, en los resultados en comparación con la investigación de Ballaca 

y Vega (2019) que en su estudio demostraron la mejora de las propiedades 



 

48 

 

mecánicas tanto a compresión y tracción, con lo cual en la presente tesis se 

demostró efectividad mayor a la compresión y flexión de las muestras de 

concreto con el empleo de la fibra de coco.  

 

En la resistencia promedia la flexión, se ensayaron pequeñas vigas de concreto, 

fueron 2 para cada porcentaje y ensayadas solo a 7 y 28 días de curación.  

 

A los 7 días de curado, se ensayaron las vigas muestra de concreto, las cuales 

se obtuvieron los siguientes resultados con el 0% de fibra: 27 kg/cm2, con el 1% 

- 29 kg/cm2, con el 1.5% de fibra – 25 kg/cm2 y con 2 % de fibra 30 kg/cm2. De 

los valores en el cual se obtuvo la mejor resistencia con el 2% de fibra de 30 

kg/cm2 comparación con las demás muestras de concreto.  

 

A los 28 días de curado, se ensayaron las vigas muestra de concreto, en los que 

se obtuvieron como resultados con el 0% de fibra – 35 kg/cm2, con el 1% de fibra 

– 40 kg/cm2, con el 1.5% de fibra 43 kg/cm2 y por último 2 % de fibra que fue de 

De la misma manera los resultados de los ensayos por tracción a los 7,14 y 28 

días, fueron: 0% de fibra la muestra patrón, que dieron unas resistencias de 

18.33 kg/cm2, 24 kg/cm2 y 30.66 kg/cm2, y los obtenidos bajo el empleo de 1% 

fueron de 22 kg/cm2, 29 kg/cm2 y 39 kg/cm2. También para los resultados de 

1.5% que fueron de 24 kg/cm2, 30 kg/cm2, 41 kg/cm2, y por ultimo los resultados 

del empleo de 2% de fibra de coco, los cuales fueron de 23 kg/cm2, 29 kg/cm2 

y 36 kg/cm2. Demostrando así que existe la mejora en la resistencia a la tracción, 

obteniendo su punto máximo de 41 kg/cm2 con 1.5% a los 28 días. Contrastando 

así con la investigación de Husen, Riana y Andrianus (2017), en la cual 

trabajaron con 1%, 2%, 3% y 4%, obteniendo su mejor resultado con 3%, en 

función a los resultados a la resistencia del concreto por tracción, que fue mayor 

a la de un concreto tradicional.  
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41 kg/cm2. Demostrando así que el mayor resultado de resistencia a la flexión 

fue de 43 kg/cm2 con la adición de 1.5% de fibra de coco a los 28 días 

 

De los resultados obtenidos por los ensayos a flexión del concreto, se puede 

confirmar la efectividad de la fibra de coco en aumento de la resistencia del 

concreto, en comparación con la de un concreto de diseño convencional.  

Así como lo confirma Villanueva (2016) en su investigación en la cual trabajo con 

0.5 %, 1%, 1.5% y 2% de fibra de coco, en sus resultados concuerdan con el 

grafico antes mostrado pudiéndose ver la mejora en la resistencia del concreto. 

También teniendo como mismo resultado mayor aporte en cuanto a la resistencia 

a la flexión, que conforme se va aumentando la fibra de coco va aumentando la 

resistencia. En el caso de esta investigación dejo de ser efectivo al 2% cuando 

comenzó a reducir la resistencia.  
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VI. CONCLUSIONES 
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1. En la presente tesis se determinó que el empleo de la fibra de coco mejora 

las propiedades mecánicas del diseño de concreto en una vivienda 

multifamiliar, lamas 2021. Lo más importante fue que a los 28 días de 

curado, a mayor proporción de fibra de coco, hasta un 2% aumentaba la 

resistencia y adicionalmente manteniendo uniformidad en el concreto y 

mayor cohesión. Lo más difícil fue el proceso de recolección y tratamiento 

de la fibra del coco.  

 

2. Se concluyó que en la dosificación en función a la fibra de coco con el 

empleo de un 2% en el diseño de concreto mejoró la resistencia a la 

compresión a los 28 días, de las propiedades del concreto para una 

vivienda multifamiliar, Lamas 2021. Lo más importante fue que se 

demostró la efectividad de la fibra natural de coco en mejora del concreto. 

 

 

3. Se concluyó que en la dosificación en función a la fibra de coco con el 

empleo de un 1.5% en el diseño de concreto mejoró la resistencia a la 

flexión a los 28 días, de las propiedades del concreto para una vivienda 

multifamiliar, Lamas 2021. Lo más importante fue que se demostró la 

efectividad de la fibra natural de coco en mejora del concreto. 

 

4. Se concluyó que la fibra de coco no influye directamente en las 

propiedades de los agregados del diseño de concreto para mejorar la 

resistencia a la compresión de las propiedades del concreto en una 

vivienda multifamiliar, Lamas 2021. Lo más importante fue que el proceso 

de selección de la fibra, se descartaron las unidades que podrían haber 

afectado negativamente al concreto. 
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5. Se concluyó que la fibra de coco no influye directamente en las 

propiedades de los agregados del diseño de concreto para mejorar la 

resistencia a la flexión de las propiedades del concreto en una vivienda 

multifamiliar, Lamas 2021. Lo más importante fue que para la resistencia 

a la flexión mostro mayor efectividad, adicionando un 20% más que el 

diseño de un concreto con diseño convencional. 

 

  



 

53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VII. RECOMENDACIONES 
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Se recomienda según los resultados de la investigación, que el empleo de la fibra 

de coco sobre el diseño del concreto sea de preferencia estudiada más a fondo 

para los ensayos por flexión en el cual ha demostrado mayor efectividad.  

Se recomienda comenzar los ensayos desde el 1%, ya que es en el cual se 

pueden observar a mayor rasgo las variaciones en la resistencia, y con base a 

ese porcentaje ir aumentando de 0.5% hacia adelante. 

Se recomienda que, para el diseño de un concreto para una vivienda 

multifamiliar, la resistencia promedio a la cual se debería ensayar es de 210 

kg/cm2 para las estructuras principales a la cual la efectividad de la fibra de coco 

en aumento a la resistencia por compresión, flexión y tracción. Fue a partir desde 

1.5% y 2% de la fibra natural de coco.  

Se recomienda que, para futuras investigaciones con el tema de fibra de coco, 

se deberían realizar más estudios con la mayor variación de los porcentajes de 

fibra y sus longitudes.  

Se recomienda emplear el mayor de los cuidados al momento de la extracción 

de la fibra del fruto, para el posterior proceso de limpieza el cual toma de varias 

horas para poder estar en óptimas condiciones y libre de impurezas para ser 

empleada en el diseño del concreto.  

Se recomienda implementar una amplia investigación sobre el estudio de estas 

fibras naturales, el cual genera un desarrollo sostenible que es lo que hoy en día 

se busca, y el cual el Perú posee una gran variedad de elementos que pueden 

ser estudiados y aplicados por estos métodos.  

Se recomienda realizar un cronograma en Project el cual refleje el avance y llevar 

un control de ello durante toda la investigación, para así poder controlar los 

detalles y solucionar algún inconveniente negativo que se presente durante el 

tiempo de estudio.  

 

 

 



 

55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

  



 

56 

 

Abanto Castillo, F. (2017). Tecnología del concreto. Lima, Perú: San Marcos. 

Antillón, Jorge. (2016). Uso de fibras en el Concreto. México D.F., México. 

Construcción y tecnología en concreto. Recuperado de: 

http://www.imcyc.com/revistacyt/index.php/contenido/voz-del-experto/561-uso-

defibras-en-el-concreto 

Beraún, E. (2017). Resistencia a la compresión de un concreto de f´c=280kg/cm2 

con adición de fibra vegetal (cocos nocifera) con una porción de 0.5%, 1.0% y 

1.5%. Jaén: Universidad Nacional de Cajamarca. Recuperado de: 

file:///C:/Users/ALUMNO104B/Downloads/T016_70766499_T.pdf 

Berenguer, R. (2018). La influencia de las cenizas de bagazo de caña de azúcar 

como reemplazo parcial del cemento en la resistencia a la compresión de los 

morteros. Brasil.  

Carcaño, R. G. S., Moreno, É. I., & Borges, P. C. (2005). Durabilidad en la 

estructura de concreto de vivienda en zona costera. Ingeniería, 9(1), 13-18. 

Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/467/46790102.pdf 

Chaichannawatik, B. S. (2018). Proquest. Obtenido de Mechanical Properties of 

Fiber Reinforced Concrete: Obtenido de: 

https://search.proquest.com/docview/2199188417? accountid=45097) 

 

DOMÍNGUEZ, J. (2015). Manual de la Investigación Científica. Chimbote, 

Ancash, Perú. 

 

García, S. L. Q., & Salcedo, L. O. G. (2006). Uso de fibra de estopa de coco para 

mejorar las propiedades mecánicas del concreto. Ingeniería y Desarrollo, 1(20), 

134-150.  

Anza R, & Otiniano L. (2018). Diseño de mezcla de concreto utilizando fibras de 

bagazo de caña de azúcar, para reducir las fisuras por contracción plástica de 

concreto en losas, a través de ensayos de laboratorio (Tesis para optar el grado 

de ingeniero civil). Universidad Ricardo Palma Lima Perú. 

http://www.imcyc.com/revistacyt/index.php/contenido/voz-del-experto/561-uso-defibras-en-el-concreto
http://www.imcyc.com/revistacyt/index.php/contenido/voz-del-experto/561-uso-defibras-en-el-concreto


 

57 

 

Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/852/85202010.pdf 

 

Gutiérrez Sánchez, j. c. (2015). Evaluación de la permeabilidad en diseños de 

mezcla. (Tesis de pre- grado, Universidad Ricardo Palma, Lima Perú). 

 

Huertas L., Martínez P. (2019). ANÁLISIS DE LAS PROPIEDADES 

ESTRUCTURALES DEL CONCRETO MODIFICADO CON LA FIBRA DE 

BAGAZO DE CAÑA. Colombia.  

Kosmatka, S. H., Kerkhoff, B., Panarense, W. C., & Tanesi, J. (2017). Diseño y 

control de mezclas de concreto. Portland Cement Association. 

López M. (2017). ANÁLISIS DE LA RESPUESTA MECÁNICA DEL CONCRETO 

HIDRÁULICO PARA PAVIMENTOS MODIFICADOS CON FIBRAS DE 

BEJUCO. Universidad piloto de Colombia. 

Llontop C., Ruiz M. (2019). MEZCLA CON FIBRA DE ZANAHORIA PARA 

MEJORAR LAS PROPIEDADES MECÁNICAS DEL HORMIGÓN. Lima – Perú 

Maya, E. (2014). Métodos y técnicas de investigación. México: Universidad 

Nacional Autónoma de México. 

Recuperado de 

https://arquitectura.unam.mx/uploads/8/1/1/0/8110907/metodos_y_tecnicas .pdf 

Mena, L. y Copete, W. (2020). Evaluación de las propiedades mecánicas y 

simulación térmica de concreto tradicional y modificado con fibra de coco. 

Universidad Cooperativa de Colombia – Medellín. Colombia. Obtenido de 

https://repository.ucc.edu.co/handle/20.500.12494/20128 

M, Farfán., & E, Leonardo. (2018). Caucho reciclado en la resistencia a la 

compresión y flexión de concreto modificado con aditivo plastificante. Revista 

ingeniería de construcción, 33(3). Obtenido de http://dx.doi.org/10.4067/S0718-

507320180003000241 

https://www.redalyc.org/pdf/852/85202010.pdf
https://arquitectura.unam.mx/uploads/8/1/1/0/8110907/metodos_y_tecnicas%20.pdf
https://repository.ucc.edu.co/handle/20.500.12494/20128


 

58 

 

MINISTERIO DE VIVIENDA, c. y. (2018). Reglamento Nacional de Edificaciones. 

E.030 DISEÑO SISMORRESISTENTE, Sexta Edición. Lima, Lima, Perú: Grupo 

Editorial Megabyte S.A.C. 

 

Morales Romero, K., & Valera Garay, R. (2018). Diseño de concreto reforzado 

con fibra vegetal (coco) para la reducción de fisuras por contracción plástica en 

losas apoyadas en Lima Metropolitana. Lima. 

Mudiono, R., & Sudarno, S. (2019). The Influence of Coconut Fiber on the 

Compressive and Flexural Strength of Paving Blocks. Engineering, technology 

and applied science and research, 9(5), 4702-4705. 

 Recuperado   de 

https://pdfs.semanticscholar.org/95f7/bb5bb757a95237d9ea4780dbd82b98 

76af8e.pdf 

Muñoz, A., Torres, N., & Guzmán, A. (2019). Evaluación de un mortero preparado 

con agregados reciclados de un concreto mejorado por carbonatación, Revista 

Ingeniería de Construcción, 49,25-32. Obtenido de 

https://scielo.conicyt.cl/pdf/ric/v34n1/0718-5073-ric-34-01-00025.pdf 

Pérez, N., Garnica, P., & Rivera, A. (2018). Evaluación de las propiedades físicas 

y mecánicas de un agregado de concreto reciclado. IMT (514), 84. 

Pichardo, C. Y., & Tovar, W.W. (2020). Estudio comparativo estructural de una 

sección circular de concreto armado. (Tesis de pregrado). Universidad Peruana 

de ciencia aplicadas. Lima, Perú.  Recuperado de 

https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/6503 

66/Pichardo_NC.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Pinedo, J.R. (2019). Estudio de resistencia a la compresión del concreto 

f´c=210kg/cm2. (Tesis de pregrado). Universidad Nacional de San Martin. 

Tarapoto-Perú. recuperado de 

http://repositorio.unsm.edu.pe/bitstream/handle/11458/3458/ING.%20 

CIVIL%20%20Jean%20Richard%20Pinedo%20P%C3%A9rez.pdf?se 

quence=1&isAllowed=y 

https://pdfs.semanticscholar.org/95f7/bb5bb757a95237d9ea4780dbd82b98%2076af8e.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/95f7/bb5bb757a95237d9ea4780dbd82b98%2076af8e.pdf


 

59 

 

Rodríguez, F.A. (2014). Uso de polímeros en la reducción de patologías de 

origen (Trabajo de grado). Universidad Católica de Colombia, Bogotá, Colombia. 

Obtenida dehttps://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/1517/1/Tesis%2 

0Uso%20de%20Pol%C3%ADmeros.pdf 

 Recuperado de 

https://imt.mx/archivos/Publicaciones/PublicacionTecnica/pt514.pdf 

Riana, H. H. (2017). Efecto de la longitud de las fibras y del contenido de fibras 

en la resistencia a la tracción de las fibras de coco compuestos de concreto 

reforzado. Materiales de Ingeniería, 311-315 

Sánchez, Reyes y Mejía (2018) Manual de términos en investigación científica 

tecnológica y humanística, Lima. 

Recuperado de: 

https://www.urp.edu.pe/pdf/id/13350/n/libro-manual-de-terminos-en-

investigacion.pdf 

SILVA, O. J. (2018, diciembre 7). 360 en concreto . 

 recuperado  de: 

 https://www.360enconcreto.com/blog/detalle/categoria/aditivos-adiciones-y-

fibras/lasfibras-en-el-concreto 

SIKA. (n.d.). CONCRETO REFORZADO CON FIBRAS. Sika. 

SIKA. (n.d.). SIKA. Retrieved from per.sika.com: 

https://per.sika.com/content/peru/main/es/solutions_products/mercados_sika/sik

aaditivos-concreto/aditivos-para-concreto.html 

Sánchez Carlessi, H., Reyes Romero, C., & Mejía Sáenz, K. (2018). Manual de 

términos en investigación científica, tecnológica y humanística.  

Recuperado de: http://repositorio.urp.edu.pe/handle/URP/1480 

Saavedra, J. (2014). Propiedades de los materiales. DAICS, 14. Recuperado de: 

http://biblioteca.uns.edu.pe/saladocentes/archivoz/curzoz/semana_1_propi 

edades_de_los_materiales.pdf 

https://imt.mx/archivos/Publicaciones/PublicacionTecnica/pt514.pdf
https://www.urp.edu.pe/pdf/id/13350/n/libro-manual-de-terminos-en-investigacion.pdf
https://www.urp.edu.pe/pdf/id/13350/n/libro-manual-de-terminos-en-investigacion.pdf
https://www.360enconcreto.com/blog/detalle/categoria/aditivos-adiciones-y-fibras/lasfibras-en-el-concreto
https://www.360enconcreto.com/blog/detalle/categoria/aditivos-adiciones-y-fibras/lasfibras-en-el-concreto
https://per.sika.com/content/peru/main/es/solutions_products/mercados_sika/sikaaditivos-concreto/aditivos-para-concreto.html
https://per.sika.com/content/peru/main/es/solutions_products/mercados_sika/sikaaditivos-concreto/aditivos-para-concreto.html
http://repositorio.urp.edu.pe/handle/URP/1480
http://biblioteca.uns.edu.pe/saladocentes/archivoz/curzoz/semana_1_propi%20edades_de_los_materiales.pdf
http://biblioteca.uns.edu.pe/saladocentes/archivoz/curzoz/semana_1_propi%20edades_de_los_materiales.pdf


 

60 

 

Silva, E., Marques, M. L., Junior, C. F., & Velasco, F. (2015). Análise técnica para 

o reaproveitamento da fibra de coco na construção civil Technical analysis for 

the reuse of coconut fiber in construction industry. AMBIÊNCIA, 11(3), 669-683. 

Recuperado de 

https://www.researchgate.net/profile/Everton_Silva12/publication/28554686 

9_Technical_analysis_for_the_reuse_of_coconut_fiber_in_construction_ind 

ustry/links/5665bc9708ae192bbf925fec.pdf 

 

Soberón, R., & Carlos, N. (2017). Diseño de concreto F´ C= 250 kg/cm2 

reforzado con cascarilla de café en la ciudad de Jaén. 

Recuperado de:  

http://repositorio.unc.edu.pe/handle/UNC/2567 

Terreros Rojas, L. &. (2016). ANÁLISIS DE LAS PROPIEDADES MECÁNICAS 

DE UN CONCRETO CONVENCIONAL ADICIONANDO FIBRA DE CÁÑAMO. 

Colombia.  

Ucha, Florencia. 2015. Definición ABC. Fibras Naturales. [En línea] octubre de 

2015. https://www.definicionabc.com/general/fibras-naturales.php. 

Villa K., Echavarría C., Blessent D. (2018). Muro de madera aislado con fibra de 

coco. Colombia. 

Villanueva, N. (2016). Influencia de la adicción de fibra de coco en la resistencia 

del concreto. Cajamarca, Perú: Universidad Privada del Norte. Recuperado el 01 

de Octubre de 2019, de 

http://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/10491/Villanueva%20 

Monteza%20Nelva%20Elizabeth.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Villegas, C. (2014). Tecnología del concreto: Diseño de mezclas para la 

elaboración de concreto estructural – Método Comité 211 del ACI. Obtenido de 

http://cecfic.uni.edu.pe/archivos/concreto/Método%20ACI%2011%20 

%20MS.%20ING.%20VILLEGAS.pdf 

https://www.researchgate.net/profile/Everton_Silva12/publication/28554686%209_Technical_analysis_for_the_reuse_of_coconut_fiber_in_construction_ind%20ustry/links/5665bc9708ae192bbf925fec.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Everton_Silva12/publication/28554686%209_Technical_analysis_for_the_reuse_of_coconut_fiber_in_construction_ind%20ustry/links/5665bc9708ae192bbf925fec.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Everton_Silva12/publication/28554686%209_Technical_analysis_for_the_reuse_of_coconut_fiber_in_construction_ind%20ustry/links/5665bc9708ae192bbf925fec.pdf
http://repositorio.unc.edu.pe/handle/UNC/2567


 

61 

 

Vishal, G., Meena, Y.R. K.R., Aiman, H. Raghavendra Prasad y Havanje Dinakar. 

Analysis of properties of concrete using hens feather dipped in salt wáter as fibre 

reigforcement admixture. Artículo de revista internacional de investigación. 

Obtenido de 

https://www.granthaalayahpublication.org/journals/index.php/granthaal 

ayah/article/view/IJRG17_JU11_001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.granthaalayahpublication.org/journals/index.php/granthaal%20ayah/article/view/IJRG17_JU11_001
https://www.granthaalayahpublication.org/journals/index.php/granthaal%20ayah/article/view/IJRG17_JU11_001


 

62 

 

ANEXOS 

  

Anexo 1: Matriz de operacionalización de variables 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: Elaboración propia 

 

VARIABLE DE ESTUDIO DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL
Equipos de 

ensayos de 

materiales

Norma ASTM 

C1116

NTP

DIMENSIÓN INDICADORES
ESCALA DE 

MEDICIÓN

Propiedades 

del concreto

Dosificación
Nominal

Ficha de 

observación

Resistencia a 

la Tracción

Gutierrez y Sanchez (2015) Es 

el conjunto de procesos por el 

cual se diseña el concreto 

según los requerimientos de la 

resistencia para las 

estructuras. 

El diseño de concreto será 

elaborado

mediante ensayos en laboratorio.

Variable Independiente:     

Diseño de concreto

Nominal
Variable dependiente:     

Propiedades del concreto

Terreros (2016) 

que son las características de 

un concreto, una de las 

propiedades más importantes 

del concreto son la flexión y la 

compresión, a la que se 

evaluara el concreto después 

del curado.

Propiedades que serán obtenidas 

de los ensayos de resistencia a la 

compresión y flexión en el 

laboratorio.

Resistencia a 

la compresión

Consistencia 

del concreto

Rentabilidad 

Economica

NTP 339.34 

Norma ASTM 

C496

NTP C 293
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Problema Objetivo Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Métodos Técnicas Instrumentos 

 

Problema General: 
 
¿De qué manera el empleo 
de fibra de coco en el 

diseño de concreto mejora 
las propiedades mecánicas 
en una vivienda 
multifamiliar, Lamas 2021? 

 
Problemas Específicos: 
PE.1 ¿De qué manera la 
dosificación de la fibra de 

coco en el diseño de 
concreto mejora la 
resistencia a la compresión 
de las Propiedades del 

concreto 
 en una vivienda 
multifamiliar, Lamas 2021? 
 

PE.2 ¿De qué manera la 
dosificación de la fibra de 
coco en el diseño de 
concreta mejora la 

resistencia a la flexión de 
las propiedades del 
concreto en una vivienda 
multifamiliar, lamas 2021? 

 
PE.3 ¿Cómo influye el 
empleo de fibra de coco en 
las propiedades de los 

agregados del diseño de 
concreto para mejorar la 
resistencia a la compresión 
de las propiedades del 

 

Objetivo General: 
 
Determinar de qué manera el 
empleo de fibra de coco en el 

diseño de concreto mejora las 
propiedades mecánicas en una 
vivienda multifamiliar, Lamas 
2021 

 

 
 
 

 

 
Variable 
Independiente: 
 Diseño de concreto  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
----------------------------- 
 
 

 
 
 
 

 
Variable Dependiente: 
Propiedades del 
concreto 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
Propiedades de los 
agregados 
 

 
 
Dosificación  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
----------------------------- 
 
 

Resistencia a la 
compresión 
 
 

 
 
 
 

 
 
Resistencia a la Flexión 
 

 

 
Ensayo de materiales 
 
 

 
Porcentajes de fibra de 
coco 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
----------------------------- 
 
 

Ensayo a la compresión 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Ensayo a la Flexión 

 

 
Enfoque:  
Cuantitativa 

 

Tipo de 
Investigación: 

 
Es aplicada. 

 
 
 

Diseño de la 

Investigación: 
 

Experimental. 
 

 
Población de 
Estudio: 

 

112 
 
Muestra: 

 

48 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
Medición 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Observación 
 
 

 
 
 

 

 

 
Equipos de ensayos 
de materiales 
 

 
 
 
Normas ASTM  

 
 
 
 

 
 

 
 

 
Ficha de 
observación 
 

 
 
 
ASTM C 31 

 
 
NTP 339.34  
 

NTP 400.17 
 

 
ACI comité 211 

Anexo 2: Matriz de Consistencia 
“DISEÑO DE CONCRETO EMPLEANDO FIBRA DE COCO PARA MEJORAR LAS PROPIEDADES MECANICAS, EN UNA VIVIENDA MULTIFAMILIAR, LAMAS 2021” 

 

Hipótesis General: 
 
El empleo de fibra de coco en 
el diseño de concreto mejora 

significativamente las 
propiedades mecánicas del 
concreto en una vivienda 
multifamiliar, Lamas 2021. 

 
Hipótesis Específicas: 
HE.1 La dosificación de la fibra 
de coco en el diseño de 

concreto mejora la resistencia 
a la compresión de las 
Propiedades del concreto 
 en una vivienda multifamiliar, 

Lamas 2021 
 
 
HE.2 La dosificación de la fibra 

de coco en el diseño de 
concreto mejora la resistencia 
a la flexión de las Propiedades 
del concreto 

 en una vivienda multifamiliar, 
Lamas 2021 
 
 

HE.3 La fibra de coco influye en 
las propiedades de los 
agregados del diseño de 
concreto para mejorar la 

resistencia a la compresión de 
las propiedades del concreto 
en una vivienda multifamiliar, 
Lamas 2021. 

 
Objetivos Específicos: 
OE.1 Determinar de qué manera 
la dosificación de la fibra de coco 

en el diseño de concreto mejora la 
resistencia a la compresión de las 
Propiedades del concreto 
 en una vivienda multifamiliar, 

Lamas 2021 
 
 
OE.2 Establecer de qué manera la 

dosificación de la fibra de coco en 
el diseño de concreto mejora la 
resistencia a la flexión de las 
Propiedades del concreto en una 

vivienda multifamiliar, Lamas 
2021 
 
 

OE.3 Comprobar cómo influye el 
empleo de fibra de coco en las 
propiedades de los agregados del 
diseño de concreto para mejorar 

la resistencia a la compresión de 
las propiedades del concreto en 
una vivienda multifamiliar, Lamas 
2021. 
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Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

concreto en una vivienda 

multifamiliar, Lamas 2021? 
 
 
PE.4 ¿Cómo influye el 

empleo de fibra de coco en 
las propiedades de los 
agregados del diseño de 
concreto para mejorar la 

resistencia a la flexión de 
las propiedades del 
concreto en una vivienda 
multifamiliar, Lamas 2021? 

 

 
 
OE. 4 comprobar cómo influye el 
empleo de fibra de coco en las 

propiedades de los agregados del 
diseño de concreto para mejorar 
la resistencia a la flexión de las 
propiedades del concreto en una 

vivienda multifamiliar, Lamas 
2021 

 

 
 
HE.4 El empleo de fibra de 
coco influye en las propiedades 

de los agregados del diseño de 
concreto para mejorar la 
resistencia a la flexión de las 
propiedades del concreto en 

una vivienda multifamiliar, 
Lamas 2021 
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Anexo 3. Control de mezclas de concreto 

 

 

 

Fuente: Planet consultores 
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Fuente: Planet consultores 

 

 

 

Anexo 4. Resistencia a la compresión de testigos cilíndricos ASTM C 39 (3 días) 
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Anexo 5. Resistencia a la compresión de testigos cilíndricos ASTM C 39 (7 días) 

 

Fuente: Planet consultores 
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Anexo 6. Resistencia a la compresión de testigos cilíndricos ASTM C 39 (14 días) 

Fuente: Planet consultores 

 

  



 

69 

 

Anexo 7. Resistencia a la compresión de testigos cilíndricos ASTM C 39 (28 días) 

Fuente: Planet consultores 
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Anexo 8. Resistencia a la tracción indirecta del concreto ASTM C 496 (3 días) 

 

Fuente: Planet consultores 
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Anexo 9. Resistencia a la tracción indirecta del concreto ASTM C 496 (7 días) 

 

Fuente: Planet consultores 
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Anexo 10. Resistencia a la tracción indirecta del concreto ASTM C 496 (14 días) 

 

Fuente: Planet consultores 
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Anexo 11. Resistencia a la tracción indirecta del concreto ASTM C 496 (28 días) 

 

 

Fuente: Planet consultores 
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Anexo 12.  Resistencia a la flexión del concreto ASTM C 293 (7 días) 

 

Fuente: Planet consultores 
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Anexo 13.  Resistencia a la flexión del concreto ASTM C 293 (28 días) 

Fuente: Planet consultores 
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Anexo 14.  Proceso de selección de la fibra de coco 
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Anexo 15.  Procedimiento para la elaboración de las probetas de concreto 

GRANULOMETRIA Y SATURADO DE AGREGADOS 
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Secado al horno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mezcla de materiales  
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Agregado de la fibra de coco  
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Prueba de Slump 

 

Llenado de probetas de concreto con fibra  
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Curado de las muestras  
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Colocación en la prensa hidráulica 
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Anexo 16. Modelamiento estructural y sísmico 

Modelamiento estructural y sísmico en ETABS de vivienda multifamiliar de 4 

pisos y azotea con concreto 210 kg/cm2 con la adición de fibra de Coco. 
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Movimiento sísmico de 5.5 a 1.00 seg  

 

Movimiento sísmico de 5.5 a 2.01 seg 
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Movimiento sísmico de 5.5 a 3.00 seg 

 

Movimiento sísmico de 5.5 a 5.00 seg 
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Desplazamientos del sismo de 5.5 en la vivienda  
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