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Resumen 

 

El presente estudio tiene como objetivo general determinar la relación entre el Aula 

Invertida y la Autoeficacia Académica de los estudiantes de la facultad de Derecho de 

una universidad de Lima en el 2021. Asimismo, determinar la relación entre cada una 

de las dimensiones del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica.  La 

investigación tiene un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con un diseño no 

experimental de corte transversal correlacional. Se trabajó con una muestra 

conformada por 50 estudiantes del VIII ciclo de la Facultad de Derecho. Se aplicaron 

dos cuestionarios válidos y confiables. Posteriormente, se desarrollaron los análisis 

descriptivo e inferencial utilizando el software SPSS 23. Los resultados se mostraron 

mediante tablas estadísticas y figuras, en los cuales se utilizó la prueba de normalidad 

de Shapiro Wilk, puesto que se utiliza para muestras menores a 50 sujetos. Los 

resultados indican que el valor de la significancia es menor a 0.05, lo que permite 

aplicar la correlación de Spearman para la medición de las relaciones, por lo tanto, se 

determinó que existe una correlación de 0,541 entre el Aula Invertida y la Autoeficacia 

Académica. Finalmente, se concluyó que existe una correlación positiva media entre 

ambas variables. 

 

Palabras clave: Aula invertida, autoeficacia académica, aprendizaje, metodología 
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Abstract 

 

The general objective of this study is to determine the relationship between the Inverted 

Classroom and the Academic Self-Efficacy of the students of the Faculty of Law of a 

Lima university in 2021. Likewise, to determine the relationship between each of the 

dimensions of the Inverted Classroom and the level of Academic Self-efficacy. The 

research has a quantitative approach, of an applied type, with a non-experimental, 

cross-sectional correlational design. We worked with a sample made up of 50 students 

from the VIII cycle of the Faculty of Law. Two valid and reliable questionnaires were 

applied. Subsequently, the descriptive and inferential analyzes were developed using 

the SPSS 23 software. The results were shown through statistical tables and figures, 

in which the Shapiro Wilk normality test was used, since it is used for samples smaller 

than 50 subjects. The results indicate that the significance value is less than 0.05, which 

allows applying the Spearman correlation to measure the relationships, therefore, it 

was determined that there is a correlation of 0.541 between the Inverted Classroom 

and Academic Self-efficacy. It was therefore concluded that there is a mean positive 

correlation between both variables. 

 

Keywords: Flipped classroom, academic self-efficacy, learning, methodology
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I. INTRODUCCIÓN 

 

A lo largo de los años, la educación ha tenido grandes cambios. Los educadores 

y las instituciones educativas han tenido que enfrentar muchos retos para 

adaptarse a ellos. Antiguamente, en muchos países del mundo los estudiantes 

sufrían para acceder a la información y desarrollar trabajos académicos. En 

contraste a ello, Bonetto et al. (2017) menciona que en la actualidad los jóvenes 

pueden contar con información rápida y sencilla de lo que vayan a necesitar por 

medio de un solo clic.  Lo que ahora se necesita es desarrollar otras habilidades, 

como es el pensar de manera reflexiva, crítica o solucionar problemas de trabajo 

en equipo. En tal consideración, las instituciones superiores han practicado 

diversas formas para desarrollar el desempeño de los estudiantes obteniendo 

diversidad de resultados. 

Hoy en día, el Aula Invertida (AI) es la moderna forma de enseñanza en la que 

el estudiante comprende la temática antes, durante y después de la clase. Por 

lo que, existen estudios como el de Mingorance et al. (2017), que menciona la 

valoración de esta nueva forma de enseñanza, teniendo como personajes a los 

docentes y a los estudiantes que estarán en forma activa y en recepción de las 

materias de clase. Todo esto da como resultado la importancia que tiene el AI 

para desarrollar diversas capacidades en los estudiantes de las aulas 

universitarias.  

Teniendo en cuenta la realidad de la educación en nuestro país y los estudios 

realizados, se puede observar que son pocas las instituciones superiores que 

utilizan este método de enseñanza en vista que se aprecian algunos 

inconvenientes a la hora de aplicar el AI en la enseñanza de las materias. Es 

así, que producto de la investigación las universidades que sí la aplican, tanto 

en posgrado como en pregrado, han demostrado mejoras en la autoeficacia de 

los alumnos.  

Aquí nos referimos a lo comentado por Campillo et al. (2019), quién señala que 

diversas investigaciones arrojan resultados en los cuales las calificaciones de 
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los grupos de estudiantes con un nivel bajo, concerniente al rendimiento 

académico, han podido alzar la nota de manera significativa, lo cual evidencia 

que el estudiante puede mejorar su Autoeficacia Académica (AA) con un buen 

trabajo en aula. 

Por tal motivo, Bobadilla (2018), propone la necesidad de corregir y dejar atrás 

aquella educación antigua, que no era productiva para el alumno, ya que con 

ello se produjo muchas deficiencias en el desarrollo de capacidades y no había 

una mejora en la autoeficacia de los estudiantes. Entonces es fundamental 

mejorar las propuestas educativas e implantar el AI de manera progresiva en 

las instituciones, teniendo en cuenta que sería bueno estudiar la relación que 

hay en el avance de los alumnos producto de la utilización del AI. 

Para Bergmann y Sams (2012), el AI se divide en dos términos, el espacio 

grupal y el espacio individual. Ambos son los pilares para lograr el éxito en una 

clase invertida. Se debe tener en cuenta que los estudiantes universitarios serán 

quienes trabajarán en diversas instituciones ocupando cargos y son los 

docentes quienes tienen que desarrollar en ellos habilidades que los conduzcan 

al incremento de la autoeficacia. De esta manera, los estudiantes estarían 

preparados para afrontar de manera eficaz las adversidades o retos que se les 

presente en la vida académica. Por otro lado, existen investigaciones que 

describen la importancia del aula invertida y el éxito que se tiene al optimizar las 

capacidades en los estudiantes; mejorando significativamente la personalidad y 

la vida académica. 

Lo expuesto anteriormente, permite realizar la pregunta general de este 

proyecto de investigación: ¿Cuál es la relación entre el Aula Invertida y la 

Autoeficacia Académica de los estudiantes de la facultad de Derecho de una 

universidad de Lima el 2021? Del mismo modo, las preguntas específicas son: 

¿Cuál es el nivel de uso del Aula Invertida de los estudiantes? ¿Cuál es el nivel 

de Autoeficacia Académica de los estudiantes? ¿Cuál es la relación entre la 

dimensión repetición de contenidos del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia 

Académica de los estudiantes? ¿Cuál es la relación entre la dimensión 
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flexibilidad educativa del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de 

los estudiantes? ¿Cuál es la relación entre la dimensión trabajo colaborativo del 

Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes? ¿Cuál 

es la relación entre la dimensión uso de tecnología del Aula Invertida y el nivel 

de Autoeficacia Académica de los estudiantes?  

La investigación tiene por objetivo general: determinar la relación entre el Aula 

Invertida y la Autoeficacia Académica de los estudiantes de la Facultad de 

Derecho de una Universidad de Lima el 2021.  

Como objetivos específicos se plantean los siguientes: identificar el nivel de uso 

del Aula Invertida de los estudiantes; identificar el nivel de Autoeficacia 

Académica de los estudiantes; determinar la relación entre la dimensión 

repetición de contenidos del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica 

de los estudiantes; determinar la relación entre la dimensión flexibilidad 

educativa del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los 

estudiantes; determinar la relación entre la dimensión trabajo colaborativo del 

AI y el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes y determinar la 

relación entre la dimensión uso de tecnología del Aula Invertida y el nivel de 

Autoeficacia Académica de los estudiantes 

Según los datos antes mencionados, se contempla la siguiente hipótesis 

general: existe una relación significativa entre el Aula Invertida y la Autoeficacia 

Académica de los estudiantes de la facultad de Derecho de una universidad de 

Lima el 2021. En cuanto a las hipótesis específicas se tienen las siguientes: 

existe una relación significativa entre la dimensión repetición de contenidos del 

Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes; existe 

una relación significativa entre la dimensión flexibilidad educativa del Aula 

Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes; existe una 

relación significativa entre la dimensión trabajo colaborativo del Aula Invertida y 

el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes y existe una relación 

significativa entre la dimensión uso de tecnología del Aula Invertida y el nivel de 

Autoeficacia Académica de los estudiantes. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

En el proceso de recojo de datos, se hallaron diversas investigaciones que han 

empleado la variable Aula Invertida, en las cuales se evidencia que es una 

estrategia de enseñanza que surgió en el año 2007 por dos docentes que se 

encontraban laborando en una institución, lejana para muchos estudiantes. Por 

tal motivo, ambos se preocuparon por los estudiantes que tenían dificultades al 

momento de completar las horas académicas, puesto que el lugar donde vivían 

estaba muy lejos y se les hacía difícil llegar a clases, ocasionando en ellos una 

baja calificación en su rendimiento académico así como  la  pérdida de la ilación 

entre aquellas temáticas tratadas en clase. 

Todo esto motivó a ambos docentes para considerar una metodología innovadora 

en la cual puedan apoyar a aquellos estudiantes que cuenten con las mismas 

vicisitudes, entonces decidieron grabar sus clases para que de esta manera 

puedan enviarlas por correo a sus estudiantes y no pierdan clases. Debemos 

mencionar también, que esta metodología dio paso a que los siguientes 

profesionales de la pedagogía puedan abrirse camino a muchas investigaciones 

y aportes para mejorar esta estrategia. 

Se evidencia también, que aquellos estudiantes que reforzaban sus 

conocimientos con esta herramienta didáctica demostraron resultados positivos 

a diferencia de otros, puesto que al encontrarse en casa y contar con la 

posibilidad de repetir aquellas informaciones dadas en dicho video, infografía, 

entre otros; podían reforzar e interiorizar de manera didáctica, hasta recordar 

aquellas informaciones que el docente brindaba durante la clase. Asimismo, esta 

metodología, daba cabida a que se pueda reforzar aquellas potencialidades que 

el estudiante tiene y que muchas veces no las refuerza.  También se ha notado 

mayor atención a aquellos videos de libre repetición, dados por los docentes para 

que el estudiante tenga la posibilidad de tomar apuntes sin tener que apresurarse 

por el temor de que se borre la pizarra y no se quiera repetir todo nuevamente. 

Todo esto dio como resultado que sí se pueda cumplir con aquellas necesidades 
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educativas, que son individuales en cada estudiante para lograr aprendizajes 

desde la comodidad del hogar y en el momento que él se sienta predispuesto a 

recibir aprendizajes. 

De acuerdo con Ventosilla et al. (2021), investiga las siguientes variables: aula 

invertida y aprendizaje autónomo, que tiene como dimensiones: monitorear, 

planear y evaluar. Para poder medir la variable aula invertida se empleó una 

variedad de herramientas, cuyos objetivos planteados consistieron en determinar 

aquella influencia del aula invertida como oportunidad para lograr un aprendizaje 

individual en los universitarios. Se tuvo como diseño el cuasi experimental. Su 

población estuvo conformada por 73 universitarios. Se empleó como instrumento 

el cuestionario y se tiene como resultados del pre test, en concordancia con la 

autoeficacia académica, un nivel estimado bajo. Para concluir, el aula invertida 

brinda al universitario comprender de forma individual y tener en cuenta las TIC 

como apoyo innovador para el cambio de tal manera que se pueda conseguir 

aprendizajes innovadores. 

Por otro lado, Maluenda et al. (2021) considera las variables: efectos del aula 

invertida y la evaluación auténtica. A su vez, tiene como objetivo evaluar los 

resultados del empleo de estos enfoques con referencia al manejo de los 

universitarios. El enfoque fue cuantitativo, cuasi experimental y de corte 

transversal. Su muestra fue 120 universitarios y el instrumento que se empleó fue 

un test. Los resultados brindaron 18,5% en mejoramiento académico. En las 

conclusiones se obtuvo una diferencia de 8,61%, teniendo en consideración las 

secciones. 

Desde el punto de vista de Vidal (2021), considera las siguientes variables: aula 

invertida y estrategia metodológica. Sus objetivos son evaluar la trasformación 

de la forma de enseñanza tradicional y el aula invertida, tomando como referencia 

la cantidad y calidad. El estudio de la investigación es descriptivo, enfoque 

cuantitativo y corte transaccional, contando con una población de 105 estudiantes 

y se tiene como instrumento la técnica de análisis de contenido. Los resultados 

que se obtuvieron en el pre y post desarrollo, no fueron muy significativos. Se 
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concluyó que la implementación de dicho modelo no fue un éxito rotundo como 

se esperaba, a ello se suma la preparación y planeación de los profesores que 

dirigieron la clase, tomando en cuenta factores como el tiempo, dedicación y 

organización de los mismos estudiantes.  

Por otro lado, Guevara et al. (2020), en un estudio tuvieron por finalidad 

determinar la inserción del aula invertida al procesamiento de aprendizajes de los 

universitarios, esto en referencia a la digitalización producida por la actual 

pandemia. El enfoque de la investigación es cuantitativo. La población consta de 

62 universitarios. Se empleó instrumentos como el cuestionario. Finalmente, los 

resultados muestran que el AI trae consigo una metacognición en el nivel de 

aprendizaje. Se tuvo como conclusión, que son los propios universitarios que 

tienen el poder de repasar y aprender de manera individual previa al aula. 

Mientras tanto, Martínez (2019), investiga las variables el modelo pedagógico 

aula invertida y la competencia gramatical del idioma inglés. El Objetivo es 

demostrar que el aula invertida mejora la comprensión y el aprendizaje. Como 

tipo de la investigación es cuasi experimental. La población se conformó por 40 

estudiantes. La herramienta empleada fue la del pre test y post test. Principales 

resultados fueron datos estadísticos que afirman buenos resultados obtenidos 

empleando el aula invertida. Se concluyó que la práctica de esta metodología 

acrecienta notoriamente el proceso de aprender.  

Desde otro ángulo, Mingorance et al. (2017), relaciona las variables rendimiento 

académico y metodología de aula invertida. Su objetivo es el de diferenciar el 

aula invertida y la enseñanza tradicional, teniendo un diseño empírico-analítico. 

La población fue de 80 estudiantes. Se empleó instrumentos de calificaciones 

obtenidas al final del semestre. Como resultados, se obtuvo una notoria 

diferencia entre la enseñanza con el empleo del aula invertida a diferencia de la 

clase tradicional empleada. Se concluye que los estudiantes que emplean el aula 

invertida mejoran su puntuación académica en referencia a los que emplean un 

aprendizaje tradicional. 
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Desde una perspectiva documental, Rodríguez et al. (2021), analizan las 

variables aula invertida e impacto en el rendimiento académico. Los objetivos 

tratan de sistematizar la creación bibliográfica en un determinado periodo, en 

referencia al empleo del aula invertida y sus repercusiones en las aulas. Teniendo 

un diseño cuasiexperimental o experimental. Se tuvo una población de 220 

artículos, empleando instrumento pre y un post-test combinado con cuestionario. 

Arrojando resultados que revelan que el 2017 fue el año donde se realizaron más 

estudios; siendo España el país de mayor incidencia. Se concluyó que los 

estudios muestran una consecuencia a favor sobre la calificación del grupo 

experimental. 

Desde la misma perspectiva, Hinojo et al. (2019), tiene en su artículo las variables 

aula invertida y rendimiento académico. Teniendo como objetivo, analizar la 

creación científica en referencia al AI para verificar su resultado en el 

mejoramiento académico. Siendo un estudio descriptivo con enfoque cuantitativo 

y diseño cuasiexperimental. Teniendo como muestra 15 artículos científicos. 

Empleando test y cuestionarios. Arrojando como resultando, que los estudiantes 

que emplearon el aula invertida tuvieron resultados más positivos. Concluyendo 

que, al emplear el aula invertida en los estudiantes, se pudo obtener resultados 

diferenciadamente positivos frente a otros. 

Por otro lado, Mendaña et al. (2016), en su artículo cuenta con la variable aula 

invertida en la motivación y el RA. El objetivo es verificar cómo el uso del AI influye 

en la motivación en el proceso que se tiene en una rama. El diseño es 

experimental con enfoque cualitativo.  La muestra se conformó por 110 alumnos. 

Sus instrumentos fueron los cuestionarios, por ello, las respuestas que   

obtuvieron permiten confirmar que en la mayoría de casos se acepta aplicar el 

aula invertida porque tiene una mejora en la motivación. Y se concluye que al 

empleo del aula invertida en los cursos obligatorios demuestra mejor diferencia a 

los cursos optativos.  
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A la vez, se debe resaltar sobre el avance exitoso que sostuvo el aula invertida a 

través del tiempo, en el año 2010 en Estados Unidos surge la necesidad en una 

institución, de llevar las clases de manera moderna; dos profesores deciden 

grabar sus clases para que ciertos estudiantes que tenían dificultades para asistir 

a clases puedan reforzar en la casa con estos materiales (Bergmann y Sams, 

2012). 

De la misma manera, se halló diversas investigaciones empleando la variable 

Autoeficacia Académica. 

Para ello, se menciona a Bandura que es uno de los psicólogos, referentes 

actuales; contemporáneos más leídos y certeros en cuanto a la conducta y tema 

de la cognición o aprendizaje. Señala que la conducta también se aprende. Tanto 

sea observando o escuchando, de esta manera el autor refleja sus 

contraposiciones al respecto de otras teorías. Siendo enemigo de las posturas 

que mencionan que la conducta necesita un estímulo para corregirlo; o un castigo 

o premio para cambiar la conducta, es decir, que alude a las teorías 

conductuales. 

Desde el punto de vista de Robles (2020), en su artículo cuenta con la variable 

autoeficacia académica y Aprendizaje autorregulado. Así como el objetivo que es 

determinar la existencia de la relación del aprendizaje autorregulado en 

referencia a la autoeficacia académica.  El diseño es descriptivo correlacional con 

un enfoque cuantitativo. Su muestra fue de 53 alumnos. Se empleó el inventario, 

por ello los resultados obtenidos muestran la correlación entre ambas variables. 

Finalmente se concluye que existe un vínculo entre la autoeficacia académica y 

autorregulación del aprendizaje. 

Por su parte, Barraza (2010), nos dice que el aprender consiste gradualmente en 

captar los agentes externos observados, los cuales terminarán siendo 

interiorizados y  procesados por  el individuo, esto tendrá como una última etapa, 

el nacimiento de representaciones simbólicas que van a influir en las acciones 

del sujeto. Es así, que considerando a la segunda variable, sobre aquellos 
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antecedentes que cuentan con gran influencia en el proceso académico del ser 

humano, se determinan los comportamientos, acciones y actitudes sobre la 

persona ante determinadas circunstancias. 

Teniendo como sustento teórico, la Teoría Social Cognitiva, Bandura (1994), 

sostiene que producto al largo proceso de estudio en los seres humanos y sus 

estímulos externos que lo afectan, influyen a que el individuo procese e interprete 

aquellos elementos y pueda reaccionar de manera distinta. Esto quiere decir, que 

en referencia a esta teoría, busca de qué manera el estudiante puede aprender 

los conocimientos que en clase le enseñen. 

Por lo que es importante determinar el ambiente en donde vive o el contexto 

social, en el que se van a desarrollar estos jóvenes. Puesto que, referente a ello 

se tendrá estudiantes universitarios que puedan contar con actitudes productivas 

universitarias. A sabiendas que, el ambiente produce o causa el comportamiento, 

es decir las personas que vienen de un lugar, traen al mismo tiempo su cultura, 

de manera que estos también asimilan dichas acciones de las personas que ya 

se encuentran en un determinado lugar, asimilan  la conducta de una persona, la 

manera de reaccionar ante un estímulo, entre otros aspectos. 

Para fortalecer lo anterior mencionado, Ruiz (2015), agrega que la importancia 

de la autoeficacia, en referencia a la pedagogía, es que aclara la postura del 

porqué estudiantes con las mismas capacidades y habilidades académicas 

brindan distintos resultados, de manera gradual o notoria. Por lo que se aprecia 

que el nivel de motivación, trabajo colaborativo, entre otros que son 

trascendentales, en referencia al autor mencionado, pueden tener mejores 

resultados en las personas que cuentan con la percepción adecuada a la 

propuesta de su objetivo o meta, que a las demás personas que a pesar que 

cuentan con las mismas habilidades no tienen metas establecidas. 

Según Bandura la personalidad se va a formar de tal manera que tiene mucho 

que ver con el ambiente donde un estudiante vive y se desarrolla; luego ese 

ambiente modificará la conducta o el comportamiento de este, produciendo su 
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personalidad. En otras palabras, la personalidad se ve influenciado o interactúa 

con tres elementos que trascienden de manera inseparable: el ambiente, el 

individuo y su comportamiento. 

Del mismo modo, Bandura (1994), brinda un comentario muy importante para 

determinar dicha teoría, la cual menciona que, el individuo actúa dentro del 

mundo, sin embargo, el mundo es el que va a actuar sobre el individuo. A todo 

esto, él lo llamo la forma recíproca que ambos elementos se encuentran en 

contaste contacto, pero, es uno el que tendrá más influencia sobre otro. Puesto 

que, la teoría menciona que el aspecto externo tendrá una gran actuación al 

momento de modificar la conducta del hombre. 

Por medio del aprendizaje observacional, que es un medio por el cual se puede 

aprender de manera trascendental aquellos aprendizajes dados por el docente. 

Para Carignano (2016), este medio observacional tanto como el de instrucción 

son elementos importantes, por ejemplo, el experimental, que es aquellas 

situaciones que no queremos pasar, pero sin embargo lo pasaremos, la pérdida 

de un ser querido dará un mensaje y enseñanza a una persona de cuidarse de 

algunas enfermedades. 

Por ello, Bandura (1999), agrega que, el aprendizaje observacional, consiste en 

observar un modelo o persona, que con su comportamiento u acciones pueda 

interiorizarlo para lograr mejorar su conducta asimilando lo observado, para de 

esta manera junto al modelo seleccionado le sirva como un ejemplo a seguir y 

perfeccionar. Por lo que, la autoeficacia académica, es aquella percepción que 

se tiene, o creencia individual de las capacidades propias ante determinados 

momentos suscitados en el ámbito académico o social. Asimismo, menciona que 

el aprendizaje también se da por imitación, que justamente esto tiene que ver con 

la observación de algunas conductas que se observa en el posible modelo o 

posibles acciones que se pueda repetir esta manera consecutiva de repetirlas, 

no tiene que ver en hacerla al momento, o al día siguiente, sino, tarda en imitarla, 

por ello, este proceso de asimilar e imitar no es de un día al otro, puesto que 

demora acogerlo en el esquema mental del estudiante. 
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Según Tumino et al. (2020), agrega que la autoeficacia se enfoca al nivel de 

confianza que cuenta un individuo en su propia habilidad para ejecutar una 

conducta de manera exitosa. Y que depende mucho de los modelos que él tenga, 

puesto que pueden incrementar o disminuir la autoeficacia percibida por el 

observador. 

Asimismo, Bertolotti (2018), habla del modelado, que es una técnica que se 

enfoca a observar o identificar aquellas conductas que el estudiante quiera o 

desee asimilar, o establecer como conducta ejemplo, luego selecciona aquel 

modelo que se convertirá en un símbolo; por ejemplo: héroes, actores, 

personajes de la historia, maestros, padres, etc. Por lo que un ejemplo sería que 

el docente sirva como prototipo modular para el estudiante, que toda acción o 

trabajo que este deje, servirá en el estudiante como una oportunidad de observar 

y a gusto de este le servirá como un modelo a seguir en ciertas acciones como 

un ejemplo. Por eso dicen que el mayor ejemplo es el que realiza más acciones 

que las enseñanzas o palabras que uno pueda dar. 

Por otro lado, según Blanco (2010) plantea que todas las acciones y conductas 

que las personas realicen siempre tendrán consecuencias y con ello se obtendrá 

un resultado beneficioso, el cual servirá como fuente de datos o información para 

que de esta manera puedan aprender o mejorar de lo obtenido, también servirá 

como motivación para optimizar el pensamiento captado. Si bien esta conducta 

es más visual, quiere decir, que es más persuasiva. Esto no garantiza que la 

asimilación o aprendizaje mediante la observación sea efectiva, sino que, tiene 

la función de interiorizar la información observada y con ello servir de motivación 

adecuada para la mejora de aprendizaje. Sin embargo, es importante porque 

cumple la función de fuente de motivación, debido a que cuando una persona 

observa a otra ser exitosa, el modelo sirve como motivación e inspiración para el 

observado. 

Se menciona a Opazo, et. al, (2016), en el caso de describir estudiante que quiera 

aprender una acción o forma de ser; mantenerse atento en todo momento; 
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sabemos que estos procesos cognitivos o mentales que tenemos que aplicar 

frente a un tema que queremos aprender, luego si prestamos atención vamos a 

retener la información y recordar lo que hemos guardado, luego lo vamos a 

reproducir. Pero, para reproducir esta información tenemos que tener la 

motivación, o sea, nos debe motivar algo para que yo quiera aprender y retener 

información. 

Teniendo el caso de un maestro responsable, puntual, que habla de una manera 

cortés, educada, es más, que siempre cuente con autorregulación ante 

situaciones desesperantes, el estudiante al ver eso también lo internaliza sabrá 

que es un ejemplo a modelar.   

Habla sobre la representación cognitiva, esto tiene que ver con el esquema 

mental y la posibilidad de cambiar y mejorar la conducta frente a un estímulo de 

aprendizaje. De esta manera, Perdomo (2016), lleva todo esto al contexto de la 

investigación planteada, puesto que menciona que tiene que ver con que el 

estudiante podrá mantener su autoeficacia de manera óptima teniendo un 

aprendizaje por observación, que en este caso sería el actuar del docente, así 

como también los reforzamientos sincrónicos que se daría empleando el aula 

invertida. De esta forma, al practicar esta metodología el estudiante contará con 

un aprendizaje individual en casa, o sea, él será el propio actor principal al 

momento de aprender y llevar a cabo sus calificaciones. Para que, de esta 

manera, al llegar al aula pueda encontrarse en una intervención de manera 

activa, frente al salón de clases tanto como al momento de rendir un examen. 

Esto quiere decir que, al momento de estar en casa, repasando las infografías, 

videos, artículos que el docente previamente dejó en clase, este mismo reforzará 

y actuará de manera repetitiva las veces que desee y pueda asimilarlo como 

también retenerlo en el esquema cognitivo que cuenta, así pues, al momento de 

llegar a clase contará con información previa, encontrándose preparado para las 

pruebas o trabajos que el docente deje. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

La presente investigación es aplicada según lo define CONCYTEC (Ley 30806, 

2018), puesto que se tiene noción que está enfocada al conocimiento general y 

completo en referencia a la comprensión de las visiones fundamentales de 

aquellos fenómenos observados o que se relacionan.  El trabajo investigativo 

presentado es un estudio de enfoque cuantitativo, ya que es una investigación 

estratégica que se enfoca a cuantificar la recolección y análisis de datos. 

Finalmente, a través de esta recolección de datos se puede resaltar las 

hipótesis.  

De esta manera Sánchez y Echeverry (2004), comentan, refiriéndose a un 

enfoque cuantitativo, que es el recomendable por su objetividad, como también 

por su funcionalidad, puesto que emplea la búsqueda de información y de esta 

manera se pueda probar las hipótesis con bases que se enfocan a la mediación 

numérica, tomando esos análisis estadísticos para arribar a una conclusión. 

La investigación es de alcance descriptivo, porque nos permite diferenciar 

aquellas relaciones que existen entre el Aula Invertida y la Autoeficacia 

Académica. De acuerdo con Hernández et al. (2012), menciona que el estudio 

cuenta con un aspecto descriptivo correlacional y tiene como finalidad detallar 

las características, perfiles y propiedades de los grupos, otro fenómeno, etc. Por 

ende, detallan y miden datos, informando sobre lo que se reporta en referencia 

a diversas variables, conceptos o aspectos que se va a investigar. 

Diseño de investigación 

En consideración al diseño que tiene como forma esta investigación, es no 

experimental, en referencia que no se toca ninguna variable; no se cambia de 

manera intencional las mencionadas variables para de esta manera observar su 

efecto sobre las demás variables. 

Por ello, parafraseando a Hernández et al. (2012), comenta sobre la 

investigación no experimental que justamente se inclina a detallar aquellos 
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fenómenos, exactamente como se da en el contexto inicial, para luego detallarlo 

y analizarlo. 

Asimismo, el presente trabajo tiene un corte transversal, por lo que recoge 

información de manera única y en un solo momento. 

También es correlacional, ya que determina la existencia de las relaciones que 

se tienen en ambas variables, como señala Hernández (2003), la investigación 

que es de tipo correlacional, cuenta con la finalidad de demostrar la similitud o 

asociación que se tiene entre dos o distintas conceptualizaciones. 

Figura 1 

ESQUEMA DE DISEÑO CORRELACIONAL 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia 

M: representa la muestra de los estudiantes. 

X variable Aula Invertida. 

Y: variable Autoeficacia Académica, 

r: relación entre las variables. 

 

 

 

X 

Y 
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3.2. Variables y Operacionalización  

Variables 

 VX: AI 

Definición conceptual: 

En referencia a la enseñanza, el modelo se caracteriza por ser moderno, el cual 

consiste en preguntarse qué actividades puede elaborar el alumno antes de 

llegar a clase, de manera que todo el momento dentro del aula sirva para 

desarrollar actividades que desarrollen el pensamiento crítico u otras 

habilidades. a (Bergmann y Sams, 2012). 

Como también, definición operacional: 

Se realizará la medición teniendo en consideración que la variable cuenta con 

4 dimensiones, las cuales son repetición de contenidos, flexibilidad educativa, 

trabajo colaborativo y uso de tecnología; además, cuenta con indicadores y 20 

ítems (Valverde, 2020). 

Para Arteaga (2014), entiende a la enseñanza moderna como los distintos 

modelos de la educación que existen y son muy diversos. De esta manera, se 

tiene una selección que va desde la enseñanza más tradicional, en el cual es el 

docente quien desarrolla la sesión conforme lo establecido, y finalmente deja 

una tarea para desarrollar en casa. Por otro lado, el AI cambia los papeles, en 

base a las labores a desarrollar en clase y las que se desarrollan en el hogar. 

Variable dependiente (VY): AA 

Definiendo de manera conceptual: 

Establece que es la capacidad que influye en la organización de acciones que 

uno establece como objetivos personales, de la misma forma planteando metas, 

superando inconvenientes u contratiempos. (Bandura, 1977) 
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Como también de manera operacional: 

Se realizará la medición teniendo en consideración que la variable cuenta con 

3 dimensiones. Se utilizará un cuestionario organizado con indicadores y 20 

ítems (Estrada, 2018). 

3.3. Población (criterios de selección), muestra, muestreo, unidad de 

análisis. 

Población 

Según Buendía et al. (1998), hace referencia que es el conjunto de individuos 

en el que se detalla una característica esencial. La cantidad que se indica sobre 

la población es la misma cantidad que se tendrá en el empleo de los 

instrumentos a recolectar. 

La población de este trabajo de investigativo está conformada por todos los 

estudiantes de 8vo ciclo de la Facultad de Derecho de una universidad de Lima 

el 2021. 

Criterios de inclusión:  

- Son estudiantes que han sido matriculados en el ciclo 2021 – II. 

- Estudiantes que acepten el consentimiento informado, por ende, que 

hayan desarrollado el cuestionario. 

- Estudiantes que se encuentran estudiando con la metodología del AI en 

clases. 

- Se encuentren estando el 8vo ciclo. 

Criterios de exclusión:  

Son todos aquellos criterios que no se encuentren acorde a los mencionados 

en los criterios de inclusión. 

Muestra 

Para Hernández et al. (2014), la muestra es un subgrupo en referencia de la 

población que cuenta las idénticas características que esta. De manera que, 
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conformando esta población y contando con la muestra se debe tener una 

información relevante para el proceso investigativo. 

En este sentido, la muestra en esta investigación serán 50 estudiantes de un 

aula del 8vo ciclo de la facultad de derecho. 

 Muestreo 

En referencia a ello, es no probabilístico por conveniencia, debido a que serán 

seleccionados por criterios del investigador:  estudiantes de un aula del 8vo ciclo 

de la Facultad de Derecho de una Universidad Privada de Lima, que hayan 

participado en clases que emplea el AI el 2021.  

Así mismo, Hernández et al. (2014), menciona que lo beneficioso de este 

proceso, es que se enfoca en al empleo de manera que se escojan los casos 

con características detalladas en referencia a la problemática que se ha 

planteado en el estudio. 

Unidad de análisis 

Estudiantes que estén cursando el 8vo ciclo de la carrera de Derecho de una 

Universidad privada de Lima. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas 

Según Mayntz, et. Al, (1983), considera a la encuesta como aquella herramienta 

o técnica que se da de manera sistemática a detalle, de manera que el 

investigador indaga en referencia a la información que busca hallar, y 

posteriormente junta toda información obtenida para lograr hallar en el 

transcurso del procesamiento de la información lo que se desea encontrar. 

Teniendo en consideración lo anterior, para este trabajo investigativo se utilizará 

la encuesta, puesto que se cuenta con una finalidad, que es la de hallar datos 

relacionada de las variables a estudiar.  

Considerando la posición que tiene Hernández et al. (2014), el cual menciona 

que los instrumentos son de mucha importancia en este proceso de 
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investigación, puesto que permite recolectar datos considerando ciertos pilares 

para la seriedad de la investigación. En los cuales se tiene en cuenta la validez, 

confiabilidad y objetividad. Estos tres, son íntimamente ligados para poder 

obtener una base de datos fidedigna.  

Instrumentos de recolección de datos 

Como expresa Sierra (1991), los instrumentos son las herramientas que se 

emplean para recolectar datos e información, siendo escogidos previamente y 

de manera correcta para la adecuada recolección de datos, con una técnica 

clara y así obtener información que respondan a la problemática de estudio. 

En consideración a ello, en este trabajo de investigación, se utilizará como 

instrumentos dos cuestionarios, el primero en referencia al AI elaborado por 

Valverde (2021), el segundo cuestionario sobre la AA, que fue empleado por 

Estrada (2018), y que este último fue modificado a primera persona para una 

mejor comprensión estudiantil. El cuestionario de 20 preguntas cada uno, 

elaboradas con la escala de Likert. Tiene por objetivo recoger información que 

permitan obtener validar o rechazar las hipótesis planteadas llegando así a una 

conclusión de la investigación. 

3.5.  Procedimientos 

Considerando a Hurtado (2000), las interrogantes de la encuesta deben contar 

con diversos ítems enumerados a favor del investigador y que se encuentren 

relacionados a las variables previamente escogidas, y que justamente son las 

que desean obtener información. 

Se elaborarán las respectivas diligencias necesarias para desarrollar la 

investigación, realizando la coordinación con la institución, con la finalidad de 

realizar un correcto proceso de comunicación investigativa en etapas, como es 

la de enviar una carta de presentación, dando detalle a la universidad del tema 

a investigar y sobre los grandes beneficios académicos que se obtendrá del 

estudio. Posterior a ello, se da el inicio de la aplicación de los instrumentos 

mencionados en las fechas correspondientes enviando a los grupos de los 
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estudiantes el respectivo formulario de Google, teniendo en consideración su 

consentimiento. 

3.6.  Método de análisis de datos 

Teniendo como consideración aspectos como: 

En un primer momento se elaborará una detallada revisión de la información y 

datos que se consignaron luego de las encuestas con la finalidad de hallar un 

posible error u inconveniente, esto para que toda información y datos arrojados 

sean los adecuados y verídicos. Posteriormente, con el apoyo del software 

SPSS 23, se ejecutará, en referencia a la descripción de la población, mediante 

tabulaciones de datos otorgados por los instrumentos empleados en todo este 

proceso. Finalmente, se trasladará los datos obtenidos hacia la hoja de cálculo 

Ms. Excel. 

Estadística descriptiva 

Teniendo en consideración al Software SPSS 23, se pudo tener la confiabilidad 

de los instrumentos, además se tendrá como resultado las tablas y gráficos de 

barras, como parte de la descripción de la población según cada variable en 

referencia a sus dimensiones. 

Estadística inferencial 

En referencia a ello, se tendrá en consideración toda información que se 

obtuvo de la data. Se realizará la prueba de correlación de Spearman, previa 

prueba de normalidad. 

3.7. Aspectos éticos 

Se tendrá en cuenta, la correcta manera de realizar dichos procesos de 

recolección de datos, tales como la petición de solicitud, respeto de la privacidad 

de los docentes, así como de los estudiantes y el consentimiento para cada uno 

de las personas a encuestar o solicitar el apoyo de manera informada, dándole 

la posibilidad de que si en algún momento desean dejar de seguir llenando el 

cuestionario puedan hacerlo sin ninguna incomodidad.  
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A sabiendas que se tiene conocimiento del principio que refuerza y respalda 

todo proceso investigativo, como es el del principio de autonomía de la 

investigación, que otorga la libertad de optar por continuar o no con el estudio 

descrito (UCV, 2020). Además se menciona que dicho estudio servirá para el 

ámbito universitario y social de todos aquellos investigadores que desean 

formular sus estudios y puedan delimitar sus alcances. 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Análisis descriptivo de las variables 

Subsiguientemente, se muestran aquellos resultados que se han obtenido, 

siendo descriptivos con relación a dos de los objetivos específicos planteados 

en la investigación, donde se determinó medir el nivel de uso de ambas 

variables en los estudiantes del 8vo ciclo. 

4.1.1. Análisis del nivel de uso del aula invertida (Objetivo específico 1) 

Identificar el nivel de uso del AI de los estudiantes de la Facultad de Derecho 

de una universidad de Lima el 2021. 

 

Tabla 1 

Nivel de uso del Aula Invertida. 

Aula Invertida Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 1 2 

Regular 1 2 

Bueno 22 44 

Muy bueno 26 52 

Total 50 100 

Nota. Elaboración propia. 
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Figura 2 

Nivel de uso del Aula Invertida. 

Nota.  Elaboración propia. 

 

Interpretación 

En la tabla 1 y figura 1 se muestra el nivel de uso de la variable Aula Invertida. 

Se puede apreciar que el 52 % de estudiantes (26) tiene un nivel de uso muy 

bueno, seguido por el 44 % de estudiantes (22) que tiene un nivel de uso bueno, 

y, asimismo, el 2 % de estudiantes (1) tiene un nivel de uso regular y deficiente 

a la vez. Se podría afirmar que durante estos dos años de pandemia los 

estudiantes de la Facultad de Derecho han demostrado que han podido 

adaptarse a esta nueva metodología del Aula Invertida. 
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4.1.2. El nivel de autoeficacia académica 

Identificar el nivel de AA de los estudiantes de la Facultad de Derecho de una 

universidad de Lima el 2021. 

 

Tabla 2 

Nivel de Autoeficacia Académica. 

Autoeficacia Académica Frecuencia Porcentaje 

Regular 3 6 

Bueno 23 46 

Muy bueno 24 48 

Total 50 100 

Nota. Elaboración propia. 

Figura 3 

Nivel de Autoeficacia Académica. 

Nota. Elaboración propia 
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Interpretación 

Se puede apreciar que el 48 % de estudiantes (24) tiene un nivel de Autoeficacia 

Académica muy bueno, seguido por el 46 % de estudiantes (23) que tiene un 

nivel de Autoeficacia Académica bueno, y, asimismo, el 6 % de estudiantes (3) 

tiene un nivel de Autoeficacia Académica regular. 

4.2. Análisis inferencial de las hipótesis 

Para la presentación de los resultados de análisis inferencial primero se realizó 

la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, teniendo en cuenta que dicha prueba 

se utiliza para muestras menores a 50 sujetos.  

 

Tabla 3  

Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk  

 Estadístico gl Sig 

V1_Aula Invertida ,888 50 ,000 

V2_AutoeficaciaAcadémica ,910 50 ,001 

 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

 

La tabla 3 presenta los datos de la prueba de normalidad realizada para ambas 

variables, los resultados indican que el valor de la significancia es menor a 0.05, 

por lo tanto, los datos no tienen una distribución normal y nos permite aplicar la 

correlación paramétrica de Spearman para la medición de las correlaciones y la 

demostración de las hipótesis de estudio.  
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4.2.1. Comprobación de la hipótesis general. 

H0. - No existe una relación significativa entre el Aula Invertida y la Autoeficacia 

Académica de los estudiantes de la Facultad de Derecho de una universidad de 

Lima el 2021. 

Ha.- Existe una relación significativa entre el Aula Invertida y la Autoeficacia 

Académica de los estudiantes de la Facultad de Derecho de una universidad de 

Lima el 2021. 

 

 

Interpretación 

En la tabla 4, según (Hernández, 2014) los resultados de la Prueba de 

correlación de p (rho) de Spearman entre las variables Aula Invertida y la 

Autoeficacia Académica de los estudiantes, se tiene un coeficiente de 

correlación de 0,541, según la escala, indica que se tiene una correlación 

positiva media. Así como también, el valor de significancia bilateral (Sig.) es de 

0,000, esto quiere decir que es menor que 0.05, por lo que se rechaza H0 y se 

afirma Ha, entonces se puede concluir que sí existe una relación significativa 

entre ambas variables. 

 

Tabla 4 

Correlación de Spearman entre el Aula Invertida y la Autoeficacia 

Académica de los estudiantes de la Facultad de Derecho de una 

universidad de Lima el 2021. 

Variables Autoeficacia Académica 

Aula Invertida Coeficiente de 

correlación 
,541** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 50 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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4.2.2. Comprobación de la hipótesis específica 3 

H0. - No existe una relación significativa entre la dimensión repetición de 

contenidos del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los 

estudiantes de la facultad de Derecho de una universidad de Lima el 2021.  

Ha.- Existe una relación significativa entre la dimensión repetición de contenidos 

del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes de la 

facultad de Derecho de una universidad de Lima el 2021. 

Tabla 5 

Correlación de Spearman entre la dimensión repetición de contenidos 

del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los 

estudiantes de la facultad de Derecho de una universidad de Lima el 

2021. 

 

                                      Variable 

Dimensión 

Autoeficacia Académica 

Repetición de contenidos del 

Aula Invertida 

Coeficiente de 

correlación 
,455** 

Sig. (bilateral) ,001 

N 50 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Interpretación 

Según los resultados de la Prueba de correlación de p (rho) de Spearman entre 

la dimensión repetición de contenidos del Aula Invertida y el nivel de 

Autoeficacia Académica de los estudiantes, se tiene un coeficiente de 

correlación de 0,455, según la escala, indica que se tiene una correlación 

positiva débil. Así como también el valor de significancia bilateral (Sig.) es de 
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0,001 siendo el valor menor que 0.05, por lo que se rechaza H0 y se afirma Ha, 

entonces se puede concluir que si existe una relación significativa entre la 

dimensión repetición de contenidos del Aula Invertida y la Autoeficacia 

Académica. 

H0. - No existe una relación significativa entre la dimensión flexibilidad educativa 

del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes de la 

facultad de Derecho de una universidad de Lima el 2021. 

Ha.- Existe una relación significativa entre la dimensión flexibilidad educativa del 

Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes de la 

facultad de Derecho de una universidad de Lima el 2021. 

Tabla 6 

Correlación de Spearman entre la dimensión flexibilidad educativa 

del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los 

estudiantes de la facultad de Derecho de una universidad de Lima 

el 2021. 

 

                                      Variable 

Dimensión 

Autoeficacia Académica 

Flexibilidad educativa del Aula 

Invertida 

Coeficiente de 

correlación 
,616** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 50 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

  

4.2.3. Comprobación de la hipótesis específica 4  
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Interpretación 

Según los resultados de la Prueba de correlación de p (rho) de Spearman entre 

la dimensión flexibilidad educativa del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia 

Académica de los estudiantes, se tiene un coeficiente de correlación de 0,616, 

según la escala, indica que se tiene una correlación positiva media. Así como 

también el valor de significancia bilateral (Sig.) es de 0,000 siendo el valor 

menor que 0.05, por lo que se rechaza H0 y se afirma Ha, entonces se puede 

concluir que si existe una relación significativa entre la dimensión flexibilidad 

educativa del Aula Invertida y la Autoeficacia Académica. 

 

H0. - No existe una relación significativa entre la dimensión trabajo colaborativo 

del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes de la 

facultad de Derecho de una universidad de Lima el 2021. 

Ha.- Existe una relación significativa entre la dimensión trabajo colaborativo del 

Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes de la 

facultad de Derecho de una universidad de Lima el 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.4. Comprobación de la hipótesis específica 5 
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Tabla 7 

Correlación de Spearman entre la dimensión trabajo colaborativo del 

Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes 

de la facultad de Derecho de una universidad de Lima el 2021. 

 

 

                                      Variable 

Dimensión 

Autoeficacia Académica 

Trabajo colaborativo del Aula 

Invertida 

Coeficiente de 

correlación 
,518** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 50 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Interpretación 

Según los resultados de la Prueba de correlación de p (rho) de Spearman entre 

la dimensión trabajo colaborativo del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia 

Académica de los estudiantes, se tiene un coeficiente de correlación de 0,518, 

según la escala, indica que se tiene una correlación positiva media. Así como 

también el valor de significancia bilateral (Sig.) es de 0,000 siendo el valor 

menor que 0.05, por lo que se rechaza H0 y se afirma Ha, entonces se puede 

concluir que si existe una relación significativa entre la dimensión trabajo 

colaborativo del Aula Invertida y la Autoeficacia Académica. 
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4.2.5. Comprobación de la hipótesis específica 6  

H0. – No existe una relación significativa entre la dimensión uso de tecnología 

del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes de la 

facultad de Derecho de una universidad de Lima el 2021. 

Ha.- Existe una relación significativa entre la dimensión uso de tecnología del 

Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes de la 

facultad de Derecho de una universidad de Lima el 2021. 

 

Tabla 8 

Correlación de Spearman entre la dimensión uso de tecnología del Aula 

Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes de la 

facultad de Derecho de una universidad de Lima el 2021. 

 

 

                                      Variable 

Dimensión 

Autoeficacia Académica 

Uso de tecnología del Aula 

Invertida 

Coeficiente de 

correlación 
,617** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 50 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Interpretación 

Según los resultados de la Prueba de correlación de p (rho) de Spearman entre 

la dimensión uso de tecnología del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia 

Académica de los estudiantes, se tiene un coeficiente de 0,617, según la escala 
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de Correlación, indica que se tiene una correlación positiva media. Así como 

también el valor de significancia bilateral (Sig.) es de 0,000 siendo el valor 

menor que 0.05, por lo que se rechaza H0 y se afirma Ha, entonces se puede 

concluir que si existe una relación significativa entre la dimensión uso de 

tecnología del Aula Invertida y la Autoeficacia Académica. 
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V. DISCUSIÓN 

A partir de los hallazgos encontrados, se acepta la hipótesis general, que 

establece, en referencia a la prueba de correlación de Spearman entre las 

variables Aula Invertida y la Autoeficacia Académica de los estudiantes, arroja 

como resultados un coeficiente de correlación de 0,541, una relación positiva 

media. Asimismo, brinda un valor de significancia bilateral de 0,000, por lo que 

afirma la existencia significativa entre ambas variables. Por lo tanto, el uso de 

esta metodología de Aula Invertida y la Autoeficacia Académica genera un 

aprendizaje significativo en los estudiantes.  

En este sentido, los resultados guardan relación con lo que sostiene Mingorance 

(2017), quien señala que los resultados que se obtuvieron en su investigación 

mostraron la existencia significativa en sus hipótesis, donde los estudiantes 

muestran mejoras en la Autoeficacia Académica con la metodología del Aula 

Invertida, a comparación de otros estudiantes que recibieron  enseñanza con 

una metodología de enseñanza tradicional. Esto es acorde con lo que este 

estudio se halla. Puesto que, el empleo del Aula invertida en estas dos 

investigaciones ha arrojado resultados significativos en referencia a la mejora 

de la Autoeficacia Académica, por ello, se puede agregar que mejora la 

Autoeficacia Académica, de manera que motiva al estudiante a organizar, 

superar y alcanzar las metas que se proponen en comparación a la enseñanza 

tradicional, que en múltiples investigaciones han arrojado resultados negativos 

en su rendimiento académico. 

En cuanto a la primera hipótesis específica, considerando la prueba de 

correlación de Spearman se obtuvo que la repetición de contenidos del Aula 

Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes, cuenta con un 

valor de significancia bilateral de 0,001 afirmando que la repetición de 

contenidos académicos por parte del Aula Invertida y la Autoeficacia Académica 

de los estudiantes se encuentran ligados significativamente, y que con ello se 

podrá mejorar el rendimiento académico de ellos.  
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Como también agrega Hinojo (2019), que en su investigación tuvo como objetivo 

comprobar el efecto en el rendimiento académica de los estudiantes empleando 

el Aula Invertida, dando un resultado significativo frente a otro tipo de 

enseñanzas, tomando como ejemplo la comparación con lo tradicional. Puesto 

que, esta nueva metodología permite a los estudiantes acudir a la información 

las veces que crea conveniente para lograr una interiorización de la información 

de la asignatura. Entonces, su resultado tiene una relación con esta 

investigación, ya que en ambos casos la repetición de contenidos empleando el 

Aula Invertida permite a los estudiantes desempeñarse académicamente 

positiva. Esto dará como resultado desarrollar una óptima Autoeficacia 

académica por parte de los estudiantes al momento de estudiar de manera 

autónoma en el momento que desee. 

De acuerdo a los resultados obtenidos de la dimensión flexibilidad educativa del 

Aula Invertida y la Autoeficacia Académica, se encuentran relacionados 

directamente, en referencia a la correlación de Spearman de 0,616 

representando ésta una correlación positiva media, siendo significativa. Esto 

demuestra que, la flexibilidad que tiene la metodología del Aula Invertida en el 

proceso de enseñanza aprendizaje tiene una relación con el desarrollo de la 

Autoeficacia Académica en los estudiantes.  

Tal como comenta Vidal (2021), que en su investigación tiene como objetivo el 

dar a conocer sobre la importancia de esta metodología del Aula Invertida, 

puesto que él se vale de diversas publicaciones científicas que valoran los 

resultados positivos que da el empleo de esta. De tal manera que tiene como 

resultado el permitir en los estudiantes organizar su tiempo, adaptándola a sus 

necesidades personales, permitiendo además reforzar lo aprendido en casa y 

considerando la disponibilidad de cada estudiante. 

De esta manera, se tiene en consideración la flexibilidad que brinda la 

metodología del Aula Invertida para el repaso en el hogar sobre los trabajos 

dejados por los docentes. Así también lo menciona Afrilyasanti et al. (2017), 

sobre el uso de la tecnología en el hogar y el asistir a clases con un previo 
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conocimiento son de suma importancia para esta herramienta. Entonces, 

ambas investigaciones concuerdan con la hipótesis mencionada. Asimismo, la 

Autoeficacia Académica tiene un papel importante en esta relación, ya que, 

mejora la organización del tiempo, la producción académica y la 

retroalimentación, que consiste en una activa participación en clase al realizar 

preguntas y cuestionamientos al docente desarrollando así otras habilidades de 

orden superior como pensamiento crítico. 

En referencia a los resultados obtenidos producto de la prueba de correlación 

de Spearman, se obtuvo que la dimensión de trabajo colaborativo del Aula 

Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los estudiantes, el cual cuenta 

con un valor de significancia bilateral de 0,000 siendo menor que 0,05, por lo 

que se afirma que cuenta con una relación positiva media. Por lo tanto, el trabajo 

colaborativo que se da con el Aula invertida mejora la autoeficacia Académica 

en un nivel significativo.  

A comparación de Ventosilla et al. (2021), que en su investigación tuvo como 

objetivo el determinar que la metodología del aula invertida influye como una 

herramienta para lograr el aprendizaje autónomo en los estudiantes de las 

instituciones superiores. El cual tuvo como resultado que dicha herramienta 

permite a los estudiantes aprender de manera autónoma las asignaturas de 

dicha carrera. Asimismo, resalta que esta metodología mejora 

significativamente producto al empleo de las TIC, ya que es un elemento 

innovador en este proceso de enseñanza, generando la creación de nuevos 

aprendizajes de una forma responsable y autónoma. 

Asimismo, Bergmann y sams (2012), siendo los iniciadores de esta 

metodología, converge con lo anterior mencionado, de manera que, en su 

estudio da como comprobado que el Aula Invertida es una herramienta que 

permite que los estudiantes puedan llegar a lograr un aprendizaje 

independiente, debido a una enseñanza invertida. En la que, el docente pasa a 

un plano aparte para dejar al estudiante de manera autónoma pueda 

desenvolverse académicamente, volviendo una sesión completamente activa. 
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De esta manera, se puede agregar a Asiksoy (2018), que menciona que no en 

todos los estudiantes el trabajo colaborativo del Aula Invertida mejora 

significativamente su rendimiento académico. Puesto que, en otras 

investigaciones se arroja resultados que mejoran el aprendizaje autónomo, 

dejando a un lado el colaborativo. Sin embargo, se puede agregar que, en 

ciertas ocasiones de la sesión de aprendizaje se puede agregar el trabajo grupal 

como una técnica para mejorar la competencia social de los estudiantes. 

Añadiendo lo que comenta Bandura sobre su teoría Social Cognitiva, que los 

seres humanos, son influenciados por estímulos que se encuentren en su 

alrededor, que de esa manera se inicia un proceso de interpretación de los 

elementos observados. Por ello, en consideración a la teoría y los resultados 

obtenidos, existe una divergencia. Puesto que, contrastando con la esta teoría, 

queda claro que se busca la metodología en la cual el estudiante aprenda de 

manera repetitiva, observando y producto de elementos externos. 

De acuerdo a la hipótesis específica sobre la relación entre la dimensión uso de 

tecnología del Aula Invertida y el nivel de Autoeficacia Académica de los 

estudiantes, cuenta con una correlación positiva media, según la prueba de 

correlación de Spearman. Como también un valor de significancia bilateral de 

0,000 teniendo como resultado la afirmación que si existe una relación 

significativa entre el uso de tecnología en el Aula Invertida y el nivel de 

Autoeficacia Académica por parte de los estudiantes. Por lo tanto, el empleo de 

este arroja un buen resultado para los estudiantes, desarrollando de manera 

significativa la autoeficacia en ellos.  

Tal como lo menciona Rodríguez (2021), en su investigación, cuyo resultado fue 

que, existe un efecto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes 

que emplearon las TIC en la metodología del Aula invertida en el proceso de 

enseñanza aprendizaje. Por lo que se entiende que al dar como resultados 

significativos al empleo de las tecnologías académicas en el proceso de 
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enseñanza aprendizaje, generará una Autoeficacia Académica en los 

estudiantes que empleen dicha metodología del Aula Invertida. Asimismo, al 

modernizar el proceso, vuelve a los estudiantes sus propios organizadores de 

su tiempo para observar los trabajos dejados por el docente en el momento y 

en el lugar que sea más conveniente para cada uno de ellos. 

Se ha encontrado ciertas fortalezas a esta investigación, lo cual permite que 

este estudio sirva a nivel educativo y pueda comprobarse en la práctica dichos 

resultados. Añadiendo, claro está, que debe considerarse las recomendaciones 

presentadas, para que de esta manera pueda surgir los resultados esperados 

en los estudiantes. Asimismo, se observa que el empleo de las TIC en esta 

metodología es de suma importancia puesto que convierte en forma didáctica a 

la clase y deja de ser más teórica. También permite a los estudiantes 

universitarios, a sabiendas de su ritmo de vida académico y personal, puedan 

en el momento que cuenten con el tiempo disponible puedan ir repasando sobre 

la temática a tratar, y así llegar con saberes previos al aula. 

Para respaldar  estas fortalezas, agrego tal como lo menciona Bandura (1999), 

que dicho aprendizaje observacional, consiste en asimilar e interiorizar lo que el 

estudiante percibe de su entorno, de esta manera al reforzar en un ambiente 

adecuado para él, volverá al estudiante más autónomo, sumándole las metas 

que tiene trazadas, será una motivación para desarrollar su Autoeficacia 

Académica. 

Por otro lado, existen debilidades para poder desarrollar esta metodología, que 

son los distintos estratos sociales, de manera que en nuestro país en muchas 

universidades no se tiene una eficiente área de logística o que se encargue de 

brindar un servicio de calidad para con los estudiantes. Esto quiere decir, que 

no cuentan con una biblioteca digital, áreas de computadoras para los 

estudiantes y docentes, etc. Así como también, enfocándonos a los estudiantes, 

existe un porcentaje que no cuentan con servicios de internet o son limitados. 

Por ende, esta metodología tiene un punto débil en este aspecto. 
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Asimismo, otra debilidad sería la resistencia por parte de algunos docentes de 

cambiar su metodología de enseñanza y volverla más tecnológica. Puesto que, 

ellos consideran que lo tradicional ha demostrado resultados también positivos 

con ciertos estudiantes. 

Por lo tanto, considero que la educación se encuentra en un punto medio en el 

cual va en camino a la modernización, a una era tecnológica que los jóvenes se 

encuentran ya nativos de la tecnología. Por ende, es necesario que la 

metodología de enseñanza se adapte a ello y pueda ir de la mano con la vida 

académica del estudiante universitario, que se considera una rutina académica, 

laboral y familiar. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

1.  Se determinó que, en referencia al objetivo general, existe una relación 

significativa entre el Aula Invertida y la Autoeficacia Académica de los 

estudiantes del 8vo ciclo de la Facultad de Derecho de una universidad de Lima 

en 2021. Producto a la prueba de Spearman, que arrojó 0,541, según la escala, 

indica que se tiene una correlación positiva media. Por ello, la autoeficacia en 

los estudiantes se ha desarrollado en estos tiempos producto al empleo del Aula 

Invertida. 

2. Se determinó sobre el objetivo específico que, el 52 % de los estudiantes del 

8vo ciclo de la Facultad de Derecho de una universidad de Lima en 2021 tienen 

un nivel de uso del Aula invertida muy bueno, un 44 % de estudiantes que 

cuentan con un nivel bueno y 2 % regular y deficiente a la vez. 

3. Se halló que, el nivel de la Autoeficacia Académica del 48 % de los estudiantes 

del 8vo ciclo de la Facultad de Derecho de una universidad de Lima en 2021 es 

muy bueno. También el 46 %, tienen un nivel bueno. Y un 6 % de estudiantes 

con un nivel regular. Esto demuestra que el empleo de la nueva metodología 

vuelve auto eficaz a los estudiantes. 

4. Se determinó que, la dimensión repetición de contenidos del Aula Invertida tiene 

una correlación positiva débil con el nivel de Autoeficacia Académica de los 

estudiantes del 8vo ciclo de la Facultad de Derecho de una universidad de Lima 

en 2021. Por lo que se afirma el nivel de significancia. 

5. Se halló que la dimensión flexibilidad educativa del Aula Invertida tiene un 

coeficiente de correlación positiva media con el nivel de Autoeficacia  

6. Académica de los estudiantes del 8vo ciclo de la Facultad de Derecho de una 

universidad de Lima en 2021. Por lo tanto, existe una relación significativa entre 

ambos. 
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7. Se encontró que, la dimensión trabajo colaborativo del Aula Invertida tiene un 

coeficiente de correlación positiva media con el nivel de Autoeficacia Académica 

de los estudiantes del 8vo ciclo de la Facultad de Derecho de una universidad 

de Lima en 2021. Por lo tanto, existe una relación significativa. 

8. Se determinó que, la dimensión uso de tecnología del Aula Invertida y el nivel 

de Autoeficacia Académica, en la escala de Correlación, cuenta con una 

correlación positiva media. Por ende, se afirma que existe una relación 

significativa. 

  



40 
 

VII. RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda a las autoridades superiores encargadas de desarrollar los 

ejes educativos a nivel nacional superior, considerar la implementación de 

la metodología Aula Invertida en todas las instituciones superiores del país, 

ya que es una técnica moderna, eficaz y eficiente al momento de dar 

resultados significativos en el aprendizaje de los estudiantes, como se ha 

comprobado en el presente estudio. 

2. Se sugiere a los rectores de las instituciones universitarias organizar 

capacitaciones y conferencias para la plana de docentes de las instituciones 

superiores en referencia al Aula Invertida, como el uso de la tecnología, 

trabajo colaborativo, etc. puesto que este estudio ha demostrado que el uso 

de estos elementos mejora significativamente la autoeficacia académica en 

los estudiantes. 

3. fomentar con charlas o talleres a los estudiantes universitarios sobre la 

importancia de la organización académica, uso de estrategias de 

aprendizaje, la participación activa en clase, etc. puesto que, todo ello 

refuerza la Autoeficacia Académica y brindará resultados considerables en 

su vida académica. 

4. Se recomienda a los docentes implementar la metodología del Aula invertida 

en su programación y sílabo, para que de esta manera se puedan desarrollar 

clases de manera más flexible, con empleo de tecnología y el esto pueda 

arrojar un buen rendimiento académico en sus estudiantes, como se ha 

comprobado con este estudio. 

5. Se sugiere a los estudiantes universitarios que empleen esta metodología 

del Aula Invertida como una posibilidad de aprender de manera autónoma y 

flexible previo a las clases, puesto que será muy beneficioso llegar a las 

clases y tener conocimientos previos, volviendo el proceso de enseñanza - 

aprendizaje más activo como didáctico.  
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Anexo 1  

Matriz de consistencia 

 

PROBLEMA GENERAL 
DE INVESTIGACIÓN 

OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL 
VARIABLES Y 
DIMENSIONES 

Metodología 
Población y 

Muestra 
Técnicas e 

instrumentos 

 
¿Cuál es la relación entre el 
Aula Invertida y la 
autoeficacia académica de 
los estudiantes de la 
Facultad de Derecho de una 
Universidad de Lima - 2021? 
 

 
Determinar la relación entre 
el Aula Invertida y la 
autoeficacia académica de 
los estudiantes de la 
facultad de Derecho de una 
universidad de Lima - 2021. 

 
Existe una relación 
significativa entre el aula 
invertida y el desempeño 
de los estudiantes de la 
facultad de Derecho de 
una universidad de Lima - 
2021. 

 

 
 
 
Variable I: 
 

Aula invertida  
 
Dimensiones 

 Repetición de 
contenidos. 

 Flexibilidad 
educativa. 

 Trabajo 
colaborativo. 

 Uso de 
tecnología. 

 
 
 

 
 
 
 
Tipo: 

 

- Aplicada 
 
 
 

Enfoque: 
 

- Cuantitativo 
 
 
 

Alcances:  
 

- Descriptivo 
correlacional 

 
 
 

Diseño: 
 

- No 
experimental 
de corte 
transversal 
correlacional 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Población: 
 

Los estudiantes de 
del VIII ciclo de la 
Facultad de 
Derecho de una 
Universidad de 
Lima - 2021. 
 
 
 
Muestra: 
 

50 estudiantes 
 
 
 
Muestreo: 
 

No probabilístico 
por conveniencia. 
 
 
 
Unidad de 
análisis: 
 

Estudiantes del 
VIII ciclo que 
hayan participado 
en clases 

 
 
 
 
Variable 1:  

 
Autoeficacia 
Académica 
 
 
Técnica:  

 
Cuestionario 
 
 
Instrumento:  

 
 
Cuestionario 
sobre la 
Autoeficacia 
Académica 
 
 

Problemas Específicos Objetivos Específicos Hipótesis Especificas 

 
PE1. ¿Cuál es el nivel de 

uso del Aula Invertida de los 
estudiantes de la facultad de 
Derecho de una universidad 
de Lima - 2021? 

 
 
OE1. Identificar el nivel de 

uso del Aula Invertida de los 
estudiantes de la facultad de 
Derecho de una universidad 
de Lima - 2021. 

 
HE1. El nivel de uso del 

Aula Invertida de los 
estudiantes de la facultad 
de Derecho de una 
universidad de Lima - 
2021, es constante. 

 
PE2. ¿Cuál es el nivel de 

autoeficacia académica de 
los estudiantes de la 
facultad de Derecho de una 
universidad de Lima - 2021? 
 

 
OE2. Identificar el nivel de 

autoeficacia académica de 
los estudiantes de la 
facultad de Derecho de una 
universidad de Lima - 2021 

 
HE2. El nivel de 

autoeficacia académica de 
los estudiantes de la 
facultad de Derecho de 
una universidad de Lima - 
2021, es alto. 

 
PE3. ¿Cuál es la relación 

entre la dimensión 
repetición de contenidos del 
aula invertida y el nivel de 
autoeficacia académica de 
los estudiantes de la 
facultad de Derecho de una 
universidad de Lima - 2021? 
 

 

 
OE3.Determinar la relación 

entre la dimensión 
repetición de contenidos del 
aula invertida y el nivel de 
autoeficacia académica de 
los estudiantes de la 
facultad de Derecho de una 
universidad de Lima - 2021. 
 
 

 
HE3. Existe relación entra 

la dimensión repetición de 
contenidos y el nivel de 
autoeficacia académica de 
los estudiantes de la 
facultad de Derecho de 
una universidad de Lima - 
2021. 
 
 

 
 
 
 
 
Variables II:  
 

Autoeficacia 
académica 
  
 

 
 
 
 
 
 
Variable 2:  

 
Aula Invertida 



 

 
PE4. ¿Cuál es la relación 

entre la dimensión 
flexibilidad educativa del 
aula invertida y el nivel de 
autoeficacia académica de 
los estudiantes de la 
facultad de Derecho de una 
universidad de Lima - 2021? 
 
 
 

 
OE4. Determinar la relación 

entre la dimensión 
flexibilidad educativa del 
aula invertida y el nivel de 
autoeficacia académica de 
los estudiantes de la 
facultad de Derecho de una 
universidad de Lima – 2021. 

 
HE4. Se determinó la 

relación entre la 
dimensión flexibilidad 
educativa del aula 
invertida y el nivel de 
autoeficacia académica de 
los estudiantes de la 
facultad de Derecho de 
una universidad de Lima – 
2021.  

 
 
 
 
Dimensiones 

 Producción 

académica. 

 Insumos para el 
aprendizaje. 

 Retroalimentaci
ón. 

 
 

 
Técnica: 

 

- Encuesta 
 
 
 
 
 
Instrumento: 

 

Cuestionario 

empleando el aula 
invertida 
 
 

 
Técnica:  

 
Cuestionario 
 
 
Instrumento:  

 
Cuestionario 
sobre el Aula 
Invertida 

 
PE5. ¿Cuál es la relación 

entre la dimensión trabajo 
colaborativo del aula 
invertida y el nivel de 
autoeficacia académica de 
los estudiantes de la 
facultad de Derecho de una 
universidad de Lima - 2021? 
 
 
 

 
OE5. Determinar la relación 

entre la dimensión trabajo 
colaborativo del aula 
invertida y el nivel de 
autoeficacia académica de 
los estudiantes de la 
facultad de Derecho de una 
universidad de Lima – 2021. 

 
HE5. Se determinó la 

relación entre la 
dimensión trabajo 
colaborativo del aula 
invertida y el nivel de 
autoeficacia académica de 
los estudiantes de la 
facultad de Derecho de 
una universidad de Lima – 
2021.  

 
PE6. ¿Cuál es la relación 

entre la dimensión uso de 
tecnología del aula invertida 
y el nivel de autoeficacia 
académica de los 
estudiantes de la facultad de 
Derecho de una universidad 
de Lima - 2021? 
 
 

 
OE6. Determinar la relación 

entre la dimensión uso de 
tecnología del aula invertida 
y el nivel de autoeficacia 
académica de los 
estudiantes de la facultad de 
Derecho de una universidad 
de Lima – 2021. 

 
HE6. Se determinó la 

relación entre la 
dimensión uso de 
tecnología del aula 
invertida y el nivel de 
autoeficacia académica de 
los estudiantes de la 
facultad de Derecho de 
una universidad de Lima – 
2021.  
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Tabla de operaconalización de variables 

 

 

VARIABLES DE 

ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL MEDICIÓN 

AULA 

INVERTIDA 

 

 

 

Es un modelo 

moderno de 

enseñanza la cual 

consiste en 

cuestionarse qué 

actividades puede 

elaborar el alumno 

antes de llegar a 

clase de manera 

que todo el 

momento dentro 

del aula sirva para 

desarrollar 

actividades que 

desarrollen el 

pensamiento 

crítico o como 

otras habilidades. 

a (Bergmann y 

Sams, 2014). 

 

 

 

Se realizará la 

medición teniendo 

en consideración 

que la variable 

cuenta con 4 

dimensiones, las 

cuales son 

repetición de 

contenidos, 

flexibilidad 

educativa, trabajo 

colaborativo y uso 

de tecnología; 

además, cuenta 

con indicadores y 

20 ítems (Valverde, 

2020). 

Repetición de 
contenidos 

 

- Resolución de problemas 

- Repeticiones necesarias 

- Asimilación del tema 

- Oportunidades de 

revisión 

- Adelanto de contenidos 

1,2,3,4,5 

Ordinal de tipo 

Likert 

 

- Muy de 

acuerdo - 5 

- De acuerdo- 4 

- Indiferente - 3 

- En 

desacuerdo - 2 

Muy en 

desacuerdo - 1 

Flexibilidad educativa 
 

- Aprendizaje diferenciado 

- Rapidez del aprendizaje 

- Estilo de aprendizaje 

- Pensamiento crítico 

- Actividades compartidas 

6,7,8,9,10 

Trabajo colaborativo 
 

- Grupo de trabajo 

- Trabajo activo 

- Interacción constante 

- Clases entretenidas 

- Intercambio de materiales 

11,12,13,14,15 

Uso de tecnología 
 

- Medios técnicos 

- Competencias digitales 

- Diferentes canales 

digitales 

- Herramientas 

informáticas 

- Materiales multimedia 

 

16,17,18,19,20 

ESCALA DE 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 



 

 

 

 

 

AUTOEFICACIA 

ACADÉMICA 

Establece que es 

la capacidad que 

influye en la 

organización de 

acciones que uno 

establece como 

objetivos 

personales, de la 

misma forma 

planteando metas, 

superando 

inconvenientes u 

contratiempos. 

(Bandura, 1977) 

 

Se realizará la 

medición teniendo 

en consideración 

que la variable 

cuenta con 3 

dimensiones, las 

cuales son 

producción 

académica, 

insumos para el 

aprendizaje y 

retroalimentación. 

Se utilizará un 

cuestionario 

organizado con 

indicadores y 20 

ítem (Estrada, 

2018). 

Producción académica. 

 

 

- Organización. 

- Adaptación. 

- Argumentación 

académica. 

- Cumplimiento de tareas. 

3, 4, 5, 6, 9, 17, 

19, 20 

 

 
Ordinal de 

tipo Likert 

- Totalmente 

en 

desacuerdo-1 

- En 

desacuerdo-2 

- Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo- 

3 

- De acuerdo- 4 

- Totalmente de 
acuerdo - 5 

Insumos para el 
aprendizaje. 

 

 

- Atención y concentración 

para el aprendizaje. 

- Uso de estrategias. 

 

10, 12, 13, 

14,15,18 

Retroalimentación. 
 

 

- Trabajo eficaz. 

- Activa participación 

académica. 

- Preguntas y 

cuestionamientos. 

 

 

 

1, 2, 7, 8, 11, 16 
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Instrumentos de investigación 

 

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA ESTRATEGIA DIDÁCTICA DEL AULA 

 INVERTIDA 

CONSENTIMIENTO INFORMADO: 

GRACIAS POR DESEAR PARTICIPAR EN EL PRESENTE ESTUDIO. LE 

SOLICITAMOS QUE TENGA LA AMABILIDAD DE LEER CON DETENIMIENTO 

EL SIGUIENTE CONSENTIMIENTO INFORMADO. UNA VEZ REALIZADA LA 

LECTURA, LE PEDIMOS QUE TENGA LA GENTILEZA DE ACEPTAR 

PARTICIPAR EN EL ESTUDIO QUE SE REALIZARÁ A CONTINUACIÓN. 

La siguiente encuesta, desarrollada por Roberto Enrique Samaniego Martinez, 

tiene por objetivo identificar la relación que existe entre el Aula Invertida y la 

Autoeficacia Académica en los estudiantes. a través de los diversos indicadores 

que miden los criterios. 

Las normas de ética en la investigación requieren que los participantes en la 

encuesta expresen su consentimiento informado. 

Usted puede elegir no contestar alguna pregunta, si lo considera. Este trabajo 

beneficiará a la comunidad universitaria en tanto nos va a permitir conocer las 

diversas respuestas que se han formulado a la problemática planteada, cuya 

sistematización servirá para prevenir futuros problemas similares que se puedan 

presentar. Este estudio es anónimo y la información brindada tendrá carácter 

confidencial. Usted podrá retirarse y no participar en el momento que lo considere 

conveniente. 

*Obligatorio 

¿Usted está de acuerdo en participar en el estudio, teniendo en cuenta lo expuesto 

líneas arriba en el consentimiento informado? * 

ACEPTO 

NO ACEPTO 

 

 

 



 

 

N° Ítems 

M
u

y
 d

e
 a

c
u

e
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o
 

D
e
 a

c
u
e
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o
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E
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 d
e
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a
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o
 

M
u

y
 

e
n
 

d
e

s
a

c
u

e
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o
 

1 
La estrategia didáctica del aula invertida te permite resolver 

problemas guiándote de la información recibida por el docente. 

     

2 

La estrategia didáctica del aula invertida te permite repetir los 

procesos, actividades, visualización de contenidos cuantas veces 

sean necesarias. 

     

3 
Cuando trabajas en casa, solo pasas al siguiente tema cuando 

has asimilado bien el tema anterior. 

     

4 
La estrategia didáctica del aula invertida permite a los estudiantes 

tener más Oportunidades de revisar los contenidos académicos. 

     

5 
La estrategia didáctica del aula invertida te permite adelantar 

parte de los contenidos de aprendizaje. 

     

6 
Gracias a la estrategia didáctica del aula invertida los estudiantes 

aprenden a distintas velocidades. 

     

7 

La estrategia didáctica del aula invertida evita la frustración de 

algunos estudiantes que no logran aprender con rapidez los 

contenidos. 

     

8 
La estrategia didáctica del aula te permite formar tu propio estilo 

de aprendizaje. 

     

9 
La estrategia didáctica del aula invertida ayuda a fomentar la 

creatividad del estudiante. 

     

10 
Las actividades desarrolladas te permiten trabajar en clase con lo 

que estudiaste en casa. 

     

11 
La estrategia didáctica del aula invertida permite la resolución de 

problemas dentro del grupo de trabajo. 

     

12 
La estrategia didáctica del aula invertida permite que los 

estudiantes trabajen activamente con sus compañeros. 

     

13 
Gracias a la estrategia didáctica del aula invertida los estudiantes 

interactúan constantemente con el docente. 

     



 

14 
La estrategia didáctica del aula invertida hace que las clases sean 

más entretenidas, dinámicas, e incluso divertidas. 

     

15 

La estrategia didáctica del aula invertida permite que alumnos y 

docentes pueden intercambiar vídeos y materiales útiles para 

todos. 

     

16 
Para usar la estrategia didáctica del aula invertida no requieres 

emplear de medios técnicos sofisticados. 

     

17 
La estrategia didáctica del aula invertida te permite un mejor 

manejo de la tecnología fortaleciendo tus competencias digitales. 

     

18 
Para desarrollar la estrategia didáctica del aula invertida tu 

profesor debe usar diferentes canales digitales de comunicación. 

     

19 

Para desarrollar la estrategia didáctica del aula invertida es 

necesario que tus profesores posean herramientas informáticas 

para crear contenidos propios. 

     

20 

En el desarrollo de la estrategia didáctica del aula invertida los 

materiales multimedia son interactivos gracias a las animaciones 

y aplicaciones. 

     



 

 

 

 

Ítems 

T
o
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n
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1.  
Trabajo eficazmente en cualquier equipo, sin importar quienes 
sean los compañeros que lo integren. 

     

2.  
Compito académicamente, cuando así se requiera, con 
cualquiera de los compañeros del grupo. 

     

3.  

Realizo cualquier trabajo académico que encargue el maestro. 

     

4.  
Me organizo adecuadamente para entregar a tiempo los trabajos 
que encargue el maestro. 

     

5.  

Me adapto al estilo de enseñanza de cualquiera de los maestros 

     

6.  
Apruebo cualquier proceso de evaluación, sin importar el 
maestro o asignatura 

     

7.  
Participo activamente aportando comentarios o sustentos 
teóricos que requiera la clase o la dinámica de la asignatura 

     

8.  
Realizo una buena exposición de un tema referente a alguno de 
los contenidos de la asignatura 

     

9.  
Entiendo los diferentes temas que abordan los maestros durante 
las clases 

     

10.  
Presto atención a la clase que imparte el maestro sin importar si 
tengo otras preocupaciones o estoy aburrido 

     

11.  
Pregunto al maestro cuando no entienda algo de lo que está 
abordando 

     

12.  
Comprometo más tiempo para realizar sus labores académicas 
o para estudiar cuando así se requiera 

     



 

13.  
Me concentro a la hora de estudiar, sin que me distraigan otras 
cosas 

     

14.  Busco la información necesaria para elaborar un ensayo o 
artículo académico sin importar si es en una biblioteca o en la 
Internet 

     

15.  
Tomo notas de los aspectos más importantes que se abordan 
durante las clases que imparten los maestros 

     

16.  
Pregunto al maestro cuando no estoy de acuerdo en lo que 
expone 

     

17.  
Construyo argumentos propios en los trabajos escritos que le 
soliciten los maestros 

     

18.  

Utilizo distintas estrategias para lograr un mejor aprendizaje 

     

19.  Analizo y me apropio adecuadamente de los diversos conceptos 
y teorías que se abordan en las asignaturas 
 

     

20.  
Comprendo la idea central de un texto o los aspectos importantes 
de la exposición del maestro. 

     

 

  



 

Anexo 4  

Consentimiento informado 

 



 

 

Anexo 5 

Prueba de confiabilidad de los instrumentos 

  



 

  



 

  



 

 

 



 

Anexo 6 

Validación de instrumentos 



 

 

 



 



 

 



 

  



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 


