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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la influencia de la inteligencia emocional en
la autoestima de los estudiantes quinto grado de primaria Lurigancho-Chosica
2021. Fue una investigacion de tipo basica y disefio no experimental, transversal y
correlacional causal, participando 92 estudiantes. Se evaluo con el inventario de
inteligencia emocional (Bar-On,1997), adaptada por Ugarriza 'y Pajares (2005), y el
inventario de autoestima (Coopersmith, 1967) adaptada a Lima por Hiyo (2018).
Los resultados indicaron que 57% de los encuestados se orientd hacia nivel medio
en inteligencia emocional y en el mismo nivel 85% en autoestima. Ademas, se
determind que la inteligencia emocional influye significativamente en la dimension
si mismo (p =.000 < .05), en la dimensién social pares (p =.000 < .05), inclusive en
la dimensién hogar padres (p =.000 < .05), y en la dimension escuela (p =.000 <
.05). Concluyendo el estudio que se determiné que la inteligencia emocional influye
significativamente en la autoestima de los estudiantes de quinto grado de primaria,
Lurigancho-Chosica 2021, indicando que los componentes que conforman la
inteligencia emocional inciden en el desarrollo y mantenimiento de la autoestima,
valorandose a si mismos, manteniendo adecuada relacién con los demas en los

contextos social, familiar y escolar

Palabras clave: Inteligencia emocional, autoestima, si mismo, social-pares, hogar-

padres
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Abstract

The aim of the study was to determine the influence of emotional intelligence on the
self-esteem of the students in the fifth grade of primary school Lurigancho-Chosica
2021. This study was a basic research on non-experimental, cross-sectional and
causal correlational, with 92 students. It was evaluated with the emotional
intelligence inventory (Bar-On, 1997), adapted by Ugarriza and Pajares (2005), the
self-esteem inventory (Coopersmith, 1967) which was adapted to Lima by Hiyo
(2018). The results indicated that the 57% of the respondents were oriented towards
medium level in emotional intelligence and at the same level 85% in self-esteem. In
addition, emotional intelligence was found to significantly influence the self
dimension (p =.000 < .05), the social peer dimension (p =.000 < .05), including the
home-parent dimension (p = .000 < .05), and the school dimension (p = .000 < .05).
The study concluded with the emotional intelligence significantly influences the self-
esteem of the students in fifth grade of primary school, Lurigancho-Chosica 2021,
indicats that the components which helps in emotional intelligence have an impact
on the development and maintenance of self-esteem, valuing themselves,
maintaining an adequate relationship with others in social, family and school

contexts.

Keywords: Emotional intelligence, self-esteem, self, social-peers, home-parents,

home-parents



l. INTRODUCCION

Desde la perspectiva educativa, los curriculos en distintas partes del mundo se
encuentran enfocados en mejorar la convivencia colectiva, promoviendo el
desarrollo de la inteligencia emocional y la autoestima en los diferentes niveles
educativos (Caso Fuertes, 2019). Se reconoce que la autoestima estructuralmente
es dinamica, pudiendo sufrir cambios a lo largo del desarrollo de la persona,
dependiendo de las circunstancias de la vida. Por otro lado, la baja autoestima a
nivel de contexto escolar se vincula entre otros factores a la falta de regulaciéon
emocional (Estrada Araoz et al, 2020). Es asi como, en el contexto de la educacion
integral, se vienen manejando distintas estrategias que buscan el aprendizaje de la
regulacion emocional que favorezca el desarrollo de competencias no cognitivas,
como es la inteligencia emocional, con la intencion de salvaguardar el adecuado
desarrollo socioemocional optimizando la autoestima de los futuros ciudadanos
(Caso Fuertes et al., 2019).

Estudios a nivel internacional tipifican situaciones de problemas emocionales
en los nifios. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), indic6 sefalé que
uno de cada seis nifios y nifias en el mundo, a partir de los 9 afios, que sufren de
malos tratos y la intimidacion en la escuela, agudizan la desvalorizacién personal y
gue los problemas emocionales en menores de 10 afios, es la segunda causa de
la carga de morbilidad en este grupo. Por otro lado, la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU, 2018), sefialo que 20% de los menores en el mundo, presentan baja
autoestima e inseguridad emocional generado por patrones de comportamiento
agresivo en el contexto del hogar como en la escuela por violencia escolar. De la
misma forma, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia
y la Cultura (Unesco, 2018) refiri6 que 32% de varones y 28% de mujeres,
presentaron baja autoestima a causa del acoso.

Mientras que, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef,
2015), indico la prevalencia en los menores de falta de apoyo, menos ayuda y
ausencia de los padres manifestada en el 74% de nifios del mundo, ocasionando
ello problemas de ajuste del comportamiento, baja autoestima e implicando un
déficit en el empleo de la inteligencia emocional. Al respecto, el informe del estudio
a nivel internacional en el contexto de la pandemia por Covid 19, realizado por

Unicef en el Marco del Estado Mundial de la Infancia 2021, (citado en el diario virtual



Argentino Primera Edicion, 2021), inform0 acerca de la vulnerabilidad de nifios y
nifias, entre 3 a 12 aflos quienes mostraron irritabilidad, descontento y tristeza por
la situacion de aislamiento. En un segundo encuentro, 1 de cada 2 nifios estaba
aun mas angustiado, teniendo claros efectos perjudiciales sobre sus emociones y
la salud mental, viéendose afectada su autoestima.

En nuestro pais, el Ministerio de Educacion (2021) report6 los resultados de
la evaluacioén de la afectacion socioemocional y malestar psicosocial en estudiantes
por la pandemia, donde 34 % de estudiantes de 3° de primaria a nivel nacional, han
experimentado sintomas de ansiedad de manera frecuente, afectando la valoracién
personal y la regulacibn emocional en este grupo, lo que indudablemente incide
negativamente en la salud mental. Asimismo, un estudio Save the Children en 2020
en 46 paises entre los cuales se encuentra Perd, mostré que 83% de los nifos,
niflas a nivel nacional, incrementd los sentimientos y emociones negativas durante
la pandemia. Lo que implico que la experiencia emocional se ha tornado menos
agradable, afectando la confianza en si mismos en 58% de ellos (Ministerio de
Educacién, 2021).

Respecto a la institucion educativa publica del nivel primario, ubicada en
Lurigancho-Chosica, de la ciudad de Lima, se aprecia un nimero de estudiantes
provenientes de distintas realidades familiares. Percibiéndose que muchos de ellos
presentan problemas afectivos en los que la baja autoestima pareciera ser una
constante; del mismo modo, es observable la ausencia de habilidades sociales, lo
cual dificulta alin mas la convivencia entre sus pares, la familia y la escuela. Frente
a ese escenario, cabe recalcar que en la etapa infantil se desarrollan habilidades
socioemocionales que se fijaran que en etapas posteriores y que mediante
acompafiamiento socioafectivo y cognitivo a las y los estudiantes, se promovera el
desarrollo de la inteligencia emocional como mediadora del desarrollo de la
autoestima (Ministerio de Educacién, 2021).

Por lo expuesto, en el estudio se plantea el siguiente problema general:
¢,Cudl es la influencia de la inteligencia emocional en la autoestima de los
estudiantes quinto grado de primaria Lurigancho-Chosica 2021? De la interrogante
se desprenden los siguientes problemas especificos: ¢ Cual es la influencia de la
inteligencia emocional en las dimensiones si mismo, social pares, hogar padres,

escuela de la autoestima de los estudiantes del quinto grado de primaria
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La relevancia tedrica del estudio implica que los hallazgos evidenciaron la
dinamica y funcionalidad de la teoria de inteligencia de Bar On y de la teoria de
autoestima de Coopersmith. Es asi que los resultados obtenidos incrementaron y
profundizaron los conocimientos de ambas variables en el contexto escolar del nivel
primario, los cuales fueron contrastados con conceptos, teorias, enfoques de la
literatura académica, asi como con los antecedentes. La relevancia metodoldgica,
radico en el empleo de instrumentos validos y confiables adecuados al contexto de
nifos del nivel de educacion primaria en Lima, estableciéndose a través de ellos
una medicién objetiva y contextualizada, explicando e interpretando de manera
técnica y cientifica los hallazgos.

La relevancia social que tiene la dimension afectiva-emocional y el impacto
del factor inteligencia emocional en la formacion de la autoestima en los nifios,
cuyas evidencias permitieron disefiar acciones para potenciarlo e integrarlo en el
curriculo de la institucion educativa. Desde la perspectiva practica, el desarrollo de
esta investigacion pretendio ser un referente para las instituciones educativas o los
involucrados en el plano de la educacion, ya que los resultados ayudaron a fijar
medidas de aplicacion y estrategias para mejorar el aspecto emocional de los
estudiantes con relacion a la inteligencia emocional vinculada la autoestima.

Considerando lo expuesto, el desarrollo de la investigacion busc6 cumplir el
siguiente objetivo general: Determinar la influencia de la inteligencia emocional en
la autoestima de los estudiantes quinto grado de primaria Lurigancho-Chosica
2021. Del cual se desprenden el siguiente objetivo especifico: Determinar la
influencia de la inteligencia emocional en las dimensiones si mismo, social pares,
hogares padres, escuela de los estudiantes del quinto grado de primaria
Lurigancho-Chosica. El cometido obedece a un tratamiento inferencial, por lo que
se realiza bajo el planteamiento de la siguiente hipotesis general: Existe influencia
significativa entre la inteligencia emocional en la autoestima de los estudiantes
quinto grado de primaria Lurigancho-Chosica 2021. Del cual se desprenden las
siguientes hipétesis especificos: Existe influencia significativa entre la inteligencia
emocional en las dimensiones si mismo, social pares, hogares padres, escuela de

los estudiantes del quinto grado de primaria Lurigancho-Chosica 2021.



Il MARCO TEORICO

Los trabajos previos consultados en el contexto internacional, es posible presentar
la investigacion de Antonio Agirre et al (2020), estudiaron la influencia de la
inteligencia emocional en el autoconcepto, trabajando metodolégicamente con un
disefio correlacional causal, participando 1080 estudiantes. Se encontrd relacion
positiva y significativa entre inteligencia emocional y autoconcepto (r = .11 p valor
.000 <.01). En cuanto ala capacidad de predictibilidad fue de R cuadrado de .356,
indicando un 35% de prediccién de la inteligencia emocional y el autoconcepto. El
estudio concluyd la funcion predictiva de la inteligencia emocional respecto al
autoconcepto.

Por otro lado, Jiménez Rosario et al (2020) en Republica Dominicana,
efectuaron el estudio cuyo propdésito fue analizar la influencia de la inteligencia
emocional sobre el apoyo social percibido de figuras significativas, siendo los
participantes 1030 estudiantes. Los resultados indicaron la influencia de inteligencia
emocional sobre el apoyo social en las chicas entre 11 y 14 afos en 18% (R
cuadrado =.180) en apoyo a personas significativas, mientras que en apoyo familiar
la variabilidad fue de 9% (R cuadrado = .096) y en apoyo de los amigos fue de 2%
(R cuadrado = .020); respecto a los varones en las mismas edades, fue de 6% (R
cuadrado =.067) en apoyo de personas significativas, mientras que en apoyo
familiar la variabilidad fue de 9% (R cuadrado = .090) y en apoyo de los amigos fue
de 7% (R cuadrado = .070), observandose que en las menores la incidencia fue
mayor que en los hombres. Concluyendo que la capacidad predictiva de la
inteligencia emocional explica el apoyo social percibido.

Asimismo, Pulido Acosta y Herrera Clavero (2019) en Espafia, efectuaron la
investigacion cuyo propésito fue analizar los predictores de inteligencia emocional
respecto al desempefo académico. El estudio fue cuantitativo y correlacional
causal, siendo la muestra 764 participantes de siete centros de primaria. Como
instrumentos se emplearon un cuestionario de inteligencia emocional y las
calificaciones de los estudiantes. Los resultados indicaron que la inteligencia
emocional se encuentra en un 47.3% bajo un coeficiente de (R cuadrado = .473).
Para el rendimiento académico fue de 42.5% de la varianza total (R cuadrado =
.425) del modelo. El estudio concluyé que la inteligencia emocional era predictora

del desempefio académico.



De la misma forma, Bermudez (2018) en Espafia, realizd el estudio
evaluando los niveles de depresion, ansiedad, estrés y autoestima en estudiantes
de educacion privada, analizando las relaciones entre las variables referidas y sus
implicaciones sobre el desempefio académico. El estudio fue cuantitativo y
correlacional causal, participando 141 estudiantes. Se encontré que la relacion
entre estrés y autoestimafue de -.136 siendo inversa y significativa, implicando que,
a mayor estrés, menor es la autoestima. Respecto a la influencia del estrés en la
autoestima fue de 18% (R? = .189 p < .01), indicando que el estrés tiene capacidad
predictiva sobre la autoestima.

En Irdn, Moradi et al (2018), investigaron acerca de la relaciéon entre
habilidades sociales de comunicacién en funcién a la mediacion de la inteligencia
emocional en grupos de aprendizaje, en 316 estudiantes. El estudio fue cuantitativo
y correlacional causal, empleando para la evaluacion en cuestionario de inteligencia
emocional, el cuestionario de comunicacion en habilidades sociales y el
cuestionario de aprendizaje en grupo. Los resultados evidenciaron que la
inteligencia emocional influye significativamente en 42% (R cuadrado =.427) p valor
.002 < .01 y las habilidades sociales en 36% (R cuadrado = .360) p valor .015 < .05.
Los criterios de determinacién fueron para inteligencia emocional .391 y para las
habilidades sociales .563, indicando alto poder predictivo confirmando la estructura
del modelo. El estudio concluyé la incidencia de la inteligencia emocional sobre las
habilidades sociales en comunicacion.

En Estados Unidos, Silverthorn et al (2017), efectuaron el estudio cuyo
objeto fue ver los efectos del programa accién positiva en los niveles de autoestima
en estudiantes con bajos recursos de zona urbana. El estudio fue cuantitativo y
correlacional causal, participando 1,170 estudiantes de tercer a octavo grado,
hispanos y afroamericanos. Los instrumentos fueron el programa accion positiva y
los cuestionarios de autoestima y de proceso de desarrollo de la autoestima. Los
resultados indicaron que el programa mostr6 mayores cambios en la dimension
social pares de la autoestima (B = 0.04, p =.01; ES = 0.37), en ladimension escuela
(B=0.04, p=.003; ES =0.46), y en laformacién y mantenimiento de la autoestima
adaptativa (B = 0.03, p = .046; ES = 0.31). Ademas, se vio los efectos positivos del
programa accion positiva en la autoestima de las estudiantes mujeres en lo

relacionado a los deportes (ES = 0.45) pero negativo en los varones (ES = -0.39).



El estudio concluyo que el programa tiene un efecto positivo sobre la autoestima.

Otro estudio es el de Ros Morante et al (2017), en Espafa, analizaron la
relacion entre competencias emocionales y autoestima en educacion primaria. Fue
un estudio correlacional causal, participando 574 estudiantes, evaluandose
competencia emocional y autoestima. Hallando relacion directa y significativa entre
competencias emocionales y autoestima (r = .476 p .000< .01). Donde el modelo
de regresién demuestra que la variable competencias emocionales contribuye de
forma independiente a predecir de manera significativa la autoestima con R
cuadrado de .226 indicando una predictibilidad de 22% y una (t=12.935; p < 0.001).
El estudio concluy6 que las competencias emocionales inciden en la autoestima.

En el ambito nacional es posible observar la investigacion de Terrones
Carpio (2021), en Lima, realizé la investigacion cuyo objetivo fue determinar la
incidencia de la inteligencia emocional en la autoestima en nifios de primaria,
desarrollandose bajo un disefio correlacional causal, participando 38 alumnos a
guienes se evaluo la inteligencia emocional y la autoestima. Concluyéndose que la
inteligencia emocional influye en la autoestima (R? = .603) equivaliendo a que la
variabilidad en la variable independiente fue de 60%, indicando que la inteligencia
emocional influia en la autoestima de los nifios.

Por otro lado, Apaza Vasquez (2021) en Cuzco, realiz6 el estudio cuyo objeto
fue determinar la influencia de la inteligencia emocional en educacion virtual a
distancia en los estudiantes de primaria en Cusco. Esta investigacion es de nivel
cuantitativo, no experimental, transversal, y correlacional causal. La muestra fue 60
estudiantes. Los resultados evidenciaron que se observa que el 40 % de
predictibilidad sobre la educacion virtual, de la inteligencia emocional. En
conclusién, se evidencio influencia de la Inteligencia emocional en educacion virtual
a distancia en los estudiantes referidos.

Setiene también el estudio de Revelo Aulestia (2020) en Lima, quien efectud
la investigacion cuyo objetivo fue determinar la influencia de la relacion parental
sobre las emociones en 372 estudiantes. Esta investigacion es cuantitativa y
correlacional causal. Los instrumentos usados fueron la escala de la percepcién de
la relacion con los padres y el cuestionario infantil de emociones positivas. Los
resultados obtenidos establecieron en los varones que la aceptacién parental (f =

.37; p<.05) y el control parental (B = .20; p<.05) influyen significativamente y de



manera directa sobre la presencia de emociones positivas en los menores. Mientras
gue, en ambos sexos, el control estricto (B = .12; p<.05) y la autonomia extrema (3
=.12; p<.05) influyen significativamente sobre la presencia de emociones positivas.
El estudio concluyo que la relacion parental influye en las emociones positivas.

Chéavez Véasquez (2019) en Tarapoto, realizo la investigacion cuyo fin fue
determinar la incidencia de la autoestima con el desempefio académico en
estudiantes de primaria. El estudio fue cuantitativo y correlacional causal,
participando 20 estudiantes. El instrumento empleado fue el cuestionario de
autoestima y la ficha de desempefio académico. Entre los resultados se observé
gue la variabilidad, de acuerdo al coeficiente de determinacion obtenido fue de 64%
indicando la influencia de la autoestima en el desempefio académico. Finalmente,
el estudio concluyd que existié influencia de la autoestima sobre el desempefio
académico.

Respecto a la inteligencia emocional, existen diferentes modelos o enfoques
tedricos explicativos, uno de ellos es el de Goleman desarrollado en el afio 1995.
El cual refiere que determinadas competencias facilitan el manejo de las propias
emociones y comprender la de los demas. Implicando que las personas poseen las
competencias necesarias para el manejo adecuado de las emociones personales y
al interactuar socialmente llegar a comprender las emociones de otras personas a
fin de lograr la empatia (Acevedo Muriel y Murcia Rubiano, 2017). Este modelo
propone una teoria donde se incluyen procesos cognitivos, los cuales se encargan
de procesar toda la informacién del medio ambiente y no cognitivos, equivaliendo a
caracterizar a las emociones como estados afectivos los cuales tienen una funcion
adaptativa en el contexto donde los individuos se desenvuelven (Contreras y Caro,
2016).

El modelo plantea cuatro dimensiones, la primera es autoconciencia
emocional la cual se refiere al conocimiento de las emociones personales,
estableciéndose como la capacidad de autorreconocimiento de emociones y
sensaciones gue estan asociadas, que el ser reconocidas es posible establecer sus
causas y consecuencias al momento de emitirlas (Cobos Sanchez et al., 2017). La
segunda es el autocontrol emocional, que implica autorregular emociones y
sentimientos, lo cual implica la capacidad de la persona de poder conscientemente

regularizar la emisién de las propias emociones en el contexto donde se



desenvuelve (Ahnadpanah et al., 2016). La tercera es la empatia, que implica la
capacidad de interpretar sefiales no verbales de los demas. Ello involucra que la
persona sea capaz de sentir lo que otras personas sienten logrando comprender
aquellas sensaciones de la vivencia de otras personas (Carrillo et al., 2018).

Y la cuarta son las relaciones interpersonales, que indican la forma de
relacionarse en un sistema armoénico de emociones positivas. Implicando que ella
es el medio basico en el proceso interactivo social, el cual se construye sobre el
desarrollo de la comunicacion y de las habilidades sociales (Esnaola, 2017). Desde
esta perspectiva, la promocion de la gestion de las propias emociones en el
contexto educativo conlleva a que los estudiantes desarrollen de manera
consciente el reconocimiento de sus reacciones y sentimientos para adaptarse
mejor al mundo social, mantener una comunicacién eficaz, poseer motivacion
personal, lograr resolver conflictos y ser empéticos, de tal manera que se torne en
garantia de felicidad futura (Fernandez-Martinez y Montero-Garcia, 2016).

Un segundo modelo es el denominado de las cuatro ramas o las habilidades
desarrollado por Mayer y Salovey en el aflo 1997, quienes detallaron que los
procesos psicoldgicos evolucionan en diferentes etapas. Denotando que en una
primera fase surge la percepcion e identificacion emocional, la segunda es el
proceso de asimilacion de emociones en el pensamiento, siendo contrastadas con
otras representaciones emocionales. En la tercera etapa, surge el razonamiento de
emociones, mediante el manejo y regulacién, produciendo crecimiento personal y
en los deméas (Estepa Ledn et al, 2019). Desde esta perspectiva los autores
consideran la inteligencia emocional como la capacidad de procesar informacion
emocional y a su vez emplear las emociones como medio para mejorar los
pensamientos. Donde la educacién tiene un compromiso formativo en este proceso
bidireccional emociones — pensamiento donde a través de la transversalidad
curricular puede ir consolidando la adecuada gestion de las emociones en pro del
desarrollo cognitivo y de los aprendizajes (Arrivillaga y Extremera, 2020).

Un tercer modelo es el modelo de inteligencias no cognitivas de Bar-On en
el afo 1997, construido en base a un modelo mixto, conformado por un conjunto de
competencias socioemocionales, habilidades cognitivas, aspectos motivacionales,
rasgos de una personalidad que influye en la conducta de una persona y en la

capacidad de relacionarse y comprender a otras personas (Cabas et al, 2017). Ella



esta constituida por cinco componentes, el primero es el componente intrapersonal,
gue implica la capacidad que tiene los seres humanos para ser conscientes de sus
estados emocionales y a partir de ello ser capaces de expresarlos con naturalidad.
El componente interpersonal, entendido como la capacidad de conservar relaciones
exitosas con otras personas a través de la escucha activa y comprension
emocional. El componente manejo de estrés, entendido como la capacidad para
gestionar los estados emocionales en situaciones dificiles o estresantes.

El componente adaptabilidad, sefialada como aquella capacidad de mostrar
flexibilidad y adaptacion para resolver problemas tomando en cuenta los estados
emocionales Y el componente estado de animo, referida como la capacidad de
mostrarse positivo ante las adversidades de la vida diaria (Carrillo Salazar y Condo
Choquesillo, 2016). El constructo inteligencia emocional ha sido definido como la
capacidad de dar lectura como de controlar las propias emociones (Aparicio
Rodriguez et al, 2015). Por otro lado, ha sido conceptualizada como aquella
capacidad para comprender, guiar y socializar de manera adecuada considerando
para su funcionamiento el conocimiento de si mismo y la relacién con los demas en
base a la habilidad de gobernar expresiones emocionales propias como de los
demas (Ceniceros Ceniceros et al., 2017). Inclusive fue definida como la capacidad
de poder observar, encontrar, expresar sentimientos, regulandolo para promover el
crecimiento emocional e intelectual (Coccaro at al, 2015).

Finalmente, desde la perspectiva de las inteligencias no cognitivas, se define
como aquella habilidad para percibir, evaluar, comprender y expresar emociones,
regulandolas en favor de un crecimiento intelectual y emocional, reconociendo a su
vez los propios sentimientos en sus magnitudes positivas como negativas,
mostrando empatia, buscando el equilibrio (Bar On, 1997, citado en Arias-Chavez,
2020). Las dimensiones de la inteligencia emocional son las siguientes:
intrapersonal, indicando que es ser consciente de las propias emociones y
sentimientos; la dimensién interpersonal es el manejo y control de emociones
estableciendo vinculos emocionales, afectivos, comunicativos y amigables con los
demas (Guil et al., 2018). La tercera dimension es la adaptabilidad, la cual se refiere
hacer frente para responder a los cambios personales e interpersonales y del medio
ambiente. Aplicando soluciones eficaces para ajustarse a las condiciones del

medio, adecuando comportamientos y pensamientos, potencializandolos de



manera creativa y eficiente (Rodriguez Rodriguez, 2020).

La cuarta dimension es el manejo de estrés, sefialando el manejo adecuado
de las emociones, sin generar tensiones o preocupaciones enfrentdndose de forma
positiva con el estrés. Eligiendo varias alternativas de accion para hacerle frente y
controlando los impulsos). Y la quinta dimension es estado de animo en general,
considerado como la adaptacion a los cambios logrando resolver problemas de
naturaleza personal y social, asumiendo una actitud positiva ante las adversidades,
tratando de disfrutar la vida de manera agradable, expresando sentimientos
positivos (Estupifidn Ricardo et al.,, 2016). Es asi que, los componentes de la
inteligencia emocional en su conjunto permiten dar una visién del funcionamiento
de esta, la cual puede expresarse en forma regulada como no, determinando el
funcionamiento no cognitivo de las personas en el quehacer cotidiano, en este caso
de los estudiantes de primaria.

En tal sentido, las dimensiones de la inteligencia no cognitiva se tornan en
un conjunto de factores emocionales, sociales y propios que ejercen influencia en
la capacidad adaptativa ante las presiones y demandas del mundo (Sarrionandia y
Garaigordobil, 2016). Cabe mencionar que la inteligencia emocional y sus
diferentes componentes tienden a orientar patrones de conducta sustentadas en
emociones positivas que conllevan a que las relaciones sociales se perciban como
la base de una autoestima positiva, donde las relaciones interpersonales con los
pares orientan la autopercepcion de sentimientos valiosos y fortalecidos (Arias
Chévez, 2020).

Respecto a la autoestima un primer modelo explicativo es el de las
necesidades, basado en la teoria de las necesidades de Maslow en 1954. Este
modelo esta orientado a explicar que la autoestima estad vinculada con la
satisfaccion de las necesidades bioldgicas, psicolégicas y sociales (Andrade
Salazar et al, 2017). Desde esta perspectiva, la autoestima se encuentra entre las
necesidades de pertenencia, la estima personal y social y las de autorrealizacion
(Sharma y Agarwala, 2016). La autoestima depende de la autoevaluacion la
percepcion de si mismo y la de los demas respecto a uno mismo Siendo las
experiencias relacionales en la familia primero y posteriormente en el contexto
social que orientan la autopercepcion valorativa (Malca-Romero y Rivera-Jiménez,
2019).
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La segunda teoria es la familiar desarrollada por Coopersmith en el afio
1995, quien establece como determinante de la autoestima a la familia. En tal
sentido, la autoestima de los padres es asimilada de manera significativa por los
hijos construyendo a partir de ello la propia autoestima, reflejandose en conducta
abierta que promueve la confianza en si mismo (Alcaide et al., 2017). Es asi como
los nifios asimilaran los atributos y competencias de la autoestima de los padres en
la medida que la forma en que ellos la transfieran psicolégicamente a nivel
transgeneracional siendo positiva, en la medida que los padres proyecten una
autoestima positiva, de lo contrario sera negativa. Las competencias de la
autoestima implican al éxito, virtud, fuerza, y significado, son la base para la
construccion de la autoestima (Panesso Giraldo y Arango Holguin, 2017).

Una tercera teoria plantea que las condiciones ambientales familiares vy
sociales basados en comunicaciéon y modelos explicitos de comportamientos
positivos aplicados en la interaccion familiar, donde los limites si son adecuados,
proyectaran en los miembros de la familia la adecuada base para la autoestima. A
ello se suma la percepcion de la valorizaciéon de la familia y la sociedad, las
experiencias relacionales con personas de diferente edad, la capacidad de éxito y
fracaso y el manejo de criticas (Marino et al., 2020). La cuarta teoria desarrollada
por Orth en el aflo 1981, considera la valorizacion personal como base de la
autoestima. Ella plantea la existencia de una autoestima global y especifica donde
las competencias desarrolladas en los diferentes aspectos de la vida en global
orientan la valorizacion de las personas, mientras que las especificas, se vinculan
a competencias o habilidades relacionadas a aspectos como lo social, académico
y familiar (Harris y Orth, 2020).

Mientras que la quinta teoria se centra en la discrepancia del self
desarrollada por Pope y su equipo en el ailo 1988. Ellos sostienen la existencia de
un antagonismo entre el yo percibido por la misma persona en contraposicion al yo
percibido por los demas orientando el proceso de valorizacion de las personas en
el proceso de construccion de la autoestima, existiendo una interinfluencia a nivel
cognitivo, orientando los pensamientos sobre la valorizacion personal (Tacca et al.,
2020).

En cuanto a la autoestima, se indica que es la forma en que la persona se

percibe, siente y piensa de ella misma, llegando a valorizarse en base a los criterios

11



de confianza que la persona tenga de ella misma, lo cual afirmaria su
empoderamiento personal. En tal sentido, es definida como la aceptacién de uno
mismo, en base a la seguridad, amor y sentimientos positivos respecto a su persona
(Falcon et al.,, 2018). También es definida como la capacidad de idealizarse
mediante representaciones positivas de si mismo. Inclusive conceptualizada como
la capacidad de empoderamiento basada en la fuerza interior que orienta el
equilibrio emocional y social (Mac Kay y Fanny, 2017). Inclusive es conceptualizada
como aquella fuerzainterior en busqueda de la autoafirmacion (Marino et al., 2020).

Finalmente es posible definirla como aquella apreciacion que tiene sobre si
la persona expresada en la capacidad de sentirse que merece logros y éxitos en
diferentes aspectos de su vida, reflejado en actitudes de conducta abierta, con
seguridad y confianza de si mismo (Coopersmith, 1967 citado en Tacca et al, 2020).
Respecto a las dimensiones de la autoestima ,Coopersmith sefiala las siguientes :
a las dimensiones de la autoestima son las siguientes: dimension si mismo,
entendida como el proceso evolutivo que realiza la persona mediante el cual autor
reconoce los niveles de seguridad, capacidades ,habilidades que conlleven al logro
de éxitos dandole significatividad su vida (Lavy y Naama-Ghanayim, 2020). La
dimensién social pares, implica la participacion social empleando capacidades de
firmeza, autosuficiencia, liderazgo, espontaneidad. La dimension hogar padres,
entendida como la forma en que percibe la persona el grado de aceptacion de lo
padres y la familia (Estrada Araoz, 2020) y dimensién escuela, que implica el nivel
de bienestar y satisfaccion que percibe la persona través de la interaccionen el
contexto escolar y las acciones propias que se realizan en ello (Parada Buitrago et
al, 2016).

Sobre lo expuesto, es posible visualizar que los autores consideran la
autoestima como un estado mental o cognitivo acompafiado de un sentimiento
valorativo generado por la propia persona, el cual a lo largo del desarrollo se va
forjando mediante el aprendizaje y las experiencias de contacto e interaccion con
los modelos familiares y sociales, asimilandolos e interiorizandolos a lo largo de la
vida (Alcaide et al., 2017). Es a través de las dimensiones propuestas por
Coopersmith en 1967, que la escuela puede motivar, estimular y lograr la
consolidacion del autoaprecio por si mismo y la valia personal, donde los

estudiantes podran efectuar un juicio valorativo de sus capacidades que los lleve a
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la felicidad y bienestar personal (Silva-Escorcia y Mejia-Pérez, 2015).

En tal sentido, los maestros son los agentes formativos que con el trabajo
diario pueden desarrollar esta valoracion subjetiva orientada hacia la confianza,
suficiencia y habilidad para enfrentar retos, forjando actitudes positivas hacia si
mismos, viéndose reflejada en la forma de percibir, sentir y responder ante el
mundo. Légico es encontrar entre los estudiantes aquellos cuya valoracion se ve
afectada en forma negativa en funcion a las experiencias a las cuales se ha visto
expuesto. Ante ello el maestro se torna en el artifice de crear contextos favorables
gue permitan la mejora de la interpretacion e interiorizacion de los sucesos de su

vida en positivo, beneficiando su bienestar (L6pez Mufioz et al., 2021).
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El presente estudio es de tipo aplicado, el cual es definido como aquel que esta
orientado a la busqueda de resolucion de problemas o fenébmenos con la finalidad
de explicarlos (Fresno, 2019).

Corresponde, ademas a un enfoque cuantitativo, considerando las
puntuaciones obtenidas de la calificacion de los instrumentos se ordenan
generando una base de datos cuantitativos las mismas que son procesadas
estadisticamente con la finalidad de comprobar las hip6tesis planteadas (Fresno,
2019).

El estudio fue no experimental, debido a la ausencia de aplicacién de algun
factor o tratamiento (Sanchez et al, 2018), este esquema es adoptado por el
investigador sin la intencion de tener algun control sobre las variables de estudio.
Del mismo modo, dentro del disefio que se trabaja, es de tipo transversal, esta
variante hace referencia a la recoleccién de informacion o datos de medicién en un
solo momento (Fresno, 2019). Siendo de corte correlacional causal, cuyo fin es
establecer el grado de incidencia en la dependencia de una variable sobre otra
(Sanchez et al., 2018). En tal sentido, en el estudio se pretendidé establecer la
dependencia causal de inteligencia emocional sobre la autoestima.

El siguiente es el esquema de correlacion causal de la investigacion (Fresno, 2019)
Figura 1

Esquema del disefio de investigacion

v

X1 Y2

Donde:
X: Variablel; Inteligencia emocional
Y: Variable 2; Autoestima.

r: Relacion de influencia
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable inteligencia emocional

Definicion conceptual

Es aquella habilidad para expresar y regular emociones favoreciendo el desarrollo
emocional, en base al autoconocimiento de sentimientos personales, mostrando
empatia, para afrontar y superar las dificultades que se presenten, buscando el
equilibrio (Bar On, 1997).

Definicion operacional

Es la medicion de las cinco dimensiones considerando las puntuaciones, rangos y
categorias establecidas por Bar On (1997). La escala de mediciéon es ordinal,
siendo los niveles: alto con puntuaciones entre 90 y 120; medio con puntuaciones
entre 60 y 89; bajo con puntuaciones entre 30 y 59. El instrumento utilizado contiene
30 items con opciones de respuesta policotbmicas (Anexo 1).

Variable autoestima

Definicion conceptual

Es la apreciacion que las personas tienen de si mismas, vinculadas a los contextos
familiares, sociales y escolares, conllevando a obtener confianza y seguridad sobre
sus pensamientos, actitudes y comportamiento lo cual le brinda seguridad y

confianza en si misma (Coopersmith, 1967).

Definicion operacional

Es la medicion de las cuatro dimensiones considerando las puntuaciones, rangos y
categorias establecidas por Coopersmith (1967). La escala de medicién es ordinal,
siendo los niveles: bajo con puntuaciones entre 0 y 16; medio con puntuaciones
entre 17 y 32; y alto con puntuaciones entre 33 y 49. El instrumento tiene 49 items
con alternativas de respuesta de tipo dicotomica (1: Si; 0: No). (Anexo 2: Matriz de
operacionalizacion de variables).

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

Poblacién:

Para Fresno (2019) poblacion es el total de los elementos que se quieren estudiar,
menciona que todos comparten en comun una caracteristica observable y de
interés al investigador. En este estudio, la poblacion se enfocé en el total de

estudiantes de 5to. de primaria, el cual ascendi6 a 92 estudiantes, los mismos que
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se encontraban distribuidos en tres secciones (A, B y C); los tamafios de los grupos
se especificaron por secciones. Seccion A: 32 estudiantes, seccion B: 28
estudiantes y seccion C: 32 estudiantes (Nominas de matricula de los estudiantes
de quinto grado de primaria - 2021)

Criterios de inclusién

Seincluyeron en el estudio aquellos estudiantes matriculados en el afio lectivo 2021
cuyos padres aceptaron la participacion de los menores y cuyas edades se
encontraban entre 10 y 11 afios. Mediante el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

Se excluyé en el estudio aquellos estudiantes matriculados en el quinto grado de
primaria que asisten esporadicamente a las clases virtuales.

Muestra

La muestra, de manera teodrica, es definida como un subconjunto de la poblacion;
esta debe cumplir con el requerimiento de ser representativa y adecuada para
poder extraer, una vez procesada los datos extraidos, conclusiones que se pueden
inferir a la poblacién estudiada; el uso de esta determinacion permite la
accesibilidad de los elementos de estudios, la reduccién de los recursos y la mejor
manipulacién de los datos (Fresno, 2019). Para el estudio la muestra fue de 92
estudiantes de 5to de primaria conformado por 50 hombres y 42 mujeres, con
edades entre los 10y 11 afos.

Muestreo

El muestreo empleado fue de tipo censal, definido como aquella técnica mediante
la cual se establece que la cantidad de sujetos participantes en un estudio no
probabilistico, son todos los elementos de la poblacion (Sanchez et al., 2018).
Unidad de anélisis

La unidad de andlisis es definida como aquella entidad protagonista del analisis
investigativo; la misma responde al "qué o quién" se esta observando, midiendo y
analizando (Sanchez et al., 2018). Para efecto del estudio, fueron los estudiantes
de 5to grado.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas

La encuesta es la técnica empleada en la investigacion, considerada como un

método extractivo de informacién confiable, siendo la fuente de informacion
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primaria, mediante la observacion o medicion empleando los medios adecuados
(Sanchez et al., 2018).

Instrumentos

Los instrumentos definidos como herramientas que se emplean para recabar datos
en un estudio (Sanchez et al.,, 2018). En el estudio se empled el cuestionario,
definido como aquel formato escrito conformado por preguntas o afirmaciones
acerca de las variables a investigar (Sanchez et al., 2018). Para la investigacion se
emplearon dos cuestionarios, el primero fue el de inteligencia emocional (version
abreviada), mide aquella inteligencia no cognitiva, desarrollada por Bar-On (1997)
en Canada. Fue adaptada en Lima con nifios y adolescentes con edades entre siete
y dieciocho afos por Ugarriza y Pajares (2005), con la finalidad de evaluar
competencias emocionales. La administracion es de forma individual o grupal.
Siendo el tiempo limite de desarrollo en veinte minutos. El cuestionario consta de
30 items. Siendo los niveles: alto [90 y 120]; medio [60 y 89]; bajo [30 y 59]. (Anexo
3: instrumentos y su respectiva ficha técnica)

El segundo instrumento es el cuestionario de autoestima de Coopersmith
version escolar (1988), adaptado al espafiol por Coopersmith (2018). El cual mide
la apreciacion que tienen los menores sobre si mismo, se administra tanto en forma
individual o grupal. Siendo el tiempo limite de desarrollo en cuarenta minutos, esta
dirigida a evaluar a escolares de 8 a 15 afios. Cada item tiene como alternativa de
respuesta Si o0 No o verdadero o falso, cuyas puntuaciones son 1 o O
respectivamente. Siendo los niveles: bajo [0 y 16]; medio [17 y 32]; y alto [33 y 49].

El instrumento y su respectiva ficha técnica se encuentran en Anexo 3.

Validez

La validez es la potencialidad del instrumento para medir el objeto de investigacion
demostrando que los items miden los fines para lo cual fueron construidos (Fresno,
2019). Bar-Ony Parker (2000) establecieron la validez de constructo para la prueba
abreviada, donde la correlacion items con test total estuvo entre 0.68 y 0.92, y la
correlacion interescala de la prueba abreviada con la completa obtuvieron una
correlacion de 0.92. La version abreviada en la adaptacion a Lima por Ugarriza y
Pajares (2005) obtuvieron validez de constructo corroborando las cinco
dimensiones para evaluar la inteligencia no cognitiva; ademas se analiz6 la validez

externa con la escala de depresion, siendo el coeficiente alcanzado en grado
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negativo fue de -0.36, donde a mejor inteligencia emocional, menor es la depresion.

El inventario de autoestima, Coopersmith (1997) obtuvo validez por criterio
externo empleando las escalas de ansiedad y de dependencia emocional para
nifos, encontrando correlaciones significativas, en nifios de Espafia (2018).

Para efecto del estudio, se obtuvo para ambos instrumentos mediante validez de
contenido, a través de la técnica de jueces, quienes resolvieron fundamentar por
unanimidad que los instrumentos tenian suficiencia y eran aplicables, considerando
gue los items que conformaban los instrumentos poseian claridad, pertinencia y
relevancia (Anexo 4: Validacion)

Fiabilidad

Bar-On y Parker (2000), realizaron un estudio sobre la estabilidad del cuestionario
alcanzando coeficientes alfa de Crombach entre 0.77 y 0.88 tanto para la forma
completa como abreviada. En cuanto a la confiabilidad, Ugarriza y Pajares (2005)
en Lima, hallo lafiabilidad mediante alfa de Cronbach obteniendo coeficientes entre
0.60 a 0.80 en los cinco componentes como también a nivel general.

Respecto a la autoestima, Coopersmith (1967) mediante test retest hallé una
confiabilidad de 0.88 con KR20, cinco semanas después el coeficiente fue de 0.70,
siendo alta la fiabilidad. En Coopersmith (2018) obtuvo un KR20 de 0.81 para la
escalatotal. En Lima, Panizo (1998) obtuvo una consistencia alta al alcanzar el Alfa
de Cronbach con un indice de 0.87 para la prueba total.

Para efecto del estudio, y mediante prueba piloto en 20 estudiantes de quinto
grado de primaria, se obtuvo la consistencia interna del inventario de inteligencia
emocional a través del coeficiente de Alfa de Cronbach donde para el inventario
total se hall6 un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.889; mientras que para las
dimensiones: intrapersonal fue de 0.806, interpersonal 0.824; adaptabilidad 0.889,
manejo del estrés 0.883 y estado de animo en general 0.833 indicando una alta
fiabilidad, lo cual indica la alta consistencia de la medida del constructo, libre de
errores (Frias-Navarro, 2021). Asimismo, respecto a la autoestima, para el
inventario total la consistencia interna mediante coeficiente de alfa de Cronbach fue
de 0.896 y para las dimensiones si mismo 0.823, sociales pares 0.819, hogar
padres 0.838 y escuela 0.866 indicando la alta consistencia de la medida del

constructo autoestima, libre de errores (Frias-Navarro, 2021). (Anexo 5: Fiabilidad)
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3.5. Procedimientos

Al inicio de la investigacion, se envio al director de la institucién educativa de
manera virtual, la carta de presentacién, un perfil del proyecto acompafados de la
carta de la universidad que respaldaba el estudio. En las misivas se solicitaba la
autorizacion para efectuar el trabajo de campo con los estudiantes. Obtenida la
autorizacion del director refrendada en documento de respuesta, se procedié a
realizar las coordinaciones con los padres de familia para explicar los fines
académicos del estudio, y el proceder establecido en los lineamientos de ética para
la investigacion. Luego de obtener el consentimiento informado, se motivo a los
estudiantes para que respondan a los protocolos virtuales. Luego se procedio a
administrar los instrumentos enviando el enlace a los correos de los padres de los
menores y pudieran contestar en los protocolos respectivos. (ver anexo 6:

autorizacion de la |.E)

3.6. Método de analisis de datos

Se analizaron los protocolos de respuestas de los instrumentos (Anexo 7) por parte
de los estudiantes, una vez organizados los datos se exportd a la hoja de calculo
Excel colocando las puntuaciones correspondientes por participante considerando
los items, dimensiones y la puntuacion total. Con los datos recabados se procesoé
la estadistica en el programa SPSS. En primera instancia se trabajo la estadistica
descriptiva correspondientes a cada instrumento. En segunda instancia se efectu6
la estadistica inferencial obteniéndose el indice de normalidad empleando el
coeficiente Kolmogorov Smirnov, cuyos resultados sefialaron que el estadistico
empleado fue paramétrico. Para efecto del estudio se empled regresion logistica

binaria.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion se desarrollé considerando los principios de autonomia, asi como
de beneficencia, efectuando un trabajo de manera honorable bajo la ética moral
aplicada a la investigacion (Asociaciéon Médica Mundial, 2014). Ademas, se
contempl6 que los participantes eran menores de edad, en tal sentido requerian
para la participacion en la investigacion, la autorizacion de los padres de familia
mediante consentimiento informado, brindandoles la certeza de la confidencialidad
de los datos. Finalmente, el estudio consideré el respeto a la propiedad intelectual,

evitando situaciones de similitud (American Psychological Association, 2010).
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Asimismo, se cumplié con la declaracion expresa de autoria reconocida, la
validacién por expertos, la aplicacion del programa Turnitin y autorizacién de la

entidad para la realizacion del estudio de campo.
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V. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos
Figura 2
Niveles de la variable inteligencia emocional y dimensiones
77% 78%
71% 73% 71%

57%

40%
27% 27% 29%
22% 22%
Variable 1 Dimensién 1 Dimensién 2 Dimensién 3 Dimensién 4 Dimensién 5
inteligencia Intrapersonal Interpersonal ~ Adaptabilidad Manejo de Estrés Estados de Animo
Emocional

H Alto ®Medio ™ Bajo

Latabla 1y figura 2, muestran que 57% de los estudiantes presenté nivel medio de
inteligencia emocional, 40% presento nivel alto de inteligencia emocional; y 3% se
ubico en categoria baja de inteligencia no cognitiva (Anexo 7). En base a los
hallazgos, es posible afirmar que los estudiantes un grupo superior al promedio,
tienden a percibir y regular emociones, promoviendo el desarrollo emocional, y
superar las dificultades, buscando el equilibrio (Bar On, 1997, citado en Ugarriza y
Pajares, 2005), frente a un grupo menor al promedio que si presenta de manera
consolidada el manejo de las emociones.

Respecto a las dimensiones de la variable inteligencia emocional, se observo
en la dimension intrapersonal que 71% de los estudiantes alcanza una categoria
media, mientras que 27% se ubica en una categoria alta y 3% se ubica en categoria
baja, ello implica que los estudiantes presentan la facilidad de decir su sentir,
(Ugarriza y pajares, 2005). Referente a la dimension interpersonal, se evidencia
gue 77% se oriento hacia categoria media, contrastando con un 22% que se ubico
en categoria alta, mientras que un nivel minimo de 1% se posicion6 en categoria
baja, demostrando interés por lo que les sucede a las demas personas (Ugarriza y
Pajares, 2005).
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En cuanto a la dimensién adaptabilidad, es posible observar que 73% se
ubic6 en categoria media, contrastando con un 27% que se posicioné en el nivel
alto, por otro lado, ninglin dato se encontré en el nivel bajo, indicando que no
presentan dificultad para controlar el enojo, ante cualquier situacion (Ugarriza y
Pajares, 2005). En lo que respecta a la dimension manejo del estrés, se evidencio
gue 71% se ubic6 en categoria media, mientras que 29% en categoria alta, y
ninguno en categoria baja, implicando que poseen facilidad para buscar muchas
soluciones para resolver problemas (Ugarriza y Pajares, 2005).

Finalmente, en la dimension estado de animo, 78% de los participantes
evidenciaron ubicarse en categoria media, mientras que 22% se posicion6 en la
categoria nivel alta y ningun participante en categoria baja, sefialando ello que los
estudiantes poseen facilidad para aceptar a todas las personas que conocen
(Ugarriza y Pajares, 2005).

Figura 3

Niveles de la variable autoestima y dimensiones

94%

0 87%
85% 81%
70%
30%
0,
150% 13% 19%
6%
. 0% 0% 0% 0% I 0%

Variable 2 Dimensién 1 Si Dimensién 2 Social Dimensién 3 Hogar Dimension 4 Escuela
Autoestima mismo Pares Pares

H Alto ® Medio ™ Bajo

La tabla 2 y figura 3, evidencian que 85% presenta un nivel medio de autoestima,
mientras que un 15% la cataloga de nivel alto, no presentandose estudiantes que
perciban manifestar una baja autoestima (Anexo 7). Los resultados muestran un
grupo considerable de estudiantes que de manera moderada sienten y aprecian a
si mismos, expresando la capacidad de sentirse merecedor de éxito (Coopersmith,
1967), contraponiéndose a un menor porcentaje de estudiantes que presentan con

mayor solidez la autoestima.
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En la dimension si mismo, 87% se posiciono en nivel medio, mientras que
13% en el nivel alto y ninguno en bajo, indicando mantener una buena valoracion
de si mismo, viviendo con amor propio, ejerciendo juicio personal positivo, asi como
sentirse atractivo (Coopersmith, 1967). Por otro lado, en la dimension social pares,
94% se orientd hacia nivel medio contrastando con un 6% que se ubicO en nivel
alto, no refiriéndose caso alguno en nivel bajo, implicando que poseen capacidad
para poder relacionarse en cualquier grupo, asi como relacionarse o integrarse en
grupos nuevos, sintiéndose aceptados e identificados con sus pares (Coopersmith,
1967).

En cuanto a la dimension hogar padres, 70% se posicion6 en el nivel medio,
mientras que 30% en el nivel alto y ninguno en bajo, demostrando que la relacion
positiva que tienen con los miembros de su familia (Coopersmitth, 1967).
Finalmente, en la dimension escuela, 81% se orientd hacia nivel medio y 19% a
nivel alto, no refiriendo datos de participantes en el nivel bajo, indicando que
mantienen constante evaluacion de si mismo con respecto a su desenvolvimiento
escolar (Coopersmith, 1967).

4.2 Resultados inferenciales

Los resultados en la prueba de bondad ajuste de Kolmogorov Smirnov, indicaron
un coeficiente K-S de 0.093 para la variable inteligencia emocional obteniendo un
p_valor de 0.050 = a 0.05, afirmandose la existencia de distribucion normal,
mientras que en la variable autoestima, el coeficiente K-S fue de 0.087, y un p_valor
= 0.085 > a 0.05, lo cual indica que los datos se ajustan a una distribucién normal.
Puesto que se cumple con el criterio de normalidad, se empleé un estadistico
paramétrico. Para efecto del estudio se empled regresion logistica binaria (Anexo
7)

Prueba de hipétesis general

Ho: La inteligencia emocional no influye significativamente en la autoestima

Ha: La inteligencia emocional influye significativamente en la autoestima

Tabla 1

Prueba de ajuste de los modelos

Modelo Chi-cuadrado al Sig.

Sdlo interceptacion
Final 16,946 21 0,000
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En la tabla 1 el valor p obtenido = 0.000 < 0.05 indicando que las variables se

ajustan al modelo y es significativo.

Tabla 2

Variabilidad en la variable dependiente

Pseudo R cuadrado
Nagelkerke 0,698

Funcion de enlace: Logit.

Enlatabla 2, el valor pseudo r cuadro fue de 0.698 determinando que el coeficiente
de Nagelkerke indica que la inteligencia emocional influye en la autoestima en un
69.8%.

Prueba de hipdtesis especifica
Hipotesis especifica 1
Ho: Lainteligencia emocional no influye significativamente en la dimension si mismo

Ha: La inteligencia emocional influye significativamente en la dimension si mismo.

Tabla 3
Prueba de ajuste de los modelos

Modelo Chi-cuadrado al Sig.

Sdlo interceptacion
Final 148,429 21 0,000

En la tabla 3 el valor p obtenido = 0.000 < 0.05 indica que las variables se ajustan

al modelo de forma significativa.

Tabla 4

Variabilidad en la variable dependiente

Pseudo R cuadrado
Nagelkerke 0.817

Funcién de enlace: Logit.
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En la tabla 4, el valor pseudo r cuadro 0.817 determinado por el coeficiente de
Nagelkerke indica que la inteligencia emocional tiene un efecto 81,7% en la

dimensioén si mismo de la autoestima.

Hipotesis especifica 2
Ho: La inteligencia emocional no influye significativamente en la dimension social
pares de la autoestima
Ha: Lainteligencia emocional influye significativamente en la dimension social pares

de la autoestima

Tabla 5
Prueba de ajuste de los modelos

Modelo Chi-cuadrado al Sig.

Sdlo interceptacion
Final 68,894 21 0,000

En la tabla 5 el valor p obtenido = 0.000 < 0.05 indica que las variables se ajustan

al modelo de forma significativa.

Tabla 6

Variabilidad en la variable dependiente

Pseudo R cuadrado
Nagelkerke 0,534

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 13, el valor pseudo r cuadro 0.198 determinado por el coeficiente de
Nagelkerke indica que la inteligencia emocional influye en la dimension social pares
de la autoestima en 53,4%.

Hipotesis especifica 3:

Ho: La inteligencia emocional no influye significativamente en la dimension hogar
padres de la autoestima

Ha: La inteligencia emocional influye significativamente en la dimension hogar

padres de la autoestima
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Tabla 7
Prueba de ajuste de los modelos

Modelo Chi-cuadrado al Sig.

Sdlo interceptacion
Final 37,851 21 0,013

En la tabla 7 el valor p obtenido = 0.013 < 0.05 indica que las variables introducidas

se ajustan al modelo de forma significativa.

Tabla 8

Variabilidad en la variable dependiente

Pseudo R cuadrado
Nagelkerke 0,341

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 8, el valor pseudo r cuadro 0.341 determinado por el coeficiente de
Nagelkerke indica que la inteligencia emocional influye en la dimension hogar

padres de la autoestima en 34.1%.

Hipotesis especifica 4:

Ho: La inteligencia emocional no influye significativamente en la dimensién escuela
de la autoestima

Ha: La inteligencia emocional influye significativamente en la dimensién escuela de

la autoestima

Tabla 9

Prueba de ajuste de los modelos

Modelo Chi-cuadrado gl Sig.

Sdlo interceptacion
Final 81,304 21 0,000

En la tabla 9 el valor p obtenido = 0.000 < 0.05 comprobandose que las variables

introducidas se ajustan al modelo de forma significativa.
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Tabla 10
Variabilidad en la variable dependiente

Pseudo R cuadrado
Nagelkerke 0,611

Funcién de enlace: Logit.

En latabla 10, el valor pseudo r cuadro fue de 0.611 determinado por el coeficiente
de Nagelkerke indicando que la inteligencia emocional tiene un efecto en la

dimensién escuela de la autoestima de 61.1%.

27



V. DISCUSION

En base al objetivo planteado en el estudio respecto a la influencia de la inteligencia
emocional sobre la autoestima en estudiantes de quinto grado de primaria, los
resultados validan el modelo estadistico propuesto considerando la significatividad
de este al obtener un rango de R? = 0.698 como lo muestra el coeficiente
Nagelkerke, donde la autoestima se ve fortalecida por la accion de la inteligencia
emocional y sus componentes en su conjunto en 69%. En base a ello es posible
demostrar la hip6tesis general indicando que la inteligencia emocional influye en la
autoestima en los estudiantes de quinto grado de primaria, en el contexto escolar
en Lurigancho-Chosica 2021.

Ello implica que los menores, logran manejar aquellas competencias
socioemocionales, habilidades cognitivas, aspectos motivacionales, rasgos de una
personalidad que influye en la conducta de estos y en la capacidad de relacionarse
y comprender a otras personas (Cabas et al, 2017). Permitiéndoles interactuar y
lograr la empatia, conjugando los estados afectivos mediante los cuales logran
adaptarse al contexto donde los menores se desenvuelven (Acevedo Muriel y
Murcia Rubiano, 2017; Contreras y Caro, 2016). Ello, incide de manera sustancial
en el sentimiento de aprecio por si mismos, expresando la capacidad de sentirse
gue merecen logros y éxitos en diferentes aspectos de su vida, reflejandose en
actitudes de conducta abierta, con seguridad y confianza de si mismo (Alcaide et
al., 2017).

Los hallazgos coinciden con los de Ros Morante et al (2017), en Espafia,
quienes encontraron al trabajar con estudiantes de primaria, la capacidad predictiva
de 22% de las competencias emocionales sobre la autoestima, sefialando que el
conjunto de competencias emocionales tendia a influir en el desarrollo de una
autoestima adecuada, similar a lo hallado en la presente investigacion. También
hay similitud con los hallazgos de Terrones Carpio (2021), en Lima, al trabajar con
nifios de primaria, quien pudo determinar la incidencia en 60% de la inteligencia
emocional y sus componentes sobre la autoestima, notandose una influencia
favorable. Cabe mencionar también el trabajo de Bermudez (2018) en Espafia, con
menores quien destaco la incidencia relativa de 18% del estrés como componente
de la inteligencia emocional sobre la autoestima, reflejdndose que el manejo del

estrés no se vincula en grado e intensidad con ella.
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En cuanto al primer objetivo especifico los hallazgos muestran la validacion
del modelo estadistico propuesto considerando la significatividad de este al obtener
un rango de R? = 0.817 como lo muestra el coeficiente Nagelkerke, incidiendo en
81%, implicando que el desarrollo del si mismo y por ende del propio autoconcepto
se vincula a la influencia de la inteligencia emocional. En base a ello es posible
demostrar la hipétesis primera hipotesis especifica indicando que la inteligencia
emocional influye en la dimensién si mismo de la autoestima en los estudiantes de
quinto grado de primaria, en el contexto escolar en Lurigancho-Chosica 2021.

Los resultados corroboran los hallazgos de Antonio Agirre et al. (2020),
quienes hallaron la capacidad predictiva de la inteligencia emocional sobre el
autoconcepto en 35% vy una relacién positiva y significativa entre ellos,
estableciendo que, si bien no era una incidencia alta, sin embargo, existia la
tendencia a mejorar el autoconcepto en los estudiantes. Es posible notar cierta
diferencia favorable hacia el presente estudio, al observar que existe mayor
intensidad en la influencia de la inteligencia emocional en 81%, respecto al 35%
obtenido por Antonio Agirre et al. (2020). En base a ello es posible arguir que los
estudiantes han logrado desarrollar cierto nivel de autoconciencia emocional, que
al reconocer las emociones les es posible establecer sus causas y consecuencias
al momento de emitirlas (Cobos Sanchez et al., 2017). Ademas, logran mantener
de manera moderada autocontrol emocional, que implica autorregular emociones y
sentimientos, en el contexto donde se desenvuelven (Ahnadpanah et al., 2016).
Optimizando el proceso de autoevaluacion general reconociendo el grado de
seguridad, capacidad, valor, éxito y significatividad de la vida personal (Lavy y
Naama-Ghanayim, 2016).

Referente al segundo objetivo especifico, los resultados logran validar el
modelo estadistico propuesto considerando la significatividad de este al obtener un
rango de R? = 0.534 como lo muestra el coeficiente Nagelkerke, explicando este
hecho, que, a mayor empleo de la inteligencia emocional (53%), mas probabilidad
gue los menores desarrollen la dimensién social pares de la teniendo la variable
independiente la fortaleza suficiente para explicarlo. En base a lo expuesto, es
posible demostrar la segunda hipétesis especifica indicando que la inteligencia
emocional influye en la dimension social pares de la autoestima en los estudiantes

de quinto grado de primaria, en el contexto escolar en Lurigancho-Chosica 2021.
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Los resultados obtenidos son similares a los de Jiménez Rosario et al (2020)
en Republica Dominicana, con escolares, logrando demostrar la influencia de la
inteligencia emocional sobre el apoyo social percibido, explicando la capacidad
predictiva baja en las mujeres donde el apoyo de los amigos fue del 2%, y en los
varones fue de 7%, indicando que la inteligencia emocional relativamente ejercia
influencia en la relacién social con los pares. Inclusive corrobora los hallazgos de
Silverthorn et al (2017), en Estados Unidos, al demostrar que un programa de
accion positiva, sustentado en emociones positivas influyé en los niveles de
autoestima en estudiantes con bajos recursos de zona urbana, mostrandose
mayores cambios en la dimension social pares de la autoestima. Es posible notar
gue el componente relaciones interpersonales de la inteligencia emocional, traza la
forma de relacionarse en un sistema armoénico de emociones positivas. Implicando
gue ella es el medio basico en el proceso interactivo social, el cual se construye
sobre el desarrollo de la comunicacién y de las habilidades sociales a nivel de los
pares (Esnaola, 2017).

Logrando mejor participacion social, mediante el empleo de capacidades de
firmeza, autosuficiencia, liderazgo, espontaneidad (Estrada Araoz, 2020);
satisfaciendo necesidades de pertenencia, estima personal y social y de
autorrealizacion (Sharma y Agarwala, 2016). Siendo las experiencias relacionales
en el contexto social que orientan la autopercepcion valorativa (Malca-Romero y
Rivera-Jiménez, 2019). Cabe sefialar que la inteligencia emocional y sus diferentes
componentes tienden a orientar patrones de conducta sustentadas en emociones
positivas que conllevan a que las relaciones sociales se perciban como la base de
una autoestima positiva, donde las relaciones interpersonales con los pares
orientan la autopercepcion de sentimientos valiosos y fortalecidos (Arias Chavez,
2020).

Respecto al tercer objetivo especifico, los resultados reportan la validacion
del modelo estadistico propuesto considerando la significatividad de este al obtener
un rango de R? = 0.341 como lo muestra el coeficiente Nagelkerke, indicando que
a mayor estabilidad en la dimension hogar padres de la autoestima, existe la
tendencia que la inteligencia emocional oriente su desarrollo (34%). En base a ello
es posible demostrar la tercera hipétesis especifica, indicando que la inteligencia

emocional influye en la dimension hogar padres de la autoestima en los estudiantes
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de quinto grado de primaria, en el contexto escolar en Lurigancho-Chosica 2021.

Los resultados son similares a los de Jiménez Rosario et al (2020) en
Republica Dominicana, con escolares logrando demostrar la influencia de la
inteligencia emocional sobre el apoyo social percibido de los padres y familiares en
mujeres como de los hombres en 9% indicando que la inteligencia emocional
explica la dimensién hogar padres. Cabe reconocer que el manejo adecuado de las
emociones en el vinculo de la relacién con los padres y demas miembros de la
familia, mediante la capacidad para comprender, guiar y socializar de manera
adecuada y en base a la habilidad de gobernar expresiones emocionales propias
como de los demés en el contexto familiar como manifiestan Ceniceros Ceniceros
et al. (2017), hace que los estudiantes se sientan aceptados por la familia, logrando
una participacion plena, satisfaciendo necesidades de pertenencia al grupo familiar
bajo un contexto de armonia (Estrada Araoz, 2020)

En cuanto al cuarto objetivo especifico, los resultados validan el modelo
estadistico propuesto considerando la significatividad de este al obtener un rango
de R? = 0.611 como lo muestra el coeficiente Nagelkerke, sefialando que a mayor
empleo de la inteligencia emocional (61%), mas probabilidad que los menores
desarrollen la dimension escuela. En base a ello es posible demostrar la cuarta
hipotesis especifica sefialando que la inteligencia emocional influye en la dimension
escuela de la autoestima en los estudiantes de quinto grado de primaria, en el
contexto escolar en Lurigancho-Chosica 2021.

Los resultados del estudio, tienden a corroborar la capacidad predictiva de
un programa de accién positiva basada en emociones positivas desarrollado por
Silverthorn et al. (2017), en Estados Unidos, al demostrar su incidencia en la
dimensién escuela de la autoestima; de la misma forma con lo hallado por Pulido
Acosta y Herrera Clavero (2019) en Espafia, con estudiantes de primaria donde la
inteligencia emocional incide en 47% sobre el desempefio académico, como parte
de la dimension escuela de la autoestima; inclusive con lo encontrado por Moradi
et al (2018), en Iran en estudiantes de grupos de aprendizaje, quienes evidenciaron
gue la inteligencia emocional influye significativamente en 42% en las habilidades
sociales en la escuela con los pares y los maestros. Por otro lado, es posible
coincidir también con lo concluido por Apaza Vasquez (2021) en Cuzco, con

estudiantes de primaria en quienes se evidencido que existié influencia de la
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inteligencia emocional en 40% sobre la educacion virtual a distancia, entendiéndose
como componente de la dimension escuela de la autoestima.

Los hallazgos muestran que los estudiantes de quinto grado de primaria se
encuentran en un nivel moderado de desarrollo de la inteligencia emocional,
poseyendo la capacidad de ser conscientes de sus estados emocionales y a partir
de ello ser capaces de expresarlos con naturalidad; siendo acompafado por la
capacidad de conservar relaciones exitosas con otras personas a través de la
escucha activa y comprension emocional, lo cual les permite entender a los otros,
logrando gestionar los estados emocionales en situaciones dificiles o estresantes,
mostrar flexibilidad y adaptacién para resolver problemas, siendo positivo ante las
adversidades de la vida diaria en el hogar, la sociedad y en la escuela (Carrillo
Salazar y Condo Choquesillo, 2016). Ello promueve el bienestar en los menores
ante las actividades académicas, la relacion con los docentes en aspectos
vinculados a tareas y clases, normativas escolares y el desempefio académico
(Parada Buitrago et al, 2016).

Es necesario recalcar que en este grupo de niflos que residen en zona
urbana en condiciones de vulnerabilidad econdmica en el sector de Lurigancho-
Chosica, han logrado desarrollar y gestionar las capacidades emaocionales
proyectandolas en forma positiva de tal manera que su autoestima se vea
moderadamente fortalecida, denotando lo descrito por Mayer et al. (2000) al
mostrar los menores un adecuado manejo de la percepcion e identificacion
emocional, asi como la asimilacion de emociones en el pensamiento, siendo
contrastadas con otras representaciones emocionales, logrando razonar sobre sus
emociones, mediante el manejo y regulacion, produciendo crecimiento personal
(Estepa Ledn et al., 2019). Finalmente, este crecimiento emocional ha conllevado
a que los estudiantes logren valorizarse en base a los criterios de confianza,
afirmando el empoderamiento personal, la seguridad, amor y sentimientos positivos
(Falcdn et al., 2018). Desarrollando una fuerza interior que los orienta hacia un
equilibrio emocional y social en lo personal y en los contextos escolar, familiar y
social (Mac Kay y Fanny, 2017).

Es necesario mencionar que los resultados del estudio demuestran mayor
incidencia de la inteligencia emocional sobre la autoestima que los antecedentes

con los cual se han contrastado, ello implica que el desarrollo y manejo de las
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emociones en los estudiantes ha sido fortalecido en su desarrollo tanto en los
contextos familiar y escolar principalmente. En tal sentido, en lo referente al manejo
de las emociones a nivel intrapersonal, el grupo de estudiantes demuestran
facilidad para pensar y expresar su sentir, asi como tener interés por lo que sucede
a otras personas. Esta forma de expresarse emocionalmente es la base para
demostrar su adaptabilidad en el contexto donde se desenvuelven sea familiar,
escolar o social, pudiendo gestionar y controlar el enojo o el fastidio ante actitudes
negativas de otras personas, superando con facilidad el estrés, tratando siempre
de buscar soluciones ante determinados problemas o situaciones que se les
presente, tratando siempre de mantener un estado de animo positivo, aceptando a
los demas como son, y estableciendo vinculos adecuados y con respeto hacia los
demas (Ugarriza y Pajares, 2005).

Respecto a la autoestima, se observd en el grupo que acorde a como
gestionan sus emociones, les es posible mantener una adecuada autoestima
reflejada en el aprecio por si mismos, sintiendo que son merecedores de conseguir
el éxito en cada actividad o accién que realizan, autovalorandose, lo cual refuerza
Su autoconcepto y amor propio, catalogandose y enjuiciAndose de manera positiva
en sus decisiones como en su actuar. Por otro lado, la adecuada gestion emocional,
les permite establecer adecuados contactos con sus pares y con personas mayores
0 grupo de personas, integrandose con facilidad, sintiéndose por ello aceptados e
identificados con sus pares. A ello se suma que laforma en que gestionan y regulan
sus emociones hace que la interaccion familiar sea positiva contribuyendo a
generar un clima familiar favorable. De la misma forma su actuar en la escuela hace
gue la evaluacién y juicio personal sobre su desenvolvimiento académico y de
aprendizaje, sea bajo un marco de positividad, cumpliendo con las exigencias y
responsabilidades establecidas en dicho contexto (Tacca et al., 2020).

Metodolégicamente la contextualizacién de los instrumentos las cuales
alcanzan propiedades psicométricas validas y confiables han permitido recabar
informacion y obtener resultados sobre las variables en forma objetiva, sin
embargo, la limitacion de ello es que, al trabajarse con una poblacion pequefia, no
es posible generalizar los hallazgos a otras poblaciones de estudiantes de quinto
grado de primaria que estudian en el sector. En tal sentido se requiere de un estudio

con mayor poblacion a fin de obtener nuevos hallazgos.
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VI.

CONCLUSIONES

Se determind que la inteligencia emocional influye significativamente en la
autoestima de los estudiantes de quinto grado de primaria, Lurigancho-Chosica
2021, indicando que los componentes que conforman la inteligencia emocional
inciden en el desarrollo y mantenimiento de la autoestima, valorandose a si
mismos, manteniendo adecuada relacion con los demas en los contextos
social, familiar y escolar.

Se logré determinar que la inteligencia emocional influye significativamente en
la dimension si mismo de la autoestima, sefialando que las emociones
reguladas tienden a incidir en la adecuada percepcion de su persona en los
estudiantes valorando sus habilidades y recursos personales, lo cual les
permite un desenvolvimiento basada en la confianza personal.

Se determin6 que la inteligencia emocional influye significativamente en la
dimensién social pares, refiriendo que el adecuado manejo emocional, les
permite regular las relaciones sociales con sus pares como con personas
mayores, actuando con seguridad.

Se determina una influencia significativa de la inteligencia emocional sobre la
dimensién hogar padres, indicando que un adecuado manejo de las emociones
de parte de los estudiantes incide en el proceso de comunicacion e interaccién
con los padres y la familia, actuando con seguridad y confianza.

Se logré determinar la influencia significativa de la inteligencia emocional sobre
la dimensién escuela, conllevando ello a que los estudiantes mantengan un
comportamiento personal adecuado y un desenvolvimiento académico optimo,

basado en un manejo regulado de las emociones.
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VII.

1.-

RECOMENDACIONES

Serecomienda al director de la institucion educativa organizar un programa de
coaching emocional, bajo la direccion de un coach educativo a fin de capacitar
a los docentes y psicologa del departamento de psicopedagogia en
conocimiento tedrico practico del manejo y gestion de emociones, brindandoles
las herramientas necesarias para efectuar actividades formativas con los
estudiantes.

Se recomienda a la direccion de la institucion educativa con apoyo del
departamento de psicopedagogia la creacion de un programa de
mantenimiento y fortalecimiento de la inteligencia emocional y de cada uno de
los componentes, empleando estrategias de ensefianza lidica y participativa,
para que los estudiantes de primaria logren afianzar la autoestima y desarrollo
personal.

Es recomendable que la direccion del plantel, el departamento de
psicopedagogia, la investigadora y un comité de la asociacion de padres de
familia, formen un equipo cuyo fin sea realizar un trabajo de prevencion
mediante la deteccion precoz de casos de problemas de gestion emocional en
el contexto escolar como del familiar con la finalidad de derivar al departamento
de psicopedagogia para la respectiva atencion.

Metodologicamente se recomienda realizar el trabajo conjunto entre la
investigadora y psicologa del departamento de psicopedagogia de la institucion
educativa donde se realiz6 el estudio, para contextualizar los instrumentos
empleados aplicAndolos a una muestra mayor de estudiantes de primaria,
efectuando primero la adaptacién en la redaccion de los items, para luego
obtener la validez respectiva y finalmente la consistencia interna, para poder
realizar la evaluacion y diagnostico de los estudiantes.

Es recomendable solicitar al director y a los padres de familia el consentimiento
para ampliar el estudio con las variables inteligencia emocional y autoestima en
todos los grados de primaria de la institucion educativa en la cual se realiz6 la
investigacion con la finalidad de metodoldgicamente corroborar los hallazgos o
encontrar nuevos que permitan explicar el funcionamiento y dinamica de ambas
variables en el contexto escolar, con cuyos resultados recomendar las

orientaciones del caso.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

AUTORA: Torre Barfios, Marilu Maritza

TITULO: Inteligencia emocional en la autoestima de los estudiantes del quinto grado de primaria, Lurigancho-Chosica, 2021

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

¢De qué manera influye la
inteligencia emocional en
la autoestima de los
estudiantes quinto grado
de primaria Lurigancho-
Chosica 20217

Problemas especificos:

¢De qué manera influye la
inteligencia emocional en
la dimensién si mismo de
los estudiantes del quinto
grado de primaria
Lurigancho-Chosica 2021?

¢De qué manera influye la
inteligencia emocional en
la dimension social pares
de los estudiantes del
quinto grado de primaria
Lurigancho-Chosica 2021?

¢De qué manera influye la
inteligencia emocional en
la dimensién hogar padres
de los estudiantes del
quinto grado de primaria
Lurigancho-Chosica 20217

¢De qué manera influye la
inteligencia emocional en
la dimensiéon escuela de
los estudiantes del quinto
grado de primaria
Lurigancho-Chosica 20217

Objetivo general:

Determinar la manera en que
influye la inteligencia emocional

en la autoestima de los
estudiantes quinto grado de
primaria Lurigancho-Chosica
2021.

Objetivos especificos:

Determinar la manera en que
influye la inteligencia emocional
en la dimension si mismo de los
estudiantes del quinto grado de
primaria Lurigancho-Chosica
2021.

Determinar la manera en que
influye la inteligencia emocional
en la dimension social pares de
los estudiantes del quinto grado
de primaria Lurigancho-Chosica
2021.

Determinar la manera en que
influye la inteligencia emocional
en la dimensién hogar padres de
los estudiantes del quinto grado
de primaria Lurigancho-Chosica
2021.

Determinar la manera en que
influye la inteligencia emocional
en la dimension escuela de los
estudiantes del quinto grado de
primaria Lurigancho-Chosica
2021.

Hipétesis general:

La inteligencia emocional influye

significativamente en la
autoestima de los estudiantes
quinto grado de primaria

Lurigancho-Chosica 2021.

Hipétesis especificas:

La inteligencia emocional influye
significativamente en la
dimension si mismo de los
estudiantes del quinto grado de
primaria Lurigancho-Chosica
2021.

La inteligencia emocional influye
significativamente en la
dimensién social pares de los
estudiantes del quinto grado de
primaria Lurigancho-Chosica
2021.

La inteligencia emocional influye
significativamente en la
dimensién hogar padres de los
estudiantes del quinto grado de
primaria Lurigancho-Chosica
2021.

La inteligencia emocional influye
significativamente en la
dimension  escuela de los
estudiantes del quinto grado de
primaria Lurigancho-Chosica
2021.

Variable independiente: Inteligencia emocional

Dimensiones Indicadores items Escala Nivel y
rango
Intrapersonal e Facilidad de decirle a alguien cémo me
siento,
e Facilidad de hablarle a la gente sobre
mis sentimientos
e Dificutad de hablar sobre mis
sentimientos mas intimos 1-7
e Facilidad para describir mis
sentimientos
e Facilidad para decirle a las personas
cémo me siento
e Dificultad de decirles a los deméas mis
sentimientos
Interpersonal e Interés por lo que les sucede a las Ordinal
demas personas policotémica
e Facilidad para respetar a los demas
e Facilidad para hacer cosas para los Opciones de
demés, facilidad para manifestar respuesta
Alto
malestar cuando las personas son 8-13 (90 - 120)
heridas en sus sentimientos (1) Muy rara
e Facilidad para darme cuenta cuando mi vez .
- : N Medio (60
amigo se siente triste (2) Rara vez ~89)
e Facilidad para saber cuando la gente (3) A menudo
estd molesta aun cuando no diga nada, (4) Muy a Baio
Adaptabilidad e Dificultad para controlar mi enojo ante menudo (30_159)
cualquier situacion
e Facilidad para pelear con la gente
e Facilidad para molestarse
S . ; 14-19
e Facilidad para manifestar mal genio
e Facilidad para disgustarse
e Dificultad para pensar adecuadamente
cuando me molesto,
Manejo del e Facilidad para comprender preguntas
estrés dificiles
e Facilidad para dar respuestas buenas a
preguntas dificiles
e Facilidad para responder de diferentes
o 20-25
maneras preguntas dificiles cuando yo
quiero
e Facilidad para responder de diferentes
modos los problemas
e Facilidad para  buscar  muchas




soluciones cuando respondo preguntas.
e Facilidad para resolver problemas
Animo en e Facilidad para aceptar a todas las
general personas que conozco
e Facilidad para expresar un pensamiento
positivo acerca de todas las personas
-~ 26-30
e Dificultad para molestarse
e Conciencia de que es el o la mejor en
todo lo que hace
e Actitud positiva ante los dias malos
Variable dependiente: Autoestima
Dimensiones Indicadores items Escalas Nivel y
rango
e Valoracién de si mismo
Si mismo ° A“.“.” propio " 1-25
e Juicio personal positivo
e Sentirse atractivo, .
- - Ordinal
e Capacidad para poder relacionarse en Baio (0
cualquier grupo Opciones de 12;0 ©-
Social pares e Relacionarse o integrarse en grupos 26 - 33 respuesta Medio
nuevos Dicotémica (17 - 32)
e Sentirse aceptado e identificado o
rechazado, = . si=1 Alto (33 -
e Evaluacion de la relacién que tiene con
Hogar padres ) . 34-41 49)
los miembros de su familia No =0
Escuela . A
e Evalla a si mismo con respecto a su 42 49
indice de desempefio en el ambito escolar y/o
mentiras académico 50 - 58
TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA INSTRUMENTOS METODO DE ANALISIS

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Aplicado.

Disefio: No experimental, transversal, correlacional causal.

X — Y R2?
Donde:
X: Observacion de la V1: Inteligencia emocional
Y: Observacion de la V2: Autoestima
R?: Prueba de determinacion de relacion

Método: Hipotético-deductivo.

Poblacién: 92 estudiantes de
quinto grado de primaria

Muestra: 92 estudiantes de
quinto grado de primaria

Muestreo:
No probabilistico. Censal.

Variable 1: Inteligencia emocional

Técnica: Encuesta

Instrumento: Inventario de inteligencia emocional
Autor: Bar On (1997) Canada

Variable 2: Autoestima

Técnica: Encuesta

Instrumento: Inventario de autoestima
Autores: Coopersmith (1967) Estados Unidos

Estadistica descriptiva:

Los datos se agruparan en niveles de acuerdo
con los rangos establecidos, los resultados se
presentaran en tablas de frecuencias y graficos
estadisticos.

Estadistica inferencial:
Se comprobara las hip6tesis mediante prueba de
correlaciéon




Anexo 2. Matriz de Operacionalizacién de variables
Operacionalizacion de la variable inteligencia emocional

Dimensiones Indicadores ftems Escala Niveles y rangos
Intrapersonal e  Facilidad de decirle a alguien como me siento,
e Facilidad de hablarle a la gente sobre mis sentimientos 1-7
e Dificultad de hablar sobre mis sentimientos mas intimos Ordinal politémica
e  Facilidad para describir mis sentimientos
e Facilidad para decirle a las personas c6mo me siento Opciones de respuesta
e Dificultad de decirles a los demas mis sentimientos Alto (90 - 120)
Interpersonal ° Interés por lo que les sucede a las demas personas (1) Muy rara vez Medio (60 — 89)
e Facilidad para respetar a los demas 8-13 (2) Rara vez Bajo (30 — 59)
. Facilidad para hacer cosas para los demas, facilidad para manifestar (3) A menudo
malestar cuando las personas son heridas en sus sentimientos (4) Muy a menudo
e Facilidad para darme cuenta cuando mi amigo se siente triste
® Facilidad para saber cuando la gente esta molesta aun cuando no diga
nada
Adaptabilidad ° Dificultad para controlar mi enojo ante cualquier situacion
e  Facilidad para pelear con la gente 14 - 19
e  Facilidad para molestarse
e  Facilidad para manifestar mal genio
e Facilidad para disgustarse
o Dificultad para pensar adecuadamente cuando me molesto,
Manejo del estrés e  Facilidad para comprender preguntas dificiles
e  Facilidad para dar respuestas buenas a preguntas dificiles 20 -25
e Facilidad para responder de diferentes maneras preguntas dificiles
cuando yo quiero
e  Facilidad para responder de diferentes modos los problemas
e  Facilidad para buscar muchas soluciones cuando respondo preguntas.
® Facilidad para resolver problemas
Animo en general ° Facilidad para aceptar a todas las personas que conozco
e Facilidad para expresar un pensamiento positivo acerca de todas las 26 - 30
personas
e Dificultad para molestarse
e  Conciencia de que es el o la mejor en todo lo que hace
®  Actitud positiva ante los dias malos

Fuente: Bar On (1997) adaptado a Lima Peru por Ugarriza y Pajares (2005).



Operacionalizacion de la variable autoestima

Dimensiones Indicadores items Escala Niveles y rangos
Si mismo e  Valoracion de si mismo
e Amor propio 1-25
e Juicio personal positivo Ordinal
®  Sentirse atractivo, Opciones de respuesta
. . . Dicotémica
Social pares e  Capacidad para poder relacionarse en cualquier grupo .
e  Relacionarse o integrarse en grupos nuevos 26 - 33 Si=1 BaJIO (0 -16)
e  Sentirse aceptado e identificado o rechazado, Medio (17 - 32)
No=0 Alto (33 - 49)
Hogar padres ° Evaluacién de la relacion que tiene con los miembros de su familia
34-41
Escuela e Evalla a si mismo con respecto a su desempefio en el ambito
escolar y/o académico 42 — 49

Fuente: Coopersmith (2018)



Anexo 3. Instrumentos

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA-COMPLETA

Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares del Aguila

Lee cada oracion y elige la repuesta que mejor t describe, hay cuatro posibles repuestas

1.

2.
3.
4.

Muy rara vez
Raravez

A menudo
Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE
LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca un aspa sobre el nUmero que

corresponde a tu respuesta .Por ejemplo ,si tu respuesta s “Rara vez”, haz un ASPA SOBRE EL

NUMERO 3EN LA ,ISNA LINEA DE LA ORACION .Esto no es un examen, no existen respuestas buenas
o0 malas .Por favor haz un ASPA en la respuesta
de cada oracion

N° Muy Rara A Muy a
raravez | vez menudo | menudo
1 M e importa lo que les sucede a las personas 1 2 3 4
2 Es facil decirle a la gente como me siento 1 2 3 4
3 Me gustan todas las personas que conozco 1 2 3 4
4 Soy capaz de respetar a los demas 1 2 3 4
5 Me molesto demasiado de cualquier cosa 1 2 3 4
6 Puedo hablas faciimente sobre mis sentimientos 1 2 3 4
7 Pienso bien de todas las personas 1 2 3 4
8 Peleo con la gente 1 2 3 4
9 Tengo mal genio 1 2 3 4
10 | Puedo comprender preguntas dificiles 1 2 3 4
11 | Nada me molesta 1 2 3 4
12 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos 1 2 3 4
13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles 1 2 3 4
14 | Puedo facilmente describir mis sentimientos 1 2 3 4
15 | Debo decir siempre la verdad 1 2 3 4
16 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, | 1 2 3 4
cuando yo quiero
17 | Me molesto facilmente 1 2 3 4
18 | Me agrada hacer las cosas para los demas 1 2 3 4
19 | Puedo usar faciimente diferentes modos de resolver los 1 2 3 4
problemas
20 | Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago 1 2 3 4
21 | Para es més facil decirles a las persona s como me siento 1 2 3 4
22 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas | 1 2 3 4
soluciones
23 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus 1 2 3 4
sentimientos
24 | Soy bueno (a) resolviendo problemas 1 2 3 4
25 | No tengo dias malos 1 2 3 4
26 | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos 1 2 3 4
27 | Me disgusto facilmente 1 2 3 4
28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste 1 2 3 4
29 | Cuando me molesto actud sin pensar 1 2 3 4
30 | Se cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada 1 2 3 4




Ficha Técnica

Nombre Original: Bar-On Emotional Quotient Inventory EQi-YV.

Autor: Reuven Bar-On.

Ano: 1997

Version abreviada para nifios: Bar On y Parker

2000

Pais: Canada, ciudad de Toronto.

Adaptacion en Perl: Ugarriza y Pajares

Afio: 2002

Version abreviada en nifios: 2005

Administracién: De forma individual o grupal.

Tiempo: No tiene tiempo limite.

Poblacion: Estudiantes de 7 a 18 afios.

Usos: Ambito clinico, educativo y social.

Descripcién

La version breve del inventario de inteligencia emocional esta constituida por cinco
dimensiones. En total la prueba tiene 30 reactivos organizados de la siguiente
forma: intrapersonal, cuyos indicadores son: facilidad de decirle a alguien como me
siento, facilidad de hablarle a la gente sobre mis sentimientos, dificultad de hablar
sobre mis sentimientos mas intimos, facilidad para describir mis sentimientos,
facilidad para decirle a las personas coOmo me siento, dificultad de decirles a los
demas mis sentimientos. conformado por 7 items (1,2,3,4,5,6,7); interpersonal,
cuyos indicadores son, interés por lo que les sucede a las demas personas, facilidad
pararespetar a los demas, facilidad para hacer cosas para los demas, facilidad para
manifestar malestar cuando las personas son heridas en sus sentimientos, facilidad
para darme cuenta cuando mi amigo se siente triste, facilidad para saber cuando la
gente estd molesta aun cuando no diga nada, compuesto por 6 items
(8,9,10,11,12,13). Adaptabilidad, cuyos indicadores son: dificultad para controlar mi
enojo ante cualquier situacion, facilidad para pelear con la gente, facilidad para
molestarse, facilidad para manifestar mal genio, facilidad para disgustarse,
dificultad para pensar adecuadamente cuando me molesto, conformado por 6 items

(14,15,16,17,18,19); manejo del estrés, cuyos indicadores son: facilidad para



comprender preguntas dificiles, facilidad para dar respuestas buenas a preguntas
dificiles, facilidad para responder de diferentes maneras preguntas dificiles cuando
yo quiero, facilidad para responder de diferentes modos los problemas, facilidad
para buscar muchas soluciones cuando respondo preguntas, facilidad para resolver
problemas, conformado por 6 items (20,21,22,23,24,25); animo en general, cuyos
indicadores son: facilidad para aceptar a todas las personas que conozco, facilidad
para expresar un pensamiento positivo acerca de todas las personas, dificultad para
molestarse, conciencia de que soy el o la mejor en todo lo que hace, actitud positiva
ante los dias malos, compuesto por 5 items (26,27,28,29,30). La administracion de
la prueba es facil y rapida. Aunque no cuenta con un tiempo limite, se calcula
necesitar entre 10 a 15 minutos para la versién abreviada. Esté dirigida a evaluar a
escolares de 7 a 18 afios. La calificacion e interpretacion es a través de un software
(disco). La escala de medicién es ordinal y policotémica, conformada por 30 items,
siendo los niveles: alto con puntuaciones entre 90 y 120; medio con puntuaciones
entre 60 y 89; bajo con puntuaciones entre 30 y 59. Indicando que a mayor
puntuacion mayor inteligencia emocional. En la dimensién intrapersonal nivel alto
con puntuaciones entre 21 y 28; medio con puntuaciones entre 13 y 20; bajo con
puntuaciones entre 7 y 12; en interpersonal, nivel alto con puntuaciones entre 18 y
24; medio con puntuaciones entre 12 y 17; bajo con puntuaciones entre 6y 11; en
adaptabilidad, nivel alto con puntuaciones entre 18 y 24; medio con puntuaciones
entre 12 y 17; bajo con puntuaciones entre 6 y 11; en manejo del estrés, nivel alto
con puntuaciones entre 18 y 24; medio con puntuaciones entre 12 y 17; bajo con
puntuaciones entre 6 y 11; y en estado de &nimo, nivel alto con puntuaciones entre
15 y 20; medio con puntuaciones entre 10 y 14; bajo con puntuaciones entre 5y 9.
Validez y confiabilidad

Bar-On y Parker (2000) establecieron la validez, mediante un analisis factorial
exploratorio en una muestra normativa de nifios y adolescentes (N=9172). Las
interrelaciones de las diferentes escalas para las versiones tanto completa como
abreviada presentan una correlacion existente .92, esto indica que las
interrelaciones entre las escalas correspondientes muestran una alta congruencia.
Bar-On y Parker (2000), realizaron un estudio sobre cuatro tipos de confiabilidad:
inter-item, confiabilidad test-retest, y ademas, establecieron el error estandar de

medicion/prediccion, los mismos que son presentados de modo detallado en el



manual técnico de la prueba original. Baron y Parker (2000) realizaron un estudio
en una muestra de 60 nifios cuya edad promedio fue de 13.5 afios, revelo la
estabilidad del inventario, oscilando los coeficientes entre .77 y .88 tanto para la
forma completa como abreviada. El inventario fue adaptado en Lima por Nelly
Ugarriza y Liz Pajares en el afio 2002, en donde participaron 3,374 escolares de 7
a 18 afos, con el objetivo de hallar la validez, confiabilidad y baremos en dicha
poblacién (Cabrera, 2011). La prueba cuenta con validez de constructo en donde
se obtuvo cinco factores para la prueba completa y abreviada. También se analizo
la validez externa, correlacionado la escala de IE completa con la escala de
Depresion de Reynolds para nifios y adolescentes, donde se obtuvo un valor de r
=-.36, p<0.05enlos varones yunar =-.7, p <.01 en las mujeres (Ugarriza, 2005).
En cuanto a la confiabilidad, se hall6 a través de la consistencia interna, en donde
se reporté valores de alfa de Cronbach de 0.6 a 0.8 en los cinco componentes como

también a nivel general (Cabrera, 2011



Print del formulario del cuestionario

Preguntas  Respuestas @ Configuracian

Otra..

Cuesticnaric de inteligencia emocicnal

Marca la opcidn

1. Me importa lo gue le sucede alas personas.

1. Muy rara vez
2. Rara vez
3. A menudo

4. Muy a menudo

2. Es facil decirle a la gente como me siento.

1. Muy rara vez
2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Otra..

L
3. Me gustan todas las personas que conozco.

1. Muy rara vez

2. Rara vez

URL:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8SIgWJIMk6 1bOKZPrpn94KLjbaPXW

19GwKZ0h4c07V8 eQ/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8SlqWJMk6_IbQKZPrpn94KLjbaPXW_19GwKZ0h4c07V8_eQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8SlqWJMk6_IbQKZPrpn94KLjbaPXW_19GwKZ0h4c07V8_eQ/viewform?usp=sf_link

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

NOMBRE: EDAD: SEXO: ANO DE ESTUDIOS : FECHA:

Marque con un aspa (x)debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes criterios:

V cuando la frase Sl coincide con su forma de sr o pensar y F si lafrase NO coincide con su forma de ser o pensar.
N° FRASE DESCRIPTIVA

\ F

1 Las cosas mayormente no me preocupan

2 Me es dificil hablar frente a clase

3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
4 Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 Soy una persona divertida

6 En mi casa me molesto muy facilmente

7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo

8 Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
10 Me rindo facilmente

11 Mis padres esperan mucho de mi

12 Es bastante dificil ser “Yo mismo”

13 Mi vida esta llena de problemas

14 Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

16 Muchas veces me gustariairme de mi casa

17 Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 Fisicamente no soy tan simpético como la mayoria de las personas
19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20 Mis padres me comprenden

21 La mayoria de las personas caen mejor de lo que soy

22 Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionadndome
23 Me siento desanimado en la escuela

24 Desearia ser otra persona

25 No se puede confiar en mi

26 Nunca me preocupo de nada

27 Estoy seguro de mi mismo

28 Me aceptan facilmente en mi grupo

29 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 Desearia tener menos edad que la que tengo

32 Siempre hago la correcto

33 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 Nunca estoy contento

37 Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 Generalmente puedo cuidarme solo

39 Soy bastante feliz

40 Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo

41 Me gustan todas las personas que conozco

42 Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43 Me entiendo a mi mismo

44 Nadie me presta mucha atencién en casa

45 Nunca me resondran

46 No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
47 Puedo tomar una decisién y mantenerla

48 Realmente no me gusta ser un nifio

49 No me gusta estar con otras personas

50 Nunca soy timido

51 Generalmente me avergienzo de mi mismo

52 Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 Siempre digo la verdad

54 Mis profesores me hacen sentir gue no soy lo suficientemente capaz
55 No me importa lo que me pase

56 Soy un fracaso

57 Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58 Siempre se lo que debo decir a las personas




Ficha Técnica

Nombre: Inventario de autoestima (version escolar)

Autor: Coopersmith, S.

Ano: 1988

Pais: Estados Unidos

Validacién en México: Miranda, Miranda y Enriquez

Ano: 2011

Validacién en Lima: Panizo

Afo: 1998

Administracién: estudiantes de educacion secundaria

Edades: entre 8 y 15 afios

Tiempo de aplicacion: Aproximadamente 30 minutos.

Objetivo: Evaluacion de la percepcion de la autoestima

items. 58

Descripcién

Est4 conformada por cuatro dimensiones. Siendo la primera si mismo, cuyos
indicadores son, valoracién de si mismo, amor propio, juicio personal positivo,
sentirse atractivo, conformado por 25 items
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25); social pares,
cuyos indicadores son, capacidad para poder relacionarse en cualquier grupo,
relacionarse o integrarse en grupos nuevos, sentirse aceptado e identificado o
rechazado, conformado por 8 items (26,27,28,29,30,31,32,33); hogar padres, cuyo
indicador es, evaluacién de la relacion que tiene con los miembros de su familia,
compuesto por 8 items (34,35,36,37,38,39,40,41); escuela, cuyos indicador es,
evalla a si mismo con respecto a su desempefio en el ambito escolar y/o
académico, compuesto por 8 items (42,43,44,45,46,47,48,49). Adicionalmente
tiene un indicador de mentiras con 9 items del 50 al 58. La escala de medicion es
dicotdmica, empleando en su medicion 49 items, siendo los niveles: bajo con
puntuaciones entre 0 y 16; medio con puntuaciones entre 17 y 32; y alto con
puntuaciones entre 33 y 49. La calificacion es manual, considerando que el
inventario sus respuestas son dicotomicas Si — No o V - F. El inventario es

interpretado que a mayor puntuacion mayor es la autoestima. En la correccion se



suman los SI'y NO o V o F, correctamente respondidas acorde a la plantilla, sin
incluir los items correspondientes a mentiras. La escala de medicién es ordinal con
opciones de respuesta dicotomica, empleando en su medicion 49 items, siendo los
niveles: bajo con puntuaciones entre 0 y 16; medio con puntuaciones entre 17 y 32;
y alto con puntuaciones entre 33 y 49. En la dimension si mismo, bajo con
puntuaciones entre 0 y 8; medio con puntuaciones entre 9 y 17, y alto con
puntuaciones entre 18 y 25; en social pares, bajo con puntuaciones entre 0y 2;
medio con puntuaciones entre 3 y 5; y alto con puntuaciones entre 6 y 8; en hogar
padres, bajo con puntuaciones entre 0 y 2; medio con puntuaciones entre 3y 5; y
alto con puntuaciones entre 6 y 8; y en escuela bajo con puntuaciones entre 0 y 2;
medio con puntuaciones entre 3 y 5; y alto con puntuaciones entre 6 y 8.

Validez y confiabilidad

Coopersmith (1967), trabajé con 1947 nifios de diez afios a quienes administré el
inventario, aislando 4 componentes: aceptacion, preocupacion, respeto y
significacion. Coopersmith (1967) mediante test retest hallo una confiabilidad del
inventario en una muestra de 50 niflos de quinto grado, con un coeficiente de .88,
cinco semanas después con 56 nifilos de 4° grado obtuvo un coeficiente de .70 (con
tres afios de intervalo). Los primeros trabajos que se realizaron sobre la
confiabilidad se obtuvieron Kr20 de .87 y .92 (Vizcarra, 1997). Kokenes (1974,
1978) trabajando con 7600 estudiantes de 4° y 8° grado ratificé la validez de
construccion del inventario en forma global y por escalas. Simons y Simons (1975)
trabajando con 87 nifios mostro validez concurrente con los logros académicos,
siendo la r = .33, mientras que con la prueba de inteligencia de Thorndike hallé un
coeficiente de .36. Kimball (1972) en Estados Unidos, trabajé con 5600 nifios de
escuela publicas obtuvo fiabilidad Kuder Richardson entre .87 y .92. En México,
Miranda, Miranda y Enriquez (2011), trabajaron con 120 alumnos, 52 hombres y 68
mujeres que cursaban 4to. y 5to. grado de primaria obtuvieron una confiabilidad
mediante el alfa de Cronbach, con un indice de .813, siendo ella alta. En Peru
Panizo (1998) obtuvo una consistencia alta al alcanzar el Alfa de Cronbach con un

indice de .87 para la prueba total.



Print del formulario del cuestionario

Cuestionaric de autoestima

Martca la cpeion

1. Las cosas mayormente no me preccupan

v

2. Me es dificil hablar frente a la clase *

v

3. Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria =i pudiera

v

4, Puedo tomar decisiones sin dificultades

v

5. Soy una persona muy divertida ”

(Y]

URL:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8SIgW JMk6 1bQKZPrpn94KLijb
aPXW_19GwKZ0h4c07V8 eQ/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8SlqWJMk6_IbQKZPrpn94KLjbaPXW_19GwKZ0h4c07V8_eQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8SlqWJMk6_IbQKZPrpn94KLjbaPXW_19GwKZ0h4c07V8_eQ/viewform?usp=sf_link

Anexo 4. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia este instrumento sera aplicado para el bienestar de su menor hija (a), quedando agradecido a usted.

Beneficios: Mediante su participacion, contribuira al conocimiento general sobre Inteligencia emocional y Autosstima , 1o cual
es releyante para el logro de [os Objetivos scadémicos de lo estudiantes .

Confidencialidad: Toda opinion o informacion que Ud. nos entregue serd tratada de manera confidencial. Nunca revelaremos su
identidad. En |35 presentaciones que se hagan sobre [os resultados de esta investigacion no usaremos su nombre ni tampoco
revelaremos detalles suyos ni respuestas que permitan individualizarlo. Sus datos seran resguardados en un archivo digital &l
que solo tendrd scceso el investigador. Los datos solo serdn usados para la presente investigacion.

Participacion voluntaria: Su participacion es completamente voluntaria. Se puede retirar del estudio en el momento que estime
conveniente. Para ello, basta que cierre U abandane la pagina web con el cuestionario.

Contacto: Si usted tiene alguna consulta o preocupacion respecto a sus derechos como participante de este estudio, puede
contactar con el autor de esta investigacion, profesora Marild Maritza Torre Baflos |, al siguiente email: mtorrb@ucvvirtual.edu.pe

(Esta Ud. dispuesto s completar el cuestionario que le presentaré a continuacion? Si es asi, por favor haga clic en el botan
respectivo:

Pregunta

Autorizo a mi menor hijo(a)participe en este estudio

URL:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8SIgW IMk6 IbOQOKZPrpn94KLijb

aPXW_19GwKZ0h4c07V8 eQ/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8SlqWJMk6_IbQKZPrpn94KLjbaPXW_19GwKZ0h4c07V8_eQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8SlqWJMk6_IbQKZPrpn94KLjbaPXW_19GwKZ0h4c07V8_eQ/viewform?usp=sf_link

Anexo 5. Validez
VALIDADOR 1

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Inteligencia Emocicnal

Dimensiones/items Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias

ITEMS Si No Si No No

1 | Me importan lo que les sucede a las personas

Es facil decirle a la gente como me siento

Me gustan todas las personas gue conozco

Soy capaz de respetar a los demas

Me molesto demasiado de cualquier cosa

Puedo hablar faciimente sobre mis sentimientos

Pienso bien de todas las personas

W |~ @ ;W

Peleo con la gente

9 | Tengo mal genio

10 | Puedo comprender preguntas dificiles

11 | Nada me molesta

12 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos

13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles

14 | Puedo facilmente describir mis sentimientos

15 | Debo decir siempre la verdad

16 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, cuando yo quiero

17 | Me molesto faciimente

18 | Me agrada hacer cosas por los demas

19 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas

20 | Pienso gue soy |a (el) mejor en todo lo que hago

21 | Para mi es facil decirles a las personas como me siento

b O b b - - - S b b - S - - b b b B B )

O b b b b b O b O A b b 4
O P b b G b P P O - b o O P O S PO e P i b

22 | Cuando respondo preguntas dificiles, trato de pensar en muchas soluciones




23 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos X X X
24 | Soy bueno (a) resolviendo problemas X X X
25 | No tengo dias malos X X X
26 | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos X X X
27 | Me disgusto facilmente X X X
28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste X X X
29 | Cuando me molesto actio sin pensar ¥ ¥ ¥
30 | Sé cuando la gente esta molesta, aun cuande no dicen nada X ¥ ¥
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Diego Ismael VValencia Pecho
DNI: 46196305

Especialidad del validador: Psicologia Clinica y de la Salud

1Pertinencia: El item cormresponde al conceplo ledrco formulado.

? Relevancia: El item es apropado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

Lima, 08 de noviembre del 2021.

-

UValemcio Pecho

" PRICOLOGO
C P P 24039

conciso, exacto y directo_

Mota: Suficiencia, se dice suficdencia cuando los items planieados son

suficientes para medir la dimension

Firma del experto informante




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Autoestima

Dimensionesl/items Pertinencia' | Relevancia? | Claridad® Sugerencias
Dimension 1: Si mismo general Si No Si No No
1 | Las cosas mayormente no me preocupan X .S X
2 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera X X X
3 Puedo tomar decisiones sin dificultades X X X
4 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo X X X
5
Me rindo faciimente X b3 X
6 | Es bastante dificil ser "Yo mismo" X X X
i Mi vida esta llena de problemas X K X
8 L :
Tengo una mala opinién acerca de mi mismo X X X
2 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas X K X
10 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo X X X
11
Desearia ser otra persona X X X
12
Estoy seguro de mi mismo X X X
" Paso bastante tiempo sofiando despierto X X X
14
Desearia tener menos edad que la que tengo X X X
18 Alguien siempre tiene que decirme lo gque debo hacer X X X
18 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago X X X
i Generalmente puedo cuidarme solo X X X




18

Soy bastante feliz X X X
19 Me entiendo a mi mismo X X X
&2 Puedo tomar una decisién y mantenerla X X X
= Realmente no me gusta ser un nifio X X X
22 Generalmente me averglenzo de mi mismo X X X
23 Mo me importa lo que me pase X X X
il Soy un fracaso X X X
£8 Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencidn X X X
Dimensién 2: Social Pares si [ NO | si [ NO | si | NO
26 Soy una perscna muy divertida X
27 Soy conocido entre los chicos de mi edad X X X
£R Los chicos mayormente aceptan mis ideas X X X
G La mayoria de |las personas caen mejor de lo que yo caigo X X X
- Me aceptan facilmente en un grupo X X X
3 Preferiria jugar con los nifios més pequefios que yo X X X
32 Mo me gusta estar con otras personas X X X
33 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo X X X
Dimension 3: Hogar Padres ]| NO sl NO =1 NO
34 En mi casa me molesto muy facilmente X X X
35 Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos X X




36

Mis padres esperan mucho de mi

ar

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

38

Mis padres me comprenden

39

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome

40

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

41

nadie me presta mucha atencién en casa

O - A B A b 4

E S A - = A B

Dim

ension 3: Hogar Padres

NO

NO

NO

42

Me es dificil hablar frente a la clase

43

Mayormente me siento fastidiado en la escuela

44

Me siento desanimado en la escuela

45

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

S o

Hix (= |x

| (3 | (B |x (X X (= |x |x

48

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

47

No me esté yendo tan bien en la escuela como yo guisiera

48

Mis profesores me hacen sentir gue no soy lo suficientemente capaz

49

Estoy haciendo lo mejor que puedo

A T A

> X |x

Mentiras

NO

NO

NO

50

Munca me preocupo de nada

51

Siempre hago lo comecto

52

Nunca estoy contento

583

Me gustan todas las personas gue conozco

54

Nunca me resondran

x x| X (X

BT o e N

b - - b - - T - - S -4




55 Nunca soy timido X X X
56 Siempre digo la verdad
57 Siempre se lo que debo decir a las personas. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Diego Ismael Valencia Pecho
DNI: 46196305

Especialidad del validador: Psicologia Clinica y de la Salud

1Pertinencia. El item corresponde al conceplo tedrico formulado

2 Relevancia El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Lima, 08 de noviembre del 2021.

T PSICOLOGO
C Ps P 24039

Nota: Suficiencia, se dice suficgencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension.

Firma del experto informante



VALIDADOR 2

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Inteligencia Emocional

Dimensiones/items Pertinencia’ | Relevancia® Claridad?® Sugerencias
ITEMS Si No Si No Si No
1 | Me importan lo que les sucede a las personas X X X
2 | Es facil decirle a la gente como me siento x® by by
3 | Me gustan todas las personas que conozco X ¥ ¥
4 | Soy capaz de respetar a los demas X X X
5 | Me molesto demasiado de cualquier cosa X he »
6 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos oo ¥ X
7 | Pienso bien de todas las personas X X X
8 | Peleo con la gente X X X
9 | Tengo mal genio X ¥ ¥
10 | Puedo comprender preguntas dificiles X % %
11 | Nada me molesta X ¥ ¥
12 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos X X X
13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles X X X
14 | Puedo facilmente describir mis sentimientos X X X
15 | Debe decir siempre la verdad X X X
16 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, cuando yo quiero X X %
17 | Me molesto facilmente X X %
18 | Me agrada hacer cosas por los demas X X X
18 | Puedo usar faciimente diferentes modos de resolver los problemas X X X
20 | Pienso que soy la (el) mejor en todo lo que hago X X X
21 | Para mi es facil decirles a las personas comeo me siento X X %
22 | Cuando respondo preguntas dificiles, trato de pensar en muchas soluciones X X %




23 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos X X X
24 | Soy bueno (a) resolviendo problemas X X X
25 | No tengo dias malos X X X
26 | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos X X X
27 | Me disgusto facilmente X X X
28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste X X X
29 | Cuando me molesto actio sin pensar X X X
30 | Sé cuando la gente esta molesta, aun cuando no dicen nada X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg.Abel Cuzcano Zapata
DNI: 08037280

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

1 Pertinencia: El item corresponde al conceplo lednco formulado.

Lima, 08 de noviembre del 2021.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifiica del constructo

* Claridad. Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

Firma del experto informante




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Autoestima

Dimensionesfitems Pertinencia' | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Dimension 1: Si mismo general Si No Si No Si No
1 | Las cosas mayormente no me preoccupan X X X
2 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiarla si pudiera X X X
3 Puedo tomar decisiones sin dificultades X X X
4 Me toma bastante tiempe acostumbrarme a alge nueve X X X
5 , .
Me rindo facilmente X X X
8 | Es bastante dificil ser "Yo mismo” X X X
r Mi vida esta llena de problemas X X X
8 - i
Tengo una mala opinidn acerca de mi mismo X X X
® | Fisicamente no soy tan simpéatico como la mayoria de las personas X X X
10 Si tengo algo gue decir, generalmente lo digo X x X
11
Desearia ser ofra persona X X X
12 .
Estoy seguro de mi mismo X X X
T Paso bastante tiempo sofiando despierto X X X
14
Desearia tener menos edad que la que tengo X X X
15 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer X X X
18 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago X X X
1? Generalmente puedo cuidarme solo X X X




18

Soy bastante feliz X X X
18 Me entiendo a mi mismo X x X
2 Puedo tomar una decisidn y manteneria X X X
- Realmente no me gusta ser un nifio X X X
22 Generalmente me averglenzo de mi mismo X X X
24 Neo me importa lo gue me pase X X x
il Soy un fracaso X X x
=" Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién x X X
Dimensién 2: Social Pares si NO si NO si NO
26 Soy una persona muy divertida X X x
27 Soy conocido entre los chicos de mi edad X X X
s Los chicos mayormente aceptan mis ideas X X X
o La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo X X x
S0 Me aceptan facilmente en un grupo X X X
31 Preferiria jugar con los nifics mas pequefios que yo X X X
92 Mo me gusta estar con otras personas x x X
33 Los chicos generalmente se la agarran conmige X X X
Dimension 3: Hogar Padres sl NO sl NO Sl NO
34 En mi casa me molesto muy facilmente X x X
35 Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos X X X




36 Mis padres esperan mucho de mi > = =
3r Muchas veces me gustaria irnme de mi casa > > >
e Mis padres me comprenden > = =
28 Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome > = =
<0 Mis padres v yo nos divertimos mucho juntos > = =
41 | hadie me presta mucha atencidn en casa x > x
Dimensidn 3: Hogar Padres s ~NO s NO s NO
42 Me es dificil hablar frente a la clase > s =
43 Mavormente me siento fastidiado en la escuela > > =
44 | pMe siento desanimado en la escuela x = =
45 | Estoy orgullose de mi rendimiento en la escuela * = =
48 | e gusta mucho cuando me llaman a la pizarra > = =
47 | No me esta vendo tan bien en la escuela como yo gquisiera > = =
48 Mis profesores me hacen sentir gue no soy lo suficientemente capa= P P P
49 Estoy haciendo lo mejor que pusdo » = =
ASe rtir=s si NO s1 NO s1 NO
50 Munca me preccupo de nada = = =
5 Siempre hago lo cormmecto > = =
52 Munca estoy contento = = =
e Me gustan todas las personas gque conozco > > s
54 | Munca me resondran x > >
55 | Munca soy timide > = =
58 | siempre digo la verdad pve > =
S Siempre se lo que debo decir a las personas. > > >

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [

Apellidos y nombres del juez walidador. Mg. Abel Cuzcano Zapata
DMNI: O8037 280

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

1 Pertinencia: El item comesponde al conceplo tednoco fomnulado.
2 Relevancia: El itermn es apropado para representar al components o
dimension especifica del constructo

F Craridad. Se entiende sin dificultad alguna e enunciado del itemn, es
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia. se dice suficienca cuando los tems planteados son
suficientes para medir la dimension

Mo aplicable [

1

Lima, 08 de noviembre del 2021.

Firma del experto informante




VALIDADOR 3

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Inteligencia Emocional

Dimensiones/items Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias

ITEMS si No Si No No

1 | Me importan lo gue les sucede a las personas

Es facil decirle a la gente como me siento

Me gustan todas las personas que conozco

Soy capaz de respetar a los demas

Me molesto demasiado de cualquier cosa

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos

Pienso bien de todas las personas

=B I -0 R R S P N

Peleo con la gente

9 | Tengo mal genio

10 | Puedo comprender preguntas dificiles

11 | Nada me molesta

12 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos

13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles

14 | Puedo facilmente describir mis sentimientos

15 | Debo decir siempre la verdad

16 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, cuande yo quiero

17 | Me molesto facilmente

18 | Me agrada hacer cosas por los demas

19 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas

20 | Pienso que soy |la (el) mejor en todo lo que hago

21 | Para mi es facil decirles a las personas como me siento

A A A b A b O O D O A A b b

X X X X X X X XXX XXX XXX XXXXXX
b b O O O T b b L O I L S O b ]

22 | Cuando respondo preguntas dificiles, trato de pensar en muchas solucionas




23 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos % X X
24 | Soy bueno (a) resclviendo problemas X X X
25 | No tengo dias malos X X X
26 | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos X X X
27 | Me disgusto facilmente X X X
28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste X X X
29 | Cuando me molesto actlo sin pensar ¥ ¥ ¥
30 | 5é cuando la gente esta molesta, aun cuando no dicen nada ¥ ¥ ¥

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg

DNI: 74935987

Especialidad del validador: Psicologia Clinica

1 Pertinencia: El item corresponde al conceplo ledrico formulado.

Z Relevancia. El item es apropado para representar al componenle o
dimensidn especifica del constructo

2 Claridad: Se entiende sin dificullad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficdencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

. Rulman Andrei Franco Jimenez

No aplicable [ ]

Lima, 08 de noviembre del 2021.

ance Jimenez
PSICOLOGO - C.Ps.F 35515

Firma del experto informante




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Autoestima

Dimensiones/items Pertinencia' | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Dimension 1: Si mismo general Si No Si No Si No
1 | Las cosas mayormente no me preocupan X X x
2 | Hay muchas cosas sobre mi mismo gue cambiaria si pudiera X X X
3 Puedo tomar decisiones sin dificultades X X X
4 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo X X X
5
Me rindo facilmente X X X
6 | Es bastante dificil ser "Yo mismo" X X X
§ Mi vida esta llena de problemas X X X
8 - ;
Tengo una mala opinidn acerca de mi mismo X X X
9 |Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas X X X
10 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo X X X
11
Desearia ser otra persona X X X
12 .
Estoy seguro de mi mismo X X X
+ Paso bastante tiempo sofiando despierto X X X
14
Desearia tener menos edad que la que tengo X X X
16 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer X b3 b3
18 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago X X X
L Generalmente puedo cuidarme solo X X X




18

Soy bastante feliz X X X
19 Me entiendo a mi mismo X X X
s Puedo tomar una decisién y mantenerla X X X
Al Realmente no me gusta ser un nifio X X X
22 Generalmente me averglienzo de mi mismo X X X
2 No me importa lo que me pase X X X
=8 Soy un fracaso X X X
28 Me fastidio faciimente cuande me llaman la atencién X X X
Dimension 2: Social Pares si [ NOo | si | NO | si | NO
26 Soy una persona muy divertida X X X
27 Soy conocido entre los chicos de mi edad X X X
ee Los chicos mayormente aceptan mis ideas X X X
G La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo X X X
30 Me aceptan facilmente en un grupo X X X
31 Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo X X X
32 No me gusta estar con otras personas X X X
33 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo X X X
Dimensidn 3: Hogar Padres =11 NO sl NO sl NO
34 En mi casa me molesto muy facilmente X X X
35 Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos X X X




36

Mis padres esperan mucho de mi

37

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

38

Mis padres me comprenden

39

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome

40

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

41

nadie me presta mucha atencién en casa

E A A A T

b b S O S P S P4

Dim

ensidn 3: Hogar Padres

NO

NO

NO

42

Me es dificil hablar frente a la clase

43

Mayormente me siento fastidiado en la escuela

44

Me siento desanimado en la escuela

45

Estoy orgullosoc de mi rendimiento en |a escuela

=X =X

o S

X | (X |B (x| x |x (x |x

46

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

47

Mo me esté yendo tan bien en |la escuela como yo quisiera

48

Mis profesores me hacen sentir gue no soy lo suficientemente capaz

48

Estoy haciendo |o mejor que puedo

P O P T S P 4

b S - S - S P-4

Mentiras

NO

NO

NO

50

Munca me preccupo de nada

o1

Siempre hago lo comecto

52

Munca estoy contento

53

Me gustan todas las personas gue conozco

54

MNunca me resondran

Eo A oS A A

S P S - G b - 4

oI x| (x| x |x Ix |x




55 Munca soy timido X X X
56 | siempre digo la verdad X X X
S7 Siempre se |o gque debo decir a las personas. X A A

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Rulman Andrei Franco Jimenez
DNI: 74935987

Especialidad del validador: Psicologia Clinica

Lima, 08 de noviembre del 2021.

@ Mg. Rulman Andrei France Jimenez
. . . L PSICOLOGD - C.Ps.P 53515
1Pertinencia: El item corresponde al conceplo ledrco formulado. & bl

? Relevancia: El item es apropiado para representar al componenle o Firma del experto informante
dimension especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice sufiencia cuando los items planteados son
suficienfes para medir la dimension.




Tabla 11

Tabla de Validez de Juicio de Expertos

Inteligencia Emocional

Jueces Suficiencia Aplicabilidad
Mg. Rulman Andrei Franco Jiménez Suficiencia Aplicable
Mg. Abel Cuzcano Zapata Suficiencia Aplicable
Mg. Diego Ismael Valencia Pecho Suficiencia Aplicable

Autoestima

Jueces Suficiencia Aplicabilidad
Mg. Rulman Andrei Franco Jiménez Suficiencia Aplicable
Mg. Abel Cuzcano Zapata Suficiencia Aplicable
Mg. Diego Ismael Valencia Pecho Suficiencia Aplicable




Anexo 6 Fiabilidad

VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL

TOTAL

83
63
74
74
63
80
71

88
64
78
83
81

66
73
90
70
69
83
78
78

Subtotal

17
12
12
11
12
12
16
15
12
13
12
15

15
19
11
13
17
11
13

7 111)15]25

3

DIMENSION MANEJO DEL ESTRES |DIMENSION ANIMO EN GENERAL

10 (13|16 19 [ 22 | 24 | Subtotal

22
12

14
14
13

14
17
15
10
17
17
18
15
13
21

13
10
19
18
18

DIMENSION ADAPTABILIDAD

10

15
17

15

17
10
13
15
10
15

13
14

12

9 [17]27[29] Subtotal

8

5

DIMENSION INTERPERSONAL

Subtotal

22
17
20
16
19
23
16
21

17
19
21

20
18
23
24
16
17
20
17
19

4 118|23]|28]30

1

DIMENSION INTRAPERSONAL

12

16
11
16
13

15
16

18

20
17

21

20

6 |12)14 (20|21 26 | Subtotal

2




VARIABLE AUTOESTIMA

TOTAL

27

30
23
33
27
33
18
29

28
41

28
19
31
35

37

32
40

38

49 |Subtotal

48

47

DIMENSION ESCOLAR

42 | 43 | 44 | 45 | 46

DIMENSION HOGAR PADRES
34 |35[36|37 3839|4041 |Subtotal

DIMENSION SOCIAL PARES

33 | Subtotal

32

31

30

29

28

27

26

15
20
13
11

19
11

18

18
20
14
23
13

19
22
20

17
23
24

DIMENSION S| MISMO

9110/11)12]13/14]|15|16[17)|18|19(20)21|22| 23|24 25 |Subtotal

8

7




Inventario de inteligencia emocional

Resultados de fiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento
Estadistica de fiabilidad escala total
Alfa de Cronbach N de elementos
,889 30
Estadistica de total elemento
Media de Varianza de Correlacién Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha | elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
1. Es féacil decirle a la gente
) 148,4500 250,261 ,330 778
como me siento
2. Puedo hablar facilmente
) o 148,7500 258,724 ,062 ,790
sobre mis sentimientos
3. Es dificil hablar sobre
mis  sentimientos mas 148,6500 256,450 ,097 ,788
intimos
4, Puedo facilmente
- o 148,4500 244,155 ,529 ,869
describir mis sentimientos
5. Pienso que soy la (el)
) 148,7500 250,618 ,404 77
mejor en todo lo que hago
6. Para mi es facil decirles
a las personas como me 148,7000 244,116 ,600 , 768
siento
7. Me es dificil decirle a los
. o 148,6000 258,358 ,118 ,887
demas mis sentimientos




8. Me importan lo que les
sucede a las personas

9. Soy capaz de respetar a
los demas

10. Me agrada hacer cosas
por los demas

11. Me siento mal cuando
las personas son heridas
en sus sentimientos

12. Puedo darme cuenta
cuando mi amigo se siente
triste

13. Sé cuando la gente esta
molesta, aun cuando no
dicen nada

14. Me molesto demasiado
de cualquier cosa

15. Peleo con la gente

16. Tengo mal genio

17. Me molesto facilmente

18. Me disgusto facilmente
19. Cuando me molesto
actuo sin pensar

20. Puedo comprender
preguntas dificiles

21. Puedo dar buenas
respuestas a preguntas
dificiles

22. Puedo tener muchas
maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo
quiero

23. Puedo usar facilmente
diferentes  modos de
resolver los problemas

24. Cuando respondo
preguntas dificiles, trato de
pensar en muchas
soluciones

25. Soy bueno (a)

resolviendo problemas

147,6000

147,1500

147,7500

147,6500

147,7000

148,3000

148,7000

149,3500

149,2500

148,7500
149,0000

148,9500

148,5000

148,2500

148,3500

148,5000

148,0000

148,3000

246,042

259,503

254,724

255,608

255,168

248,642

261,274

258,766

262,724

265,882
265,895

257,313

249,421

248,934

243,713

254,579

248,842

249,168

,596

,138

,352

,217

271

,384

-,021

,084

-,069

-,152
-,222

,155

447

377

,620

,224

491

457

, 770

, 787

,882

, 784

,683

,676

,693

,688

,693

,700
,697

,686

,675

,676

,667

,683

,674

,875




26. Me gustan todas las
personas gue conozco

27. Pienso bien de todas
las personas

28. Nada me molesta

29. Debo decir siempre la
verdad

30. No tengo dias malos
TOTAL.INTELIGENCIA
EMOCIONAL

148,4000

147,9500

148,5000

147,4500

148,8500

75,4500

243,305

252,682

249,737

257,734

258,029

65,418

,526

,349

,400

,224

144

1,000

,868

,880

,876

,885

,887

,889

Analisis de fiabilidad por dimensiones

Dimensién Alfa de Cronbach N de elementos
Intrapersonal ,806 7
Interpersonal ,824 6
Adaptabilidad ,889 6

Manejo del estrés ,883 6
Animo en general ,833 5
Inventario de autoestima
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Vélido 20 100,0
Excluido? 0 .0
Total 20 100,0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento
Estadistica de fiabilidad de escala total
KR20 N de elementos
,896 49
Estadistica de total de elementos
Media de Varianza de Correlacién
escala si el escala si el total de KR20 si el
elemento se ha | elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
1. Las cosas mayormente 60,2500 153,566 164 807

Nno me preocupan




2. Hay muchas cosas sobre
mi mismo que cambiaria si
pudiera

3. Puedo tomar decisiones
sin dificultades

4. Me toma bastante tiempo
acostumbrarme a algo

nuevo

5. Me rindo facilmente

6. Es bastante dificil ser "Yo
mismo"

7. Mi vida estd llena de
problemas

8. Tengo una mala opinién
acerca de mi mismo

9. Fisicamente no soy tan
simpatico como la mayoria
de las personas

10. Si tengo algo que decir,
generalmente lo digo

11. Desearia ser otra
persona

12. Estoy seguro de mi
mismo

13. Paso bastante tiempo
sofiando despierto

14. Desearia tener menos
edad que la que tengo

15. Alguien siempre tiene
que decirme lo que debo
hacer

16. Generalmente me
arrepiento de las cosas que
hago

17. Generalmente puedo
cuidarme solo

18. Soy bastante feliz

19. Me entiendo a mi mismo
20. Puedo tomar una
decisién y mantenerla

21. Realmente no me gusta

ser un nifio

60,3000

60,4000

60,2500

60,2500

60,1000

60,3500

60,0500

59,8000

60,0000

60,6500

60,1000

59,8500

59,9000

59,8500

59,9000

59,8000

60,1500
59,9500

59,7500

60,0000

149,800

150,463

153,145

153,145

149,253

153,818

150,682

151,853

151,895

157,608

148,200

152,134

153,463

152,766

150,516

155,221

146,555
149,103

153,461

148,737

AT6

453

,198

,198

,521

,152

415

,522

,327

-,312

,609

,402

,224

,332

,518

,077

, 735
,609

,432

,606

,899

,700

,706

,706

,898

, 707

,700

,702

,703

,713

,895

,803

,806

,804

,800

,809

,892
,897

, 705

,896




22. Generalmente me
averglienzo de mi mismo
23. No me importa lo que
me pase

24. Soy un fracaso

25. Me fastidio facilmente
cuando me llaman la
atencion

26. Soy una persona muy
divertida

27. Soy conocido entre los
chicos de mi edad

28. Los chicos mayormente
aceptan mis ideas

29. La mayoria de las
personas caen mejor de lo
que yo caigo

30. Me aceptan facilmente
en un grupo

31. Preferiria jugar con los
nifios mas pequefios que yo
32. No me gusta estar con
otras personas

33. Los chicos
generalmente se la agarran
conmigo

34. En mi casa me molesto
muy facilmente

35. Mi padres mayormente
toman en cuenta mis
sentimientos

36. Mis padres esperan
mucho de mi

37. Muchas veces me
gustaria irme de mi casa
38. Mis padres me
comprenden

39. Mayormente siento
como si  mis padres
estuvieran presionandome
40. Mis padres y yo nos

divertimos mucho juntos

59,8500

59,8500

59,9000

59,9000

60,5000

59,8000

59,9500

59,8000

60,1500

59,7500

60,4000

60,4000

59,9500

60,1000

60,4500

60,6500

60,2500

60,6500

60,0000

151,082

151,292

148,621

151,779

157,421

150,800

151,629

156,063

149,924

155,355

150,463

157,621

152,682

148,200

159,945

156,555

156,513

158,450

151,263

,521

497

711

,391

-,164

,663

373

-,033

,458

,090

,453

-,164

,276

,609

-,377

-,125

-,068

-,461

,382

,701

,701

,896

,702

714

,700

,702

711

,899

,709

,700

714

, 704

,895

,719

711

,713

, 715

, 702




41. Nadie me presta mucha
atencion en casa

42. Me es dificil hablar
frente a la clase

43. Mayormente me siento
fastidiado en la escuela

44. Me siento desanimado
en la escuela

45, Estoy orgulloso de mi
rendimiento en la escuela
46. Me gusta mucho
cuando me llaman a la
pizarra

47. No me esta yendo tan
bien en la escuela como yo
quisiera

48. Mis profesores me
hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz

49. Estoy haciendo lo mejor
gue puedo

TOTAL AUTOESTIMA

59,9500

60,4000

59,7500

59,9000

60,0000

60,2500

60,0000

59,9000

59,9000

29,8500

158,576

152,358

156,408

152,411

150,421

162,408

150,632

155,358

149,674

38,976

-,256

,287

-,099

,328

,456

-,520

,438

,037

,604

1,000

, 716

, 704

711

, 704

,700

724

,700

, 710

,898

,896

Andlisis de fiabilidad por dimensiones

Dimensién KR20 N de elementos
Si mismo ,823 25
Social pares ,819
Hogar padres ,838
Escuela ,866




Anexo 7 Base de datos y estadistica de la muestra

VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL

TOTAL

88
68
87
82
68
89
73
104

71

S5}
96
96
76

80
91

80
79
92

96
88
87

82

100
89
82
96

101
83
97

84
91

100

94
85
91

72
99

94
76
79

75
53
100
85

84
93
88
96
81

94
93
101
71

67
Y

80
30
30
79

74
ya

103
66
83
73
87

89
100
89
82

80
78
71

86
91

94

85

82
105

S5}
93
92
87

69
66
98
79

90
101
92

92
91

Subtotal

18
14
14
13

15
14
16
20
13
16

15
16
10
17

20
12
15
18

14
14
12

18

14
14
17

18
16
12

15
18

15
13
17

18
18
18
10
12

18

15
16

13
12
18
16

il
17
18
13
13

13
10

16
13
11

14
12
12
14
13
18

15
12

18
16

14
15
14
15
17
18
17

20
13

20
14
20
14
14
18
15
12

18
18
14
12

7[11)15(|25

3

24
12
16
14
14
17
17
18
10
22
20
24
19
15
21

14
11
22

22

24
22

18
20
24
24
16
22

20

22
24
22

24
18
19
22

22
16
10

24
18
17
24
24
22
20
20
21

24
15
13
15
16

16
21
19
20
12
24
15
18
16
20
24
22
22
16
21
22
21
24
24
22
24
24
18
22

16
20
12
24
24
24
24
24
22
24

DIMENSION MANEJO DEL ESTRES [DIMENSION ANIMO EN GENERAL

10|13 16|19 |22 | 24| Subtotal

DIMENSION ADAPTABILIDAD

10

19
19

18

20
10
15
16
10
16

14
16

12

18
10

22

12
18

11
10

22
12

15
18
17
10

10

11
21

20

12

18
13
11
13

14
15

11
22
12
12
14
12
15
18
13
12

14

12
20
10

20
17
14
22

11
12

10
13
17
10
10
11

9 |17]27|29| Subtotal

8

5

DIMENSION INTERPERSONAL

Subtotal

24
20
24
18
20
24
17
24
21
24
24
24
22
24
24
20
20
21
22
22
21
21
24
18
22
24
19
22
24
24
24
24
22
20
24
21
24
24
19
21
21
18
24
24
22
21

24
22
24
22
24
22
14
22
18
24

22
20
17
24
16
16
19
22
22
21

24
17
21
19
16
20
18
24
22
18
20
24
24
19
22
14
14
24
18
24
24
24
24
22

4 118[23[28|30

1

12
13
14
18
11
16
14
22
17
18
21
22

18
20
20
17
25

22
10
17

22
20
22
23
21

24
18

28
11
18
20

23
12

20
18
11
28
16
18
15
22
22
15
23
18
26
16
12
17
15

18
12
19
23
14
19
11
22
18
26
16
13
13
15
10
18
17
19
12
18
21
17
17
15
20
10
14
23
12
17
18
16
22
22

DIMENSION INTRAPERSONAL
6 11211412021 |26 | Subtotal

2




VARIABLE AUTOESTIMA
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Anexo 8. Prueba de normalidad
Tabla 12

Prueba de normalidad

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico al Sig.
Variable 1: inteligencia emocional 0.093 92 0.050
Variable 2: Autoestima 0.087 92 0.085

Figura 4

Histogramas de normalidad de las variables inteligencia emocional y autoestima

INTELIGENCIA EMOCIONAL AUTOESTIMA

edia=g478 Wedia = 27 48
esvizcién estindar = 13244 Desviacién esténdar = 4416
= (| N=92

=0z
gﬁn

125

10,0

Frecuencia
Frecuencia

50

5_ i N ﬁ

T T T T T T o, T T T T T T
20,00 40,00 60,00 60,00 100,00 12000 1500 20,00 25,00 3000 35,00 40,00

INTELIGENCIA EMOCIONAL AUTOESTIMA

En la figura se muestran los histogramas de la normalidad de las variables
inteligencia emocional y autoestima. Los hallazgos permiten concluir que el
estadistico a utilizar para determinar el efecto de la inteligencia emocional en la

autoestima corresponde a una prueba paramétrica.



Anexo 9. Detalles de resultados

9. Detalles de resultados

Tabla 13

Resultados descriptivos

Distribucién de frecuencias de la variable inteligencia emocional y sus

dimensiones

Variable/Dimensiones Niveles f %
Alto 37 40.0
Variable  1: Inteligencia Medio 52 57.0
emocional
Bajo 3 3.0
Subtotal 92 100.0
Alto 25 27.0
Dimension 1: Intrapersonal Medio 65 71.0
Bajo 2 2.0
Subtotal 92 100.0
Alto 20 22.0
Dimension 2: Interpersonal Medio 71 77.0
Bajo 1 1.0
Subtotal 92 100.0
Alto 25 27.0
Dimension 3: Adaptabilidad Medio 67 73.0
Bajo 0 0.0
Subtotal 92 100.0
Alto 27 29.0
Dimension 4: Manejo del Medio 65 71.0
estrés
Bajo 0 0.0
Subtotal 92 100.0
Alto 20 22.0
Dimension 5: Estado de Medio 72 78.0
animo
Bajo 0 0.0

Total 92 100.0




Tabla 14
Distribucion de frecuencias de la variable autoestima y sus dimensiones

Variable Niveles f %

Alto 13 15.0

Variable 2. Autoestima Medio 79 85.0
Bajo 0 0.0

Subtotal 92 100.0

Alto 12 13.0

Dimensiéon 1: Si mismo Medio 80 87.0
Bajo 0 0.0

Subtotal 92 100.0

Alto 5 6.0

Dimension 2: Social pares Medio 87 94.0
Bajo 0 0.0

Subtotal 92 100.0

Alto 27 30.0

Dimension 3: Hogar padres Medio 65 70.0
Bajo 0 0.0

Subtotal 92 100.0

Alto 17 19.0

Dimension 4: Escuela Medio 75 81.0
Bajo 0 0.0

Total 92 100.0

Prueba de hipotesis general
Ho: La inteligencia emocional no influye significativamente en la autoestima

Ha: La inteligencia emocional influye significativamente en la autoestima

Tabla 15
Prueba de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interceptacion 451,329
Final 434,382 16,946 21 0,000

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 4 el valor p obtenido = 0.000 < 0.05 indicando que se puede determinar

gue el modelo es significativo.



Tabla 16

Variabilidad en la variable dependiente

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 0,468
Nagelkerke 0,698
McFadden 0,409

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 5, el valor pseudo r cuadro 0.698 determinado por el coeficiente de
Nagelkerke indica que la variable independiente inteligencia emocional tiene un
efecto en la variable dependiente autoestima de un 69.8% de variabilidad.

Tabla 17

Contraste de razon de verisimilitud

Criterios de ajuste del modelo Contraste de la razén de
verosimilitud
Efecto Logaritmo de la verosimilitud -2 de Chi cuadrado gl Sig.
modelo reducido
Interceptacion 267.671 .000 0
Autoestima 434.382 16.946 21  0.000

La tabla 6 muestra el contraste de razon de indice de verosimilitud, se obtuvo un
chi cuadrado = 16.946 con un valor p = 0.000 < 0.05, indicando que existe la
posibilidad que la inteligencia emocional influya en la autoestima de los estudiantes
versus aquellos que no emplean adecuadamente la inteligencia emocional.

Tabla 18

Prueba de estimaciones de parametro de influencia de la variable inteligencia

emocional en la autoestima

Intervalo de
confianza para Exp

(b)

Total autoestima B Error wald gl sig. Exp Limite Limite
estandar (b) inferior  superior

Interceptacion 3.277 1.356 1.312 1 0.018

Autoestima 0.627 1.873 3.750 1 0.003 2.487 0.044 0.797

Total

Inteligencia 3.675 1.459 0.000 1 0.538 0.000 0.000 0.000

emocional




En la tabla 7, es posible evidenciar que el coeficiente f = 0.627 p valor = 0.003 <
0.05, siendo su valor exponencial de 3 = 2.487. Los resultados indican la incidencia
de lainteligencia emocional en la autoestima. En tal sentido, es posible afirmar que
se comprueba la hipétesis general sefialando que la inteligencia emocional influye
en la autoestima de los estudiantes del quinto grado de primaria Lurigancho-
Chosica 2021. Indicando que se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la

hipotesis nula.

Prueba de hipodtesis especificas

Ho: La inteligencia emocional no influye significativamente en la dimension si mismo
Ha: La inteligencia emocional influye significativamente en la dimension si mismo.
Tabla 19

Prueba de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado al Sig.
Sélo interceptacion 216,343
Final 67,914 148,429 21 0,000

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 8 el valor p obtenido = 0.000 < 0.05 indica que el modelo con las
variables introducidas mejora el ajuste del modelo de forma significativa.
Tabla 20

Variabilidad en la variable dependiente

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 0,801
Nagelkerke 0,817
McFadden 0,415

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 9, el valor pseudo r cuadro 0.817 determinado por el coeficiente de
Nagelkerke indica que la variable independiente inteligencia emocional tiene un
efecto en la variable dependiente si mismo de la autoestima de un 81.7% de

variabilidad.



Tabla 21

Contraste de razén de verisimilitud

Criterios de ajuste del modelo Contraste de la razén de
verosimilitud
Efecto Logaritmo de la verosimilitud -2 de Chi cuadrado gl Sig.
modelo reducido
Interceptacion 56.987 0.000 0
Si mismo 67.914 148.429 21  0.000

La tabla 10 muestra el contraste de razén de indice de verosimilitud, se obtuvo un
chi cuadrado = 148.429 con un valor p = 0.000 < 0.05, indicando que existe la
posibilidad que la inteligencia emocional influya en la dimension si mismo de la
autoestima en contraste con quienes no la emplean adecuadamente.

Tabla 22

Prueba de estimaciones de parametro de influencia de la variable inteligencia

emocional en la dimensién si mismo de la autoestima

Intervalo de
confianza para Exp

(b)

Total B Error wald gl sig. Exp Limite Limite
autoestima estandar (b) inferior  superior
Interceptacion 3.277 1.356 1.312 1 0.018
Simismo 0.529 8.527 1.666 1 0.004 2.298 0.027 0.832
Total 3.675 1.459 000 1 0.538 0.000 0.000 0.000
inteligencia
emocional

Enlatabla 11, es posible observar, la obtencion de un coeficiente = 0.529 p valor
= 0.004 < 0.05, siendo su valor exponencial de B = 2.298. Los hallazgos muestran
laincidencia de la inteligencia emocional en la dimensién si mismo de la autoestima.
En tal sentido, es posible afirmar que se comprueba la primera hipétesis especifica
sefialando que la inteligencia emocional influye en la dimension si mismo de la
autoestima de los estudiantes del quinto grado de primaria Lurigancho-Chosica
2021. Indicando que se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipétesis
nula.

Hipotesis especifica 2

Ho: La inteligencia emocional no influye significativamente en la dimension social
pares de la autoestima

Ha: Lainteligencia emocional influye significativamente en la dimension social pares

de la autoestima



Tabla 23

Prueba de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sdlo interceptacion 252,214
Final 183,320 68,894 21 0,000

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 12 el valor p obtenido = 0.000 < 0.05 indica que el modelo con las
variables introducidas mejora el ajuste del modelo de forma significativa.
Tabla 24

Variabilidad en la variable dependiente

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 0,527
Nagelkerke 0,534
McFadden 0,170

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 13, el valor pseudo r cuadro 0.198 determinado por el coeficiente de
Nagelkerke indica que la variable independiente inteligencia emocional tiene un

efecto en la variable dependiente social pares de la autoestima de un 53,4% de

variabilidad.
Tabla 25
Contraste de razon de verisimilitud
Criterios de ajuste del modelo Contraste de la razon de
verosimilitud
Efecto Logaritmo de la verosimilitud -2 de Chi cuadrado al Sig.
modelo reducido
Interceptacion 252.214 0.000 0
Social pares 183.320 68.894 21  0.000

La tabla 14 muestra el contraste de razon de indice de verosimilitud, se obtuvo un
chi cuadrado = 68.894 con un valor p = 0.000 < .05, indicando que existe la
posibilidad que la inteligencia emocional influya en la dimension social pares de la

autoestima en contraste con quienes no la emplean adecuadamente.



Tabla 26
Prueba de estimaciones de parametro de influencia de la variable inteligencia

emocional en la dimension social pares de la autoestima

Intervalo de
confianza para Exp

(b)

Total B Error wald gl sig. Exp Limite Limite
autoestima estandar (b) inferior  superior
Interceptacion 3.277 1.356 1.312 1 0.018
Social pares 0.629 2135 4648 1 0.004 2.279 0.164 0.797
Total 3.675 1459 0.000 1 0.538 0.000 0.000 0.000
inteligencia
emocional

En la tabla 15, se evidencia la obtencién del coeficiente B = 0.629 p valor = .004
siendo su valor exponencial de 3 = 2.279. Los resultados muestran la incidencia de
la inteligencia emocional en la dimension social pares de la autoestima. En tal
sentido, es posible afirmar que se comprueba la segunda hipétesis especifica
sefialando que la inteligencia emocional influye en la dimension social pares de la
autoestima de los estudiantes del quinto grado de primaria Lurigancho-Chosica
2021. Indicando que se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipétesis
nula.

Hipotesis especifica 3:

Ho: La inteligencia emocional no influye significativamente en la dimension hogar
padres de la autoestima

Ha: La inteligencia emocional influye significativamente en la dimension hogar
padres de la autoestima

Tabla 27

Prueba de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2~ Chi-cuadrado gl Sig.
Sdlo interceptacion 253,718
Final 215,865 37,851 21 0,013

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 16 el valor p obtenido = 0.013 < 0.05 indica que el modelo con las

variables introducidas mejora el ajuste del modelo de forma significativa.



Tabla 28

Variabilidad en la variable dependiente

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 0,337
Nagelkerke 0,341
McFadden 0,090

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 17, el valor pseudo r cuadro 0.341 determinado por el coeficiente de
Nagelkerke indica que la variable independiente inteligencia emocional tiene un
efecto en la variable dependiente autoestima de un 34.1% de variabilidad.

Tabla 29

Contraste de razén de verisimilitud

Criterios de ajuste del modelo Contraste de la razon de
verosimilitud
Efecto Logaritmo de la verosimilitud -2 de Chi cuadrado al Sig.
modelo reducido
Interceptacion 253.716 0.000 0
Hogar padres 215.865 37.851 21 0.013

La tabla 18 muestra el contraste de razon de indice de verosimilitud, se obtuvo un
chi cuadrado = 37.851 con un valor p= 0.013 < 0.05, indicando que existe la
posibilidad que la inteligencia emocional influya en la dimension hogar padres de la
autoestima en contraste con quienes no la emplean adecuadamente.

Tabla 30

Prueba de estimaciones de parametro de influencia de la variable inteligencia

emocional en la dimensién hogar padres de la autoestima

Intervalo de
confianza para Exp

(b)

Total B Error wald gl sig. Exp Limite Limite
autoestima estandar (b) inferior  superior
Interceptacion 3.277 1.356 1.312 1 0.018

Hogar padres 0.707 1860 4.119 1 0.014 2567 0.155 0.934
Total 3.675 1.459 000 1 0.538 0.000 0.000 0.000

inteligencia

emocional

En la tabla 19, se evidencia la obtencion del coeficiente = 0.707 p valor = 0.014



siendo su valor exponencial de 3 = 2.567. Los resultados muestran la incidencia de
la inteligencia emocional en la dimensién hogar padres de la autoestima. En tal
sentido, es posible afirmar que se comprueba la tercera hipotesis especifica
sefialando que la inteligencia emocional influye en la dimensidn hogar padres de la
autoestima en los estudiantes del quinto grado de primaria Lurigancho-Chosica
2021. Indicando que se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipétesis
nula.

Hipotesis especifica 4:

Ho: La inteligencia emocional no influye significativamente en la dimensién escuela
de la autoestima

Ha: La inteligencia emocional influye significativamente en la dimensién escuela de
la autoestima

Tabla 31

Prueba de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2~ Chi-cuadrado gl Sig.
Sdlo interceptacion 187,858
Final 106,554 81,304 21 0,000

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 20 el valor p obtenido = 0.000 < 0.05 indica que el modelo con las
variables introducidas mejora el ajuste del modelo de forma significativa.

Tabla 32

Variabilidad en la variable dependiente

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 0,587
Nagelkerke 0,611
McFadden 0,275

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 21, el valor pseudo r cuadro 0.611 determinado por el coeficiente de
Nagelkerke indica que la variable independiente inteligencia emocional tiene un
efecto en la variable dependiente escuela de la autoestima de un 61.1% de

variabilidad.



Tabla 33
Contraste de razén de verisimilitud

Criterios de ajuste del modelo Contraste de la razén de
verosimilitud
Efecto Logaritmo de la verosimilitud -2 de Chi cuadrado gl Sig.
modelo reducido
Interceptacion 187.858 0.000 0
Escuela 106.554 81.304 21  0.000

La tabla 22 muestra el contraste de razén de indice de verosimilitud, se
obtuvo un chi cuadrado = 81.304 con un valor p = 0.000 < 0.05, indicando que existe
la posibilidad que la inteligencia emocional influya en la dimensién escuela de la
autoestima en contraste con quienes no la emplean adecuadamente.

Tabla 34
Prueba de estimaciones de parametro de influencia de la variable inteligencia

emocional en la dimensién escuela de la autoestima

Intervalo de
confianza para Exp

(b)

Total B Error wald gl sig. Exp Limite Limite
autoestima estandar (b) inferior  superior
Interceptacion 3.277 1.356 1.312 1 0.018
Escuela 0.718 1.970 4470 1 0.000 1.344 0.058 0.636
Total
inteligencia 3.675 1.459 0.000 1 0.538 0.000 0.000 0.000
emocional

En la tabla 23, los hallazgos muestran la obtencion del coeficiente f = 0.718 p valor
= 0.000 siendo su valor exponencial de B = 1.344. Los resultados muestran la
incidencia de la inteligencia emocional en la dimensién escuela de la autoestima.
En tal sentido, es posible afirmar que se comprueba la cuarta hip6tesis especifica
sefialando que la inteligencia emocional influye en la dimension escuela de la
autoestima en los estudiantes del quinto grado de primaria Lurigancho-Chosica
2021. Indicando que se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipétesis

nula.
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