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RESUMEN

En el Perd debido a la pandemia, las clases presenciales se suspendieron,
llevando a cabo clases virtuales, debido a este cambio los refrigerios no estan
presentes en la dieta de los nifios, porque hay un desequilibrio en los horarios.
El objetivo del presente estudio fue evaluar el efecto del programa #Tusi en el
consumo de refrigerios saludables de nifios de 5 afios, Institucion Educativa N°
128 La Libertad, 2020. Materiales y Método La investigacién es de enfoque
cuantitativo, disefio experimental de tipo pre-experimental, la muestra estuvo
conformada por 50 nifios de 5 afios que reciben clases virtuales,
pertenecientes a la institucion educativa N° 128, La Libertad, ubicada en el
distrito de San Juan de Lurigancho, la intervencion nutricional se realizé en un
periodo de 35 dias a través de estrategia sincrénicas y asincronicas, para
evaluar la calidad de los refrigerios se utilizd el Recordatorio de 24 horas, se
utilizé la prueba estadistica no paramétrica de McNemar para evaluar el efecto
de la intervencion. Resultados Antes de la intervencion el 88,9% consumian
refrigerios no saludables y el 11.1% consumian refrigerios saludables; después
de la intervencion nutricional el 91.1% consumian refrigerios saludables y el
9.9% consumian refrigerios no saludables, después de la intervencion el
consumo de refrigerios saludables se incrementé significativamente
obteniéndose un valor p= 0.001 (p<0.05). Conclusion La intervencion
nutricional a través de la aplicacion del programa #Tusi mejorod
significativamente el consumo de refrigerios saludables en nifios de 5 afios que

reciben clases virtuales.

Palabras claves: refrigerios saludables, programas, intervencion educativa.
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ABSTRACT

In Peru due to the pandemic, face-to-face classes were suspended, holding
virtual classes, due to this change, snacks are not present in the children's diet,
because there is an imbalance in the schedules. The objective of this study was
to evaluate the effect of the #Tusi program on the consumption of healthy snacks
in 5-year-old children, Educational Institution N°128 La Libertad, 2020.
Materials and Method The research is quantitative approach, design Pre-
experimental type experimental, the sample consisted of 50 5-year-old children
who receive virtual classes, belonging to the educational institution No. 128, La
Libertad, located in the district of San Juan de Lurigancho, the nutritional
intervention was carried out in A period of 35 days through synchronous and
asynchronous strategies, to evaluate the quality of the snacks, the 24-hour
Reminder was used, the McNemar non-parametric statistical test was used to
evaluate the effect of the intervention. Results Before the intervention, 88.9%
consumed unhealthy snacks and 11.1% consumed healthy snacks; After the
nutritional intervention, 91.1% consumed healthy snacks and 9.9% consumed
unhealthy snacks. After the intervention, the consumption of healthy snacks
increased significantly, obtaining a value of p = 0.001 (p <0.05). Conclusion
The nutritional intervention through the application of the #Tusi program
significantly improved the consumption of healthy snacks in 5-year-old children

who receive virtual classes.

Keywords: healthy snacks, programs, educational intervention.
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INTRODUCCION



La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos manifiesta que 11 millones de
infantes sobrellevan obesidad y sobrepeso en el afio 2015. Los infantes obesos
y con sobrepeso tienden a persistir obesos en la adultez y poseen mas
posibilidades de sufrir a edades mas prontas patologias no transmisibles como
las enfermedades cardiovasculares y la diabetes mellitus. ElI sobrepeso, la
obesidad y las patologias vinculadas son en su mayoria prevenibles. Por
consiguiente, se debe dar una mayor atenciéon a la prevencion de la obesidad

en nifios.?!

En Latinoamérica, subsiste 38,3 millones de infantes con patologia conrelacion
al peso (IMC) y 39 millones de nifios de cinco afilos damnificados por desarrollo
retardado. Conforme la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) documentd una ampliacion en la cifra de la

poblacion que sobrelleva costumbres alimentarias inadecuadas. ?

En la investigacion por el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN)
elaborada en el afio 2015, se observé que el 20 % y 12 % de los escolares del
grado primario expresd obesidad y sobrepeso, asi como en otro estudio del
CENAN del afio 2013, el 95% de los quioscos escolares del pais negocia
colaciones que no son aptos para el bienestar y exclusivamente el 9.4% son

beneficiosos.®

Las costumbres perjudiciales de nutricion que se localizan en la demografia
infantil, deterioran no solo la potencia, presentacion anatémica asi mismo el
bienestar y la salud del nifio. Los dilemas alimentarios mas frecuentes a escala
mundial es la obesidad y malnutricién en infantes de cinco afios de edad, esto
dafia a un monumental nimero de nifios en paises en desarrollo. La obesidad y
peso desmesurado son componentes de amenaza para cuantiosas
enfermedades no transferibles, multiples tipos de cancer, derrames cerebrales

y diabetes mellitus.

La causa de esta investigacion se manifiesto porque se pudo observar una
problematica sobre el consumo de refrigerios saludables en nifios de 5 afios de

la Institucién Educativa N° 128 La Libertad, ya que se percibié que las madres
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no cambian el contenido del refrigerio, sus conocimientos acerca de los grupos
de alimentos son escasos, y por falta de tiempo brindan como refrigerio
productos industrializados y/o envasados, también se puedo apreciar la no

presencia de refrigerio en algunos casos.

Como problema general tenemos ¢Qué efecto tiene el programa #Tusi en el
consumo de refrigerios saludables de nifios de 5 afios que reciben clases
virtuales en la IE 128, Libertad -2020?

La justificacion tedrica: el simultaneo trabajo de investigacion abarco la
problematica que manifiesta el consumo inadecuado de refrigerios en nifios de
5 afios, indagando gradualmente enriquecer el consumo, reformando su
nivelacion corporal y cognitiva, a traves de una entrevista vinculada al consumo
de refrigerios, conferencias educativas y demostrativas utilizando los cuatro
grupos de alimentos, afadiendo elementos didacticos como folletos y tripticos

virtuales.

La justificacion practica: el estudio tuvo lugar en la investigacion del consumo de
refrigerios saludables, por medio de un programa establecido con la terminacion
de inculcar testimonio confiable y fidedigno para los encargados de la
alimentacién de los nifios, con el fin de que estos reciban los nutrientes
necesarios para garantizar el desarrollo mental y el crecimiento fisico, con ello
impedir la formulacién de patologias nutricionales. Se logré que los encargados
de la alimentacion de los nifios dominen las 4 agrupaciones de alimentos, debido
gue con un variado acoplamiento de alimentos la dieta serd nutritiva y

balanceada.

La justificacion social se fomentd buenos habitos de alimentacion a través de los
refrigerios saludables, que asistan a los responsables y a su vez apoyar para

posteriores proyectos de investigacion, ya que es una contribucion significativa.

El objetivo general es evaluar el efecto del programa #Tusi en el consumo de
refrigerios saludables de nifios de 5 afios, Institucion Educativa N° 128 La
Libertad, 2020.



Objetivo Especifico N° 1 Determinar el efecto del programa #Tusi en el consumo
de alimentos energéticos de refrigerios saludables de nifios de 5 afios,
Institucion Educativa N° 128 La Libertad, 2020.

Objetivo Especifico N° 2 Determinar el efecto del programa #Tusi en el consumo
de alimentos constructores de refrigerios saludables de nifios de 5 afios,
Institucion Educativa N° 128 La Libertad, 2020.

Objetivo Especifico N° 3 Determinar el efecto del programa #Tusi en el consumo
de alimentos protectores de refrigerios saludables de nifios de 5 afios,
Institucion Educativa N° 128 La Libertad, 2020.

Objetivo Especifico N° 4 Analizar el efecto del programa #Tusi en el consumo
de alimentos liquidos de refrigerios saludables de nifios de 5 afios, Institucion
Educativa N° 128 La Libertad, 2020.

La hipotesis general es: El programa #Tusi tiene un efecto significativo en el
consumo de refrigerios saludables en nifios de 5 afios, n la I.E 128 La Libertad,
San Juan de Lurigancho — 2020.
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Bobbio 4 cuyo objetivo general, es reexaminar seguridad cientifica acerca de la
conmocion de programas alimentarios y nutricional en la ingesta de verduras y
frutas durante la colacion a nivel primario en Latinoamérica. El estudio fue de
tipo experimental y cuasi - experimental, empleando 5 bases de datos: Scielo,
Hinari, y Lillacs, MEDLINE y Science Direct. La contingencia de sesgo se estimé
mediante la herramienta de dominio “Cochrane”. Como resultado se obtuvo que
hubo aumento en el consumo de verduras (50 g/dia), evidencio el aumento en
la ingesta de frutos (58% a 76%) y vegetales (27% a 35%). Por otro lado; en la
ingesta de vegetales y frutos en nifias (17% a 27%). Se concluyé que la
intromision del consumo de vegetales y frutos durante el refrigerio colegial tuvo
un impacto heterogéneo, y esto posiblemente debido a el material pedagdgico,

la estrategia de promocion y el periodo de intervencion.

Aleman °, cuyo objetivo de esta investigacion de transformar las condiciones de
los refrigerios que llevaron del hogar los estudiantes. Se cre6 un grupo control y
una agrupacion de intromision con infantes de los 2 primeros grados de primaria,
y durante 8 semanas se le dio seguimiento. La tactica radica en distribuir
conocimientos nutricionales para el grupo intervenido. Al culminar la
intervencion, en el grupo de intervencion aumento el consumo de verdura y fruta
(p = 0.024), mientras el grupo de control lo bajo el consumo (p = 0.014). La
adquisicion de liquidos azucarados se redujo en el grupo de intervencion (p =
0.008); en la agrupacion de dominio se sostuvo (p = 1.000). Se concluy6 que
aminoré en el consumo de bebidas procesadas e incremento la ingesta de
alimentos saludables; por otro lado, es aconsejable extender el trayecto de

intromision para conseguir un resultado con superior importancia.

Huillca ®, cuyo objetivo es aumentar la ingesta de colaciones beneficiosas en
preescolares de cinco afios de la I.E Inicial N° 255. La poblacion estuvo
constituida por 78 escolares de 5 afios divididos en 3 grupos, las tacticas que se
emplearon fueron: abogacia con los educadores, directora y padres de familia;
se realizd sesiones educativas a docentes, padres y personal manipulador de
alimentos, nifios fue didactico y educativo. La poblacion objetivo fue de 98 %
culminaron la porcién establecida en el monitoreo, el 90% de auxiliares y

maestros alcanzo mayor puntaje en correlacion al pre test al término de la



intervencion, los padres de familia consiguieron el 83% de aprobacion, el 97 %
de padres, y docentes concertaron el refuerzo del nutricionista, el 100% de
personal manipulador de alimentos puso en practica lo instruido. Se deduce que
a través de las tacticas de intervenciéon se incrementa la ingesta de colaciones

beneficiosas en infantes de cinco afios de la I. E.

Hallasi y Condori 7, cuyo objetivo de investigacion fue determinar la efectividad
del programa educativo “Loncheras saludables” en madres con nifios. El estudio
fue pre-experimental. La poblacion estuvo constituida 90 madres, se us6 como
instrumento un cuestionario, se obtuvo como resultado antes de la aplicacion
del programa solo el 16.7% tuvo un alto grado de conocimiento y después el
81.1%, en la dimension de importancia de loncheras saludables solo el 5.6%
tuvo un alto grado de conocimiento antes y después del programa el 46.6%. En
la dimensién relevancia de los alimentos solo el 8.9% tuvo un alto grado de
conocimiento antes y después de la aplicacion del programa un 66.7%. Se llego
a la conclusién que el programa aplicado es seguro para aumentar el
entendimiento en loncheras sanas en madres con infantes de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 305, Juliaca - 2016.

Soto, Ida y Froilan 8, cuyo objetivo de esta investigacion fue determinar la
efectividad del programa eligiendo mi lonchera saludable. Su estudio fue cuasi
experimental con pre pruebay pos prueba sobre la misma poblacion, constituido
por 83 nifios preescolares de la Institucion Educativa Inicial Laurita Vicufia de
Huanuco, 2019. Se empleo una guia de observacion en la recoleccion de datos.
Se uso6 la prueba McNemar en el analisis inferencial. Luego la intervencion
educativa los resultados revelaron que un 79,5% (66 nifilos) optaron las
loncheras saludables. Del mismo modo, hubo modificaciones efectivas en la
seleccion de los alimentos dulces, salados y bebidas saludables. Y, en cuanto a
la similitud de la alternativa de loncheras saludables antes y después de la
intervencién, estadisticamente se hallo diferencias significativas (P<0,000). Se
finalizé que se halla una efectividad significativa de la intervencion educativa en
la preferencia de las loncheras saludables de nifios preescolares de la

Institucion Educativa Inicial Laurita Vicuia.



Valdivia °, cuyo objetivo es mejorar los conocimientos en la preparacion de la
lonchera saludable, se implementé un programa educativo sobre el
conocimiento de la lonchera escolar en las madres de una Institucion Educativa
de preescolares. La poblacion estuvo constituida por 34 nifios, a quienes se les
aplicé un cuestionario y se entrevistdé. Antes de participar en la Intervencion
educativa, el 58.82% (20) demostraron un nivel de conocimiento medio, sobre
la realizacién de la lonchera, el 41.17%(14) demostraron un nivel alto de
conocimientos y 0%(0) un nivel bajo de conocimientos. Luego de participar en
la intervencion educativa el 97.05% (33) de madres constataron un nivel de
conocimiento alto sobre la preparacion de loncheras saludables, el 2.94% (1)
presentaron un nivel medio y el 0% (0) reflej6 un nivel bajo. El programa
educativo un alto impacto sobre la preparacion de loncheras saludables. Se
acepta la hipétesis alterna, el programa educativo mejord significativamente el

nivel de conocimientos en las madres de familia.

Chunga ° cuyo objetivo general, es delimitar la efectividad de una intervencion
educativa acerca de la realizacion de loncheras sanas en las madres de familia
de infantes en edad preescolar de la I.LE. NO 1447 San José - La Union. La
investigacion fue de tipo cuantitativo, aplicativo, pre experimental, y longitudinal.
Se laboré con un solo grupo con pretest y postest. La poblacion estuvo
constituida por 50 madres de familia, se desarrollé6 un cuestionario y una
entrevista. Del 100% (50) madres encuestadas, antes de colaborar en la
intervencién educativa, el 54% (11) argumentaron un grado de conocimiento
bajo, y tan solo el 22% demostré un grado elevado acerca de la preparacion de
la lonchera sanas. Después de colaboracion en la intervencion educativa, el
84% (42) de madres demostraron un grado de conocimiento elevado referente
a la elaboracion de loncheras saludables. La intervencion educativa de
elaboracién de loncheras sanas fue efectiva, se manifiesta a través de la prueba

de Chi cuadrado, con un grado de significacién del 5%.

Abanto ' cuyo objetivo general, determinar la efectividad del Programa
Educativo “Loncherita saludable”, en el grado de conocimiento en madres de

preescolares de la I.E.l Virgen de Fatima N° 1682, La Esperanza 2014. La



metodologia correspondio al tipo cuantitativo, de nivel cuasi experimental, con
una muestra de 52 madres de familia, a quienes se les suministro un
cuestionario, obteniendo informacién del antes del programa educativo, el
13,5% de madres mostro un grado de conocimientos bueno, el 42,3 % grado
de conocimientos mediano y el 44,2 % grado de conocimientos induficiente.
Después de la aplicacién del programa el 71,2 % de madres de preescolares
mostro un nivel de conocimientos adecuado y el 28,8 % un nivel de
conocimientos mediano. Se concluye que el Programa educativo fue positivo al
aumentar el grado de conocimientos en madres de preescolares, para la
contratacién de la hipotesis se adopto6 la prueba de Wilcoxon para muestras

relacionadas evidenciandose alta significancia estadistica p<0.05.

La evaluacién es un acontecimiento para discernir la ubicacidon presente y
establecer si es imprescindible ejecutar una mediacién. Con el propésito de
encontrar los componentes que predominan en la etapa, incorporando dilemas

y origenes, asi como los intereses y competencias. 2

La planificacién es un evento que se emplea para esclarecer los resultados
anticipados de una colaboracion, de insumos y labores. Este proceso tiene en
cuenta los bienes, obligaciones, orden, sucesos y la expansion del elemento de
elaboracion y los innumerables atraidos directos. Al concluir la etapa de

deliberacion, se labora la intension del plan en aspecto de ser ejecutado-!?

Mientras en la ejecucion se efectuard 5 sesiones demostrativas y educativas
con refrigerios nutritivos preparados con adecuados alimentos de los

desemejantes grupos alimenticios. 12

En la evaluacion delimitaremos la elaboracion de los objetivos. La eficacia de la

prosperidad de las conferencias educativas y demostrativas.*®

El programa #Tusi tiene como objetivo mejorar el consumo de refrigerios,
brindando informacién actualizada sobre su contenido, indagando mejoras para
la recoleccion de alimentos por medio de conferencias educativas y
demostrativas resaltando los alimentos apropiados vigentes en un refrigerio

saludable.



El programa utiliza el Hashtag (#) en su nombre debido a que se observa
cuantiosamente la utilizacion de redes sociales; cuando se quiere fomentar un
proyecto o promover algun programa que aporte una mejora al ciudadano o

alguna poblacion.

Por ese motivo nosotras elegimos #Tusi, puesto que motivaremos a los

cuidadores de los infantes a mejorar el consumo de los refrigerios.

Se empleara el #Tusi que representa el dominio de que tu si puedes tener un

refrigerio vigoroso, tu si puedes enriquecer el consumo de refrigerios.

La Real Academia de la Lengua Espafiola detalla como consumo al efecto y la

accion de consumir algiin combustible u otros bienes.*

El programa de alimentacién colegial ha conseguido mejorar la nutriciéon de los
estudiantes preescolares ya que aumenta el rendimiento escolar, a la larga esto
favorecera el desarrollo intelectual, mejor formada, mas productiva y con mayor

poder de decision. °

La reiteracion de consumo de alimentos en nifios de 5 afios es reformable sobre
todo en los consumos de snack o refrigerios, por esto hay presencia de

deficiencia nutricional en nifios preescolares. 6

El consumo de viandas de nutrientes y colaciones en la demografia escolar
tiene algunos impedimentos por los habitos alimentarios que tienen desde
pequefios y esto se da por la persona a su cuidado; debe haber diversificacion

de productos alimentarios para que la ingesta de nutrientes sea adecuada.’

El Refrigerio preescolar acumula las energias que los nifios requieren para su
rendimiento fisico que necesita diariamente. Es muy relevante ya que posibilita
estar interesado en la clase, no exhibe agotamiento y tiene un buen provecho

escolar. 18

El refrigerio es imprescindible para una correcta alimentacion ya que forma
parte de las 5 comidas diarias de los nifios, aporta aproximadamente 275 kcal.

Logra mejorar sus actividades cotidianas y ademas puede prevenir

10



enfermedades. Se aconseja porciones de verduras, frutas de temporada, cereal y

yogurt. 19

Se entiende asidualmente como refrigerio saludable aquellos alimentos que los
infantes consumen como merienda. Forma parte de su nutricibn diaria y
prevalece en su condicidon alimentaria como en la adquisicion de habitos

alimentarios. 2°

El desarrollo se refleja mediante el aumento de peso y tamafio, las estructuras
fisicas y neurolbgicas tienen una elevacion evidente de conducta cognitiva y
una transformacion que van con el crecimiento del cuerpo que inicia desde la
vida uterina, que envuelve muchas conductas, circulando asi el progreso

neurologico, comportamiento cognitivo, mental y proceder expresiva del infante.
21

El refrigerio saludable apila las energias del preescolar, colaborando a una
buena productividad mental y tangible. ?? El refrigerio es un alimento que brinda
del 10 % al 15% de las demandas nutricionales de infantes. Debido a que una
adecuada nutricion y alimentacion balanceada durante la fase escolar adjudica
al infante a adquirir una ensefianza alimentaria nutricional y a desarrollarse con

salud.

La poblacién infantil es un grupo propenso a la inseguridad nutricional debido a
gue se debe impulsar las practicas alimenticias adecuadas a través una

combinacion apropiada de los cuatro grupos de alimentos. 23

Una oportuna elaboracion y planificacion de refrigerios sanos durante el ciclo
escolar fortalecera a infantes a desenvolverse y argumentar apropiadamente a
los retos que se les manifieste. Una colacion estd en medio del desayuno y
almuerzo, que contribuye al impetu indispensable para una inmejorable
productividad en las clases. Los refrigerios restituyen la energia consumida
durante las gestionas del dia a dia, amplia su monopolarizacion durante las
horas de estudio, proveen nutrientes que promueve el desarrollo y crecimiento
del infante. Por esta razén se debe conservar una estructura nutritiva y

balanceada, que contenga vitaminas, alimentos ricos de origen animal,
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minerales, grasas, y agua. La ingesta diaria de un refrigerio bien elaborado

enriquece los habitos nutricionales de los infantes. 24

El refrigerio es cuando el infante consume alimentos dentro su hogar, conforma
una fraccién de la alimentacién habitual y prevalece en su aspecto alimentario
como el medio para adquirir habitos nutricionales. Es por ello que debe ser de
importancia nutricional y no ser entregada sencillamente para despistar el
apetito del infante. La colacion debe ser cautivadora y atractiva para el infante,
su contribucién nutricional esta condicionado a lipidos, calorias y azucares. Por
ende, al considerar que el refrigerio forma parte primordial de la alimentacion
habitual del infante, deben incorporar alimentos agradables, suficientes y con
nivel nutricional apropiado, que incluyan nutrientes reguladores, energéticos,

constructores y liquidos en las raciones y cantidades necesarias.?®

El alimento constructor tiene como su primordial constituyente a las proteinas,
es uno de los constituyentes vitales de las células. La funcion mas relevante del
cuerpo humano es procrear y transformar las partes del organismo.
Habitualmente la proteina es de fuente animal debido a que es el sustento mas
integro para el cuerpo. Las proteinas de procedencia vegetal precisan ser
suplementadas al juntarse con otro nutriente. Sin embargo, se puede conseguir

poseer una proteina vegetal de buena condicion .28

Los alimentos energéticos son los tubérculos y cereales, en otras palabras, el
origen mas relevante en la alimentacion es el CHO, es el principio de la potencia
y valor de la nutricion diaria, para que los infantes logren formarse y desenvolver
todas sus actividades durante el dia. Se recomienda que coman en su
universalidad los CHO complejos. Ingerir en medidas minimas los CHO simples
como azucares y mieles. Las grasas se realizan en 3 primordiales factores que
es: impulsar al cuerpo a asimilar las vitaminas liposolubles, aglomerar energia

y simplificar al organismo la absorcion de acidos grasos esenciales. 2’

El grupo de alimentos reguladores esta constituido por el total de nutrientes
ricos en micronutrientes, cuyo cargo es sintetizar y posibilitar la funcién
bioquimica de los seres humanos en su interior, los minerales y vitaminas los

hallamos en frutas y verduras, su estructura es organica fundamental que
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coopera en regularmente las distintas ocupaciones del organismo, y suingesta

debe ser todos los dias mediante el consumo de las comidas. 28

Liquidos: Es uno de los elementos mas relevantes para los seres vivos, se
expresa todos los desempefios que efectia el organismo; como la absorcion y
traslado de minerales y vitaminas, impide el estrefiimiento y conserva la piel.
Los refrescos y jugos son imprescindibles y principales para los refrigerios

infantiles. 2°

La ignorancia sobre los grupos de alimentos y la carencia de tiempo, asi como
las insignificantes conciencias sobre la cocina, son principios muy convergentes
que perjudican el sistema nutricional en los infantes. Los menores no tienen
disposicion para seleccionar que alimento consumen en el refrigerio. Eludir los
alimentos industrializados y procesados, alimentos con elevado volumen de

calorias, azucar y sal.*°
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1. METODOLOGIA



3.1Tipo y disefio de investigacion

La actual investigacion es de enfoque cuantitativo, quiere decir que se dirige
en la cantidad y, es decir, su medio fundamental es el calculo y la medicion.

Su universalidad, indaga evaluar variables con alusion a magnitudes-!

Es de tipo experimental, ya que hay manipulacién de las variables, esto se
obtiene de la informacion de actividad intencional realizada por el investigador
y se puede modificar a la realidad con el propdsito de crear el fendmeno mismo

que se indaga y asi poder observar. 32

Siendo de nivel pre-experimental, es decir, se registra asi ya que su nivelacion
de analisis es minima, no se encuentra la posibilidad de equiparacion de
conjuntos, se caracteriza como un minimo grado de comprobaciéon, por lo

tanto, la autenticidad interna y externa es diminuta.*3

Se demuestra el impulso o el régimen en la forma de la post prueba o de la de
pre prueba — pos prueba 34 para proseguir de una sola agrupacion cuyo disefio

el nivel de registro es insignificante.

Asiduamente como primera proximidad es conveniente a la incognita del

estudio en existencia. 3°

En diferentes terminaciones, con este disefio, se efectla la investigacion en
un momento delimitado del aumento de la afeccion o hecho de disposicion.
De este modo, no tiene permitido diferenciar si la exhibicion determino el
rendimiento de la afeccion o hechos de interés, o sélo perjudica el nivel

personal de la exhibicion3®

DISENO A = 01 X 02

A: Nifos de 5 afios

O1: Consumo de refrigerios saludables en nifios de 5 afios antes del

programa #Tusi

X: Efecto
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02: Consumo de refrigerios saludables en nifios de 5 afios después

del programa #Tusi

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Programa #Tusi

Definicion conceptual: conjuntos de proyectos sincronizados que se realizan
con objetivos determinado con arreglo a parametros de funciones delimitadas,
tiempo y costo. En esta situacion el programa #Tusi se engendra con la finalidad
de aumentar la ingesta de colaciones en infantes. (Federacion Internacional de

Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna, 2020)

Definicion operacional: Se empleara una lista de cotejo para comprobar la
consumacion de la aplicacibn de las 4 dimensiones; evaluaciéon inicial,

planificacion, ejecucion y seguimiento, y evaluacion.

Indicadores: Esta variable se medira mediante las siguientes dimensiones:
Evaluacion inicial

Planificacion

Seguimiento y ejecucion

Evaluacion

Escala de medicidon: Nominal

Variable dependiente: Consumo de refrigerios saludables

Definicion conceptual: El consumo se define como al efecto y la accion de
consumir algun combustible u otros bienes. (La Real Academia de la Lengua
Espafiola 2019)
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Definicion operacional: Se evaluara mediante una entrevista previa al empleo
del programa #Tusi y una entrevista subsiguiente a la terminacion del programa.
Para constatar el consumo de refrigerios saludables incluyendo los alimentos

energéticos, constructores, reguladores y liquidos.

Indicadores: Esta variable se medira mediante las siguientes dimensiones:
Energético

Constructor

Regulador

Liquido

Escala de medicién: Nominal

3.3 Poblaciéon, muestray muestreo

Poblacién: Esta constituido por 50 infantes de cinco afios de edad, de la
Institucion Educativa N° 128 La Libertad.

La poblacién es un conjunto de acontecimientos que se estudiaran, que tiene

particularidades comunes o iguales.®’

La muestra: se encuentra conformada por 50 nifios de 5 afios debido a que la

poblacion es reducida.

En esta investigacion se ejecutd el muestreo censal, puesto que, se trabaj6é con
los 50 niflos de 5 afos de edad de la Institucion Educativa N°128 La Libertad
en el Distrito de San Juan de Lurigancho, considerando que es una poblacion
reducida, estas medidas se escogieron oportunamente, ya que grado de

exclusién es diminuto.

El muestreo: Es censal debido a que la porcién a representar equivale a toda la

poblacion.
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A esta cifra se determina como medida de muestra, que se estima o valora

mediante férmulas matematicas.*°

Unidad de analisis: Nifio de 5 afios que recibe clases virtuales en la Institucion
Educativa N° 128 La Libertad.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Para evaluar la variable efecto del programa #Tusi se manipulo, la técnica de
observacion y el instrumento a emplear fueron una lista de cotejo de autoria
propia, que esta constituido por 11 items los cuales esta fraccionado en cuatro
dimensiones evaluacion inicial, planificacion, ejecucién y seguimiento y por
altimo la evaluacion final el cual tiene como puntuacién mayor 22 puntos esto
sugiere que el programa triunfo y estuvo satisfecho con lo propuesto y

asimismo se expondra a juicio de expertos, anexo nimero 04.

La lista de cotejo de autoria propia fue validado a través del juicio de tres

expertos en el area de nutricion.

- Mg. Luz Angelica, Castro Caracholi. Con el cargo de Monitora de

Desarrollo Académico y Docente Universitaria.

- Mg. Joao Alonzo Caballero Vidal. Con el cargo de maestro en Docencia

Universitaria e Investigacion pedagdgica.

- Mg. Zoila Mosquera Figueroa. Con el cargo de maestra en Docencia

Universitaria e Investigacion pedagdgica.

Para medir la variable consumo de refrigerios saludables se utilizara la técnica
de entrevista y el instrumento a emplear sera una guia de entrevista.
Recordatorio de 24 horas, el cual es un instrumento validado, de autoria de la

Lic. Vega Camacho, Maria Nancy.
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Instrumento

El instrumento que se utilizé es una guia de entrevista debido a la técnica del
estudio. Se realiz6 las llamadas a los participantes. Se le pregunto sobre el
refrigerio del dia anterior, siguiendo con el Recordatorio de 24 horas, dando
lugar a que las madres pudieran explicar con detalle que les brindaron a los
ninos como refrigerio, donde las 45 respuestas brindadas sirvieron como

apoyo para obtener los resultados.

3.5Procedimiento

Al comienzo del programa se realiz6 un Pretest a los responsables de los nifios,
estuvo enfocado en el recordatorio de 24 horas sobre el consumo de refrigerios
saludables para dar a conocer si es que los responsables del cuidado del nifio
tenian vigente los 4 grupos de alimentos incluidos en la realizacion del refrigerio

preescolar.

Incluido en los meses planificados para la elaboracién del programa se ejecut6
el envio de informacion pedagdgica y demostrativa a los responsables para que
mejoren el consumo de los refrigerios, en el cual se encuentren presentes los 4
grupos de alimentos. El programa #Tusi estuvo constituido por cinco

conferencias pedagodgicas y demostrativas:

En la primera conferencia se aborddé el tema contenido de refrigerios e
importancia del consumo adecuado, se presentd ejemplos con preparaciones
de colaciones los cuales abarquen los 4 grupos de alimentos para que los
responsables dominen los diversos alimentos que proporcionaron a los nifios y
se enfatizé la relevancia de cada uno de los alimentos para que tengan
conocimiento de cuéles son los beneficios de cada grupo y el aporte realizado
hacia el organismo. Se implementé videos pedagdgicos e ilustraciones con

multiples preparaciones de refrigerios saludables, el material fue dinamico.

Como segunda conferencia se planteé como tema principal el refrigerio
saludable, se exhibié preparaciones con alimentos apropiados e inapropiados

para que los responsables que escogieran que alimentos son beneficiosos y
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tienen que estar presentes en los refrigerios, para lograr esto se entregd un
folleto virtual con la finalidad de que tenga la capacidad de reconocer que

alimentos deben permanecer siempre en los refrigerios.

La conferencia 3 como materia primordial los grupos de alimentos presentes en
refrigerio, es decir se fij6 con precision informacion sobre los alimentos
energéticos, alimentos constructores, alimentos reguladores y liquidos; por
dipticos virtuales y videos dinamicos. Sabiendo que los grupos de alimentos
cooperaran con la practica académica de los infantes de 5 afios, por lo que le

aportara la fuerza y la energia necesaria para seguir con su labor diario.

La cuarta sesion es alimentos prohibidos, en esta sesion se brind6 ejemplos de
refrigerios atractivos y didacticos que no son recomendables para los nifios ya
gue posee un alto contenido de calorias, azlcar, sodio y conservantes y noson
favorables para su salud. Usaremos folletos virtuales con mas de 3 ejemplos de

refrigerios que no son adecuados para los nifios.

La quinta conferencia se enfoco en la manipulacion e higiene de los alimentos,
por medio de un dinamico video de los pasos que deberan imitar para la
apropiada higiene de manos que se compone de agua, papel toalla, y jabon
liqguido, se brind6 informacion por folletos virtuales de la correcta manipulacion
de alimentos que los infantes tengan como colacién vale decir haya un adecuado

aseo antes, durante y después de la preparacién de los refrigerios.

Se continu6 con lo programado, que consisti6 en desarrollar sesiones
educativas y demostrativas para que las madres tengan un enfoque claro sobre
el contenido de refrigerios saludables, su importancia y sepan elegir

correctamente los alimentos, que debe tener las colaciones del dia.

Se le brindé a cada madre un folleto virtual con multiples ejemplos de refrigerios
gue incluyan los 4 grupos de alimentos en el cual se aprecie el correcto reparto
de estos con la finalidad de que mejoren la preparacién del contenido de las

colaciones del Infante.
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Al concluir con el programa #Tusi se evalud el consumo de refrigerios saludables
mediante una entrevista y un pos test a las madres para evaluar si hubo una

mejora en el consumo de refrigerios de los nifios de 5 afios.

3.6 Métodos de analisis de datos

La exploracién del andlisis es la utilizacién de hechos y numeros para lograr
ciertos tipos de datos, es un sistema que brindara asistencia al examinador para
acaparar una adecuada decision. Lo primordial es lograr que sea confiable y

legitima la informacion.*

Determinaremos ciertos métodos, técnicas y recursos para examinar de forma

sistematica los apuntes reunidos. 42

La estadistica descriptiva nos acepta observar un integro conjunto de datos, por
la cual se saca terminaciones aprobadas. Aplicamos la coleccion y exhibicidon

de la averiguacion apropiada.*®

La estadistica inferencial se va comparar, utiliza métodos particulares para

alternar los componentes a un grupo. 44

En la existente exposicion se manejara la prueba McNemar para determinar la
significancia de la variacion para los disefios apareados como “antes”y
“después” en el cual cada individuo es usado como control perteneciente y la

medida posee la potencia de una escala nominal.*®

Para la recopilacién de averiguacion se efectu6é por medio de la programacion
estadistica SPSS versién 26 y Excel 2016, para especificar el efecto del

programa #Tusi en el consumo de refrigerios saludables de nifios de 5 afos.

3.7 Aspectos éticos

La presente investigacion respetd los principios bioéticos establecidos para el

campo de la investigacion, asi como los del Comité de Etica de la Universidad
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Cesar Vallejo y la declaracion de Helsinki para las investigaciones en seres
humanos. Todos los implicados se les indic6 previamente los objetivos de la
investigacion y meétodos de la participacion a través de una solicitud de
consentimiento informado, el cual fue aprobado u admitido por medio de un
documento virtual como muestra de aprobacion. Se destacé en dicho escrito la
confidencialidad de los datos almacenados, asi como de caracter incognito de

la investigacion.
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V. RESULTADOS



Tabla 1: Caracteristicas generales de los estudiantes la I.E N°128 La Libertad,

San Juan de Lurigancho, 2020.

Género de los nifios

Femenino 37 82.30%
Masculino 8 17.70%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla N°1, se observa que el género predominante de la muestra fue el

femenino con un 82.30% (37 nifias) y el género masculino con 17.7% (8 nifios).

Grafico 1: Tipo de refrigerios antes y después de la intervencion.

100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

oorse |

CONSUMES NO CONSUME

B ANTES

91.10%
DESPUES

8.90%

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:
En el grafico N° 1, se observa antes de la intervencion el 88,9% (40 nifios)

consumian refrigerios no saludables y soélo el 11.1% (05 nifios) consumian

refrigerios saludables. Después de laintervencion el 91.1% (41 nifios) consumio
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refrigerios saludables, no obstante, el 8.9% (04 nifios) consumié refrigerios no
saludables. Por lo tanto, la intervencion nutricional a través del programa #Tusi

mejora el consumo de refrigerios saludables en la muestra intervenida.

Gréfico 2: Consumo de alimentos energéticos en los refrigerios antes y después

de la intervencion.

120.00%

100.00%

80.00%

60.00% B ANTES

DESPUES

97.80%

40.00%

20.00%

2.20%

0.00%
CONSUMES NO CONSUME

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En el grafico N° 2, se observa antes de la intervencion el 66.7% (30 nifios)
consumian alimentos energéticos y soélo el 33.3% (15 nifios) no consume
alimentos energéticos. Después de la intervencion el 97.8% (44 nifios)
consumen alimentos energéticos y el 2.2% (01 nifio) no consume alimentos
energéticos. Por lo tanto, la intervencion nutricional a través del programa #Tusi

mejora el consumo de alimentos energéticos en la muestra intervenida.
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Gréfico 3: Consumo de alimentos constructores en los refrigerios antes y

después de la intervencion.
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Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

En el grafico N° 3, se observa que antes de la intervenciéon el 40% (18 nifios)
consumian alimentos constructores y 60% (27 nifios) no consume alimentos
constructores. Después de la intervencion 91.1% (41 nifios) consumieron
alimentos constructores y el 8.9% (4 nifios) no consumieron alimentos
constructores. Por lo tanto, la intervencion nutricional a través del programa

#Tusi mejora el consumo de alimentos constructores en la muestra intervenida.

Grafico 4: Consumo de alimentos protectores en los refrigerios antes y después

de la intervencion.
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En el grafico N° 4, se observa antes de la intervencién el 48.9% (22 nifios)
consumian alimentos protectores y el 51.1% (23 nifios) no consume alimentos
protectores. Después de la intervencion el 93.3% (42 nifios) consumieron
alimentos protectores y el 6.7% (03 nifios) no consumieron alimentos
protectores. Por lo tanto, la intervencion nutricional a través del programa #Tusi

mejora el consumo de alimentos protectores en la muestra intervenida.

Gréfico 5 Consumo de alimentos liquidos en los refrigerios antes y después de

la intervencion.
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Interpretacion:

En el grafico N° 5, se observa antes de la intervencion el 71.1% (32 nifios)
consumian alimentos liquidos y el 28.9% (13 nifios) no consume alimentos
liguidos. Después de la intervencion el 95.6% (43 nifios) consumieron alimentos
liquidos y el 4.4% (2 nifilos) no consumieron alimentos liquidos, Por lo tanto, la
intervencidon nutricional a través del programa #Tusi mejora el consumo de

alimentos liquidos en la muestra intervenida.

Contraste de hipotesis

Hipotesis nula (Ho):

El programa #Tusi no tiene un efecto significativo en el consumo de refrigerios
saludables en nifios de 5 afios, I.E 128 La Libertad, San Juan de Lurigancho —
2020.

Hipotesis alterna (H1):
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El programa #Tusi tiene un efecto significativo en el consumo de refrigerios
saludables en nifios de 5 afios, I.E 128 La Libertad, San Juan de Lurigancho —

2020.

Prueba Estadistica: se empled la prueba no paramétrica: McNemar para
muestras relacionadas, teniendo un antes y un después de un solo grupo de

estudio.

Tabla 2: Estadistico de prueba para evaluar el consumo de refrigerios saludables

en nifios de 5, Institucién Educativa N°128 La Libertad - 2020.

Valor Significancia  exacta
(Bilateral)
Prueba de McNemar ,001
N° Casos 45

En latabla N° 2, Al evaluar el consumo de refrigerios saludables antes y después
de la intervencidon se obtuvo un valor P=0.001 (p<0.05), de modo que, se
rechaza la hipotesis Nula (Ho) y se acepta la Hipétesis alterna (Ha),
determinando que el programa #Tusi mejora el consumo de refrigerios
saludables en nifios de 5 afios, |I.LE 128 La Libertad, San Juan de Lurigancho —

2020.
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V. DISCUSIONES



El presente estudio tuvo como finalidad evaluar el efecto del programa #Tusi en
el consumo de refrigerios saludables de nifios de 5 afios que reciben clases
virtuales en Institucion Educativa N° 128 La Libertad, 2020. Esta investigacion
presentd limitaciones, por las cuales se vio afectado el estudio debido a la
manera en que se dio, puesto que al ser una intervencion Online no se mantuvo
un trato apropiado con los participantes y el seguimiento no fue semejante al
gue se ejecutaria de forma presencial, a pesar de que se efectud de esta forma
debido a la pandemia. Otra limitante fue que los participantes no manifestaron
dudas o consultas via WhatsApp, asi mismo otra limitante fue que debido a que
la poblacién era pequefia no se pudo optar por el método de exclusién, teniendo

gue trabajar con toda la poblacién como muestra.

Mediante la estadistica inferencial se pudo apreciar de forma significativa que
hubo una mejora en el consumo de refrigerios saludables. Esto es debido a que
mediante el programa #Tusi se logré obtener un cambio en los refrigerios, por
medio de la informacién brindada mediante el WhatsApp, estando presente los
grupos de los alimentos energéticos, alimentos constructores, alimentos
reguladores y liquidos. Correspondiente a consumo de refrigerios saludables
antes de la intervencién en nifios de 5 afios que reciben clases virtuales, se
obtuvo que el 88.9% consumian un refrigerio no saludable, teniendo en cuenta
la presencia de los 4 grupos de alimentos, para poder calificarlo asi, y solo el
11.1% consumian un refrigerio saludable. Estos resultados coinciden con
Abanto '!; que en su investigacion evidencié que el programa educativo fue
positivo al aumentar el grado de conocimiento en las madres de preescolares,
donde el 13,5% de madres mostré un grado de conocimientos bueno, el 42,3 %
grado de conocimientos mediano y el 44,2 % grado de conocimientos
insuficientes. Después de la aplicacion del programa el 71,2 % de madres de
preescolares mostro un nivel de conocimientos adecuado y el 28,8 % un nivel

de conocimientos mediano.

Al evaluar el consumo de alimentos energéticos se determind que antes de la
aplicacion del programa #Tusi el 66.7% consumian alimentos energéticos. Se
pudo visualizar que después de la aplicacion del programa #Tusi que tuvo una

duracion de 35 dias se obtuvo un resultado de 97.8% consumian alimentos

32



energeéticos en sus refrigerios. Estos resultados coinciden con Soto, Ida y Froilan
8 que en su investigacion demostré que la intervencién educativa es efectiva
para la mejora de refrigerios saludables, ya que un 79,5% optaron por las
loncheras saludables. Del mismo modo, hubo modificaciones efectivas en la
seleccién de los alimentos dulces, salados y bebidas saludables. Y, en cuanto a
la similitud de la alternativa de loncheras saludables antes y después de la
intervencion. La ingesta de alimentos caloricos forma parte clave de las
colaciones diarias de nifios. Los carbohidratos permitirdn a los nifios a tener
buena energia durante y después de las clases. Ya que a esta edad esta
presente la actividad fisica por ende necesitan un consumo adecuado en el

refrigerio de alimentos energéticos naturales.

Por otro lado, un trabajo de investigacion realizado por Hallasi y Condori ’
evidencia que las madres no tenian conocimiento sobre las loncheras
saludables, por ende desconocian los cuatro grupos de alimentos, la muestra
estuvo conformada por 90 madres de escolares, se obtuvo como resultado antes
de la aplicacion del programa solo el 16.7% tuvo un alto grado de conocimiento
y después el 81.1%, en la dimension de importancia de loncheras saludables
solo el 5.6% tuvo un alto grado de conocimiento antes y después del programa
el 46.6%. En la dimension relevancia de los alimentos solo el 8.9% tuvo un alto
grado de conocimiento antes y después de la aplicacién del programa un 66.7%.
En nuestro trabajo de investigacion se demuestra que de igual forma el 60% de
las madres de nifios de 5 afios no consumen alimentos del grupo constructor,
antes de la aplicacion del programa #Tusi. Por otra parte, después de la
aplicacion del programa #Tusi el 91.1% tuvo presente en sus refrigerios
alimentos del grupo constructor. Debido a que en la edad pre-escolar los nifios
estan en pleno crecimiento y desarrollo, es primordial la formacion de los tejidos
del cuerpo; es por ello que la dieta rica en proteinas debe estar vigente en el

consumo diario.

Asi mismo, el estudio realizado por Bobbio # en su estudio implemento
programas alimentarios y nutricionales en la ingesta de frutas y verduras durante
la colacion, tuvo un impacto positivo durante el periodo de intervencion, como

resultado se obtuvo que hubo aumento en el consumo de verduras (50 g/dia),
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se evidencio el aumento en la ingesta de frutos (58% a 76%) y vegetales (27%
a 35%). Por otro lado; en la ingesta de vegetales y frutos en nifias (17% a 27%).
Estos datos son similares al estudio de la aplicacién del programa #Tusi, ya que
antes de la aplicacion del programa #Tusi el 51.1% equivalente a 23 nifios no
consumian frutas y verduras en sus refrigerios; asi mismo después del periodo
de aplicacion del programa educativo se pudo apreciar que la cifra vario
significativamente, puesto que el 93.3% que corresponde a 42 nifios empezé a
consumir frutas y verduras en los horarios del refrigerio. Los alimentos
reguladores o también conocidos como protectores son los que brindaran como
su nombre le dice proteccion al nifio, debido a su alto contenido de fibra
regularan el sistema digestivo. También es importante recordar que son
alimentos que tienen un gran volumen de minerales y vitaminas significativas

para el buen funcionamiento corporal.

Se observo que antes de la aplicacion del programa #Tusi el 71.1% consumian
alimentos liquidos. Después de la aplicacion del programa #Tusi que tuvo un
periodo de 35 dias, se pudo apreciar que el 95.6% consumieron alimentos
liquidos. Con relacion a Chunga ° que sus resultados son similares, de 50
madres encuestadas, antes de colaborar en la intervencion educativa, el 54%
(11) argumentaron un grado de conocimiento bajo, y tan solo el 22% demostro
un grado elevado acerca de la preparacion de la lonchera sana. Después de
colaboracion en la intervencién educativa, el 84% (52) de madres demostraron
un grado de conocimiento elevado referente a la elaboracién de loncheras
saludables, exhibiendo que la presencia de liquidos en los refrigerios no es un
problema, ya que en su mayoria se encuentra presente. Es de suma
consideracion el consumo habitual de liquidos en la presentacion de jugos
naturales a base de frutas con bajo contenido de azlcar o agua purificada y/o
hervida. Los jugos deben ser licuados y consumidos en un corto periodo de
tiempo para conservar las vitaminas y nutrientes de las frutas. Es relevante tener
en cuenta que los liquidos procesados no son beneficiosos para la salud, ya que
estos tienen un elevado contenido de colorantes artificiales, azucares y

conservantes no naturales, que favorecen a las enfermedades no transmisibles.
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En nuestro trabajo se buscé mejorar el consumo de refrigerios saludables, a
través de una intromision nutricional online mediante la técnica de educacion
virtual, la cual permitié a los participantes del estudio interactuar con nosotras,
utilizando como herramienta educativa la aplicacion moévil de WhastApp, se
busco determinar la influencia de las redes sociales mediante informacion

fidedigna.

Para nuestra investigacion se realizd un pre test y un postest a los nifios de 5
afos que reciben clases virtuales de la institucion educativa N°128 La Libertad,
para medir el consumo antes y después del periodo de intervencion que tuvo

una duracion de 35 dias.
Al no encontrarse antecedentes de estudios que evalien el consumo de

refrigerios saludables en casa, los investigadores decidimos optar por comparar

los resultados con investigaciones sobre el conocimiento de loncheras.
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VL. CONCLUSIONES



Conclusiéon N° 1:

La intervencion nutricional a través del programa #Tusi mejoro
significativamente el consumo de refrigerios saludables de nifios de 5 afios que

reciben clases virtuales de la I.E N° 128 La Libertad

Conclusion N° 2:

La intervencidn nutricional a través del programa #Tusi tuvo un efecto
significativo en el consumo de alimentos energéticos de nifios de 5 afios que
reciben clases virtuales de la I.E N° 128 La Libertad, ya que se observa que
antes de la intervencion el 66.7% (31 nifios) consumian alimentos energéticos
como parte de refrigerio Después de la intervencion el 97.8% (44 nifios)

consumen alimentos energéticos.

Conclusién N° 3:

La intervencidn nutricional a través del programa #Tusi tubo un efecto
significativo en el consumo de alimentos constructores en los refrigerios de
nifios de 5 afos que reciben clases virtuales de la |.E N° 128 La Libertad, ya que
se observa que antes de la intervencion el 40% (18 nifios) consumian alimentos
constructores y 60% (27 nifios) no consume alimentos constructores. Después
de la intervencion 91.1% (41 niflos) consumieron alimentos constructores y el

8.9% (4 nifios) no consumieron alimentos constructores.

Conclusiéon N° 4:

La intervencion nutricional a través del programa #Tusi tuvo un efecto
significativo en el consumo de alimentos protectores en los refrigerios de nifios
de 5 afos que reciben clases virtuales de la I.LE N° 128 La Libertad, ya que se
observa antes de la intervencion el 48.9% (22 nifios) consumian alimentos
protectores y el 51.1% (23 nifios) no consume alimentos protectores. Después
de la intervencion el 93.3% (42 nifios) consumieron alimentos protectores y el

6.7% (03 nifios) no consumieron alimentos protectores.
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Conclusién N° 5:

La intervencidn nutricional a través del programa #Tusi tuvo un efecto
significativo en el consumo de alimentos liquidos en los refrigerios de nifios de
5 afios que reciben clases virtuales de la I.LE N° 128 La Libertad, ya que se
observa antes de la intervencion el 71.1% (32 nifios) consumian alimentos
liquidos y el 28.9% (13 nifios) no consume alimentos liquidos. Después de la
intervencion el 95.6% (43 nifios) consumieron alimentos liquidos y el 4.4% (2

nifos) no consumieron alimentos liquidos
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VIl.  RECOMENDACIONES



Recomendacion N° 1:

Que a futuro se realicen estudios con ensayos clinicos controlados para evaluar
el efecto de una intervencién online, ejecutando estudios semejantes en
poblaciones mas extensas, ya que, la poblaciéon se manifestdé accesible y de
forma positiva a colaborar con el estudio, teniendo como resultados cambios

saludables en los refrigerios.

Recomendacion N° 2:

Se recomienda que, en futuros estudios de investigacion, la intervencion sea de
manera presencial, impulsando a los directores de las Instituciones Educativas

a facultar programas educativos para mejorar la cultura de la poblacién.

Recomendacion N° 3:
Se sugiere el registro medidas antropométricas para la evaluacion nutricional de
cada participante, debido a que con esta medida se puede realizar un mejor

registro del estado nutricional y de sus necesidades.

Recomendacion N° 4:

Impulsar a los estudiantes de educacién superior en salud el desarrollo y difusion
de programas educativos que contribuya al progreso del conocimiento sobre la
alimentacion saludable, por lo que es necesario continuar profundizando en el
tema para su sobresaliente estudio.

Recomendacion N° 5:

Proseguir con la aplicacion de Programas Educativos enfocados a los

encargados del hogar sobre refrigerios saludables, debido a que son ellos

guienes inculcan a sus hijos los habitos alimentarios saludable.
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Anexo 3: Matriz de operacionalizacion de variables

Escala de
Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores medicion
La agrupacién de proyectos Entrevista a madres sobre el consumo de refrigerios saludables
organizados que se efectdian con Evaluacion inicial Nominal
objetivos especificos con solucion a Pre test
parametros de desempefio definidos, ) ) ) El contenido de los refrigerios e importancia del consumo adecuado
V1 tiempo y costo. Se empleard una lista de cotejo para Refrigerio saludable
Efecto del programa . " autentificar la ejecucion de las 4 ) .
prog Debido a esto el programa #Tusi se g ) uacic Los grupos de alimentos presentes en refrigerio
#Tusi . ol : imensiones; evaluacion i — _ —
procrearé con la finalidad de mejorar la - e L - Planificacié Alimentos prohibidos en el contenido de refrigerios Nominal
alimentacién de los nifios. (Federacion Inicial, planificacion, ejecucién y seguimiento, anitiicacion omina
Internacional de Sociedades de laCruz | ¥ €valuacion. Higiene y manipulacién de los alimentos
Rojay de la Media Luna, 2020) ] ., Sesiones educativas
Ejecuciony Nominal
: : ominal
seguimiento Sesiones demostrativas
Entrevista a madres sobre el consumo de refrigerios saludables
Evaluacion Nominal
Post Test
Consume
Fl consumo se define como al efecto Se evaluara mediante una gufa de entrevista Energético No consume
y la accién de consumir algtin 9 9
. . revia a la aplicacion del programa #Tusi y una
combustible u otros bienes. (La Real |” P prog Y Consume
. ~ guia de entrevista posterior al término del
Academia de la Lengua Espafiola
programa. Constructor No consume
2019) " Nominal
Para verificar
Si el programa tuvo efecto en consumo de Consume
V2: Consumo de L . "
o refrigerios saludables en nifios de cinco
refrigerios saludables afios. Regulador No consume
Consume
Liquido No consume

Nominal




Anexo 4: Recordatorio de 24 horas
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Anexo 5: Juicio de expertos variable 1: Aplicacion del programa #Tusi

N° DIMENSIONES / items Pertinen [Relevan | Clarida Sugerencias
cial cia® ds
DIMENSION 1: EVALUACION INICIAL M| D A MD A MM D] A M
D D A D A
1 | Entrevista a madres sobre el consumo de refrigerios X X X
saludables
2 X X X
Pre test
DIMENSION 2: PLANIFICACION
3 | El contenido de los refrigerios e importancia del X X X
consumo adecuado
4 X X X| Considerar la norma técnica de
Refrigerio saludable L
refrigerios saludables.
5 X X X| Consideran los componentes de un
Los grupos de alimentos presentes en refrigerio refrigerio.
6 | Alimentos prohibidos en el contenido de refrigerios X X X
7 | Higiene y manipulacion de los alimentos " . X
DIMENSION 3: EJECUCION Y SEGUIMIENTO
8 Sesiones educativas " . X
9 Sesiones demostrativas " X X
DIMENSION 4: EVALUACION
10 | Entrevista a madres sobre el consumo de refrigerios X X X
saludables
11 X X X

Post Test




Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: LUZ ANGELICA CASTRO CARACHOLI

DNI: 19075094 Celular:

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna, el enunciado del
item es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

del 2020

No aplicable [ ]

o e L e )

#9. Luz A. Castro Curacholy
-2 NUTRICIONISTA
7. CNP 4107

Apellidos y nombre
Firma del Experto Informante.
Especialidad



N° | DIMENSIONES / items Pertine | Releva | Clarida | Sugerencias
ncial ncia? ds3
DIMENSION 1: EVALUACION INICIAL M| D| A M D A M D
D D D
1 Entrevista a madres sobre el consumo de refrigerios
saludables
2 | Pretest
DIMENSION 2: PLANIFICACION
3 El contenido de los refrigerios e importancia del

consumo adecuado

4 Refrigerio saludable

5 Los grupos de alimentos presentes en refrigerio

6 | Alimentos prohibidos en el contenido de refrigerios

7 Higiene y manipulacién de los alimentos
DIMENSION 3: EJECUCION Y SEGUIMIENTO

8 | Sesiones educativas

9 | Sesiones demostrativas
DIMENSION 4: EVALUACION

10 | Entrevista a madres sobre el consumo de refrigerios
saludables

11 | Post Test




Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: Caballero Vidal Joao Alonzo
DNI: 42571739 Celular:980040101

Especialidad del validador: Maestro en Docencia universitaria e Investigacion pedagogica.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 05 de octubre del 2020
2Relevancia: El item es apropiado para representar al > < o
componente o dimension especifica del constructo 5..—.~_7h
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna, el enunciado del A

item es conciso, exacto y directo

ro Vidal
NUTRICIONISTA
CNP 5847

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados ~ CTTTTTmTommmommomommmmmmemm e
son suficientes para medir la dimension .
Apellidos y nombre

Firma del Experto Informante.
Especialidad



N° | DIMENSIONES / items Pertine | Releva | Clarida | Sugerencias
ncial ncia? ds
DIMENSION 1: EVALUACION INICIAL M{IDAMMDAMMD

D

D

D

1 Entrevista a madres sobre el consumo de refrigerios
saludables

2 Pre test
DIMENSION 2: PLANIFICACION

3 El contenido de los refrigerios e importancia del
consumo adecuado

4 Refrigerio saludable

5 Los grupos de alimentos presentes en refrigerio

6 Alimentos prohibidos en el contenido de refrigerios

7 Higiene y manipulacion de los alimentos
DIMENSION 3: EJECUCION Y SEGUIMIENTO

8 Sesiones educativas

9 Sesiones demostrativas
DIMENSION 4: EVALUACION

10 | Entrevista a madres sobre el consumo de refrigerios
saludables

11 | Post Test




Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg:
DNI: Celular:

Especialidad del validador: Mg. Zoila Mosquera Figueroa

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al 19 de octubre del 2020

componente o dimension especifica del constructo .

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna, el enunciado del

item esctu, exactoy directo o TrTmmmmm e

Apellidos y nombre
Firma del Experto Informante.
Especialidad

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién



Anexo 6: Prueba piloto

Prueba de McNemar

Valor Significacion
exacta
(bilateral)
Prueba de McNemar ,2502
N de casos validos 5

Segun el nivel de significancia p es mayor a 0.05, se acepta la hipétesis nula.

En el anexo 6 al evaluar el consumo de refrigerios saludables antes y después
de la intervencion se obtuvo un valor P=,250 (p>0.05), de modo que, se acepta
la hipétesis Nula (Ho) y se rechaza la Hipotesis alterna (Ha), determinando que
el programa #Tusi no mejora el consumo de refrigerios saludables en nifios de
5 afos, que reciben clases virtuales en la I.LE 128 La Libertad, San Juan de
Lurigancho — 2020.



Anexo 7: Fotos de intervencidon online

CONSENTIMIENTO
INFORMADO

La presente investigacion es realizada por
dos tesistas de nutricion, con el objetivo
de evaluar el contenido de refrigerios
saludables en nifios de 5 afos que reciben
clases virtuales antes y después de la
aplicacion de un programa de autoria
propls titulado "2 Tusl®

Este estudio no representa ningun riesgo
para los participantes, toda Informacién
recaudado u obtenida en el estudio es
totalmente confidencial, y solo las tesistas
partes de este proyecto conoceran los
resultados e Informacion

La participacion es voluntaria, andnima y
gratuita, ademas no representa ningun
riesgo a su participacion

Si usted tiene cualquier duda o pregunta
acerca de esta investigacion, puede
contactar con las tesistas

Sandra Elizabeth, Gomez Carpio ( numero.
982077244)

Marion Zumara Guerrero Romero (
numero: 967292265)

ligator

Buenas tardes padres de

b Familia. £
Les saluda Zumara Guerrero Y
Sandra Gomez estudiantes de la

Universidad Cesar V‘alleju.{‘

w7 El proyecto consistira en
brindar informacién sobre el
consumo de refrigerios saludables
para sus nifos con el finde

! concientizar [as buenas practicas
de alimentacién en nifos de 5 afos,
@ La herramienta que se
utilizard es el WhatsApp donde
se enviaran imagenes, dipticos,
folletos
e informacién sobre |a lonchera
saludable.
Enwviaremos un link donde ustedes
colocaran si estan de acuerdo con
la participacién,
Les agradecemos Su atencién, Que

- — o — —————

%,

{

/

Si tienen alguna duda oconsulta
nos lo hacen saber por este medio

Muchas gracias por la informacion,

ST WA WETILR L -
- — - —

Queridos papitos, mamitas la
Universidad César Vallejo ,desde el
afio pasado presents al colegio su
proyecto acerca de Alimentacién
Saludable en los nifios del Nivel
Inicial, pero este afo estamos I
trabajando de manera virtual

, pues ellos formaran un grupo

de WhatsApp con los papitos del

grupo para brindarles toda la W
' informacién , el proyecto consta de *

una duracién de 1mes aprox '

La semana pasada la miss Raquel
envié esa informacion
/ . l.m.‘.

_N., Kaor

Esque me llamo recién
SIS TR

Vo,
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