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RESUMEN 

Hoy en día no es novedad que las construcciones hoy en día están en su apogeo, y 

en su mayoría de índole informal, es por muchos de ellos son causantes de la 

contaminación ambiental que se vive hoy en día, ya que no hay un uso responsable 

de los materiales un adecuado diseño de ambientes que permitan el ingreso de la 

iluminación del día, así mismo como la ventilación en días calurosos, de allí es que no 

se aprovecha los beneficios de un buen diseño para poder minimizar los efectos 

secundarios de las construcciones civiles. 

En la que se llegó a la conclusión de que las construcciones informales que se han 

ejecutado cuentan con criterios de eco arquitectura, como la obtención de una 

aceptable iluminación ventilación, confortabilidad para el usuario, reutilizando o 

rescatando materiales que se han encontrado en el lugar de construcción, todo ello se 

ha conseguido sin la necesidad de tener alcances mínimos de las normas 

constructivas o licencias constructivas.  

Palabras Clave: Eco-arquitectura, Arquitectura sostenible, Arquitectura verde, 

Construcciones informales, Autoconstrucción. 
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Abstract 

Nowadays it is not news that the constructions today are at their peak, and for the most 

part of an informal nature, it is because of many of them they are the cause of the 

environmental pollution that exists today, since there is no responsible use of the 

materials an adequate design of environments that allow the entry of daytime lighting, 

as well as ventilation on hot days, hence the benefits of a good design are not taken 

advantage of in order to minimize the secondary effects of civil constructions . 

In which it was concluded that the informal constructions that have been executed have 

eco-architecture criteria, such as obtaining acceptable lighting, ventilation, comfort for 

the user, reusing or rescuing materials that have been found in the place of 

construction, all this has been achieved without the need to have minimum scope of 

construction standards or construction licenses. 

Keywords: Eco-architecture, Sustainable architecture, Green architecture, Informal 

constructions, Self-construction 
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1.1. REALIDAD PROBLEMÁTICA. 

En cuanto a nivel latinoamericano se evidencia que hay una alta demanda en las 

construcciones de índole informal, es allí donde radica el principal problema 

ecológico que se tiene, ya que a consecuencia de este tipo de construcciones se 

obtienen pésimos diseños realizados por aficionados al tema, ocasionando mala 

iluminación o ventilación por lo que el mismo propietario  tienen que estar colocando 

artefactos productores de ventilación para mitigar esa falta, así como la iluminación, 

ya que es muy común hoy en día por dichas construcciones tener ambientes 

oscuros que inclusive durante el día, se visualiza como si estuviera de noche, por 

la oscuridad de dichos ambientes, así como el uso inadecuado de ciertos materiales 

constructivos.  

En cuanto al nivel nacional, Perú es uno de los países donde concentra un 

considerable índice de informalidad constructiva, donde según CAPECO (2018) nos 

confirma lo mencionado que el 80% de viviendas en el Perú son de calidad informal, 

en la cual podemos decir que es una cifra preocupante, ya que en su mayoría de 

las estas construcciones tiende a de calidad baja, por lo que no sabemos si los 

“maestros de obra” están utilizando o no criterios eco-arquitectónicos (ambientales) 

como por ejemplo: el reusó de materiales de construcción hallados en la misma 

obra.  En el caso de remodelación, reúso de ladrillos rescatados de la anterior 

construcción. De igual manera una adecuada ubicación de posos de luz, ventanas, 

etc.   

En el ámbito local, Carabayllo no es la excepción, ya que los pobladores de 

la urbanización arboleda vienen construyendo sus viviendas mediante la 

informalidad constructiva, es por ese motivo es que hay pobladores que cuentan 

con viviendas mal diseñadas, mala ubicación de posos de luz, el cual estas 

permiten ingresar iluminación diurna de manera cenital, la ubicación de ventanas 

que no favorecen al propietario, uso de materiales indiscriminadamente sin el 

aprovechamiento de la misma, logrando que el usuario tenga una mala experiencia 

o en el desarrollo de su vivienda y una mala confortabilidad dentro de ella.
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VINCULACIÓN CONCEPTUAL DE LAS DIMENSIONES  

Condiciones bioclimáticas y Diseño informal arquitectónico 

Hasta la actualidad las construcciones que se han venido realizando, son en 

su mayor porcentaje “informales”, estos se han realizado con maestros de obras o 

por aficionados al tema los cuales realizan diseños arquitectónicos informales por 

su misma procedencia, por lo que no consideran las condiciones climáticas para 

realizar sus diseños de viviendas.  Por lo que Burgos y Godoy et al. (2018), firman 

que la arquitectura que se han realizado en las favelas en Brasil, tiene que dar un 

giro de 360 grados, ya que no aporta ecológicamente al planeta por haberse 

elaborado de manera informal las dichas construcciones.  

Materiales constructivos y procesos constructivos informales 

 Hoy en día los procesos constructivos informales son los causantes de 

utilizar materiales de forma irresponsable ya que los llamados “maestros de obra” 

realizan sus proyectos sin ninguna conciencia ecológica con el fin de aportar 

positivamente al medioambiente. Bedoya (2018) nos dice que utilizar los materiales 

que hay o se encuentran en la misma zona, que a su vez cumplan con su función 

de beneficiar a su misma construcción, ya que aporta positivamente al 

medioambiente y ayuda a economizar costos.   

Confort climático y aspectos legales 

El confort climático tiene un cierto arraigo con los aspectos legales o 

normativos, ya que en teoría el este confort que experimenta el poblador está sujeto 

a las normas aplicadas para sus viviendas, según ello mientras más se hayan 

aplicado normativas, mejor será la confortabilidad que se experimente.  

De acuerdo a lo que se ha presentado previamente, se presentara el 

problema general de la presente investigación.  

¿Cómo influye la eco-arquitectura en las construcciones informales de viviendas en 

la urbanización Arboleda, Carabayllo, 2021?  
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1.2. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN. 

La presente investigación demuestra un enfoque social, económico y 

ecológico para el distrito de Carabayllo, ya que, dando a conocer la información 

adecuada, los usuarios puedan tener una idea más amplia y tomar conciencia del 

tema y realizar construcciones con enfoque medioambiental aplicando el método 

de la eco arquitectura, con las personas más capacitados, a su vez obteniendo 

construcciones y diseños de calidad garantizados. 

 En cuanto a la justificación práctica, se realizó con el fin de dar a conocer 

a la población del mencionado distrito, los beneficios que conlleva la aplicación de 

la eco - arquitectura para sus futuras construcciones. 

En cuanto a la justificación teórica la presente investigación busca 

contrastar mediante el enfoque de la sostenibilidad un hecho en concreto vinculado 

al tema de la vivienda informal en la población de Carabayllo, a partir de sus 

dimensiones como las: constructivas, legales, ambientales.  

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN. 

  Objetivo General. 

 Determinar la influencia de la eco-arquitectura en construcciones informales de

viviendas en la urbanización Arboleda, Carabayllo, 2021.

Objetivos específicos.

 Determinar el vínculo entre las condiciones bioclimáticas y el diseño informal

arquitectónico en viviendas de la urbanización Arboleda, Carabayllo, 2021.

 Determinar el vínculo entre los materiales constructivos y los aspectos legales en

viviendas de la urbanización Arboleda, Carabayllo, 2021.

 Determinar el vínculo entre el confort climático y aspectos normativos en viviendas

de la urbanización Arboleda, Carabayllo, 2021.
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2. MARCO TEÓRICO.

Antecedentes.

  2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Susunaga (2014) realizó un estudio en Colombia, titulada: “Construcción 

sostenible, una alternativa para la edificación de viviendas de interés social y 

prioritario. El objetivo de la investigación fue estudiar las alternativas para la 

construcción de viviendas de interés social y prioritario sostenible. Su metodología 

aplicada es de enfoque cualitativo, por lo que en su investigación describe el suceso 

y adicional cuenta con una ficha de observación. Se concluyó que el sector 

construcción cuenta a nivel global con una gran responsabilidad en cuanto al medio 

ambiente, es por ello que con pequeños cambios que podemos hacer, 

implementando criterios sostenibles, en las construcciones, reduciría de manera 

radical el efecto negativo de las mismas.  

Bedoya (2018) realizó un estudio en Colombia, titulada: “Construcción de 

vivienda sostenible con bloques de suelo cemento: del residuo material”. El objetivo 

de la presente investigación fue realizar un ejercicio con el conocimiento que 

obtuvieron los estudiantes y la aplicación de este ya que es más probable que sea 

aplicado en su posterioridad en el rubro constructivo sin necesidad de tener alguna 

normativa o ley, el cual se obtendría una respuesta inmediata a la edificación, 

contribuyendo positivamente con ecosistema. La metodología aplicada fue de tipo 

experimental, ya que se aplicó en la construcción de una vivienda unifamiliar. 

Concluyó que es posible construir una vivienda usando materiales de la zona, para 

el ahorro al momento de la ejecución proyectual, de igual forma su disminución de 

gastos en recursos como el agua, ya que es aprovechada de forma natural en el 

proyecto.   

Gaggino R. (2019) realizó un estudio en Argentina, titulada: “Diseño 

experimental de elementos constructivos utilizando materiales reciclados, para 

viviendas de interés social”. El objetivo de la presente investigación fue el 
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desarrollar una tecnología ecológica para la construcción, basada en el reciclado 

de residuos. La metodología aplicada en la presente investigación fue: Metodología 

integrada de investigación –acción, descriptiva. Se concluyó que se puede construir 

con materiales reciclados del mismo suelo y que tengan cualidades técnicas y 

económicas ya que utilizando los materiales rescatados y usarlos como nuevo, se 

puede beneficiarse el propietario; como por ejemplo el uso de rocas, piedras o 

arena fina rescatada del terreno. Estas sirven para hacer mezcla fina o para 

ubicarlas en las zapatas de columnas estructurales portantes.  

González K. (2017) realizó un estudio en Colombia, titulado: “Evaluación de 

la implementación de tecnologías y certificaciones en construcción sostenible entre 

las ciudades de sao paulo, Brasil, y Bogotá, Colombia”. El objetivo de la 

investigación fue recaudar los datos y conocimientos suficientes o necesarios que 

permitan la información de estas tecnologías, y de esa forma crear planes de 

orientación para éste novedoso método. La metodología que se aplicó en esta 

investigación ha sido de enfoque cuantitativo y cualitativo, ya que se ha recaudado 

información de los países ya mencionados y la verificación de parámetros las que 

son utilizadas como edificación ecológica. Concluyó que se ha llegado a evidenciar 

el trabajo o desarrollo de las ciudades en el ámbito de las construcciones 

sostenibles, teniendo en cuenta que han sido elaboradas bajo el concepto de las 

construcciones informales, tomando como referencia que los trabajadores 

(maestros de obra) ya están considerando el tema ambiental con más criterio para 

sus actuales y futuras construcciones.  

Quiñones (2019) realizó un estudio en Colombia, titulada: Impactos 

ambientales de la construcción de vivienda informal en suelo no urbano en el 

municipio de Chia. El objetivo de la investigación fue analizar las afectaciones 

ecológicas de la construcción de vivienda informal en suelo urbano del municipio 
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de Chia. La metodología fue de tipo cualitativo con el fin de poder recaudar 

información con una entrevista. Concluyó que un factor importante que es de poca 

incidencia o se encuentra en pocos proyectos es el criterio medioambiental que se 

aplica, como bien se sabe son construcciones informales, sin embargo, existe 

trabajadores que aplican regularmente ese criterio sostenible. 

  2.1.2. Antecedentes Nacionales. 

Alayza (2019) realizó un estudio en Perú, Titulada: “Modelo estratégico de 

las construcciones de viviendas informales en pro al medio ambiente de los 

Humedales de Villa”. El objetivo de la presente investigación fue conocer la relación 

entre construcción de viviendas informales y el medio ambiente, mediante los daños 

causados, con el objetivo de determinar el perjuicio al medio ambiente en los 

Humedales de Villa. La metodología que se empleo fue de tipo aplicativa, la misma 

que le permite procesar todos los datos en base a metodologías que ya existentes, 

con el fin de evaluar lo afirmado en la cual primara la toma de decisión para plantear 

alternativas de solución. Concluyó que existen viviendas informales han sido 

planeadas, desarrolladas y ejecutadas con criterios ambientales como buena 

iluminación o ventilación, sin embargo, son las mismas construcciones que arrojan 

sus desechos orgánicos afectando de forma directa al medio ambiente, 

produciendo contaminación. Por lo que se puede afirmar que por un lado se mejora 

la situación ambiental para perjudicarla de la misma forma. 

Ojeda R. (2017) Realizó un estudio en Perú titulada: “Análisis del 

procedimiento para la obtención de licencias de edificación de la municipalidad de 

Breña, año 2014”. El objetivo de esta investigación fue analizar, como se 

presentaron los componentes del procedimiento para la obtención de licencias de 
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edificación en dicha entidad durante el mencionado periodo. La metodología 

aplicada fue de un enfoque cualitativo. En el cual se concluyó que hubo un trabajo 

deficiente en el nivel de interpretación de la normativa, así como incumplimiento de 

las mismas por lo que no hay un control en las construcciones de Breña y a su vez 

un aumento de viviendas informales y su desconocimiento de los pobladores, es 

por ello que no se están realizando construcciones con responsabilidad y mucho 

menos con conceptos ambientales en la zona de Breña.  

Jiménez (2020) Realizó un estudio en Perú, titulada: Las licencias de 

edificación y las construcciones informales en la zona del Quinto territorio en Villa 

el Salvador. El objetivo de esta investigación fue determinar la relación que existe 

entre las licencias informales en la zona del Quinto Territorio en Villa el Salvador 

2020. La metodología fue la triangulación, mediante el cual se contrastan las 

principales teorías, normas legales y las principales sentencias del tribunal 

constitucional referentes a la observancia obligatoria de la normativa urbanística de 

licencias de construcción. Se concluyó que hoy en día no se están cumpliendo los 

parámetros normativos municipales de acuerdo al reglamento nacional de 

edificaciones y mucho menos con la licencia de construcción, sin embargo, estas 

construcciones informales pueden contar con requerimientos básicos para vivir de 

una manera admisible. 

Quiróz (2014) realizó un estudio en Perú, titulada: Evaluación de los defectos 

en la construcción de viviendas informales de la albañilería en el sector fila alta, 

provincia Jaén – Cajamarca. El objetivo de la presente investigación fue evaluar los 

defectos en la construcción de viviendas informales de albañilería en el sector Fila 

Alta, provincia de Jaén – Cajamarca. La metodología: se realizó investigaciones de 

campo y teóricas. La investigación de campo consistió en las encuestas realizadas 

a las 15 viviendas informales seleccionadas. Se concluyó que las viviendas que se 

han analizado en la presente investigación presentan defectos y errores cometidos 

en la construcción como por ejemplo: no contar con planos, licencia de 
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construcción, ni asesoramiento profesional y lo que argumentan que es por la 

limitación de recursos económicos, sin embargo ello no ha sido limitación para que 

los maestros de obra (encargados de la construcción) puedan planificarlo y 

ejecutarlo con criterios ambientales y confortables básicos, en la que les permitan 

a los pobladores estar cómodo en un nivel básico dentro de su vivienda. 

Lozano (2017) realizó un estudio en Perú, titulada: “Construcción de 

viviendas informales y sostenibilidad ambiental en el asentamiento humano 

Mantaro del distrito de San Juan de Lurigancho, 2017”. El objetivo de esta 

investigación fue definir claramente el vínculo que tienen las construcciones 

informales en edificaciones del asentamiento humano Mantaro, con la 

sostenibilidad ambiental. La metodología aplicada fue correlacional, tipo no 

experimental. Concluyó que las construcciones informales tienen gran 

responsabilidad en cuanto a la sostenibilidad medioambiental por medio de la 

informalidad, por consecuencia de una mala ejecución al realizar las 

construcciones, sin ningún tipo de orientación profesional, mano de obra no apta 

para este tipo de labores, por lo que todo en conjunto se está contribuyendo 

negativamente a la sostenibilidad ambiental. 

2.2. Fundamentación teórica de las variables. 

Eco – arquitectura. 

Nader (2019) define a la eco-arquitectura como la manera de obtener 

diseños y edificaciones tomando en consideración la variante climática, a su vez 

aprovechando los recursos que brinda la naturaleza como los rayos solares, aguas 

pluviales, la vegetación, los vientos. para poder reducir el impacto negativo a la 

naturaleza, de la misma forma está ligada a los procesos constructivo desde el tipo 

de materiales que se van a utilizar y el cómo se realizaran. Puesto que hoy en día 
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los niveles contaminantes son cada vez más alarmantes, por ello es que la eco 

arquitectura pretende mediante su práctica constructiva y sus medios, poder 

contrarrestar los niveles contaminantes de las construcciones informales aportando 

positiva y beneficiosamente al medio ambiente y a su vez mejorando la calidad de 

los usuarios dentro de sus viviendas. Por lo mencionado anteriormente se puede 

afirmar la presente teoría nos ayuda a entender que hay aspectos importantes en 

este proceso que estamos abordando tales como las condiciones bioclimáticas, 

materiales constructivos y confort climático  

Construcción Informal. 

Orozco (2020) indica que la construcción Informal es cuando una 

determinada familia toma como decisión de construir su casa de acuerdo a sus 

posibilidades o bien las realizan como ellos la han podido lo han podido entender 

el proceso; las características de están en función a las posibilidades de los 

usuarios ya que como bien se sabe mientras haya más presupuesto pueden tener 

una mejor condición, la cual es muy popular estos tipos de construcción irregular 

en las zonas más populares; este al ser un fenómeno común es de vital importancia 

verlo, atenderlo y abarcarlo, ya que se tratan de edificaciones realizadas a la 

medida del usuario en cuanto al diseño, a los procedimientos, la cual a 

consecuencia de ellos, es cuando se deja muy por debajo el criterio 

medioambiental.  

2.3. Teoría general 

Desarrollo urbano sostenible. 

Gómez (2020) en su presente investigación titulada: “Desarrollo sostenible”. 

Menciona que el constante deterioro medioambiental es uno de principales 

problemas que hay que enfrentar hoy en día en nuestro planeta; ya que no es 

necesario investigar para saber la gravedad del asunto, solo basta con informarse 

al día en cualquier medio de comunicación para saber que el estado actual del 

planeta está cambiando, puesto que es más complicado fusionar la demanda del 

crecimiento económico y la conservación medioambiental. Somos conscientes de 
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la gran degradación ambiental, así como también de la inclusión social ya que ha 

llegado a nivel global o planetario. Todo lo mencionado se basa al actuar del ser 

humano, puesto que es el principal responsable de desordenar el equilibrio del 

sistema planetario por el desarrollo de sus actividades económicas.  

2.4. Teoría vinculante 

Ecología urbana 

Angeoletto y Fellowees, et al (2018) en la presente investigación titulada: 

“Ecología urbana y planificación”. Mencionan que la urbanización a niveles globales 

y masivos de terrenos es uno de los más importantes hechos ecológicos de la 

actualidad, ya que los índices de crecimiento urbano son vitales para la salud 

medioambiental y la diversidad ecológica y de igual forma para el confort o la 

calidad de vida de las poblaciones.  Caso contrario el pensar de los biólogos, nos 

relata que las ciudades son ecosistemas que no son capaces de elaborar su propia 

materia orgánica, por lo que se requiere que sean planeados para que su impacto 

sea el menos perjudicial para el medio ambiente.   

2.5. Definición Conceptual 

Por otro lado, es importante definir algunos términos mencionados con 

anterioridad en la presente investigación, para su mejor entendimiento ya que son 

términos rebuscados. 

Condiciones Bioclimáticas 

Según Rivas (2018) indica que Son diversas características o estados que 

tiene el medio ambiente como el aire (ventilación), los rayos solares, la humedad, 

la nubosidad, la lluvia, entre otros. La cual está presente en distintas actividades 

del ser humano como el tipo de ropa que se utilizará con respecto al clima que se 

tiene en el día, el tipo de vivienda que se pueda tener en base a su espacio 

geográfico, adicionalmente influye en diversos elementos, como la vegetación, los 

suelos o paisajes.  
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Materiales Constructivos 

Según Pele (2021), define a materiales constructivos como las diferentes 

materias primas que se emplean en construcciones. También comenta que estas 

han venido evolucionando en base a la tecnología ya que hoy en día también se 

aplican materiales naturales como la madera, piedra, arcilla, metal, entre otros en 

los que son derivados de materiales base como el cemento, ladrillo, yeso, entre 

otros.  

Estudio climatológico. 

Aragón y Serna, et al. (2019) la define como el análisis del viento y la 

orientación solar en un determinado lugar para que esta pueda brindar un correcto 

clima en un determinado espacio de la construcción.  

Impacto ambiental. 

Silván (2020) señala que el impacto ambiental es la resultante de accionar 

de las personas, el cual ocasionan un impacto medioambiental el cual 

consideramos que es un desequilibrio del medio ambiente. 

Confort. 

 Arnau (2020) señala que el confort es el equilibrio o comodidad que se 

encuentra en un determinado ambiente de tal forma que no genere excesos como 

el ruido, o la temperatura del ambiente, de tal forma como consecuencia se obtiene 

un espacio muy cómodo para el ocupante.  

Clima. 

Raffino (2020) nos indica que el clima hace referencia a las transformaciones 

que sufre la temperatura o también el porcentaje de humedad, vientos y muchas 

más condiciones meteorológicas en un lugar propuesto. 
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Ventilación. 

Rodríguez (2020) indica que la ventilación natural es una característica que 

cuentan diseños ecológicos ya que de alguna forma disminuye el uso de aparatos 

electrónicos que tienen un impacto negativo al medio ambiente.  

Diseño Informal Arquitectónico 

Marulanda (2018) nos indica que el diseño es una actividad que se ha venido 

realizando hace mucho tiempo, para poder obtener ambientes diseñados de una 

manera adecuada o correcta, a su vez acondicionados de acuerdo a las 

condiciones del clima para que este aprovecharlos o que no afecte al usuario, sin 

embargo, hoy en día se ha visto en aumento esos diseños realizados, pero por 

manos informales por aficionados al tema, los llamados maestros de obra, la cual 

no cumplen con esos requisitos para los diseños que elaboran.  

Procesos Constructivos Informal 

Ávila (2017) nos define que son el conjunto de técnicas que se utilizan para 

construir las viviendas desde las cimentaciones, instalaciones, hasta los acabados 

de la construcción. Por la cual el proceso constructivo informal es aquel que se 

realiza sin tener en cuenta esos criterios ambientales y funcionales para su 

aplicación.   

Calidad Constructiva Informal 

Cepeda y Suarez (2019) menciona que es aquel índice que brida el nivel de 

construcción que se ha obtenido, la cual en el ámbito informal hay varios puntos 

que no se toman por ello es que la calidad está en función a estos siguientes 

aspectos como la parte normativa, estructural, técnicas aplicadas en la misma y la 

planificación. Por lo que se considera que en gran parte de la construcción informal 

no aplican esos aspectos.  
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3. METODOLOGÍA.

 3.1. Tipo, diseño, metodología, enfoque y nivel. 

Para elaborar el presente proyecto de investigación, se tomaron en cuenta 

los siguientes procesos de planificación, como el tipo, diseño, enfoque y el nivel 

metodológico aplicados. 

Tipo de investigación 

 El tipo de Investigación que se aplicara en el presente trabajo es básico, ya 

que su principal objetivo es ampliar el conocimiento si bien es teórico o general. La 

investigación básica profundiza la búsqueda para saber la realidad de los distintos 

casos, con el fin de aportar a la sociedad positivamente y que esta a su vez pueda 

tener una mejor respuesta frente a estos problemas. De igual forma este tipo de 

investigación no tiene como fin aplicar lo que se ha descubierto, más bien tiene el 

criterio de ampliar los conocimientos para contestar preguntas del mismo contexto 

o para que posteriormente puedan ser tomados como referencia en otros trabajos

de investigación. (Rodríguez, 2021) 

Diseño de investigación 

 El presente trabajo de investigación presentará un diseño no experimental 

con la cual se basa fundamentalmente en la observación de ciertos fenómenos, es 

decir ver el comportamiento de estos, tal cual se da naturalmente; para que 

posteriormente sea analizado. Según Dzul (2016) menciona que el diseño no 

experimental se basa en la observación de la situación o como se está dando esta, 

para después analizarlos.   
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Enfoque de investigación 

El presente proyecto de investigación consta de un enfoque cualitativo, ya 

que principalmente al momento de desarrollar la realidad problemática de la 

investigación, se han hallado categorías de índole descriptivo (no numéricos), las 

cuales todas ellas se basan en experiencias vividas, cualidades, en la que ninguna 

de ellas cuenta requiere de datos numéricos o estadísticos, es por ello que esta 

investigación es exclusivamente cualitativa.   

Según Nunes (2021) menciona que un trabajo cualitativo, se basa en el 

mundo de razones, aspiraciones, significados, etc. De la forma en que responde a 

situaciones específicas basadas en situación natural.  

Alves (2021) menciona que un enfoque cualitativo se centra en poder 

analizar el comportamiento realizado a las personas, en base a la problemática. 

Adicionalmente Xavier (2021) afirma que el enfoque cualitativo es determinado por 

sus características de sus variables, el cual arroja criterios basado en cualidades 

de las mismas (no numéricas). Ferreira (2021) indica que un enfoque cualitativo se 

encarga de cualificar datos que se encuentran en mesa, para que posteriormente 

sean analizados, como naturalmente e encuentran. Por otro lado, Sousa y Valmir, 

indican que para su enfoque se han ceñido en estudios previos del caso 

encontrados es decir los antecedentes cuentan con los mismos enfoques y las 

categorías de las mismas influyen para la determinación. Por otro lado, citar a De 

Oliveira et al (2021). El cual menciona que la inserción de un enfoque cualitativo es 

básicamente de manera crítica para que se pueda imponer ideas de un caso en 

específico.  

Por otro lado, Rocha et al (2021). Menciona que un enfoque cualitativo, se 

basa en defender un carácter constructivo – interpretativo. Por otro lado, De freitas 

L. y Mugnai C. (2021) mencionan que se utilizara un enfoque cualitativo ya que la

investigación consta d características normativas o lineamientos mas no hay 

números. Por otro lado, Vieira J. et al. (2021) mencionan que la metodología que 

se usa es cualitativa porque se basa en comprender y describir el comportamiento 

de un grupo social mendiante un caso en particular. Por ultimo Frisch y Métraux 
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(2021) mencionan que la investigación cualitativa es principal para una tesis que 

cuenta con características descriptivas como la neuropsicología.  

Nivel de investigación 

La presente investigación cuenta con un nivel correlacional ya que su función 

es determinar la relación entre las 2 variables que cuenta el mencionado proyecto 

de investigación. La eco-arquitectura y las construcciones informales.  

Criterios de inclusión: 

 Habitantes de ambos sexos

 Pobladores que vivan en la urbanización Arboleda

 Pobladores que tengan su casa construida bajo en enfoque de la informalidad

constructiva

 Pobladores que tenga su casa en construcción.

 Encuesta a personas que tengan la construcción de su casa con criterios de

informalidad

 Maestros de obra, sin diplomados o cursos llevados del rubro constructivo

Criterios de exclusión:

 Pobladores menores de 18 años o mayores de 60.

 Personas que no vivan en la urbanización Arboleda

 Visitantes de la urbanización arboleda.

 Pobladores que presenten alguna discapacidad de comunicación.

 Pobladores que hayan realizado su casa con arquitectos e ingenieros.

 Pobladores que viven temporalmente.

Participantes 

La presente investigación al ser de metodología cualitativa no es necesario 

realizar muestras estadísticas, pues se está detallando el escenario de la situación 



25 

y a quienes se le podría realizar la entrevista. Cave recalcar que a las personas 

entrevistadas deberán responder como es la situación en la actualidad y al enfoque 

de estudio. Para elegir a las personas a las que se procederán brindarles el 

formulario de entrevista, es de vital importancia que las mismas tengan el 

conocimiento básico de la situación que se le está planteando teniendo en cuenta 

los factores básicos constructivos. De un total de 200 personas que hay en la 

urbanización arboleda según datos del INEI 2017 (SIGE) se ha elegido a 6 vecinos 

de la zona la cual tiene accesibilidad al proyecto arquitectónico que se ha elaborado 

bajo los criterios de eco arquitectura pura. Adicionalmente se ha elegido a 3 

maestros de obra que no tengan alguna especialidad del rubro constructivo en la 

que puedan brindar sus opiniones al respecto.  

La muestra es de tipo aleatoria simple el cual para calcularla se utilizará 

la siguiente fórmula. 

Posteriormente al aplicar los criterios de inclusión y exclusión para la toda la 

muestra de la urbanización de Carabayllo que son de alrededor de 200 personas 

que viven según el SIGE, se ha logrado filtrar, en el cual se entrevistaran a 5 

pobladores con esos criterios y 3 maestros de obra.  

Santiago (2021) menciona que la población es la cantidad de personas en 

total del ligar de estudios, la cual de allí es donde se tomara como punto de partida. 

Pasini (2021) menciona que, la población es una cantidad abierta 

determinada para poder tener como referencia.  

Park, menciona que: la población se encargar de delimitar una cantidad con 

respecto a un universo que puede ser un distrito.  
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3.2. Técnica de procesamiento de datos 

El instrumento de recolección de datos definición: 

En el presente trabajo de investigación se realizará como técnica de recolección de 

datos la entrevista. Por lo según westreicher (2021) menciona que la entrevista es 

una de las estrategias más utilizadas por lo que es una técnica más personalizada 

y de forma oral, a cerca de experiencias, opiniones o acontecimientos de la persona 

a la que se le está entrevistando.  

Adicionalmente, como instrumento se utilizará la guía de entrevista, ya que esta nos 

ayudará a adjuntar la información desde una perspectiva real.  

Como medida adicional se utilizará la técnica de observación, ya que es necesario 

ver la situación de las viviendas y ver el contraste de sus respuestas de los 

entrevistados y el estado actual de sus viviendas, adicionalmente ubicar el predio 

necesario que ha sido elaborado con criterios de eco arquitectura.  
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  FICHA TÉCNICA 

Variable 1: Eco-arquitectura  

Técnica: Observación 

Instrumento: Entrevista 

Autor: Marín Izquierdo John Carlos 

Año: 2021 

Extensión: consta de 5 ítems 

Significado: Dicha variable la conforman 3 dimensiones, la cual estará sujeto a 

las opiniones de los pobladores a cerca de la eco-arquitectura en la urbanización 

Arboleda en Carabayllo. 

Puntuación: Los entrevistados podrán responder abiertamente con total 

conciencia en base a lo vivido o sus experiencias. 

Duración: 12 minutos 

Aplicación: será aplicable a 5 usuarios que viven en la urbanización arboleda, 

Carabayllo.   

Administración: Solo una vez. 
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 FICHA TÉCNICA 

Variable 1: Construcción Informal  

Técnica: Observación 

Instrumento: Entrevista 

Autor: Marín Izquierdo John Carlos 

Año: 2021 

Extensión: consta de 5 ítems. 

Significado: Dicha variable la conforman 4 dimensiones, la cual estará sujeto a 

las opiniones de los pobladores a cerca de las construcciones informales en la 

urbanización Arboleda en Carabayllo. 

Puntuación: Los entrevistados podrán responder abiertamente con total 

conciencia en base a lo vivido o sus experiencias. 

Duración: 12 minutos 

Aplicación: será aplicable a 5 usuarios que viven en la urbanización arboleda, 

Carabayllo. 

Administración: Solo una vez. 



29 

3.3.  Validez de instrumento 

Las encuestas serán validadas por medio de juicio de expertos. 

A continuación, se mostrará la conformidad de cada experto que se le ha 

presentado con brevedad del caso para su posterior revisión y validación. 

G. Académico      Apellido y Nombres       Juicio 

 Mgtr.   Reyna Ledesma Víctor Manuel    Aplicable 

 Mgtr.   Sandoval Vergara Ana Noemí      Aplicable 

 Mgtr   Guerrero Orbegozo Juan Miguel      Aplicable 

        Fuente: Elaboración propia 

3.4. Método de Análisis de datos. 

Para el siguiente análisis que se realizará en el presente trabajo de 

investigación, se aplicara técnicas como: La entrevista, observación y recolección 

de información confiable. Adicionalmente en este tipo de investigación en la cual es 

cualitativa se pasará a transcribir las respuestas que nos hayan brindado los 

pobladores ya que son respuesta abiertas. cada respuesta del entrevistado se 

acoplará en una tabla, para que posteriormente pase por un análisis cualitativo. 

Para finalizar se realizará los pasos que se realizaran.   

 La presente entrevista tiene un criterio de selección estricto por las cuales

únicamente se realizará las entrevistas a 6 personas que vivan en la zona.

 Validez del instrumento mediante la aprobación de 3 arquitectos con grado de

magister y/o doctor.

 Técnica de la observación (fotos) para identificarse la realidad problemática in situ.

 Análisis bibliográfico o documental para reforzar conceptos metodológicos.

 Entrevista a tres especialistas que consta de 6 preguntas claves para su

enriquecimiento del presente trabajo.

Tabla 1 
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3.5. Aspectos Éticos. 

Ya teniendo claro el método de análisis de datos, posteriormente se 

detallarán los aspectos éticos del presente proyecto de investigación.  

 Para la elaboración del presente trabajo de investigación, se ha trabajado en base

a la norma APA 7ma edición, tal cual como la especifica en su contenido.

 Se utilizó la página del SIGE la cual va de la mano con el INEI para poder hallar

la cantidad de pobladores en general de la urbanización arboleda.

 Se rebusco información para los antecedentes de las paginas Scielo, Ebesco,

scopus, google académico, la cual todos ellos contaban con una antigüedad no

mayor de 5 años.
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IV. RESULTADOS.

Los resultados de la presente investigación han sido realizados gracias a los 

pobladores entrevistados de la urbanización Arboleda, que muy amablemente 

accedieron a responderlas de manera desinteresada, la cual no hay mejor opción que 

sus experiencias vividas y enfatizando que junto a ellos existe la construcción realizada 

bajo los criterios de arquitectura sustentable, las cuales puedas tener una idea de cómo 

es la situación real en las que se encuentran. 

El tratamiento de esta información ha sido elaborado por un método comparativo 

(ver y analizar la respuesta de todos los entrevistados), de igual forma recoger todas las 

respuestas y a partir de ello se elabora una interpretación a manera de síntesis.  

En cuanto al objetivo general de la presente investigación la cual es: Determinar 

el vínculo de la Eco – arquitectura y las construcciones informales en las viviendas de la 

Urbanización Arboleda, Carabayllo, 2021. Las cuales en base a las respuestas de las 

entrevistas ya obtenidas se sabe que (teniendo en cuenta que las viviendas de los 

entrevistados de la urbanización arboleda ha sido construidas bajo el criterio de la 

informalidad o construcción informal) al momento de la ejecución se han impuesto 

criterios sustentables considerables como la iluminación ventilación o confortabilidad 

interna (eco-arquitectónicos). 

El primer objetivo específico de la presente investigación es: Determinar el 

vínculo que existe entre las condiciones bioclimáticas y el diseño informal arquitectónico 

en viviendas de la urbanización Arboleda, Carabayllo, 2021. 

SUB CATEGORÍAS: Condiciones bioclimáticas y Diseño informal arquitectónico. 
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Cuadro de respuestas de la pregunta Nº 1 recaudadas por los pobladores que viven bajo 

el criterio de construcciones informales. (Urb. Arboleda) 

  Fuente: Elaboración propia / Tabla Nº2 

Interpretación de respuestas de la pregunta 1 por parte de los pobladores: 

En la presente entrevista los 5 pobladores escogidos a criterio respondieron 

conjuntamente que sus casas construidas bajo enfoque de la construcción informal 

cuentan con una básica o regular ventilación dentro de sus ambientes, asi mismo 

aclararon que podría mejorar. todos los entrevistados no están totalmente seguros si es 

que se hayan realizado estudios previos o tomado en consideración para la elaboración 

de sus casas. 
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Cuadro de respuestas de la pregunta Nº 1 recaudadas por los maestros de obra 

Fuente: Elaboración propia / tabla Nº2 

Interpretación de las respuestas de los maestros de obra: 

En la presente entrevista los 3 maestros de obra respondieron rotundamente que 

no tenían conocimiento detallados a cerca de los estudios ambientales que se podrían 

realizar antes de diseñar una vivienda para que estos puedan contar con ambientes 

adecuados, sin embargo, confirman que en de vital importancia para que puedan 

aplicarlo a sus proyectos, si es que se llegaran a especializar.  

SUB CATEGORÍAS: Condiciones bioclimáticas y Diseño informal arquitectónico. 

Cuadro de respuestas de la pregunta Nº 4 recaudadas por los pobladores que viven bajo 

el criterio de construcciones informales. (Urb. Arboleda) 
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Fuente: Elaboración propia / Tabla Nº3 

Interpretación de respuestas de la pregunta 4 por parte de los pobladores:  

En la presente entrevista los 5 pobladores que sus casas fueron construidas bajo 

enfoque de la construcción informal respondieron conjuntamente que el trabajo que 

realizó el maestro de obras fue bueno, argumenta que tiene lo básico para que pueda 

estar viviendo tranquilo dentro de su vivienda, sin embargo, confirman que la calidad de 

trabajo puede mejorar, para próximos proyectos que pueda tomar.    
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Cuadro de respuestas de la pregunta Nº 4 recaudadas por los maestros de obra. 

Fuente: elaboración propia / tabla Nº4 

Interpretación de respuestas de la pregunta 4 por parte de los maestros de obra. 

En la presente entrevista los maestros de obra respondieron conjuntamente que 

sus trabajos que elaboran son de calidad ya que son enfocados al cliente y que es lo que 

pide, para que estos puedan ceñirse a sus necesidades, adjuntando que estas son 

trabajadas con su experiencia adquirida con todo este tiempo.  

El segundo objetivo específico de la presente investigación es: Determinar el 

vínculo que existe entre los materiales constructivos y los procesos constructivos 

informales en viviendas de la urbanización Arboleda, Carabayllo, 2021. 
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SUB CATEGORÍAS: Materiales constructivos y procesos constructivos informales. 

Cuadro de respuestas de la pregunta Nº 2 recaudadas por los pobladores que viven bajo 

el criterio de construcciones informales. (Urb. Arboleda) 

Fuente: Elaboración propia / Tabla Nº5 

Interpretación de respuestas de la pregunta 2 por parte de los pobladores: 

En la presente entrevista los 5 pobladores escogidos a criterio respondieron 

conjuntamente que sus casas construidas bajo enfoque de la construcción informal se 

utilizaron los materiales tradicionales que comúnmente se realiza en toda construcción 

como ladrillo, cemento, piedra, acero, rocas, sin embargo, una construcción de vivienda 

en particular obtuvo sus materiales que sustrajo de la excavación de la misma y hay otra 

de ellas que destaca por innovar con materiales como la pintura lavable la cual, 

contribuye al medio ambiente. 
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Cuadro de respuestas de la pregunta Nº 2 recaudadas por los maestros de obra 

Fuente: elaboración propia / tabla Nº6 

Interpretación de respuestas de la pregunta 2 por parte de los maestros de obra. 

En la presente entrevista a los 3 maestros de obra se puede evidenciar que los 

consideran el tema de reuso de materiales constructivos, si se da el caso de que lo 

puedan hacer con que cuenten con sus características de reuso, es allí donde se 

evidencia su aporte de eco arquitectura bajo los trabajos de informalidad constructiva.  
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SUB CATEGORÍAS: Materiales constructivos y procesos constructivos informales. 

Cuadro de respuestas de la pregunta Nº 5 recaudadas por los pobladores que viven 

bajo el criterio de construcciones informales. (Urb. Arboleda) 

Fuente: Elaboración propia / Tabla Nº7 

Interpretación de las respuestas de la pregunta 5 por parte de los pobladores: 

En la presente entrevista a los 5 pobladores escogidos a criterio respondieron 

conjuntamente que no tienen una idea clara o detallada de las estructuras en general 

que tiene la construcción de sus viviendas, sin embargo argumentan que el maestro de 

obras  le informó que compraran un material necesario o bueno para que la su vivienda 

contenga unas buenas bases, implementando material extraído de la misma 

construcción para ubicarlas en las mismas bases estructurales, por ello afirman que 

cuentan con una base medianamente buena. Adicionalmente argumentan que en el 

primer piso es donde va a soportar todas las cargas adicionales si es que más adelante 

se llegan a construir pisos superiores.  
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Cuadro de respuestas de la pregunta Nº 5 recaudadas por los maestros de obra 

Fuente: elaboración propia / tabla Nº8 

Interpretación de respuestas de la pregunta 5 por parte de los maestros de obra. 

En la presente entrevista a los 3 maestros de obra, se puede evidenciar que los 

sistemas constructivos que elaboran, las ejecutan de la tal forma que cuente con todos 

los protocolos de resistencia, así como la proporción de cemento y los materiales de ben 

ser usados, es por ello que, si se da la oportunidad de incorporar materiales como piedras 

de zanja encontradas en la zona y estas se encuentran de la mejor manera, las 

incorporan para que puedan sumar a la resistencia de la misma.   
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El tercer objetivo específico de la presente investigación es: Determinar el 

vínculo que existe entre el confort climático y la calidad constructiva en viviendas de la 

urbanización Arboleda, Carabayllo, 2021. 

SUB CATEGORÍAS: Confort climático y aspectos legales. 

Cuadro de respuestas de la pregunta Nº 3 recaudadas por los pobladores que viven bajo 

el criterio de construcciones informales. (Urb. Arboleda) 

Fuente: Elaboración propia / Tabla Nº9 

Interpretación de las respuestas de la pregunta 3 por parte de los pobladores: 

En la presente entrevista a los 5 pobladores escogidos a criterio respondieron 

coincidentemente que están tranquilos en sus casas con respecto a la ventilación, la luz 

solar dentro de sus viviendas, en decir se sientes de alguna manera cómodos, sin 

embargo, hay 2 casos en la que se sienten sofocados por el calor del norte de Lima en 

el punto que es necesario de usar artefactos de viento, por lo que podemos concluir es 

que se puede mejorar de una mejor manera si es que se realiza algún trabajo más 

exhaustivo para la comodidad del mismo propietario.  
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Cuadro de respuestas de la pregunta Nº 3 recaudadas por los maestros de obra 

Fuente: elaboración propia / tabla Nº10 

Interpretación de respuestas de la pregunta 5 por parte de los maestros de obra. 

En la presente entrevista a los 3 maestros de obra, se puede evidenciar que ellos 

elaboran sus proyectos con una sola finalidad que es el de obtener la satisfacción del 

propietario, que cuenten con una confortabilidad adecuada el cual les permita vivir de 

una manera adecuada. Aparte de ello es el lugar donde pasaran el resto de sus vidas. 

por ello argumentan que evocan todos sus conocimientos y experiencia en la elaboración 

del proyecto de vivienda, para que esta pueda quedar de una manera óptima.  
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SUB CATEGORÍAS: Confort climático y Aspectos legales. 

Cuadro de respuestas de la pregunta Nº 6 recaudadas por los pobladores que viven bajo 

el criterio de construcciones informales. (Urb. Arboleda) 

Fuente: Elaboración propia / Tabla Nº11 

Interpretación de las respuestas de la pregunta 6 por parte de los pobladores: 

En la presente entrevista a los 5 pobladores escogidos a criterio, todos 

respondieron coincidentemente que no tenían regularizado la parte legal de la 

construcción de su vivienda, mencionan que la municipalidad no viene a informales a 

cerca ello. haciendo mención que posteriormente lo regularizarían si es que la 

municipalidad del distrito de Carabayllo les llega a solicitar, en estos casos ya tenían una 

idea del concepto, sin embargo, uno en particular no tenía idea de lo que era este tema, 

aseguro que posteriormente lo regularizaría así no le solicite la municipalidad ya que 

necesita tener todos los documentos en regla. 
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Cuadro de respuestas de la pregunta Nº 3 recaudadas por los maestros de obra 

Fuente: elaboración propia / tabla Nº12 

Interpretación de respuestas de la pregunta 5 por parte de los maestros de obra. 

En la presente entrevista a los 3 maestros de obra, hay una rotunda respuesta 

unánime, indicando que todos los proyectos ejecutados por ellos mismos, no han 

contado con criterios normativos, o no han revisado alguna normativa, sin embargo, 

indican que ellos al momento de ejecutar sus proyectos aplican sus criterios y 

experiencias de medidas o ubicaciones el cual les permita llegar a al mismo objetivo que 

les otorga las normativas.  
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Figura 1. Respuestas típicas de los entrevistados, sobre el uso de la eco 

arquitectura en relación con las construcciones informales.  

Fuente: Elaboración propia. 
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V. DISCUSIÓN.

Consiguientemente, se realizará la presentación de la discusión correspondiente, las 

cuales la argumentan los autores mencionados en los antecedentes, de igual forma los 

pobladores entrevistados que viven en la zona de estudio, así también como los 

maestros de obra, las cuales defienden sus posturas en sus respuestas a las entrevistas. 

De acuerdo al objetivo general la cual es: Determinar el vínculo entre la eco-

arquitectura y construcciones informales en viviendas de la urbanización arboleda, 

Carabayllo, 2021. 

Para comenzar Se expondrán los puntos de vista de los autores que han 

desarrollado en su tesis en las cuales se presentaron en los antecedentes, tanto 

nacionales como internaciones.  

Es por ello que Gonzales (2017) en su tesis titulada “evaluación e implementación 

de tecnologías y certificaciones en construcción sostenible entre las ciudades de Sao 

Paulo, Brasil, Bogotá y Colombia” en el que menciona: se ha llegado a evidenciar 

construcciones sostenibles, en la que los responsables aplicaron criterios de orientación 

solar, Ubicación de posos de luz estratégicos para que haya una adecuada iluminación 

y ventilación, teniendo en cuenta que han sido elaboradas bajo el criterio de la 

informalidad, tomando como referencia que los trabajadores (maestros de obra) ya están 

considerando el tema ambiental con más responsabilidad para sus actuales y futuras 

construcciones.  

Por otro lado, Quiñones (2019) en su tesis titulada “impactos ambientales de la 

construcción de vivienda informal en suelo no urbano en el municipio de Chia” menciona 

que: hay un factor muy importante de poca concurrencia, es decir que se encuentra en 

pocos proyectos, es el criterio ambiental que se aplica, ya que como bien sabemos son 
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construcciones informales, sin embargo, he hallado trabajadores que aplican 

regularmente o medianamente el criterio sostenible, en base a sus respuestas dadas.  

Por otro lado, Jiménez (2020) en su tesis titulada “Licencias de edificación y las 

construcciones informales en la zona de quinto territorio en Villa el Salvador 2020” afirma 

que los aspectos normativos no son de vital importancia para poder construir una 

vivienda con enfoque ambiental, ya que aplicando el criterio podemos tener óptimos 

resultados.  

Por último, Susunaga (2014) “en su tesis titulada “Construcciones sostenibles una 

alternativa para la edificación de viviendas de interés social y prioritario” el cual afirma 

que: Se pueden aplicar criterios ambientales en las construcciones informales, es decir 

que se realizan sin los profesionales correspondientes, para que de esa manera se 

pueda contribuir de manera positiva al medioambiente, sin la necesidad de optar con 

apoyo profesional, ya que las construcciones hoy en día conllevan gran responsabilidad 

en cuanto a los efectos adversos al medio al medio ambiente.  

Posteriormente se explicarán los argumentos de los pobladores encuestados 

el poblador encuestado 1 (PE1) de forma general menciona que: el maestro de 

obra que realizó mi casa no estoy seguro que haya visto el tema ambiental para mi 

vivienda, ya que es un tema mucho más complejo, sin embargo, su criterio constructivo 

me permite vivir de manera “aceptable”, sin embargo, ésta podría mejorar.   

el poblador encuestado 2 (PE2) menciona que:  de manera general considero que 

el maestro de obra ha dejado pasar por alto ciertos puntos, el cual no los ha previsto ello 

me lleva una molestia durante el día soleado, por ejemplo.  
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El poblador encuestado 3 (PE3) menciona que: el trabajo del maestro de obra que 

realizo mi casa fue aceptable ya que puedo evidenciar la calidad de trabajo que ha hecho 

el cual me permite tener una comodidad aceptable dentro de mi vivienda, sin embargo, 

hay puntos en los que se puede mejorar.    

El poblador encuestado 4 (PE4) menciona que: considero que el trabajo del 

maestro que construyó mi casa es admisible ya que dentro de mi casa los ambientes son 

cómodos, no tengo quejas al respecto. 

El poblador encuestado 5 (PE 5) menciona que: el maestro de obra que hizo mi 

casa lo hizo de una manera recomendable, ya que tiene años en el rubro y por lo tanto 

es un señor de experiencia, su trabajo fue impecable.  

Para finalizar, los testimonios del maestro de obras los cuales fueron encuestados. 

Maestro de obras N1 (MO1) de forma general menciona que:  es bueno 

implementar métodos que ayuden al medio ambiente en las construcciones, por lo que 

he podido aprender en mi experiencia, lo aplico en mis proyectos para que sean de gran 

utilidad para los que van a vivir.  

Maestro de obras Nº 2 (MO2) argumenta que: implementar criterios ambientales 

es una muy buena opción para obtener buenos resultados en las construcciones que 

hacemos nosotros como maestros de obras, sin embargo, es delicado el tema porque 

algunos casos estas no son recomendables.  

Maestro de obra Nº 3 (MO3) menciona que Implementar aspectos de solución 

ecológica en una vivienda en de vital importancia, sin embargo, yo las aplico a mi manera, 
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es decir los que métodos que conozco, con el fin de que los clientes puedan vivir de una 

manera adecuada dentro de sus casas.   

Entonces se puede decir que para el OBJETIVO GENERAL y en base a todos los 

argumentos de cada citado y entrevistado (pobladores y maestros de obra) se puede 

determinar que hay una intención aceptable en el rubro de la construcción del querer 

trabajar bajo el enfoque de eco arquitectura, es decir contar con ambientes confortables 

reduciendo el uso de electrodomésticos, aplicando métodos de cuidado ambiental entre 

otros.  

Por otro lado, en cuanto al primer objetivo específico el cual es: determinar el 

vínculo entre las condiciones bioclimáticas y el diseño informal arquitectónico de 

viviendas en la urbanización Arboleda, Carabayllo, 2021.  

Para comenzar, se expondrán las tesis de los autores quienes fueron citados en los 

antecedentes. 

Alayza (2019) en su tesis titulada “modelo estratégico de las construcciones de 

viviendas informales en pro al medioambiente en los Humedales de Villa” menciona que: 

el diseño de las viviendas informales de los humedales de villa han sido ejecutadas con 

criterios ambientales como buena ventilación e iluminación, sin embargo son las mismas 

construcciones quienes arrojan sus deshechos (desmonte) afectando en forma directa al 

medioambiente y producen contaminación, por lo que afirman que: los ejecutores del 

proyectos, consideran medianamente las condiciones del medioambiente al momento de 

realizar sus proyectos.  

Asimismo, Lozano (2017). En su tesis titulada: “construcción de viviendas 

informales y sostenibilidad ambiental en el asentamiento humano Mantaro del distrito de 

san juan de Lurigancho, 2017” menciona que: las construcciones informales tienen gran 

responsabilidad en cuanto al medio ambiente por lo que, por una mala ejecución al 
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realizarlas sin ningún tipo de orientación profesional, con mano de obra no apta, se viene 

contribuyendo de manera negativa al medio ambiente.  

Posteriormente se expondrá el punto de vista de los pobladores entrevistados. 

Poblador entrevistado 1 (PE1) menciona que: no aseguro que se haya realizado 

estudios del clima para realizar mi vivienda, ya que el maestro de obras nunca me lo 

informó, sin embargo, dentro de mi casa me siento cómoda, su trabajo fue bueno, ya que 

el maestro es muy conocido de la zona, ya sabemos su calidad de trabajo.  

Poblador entrevistado 2 (PE2). Menciona que: no se ha realizado algún estudio 

climatológico para la elaboración de mi casa, si se hubiera hecho, me lo hubiera dicho el 

maestro, quizás sea por ello también que el señor que hizo mi casa dejo algunos 

espacios con fallas como en el pasadizo, que se ve un poco oscuro durante el día.  

Poblador entrevistado 3 (PE3) menciona que: no estoy seguro si es que se ha 

realizado algún estudio ambiental o del clima para construir mi vivienda, nunca me lo 

mencionaron, sin embargo, cuenta con una aceptable iluminación y ventilación dentro de 

mis ambientes, sin embargo, esta ha podido quedar mucho mejor, pese a ello el trabajo 

del maestro de obras ha sido buena.  

Poblador entrevistado 4 (PE4) menciona que: no puedo asegurar con certeza si 

es que se han realizado estudios correspondientes del clima ya que nunca se me ha 

informado al respecto, sin embargo, mi casa cuenta con una permisible ventilación e 

iluminación y por lo que considero que el trabajo del maestro en ese aspecto fue bueno 

y el precio fue justo.  

Poblador entrevistado 5 (PE5) el cual menciona: no creo que haya hecho el 

estudio de clima que me dice, pese a ello en el interior de mi casa cuenta con una 
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iluminación buena y de igual manera la ventilación, por ello pienso que el trabajo del 

maestro de obra en ese aspecto es impecable.  

Por otro lado, tenemos los testimonios de los maestros de obra. 

Maestro de obra 1 (MO1) menciona que: no tenía conocimiento del tema, pero 

ahora que lo menciona pienso que son importantes considerarlos y verlos más 

detalladamente para minimizar esos errores, sin embargo, mis trabajos que he realizado 

me enfoco en el propietario es por ello que no cuento con esos errores ya que mi principal 

objetivo es que se sienta cómodo como si fuera para mí, es por ello que considero que 

mi trabajo es recomendado.  

Maestro de obra 2 (MO2) menciona que: son importantes los estudios del clima, 

sin embargo, no conozco mucho del tema, por ese motivo me gustaría aprender más del 

tema para implementarlo, por otro lado, mis construcciones que ejecuto los realizo con 

criterio, pero pienso que podría mejorar aún más, por mi poca experiencia, comparada a 

la de otros maestros.  

Maestro de obra 3 (MO 3) menciona lo siguiente: nunca había escuchado de 

dichos estudios del clima, ahora que lo menciona pienso que son recomendables para 

diseñar de una mejor manera la vivienda, más del tema no sé, pero suena interesante. 

Pese a ello mis trabajos que hago los realizo en base a mis conocimientos, experiencia 

y con criterio, por ello mis trabajos son muy recomendados en la zona.  

Entonces se puede decir que para el objetivo específico 1 y en base a todos 

los argumentos de cada citado y entrevistado (pobladores y maestros de obra) Se 

puede determinar que: respecto a los estudios ambientales los maestros de obra 

lo consideran, pero, de manera implícita (lo aplican o lo hacen sin que se dé cuenta) 

en base a su experiencia, es por ello que los maestros de obra tiene un aprobación 
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aceptable por parte de los usuarios en cuanto a su trabajo ambiental que se ha 

impuesto en sus viviendas.   

Por otro lado, en cuanto al segundo objetivo específico el cual es: determinar el 

vínculo que existe entre los materiales constructivos y los procesos constructivos 

informales en viviendas de la urbanización Arboleda, Carabayllo, 2021.  

Para comenzar, se expondrán las tesis de los autores quienes fueron citados en los 

antecedentes. 

Bedoya (2018) en su tesis titulada “construcción de viviendas sostenibles con 

bloques de suelo cemento: del residuo materiales” menciona que: es posible construir 

una vivienda usando los materiales de la zona inclusive para ahorrar uno mismo y con el 

fin de contribuir con el medio ambiente, ya que se aprovecha de manera natural a la hora 

de construir la vivienda y a su vez contribuir estructuralmente para el desarrollo de las 

mismas. Adicionalmente también se puede aportar ambientalmente al momento de hacer 

los acabados y no solo reciclando materiales, como por ejemplo en el caso de uno de los 

entrevistados que innovo al implementar la pintura lavable, ya que por ser un elemento 

tóxico es dañino para el medio ambiente al usar y volver a usarlo, sin embargo, con la 

pintura lavable esta únicamente puede quedar como nueva al pasar por un proceso de 

limpieza sin necesidad de usarse nuevamente el elemento tóxico (pintura). 

Gaggino (2019). En su tesis titulada: “Diseño experimental de elementos 

constructivos utilizando materiales reciclados para viviendas de interés social” menciona 

que: se puede construir con materiales reciclados del mismo suelo y que tengan 

cualidades técnicas y económicas ya que utilizando los materiales rescatados, como 

nuevo, se puede beneficiarse el propietario, como por ejemplo el uso de rocas, piedras 

o arena fina rescatada del terreno. Estas sirven para hacer mezcla fina o para ubicarlas

en las zapatas de columnas estructurales portantes. Las cuales antes de poder afirmar 
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lo expuesto anteriormente se han realizado estudios con probetas, ensayos de 

laboratorio, posteriormente pasa a una evaluación de resultados, comprobando lo 

expuesto.  

Posteriormente se expondrá el punto de vista de los pobladores entrevistados 

Poblador entrevistado 1 (PE1). Menciona que: para la construcción de mi casa se 

utilización los materiales tradicionales como el cemento, fierro, ladrillos, piedras, arena 

rocas, entre otros que no recuerdo; adicionalmente en cuanto al tema estructural no 

podría detallar información ya que no se mucho del tema, sin embargo, lo que sí puedo 

informarte es que incorporaron buenos fierros para las cimentaciones entre otros en las 

mismas coloco rocas extraídas de la misma excavación de la obra, es por ello que 

considero que las estructuras de mi casa están bien hechas.  

Poblador entrevistado 2 (PE2). Menciona que: para la construcción de casa se 

han utilizado los materiales tradicionales como fierro cemento, ladrillos, alambres, 

hormigón, y piedras de zanja que se recuperaron de la zona cuando se empezaron los 

trabajos de mi casa. En cuanto al tema estructural no le podría brindar mayor información 

ya que no soy maestro de obras, sin embargo, el encargado me comento que estaba 

aplicando los mejores materiales a las estructuras para su mejor resistencia, 

incorporando las piedras de zanja que se recuperaron. 

Poblador entrevistado 3 (PE3) menciona que: en mi casa se utilizó materiales 

tradicionales como el cemento, arena, piedras fierro, arena de relleno, etc. Por otro lado, 

en cuanto al sistema estructural de mi casa, el maestro de obras me solicitó los mejores 

materiales para que estas hagan el efecto directo en mi casa y brinden la mejor 

resistencia.  

Poblador entrevistado 4 (PE4) menciona que: para la construcción de mi casa se 

han utilizado los materiales que ya muchos de nosotros conocemos el cemento el ladrillo, 

piedras, fierro, etc., sin embargo, para el acabado es donde el maestro utilizo pintura 
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lavable, el cual hasta ahora sigue allí. En cuanto al sistema estructural no le puedo 

brindar mayor información, pero si me solicito que pida fierros y cemento de la mejor 

calidad.  

Poblador entrevistado 5 (PE5). Menciono lo siguiente: el maestro de obra me 

solicito ladrillos, cemento fierros alambres, madera y de la mejor calidad, sin embargo, 

hay un material en especial se volvió a utilizar como la arena que se obtuvo en la 

excavación el cual sirvió para hacer mezcla e implementarlo en la construcción. Por otro 

lado, en cuanto a las estructuras de mi vivienda me dijo que compre lo básico necesario, 

para no gastar mucho presupuesto.  

Por otro lado, tenemos los testimonios de los maestros de obra. 

Maestro de obra 1 (MO1) menciona que: es recomendable en cierta medida la 

recuperación y reuso de materiales constructivos como por ejemplo en mi caso, hay 

momentos en donde reuso arena fina que encuentro en la excavación de las viviendas, 

sin embargo, en términos generales si hay material en el lugar de obra que puede servir 

y cumple con lo requerido y está en óptimas condiciones, cumple para que se pueda 

reusar. por otro lado, las estructuras de las viviendas las realizó con el fin de que brinden 

una adecuada resistencia a toda la edificación ya que son como los huesos del cuerpo 

humano, es allí donde implemento algunos materiales que se pueda rescatar en la obra, 

como por ejemplo la arena o las rocas para zapatas.  

Maestro de obra 2 (MO2) menciona que: en términos de la ejecución de la 

vivienda, no es bueno reutilizar materiales constructivos ya que en su mayoría tiene una 

sola vida, sin embargo en el armado constructivo es otra cosa como por ejemplo, para 

elaborar columnas armo mis encofrados con madera que se encuentra en desuso, la 
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habilito y queda como nuevo, por otro lado los sistemas estructurales de mis proyectos 

los elaboro a criterio con tal finalidad que puedan brindar resistencia adecuada, es allí 

donde ubico mis encofrados obteniendo un resultado A1.  

Maestro de obra 3 (MO3) menciona que: es recomendable el reuso de materiales 

constructivos, por ejemplo, yo uso piedra de zanja que encuentro en las excavaciones. 

Así como las piedras para cimentación, que son las mismas que te traen de la ferretería, 

de igual forma la arena que me sirve después de cernirla en una malla. Por otro lado, en 

cuanto al sistema estructural que ejecuto tiene una finalidad de brindar resistencia, es 

por ello que las realizo con una proporción adecuada de cemento, arena y piedras, sí es 

posible las que encuentro en la zona, mucho mejor.   

Entonces de afirmar que para el segundo objetivo específico y en base a todos los 

argumentos de cada citado y entrevistado (pobladores y maestros de obra) Se puede 

determinar que: se ha venido aplicando el método de reciclar materiales constructivos 

para su aplicación en la construcción en cierta medida. Conjuntamente se realizan 

sistemas estructurales bajo ese concepto de usar materiales encontrados en la zona 

complementados con material de primera mano, obteniendo una resistencia adecuada 

de las estructuras.  

Por otro lado, en cuanto al tercer objetivo específico el cual es: determinar el 

vínculo entre confort climático y los aspectos legales en viviendas de la 

urbanización Arboleda, Carabayllo, 2021.  

Para comenzar, se expondrán las tesis de los autores quienes fueron citados en 

los antecedentes. 
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Quiróz (2014) en la tesis titulada “Evaluación de los defectos en la construcción 

de viviendas informales de albañilería en el sector fila alta, provincia Jaén – Cajamarca. 

coinciden puesto que menciona: las viviendas que se han analizado En la presente 

investigación afirman que los defectos o faltas constructivas de normativa no ha sido 

limitaciones para que los maestros de obra (encargados de la construcción) puedan 

planificar y ejecutar el proyecto bajo criterios ambientales y confortables básicos, la cual 

les permite a los pobladores estar vivir de una manera “tolerable”.  

Ojeda R. (2017) contradice en su tesis titulada: “Análisis del procedimiento para la 

obtención de licencias de edificación de la municipalidad de Breña año 2014” afirma que 

No es posible obtener una confortabilidad aceptable dentro de la vivienda, sin haber 

tocado el tema normativo constructivo, por lo que significa que no se ha hecho de manera 

correcta, es por ello donde se evidencia que en Breña es donde la informalidad 

constructiva se ha visto en más proporción en el año estudiado, y más aún en el tema 

normativo.   

Posteriormente se expondrá el punto de vista de los pobladores entrevistados 

Poblador entrevistado 1 (PE1) menciona lo siguiente: dentro de mi casa construida 

por el maestro de obra estoy viviendo de manera adecuada únicamente en sol molesta 

en ocasiones ya que es sofocante en esta zona, cuando abro la ventana me refresca, 

pero no lo necesario, sin embargo, no es un problema latente. Por otro lado, en cuanto 

al tema normativo no sabía del tema, cuando llegue el momento lo tendré que regularizar, 

ya que hasta donde sé, no se han visto aspectos de normatividad en la construcción de 

mi casa.  

Poblador entrevistado 2 (PE2) menciona que: en ocasiones cuando sale el sol 

maso menos a medio día, es un poco fuerte, sin embargo, la intensidad del sol y la 

ventilación es lo adecuado dentro de mi casa. Por otra parte, en cuanto al tema legal no 
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lo tengo muy claro, ya que hasta donde se nunca se habló del tema con el maestro de 

obras.  

Poblador entrevistado 3 (PE3) menciona lo siguiente: la ventilación de mi casa no 

es tan buena ni tan mala, ya que hay lugares donde se siente mucho calor en el que 

ponemos ventiladores, por otro lado, no tenía el conocimiento de algún permiso para 

construir o algo por el estilo, me asesorare más al respecto, ya que, en mi caso en la 

construcción, no se ha visto nada de lo reglamentos.  

Poblador entrevistado 4 (PE4) menciona que: la iluminación de mi casa es buena 

me siento cómodo hay un espacio medio oscuro, pero no es la gran cosa, en cuanto a la 

ventilación es lo mismo, es buena generalmente, pero considero que podría mejorar. Por 

otro lado, en el aspecto normativo el maestro me comento algo por el estilo, pero ahora 

no estoy enfatizado en eso, cuando llegue el momento tomare cartas en el asunto.  

Poblador entrevistado 5 (PE5) menciona lo siguiente: La ventilación dentro de mi 

casa es buena, el maestro ha previsto esa parte, pero como en toda casa, hay lugares 

de la casa que tiene más iluminación y ventilación que otras. Pero en mi caso la mayoría 

de espacios tiene lo que corresponde. En cuanto al tema legal justamente estaba viendo 

ese tema ya que recién me entero por un conocido, una vez que solucione mis problemas 

familiares, veo el tema reglamentario para cerciorarme si vamos por buen camino o no.  

Por otro lado, tenemos los testimonios de los maestros de obra 

El maestro de obras 1 (MO1) sostiene lo siguiente: mi compromiso con el 

propietario es brindarle un servicio de calidad imponiendo mis conocimientos 

conseguidos como maestro de obras en todo este tiempo de experiencia, la cual el 

objetivo es que vivían de una manera armoniosa en sus casas, puesto que es allí donde 

pasaran el resto de sus vidas.  Por otro lado, no aplico el tema normativo que están 

impuestos en los libros, sin embargo, yo por ejemplo aplico mi criterio y mi experiencia 
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para que el proyecto pueda terminar de la mejor manera y el cliente o propietario pueda 

tener un ambiente adecuado y confortable. 

El maestro de obras 2 (MO2) menciona que: Principalmente el cliente me indica 

que es lo que quiere o busca cuantos cuartos, cocina etc. En base a ello es donde ubico 

los ambientes, por lo que mi compromiso es que se realice el proyecto como él lo busca, 

realizarlo al pie de la letra. Por otro lado, Considero que la comodidad de mis clientes 

podría mejorar si tuviera o llevaría algún curso u orientación de algún profesional que me 

apoye, ya que las viviendas que he elaborado han sido trabajadas en base a mis 

conocimientos sin aplicar el reglamento de viviendas el cual indica medidas mínimas o 

máximas etc. 

Maestro de obras 3 (MO3) menciona lo siguiente: como habitualmente hago en 

mis trabajos, primero me entrevisto con el cliente para que me indique que es lo que 

busca en base a ello es donde coordinamos, para después encargarme de ubicar los 

ambientes y que cada uno de ellos tenga la mejor ubicación de tal forma que le brinde el 

confort adecuado al que vive dentro de la casa. Por otro lado, efectivamente los proyectos 

que he elaborado de tal forma que brinden comodidad a las personas que las habitan, 

aplicando mi criterio y mi experiencia en el rubro de la construcción, todo ello lo sin aplicar 

el reglamento.  

Entonces se puede decir que pare el tercer objetivo específico y en base a todos 

los argumentos de cada citado y entrevistado (pobladores y maestros de obra) Se puede 

determinar que: se ha evidenciado que es posible obtener una vivienda con ambientes 

confortables y cómodos sin haber considerado el aspecto normativo, con únicamente la 

experiencia del maestro de obras, sin embargo, esto refuta con lo que afirma Ojeda 

(2019) 
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VI. CONCLUSIONES

Conclusión general 

Se concluyó que La eco-arquitectura ha sido partícipe, en las viviendas 

que han sido construidas bajo el enfoque de la construcción informal, es de decir que ha 

influido positivamente, puesto que se han aplicado ciertos criterios de eco arquitectura, 

contribuyendo positivamente con el medioambiente como el reusó de materiales 

constructivos, diseñarlo con una aceptable iluminación, ventilación, el cual brinda un 

confort asequible al Público usuario. 

Conclusión específica 1. 

Se concluyó que la condición climática ha sido partícipe en el diseño 

informal arquitectónico, es decir ha influido positivamente, ya que los trabajadores 

informales de la construcción consideran de manera implícita los criterios ambientales, 

en base a sus experiencias, mas no porque conozcan del tema a profundidad es por ello 

que los maestros de obra tienen una aprobación permisible de parte de los usuarios en 

cuanto a su trabajo de contribución ambiental. 

Conclusión específica 2. 

Se concluyó que los materiales constructivos han influido de manera 

positiva en los procesos constructivos informales, puesto que se ha evidenciado el 

reciclaje de materiales constructivos hallados en la zona como, por ejemplo: piedras de 

zanja, arena para la mezcla, etc. la cual de manera óptima permiten brindar resistencia 

al sistema estructural como zapatas cimentaciones, columnas etc.  

Conclusión específica 3. 

Se concluyó que el confort climático no se ha vinculado con los 

aspectos legales de las construcciones informales, puesto que los usuarios cuentan con 

un confort y comodidad aceptable dentro de sus viviendas sin que en estas 

construcciones hayan sido consideradas el tema normativo o legal.   
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VII. RECOMENDACIONES.

Recomendación educacional 

Se recomienda a las instituciones especializadas en construcción o a fines, que 

puedan brindar cursos especializados en el tema ambiental, y a su vez que sean 

accesibles para que los maestros de obra puedan tener un conocimiento mucho más 

amplio del tema en curso, y de esa forma aportar con mucha más firmeza al 

medioambiente 

Recomendación práctica 

Se recomienda a los lectores que estén trabajando en el rubro de la construcción 

y no sean especialistas o no estén aplicando estos métodos, que puedan tomar el trabajo 

con mayor seriedad e importancia, informarse, educarse, ya que el rubro de la 

construcción, es uno de los precursores para la contaminación medioambiental, sin 

embargo, esta en sus manos poder cambiar ese lamentable desenlace 

Recomendación institucional 

Se recomienda a los trabajadores de la municipalidad de Carabayllo, en especial 

a las áreas de catastro, obras privadas y desarrollo urbano, que tomen en consideración 

las buenas practicas constructivas, que realizan los maestros de obra, en la que 

propongan incentivos a los trabajos sustentables que hayan alcanzado ciertos 

parámetros, con el fin de buscar el beneficio común tanto para el propietario como para 

el medio amiente.  

Recomendación poblacional 

Se recomienda a la población y a los lectores de la presente tesis, no dejar de lado 

el aspecto normativo constructivo, ya que es una parte de vital importancia en cualquier 

tipo de gestión constructiva, el cual otorga garantías de lo que se está ejecutando.  
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Anexos Nº 1 

Carta de presentación: certificado de validez de parte de los docentes que se 

aplicaran a los pobladores.  
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Anexos Nº2: Certificación de validez por el docente: Reyna Ledesma Víctor Manuel 
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ASPECTOS NORMATIVOS 
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Anexos Nº3: Certificación de validez por la docente: Sandoval Vergara Ana Noemí 
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Anexo Nº4: Certificación de validez por la docente: Juan Miguel Guerreo Orbegozo 
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Anexo Nº5: certificado de validez de parte de los docentes que se aplicaran a los maestros de obra. 

DOCENTE: Mgr. Arq. Juan Miguel Guerreo Orbegozo 
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ANEXO Nº 6: CERTIFICADO DE VALIDACION DE PARTE DE LA DOCTORA ANA NOEMI SANDOVAL 

VERGARA 
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Anexo Nº 7: Cuadro de operalización  de la variable Eco - Arquitectura 
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Anexo Nº6: Cuadro de operalización de la variable: Construcciones informales 
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Anexo 8: Matriz de consistencia 
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Anexo 9:  Respuesta de entrevistados 

respuesta del entrevistado 1  
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Aspectos normativos Aspectos normativos 
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Anexo 10: Respuesta del entrevistado 2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



94 

Aspectos normativos 
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Anexo 11: respuesta del entrevistado 3 
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Aspectos normativos 
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Anexo 12: Respuestas del entrevistado 4 
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Anexo 13: respuesta del entrevistado 5. 
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Anexo 14: Fichas de observación 
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