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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo comprobar la relacion que
existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en los
estudiantes de basica media de una institucion educativa de Guayaquil. Este
estudio pertenece al tipo de investigacion basica, cuantitativa no experimental,
debido a que sirvié para incrementar los conocimientos sobre la relacion entre
las variables de estudio. De una poblacion de 20 estudiantes del quinto grado de
la basica media, se tom6 como muestra a 5 estudiantes, para ello se utilizé el
muestreo intencional o de conveniencia, se aplicd la técnica de la encuesta
mediante de un cuestionario elaborado con preguntas enfocadas a las variables
de estudio de la investigacion que permitieron recopilar datos para el analisis
correspondiente, la validacion del instrumento se realizo a través del juicio de tres
expertos, lo que permitié verificar la validez o en funcién a las variables de
estudio, para determinar la confiabilidad se aplic6 un piloto con una parte de la
muestra, se recurrio a procesar la informacion en el programa informatico
Microsoft Excel 2010 para luego ser procesados en el software IBM SPSS version
26 y después de verificar los resultados, se obtuvo el Alfa Cronbach, la escala de
dimension fue de tipo ordinal (Likert) con criterios de respuesta en el rango nunca,
casi nunca, algunas veces, casi siempre, siempre. Concluyendo el estudio se
evidencio la relacién entre las dos variables y la importancia de su estudio para
las diferentes situaciones que se puedan presentar con los estudiantes durante

el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Palabras clave: inteligencia emocional, rendimiento académico, docentes,

estudiantes, padres de familia
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Abstract

The objective of this research was to verify the relationship between
emotional intelligence and academic performance in middle school students from
an educational institution in Guayaquil. This study belongs to the type of basic,
guantitative non-experimental research, because it served to increase knowledge
about the relationship between the study variables. From a population of 20
students of the fifth grade of the basic average, 5 students were taken as a
sample, for this purpose the intentional or convenience sampling was used, the
survey technique was applied through a questionnaire elaborated with questions
focused on the Research study variables that allowed data to be collected for the
corresponding analysis, the validation of the instrument was carried out through
the judgment of three experts, which allowed to verify the validity or function of
the study variables, to determine the reliability was applied A pilot with a part of
the sample, resorted to processing the information in the Microsoft Excel 2010
computer program to later be processed in the IBM SPSS version 26 software
and after verifying the results, the Cronbach Alpha was obtained, the dimension
scale It was of the ordinal type (Likert) with response criteria in the range never,
almost never, sometimes, almost always, always. Concluding the study, the
relationship between the two variables and the importance of their study for the
different situations that may arise with students during the teaching and learning

process was evidenced.

Keywords: emotional intelligence, academic performance, teachers, students,

parents
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I. Introduccién

Los factores sociales, emocionales y afectivos interfieren considerablemente
en la interaccion y el desarrollo de competencias personales, esto quiere decir que,
es vital el potenciarlos. Durante mucho tiempo la escuela tradicional ha considerado
gue un nifio o nifia es inteligente si logra dominar el curriculo, entonces nos hemos
dado cuenta que se ha tomado como prioridad una calificacion en el test de
coeficiente intelectual para decir que un estudiante es inteligente y se ha dejado a
un lado la pieza emocional de los estudiantes sin percatarnos en las consecuencias

de aquello.

Barroso et al. (2020) en Madrid-Espafa los estudiantes deben ser capaces
de controlar o modificar situaciones, para ello, deben tener conocimiento de los
debidos recursos para que puedan modular su conducta, atencién y pensamientos,
siendo esto apoyo para los mismos en busca de lograr sus metas. En estos casos
se debe de tener presente la personalidad de los estudiantes ante diferentes
situaciones y brindarles la ayuda necesaria para que puedan desarrollar sus
diferentes habilidades cognitivas que se encuentran relacionadas a la lectura y las

emociones.

Martinez & Barroso (2019) hacen referencia que en Murcia-Espafa la
autorregulacion emocional es muy importante en la motivacion del estudiante ante
el aprendizaje por lo tanto, dicha accion ayuda en el resultado del rendimiento
académico, los estudiantes deben tener claro que acciones de autorregulacion
deben aplicar ante diferentes situaciones, caso contrario podria afectar a su
confianza y afectar en su rendimiento. Si los estudiantes aplican estrategias que les
ayuden a estar motivados, podran realizar ejercicios lectores de una forma

adecuada ayudando en su habilidades lectoras y desarrollo emocional.

Hernandez (2021) indica que en Peru los nifios y nifias reaccionan de dos
formas ante el apoyo familiar, con dicho apoyo se aporta considerablemente en la
parte social, emocional y cognitiva, por otro lado el que los padres estén presente
durante el proceso de aprendizaje, haciendo presencia en las instituciones, tiene
como resultado una Optima formacion de los nifios. Se entiende que al hablar de

rendimiento académico y motivacion, no hay que dejar de lado la parte familiar, ya



gue resulta importante para los estudiantes en la parte motivacional y por lo tanto

obtendran buen rendimiento escolar.

Tumbez & Ulloa (2018) indicaron que para fomentar el habito lector en La
Mana-Ecuador, el docente debe ser el primero en aprender diferentes estrategias
que permitan al estudiante sentirse motivado, ya que las emociones influyen en la
compresion lectora, para ello, vieron la necesidad de que las autoridades incluyan
mas talleres en la que los docentes puedan enriquecer sus conocimientos en
estrategias innovadoras para la comprension lectora. Es necesario adquirir nuevos
conocimientos que ayuden al estudiante a desarrollar habilidades académicas y

emocionales.

En la institucién educativa de Guayaquil se evidencia el bajo rendimiento de
los estudiantes de quinto grado de educacion primaria, el cual se ve reflejado en
sus registros de notas en comprension lectora, presentando diferentes dificultades
en su vocabulario pobre, lo cual hace que los escolares no tengan una lectura fluida,
asimismo presentan falta de decodificacion de las palabras o frases, interpretacion
errénea, dificultad de expresion, inseguridad al expresar sus ideas al momento de
realizar una lectura, los cuales repercuten considerablemente en su

desenvolvimiento académico.

Las causas del bajo rendimiento en la comprension lectora en los escolares,
se deben a factores, como el estrés, entorno familiar, la motivacion, deficiencias en
la decodificacion, pobreza de vocabulario, escasos conocimientos previos, falta de
dominio de las estrategias de comprension, entre otros. De igual manera es
evidente la inadecuada comunicacion que existe entre los docentes y padres de
familia, quienes deberian ser los que ayuden a formar y a poder identificar
situaciones gue se puedan presentar para de ese modo poder actuar asertivamente

mejorando el entorno académico, familiar y social de los escolares.

Se identifican como consecuencias el desenvolvimiento de los nifios y nifias
en lo académico y social, ya que la baja comprension lectora interfiere directamente
en el aprendizaje de los temas o lecciones de cada clase, teniendo en cuenta que
cada asignatura se basa en la lectura y andlisis de los temas y al sentirse a diferente
ritmo que sus compafieros se aislan y no son participes de las actividades

académicas.



En base a lo expuesto anteriormente, este proyecto se enfocara en trabajar
un Programa de inteligencia emocional que ayude al rendimiento académico la
comprension lectora en nifios y nifias, logrando asi, contribuir en el progreso

emocional, social y académico.

El problema de investigacion quedd expresado con la siguiente pregunta
¢, Como influye la inteligencia emocional en el rendimiento académico lector de los

estudiantes de una institucién educativa de Guayaquil?

El programa de inteligencia emocional lograra plantear estrategias que se
puedan aplicar con los estudiantes ante situaciones que asi lo requieran, ayudara
a identificar las posibles causas emocionales que se asocien al bajo rendimiento
académico lector y saber cdmo actuar ante ellas. ElI programa aportara en la
motivacion, la confianza entre padres de familia, docentes, estudiantes de la
institucion educativa y en el desenvolvimiento de cada estudiante en su entorno

académico y familiar, siendo de esta manera un soporte para la autorregulacion.

El objetivo general es disefiar un programa de inteligencia emocional que
permita descubrir aquellos sentimientos o emociones que afecten el rendimiento de
la comprension lectora en los estudiantes de una institucion educativa de
Guayaquil, siendo sus objetivos especificos: a)Diagnosticar los problemas
emocionales que presentan los nifios ante diferentes situaciones, b)identificar los
sentimientos y emociones tanto positivas como negativas que presenten los
escolares durante el desarrollo de actividades planteadas, c)Disefiar un programa
de inteligencia emocional que permita reconocer los sentimientos y emociones que
afecten el desenvolvimiento lector en estudiantes de una institucion educativa de
Guayaquil, d)Validar la influencia de un programa de inteligencia emocional en el
rendimiento de comprension lectora en los estudiantes de una Institucion Educativa

de Guayaquil.

En el presente trabajo la hipotesis quedo planteada de la siguiente manera:
Disefiar un programa de intervencién llamado Mis emociones para el rendimiento

lector en estudiantes de basica media de una institucion educativa de Guayaquil



Il. Marco tedrico

Con el paso del tiempo se ha ido perdiendo el valor en la parte afectiva y
emocional en la educacion, ya que cada tarea so6lo se ha medido en impartir
contenidos para desarrollar el area cognitiva y cientifica de los escolares. Se ha
podido observar en la escuela tradicional que la situacion emocional del educando
no ha sido tomada en cuenta, es vital aportar en la educacion estrategias y
herramientas que ayuden a los estudiantes a desenvolverse de forma asertiva ante
diferentes situaciones que se presenten en el diario vivir tanto en su entorno familiar

COmo en su entorno escolar.

Es asi que Valiente, Suarez, & Martinez (2020) en la investigacion realizada
en una institucién educativa de Espafia, indicaron que existe una relacion entre el
rendimiento académico y variables asociadas a la ensefianza, la motivacion; hizo
referencia a la forma de estudio y las estrategias de aprendizaje que mantienen
relaciones directa con lo cognitivo-motivacional que dependen de las expectativas
de los escolares. Se resalta las actitudes directas de lo emocional con el
rendimiento que los estudiantes tienen ante los aprendizajes, quienes tengan las
destrezas desarrolladas de autorregulacion mostraran mejor ventaja académica y
quienes presenten dificultades ante las emociones, demostraran bajo rendimiento

escolar y desenvolvimiento social.

Para Izquierdo (2020) quien realizé un programa de intervencion emocional
aplicada en una escuela en Valladolid-Espafia resalté la importancia de la
participacion de los representantes durante el desarrollo de la inteligencia
emocional en los escolares, tomando en cuenta que para ellos sentirse apoyados
por sus padres o de algun adulto de su alrededor es importante para el correcto
desarrollo emocional de los nifios. La realizacion de actividades enfocadas en las
emociones, permiten que los estudiantes puedan conocer sobre la autorregulacion,
la cual ayudarad a su desarrollo social y escolar, de igual forma aportard a los

conocimientos de los responsables del desarrollo académico y emocional.

Entonces Sanchez (2019) realizé su disertacion en una institucion educativa
de Espafia donde analizd la relacién entre las emociones y el rendimiento
académico de los escolares con actividades ludicas, en la cual pudo percatarse de

la necesidad de que se trabaje la inteligencia emocional, afanando en la capacidad



de expresion, comprension y regulacion emocional, siendo vital que los docentes
conozcan sobre la inteligencia emocional y como puede influir en el rendimiento
académico. Las emociones intervienen en la educacion, para lo cual es necesario
profundizar los conocimientos sobre la influencia de la inteligencia emocional a la

hora de determinar el rendimiento académico.

Pulido & Herrera (2019) quienes realizaron su intervencién en Granada-
Espafa hacen referencia a que las dos variables en estudio, inteligencia emocional
y rendimiento académico, son indicadores de la otra, esto quiere decir que, actian
entre si de un forma proporcional, si se tiene afectaciones en una, se vera
perjudicada la otra, resumiendo que aquellos escolares que tenian mayor control
de emociones, mostrarian mejor desenvolvimiento escolar. La observacion del
desarrollo de las emociones en los escolares debe der continua para poder
identificar a tiempo diferentes problemas que afecten a su rendimiento, para que
aguellos que se encuentren alrededor de los escolares puedan ser los orientadores

en su desarrollo de habilidades emocionales.

Sepulveda, Guillén, Garcia & Mayorga (2021) en su indagacion realizada en
Malaga-Espanfa identificaron que los escolares tenian un nivel medio de destrezas
emocionales, para lo cual vieron necesario aportar con conocimientos sobre el
desarrollo emocional y brindar el material fisico-ludico necesario para saber
identificar el nivel emocional de cada escolar pudiendo asi elaborar las estrategias
necesarias de mejora. Siendo notorio la falta de conocimientos por parte de los
docentes e incluso padres de familia sobre el desarrollo emocional de los nifios, es
de importancia que se impartan charlas informativas sobre la inteligencia emocional

para poder actuar ante esta problematica de la forma oportuna.

Cabello et al. (2019) realizaron un sondeo en Espafia, en el cual participaron
estudiantes del nivel primario donde se determiné la relevancia de utilizar como
estrategia la aplicacion de videojuegos para identificar con anticipacion los estados
emocionales de los escolares, para asi poderlas tratar a tiempo, en busca del
bienestar del estudiantado, previniendo de esta manera que los casos que afecten
el estado emocional puedan incrementarse en el entorno escolar. De este modo se
demuestra que existen diversas estrategias ludicas tecnolégicas que nos pueden

ayudar a colaborar con las situaciones en donde intervengan las emociones.



Caso et al. (2019) en su investigacion sobre inteligencia emocional,
motivacion y rendimiento académico en Educacion Infantil realizado en Espafia,
resolvieron que la inteligencia emocional tiene una relaciobn no directa con el
rendimiento académico, debido a que afectan otras variables como salud o el
coeficiente intelectual, esto debido a la aplicacién de recursos que les permitieron
dar con aquella conclusion sin dejar de lado la importancia que esta teniendo los
estudios relacionados al entrenamiento de emociones en el &mbito académico.
Cabe recalcar que la realizacion de actividades para docentes en las que aprendan
a relacionar las variables y poder actuar ante ellas, debe ser primordial para la

correcta atencion con los estudiantes.

Garcia (2018) en su estudio sobre comprension lectora y rendimiento
académico en Valladolid en estudiantes de cuarto grado de primaria indicé que los
factores emocionales estan relacionados con el rendimiento académico, esto quiere
decir que la inteligencia emocional repercute en la lectura en general y en la
compresion lectora en particular. Se debe recalcar que es importante realizar
estudios sobre las variables que afecten el correcto desarrollo del rendimiento
académico, en este caso donde esta involucrado el rendimiento académico lector,
ya que el mismo interfiere en la comprension de lo g se lee o se escribe y para ello
se necesita manejar con facilidad las habilidades de decodificacion pudiendo asi

aportar con ideas dentro de un proceso de prediccion e inferencia continua.

Valenzuela & Portillo (2018) en su andlisis realizado en México resalta la
relevancia de las habilidades académicas en conjunto con la adecuada regulacién
de las emociones, destaca lo transcendental de la inteligencia emocional en el
rendimiento académico, particularmente en el espacio educativo, asimismo
identifican la relacién de las acciones y toma de decisiones segun los ambientes
gue perciben o viven los escolares. La atencion en el entorno familiar y el escolar
juegan un papel muy importante en el desarrollo cognitivo y emocional de los

estudiantes.

Lastre, LOpez, & Alcazar (2018) desarrollaron un estudio en una institucion
educativa nivel primario de Colombia sobre la relacion entre apoyo familiar y el
rendimiento académico en donde sefialaron que existen factores determinantes

para el logro de un buen rendimiento académico, en primer lugar, el tiempo que los



padres dedican a investigar, orientar, asesorar, explicar a sus hijos sobre las
actividades escolares, en caso de que el padre no goce de un nivel educativo alto
para responder a la exigencias académicas, es su deber actuar como facilitador de
medios para satisfacer esta necesidad bien sea con el apoyo en otros. Es
importante en todo caso que se busquen soluciones y se garantice que los nifios
no lleguen a clase sin cumplir con sus responsabilidades y los mismos se sientan
con el apoyo necesario para poder desenvolverse en un ambiente de confianza y

motivacion.

Padilla & Yeraldin (2018) en su exploracion realizada en Lima-Peru sobre
inteligencia emocional y rendimiento académico, enfatizan que existen situaciones
en la que la inteligencia emocional no esta relacionado al rendimiento académico,
sin embargo, recomendaron que se disefien y apliquen nuevos programas de
inteligencia emocional basados en actividades ludicas orientados a mejorar su nivel
académico, los mismos que deberan aportar en la autoestima, ambito social,
asertividad y adaptabilidad, asimismo los docentes deben enriquecer sus
conocimientos de las diferentes estrategias a utilizar para que puedan desarrollar
la inteligencia emocional en los escolares. Como en toda situacion, la motivacion
es la base para el desarrollo de habilidades emocionales y particularmente es
menester desarrollar un entorno en el cual los estudiantes puedan desenvolverse

académicamente y socialmente con confianza en si mismos.

Para ello Guerrero, Atalis & Gonzalez (2018) manifestaron lo siguiente: la
estrategia educativa posibilita la participacion activa del estudiante para lograr un
aprendizaje mas productivo y formas mas descentralizadas en la relacién
profesor-estudiante, estudiante-estudiante en busca de una mejor comunicaciéon
entre el grupo. Podemos entonces establecer que la comunicacién entre
estudiantes — docentes, estudiantes — estudiantes, es fundamental para promover
la interaccion en el aula, para generar un ambiente de confianza donde el docente
pueda conocer las dificultades del estudiante, sus inquietudes, su sentir y de esa
forma poder ayudarlo a superar las barreras que le impiden un desarrollo

académico excelente.

La teoria de inteligencia emocional de Goleman (1995) manifiesta que la

inteligencia emocional consiste en conocer las propias emociones, aprender a



manejar las emociones, la automotivacion, establecer relaciones; Goleman
considera que la inteligencia emocional es un tipo general de inteligencia, un tipo
cognoscente de inteligencia, la cual podria ser una nueva forma de acercarse y
conocer la realidad. Es importante la aplicacion de un programa que nos brinde las
estrategias necesarias para poder desarrollar la autorregulacion, la empatia, las
relaciones sociales, las cuales son habilidades que se deben tomar en cuenta, para
de este modo poder ayudar a los escolares a lograr un mejor desenvolvimiento

social y académico.

Existi6 una propuesta sobre la existencia de un tipo de inteligencia referida
al campo de emociones por Salovey & Mayer (2007), explicaron que la inteligencia
emocional es la capacidad para manejar los sentimientos y emociones, en la
actualidad, la inteligencia emocional la contextualizan como un constructo
estructurado por grupos de capacidades interrelacionadas en base a su funcién
psicolOgica. Entonces si los escolares aprenden a manejar sus sentimientos y
emociones de una forma adecuada, los resultados en su desenvolvimiento social y
académico seran favorables, esto implica que se debe prestar atencion a las
sefiales emocionales que nos puedan transmitir los estudiantes pudiendo asi ser

apoyo y guia de los mismos.

Castafeda (2014) considera que desde la escuela se puede potencializar las
destrezas socio-afectivas aplicando diferentes estrategias pedagodgicas, quiere
decir que si se logra que los escolares aprendan a manejar sus emociones, podran
alcanzar grandes logros dentro de su proyecto curricular y que en ellos esté
presente la inteligencia emocional como base, ya que aquello ayudara a los
estudiantes a que profundicen problematicas relacionadas a la adaptacion social y
académica. Se puede decir que para que los escolares tengan bien desarrollado el
manejo, gestion y percepcion de sus emociones se debe trabajar en ellos desde la
infancia, para poder ir mejorando en cada proceso y poder tener claro las

estrategias que se podrian aplicar en cada caso.

Bandura (1977) en su teoria cognitiva social nos habla de diferentes
principios que se deben tomar en cuenta en el proceso de la educacion; el autor
expresa que la conducta y la motivacion humana estan relacionados por el

pensamiento y a su vez estan reguladas por dos tipos especificos de expectativas:



las de eficacia y las de resultado, la primera se basa en la seguridad ante un
determinado comportamiento y la segunda se refiere a la puesta en marcha de
determinadas conductas buscando los resultados deseados. Quiere decir que es
relevante desarrollar la autoeficacia en los escolares para que los mismos sean
capaces de ampliar tareas desafiantes y proponerse metas que impliguen mayor
esfuerzo, logrando asi controlar y autorregular sus emociones teniendo en cuenta

gue la motivacién ayudara a obtener los resultados deseados.

Goleman (2012) en su teoria de la Inteligencia emocional manifestd que la
IE permite tomar conciencia de nuestras emociones, comprendiendo los
sentimientos de los demas, trabajar bajo presion, manejar frustraciones y adoptar
una actitud empatica y social que nos ayudara en el desarrollo personal, a su vez
indic6 que la inteligencia ocupa el 20% del éxito, mientras que el 80% depende de
la inteligencia emocional. Para esto el desarrollar actividades que involucren la
inteligencia emocional influira positivamente en los estudiantes ya que permitird que
los mismos manejen circunstancias conflictivas con calma, sin impulsividad
mejorando su presente y futuro social, académico y profesional, asimismo podran

influir en las emociones de otras personas siendo base la motivacion.

Triflanes et. al (2019) en su indagacion realizada en Barcelona-Espafia sobre
la prevencién de los problemas de conducta: entrenamiento de habilidades
socioemocionales en el contexto escolar, manifestaron que se deben proporcionar
pautas para facilitar el disefio y la implementacién de programas que resalten el
importante papel que juega la mejora de las habilidades emocionales en los
estudiantes, en la reduccion de comportamientos de riesgo, es el camino correcto
para la mejora del clima del aula, entre otros beneficios. Se puede apreciar que es
necesario desarrollar programas que brinden las guias necesarias para trabajar las
dificultades socioemocionales que estén afectando el correcto desarrollo

comportamental y académico del estudiantado.

Las ideas de Forteza (1975) citado por Alvarado y Jiménez (2000), indica
que el rendimiento académico es definido como la productividad del sujeto, el
producto final de la aplicacion de su esfuerzo, matizado por sus actividades, rasgos
y la percepcion mas o menos correcta de los cometidos asignados, por lo tanto, el

rendimiento académico es el resultado de las diferentes etapas de un proceso



educativo enmarcadas al esfuerzo que dediquen. De este modo es apreciable que
se encuentra relacionado la motivacion, ya que para que el escolar dedique mayor
esfuerzo a sus actividades, es necesario que tenga desarrollada las emociones
para que asi su nivel de motivacién sea la adecuada y pueda comprometerse aun

mas con los procesos educativos.

Cerda et al. (2019). En su investigacion realizada en Chile en un
establecimiento educativo indicaron que existen dos factores que se debe tomar en
cuenta, uno es sobre la intervencion en la pare emocional, lo cual interviene en los
resultados académicos, el segundo factor corresponde al aumentar estrategias
cognitivas y de autorregulacion que permita a los escolares aprender de forma
consciente e intencionada. Si los estudiantes no se muestran motivados durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje se vera afectado su rendimiento ya que no
mostraran interés ni esfuerzo en su desarrollo educativo, dicha situacion evitaria
gue los estudiantes muestren sus capacidades y habilidades, ocasionando en ellos

un conflicto que interviene en lo social y académico.

Acevedo (2019) en su indagacion desarrollada en una institucion educativa
sobre la inteligencia emocional y rendimiento escolar en Bogota-Colombia,
encontraron una relacion importante entre las dos variables ya que la IE contribuye
directamente con el alto rendimiento académico, lo cual es importante para el
entorno educativo, en las funciones de los escolares como conflictos y
desenvolvimiento del entorno, durante la investigacion encontraron variables como
nutricionales, entorno familiar, horario de actividades escolares, entre otras. Se
debe tomar en cuenta los factores internos y externos de los estudiantes, para lo
cual, los docentes deben tener las ideas claras de lo que podria ser un llamado de
atencion de los temas ya expuestos por parte los estudiantes, para asi poder actuar
con criterio ante las circunstancias que se presenten durante el desarrollo del
aprendizaje.

Barco, Torres & Velazquez. (2021) realizaron una investigacion referente a
la influencia de las emociones en el rendimiento académico en la Provincia del
Guayas-Ecuador, manifestaron que las emociones son mecanismos categoricos en
la base de su aprendizaje, quiere decir que si las emociones son positivas o

negativas, daran paso a un resultado favorable o desfavorable respectivamente;
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asimismo indicaron que es importante que durante el proceso de aprendizaje se
adquieran los elementos que realmente contribuyan en el desarrollo de la
creatividad, optimismo, constancia y autocontrol. Si el ambiente educativo que se
brinda al escolar es 6ptimo, lograremos desarrollar en ellos las habilidades vy

competencias requeridas para su desenvolvimiento académico.

Es asi como Palma (2019) en su estudio desarrollado en una institucion
educativa de Lima-Peru sobre Inteligencia emocional y niveles de comprension
lectora encontraron relacion entre las dos variables, ya que al aumentar la
Inteligencia emocional crece en los estudiantes el nivel de comprension de lectura,
quiere decir que si los escolares pueden tener o practicar el autocontrol emocional,
es totalmente factible mejorar la comprension lectora. Al momento de encontrar
deficiencias en el proceso lector, se debe actuar con rapidez ante las posibles
causas, para ello, es importante tener en cuenta el entorno social y familiar de los
escolares, para poder actuar ante los conflictos que no les permitan a los

estudiantes lograr el adecuado desenvolvimiento en la comprension lectora.
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lll.  Metodologia

3.1 Tipo y disefio de investigacion:
Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basico, nivel descriptivo, ya que tiene como
objetivo encontrar la expansion del conocimiento teérico en general traduciéndose
en innovaciones de servicio, en este caso para elevar el nivel de vida de las
personas en general.

Este tipo de investigacion basica como senala Concytec (2018) “esta dirigida
a un conocimiento mas completo a través de la comprension de los aspectos
fundamentales de los fendmenos, de los hechos observables o de las relaciones

que establecen los entes” (Art.5, inciso 5,3).

Disefio de estudio

Segun el enfoque la investigacion es de tipo cuantitativa no experimental ya
que la investigacion cuantitativa es una forma estructurada de recopilar y analizar
datos obtenidos de distintas fuentes, lo que implica el uso de herramientas
informaticas, estadisticas, y matematicas para obtener resultados. Allan & Cortez
(2018)

Figura 1

Disefio de investigacion

N

PM

Donde:

M: Muestra de los nifios de quinto grado
PR: Problematica

BT: Base tedrica

A: Andlisis

PM: Propuesta (programa de intervencion)
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3.2 Variables y operacionalizacién

Se entiende por variable una abstraccion articulada en palabras
conceptualmente, para facilitar su comprensibn y su adecuaciébn a los
requerimientos practicos de la investigacion. Es definirla. Representa la expresion
del significado que el investigador le atribuye, y con ese sentido se debe entender
durante toda la investigacion. También es conocida como la funcion nominal de la
variable a medir (nombre que la identifica) Espinoza & Enrique. (2019). Debido a

€so, en la presente investigacion se establecié como variables de estudio a:
Variable independiente: Inteligencia emocional

Definicion conceptual: Son una forma de resistencia, es decir, nuestra
emocion es mas intensa cuanto menos probable y plausible nos parece un
acontecimiento que sucede. Cuando la realidad transcurre de formas que no
encajan en nuestras previsiones, incluye acontecimientos para los que no estamos
preparados nos resistimos, abrimos un proceso interno para poder digerir ese
suceso y sus implicaciones. Cuanto mas rigida y preconcebida es la vision de la

realidad para una persona mayor intensidad emocional presentara. Jiménez (2019)

Definicion operacional: Esta variable presentd cuatro dimensiones;
Autoconocimiento (indicador, confianza), Autorregulacion (indicador, adaptacion),
Motivacion (indicador, optimismo) y Empatia (indicador, comunicacion), La escala
de dimension fue de tipo ordinal (Likert) con criterios de respuesta en el rango

nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre, siempre.
Variable dependiente: Rendimiento académico

Definicion conceptual: El rendimiento académico es el resultado de varios
factores: biologico, psicoldgico, economico Yy sociolégico; estos inciden vy

determinan los resultados del proceso ensefianza/aprendizaje (Estrada, 2018).

Definicion operacional: Esta variable presenté dos dimensiones: Familia (con
sus indicadores apoyo familiar y Costumbres) y Desempefio (con sus indicadores
capacidad, seguridad e individualidad). La escala de dimension fue de tipo ordinal
(Likert) con criterios de respuesta en el rango nunca, casi nunca, algunas veces,

casi siempre, siempre.
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3.3 Poblacion, muestra, muestreo:

Poblacion se refiere a los elementos accesibles o unidad de andlisis que
perteneces al ambito especial donde se desarrolla el estudio. La poblacion estuvo
conformada por estudiantes de quinto grado de una instituciébn educativa de

Guayaquil que tienen alrededor de 9-10 afios de edad detallado en la siguiente

tabla:
Tabla 1
Estudiantes de Quinto grado considerada como poblacién de estudio
Grado de instruccion Numero de mujeres
Quinto-Primaria 20
Total 20

Nota. Esta tabla muestra la poblacién de estudio.

Muestra

Muestra quiere decir la parte particular de la poblacion, con las mismas
caracteristicas generales de la poblacion. Condori-Ojeda, Porfirio (2020). La
muestra fue de 5 estudiantes de quinto grado de educacién béasica de una
institucion educativa de Guayaquil. Para ello se utiliz6 el muestreo intencional o de
conveniencia, este método se caracteriza por buscar con mucha dedicacion el
conseguir muestras representativas cualitativamente, mediante la inclusién de
grupos aparentemente tipicos. Es decir, cumplen con caracteristicas de interés del
investigador, ademas de seleccionar intencionalmente a los individuos de la
poblacion a los que generalmente se tiene facil acceso o a través de convocatorias
abiertas, en el que las personas acuden voluntariamente para participar en el
estudio, hasta alcanzar el nimero necesario para la muestra. Hernandez & Carpio
(2019).

Tabla 2
Estudiantes de Quinto grado considerados como muestra de estudio
Grado de instruccién NUmero de mujeres
Quinto-Primaria 5
Total 5

Nota. Esta tabla indica la muestra de estudio.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplico la técnica de la encuesta mediante de un cuestionario (anexo 01)
elaborado con preguntas enfocadas a las variables de estudio de la investigacion
gue permitieron recopilar datos para el analisis correspondiente, cuyos resultados
son parte valiosa para la elaboracion del programa mis emociones para el

rendimiento lector.

Validez

La validaciéon del instrumento se realizé a través del juicio de tres expertos,
lo que permitié verificar la validez o en funcion a las variables de estudio sometiendo
a experiencias y conocimiento de temas de seguridad ciudadana, verificando el
alineamiento de los objetivos del estudio y facilitando las mejoras en la forma,

contenido y redaccion. Galicia et al. (2017)
Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad se aplicé un piloto con una parte de la
muestra, y después de verificar los resultados, se obtuvo el Alfa Cronbach cuyo
valor fue de 0.887 de acuerdo al porcentaje alcanzado, siendo el cuestionario el
gue nos brindé la confiabilidad en la estabilidad de las puntuaciones obtenidas por
el evaluador. La escala de dimension fue de tipo ordinal (Likert) con criterios de

respuesta en el rango de nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre y siempre.

3.5. Procedimientos

Para el recojo de informacion junto con la colaboracion de las autoridades
de la institucion educativa de Guayaquil, se procedid a organizar los horarios de
clases para que pueda ser aplicado el instrumento de manera virtual, mediante
reunion via zoom buscando que dicha actividad no interfiera con las demas
actividades escolares de los estudiantes, de ese modo se explicd los pasos a
realizar durante la recogida de datos, asimismo el anonimato de sus respuestas y
el objetivo de la investigacidn. Para ello se envid un enlace creado en formularios
de google forms donde se enviaba el instrumento a realizar mientras la persona
encargada se mantenia conectada para ayudar en las dificultades que se pudieran
presentar durante el proceso y posteriormente concluir la reunién junto con el

agradecimiento.
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3.6. Método de analisis de datos

Se realizo con un analisis donde se correlaciond las variables de rendimiento
académico y la inteligencia emocional que interferian en el proceso de la
comprension de los estudiantes involucrados en el estudio con la ayuda del sistema
de notas y el departamento de consejeria estudiantil de la institucion educativa. Se
recurrid a procesar la informacién con la respectiva tabulaciéon de los datos
obtenidos en el programa informético Microsoft Excel 2010 para luego ser
procesados en el software IBM SPSS version 26, para medir la confiabilidad

aplicando el Alfa de Cronbach a la muestra de estudio.

3.7. Aspectos éticos

Para el desarrollo de la actual investigacion se considero todos los aspectos
determinados a nivel internacional por la Asociacibn Americana de Psicologia,
cumpliendo de manera estricta la guia de normas APA séptima edicion,
garantizando y respetando la propiedad intelectual de los diferentes autores que
fueron citados y referenciados. A nivel nacional se consideré lo establecido en el
Cddigo Nacional de la Integridad Cientifica (Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia, 2019) La Universidad César Vallejo con resoluciébn de concejo
universitario N° 0340—2021/ UCV, establece que toda investigacion debe tener
como pilar fundamental la ética basado en valores considerando principios de
confidencialidad y predisposicion de los actores en el uso de los instrumentos para
recopilar datos y manejo de la informacion. UCV (2021)
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IV. Resultados

Variable rendimiento académico

Tabla 3

Dimension Familia

Algunas

Casi

o . Nunca Casi nunca . Siempre
N Iltems veces siempre
f % f % f % f % %
Los familiares apoyan en 15,00
1 las tareas escolares 0 0,00% 1 500% 8 40,000 3 % 40,00%
Las clases que no se
p  entienden SON 4 500% 2 10,00% 8 40,00% 4 2000 25,00%
reforzados con ayuda de %
tu familia
Las tareas se desarrollan 10.00
3 con acompafiamiento de 2 10,00% 1 5,00% 7 3500% 2 0/ 40,00%
un familiar 0
Después de clases
4  Ppractican ‘los temas ., gh0 5 10000 8 4000% 6 000 15,00%

estudiados con ayuda de
tus familiares

%

Nota. Datos sustraidos del cuestionario aplicado a la muestra de estudio

Figura 2

Distribucion de porcentajes de la dimension familia

Familia

~

)]

[S3]

H

w

N

[N

o M N __ -

f % f % f %

Nunca Casi nunca Algunas veces

B 1 Los familiares apoyan en las tareas escolares

%
siempre

Casi Siempre

B 2 Las clases que no se entienden son reforzados con ayuda de tu familia

M 3 Las tareas se desarrollan con acompafamiento de un familiar

4 Después de clases practican los temas estudiados con ayuda de tus familiares

||| | 1M1 |
f %
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El 40% que equivale a 8 estudiantes, respondieron que algunas veces reciben
apoyo de familiares, otros 40% que equivale a 8 estudiantes respondieron que
siempre, el 15% que corresponde a 3 manifestaron que casi siempre reciben apoyo,
el 5% que corresponde a 1 estudiante indicO que casi nunca recibe apoyo y

finalmente el 0% respondié que nunca.

El 40% que corresponde a 8 estudiantes indicaron que algunas veces refuerzan las
clases, el 25% que corresponde a 5 estudiantes se refirieron a que siempre
refuerzan, el 20% que corresponde a 4 estudiantes manifestaron que casi siempre
refuerzan, el 10% que equivale a 2 indicaron que casi nunca refuerzan y el 5% que

corresponde a 1 estudiante manifesté que no refuerza las clases.

El 40% que corresponde a 8 estudiantes sefialaron que desarrollan las tareas con
acompafiamiento de un familiar, mientras que el 35% que corresponden a 7
estudiantes indicaron que algunas veces, el 10% que son 2 estudiantes indicaron
gue casi siempre y el 10% que equivalen a 2 estudiantes manifestaron que nunca,

para finalizar el 5% que corresponde a 1 estudiante indicé que casi nunca.

El 40% que son 8 estudiantes manifestaron que algunas veces practican los temas
después de clases, mientras que el 30% que corresponden a 6 estudiantes
indicaron que casi siempre practican, el 15% que representan a 3 estudiantes
manifestaron que siempre practican, otro 10% que son 2 estudiantes sefialaron
gue casi nunca practican y el 5% que es 1 estudiante indicé que practica los temas

estudiados después de clases con ayuda de sus familiares.
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Tabla 4

Dimension Desempefio

Nunca Casi nunca Algunas Casi Siempre
N° Items veces siempre P
f % f % % % f %
5  Resulta facil realizar las 4500 g o0% 20,00% 3500% 9  4500%
tareas encomendadas
Se expresa adecuadamente
g con tus docentes 'y g 0,00% 0  0,00% 25,00% 20,00% 11  55,00%
compafieros  sobre las
actividades realizadas en
clases
7 ~Muestra  seguridad al 1 50090 2  10,00% 10,00% 25,00% 10  50,00%
momento de participar en
clases
g  Manifiesta de manera libre 5 190096 2 10,00% 35,00% 2500% 4  20,00%
SuUs opiniones acerca de un
tema
9 Busca ayuda para realizar 0 0,00% 6 30,00% 35,00% 15,00% 4 20,00%
sus actividades académicas
10 Realiza sus  actividades 0,00% 3 1500% 20,00% 3500% 6  30,00%

académicas de forma
independiente

Nota. Datos sustraidos del cuestionario aplicado a la muestra de estudio

Figura 3

Distribucién de porcentajes de la dimensién desempefio

12
10

o N B OO

f % f

Desempeio

I -— I| ‘I - - ‘I I| - - || I| ] | -
% f % f % f %

Nunca Casi nunca

Algunas veces

B 5 Resulta facil realizar las tareas encomendadas

M 6 Se expresa adecuadamente con tus docentes y compafieros sobre las actividades realizadas en clases

7 Muestra seguridad al momento de participar en clases

8 Manifiesta de manera libre sus opiniones acerca de un tema

M 9 Busca ayuda para realizar sus actividades académicas

M 10 Realiza sus actividades académicas de forma independiente

siempre

Casi

Siempre
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El 45% que corresponde a 9 estudiantes respondieron que siempre les resulta facil
realizar las tareas encomendadas, el 35% que corresponde a 7 sefalaron que casi
siempre, el 20% que equivale a 4 estudiantes indicaron que algunas veces, y el 0%

respondieron que nunca y casi nunca respectivamente.

El 55% que corresponde a 11 estudiantes indicaron que siempre se expresan
adecuadamente, el 25% que equivale a 5 indicaron que algunas veces, el 20% que
equivale a 4 seinalaron que casi siempre y finalmente el 0% de los estudiantes

respondieron que nunca y casi nunca respectivamente.

El 50% que corresponde a 10 estudiantes indicaron que siempre muestran
seguridad al momento de patrticipar en clases, el 25% que equivale a 5 sefialaron
que casi siempre, el 10% que equivale a 2 sefalaron que algunas veces, asimismo
otro 10% que equivale a 2 sefalaron que casi y el 5% correspondiente a 1

estudiante indicé que nunca muestra seguridad al momento de participar en clases.

El 35% correspondiente a 7 estudiantes sefialaron que algunas veces manifiestan
de manera libre sus opiniones, el 25% que corresponde a 5 indicaron que casi
siempre, el 20% que corresponde a 4 sefalaron que siempre, el 10% que equivale
a 2 indicaron que nunca y otros 10% que equivalen a 2 respondieron que casi

nunca.

El 35% que equivale a 7 estudiantes indicaron que algunas veces buscan ayuda
para realizar sus actividades académicas, el 30% que corresponden a 6
respondieron que casi nunca, el 20% que equivalen a 4 manifestaron que siempre,
el 15% que corresponde a 3 indicaron que casi siempre y el 0% de estudiantes

respondieron que nunca.

El 35% que corresponde a 7 estudiantes respondieron que casi siempre realizan
sus actividades académicas de forma independiente, el 30% que corresponde a 6
indicaron que siempre, el 20% que equivale a 4 respondieron que algunas veces,
el 15% que corresponde a 3 indicaron que casi nunca y el 0% de estudiantes

indicaron que nunca.
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Tabla b

Variable inteligencia emocional

Dimension Autoconocimiento

o : Nunca Casi nunca g _Ca3| Siempre
N Iltems veces siempre
f % f % f % % f %
11 Cuenta los 5 1000% 3  1500% 2 10,00% 20,00% 9  45,00%
problemas a sus
docentes
12 Comparte sUs 5 35000, 3 1500% 6 30,00% 500% 4 20,00%
dificultades con
los comparfieros
Nota. Datos sustraidos del cuestionario aplicado a la muestra de estudio
Figura 4
Distribucién de porcentajes de la dimension Autoconocimiento
Titulo del grafico
10
8
6
4
; 0 0 I
0 — — |
% f % f % f % f %
siempre
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi Siempre

M 11 Cuenta los problemas a sus docentes

12 Comparte sus dificultades con los compaiieros

El 45% indicaron que siempre cuentan los problemas a sus docentes, el 20% que

equivale a 4 dijeron que casi siempre, el 15% que corresponde a 3 respondieron

que casi nunca, el 10% que equivale a 2 manifestaron que algunas veces y 10%

gue corresponde a 2 indicaron que nunca.

El 30% que corresponde a 6 indicaron que nunca comparten sus dificultades con

los compairieros, otros 30% que equivale a 6 estudiantes respondieron que algunas

veces, el 20% que equivale a 4 indicaron que siempre, el 15% que corresponde a

3 indicaron que casi nunca y finalmente el 5% que corresponde a 1 estudiante

indicé que casi siempre.
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Tabla 6

Dimension Autorregulacion

Algunas Casi

o . Nunca Casi nunca . Siempre
N ftems veces siempre
f % f % f %  f %  f %

13 Resulta facil 5 1000% 2 10,00% 4 20,00% 4 20,00% 8 40,00%

lntegrarse con los

compafieros

Se siente
14 ~conforme cuando o000 0 000% 6 30,00% 6 30,00% 8 40,00%

le corrigen los
docentes sobre su
conducta

Nota. Datos sustraidos del cuestionario aplicado a la muestra de estudio

Figura 5

Distribucién de porcentajes de la dimension Autorregulacion

Autorregulacion

10

f % f % f % f % f %

o N B O

siempre
Nunca Casi nhunca Algunas veces Casi Siempre

M Resulta fécil integrarse con los compafieros

Se siente conforme cuando le corrigen los docentes sobre su conducta

El 40% que equivale a 8 siempre les resulta facil integrarse con sus comparieros,
el 20% que corresponde a 4 casi siempre, otros 20% que corresponde a 4
respondieron que casi nunca, el 10% que corresponde a 2 indicaron que casi nunca

y asimismo otros 10% que equivalen a 2 respondieron que nunca.

El 40% que representa a 8 estudiantes respondieron que siempre se sienten
conformes cuando les corrigen los docentes, el 30% que equivale a 6 respondieron
gue casi siempre, asimismo otros 30% que corresponden a 6 respondieron que
algunas veces, y vemos que el 0% de los escolares indicaron que nunca y casi

nunca se sienten conformes.

22



Tabla 7

Dimensién Motivacion

. Algunas Casi
o . Nunca Casi nunca .
N ltems veces siempre

f % f % f % f % f %

Siempre

Busca mejorar sus
15 errores para 1 500% 2 10,0006 5 2500% 5 2500% 7 35,00%
afianzarlos

Encuentra
soluciones a las
16  dificultades que se 2 10,000 1 5,00% 5 2500% 4 20,000 8 40,00%
le presente en las
actividades
académicas

Nota. Datos sustraidos del cuestionario aplicado a la muestra de estudio

Figura 6

Distribucion de porcentajes de la dimension Motivacion

Motivacién
10
8
6
: } 0
2 m _ ~ -
f % f % f % f % f %
siempre
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi Siempre

M 15 Busca mejorar sus errores para afianzarlos

16 Encuentra soluciones a las dificultades que se le presente en las actividades académicas

El 35% que corresponde a 7 siempre buscan mejorar sus errores para afianzarlos,
el 25% que equivale a 5 casi siempre y otros 25% que corresponde a 5 algunas
veces, el 10% que equivale a 2 indicaron que casi nunca y 5% que equivale a 1

estudiante indicé que nunca.

El 40% que equivale a 8 respondieron que siempre encuentran soluciones a las
dificultades, el 25% que equivale a 5 algunas veces, el 20% que corresponde a 4
casi siempre, el 10% que equivale a 2 nunca y el 5% que equivale a 1 respondid

gue casi hunca.
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Tabla 8

Dimension Empatia

. Algunas Casi .
o . Nunca Casi nunca n Siempre
N ltems veces siempre
f % f % f % f % f %

Ofrece su ayuda a
sus compafieros

17 i 1 500% 1 500% 6 30,0000 3 15,00% 9 45,00%
ante dificultades
académicas
Le resulta facil

" compartir sus . . . o .
emociones en , © 4 20,0006 1 500% 8 40,0000 1 5,00%
publico

Nota. Datos sustraidos del cuestionario aplicado a la muestra de estudio
Figura 7

Distribucion de porcentajes de la dimension Empatia

Empatia
10
8
6
4
2 l
o M n - . -
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B 17 Ofrece su ayuda a sus compafieros ante dificultades académicas

18 Le resulta facil compartir sus emociones en publico

El 45% que equivale a 9 estudiantes indicaron que siempre ofrecen su ayuda a sus
comparfieros, el 30% que corresponde a 6 algunas veces, el 15% que corresponde
a 3 casi siempre, el 5% que equivale a 1 casi nunca y otros 5% que corresponde a

1 casi nunca.

El 40% que corresponde a 8 indicaron que casi siempre les resulta facil compartir
sus emociones en publico, el 30% que corresponde a 6 nunca, el 20% que
corresponde a 4 casi nunca, el 5% que equivale a 1 algunas veces y otros 5% que

equivale a 1 siempre.
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V. Discusién

El presente estudio desarrollado con la informacion obtenida permitio tener
un diagndstico de como se encuentra la inteligencia emocional en el estudiantado
y como influye ésta en el desarrollo de las actividades académicas, en este caso
en el desarrollo lector de los estudiantes de la basica media de una institucion

educativa de Guayaquil.

Los estudiantes cuyo clima familiar es favorable obtendran mas éxito en las
actividades académicas, ya que tienen ventajas en su desarrollo académico y
emocional, caso contrario sucede cuando el estudiante se desenvuelve en un
ambiente familiar desfavorable, en muchas ocasiones hostil, ya que impide a los
estudiantes sentirse seguro, tranquilos y con buena disposiciéon para llevar a cabo
las actividades académicas, siendo asi el apoyo familiar pieza importante en el
desarrollo académico de los estudiantes tal como lo podemos notar en la (tabla 3),
dichos resultados se relacionan con lo expuesto en el estudio por Garcia (2018)
quien manifestd que los factores emocionales estan relacionados con el
rendimiento académico. Es importante recordar que los padres y el nucleo familiar
es un modelo en el desarrollo de los estudiantes ya que ayudan a su crecimiento y
formacion integral de los estudiantes, entonces de la dinamica que se maneje en el
hogar dependera el buen desempefio integral (emocional, mental y académico) de

los estudiantes.

El apoyo familiar es una pieza fundamental en el desarrollo de las
habilidades académicas y sociales, como lo podemos observar en la (tabla 3) en
donde Lastre, Lopez, & Alcazar (2018) manifestaron que existen factores
determinantes para el logro de un buen rendimiento académico, como el tiempo
gue los padres dedican a investigar, orientar, asesorar, explicar a sus hijos sobre
las actividades escolares, en caso de que el padre no goce de un nivel educativo
alto para responder a la exigencias académicas, es su deber actuar como facilitador
de medios para satisfacer esta necesidad bien sea con el apoyo en otros. Para esto
es de importancia que los representantes estén incluidos en los diferentes procesos

socioemocionales que sus representados puedan practicar con ayuda de sus
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docentes y siguiendo un programa dedicado a las emociones en donde se

involucren a la familia como la base del proceso académico y social.

La expresion adecuada y asertiva de un estudiante frente a sus comparieros,
seguridad al participar en clases, a opinar libremente, a buscar ayuda cuando es
necesario y a llevar a cabo sus tareas de forma independiente representan
actitudes que son necesarias que estén presentes en un estudiante tal como se
muestra en la (tabla 4), ya que beneficiaran su desempefio positivo dentro de su
entorno escolar, obteniendo por consiguientes resultados exitosos en el area
académica, lo que se comprueba con el estudio realizado pos Sanchez (2019)
donde sefald la necesidad de que se trabaje la inteligencia emocional, afanando
en la capacidad de expresién, comprension y regulacién emocional, siendo vital
gue los docentes conozcan sobre la inteligencia emocional y como puede influir en
el rendimiento académico. Cuando el estudiante participa, opina, se muestra
seguro, pide ayuda y expresa sus ideas asertivamente pues tendra entonces una
actitud positiva lo que le permitira propiciar en el aula un ambiente de confianza,
estableciendo nexos de compromiso, solidaridad y empatia con sus docentes y
compaferos, para que estas habilidades se pongan de manifiesto es importante
gue en las aulas de clases de trabaje la motivacion, tomando en cuenta al

estudiante de forma integral, es decir, sus actitudes emocionales e intelectuales.

La expresion adecuada y asertiva de un estudiante frente a sus comparieros,
seguridad al participar en clases, a opinar liboremente, a buscar ayuda cuando es
necesario y a llevar a cabo sus tareas de forma independiente representan
actitudes que son necesarias que estén presentes en un estudiante, ya que
beneficiaran su desempefio positivo dentro de su entorno escolar, obteniendo por
consiguientes resultados exitosos en el area académica como observamos en la
(tabla 4), para esto Goleman (2012) en su teoria de la Inteligencia emocional
manifestd que la IE permite tomar conciencia de nuestras emociones,
comprendiendo los sentimientos de los demas, trabajar bajo presion, manejar
frustraciones y adoptar una actitud empética y social que ayudara al desarrollo
personal. Cuando el estudiante participa, opina, se muestra seguro, pide ayuda y

expresa sus ideas asertivamente pues tendra entonces una actitud positiva lo que
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le permitird propiciar en el aula un ambiente de confianza, estableciendo nexos de
compromiso, solidaridad y empatia con sus docentes y comparieros, para que estas
habilidades se pongan de manifiesto es importante que en las aulas de clases de
trabaje la motivacién, tomando en cuenta al estudiante de forma integral, es decir,

sus actitudes emocionales e intelectuales.

En la (tabla 4) podemos observar los resultados que nos informan sobre la
confianza que deben tener en si mismos los estudiantes para transmitir con
seguridad sus inquietudes, para esto Padilla & Yeraldin (2018) manifestaron que
es relevante la aplicacion de programas de inteligencia emocional basados en
actividades ludicas orientados a mejorar su nivel académico, los mismos que
deberan aportar en la autoestima, ambito social, asertividad y adaptabilidad. Esto
conllevara a que los estudiantes logren un adecuado desenvolvimiento en el ambito
académico y social, valiéndose de los diferentes conocimiento que vayan
adquiriendo al momento de participar de los programas que inculquen la préactica,

control y la identificacién de las emociones.

La comunicacion es de vital importancia en el desarrollo de las diferentes
areas de los individuos ya que permite la interaccion con los demas, tal es el caso
del ambito escolar donde los estudiantes se comunican entre ellos, y también lo
hacen con su docente como observamos en los resultados de la (tabla 5), la
comunicacion representa la herramienta principal con la cual los estudiantes
manifiestan las inquietudes a sus docentes, comparten ideas con sus iguales, para
lo cual Guerrero, Atalis & Gonzélez (2018). manifestaron lo siguiente: la estrategia
educativa posibilita la participacion activa del estudiante para lograr un
aprendizaje mas productivo y formas mas descentralizadas en la relacion
profesor-estudiante, estudiante-estudiante en busca de una mejor comunicacion
entre el grupo. Podemos entonces establecer que la comunicaciéon entre
estudiantes — docentes, estudiantes — estudiantes, es fundamental para promover
la interaccion en el aula, para generar un ambiente de confianza donde el docente

pueda conocer las dificultades del estudiante, sus inquietudes, su sentir y de esa
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forma poder ayudarlo a superar las barreras que le impiden un desarrollo

académico excelente.

Las relaciones sociales entre los estudiantes que forman parte de una
comunidad educativa permiten la integracion y fomentar lazos de amistad que
permite el desarrollo de las habilidades sociales, tal como lo observamos en la
(tabla 6), lo que se corrobora en el estudio realizado por Castafieda (2014) donde
sefialdé que se puede potencializar las destrezas socio-afectivas aplicando
diferentes estrategias pedagdgicas, en la cual si se logra que los escolares
aprendan a manejar sus emociones, podran alcanzar grandes logros dentro de su
proyecto curricular y que en ellos estén presentes la inteligencia emocional como
base. Las habilidades sociales que existan dentro de la institucidon educativa
permitiran a los estudiantes poder integrarse, y al integrarse a un grupo sentirse
aceptados, queridos, respetados y crear con ellos esos lazos de fraternidad que le
permiten fortalecer su desarrollo social, aceptando que quienes integren ese grupo

son diferentes pero que es posible vivir y aceptar la diversidad.

Los docentes son parte de la vida de los estudiantes, comparten gran parte
del dia con ellos, muchos de los docentes se convierten en sus modelos a seguir,
impartiendo mas que conocimientos académicos, sino también valores y, en
muchos casos, dan pasos para cambiar el comportamiento que no es beneficioso
para el individuo como lo podemos observar en la (tabla 6), tal como lo sefiala
Trifanes et. al (2019) manifestaron que se deben proporcionar pautas para facilitar
el disefio y la implementacion de programas que resalten el importante papel que
juega la mejora de las habilidades emocionales en los estudiantes, en la reduccion
de comportamientos de riesgo, es el camino correcto para la mejora del clima del
aula, entre otros beneficios. En este sentido, es importante que los docentes
cuenten con las herramientas para hacer valer con confianza el llamado de atencién
0 correccién de un alumno, posibilitando que el alumno modifique una conducta
para establecer o lograr la conducta deseada, es importante que los docentes
actien como mediadores y mediadoras, permitiendo a los estudiantes ver la

necesidad de corregir su comportamiento.
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Cuando hablamos de las habilidades que tienen los estudiantes para
encontrar soluciones practicas a las dificultades que se le presentan hacemos
referencia a la Motivacion como lo evidenciamos en la (tabla 7), para esto se
encuentra una relacion con la investigacién aplicada por Valiente, Suarez, &
Martinez (2020) quienes indicaron que existe una relacién entre el rendimiento
académico y variables asociadas a la motivacion; hicieron referencia a la forma de
estudio y las estrategias de aprendizaje que mantienen relaciones directa con lo
cognitivo-motivacional que dependen de las expectativas de los escolares.
Sabiendo entonces que la motivacion son los estimulos que permiten al individuo
lograr un objetivos es de vital importancia que los docentes generen el sus
estudiantes la motivacion tanto intrinseca como extrinseca que estaria
representada por esos refuerzos que estudiante recibe constantemente y que lo
motivan al logro, un estudiante motivado, con propdsitos y metas claras sera capaz
de alcanzar y trabajar por lo que se preponga aun cuando en el proceso puedan
presentarse obstéculos, todo lo contrato sucedera con el estudiante que no reciba

motivacion, este preferira abandonar la tarea.

De igual forma la evidencia obtenida coincide con los resultados de Acevedo
(2019) en su indagacion, encontrd una relacion importante entre las dos variables:
la inteligencia emocional y el alto rendimiento académico en los estudiantes, lo cual
concuerda con Bandura (1977) que en su teoria cognitiva social nos habla de
diferentes principios que se deben tomar en cuenta en el proceso de la educacion;
Bandura nos expresa que la conducta y la motivacion humana estan relacionados
por el pensamiento y a su vez estan reguladas por diferentes expectativas. Como
docentes, debemos tener claro que la motivacion es pieza fundamental para que el
estudiante se quiera reforzar en temas y alimentarse de nuevos conocimientos

durante su proceso escolar, tal como lo observamos en la (tabla 7).

Ser empaticos con otros significa “ponerse en los zapatos de”, para de una
u otra forma poder acompafarlo en la situacion que esté viviendo como
observamos los resultados de la (tabla 8), para lo que Goleman (1995) manifesté

gue la empatia “es la actitud que tiene una persona para reconocer las emociones
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en los demas, es decir, es la capacidad de comprender los sentimientos de los otros
y poder leer sus mensajes no verbales”. En muchas de las instituciones educativas
los estudiantes carecen de empatia para ofrecer ayuda al otro, para expresar sus
emociones con facilidad, y resulta que muchas veces el propio estudiante no sabe
gue siente, le cuesta identificar lo que siente frente alguna situacion, imposibilitando
esto que pueda identificar lo que el otro siente y por consiguiente se empatico. Este
término empatia es importante que lo relacionemos con la Inteligencia Emocional
gue segun Goleman (1995) “es la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los de los demas, de motivarnos y manejar adecuadamente las
relaciones”, entonces cuando los estudiantes son capaces de reconocer sus
emociones, sus necesidades seran capaces de poder reconocer lo que siente el

otro y de esta forma brindar una ayuda oportunidad y asertiva.
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VI. Conclusiones

La presente investigacion finaliza haciendo énfasis en la importancia de
aplicar programas que sirvan como guia para el manejo de las emociones, los
cuales influyen en el desarrollo de las habilidades sociales y académicas, llegando

a las siguientes conclusiones:

1. Es importante poder diagnosticar las dificultades emocionales que
presenta el estudiantado pudiendo asi actuar a la brevedad posible ante las

situaciones que se vayan presentando.

2. El poder identificar los sentimientos y emociones positivas o negativas de
los estudiantes brindard las pautas necesarias para poder guiarlos durante el

desarrollo de la ensefianza aprendizaje.

3. Para que los estudiantes tengan las herramientas necesarias para poder
reconocer sus dificultades emocionales que estan ligados al desarrollo académico,
es importante la aplicacion y participacion del estudiantado e programas de
inteligencia emocional, los cuales servird de guia para saber reconocer los

sentimientos y emociones que afecten el correcto desempefio lector.

4. Respecto a la validacion del programa sobre la inteligencia emocional en
base al correcto desempenio lector de los estudiantes, es relevante tener la certeza
de la problematica presente para que el trabajo obtenga resultados precisos en

concordancia con los procesos y métodos que se desean aplicar.
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VIl. Recomendaciones

Después de la investigacion exhaustiva realizada sobre la relacion de las
emociones en el desarrollo académico se considera indicar las siguientes acciones
a desatrrollar por los actores dado a la relevancia de su accionar para la mejora de
los problemas de la inteligencia emocional que intervienen en el proceso de la

comprension lectora.

Al Ministerio de Educacion se le recomienda implementar mas espacio para
la atencién emocional de los estudiantes durante el proceso del aprendizaje y que
los mismos se incluyan dentro de la programacion curricular debidamente
reglamentado para su cumplimiento obligatorio y asi establecer una guia para los
docentes que oriente a la participacion asertiva de los diferentes procesos con los

estudiantes respecto al manejo de las emociones.

A las autoridades gubernamentales se les invita a participar de las
actividades que se realizan en las instituciones educativas en busca de fomentar
las destrezas de los estudiantes en el campo de la lectura y la aplicacion de la
inteligencia emocional para lograr su mejor desenvolvimiento académico y asi
puedan evidenciar la importancia de poner en préactica dichas acciones para el
bienestar del estudiantado.

Se sugiere alos psicélogos en colaboracion con los docentes de la institucion
educativa, participar de forma activa con los estudiantes, haciéndoles participes de
diferentes programas que conlleve una serie de actividades que les permitan a los
estudiantes reconocer sus dificultades; asi puedan tener una guia y apoyo durante

el desarrollo de sus destrezas, habilidades emocionales y académicas.

A los padres de familia deben tomar en cuenta la relevancia de su apoyo en
el proceso de ensefianza y aprendizaje, para asi fortalecer los lazos emocionales
gue les permitan al estudiantado poder llevar a cabo el correcto desarrollo de sus

habilidades académicas.
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ANEXO 1: MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Programa de intervencion “Mis emociones” para el rendimiento lector en estudiantes de basica media de una institucion
educativa de Guayaquil

ESCALA DE RESPUESTA

n
z |
) 14 o o o
VARIABLE %) Q ITEMS 3 8 s o
zZ a © c S IS =
] < e 2 U, 3] g—
= O S — © ) S
= Ia) Z n c — =
a) ; o] =] %) (%)
zZ — (8} k= 8
< ) 2 S
(V] .
) <
Rendimiento académico 1 ¢ Tus familiares te apoyan en las tareas escolares?
El rendl_mlento academlcg hace Familia Apoyo familiar 2 ¢cLos temas que no entiendes en las clases son
referencia a la evaluacion del reforzados con ayuda de tu familia?

conocimiento adquirido en el | Lo conforman el contexto
ambito escolar, terciario o0 | externo siendo el mas

. o . ) . ) Costumbres 3 ¢Desarrollas las tareas con acompafiamiento de un
universitario. Un estudiante con | inmediato el parental. Jordan.A

familiar de manera habitual?

buen rendimiento académico es | (2020)
aquel que obtiene calificaciones 4

i | . ¢ Practicas después de clases los temas estudiados
positivas en los examenes gque

en el dia con ayuda de tus familiares?

debe rendir a lo largo de una

cursada. Pérez & Gardey. (2021) Desempefio 5 ¢ Te resulta facil realizar las tareas encomendadas?

Para Morales (2018), el

. Capacidad .
desempefio escolar es la 6 ¢Encuentras las palabras adecuadas para poder
resultante del complejo mundo expresarte con tus docentes y compafieros sobre las
gue envuelve al estudiante: actividades realizadas en clases?
capacidades individuales, su
medio socio-familiar, su 7 ¢ Te sientes seguro al momento de participar en
realidad escolar y por lo tanto clases?
su andlisis resulta complejo y Seguridad
con multiples interacciones. 8 ¢Manifiestas de manera libre tus opiniones acerca de
un tema?
Individualidad 9 ¢Buscas ayuda para realizar tus actividades

académicas?




Inteligencia emocional

La inteligencia emocional es un
conjunto de habilidades que
permiten reconocer, apreciar y
manejar de manera equilibrada
las propias emociones y las de los
demas. Peiro (2018)

10 ¢Realizas tus actividades académicas de forma
independiente?
Autoconocimiento
Para Morin (2020), es la 11 ¢Cuando tienes un problema le cuentas a tu
habilidad de conectarse con docente?
nuestros sentimientos, Confianza
pensamientos y acciones. 12 ¢ Compartes tus dificultades con tus compafieros?
Autorregulacion
Segun Arteaga (2018), se 13 ¢ Te resulta facil integrarte con tus compafieros?
refiere a la autogeneracion de
pensamientos, sentimientos y ) .
acciones, que las personas Adaptacion 14 ¢Te sientes conforme cuando te corrigen tus
utilizamos para conseguir sus docentes en aspectos sobre tu conducta?
metas, en una vision triadica y
reciproca.
Motivacion
Para Rodriguez (2020), es un 15 | ¢Buscas mejorar ante tus errores con la finalidad de
proceso interno por el cual los afianzarlos?
alumnos sienten un deseo
independiente por aprender, Optimismo 16 ¢Encuentras soluciones a las dificultades que se te
mejorar sus notas, ampliar sus presenten en las actividades académicas?
conocimientos y en general
plantearse metas relacionadas
con el contexto educativo.
Empatia
Segun Rivero (2019), es la 17 | ¢Ofreces tu ayuda a tus compafieros ante
percepcion que tenemos sobre dificultades académicas?
una persona con relacion a lo
que piensa, siente o hace 18 ¢ Resulta facil compartir tus emociones en publico?

considerando las emociones,
necesidades y problemas para
poder entender que es lo que
sucede que origina sus
reacciones, lo que piensa y lo
que siente.

Comunicacién

FIRMA DEL EVALUADOR
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Anexo #2
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Anexo #3

Fiabilidad

[Conjuntolatosl | ‘c:‘U:-f_-!:"-us'Janc\.Dea.‘dnp‘l.Ur.;vo:sLd:d\.IHVEG'.':-:-:\CI'l‘l‘i“.l:'atos para validar

Eav

Escala: ALL VARIABLES
Resumen de procesamiento de
casos
N %
Casos Vakdo 5 100,0
Excluido” 0 0
Total 5 100,0

a, La eliminacion por lista se basa en
lodas las vanables del procedimiento,

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementes

887 18

6; ‘a?_bav-\xw BA—‘&M \
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ANEXO #4

ucv

UMIvVERSIDAD
CESAR VALLESD

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Esperanza del Rosario Bravo Jama; con DNI N 0821346458, profesion Docente
en educacion Prmaria, Magister en Psicologia Educativa; desempafidndome
actuagimente como Docente; en la Escuela Basikca Fiscal Enrique Ibafiez Mora
Guaysquil-Ecuador; por medio de la presente hago constar que he revisado con fines
de validacitn los instrumentos ks cuales se aplicaran en el proceso da la investigacion.

Luego de hacer las observaciones permentes, puedo formuler lss siguientes
BPreciacionas.

2 Coptrvdad /
3 Acuakdad
4. Organizacion
[ 5. Sufienca v
€ Intenconakdsd
7. Consistencia
8 Coherencia
9. Mewdoiogia

s

AN SR

£n safial de conformidad firmo la presante en la cudad de Phura 16 de diciembre del
2021,

Apellidos y Nombres : Bravo Jama Esperanza del Rosario

DN : 0921346458
Especialldad ; Maeskia en Psicologia Educativa
E-mal - esbra_16@hotmail.com
Bsperanza Bravo J.
g"wmum
. SENESCYT. 604313154

Mgtr, Esperanza de! Rosario Bravo Jama
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ANEXO #5

ANEXD 5: MATRLIE DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Programa de intervencion “Mis emociones” para el rendimiento lector en estudiantes de basica media de una institucion
educativa de Guayaquil

ESCALA DE REEPUESTA

E B
5 g
VARIABLE Z =] ITEMS . 3 g E -
g 3 = |2 |8 |§ |E
= =] = |k |2 |® 5
z = s |2 |a |«
™~ . -
Rendimiento académico 1 i Tus familiares te apoyan en las tareas escolares?
El rendimiento acsdémico hace Familia Apoyo familiar 2 iLos temas que no entiendes en las clases son
referencia a la avaluacion del reforzados con ayuda de tu familis?
comocimients  adquirido en el | Lo conforman el contesto
ambio  escolar,  lercanc o | extemc  sendo el mas Costumbres 3 ;Dessmoliss las tareas con scompafamiento de un
uniwersitario. Un estudiante con | inmediato el parental. Jordan.A famillar de maners habitesi?
buen rendimiento acedémico es | (2020)
squel que obtiene caliicaciones 4 | iPracticas después de clases los temas estudiados
positivas en los exdmenes que en el dia con aywda de tus familiares?
debe rendir a lo large de una
cursada. Pérez & Gardey. (2021
Ey- | ) Desempefio 5 i Te resulta facil reslzar las tareas encomendadas?
Fara Morales  (2018), =
Capacidad i
desempefio escolar es & B fEncuentras las palabrss sdecuadas para poder
resultante del complsjo mundo exprasarte con tus docentes y compafencs sobre las
que envuelve al estediante: actividedes realizadas en clases?
capacidades individuales, su
meesdiia socio-familiar, sU T ;i Te sientes seguro al momento de parficipar en
realidad escolar y por ko tanto clases?
su andlisis resulta complejo y Seguridad
con miditiples interacciones. B iManifiestas de manera libre tus opiniones acarca de
un tema’?
] iBuscas aywda para realizar ius actividades
académicas?
Individualidad
10 iRealizas tus actvidades académicas de forma

independiernta?
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Autoconocimiento
Pasm Morin (2020), es s 11 Cudndo terms un probiens e coentas & W
habicad de ocorectarse oon dooceate?
Msesteos sentimientos, Confianza
| pensamienios y accones. 12 | (Companes lus difcsllades con tus compafiens?
] Autorregulacion
. Seginm Aneaga (2012), s=e 13 Te msaits Bl noegrane con lus covpaleros?
refiere 0 b aslogeceraciin de
"'m""“"""". "'::"'m""”' Adaptacién 16 | (Te siestes cosorme cemndo 18 comgen e
Wilizamos pers Cousegulr Sus COCEMES I KICOUCS SOlve b Conducta?
mefas. en una vsien rddcs y
reciprooa.

Motivacidon
Pars Rodrigues (2030, es un 15 LBuncas mejorae ante lus emroens coo e insltad de
PIOCREO Ao Doe o cual s afanranos?
BUMNOS SN U NSeD
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que pense, sonle o hoce 18 | (Rescha ol compantin 1us emocienes on pobloos?
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ANEXO #6

ANEXO L1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULD: Programa de intervencion “Mis emociones™ para el rendimiento lector en estudiantes de basica media de una institucion educativa de Guayagquil

TITULD PROBLEMA OBIETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Programa de JComo influye Objetive General: Hi: Mejorar el Inteligencia Tipo Poblacidn- Toenbeas @ Escala
mtervencion la inteligencia Disefiar un programa rendimiento emocional: —— [T ———
“Mis . muclufm] enel | de mieligencia . académico mediante - Autoconocimi o 0 PER—— Likert
CMOCIones rendimicnto emocional que permita | el control y la ento . . .

L . . " . | Expenmental- | estudiantes
para el académico descubrir aquellos identificacidn de los - Autorregulaci S . .
. A . . Bisica die una | Cuestionario
rendimiento lector de bos sentimientos o sentimientos ¥y on Institncidn
lector en estudiantes de emociones que esién emociones partiendo - Motivacion cdneativa de
cstudiantes de | una institucion afectando en el de las actividades - Empatia Guavaquil
basica media educativa de rendimiento académico | realizadas durante la yaqu.
de una Guayaquil? en nifios de una aplicackon del
nsttucicn mstl.tu::u:-.n educativa de | programa Mis La m a
educativa de Guayaguil CMOCKNes.
. ; g fus de 5
Guayaquil cstudiantes
bjetive Especificos: Rendimiente ’
- IMagnosticar los académico:
pn:-b]-:mas - Familia
emocionales gue - Desempefio

presentan los nifios
ante diferentes
SHUECIONes.

- ldentificar los
sentimienios y
CIMOCIONCS
positivas o
negativas que
presenten los nifios
durante «1
desarrollo de las
actividades
planteadas.

- [nsediar un
programa de
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Anexo #7

ANEXO 1.1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Programa de mtervencion “Mis emociones™ para el rendimiento lector en estudiantes de basica media de una institucion educativa de Goayagquil

METODOLOGIA

TITULOD

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES

presentan los mifios
ante diferentes
situaciones.

- ldentificar los

sentimientos y
CMOCKNCS
positivas o
negativas que
presenten los nifios
durante el
desarmollo de las
actividades
plantcadas.

- [isefiar un

programa de

Programa de | jComo influye | (bjetive General: Hi: Mejorar el Inteligencia Tipo Poblacién- Tienicas ¢ Escala
ntervencion la inteligencia Disefiar un programa rendimiento emocional: i [T ———
"Mis . :mucmlml enel | de mteligencia . académico mediante | - Autoconocimi No 0 Frncucsia Likert
CMOCiones rendimiento emocional que permita | ¢l contrel y la ento N_— .

- . . > .| Expenimental- | esmudiantes
para el académico descubrir aquellos identificacion de los - Autorregulaci L . .

. o . . Hizica de una | Cuestionario
rendimiento lector de bos sentimientos o sentimientos y on Institucion
lector en estudiantes de emoCiones que estén emockones partiendo | - Motivacion edueativa de
estudiantes de | una mstitucion afectando en el de las actividades - Empatia Guavaquil
basica media | educativa de rendimiento académico | realizadas durante la s
de una Cruayaquil? en nifios de una aplicacion del
msttucion ]I'Etll'l.lcl.ﬂll.'l educativa de | programa Mis La m a
educativa de Guavaquil CMOCKNES.
. ; fue de 35
Guayaquil estudiantes
(Mbjetivie Especificos: Rendimienty )
- IMagnosticar los acadimico:
Pmb]cmas - Familia
emocionales que - Desenpefio
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Pam Morin  (2020), es W 11 | Cubndo terms un probiens e coentis & W
habicad de ocorectarse oo docsate?
| nueston sentimientos, Conflanza
' pansamienlos y accanes. 12 | (Compares lus difculaces con ks compalers?
”i‘onh Aeaga  (2013), se 13| Te msaits B naegrane con lus corpaleros?
refiere 0 b aulogeceraciin ds
penzamiectos, Sentimdetos y
16 | (Te siestes conlome Comndo 18 COMQRn s
m“"'"‘ '::. :_“""": Aaugocion docutey N WpEACS S0vn 0 Conducta?
mefas. en uns vsien irddcs y
reciprooa.
Motivacion
Pars Rodrigues (20309, es un 16 | (Buncas mejoras ante lus emoens con ia finsided de
PIOCHE0 IAmo Doe of cual los sfanzanas?
oUMNOS SO0 U ise0
ndependients o aprender, Cotisioms 16 | JEncusstray solucionus @ lns Sfcullndes que se
MEOTAr AU NAHAS Al Sus peesnrfon on NS Achd Ades kRadbmicas?
conosimmmess y en  genaral
planissrsn metss nelaconsms
Gan ¥ Contmas edutatvo =
Segdn Rivero {2018), es fo 17 | (Cfecas v myuda & lus corpaiens aole
percepcion que fonemos sobre dficuiados académicas?
Una garsona con relacidn a o
que pense, sinle o hoce 18 | JRescha ficl comparntic 1us emocknes on pobboo?
ceasderandd s amocines c ;
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Anexo #8

MATRIZ DE VALORACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Mis emociones”

OBJETIVO: Reconocer los obstaculos emocionaies que Imgeden &l adecuado
desamollo lector de los estudiantes.

DIRIGIDO A: Estudiantes de quinto grado de una institucién educativa de
Guayaqui

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
Bravo Jama Esperanza del Rosario

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:
Maestra en Psicologia Educativa

TIEMPO DE EXPERIENCIA EN INVESTIGACION:
Tres aflos

VALORACION:

Muybueno  Bueno | Regular | Deficente Muy deficients |

ESP. PSICOLOGIA EDUCATIVA

¢ o REGSENESCYT abstatsta

FIRMA DEL EVALUADOR
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ANEXO #9
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TITULO:

TITULO

Programa de
Infervencion
*Mlis
CMOoCIones
para el
rendimiento
lector en
estudiantes de
basica media
de una
Inshtucion
educativa de
Guayagquil

ANEXO #10

ANEXO L1. MATRIE DE CONSISTENCIA

Programa de intervencion “Mis emociones™ para el rendimiento lector en estudiantes de basica media de una institucion educativa de Guayagquil

PROBLEMA
LComo influye
la inteligencia
emocional en el
rendimicnie
acadéemico
lector de bos
estudiantes de
una nstitucion
educativa de
Guayaguil?

OBJIETIVOS
Ohbjetive General:
Dhisefiar un programa
de mteligencia
cmocional gue permita
descubrir aquellos
sentimientos o
CMOCIONEes que estén
afectando en el
rendimiento académico
en niftos de una
institucion educativa de
Guavaguil

Oibjetive Especificos:

- IdMagnosticar los
problemas
emocionales que
presentan los mifios
ante diferentes
siuacioncs.

- Identificar los
sentimientos y
CMOCKONGS
positivas o
negativas que
presenten los nifios
durante <l
desammollo de las
actividades
plantcadas.

- Dnsefiar un
programa de

HIPOTESIS
Hi: Mejorar el
rendimeento
académico mediante
¢l control v la
identificacion de los
sentimientos ¥
emociones partiendo
de las actividades
realizadas durante la
aplicacion del
programa Mis
CIOCIONCS.

VARIABLES

METODOLOGEA

llieli_ggm:ia Tige Polilacidn- Téenicas ¢ Escala
emocional: mEEsira instrumenios
- ;I:mem' Mo 0 Encucsta Likert
- A laci Experimental- | esmdiantes
P & Basica de una | Cuestionario
- Motivacion Institucion
- Empatia educativa de
ps Guavagquil.
La muestra
fus de 5
Readimicnto esidiantes.
académico:
- Familia
- Desermpeeiio
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imtehgencia
cmockonal quc
pErmiita reconocer
los sentimientos y
SMOC KNS QU
afecten el
rendimiento
academico en
nifios de una
Imstrucion
educativa de
Guayaguil.
Validar la relacion
entre la
inteligencia
emocional v el
rendimiento
academico desde el
manepn v control
de las emociones
de los estudiantes
de una Institucion
Educativa de
Guayagquil.

ARTURO
DAMIAN
RODRIGUEZ
ZAMBRANO

Firmado digitalmente
por ARTURD DAMIAN
RODRAIGLIEZX
ZAMERARND

Fecha 20211217
14:45:47 -05'D0r

FIRMA DEL EVALUADOR
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ANEXO #11

ANEXO 5: MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Programa de intervencion “Mis emociones” para el rendimiento lector en estudiantes de basica media de una institucion
educativa de Guayaquil

ESCALA DE RESPUESTA

3 g ;
VARIABLE 5 =] ITEMS . 3 8 E s
= g E |2 |z |=%
E =] = B 5 w g
z - e B |8 |=
4 - o
Rendimiento académico 1 i Tus familiares te apoyan en las tareas escolares?
Bl randimients académico hace Familla Apayo tamillar 2 ;Lo temas que no entiendes en las clases son
referencia 2 la evaluacion del reforzados con aywda de tu familis?
conocimients  adguirido en el | Lo conforman el conbexto
8mbilo  escolar,  larciano o | extemo  sendo el mas Costumbres 3 iDesammollas las tareas con acompafamiento de wn
universitario. Un estudiants con | inmediato el parental. Jordan.A familiar e maners habitusl?
buen rendimients académico es | (2020)
aquel que obtiene calificacianes 4 | iPracticas después de clases los temas estudiados
posilivas en los examenss que en el dia con aywida de tus familiares?
debe rendir a lo large de una
cureada. Péraz & Gardey. (2021) Desempefio 5 £ Te resulta facil reslzar las tareas encomendadas?
Fara Morales (2018}, e Capacidad
desempefioc escolar es & -] iEncuentras las palsbras sdecuadas para poder
resulftante del complejo mumdo exprasarte con lus docenies y companencs sobre las
que envuelve al eshedisnie: actividades reslzadas en clases?
capacidades indviduales, su
eesdio socio-familiar, B T iTe sentes seguro &l momento de participar en
realidad escolar y por ko tanbo clases?
su andlisis resulta complejo vy Seguridad
con miditiples interacciones. ] iManifiestas de manera libre tus opiniones acerca de
i temay
a8 iBusces aywda para realizer tus actvidades
académicas?
Individualidad
10 iFealizas tus sctividades académices de forma

independianta?
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Autoconocimiento
Inteligencia emocional Para Morin (2020}, es la 11 iCuédndo tenss un problema le cuentss a
habilidad de conectsrss oon docente?
Le inteligencia emocional es un | nuestros sentimiantos, Confianza
conjunty de habilidades que | pansamientos y acociones. 12 iCompartes tus dificultades con tus compalieros?
rmiten reconoces, a
rm da manera emd: . Aulormguinchin
|as propias emociones y ks de los Segin Areaga (2018), se 13 £ Te resulta facil inegrarte con tus compafencs?
demas. Peirs (2018) refiere a la autogeneracion de
pensamientos, sentimientos v
acciones, que las personas Adaptacién 14 iTe sientes conforme cuando te comigen tus
utlizamos para conseguir sus docentes en aspectos sobre tu conducta?
metas, en una wisidn triadica y
reciproca.
Motivacidn
Fara Rodriguez (2020), es un 15 iBusces mejorar ante tus emmores con la finalidad de
procesc intemo por el cusl los afianzarios?
alumnos  sienten un  deseo
independiente por aprender, Optimismo 16 LEncuentres soluciones a las dificultades que se e
meegorar sus notas, ampliar sus presanten en las actividades scadémecas ¥
conocimientos ¥y en  general
plantearse metas relacionadas
con el contexto educativo.
Empatia
Segin Riveroc (2019). es la 17 iOfreces tu ayuda a ftus compaferos anke
percepcidn que tenemos sobre dificultades académicas?
una persona con relaciin a ko
gue piensa, siente o hace 18 iResulta facl compartir tus emociones an pdblico?
considerando las emociomes, .
necesidades y problemas para
poder entender que s kb gue
sucede gue origina sus
reacciones, lo que piensa y ko
que sienke.
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ANEXO #12

CESAR VALLEJID

N USY

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

TEMA DE TESIS: Programa de intervencién “Mis emociones” para el rendimiento lector en estudiantes de basica
media de una institucién educativa de Guayaquil
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Investigacion
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INSTRUCCIONES: Este instrurmento, sirse para que &l EXPER

Debera colocar la puntuacion que considere partnenis a los diferenies ermclados.

Mombre y Apellidos

OmI

Teléfono

E-mail:

Arpuro Dramidn Rodriguez Zambrano
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arturo.rodrigueziuleam.edu.ec

TO EVALUADOR evalie la pertinencia, eficacia del Instumento gue se esta validando.

Pura, 16 de dicembre del 20E1.

ARTURO DAMIAN (e an roomeez
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UMIVERSIBAD
CERAR VkLLEID

ANEXO #13

CONSTANCIA DE VALIDACION

o, Arturo Damidn Rodriguez Zambrano; con DMl N® 1310417638; profesion
Docente Uniersiano:; Magisier en Edumcion Supenor; Investigacion & inmovaciones
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Educacin de la Universidad Laica Eloy Afaro Mamabi-Ecuador; por medio de la
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cuakss se aplicaran en el proceso de la irreeshigacion.
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TITULO: Programa de miervencion “Ivis emociones™ para el rendimento lector en estudiantes de basica madia de una mstitucion educativa de Guavagul

basica media

educativa de

emocional en el

lector de los
estudiantes de
educativa de

Guayaquil?

OBJETIVOS

Objetive General:
Dhizafiar un programa
de intelizensia
emoctonal que pererta
descubnr agoellos
sentrmientos o
ENOCIONeS QU esten
afectando en el

en nifins de una
institncidn edurativa de
Guayaquil

ﬂh}em'o Especificos:
Dizenosticar los
problemas
emocicnalss que
presentzn los nifios
ante diferentes
situaciones.

- Identificar los
sentinmentos v
SMOCIones
positIvas o
negativas que
presenten los nifios
durants el
dezarrollo de las
actividades
plantaadas.

- Dhisefiarun
prosrama de

ANEXO 14
ANEXO 1.1. MATREIZ DE CONSISTENCIA

;u'og]:lna]uﬁs

METODOLOGTA
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Tecnicas e
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m:a.dmul:l:-

- Desempaio
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mtalizancia
emocionzl que
pemmita reconocer
los sentimgentos v
EMOCICNes gue
afacten 2l
rendimianto
académico an
ninos da una
institueidn
educatia de
Walidar la relacién
enfre la
mtaligancia
emocionzl ¥ 2l
rendimianto
académico desde &l
manajo v control
da las emociones
da los estudiantes
da 1ma Instiucion
Educatrra de
Guavagul.
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ORCID, 0000-0002-1122-F146
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ANEXO 15

N USY

CESAR VALLEJD

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
TEMA DE TESIS: Programa de intervencion “Mis emociones” para el rendimiento lector en estudiantes de basica

media de una institucion educativa de Guayaquil
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ANEXO #16

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Luz Amdrea Javker Alva con DM N DZTT3EA0; profesion Docenle en
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ANEXO #17

Fiabilidad
Escala: ATL VARIABLES

Fesumen de procezamisnto de casos

M %
Casez  Valido 5 1.0
Excluida’ 0 0
Tokal 5 10,0
3 La alirminacion por lista se basa en todas lag
variables del procedimismto.

Estadisticaz de fizhilidad
Al de
Crombach N da alementos

837 18

""-l..'_::'!". -!__..-i-_.'r.-

Org, Lur Andrea Jaower Al
oRaE 0000-0003-1122-2146



ANEXO 18

Programa “Mis emociones" para el rendimiento lector

N° | SESION DURACION MATERIALES
Fotografias,
01 | ¢Qué emociones siento? 60 “ revistas, ficha de
emaociones.
Imagenes,
2 Momentos de emocién 90 “ revistas, internet,
mural.
3 ¢, COmo reaccionaria si me pasara 60 ¢ Patio de la
ami? escuela.
_ Aula de clases,
4 Nos relajamos 45” . y
video, cancion.
5 La papa caliente 40" Pelota
Papelotes, sobres,
6 Caras y gestos 30”
dulces
_ Hoja, lapiz vy
7 Razonamiento 40"
borrador
Cartulinas, papel
de diferentes
8 Soy un artista 60” texturas, dibujos,
goma, tijera,
colores.
papel, lapiz,
_ _ borrador,
9 ¢.Sentimos lo mismo? 60” )
pegatinas de
emoticones, video
patio de la escuela,
10 | De ti me gustan muchas cosas 60” hoja, lapiz y
borrador
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SESION N° 01

Titulo: ¢, Qué emociones siento?
Objetivo: Identificar las emociones que sentimos mediante dinamica grupal.
Duracion: 60 minutos
Materiales: Fotografias, revistas, ficha de emociones
Inicio

Se relne a los estudiantes para realizar una asamblea.

Desarrollo

Se aborda el tema realizando la pregunta ¢ Qué son las emociones?
Los estudiantes deberan explicar lo que crean.

Luego mencionar diferentes emociones que han sentido en diferentes situaciones.

Cierre

Los estudiantes desarrollaran una ficha en donde deberan identificar diferentes

emociones.
SESION N° 02
Titulo: Momentos de emocion
Objetivo: Determinar momentos en los que se pueden sentir diferentes

situaciones mediante actividades ludicas.
Duracion: 60 minutos

Materiales: Imagenes, revistas, internet, mural.

Inicio

Presentamos el mural que trabajara con los diferentes tipos de emociones.

Desarrollo

Los estudiantes procederan a buscar imagenes en revistas 0 en internet de
personas mostrando diferentes tipos de emociones, lego se procede a recopilar

las imagenes de los estudiantes.

Cierre

Los estudiantes armaran un mural en donde colocaran todas las imagenes que
fueron encontradas por ellos para asi realizar un andlisis de los diferentes
estados de animos que posee cada persona de acuerdo a las situaciones que

se les presenten.
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SESION N° 03
Titulo: Regulacion emocional ¢ Como reaccionaria si me pasara a mi?
Objetivo: Conocer los sentimientos y reacciones de los estudiantes frente a

situaciones cotidianas.

Duracion: 60 minutos
Materiales: Patio de la escuela
Inicio

Presentamos la actividad en una ronda hecha en el patio de la escuela con los

estudiantes, les plantemos las ideas de la actividad.

Desarrollo

Los estudiantes plantearan diferentes situaciones de la vida cotidiana en las que
se pueden encontrar facilmente, luego identificaran que emociones y reacciones

tendian ante dichas situaciones.

Cierre

Los estudiantes realizaran una ficha donde se les presentaran diferentes

situaciones a las que deberan responder con la emocion y reaccion adecuada.

SESION N° 04
Titulo: Nos relajamos
Objetivo: Recurrir a las técnicas de relajacion frente a situaciones tensas.
Duracion: 60 minutos
Materiales: Aula de clases, video, cancion
Inicio

Para este caso presentamos la actividad a los estudiantes mediante un video

demostrativo de técnicas de relajacion.

Desarrollo

Los estudiantes armaran un circulo y todos giraran hacia la derecha de modo que
tengan la espalda del compafiero delante nuestro, si siguiendo la letra de la
cancion realizaran dichos ejercicios de relajacion al compariero que se encuentra

delante.

Cierre

Realizar una autoevaluacion de la actividad realizada de forma oral.
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SESION N° 05
Titulo: La papa caliente
Objetivo: Entablar una relacion de confianza y participacion entre ellos mismos.
Duracion: 40 minutos

Materiales: Pelota

Inicio

Se les da la bienvenida y se les pedira que formen un circulo.

Desarrollo

Se les indica que al nifio que le toque la pelota tendra que decir su nombre, edad,
gué le gusta hacer en su tiempo libre y qué animal le gusta, se rueda la pelota

entre ellos para que se vayan presentado.

Cierre

Reflexionar de manera oral sobre la dinamica realizada.

SESION N° 06
Titulo: Caras y gestos
Objetivo: Crear un ambiente ladico, para mantenerlos motivados detectando
a los estudiantes que no siguen la actividad de manera correcta.
Duracion: 30 minutos

Materiales: Papelotes, sobres, dulces

Inicio

Se dividira el grupo de dos equipos quedando a cargo de cada equipo una de las

presentadoras.

Desarrollo

Se nombra a un representante de cada equipo, el cual elegira un sobre que
contenga el nombre de una pelicula, cuento caricatura o personaje. Luego los
participantes de cada equipo pasaran hacer su representacion, €stos no podran
utilizar palabras, todo es por medio de mimicas. Hasta que los integrantes de los
demas equipos acierten, por cada acierto se gana un punto y el primer equipo

que junte tres puntos se le dara un premio.

Cierre

El docente evalla la participacion de acuerdo al objetivo, de forma oral.
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SESION N° 07

Titulo: Razonamiento

Objetivo: Incentivar a los estudiantes a que sean objetivos y seguros al dar su
opinion.

Duracién: 40 minutos

Materiales:  Hoja, lapiz y borrador

Inicio

Se les realiza la entrega de los materiales a utilizar.
El docente prepara el texto para ser leido, luego reparte las hojas a todos los

estudiantes.

Desarrollo

Los estudiantes proceden a leer la lectura llamada “La tortuga vy la liebre”.

Luego deberan desarrollas la hoja de trabajo referente a la lectura.

Cierre

El docente incentivara a los estudiantes a compartir la reflexion referente a la

actividad realizada de manera oral.

SESION N° 08
Titulo: Soy un artista
Objetivo: Desarrollar la autoconfianza en los estudiantes creando disefios
propios.

Duracién: 60 minutos

Materiales: Cartulinas, papel de diferentes texturas, dibujos, goma, tijera, colores.

Inicio

Se inicia la actividad presentando diferente fotografias de disefios con cartulina.
Se procede a armar grupos de 5 estudiantes, cd uno con sus distintos materiales

de trabajo.

Desarrollo

Con los materiales entregados deberan realizar una creacién propia, como el de

un artista.

Cierre

Presentacion de su disefio explicando como se sintieron realizando la actividad
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SESION N° 09

Titulo: ¢.Sentimos lo mismo?
Objetivo: Reconocer nuestros sentimientos para saber reflejarlos.
Duracion: 60 minutos

Materiales: papel, lapiz, borrador, pegatinas de emoticones, video

Inicio

Se presenta a los estudiantes la tabla sobre la que van a trabajar, junto con un

video sobre las emociones.

Desarrollo

Los estudiantes deberan colocar las pegatinas en la tabla dependiendo las
situaciones que se les presente, como por ejemplo un nifio o nifia puede sentir

felicidad cuando ve el dibujo de un perro y a otro nifio o nifia puede darle miedo.

Cierre

Los estudiantes realizaran una reflexién oral de lo que han observado y sentido
al realizar esta actividad.

SESION N° 10
Titulo: De ti me gustan muchas cosas
Objetivo: Valorar y ser valorado de modo positivo por nuestro entorno.

Duracion: 60 minutos

Materiales: patio de la escuela, hoja, lapiz y borrador

Inicio

Presentamos un video referente al tema y procedemos a formar grupos de dos.

Desarrollo

Para la actividad, los estudiantes estan en parejas, de modo que el uno debera
decir cosas buenas del otro. Intentaremos hacer que todos los estudiantes hagan
la actividad con todos los estudiantes de la clase, para que quede plasmado, los

estudiantes tendran una hoja en la que escribirdn las caracteristicas positivas.

Cierre

Escogeremos a los estudiantes individualmente y se colocaran delante la clase

para que puedan exponer su actividad frente a todos.
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