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Resumen

En la actualidad se refleja una necesidad de proteccion hacia el adulto mayor
del Peru, ya que muchos de ellos sufren agresiones, abusos y abandono por parte
de sus familiares, y no cuentan con el apoyo para poder superar esas situaciones.
Tampoco hay evidencias claras de los esfuerzos del estado para cuidarlos y

fomentar un desarrollo integral para el adulto mayor.

Por ello, como propuesta se quiere desarrollar un proyecto que responda a las
necesidades basicas del adulto mayor, considerando los requerimientos minimos
para lidiar con la recuperacién de su proceso emocional y fisico, con servicios que
transmitan seguridad y desarrollo en una perspectiva a corto y mediano plazo, con

un equipamiento adecuado para brindar una atencion 6ptima.

Por lo tanto, el proyecto “Centro integral del adulto mayor para el envejecimiento
activo y vinculo intergeneracional con los adolescentes, en S.J.L. —Lima”, responde
a la necesidad de mejorar de manera integral el estado del adulto mayor en
situacion de vulnerabilidad del distrito, con factores que inciden negativamente en
su salud, vivienda, educacién y violencia hacia ellos; en efecto, se busca ofrecer
espacios que transmitan seguridad y tranquilidad a la vez e incluyan servicios de

salud, educacion y vivienda.

Palabras clave: Adulto mayor, Geriatria, Vinculo intergeneracional.
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Abstract

At present, a need for protection is reflected for the elderly in Peru, since
many of them suffer aggression, abuse and abandonment by their relatives, and do
not have the support to be able to overcome these situations. There is also no clear
evidence of the state's efforts to care for them and promote integral development

for the elderly.

Therefore, as a proposal, we want to develop a project that responds to the basic
needs of the elderly, considering the minimum requirements to deal with the
recovery of their emotional and physical process, with services that convey security
and development in a short and medium perspective term, with adequate equipment

to provide optimal care.

Therefore, the project "Comprehensive Center for the Elderly for Active Aging and
Intergenerational Bonding with Adolescents, in S.J.L. - Lima ”, responds to the need
to comprehensively improve the status of the elderly in a vulnerable situation in the
district, with factors that negatively affect their health, housing, education and
violence towards them; in effect, it seeks to offer spaces that transmit security and

tranquility at the same time and include health, education and housing services.

Keywords: Older adult, Geriatrics, Intergenerational link.
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I.INTRODUCCION



l. INTRODUCCION

La violencia en el Peru hacia las personas mas vulnerables es uno de los
problemas sociales que va en un constante aumento, unos de los mas afectados
por los distintos tipos de violencia llegan a ser las personas adultas mayores, que
aun en estos dias su maltrato pasa bastante desapercibido a comparacion de las
mujeres y niflos, generando consecuencias de desatencion al problema, por parte

de la sociedad.

La vulnerabilidad que tienen las personas cuando van envejeciendo es alta, la
sociedad desvaloriza a sus ciudadanos conforme van aumentado su edad,
dandoles pocas oportunidades y generando que sean dependientes, por lo que en

algunos casos sus derechos humanos llegan a ser violentados.

Los adultos mayores llegan a ser vistos en su nucleo familiar como una carga, mas
no, como integrantes de las familias que pueden aportar sabiduria y ser una figura
respetada, por lo tanto, se percibe de una manera general que estas personas se

les maltrata con una mayor prevalencia en el @mbito familiar.

De lo mencionado anteriormente, se puede determinar que el adulto mayor cuando
vive en un entorno con problemas, esta mas propenso a sufrir algun tipo de
vulneracion a sus derechos humanos, como, por ejemplo:

e El maltrato fisico

e El maltrato psicolégico o emocional

e Abuso sexual

e El maltrato por negligencia, abandono o descuido.

e El maltrato por explotacion financiera, econémica o abuso patrimonial.

e El maltrato institucional, por parte del estado y las empresas privadas, entre

otras.



Todos estos fendémenos son mas evidentes en hogares con niveles

socioecondmicos bajos, tanto en las zonas rurales como urbanas.

Tomando en cuenta todas estas consideraciones, la investigacion se centrara en
Lima metropolitana siendo la capital del Perd, que posee mayor diversidad
socioeconOmica y el distrito de San Juan de Lurigancho, que es el distrito mas
grande del Perl, donde se mostrara la situacion en que se encuentran los adultos

mayores.

1.1. Planteamiento del Problema / Realidad Problemética

De acuerdo con el Observatorio Nacional de Violencia contra las Mujeres y
los Integrantes del Grupo familiar (2019), se menciona que, en el pais la proporcion
de adultos mayores (60 a mas afios de edad) han ido aumentando durante los
ultimos afios, evidenciando que el Peru esta atravesando por una fase de

envejecimiento en sus ciudadanos.

Segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019),
mencionan que el 11% de los pobladores totales del Pert son adultos mayores, y
respecto a los datos del Censo 2007 donde se tenia un 9.1 %, las cifran han ido
subiendo, probablemente por el avance en la medicina o el aumento de la

esperanza de vida.

En cifras el estudio menciona que existen 3 millones 11 mil 50 personas de 60 a
mas afos de edad, el cual el 53.3% son mujeres (1 millén 606 mil 76) y el 46.6%

son varones (1 millén 404 mil 974).



POBLACION ADULTA MAYOR EN EL PERU
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Figura 1 Poblacion Adulta Mayor — Peraq.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2019

Asimismo, se estima que para el 2030 aumentara al 16.1%, al 2040 el 19.9%, 2050
el 24.1% y para el 2070 el 31.32% representado en 11 millones 877 mil adultos

mayores.

PERU: POBLACION POR SEXO Y EDAD, 1950, 2020 Y 2030

2020 L

100+ 1950

Figura 2 Peru poblacién por sexo y edad, 1950,2020 y 2030.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2019

En el caso de Lima Metropolitana, segun los datos del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (2015), indica que el 10.9% (963 mil 353) de la poblacion
son adultos mayores y también refleja que hay una mayor cantidad de adultos

mayores de entre 60 y 64 afios de edad.



POBLACION DE ADULTOS MAYORES POR GRUPOS DE EDAD
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Figura 3 Poblacién de adultos mayores por grupos de edad en Peru.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Boletin de analisis Demografico N° 38

Y por lo datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, (2020),
se indica que de acuerdo a la proporcion de hogares con algun miembro adulto/a

mayor, en Lima Metropolitana se alcanza el 41,4%.

Nacional
39,1%

Lima Metropolitana Resto Urbano 1/ AreaRural

Figura 4 Hogares con algan miembro adulto mayor — Lima Metropolitana

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2020

Entonces al tener una gran cantidad de poblacion adulta mayor en el Pera y en
Lima con proyeccién a incrementarse a través de los afios, segun estudios un

porcentaje de estos pueden sufrir algun tipo de violencia, ya que con el pasar de
5



los afios las personas van perdiendo valor para sociedad, creyendo que ya no
tienen mas que aportar, donde se van vulnerando sus derechos humanos, en otras

palabras, ser maltratados.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2021) el agravio hacia los
ancianos se puede concluir como un hecho Unico o repetido que genera dafios a
una persona de edad, o la ausencia de medidas apropiadas para evitarlo, y se

produce generalmente en un vinculo basada en la confianza.

Entonces al tener los datos que la poblacién adulta mayor en el Peru esta creciendo,
se hace necesario tener mejores medidas de cuidado y prevencion de algun tipo de

violencia.

Por ello, para tener un mejor entendimiento, se presentaran a continuacion distintas
variables que mostraran el estado de vulnerabilidad en que se encuentran los

adultos mayores en el Perd y Lima.

e Violencia hacia los Adultos Mayores
Como menciona el Centro latinoamericano de Trabajo Social (2020), no se
dispone con una encuesta de prevalencia en el Peru sobre la violencia a los adultos
mayores, por ello se tomard como referencia algunos estudios puntuales,

destacando sus resultados.

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables en los afios 2017 y 2018 atendio
a nivel nacional un total de 95,317 casos de violencia familiar y sexual, por ello en
el siguiente cuadro se muestra los casos atendidos en especifico hacia los adultos

mayores.



Tabla 1. Casos atendidos por tipo de violencia a personas adultas mayores —

Nivel Nacional

Tipo 2017 2018
Violencia Fisica 1761 2 348
Violencia Psicol6gica 3675 5551
Violencia Sexual 78 106
Violencia Econdémica 80 103
Total 5594 8 108

Porcentaje en relacién al total
_ 5.9% 6.15%
de casos atendidos

Fuente: Observatorio Nacional de Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo
familiar, 2019

De los resultados obtenidos, refleja que cada afio hay un incremento en los casos

de violencia, resaltando la fisica y psicoldgica.

A nivel nacional, en el afio 2018 las mujeres adultas mayores fueron las mas
agredidas comparando con los hombres, y la agresion que tiene mayor prevalencia
es la psicologica, las edades comprendidas entre los 60 y 70 afios son las que

sufren mas este tipo de violencia.
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Figura 5 Casos atendidos por tipo de violencia en adultos mayores, segun sexo,
grupos de edad.

Fuente: Observatorio Nacional de Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo
familiar, 2019

El vinculo relacional de los que ejercen las agresiones hacia las personas adultas

mayores, de acuerdo al tipo de violencia se muestra en el siguiente cuadro:

Tabla 2. Porcentaje de vinculo relacional que ejercen violencia hacia los adultos

mayores
Tipo/ Vinculo relacional Pareja Familiar sin VI_nCUIO
relacional
Violencia Fisica 17.2% 76.5% 6.3%
Violencia Psicolégica 20.1% 75.2% 4.7%
Violencia Sexual 13.2% 16.0% 70.8%
Violencia EconOmica 14.9% 83.5% 1.6%
Fuente: Observatorio Nacional de Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo
familiar, 2019

En el caso de Lima Metropolitana, segun datos del Instituto Especializado de Salud
Mental “Honorio Delgado Hideyo Noguchi” (2002), se obtuvo una respuesta de la
salud mental de las personas y sus relaciones familiares, que un 25% de las

personas adultas mayores atendidas habian sido maltratadas en ese afio, y que el



mayor tipo de violencia que sufrian es el psicolégico.

También se puede ver un estudio del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (2008) que realiza un muestreo en 210 adultos mayores que fueron
seleccionados de distintos distritos de Lima Metropolitana, donde se arrojaron los
siguientes resultados de perspectiva:

Creen gque los adultos mayores son maltratados en su entorno familiar y se da de
manera frecuente, también que los hombres y mujeres pobres son mas maltratados

gue los que tienen mayores recursos econémicos.

Tienen también la percepcion de no ser respetados por su experiencia y su
capacidad de consejo, sienten que existe poco didlogo entre ellos y otros miembros

de su familia.

Con estos resultados se puede, determinar que los adultos mayores en Lima
metropolitana son mas afectados psicolégicamente, provocando un desgaste

emocional y disminuir su esperanza de vida.

Con los datos del Ministerio de Salud (2019), se determina que en el Distrito de San
Juan de Lurigancho existen en total unos 98, 320 adultos mayores, siendo uno de
los distritos con mayor cantidad en todo Lima Metropolitana.

En este distrito no hay datos sobre la cantidad de adultos mayores maltratados,
pero segun los estudios antes presentados se puede sacar un aproximado tomando

el 25 % de la poblacion mayor a 60 afios de San Juan de Lurigancho.



Tabla 3. Cantidad de Poblacion adulta mayor que sufre algun tipo de violencia en

el distrito de San Juan de Lurigancho

o Cantidad total 25% de adultos
Distrito
adulto mayor mayores
San Juan de
_ 98 320 14 748
Lurigancho

El resultado refleja que existe una gran necesidad de poblacion adulta mayor que
requiere de algun equipamiento en el distrito, que los ayude a superar los tipos de

violencia a los que son sometidos.

e Aumento de Mortalidad en adultos mayores
Otro de los problemas que traen consigo la violencia, es el incremento de la
mortalidad en adultos mayores, que no siempre son por causas haturales propios
de la edad, sino por violencia fisica o por descuido en su salud, mayormente

causados por su entorno familiar.

Segun los datos del Ministerio de Salud (2019) las causas de defuncion en el adulto
mayor del distrito de San Juan de Lurigancho, en un 23% son atribuidas a las
afecciones respiratorias; las enfermedades cardiovasculares representan el tercer
y quinto lugar, estando la diabetes y las enfermedades hipertensivas en el cuarto y

octavo lugar respectivamente.
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Tabla 4. Cantidad de Poblacion adulta mayor que sufre algun tipo de violencia en

el distrito de San Juan de Lurigancho

_ ] Adulto Mayor Total,
N° Etiquetas de fila
F M  Adulto Mayor
Total, general 3990 4209 8199
Infecciones respiratorias agudas
1 _ 616 532 1148
bajas
2 Enfermedad pulmonar intersticial 319 397 716
Enfermedades isquémicas del corazon 260 293 553
Diabetes mellitus 273 269 542
Enfermedades cerebrovasculares 260 263 523
Neoplasia maligna de estomago 173 219 392
Cirrosis y ciertas otras enfermedades
7 o ] 134 222 356
cronicas del higado
8 Enfermedades hipertensivas 138 119 257
Neoplasia maligna de higado y vias
9 - P J J Y 123 104 227
biliares

Insuficiencia renal, incluye la aguda,
10 o N 83 90 173
cronica y la no especificas

Fuente: Ministerio de Salud, 2019
Si bien es cierto, estas enfermedades pueden desarrollarse a través de los afios de

vida de los adultos mayores, se puede atribuir que, por falta de una buena calidad
de vida, falta de prevencion y falta de un diagndstico y tratamiento oportuno estas
personas llegan a morir, reflejando un descuido de su entorno familiar, e

institucional.

e Faltade equipamientos adecuados para el adulto mayor
Las instituciones estatales tienen que brindar servicios de proteccion y
atencién integral a los adultos mayores, sin embargo, para la atencion de los
adultos mayores en cualquier situacion de violencia se encuentran los Centros de

emergencia mujer, que no necesariamente son especializados para los ancianos.
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Segun los datos del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2020), en el
distrito de San Juan de Lurigancho hay dos tipos de estos centros de emergencia
mujer, los Centros de Emergencia Mujer Regulares y los Centros de Emergencia

Mujer en Comisarias.

Tabla 5. Centros de Emergencia Mujer en el distrito de San Juan de Lurigancho

Centro de

Centro de _
o _ _ Emergencia

Distrito Emergencia Mujer _ Total
Mujer en
Regular o
Comisarias
San Juan de
2 5 7

Lurigancho

Fuente: Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2020

La tabla mostrada con anterioridad, refleja que en total hay 7 centros de emergencia
mujer en el distrito, sin embargo, estos también atienden casos de mujeres

maltratadas y nifios maltratados.

Para el caso de los adultos mayores no hay una atencion especial, y peor aun no
cuentan con lo necesario para cuidar a los ancianos, que como se sabe, necesitan

cuidados y ambientes mas especializados debido a su edad.

También en el distrito, deberia desarrollarse la prevencion y el diagnéstico con el
tratamiento de las enfermedades que mas atacan a los adultos mayores, y tener
sitios de encuentro intergeneracional, y Ilugares donde promuevan un
envejecimiento activo y saludable, entre otras, que menciona el reglamento de la
Ley N° 30490 - Ley de la Persona Adulta Mayor.

Pero en la actualidad, en el distrito refleja que los establecimientos publicos y
privados que brindan atencién supuestamente integral al adulto mayor, son lugares

acondicionados y disefiados para realizar estos servicios.
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A continuacion, se mostrara algunos ejemplos de centros que atienden al adulto

mayor ubicados en el distrito, donde lo anteriormente mencionado llega a ser

evidente.

CAM - CANTO
GRANDE
ESSALUD

CASA DE
REPOSO
BENDICION
DIVINA

CASA DE
REPOSOVIRGEN
DE LA MERCED

CIAM-
MUNICIPALIDAD
S|

CAM - ZARATE

Figura 6 Mapeo de centros que atienden a adulto mayor en San Juan de
Lurigancho

Como se puede apreciar en la figura anterior, se mostrara como ejemplo, el CAM -
Canto Grande y Zarate, que pertenecen al Essalud, 02 casas de reposo del adulto
mayor que son administrados de manera privada y el CIAM — de San Juan de
Lurigancho que es administrado por la municipalidad del distrito.

= CAM - Zarate

Se encuentra en la av. Gran Chima 1427, cuenta con 2 pisos, antes

funcionada el servicio de atencion de la Sunarp, y ahora se acondiciond la
edificacion para la atencion del adulto mayor, cabe resaltar que no esta disefiado
para el usuario, segun el organigrama que presenta Essalud para los
equipamientos de los CAM, no cumple con los ambientes.
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Figura 7 Ubicacion y fachada del CAM - Zarate
Fuente: Google Maps, 2019

Como servicios, el CAM deberia ofrecer diversos talleres emocionales, artisticos y

fisicos, también tener zonas recreativas para los eventos deportivos, sin embargo,
nada de eso se refleja internamente.

= CAM — Canto Grande

Se encuentra en la av. Fisicos con Av. Proceres de la independencia, en el
distrito de San Juan de Lurigancho, cuenta con 2 pisos para la atencién del adulto
mayor, en los cuales brindan actividades como gimnasia ritmica y terapéutica,
aerobicos, taller de cocina, taller de canto, taller de Tai Chi, a la vez brinda charlas
educativas para la salud del adulto mayor.

&

o
Y
(”v

Figura 8 Ubicacién y fachada del CAM — Canto Grande
Fuente: Google Maps, 2019
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Sin embargo, estas actividades se dan en dos ambientes dentro del centro, en el
cual se realiza varias actividades como Taichi y gimnasia, comparten el mismo
espacio para los talleres, el ingreso del equipamiento no esta reglamentado y no es

el adecuado, por lo cual carece de espacios necesarios para dichas actividades.

Figura 10 Fotografia interna del CAM - Canto Grande

A nivel espacial, este centro se compone de dos espacios grandes que comparten

actividades, que no es lo optimo para el desarrollo integral del adulto mayor.
15



Figura 11 Plano del segundo nivel del CAM - Canto Grande

= CIAM — Canto Grande

Segun el articulo de Andina - Agencia Peruana de Noticias (2009), este

centro funciona dentro de la Municipalidad del distrito, y no cuenta con un
equipamiento para ofrecer los ambientes y el objetivo que tiene el CIAM al adulto
mayor, que tendria la obligacion de ofrecer espacios confortables e integrales para
gue los adultos mayores logren la socializacién, también deberian garantizar la

inclusion de ciudadanos con algun tipo de discapacidad.

Figura 12 Foto interna del CIAM — Canto Grande
Fuente: Municipalidad de San Juan de Lurigancho, 2018
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Figura 13 Foto interna del CIAM — Canto Grande
Fuente: Municipalidad de San Juan de Lurigancho, 2018

La Casa de Reposo Bendicion Divina
Se encuentra en la Av. Coralinas, a la altura paradero 8 de las Flores, en

SJL, es de uso residencial RDM, por lo cual, solo es permitido utilizar una actividad

solo el 30 % del lote en una actividad compatible al uso.

P RudliR o
VEfpst |
@0\ 2= /¥s SadE:

Figura 14 Ubicacion de la Casa de Reposo Bendicion Divina
Fuente: Google Maps, 2021
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Figura 15 Zonificacion de la Casa de Reposo Bendicién Divina

Fuente: Instituto Peruano de Derecho Urbanistico, 2007

Este equipamiento tiene el objetivo de proponer unos cuidados de calidad al adulto
mayor, con atencion personalizada las 24 horas del dia, cuenta con los servicios de
residencia permanente, temporal, y de guarderia, servicio de cocina, terapia
ocupacional, lavanderia y servicio de limpieza, higiénico y cuidado personal; estos
servicios se realizan en ambientes pequefios, acondicionados para realizar algunas
actividades, por lo cual se puede indicar no cuentan con espacios reglamentarios y

accesibles.

Figura 16 Foto Externa de la Casa de Reposo Bendicion Divina
Fuente: Planeta Perd, 2021
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Figura 17 Foto interna de la Casa de Reposo Bendicion Divina
Fuente: Planeta Peru, 2021

La Casa de Reposo Virgen de la Merced

Se encuentra en la Av. Arrayanes en distrito de San Juan de Lurigancho.

Parque Los

.
Deporcentro Linea
; i Tusilagos Oeste

Comercial Santa Rosa Q Very Wash

13008 Ope
195 Oesta Tienda Mass

Tusilagos C3 SJI. &/

casa de reposo VIRGEN '? - =
DE LA MERCED 2021 \

o Inicial Parque Los

wdas Tadeo o

CASA RELUZ SAMPEN

Figura 18 Ubicacion de la Casa de Reposo Virgen de la Merced
Fuente: Google Maps, 2018
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Figura 19 Foto Externa de la Casa de Reposo Virgen de la Merced
Fuente: (Google Maps, 2018)

La casa de reposo Virgen de la Merced, tiene de objetivo ofrecer servicios integrales
de familia, cuentan con servicio de enfermeria y nutricion, brindan actividades de

recreacion, terapia fisica.

El equipamiento esta funcionando en una edificacion de 3 pisos, de uso residencial,
y en el cual no cuenta con espacios abiertos con ventilacion e iluminacién para las

actividades de terapia y de recreacion.

Figura 20 Foto Interna de la Casa de Reposo Virgen de la Merced

Fuente: Municipalidad de San Juan de Lurigancho, 2021
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En conclusion, todos estos centros mencionados, son reflejo de la improvisacion
del estado y de las empresas privadas, que quieren dar una atencion integral hacia
los adultos mayores, en espacios acondicionados que no satisfacen las

necesidades basicas de los ancianos.

Por lo tanto, todas estas variables anteriormente mencionadas, nos ayudan a

concluir en el siguiente planteamiento del problema:

e Planteamiento de Problema
‘Inadecuadas e insuficientes equipamientos para la atencion integral del adulto

mayor en situacion de violencia en el distrito de San Juan de Lurigancho — Lima”

1.2. Objetivos del Proyecto

1.2.1. Objetivo General

Disefiar un centro integral del adulto mayor para el envejecimiento activo y
vinculo intergeneracional con los adolescentes, en S.J.L. — Lima, que mejore la

calidad de vida del adulto mayor en situacién de violencia.

1.2.2. Objetivos Especificos
e Disefar espacios arquitecténicos para el primer nivel de atencion médica, que
genera la mejoria de la salud del adulto mayor vulnerable.
e Disefar espacios arquitectonicos de terapias fisicas, psicoldgicas, que genera la
mejoria de la salud del adulto mayor en situacion de violencia.
e Disefar espacios arquitectdnicos para talleres y recreacién activa y pasiva, que

genera la inclusién del adulto mayor con los adolescentes.
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Il. MARCO ANALOGO

2.1. Estudio de Casos Urbano-Arquitectonicos similares
2.1.1. Cuadro sintesis de los casos estudiados
Tabla 6. Cuadro de sintesis de casos analogos N°1
CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS
Caso N°: 01 Nombre del Proyecto: Centro integral para el desarrollo del adulto mayor

en el distrito de la molina: Comunidad de dia y residencial.

Datos Generales

Ubicacion: Alameda del Corregidor,

Distrito la Molina.

Proyectista: Pérez Pilco, Claudia

Marisol

Afio de
Construccion:
abril 208

Resumen: Este proyecto tiene como objetivo crear espacios alternativos de recreacion que
proporcionen al usuario la continuidad de una vida activa e integrada con la sociedad,

promoviendo un envejecimiento activo -productivo — saludable a través de diferentes programas

y la relacién con el entorno.

Analisis Conceptual

Conclusiones

Emplazamiento

Morfologia del terreno

El terreno se encuentra en una zona
urbanizada de caracter
predominantemente residencial, con
flujo vehicular moderado y extensas

areas verdes.

El terreno tiene un area extensa de
5.02 Ha de forma irregular con curvas
ligeramente pronunciadas.

Topografia: Ubicada en una pradera

ligeramente pronunciada

El Proyecto
pretende

satisfacer  una
necesidad y

acondicionar la
zona con otros
usos

convirtiéndola en
parte del

equipamiento

urbano.
Andlisis Vial Relacion con el entorno Aportes:
El proyecto est4 ubicado en un eje | Elterreno se encentra en una zonade | El

principal que atraviesa el distrito de
sur a norte, siendo la prolongacién

vial la Av. La Molina.

caracter predominante residencial, en
donde la circulacién peatonal es
fluida y cuenta con equipamientos

importantes, esta conexion con el fin

aprovechamient
0 de sus vias
importantes y

equipamientos
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ZONA DE ESTUDIO EN EL DISTRITO
LEvENDA:

de insertar al adolescente con el

adulto mayor.

CENTRO EDUCATVO MICAL @
UNVERSIDADES °
WaTITIT08
CENTRO SALUD ESPECIALZADD O

LOCALES COMERCIALES
WSTITUCIONES.
SREAS RECREATIAS

eoe ce

ToLEsis
AREASVEROES
SUB-ESTACIONELECTRICA

LoTES VACDS.

AREAS AGRICOLAS

cercanos
pueden ser
aprovechados
por el usuario.
Cuenta con fécil
acceso a areas
recreativas para
promover la
interaccion
intergeneraciona

Andlisis Biocliméatico

Conclusiones

Clima

Asolamiento

El distrito goza de un agradable clima
seco todo el afio con temperaturas en
invierno de 12°C y en verano 27°C.

Abundante sol y vientos moderados.

La eficiencia

energeética,

estrategia de

basicamente  busca
proteger al adulto mayor de todas las
condiciones ambientales adversas, y
aprovechar para su beneficio todos
los factores del entorno que puedan

resultar positivos.

Direccién del Viento

Orientacién del Sol Las mejores vistas <@

El proyecto
cuenta con buen
clima calido vy
fresco para que
el adulto mayor
pueda estar en
confort, ademas
posee una de las
mejores  vistas
del

paisajistico.

entorno

Vientos

Orientacién

Aportes:

Vientos moderados debido a cerros
de mediana altitud y arboleadas que
dan

proteccioén y generan

microclimas.

Viento predominante es SN vy el
promedio de velocidad media es de
1.7 m/seg. considerada como una
brisa débil.

*Radiacién Solar
*Captacion  de
aguas de lluvia.
* Inercia térmica

del edificio.
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EL Us0 ve maTERWLES
COMD EL VIDRIO PERMITE

APROVECHAR AL MAXIMO
LA (WUIMINACION NATURAL

Lo e prpconcn, o
una Son0ra gue im;
tuido del exteror

Analis

is Formal

Conclusiones

Ideograma Conceptual Principios Formales La propuesta
La idea es tener un espacio con la | Formalmente este elemento | generaria un
capacidad de atraer, crear e | mantendria familiaridad con el | cambio en el
interactuar actividades necesarias | contexto, tanto como arquitecténico, | entorno,
para la conexién intergeneracional y | generando asi, menos impacto | transformando
asi contar con un envejecimiento | visual. su perfil urbano
satisfactorio. e ool para generar
espacios de
s g ; circulacion
o oy - | continua y asi
# ; Vi % t): .
i N interactuar con la
: \,‘@ﬂ:‘
: : sociedad.
PR
Oportunidades de Encuentro
" y un Entorno Protegido
FACHADAS DIFERENTES ~ DISTINCION Y SENTIMIENTO DE PERTENENCIA
Caracteristica de la Forma Materialidad Aportes:
- Recorrido sinuosos con sensacion | Elemento asociado a la composiciéon | EI uso de los
de paseo material, manteniendo la imagen | espacios
- Lugares de encuentro propia del lugar y brindando. Calidez | sinuosos con

- Terrazas interiores para minimizar

densidad volumétrica interior.
- Vinculacién con la ciudad a través
de circulaciones horizontales.

- Patio interior.

y frescura a través de la madera,

piedra, entre otros.

sensaciones de
paseo y los
materiales que
generan calidez,

son importante
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Recorridos Sinuosos

%3.@2@

(Q: =)

Sensacién de Paseo

Recorridos Fluldos
Lugares de encuentro
“Calle Peatonal”

Blogues Dispuestos de
manera interrumpida, -
protegen del viento

Espacios principales

/WP(\ g’]’ 7/\f\

it U %
\\ ———

1
o aF

RN

Espacios virtuales Espacios intermedios:

Terrazas

——
———
L=l
)
—
—
—
——

—

Celosias o Paneles

Movibles, de facil
manipulacién

Sol y sombras

para generar
espacios

terapéuticos y de
confort para los

adultos mayores.

Andlisis Funcional

Conclusiones

Zonificacion

Organigramas

FRINER P10 — CENTIO 0€ DA

SEGINDD PD — MESENCA

T

Leyenda
Z. de talleres
Z.deresidencia
Z. administrativa
Z.de atencién ala
salud
Z.de deporte
Z.de recreacion
Z.social recreativo

-Entrada interactiva
= é,] {E';\i‘\\ ;
=1 U

_ & = g

- : ;

-Viviendas agrupadas

F1pades Comunes Intermedios
Articuladores de b Volimetris

VIVIENDA o sttt/ ortompitn VIVIENDA

con la

El recorrido es el
mas importante
ya que conecta

Zona

recreativa, de

atencion 'y de
residencia,

generando  un
eje principal en el

proyecto.
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Flujogramas

Programa Arquitectonico

Aportes:

La circulacion del proyecto esta

integrada por medio un eje central,

asi mismo generando zonas de

pausa donde el usuario tendra

espacios de integracion e interaccion

con la sociedad.

// ‘\\

! INGRES \w‘
o ‘
A 4

PN Al
! RESIDEN 0 : [ ADMINIS |

i N
| | 4 \ |

CA i '\ | TRACION ]

— | RECREATIVA | T—

ATENCION-. p N
Y A £ 'y
| CUIDADOS | TALLERES
‘ DIELA \\ y

_SALUD G 4

ZONAS AREA
Z. TALLERES 350.00
Z. EXPOSICION 500.00
Z. SOCIAL - COMUNITARIO 500.00
Z. ADMINISTRATIVA 100.00
Z. ATENCION Y CUIDADO DE
LA SALUD 324.00
Z. DEPORTE 500.00
Z. ACTIVIDADES
OCUPACIONALES 481.00
PARQUE DEL NINO 952.00
ANFITEATRO - MERCADO
SALUDABLE 325.00
Z. VIVERO 545.00
Z. DE UNIDADES DE
VIVIENDA 500.00
Z. PUESTO DE CONTROLY
ESPACIO DE SOCIALIZACION 121.00
Z. ENFERMERIA 50.00
Z. ESPACIO COMUN SOCIAL 93.00
Z. ACTIVIDADES
OCUPACIONALES 247.00
TOTAL 5,588.00

Se basa en la
del

usuario, a través

integracion

de un rol activo,
con programas
recreativos,
educativos y de
esparcimiento,

adaptados para

personas con
diferentes
estados de
valencia,
teniendo una
participacion
tanto activa
como pasiva.

Tabla 7. Cuadro de sintesis de casos analogos N°2

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°: 02

Nombre del Proyecto: Disefio Arquitectonico de un Centro Ocupacional

y Recreacional para el Adulto Mayor en la Ciudad de Loja.

Datos Generales

Ubicacién: Ecuador - Loja

Proyectista: Coronel Mendoza,

Paola Katherine

Ao de
Construccion:
2016

Resumen: En la tercera edad, la fase laboral ha culminado, teniendo en cuenta la prediccién de

la vida adulta, faltan lugares especiales para actividades distractoras y estimulantes mediante el

desarrollo de actividades de entretenimiento. Se debe incluir el aumento de habilidades perdidas

por la misma edad, por lo que la prioridad es que es importante optimizar las habilidades de las

personas mayores a través de espacios especificos seglin cada actividad propuesta.

Anélisis Conceptual

Conclusiones

Emplazamiento

Morfologia del terreno
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Se ubica en el distrito de la Loja, en
el Valle de Cuxibamba, en una
pequefa depresion de la provincia de

Loja.

TERRENO

Se localiza a unos 2.100 m.s.n.m, en
la parte del valle donde se extiende
sobre

la ciudad, una cuenca

sedimentaria.

Encontramos que
la ubicacion del

proyecto se da al

alrededor de un
Valle con
abundante

vegetacion, y el
suelo es tipo llano.

Andlisis Vial Relacion con el entorno Aportes:

Tiene dos vias de acceso, la pista | El terreno se rodea actualmente por | En las vias
principal por la Av. ruta éxodo de | una zona rural, de amplias &reas | aledafias
Yangana es la que conecta la ciudad | verdes, esta situada en el barrio la | encontramos

de Loja con Vilcabamba, y por el
la Via de

Integracion Barrial Angel Felicisimo

noroeste se tiene

Rojas que se utilizaria como ingreso

secundario al proyecto.

<
>
R
2
H
g

18
£
3
£

Argelia, nos permite tener acceso

sin dificultad al terreno.

Elabseaciéa: Ls Auors

Equipamientos de
salud que son de
rapido acceso al

proyecto.

Andlisis Biocliméatico

Conclusiones

Clima

Asolamiento

En el distrito se presenta con mayor
frecuencia en el transcurso del afio
una humedad relativa media del aire

de la ciudad de Loja es de 75% con

La temperatura media del distrito de

Loja es de 1,5 °C, pero las

temperaturas extremas fluctian

entre 0,3°Cy 28 °C.

Se debe tener en
cuenta el
recorrido solar
para  solucionar

las necesidades
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fluctuaciones extremas entre 69% vy
83%.

B0

78

en coberturas de

cada espacio.

oo Fne Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
Vientos Orientacion Aportes:
Se tiene la mayor fuerza del vientoen | Se tiene que considerar la | Teniendo en
los meses de junio, julio y agosto, con | orientacion del terreno en base a la | cuenta la

velocidades méximas entre 9 y 10
metros por segundo (m/s) en julio y
agosto, y direccion predominante
Norte.

hacia el

CALMA

NO

orientacion del sol.

SOL DE LA TARDE

SOL DE LA MANANA

orientacion del sol
y la direccion de
los vientos
predominantes se
tiene que orientar
el volumen segun
las actividades

dadas.

Andlisis

Formal

Conclusiones

Ideograma Conceptual

Principios Formales

Se consider6 dos volimenes en

forma de medio arco interceptados.

La morfologia del proyecto contiene
curvas para que se adapte a la
forma del lugar siendo el terreno en

Su mayoria sinuoso.

Los espacios
estan adaptados
para que tengan
una unidad tanto
el exterior como el

interior.
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Caracteristica de la Forma

Materialidad

Aportes:

La forma curva con lleva a que el
usuario pueda apreciar tanto el

exterior como el interior por medio de

pasillos teniendo un flujo peatonal
fluido.

Se evitd usar materiales téxicos al

medio ambiente y se buscé adquirir

materiales disponibles en la region.

| de

Que la cobertura
de

tenga

los espacios

transparencias

para tener una
conexion tanto
interior como
exterior, ademas

que los
materiales sean
de la region.

Andlisis Funcional

Conclusiones

Zonificacion

Organigramas

ADMINISTRACION

SALUD
SERVICIOS
LUDICOS

RESIDENCIAL

Zona de
v

Administracion

v

Salud

Recreacion

v

Servicios

v

Residencia

Los espacios

tienen un
encuentro hacia el
centro de todo el

proyecto.

Flujogramas

Programa Arquitectdnico

Aportes:

La circulacion horizontal nos lleva
hacia un centro del proyecto donde
existen plazas y jardines, asi se
forma un proyecto que da una

circulacién continua.

El programa consta de 5 Zonas.

Dada la forma del
proyecto, se
puede generar un
flujo constante del
peaton, por sus
llenos y vacios
que dan hacia el
centro del

proyecto.
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l COMPLEMENTOS ]

|

’7 COMPLEMENTOS

VESTIBULOPRINCIPAL

INGRESO

Zonas

Administracion
‘ Salud
Ludicos
} Servicios

Residencia

2.1.2. Matriz comparativa de aportes de caso

Tabla 8. Matriz comparativa de aportes de casos

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS

CASO 1

CASO 2

El

satisfacer una necesidad y

Proyecto  pretende

En las vias aledanas

encontramos Equipamientos de

Techos verdes.

Inercia térmica del edificio.

Analisis acondicionar la zona con |salud que son de rapido acceso al
Contextual otros usos convirtiéndola en | proyecto.
parte del equipamiento
urbano.
Radiacion Solar Teniendo en cuenta la orientacion
P Reciclaje del sol y la direccion de los
Analisis - _ _ _ _
o Captacion de aguas lluvia. |vientos predominantes se tiene
Bioclimatico

que orientar el volumen segun las

actividades dadas.

Analisis Formal

La propuesta generaria un

cambio en el entorno,

transformando su perfil

urbano para
de

continua y asi interactuar

generar

espacios circulacion

con la sociedad.

Que la cobertura de los espacios
tenga transparencias para tener
una conexion tanto interior como
los

exterior, ademas de que

materiales sean de la region.
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Analisis

Funcional

El recorrido es el mas
importante ya que conecta
con la zona recreativa, de
atencion y de residencia,
generando un eje principal

en el proyecto.

Dada la forma del proyecto, se
puede generar un flujo constante
del peatén, por sus llenos y
vacios que dan hacia el centro del

proyecto.
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1. MARCO NORMATIVO

3.1.

Sintesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el Proyecto

Urbano Arquitectonico.

Tabla 9. Cuadro de sintesis

Ley N° 30490 Ley de la Persona Adulta Mayor
DS. N° 007-2018-MIMP - Reglamento de la LEY N° 30490

Articulado Descripcién
Articulo 13 Numeral 13.1: Centros de Atencién Residencial
Centros de Se ofrecen servicios como:

atencion para

e Centro de atencién Residencial Gerontoldgico
e Centro de atencién Residencial Geriatrico

Personas - X X :
e Centro de atencién Residencial Mixto

adultas

mayores - Numeral 13.2: Centros de atencion de dia: brindan ayuda asistencial a las

CEAPAM personas adultas mayores ayudando a la preservacion de las facultades fisicas
y mentales.
Numeral 13.3: Centros de atencidn de noche: brindan servicios de hospedaje
en horas de la noche, comidas (cena y desayuno), aseo personal, vestimenta
(ropa de dormir) dirigidas a las personas adultas mayores vulnerables o
dependientes.

Articulo 14 - Numeral 14.2: Los Centros de atencién para adultos mayores dan los siguientes

Servicios de
los centros de

atencion para

Servicios:

e Hospedaje las 24 horas del dia.
e Brindan alimentos guidos por nutricionistas.
e Revision de la salud integral anual, que comprende examenes fisicos,

personas mentales y sociales.
adultas e Labores culturales, recreativas y sociales que inciten ejercicios fisicos y
mentales.
mayores  Servicio de lavanderia y ropa diaria.
¢ Servicio de atencion medica las 24 horas del dia a disposicion del Centro de
atencion.
e Terapias fisicas y mentales, de acuerdo con los profesionales.
Articulo 17 Los espacios deben los siguientes requisitos:
Ambientes e Ambientes grandes con ventilacion natural con el fin de mejorar los espacios.
e Los ambientes de los Centros de Atencion para personas adultas mayores
deben se seguros y tener proteccién en caso de incendios.
Articulo 18 Numeral 18.1 y 18.2: Infraestructura basica del Centro de Atencién Residencial,
Infraestructur | Geriatrico o Mixto:
a e ElCentro de Atencion deberé ser de un nivel, si fueran méas pisos debe contar

con elevadores, rampas fijas, camilla que garanticen una accesibilidad
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optima a los niveles superiores. Los adultos mayores se deben ubicarse en
el primer piso de acuerdo con su estado fisico y mental.

e Todos los ambientes del Centro de Atencién deben contar con iluminacion y
ventilacidon natural.

e Sala de visita y la sala multiuso deben estar junto a los talleres para realizar
actividades fisicas, sociales y recreativas.

e Comedor con mesas y sillas especiales para personas adultas mayores.

e EIl centro debe contar con dormitorios que faciliten el recorrido de las
personas adultas mayores.

e Los dormitorios deben contar zona de vestidores.

¢ En dormitorios de uso mdltiple, deben ser diferenciadas segun el sexo, se
permite un maximo de cuatro camas, la circulacién entre camas debe permitir
el transito de la silla de ruedas.

e Los bafios deben ser diferenciados por sexo, contar con barandas, rampas y
agua caliente en las duchas las 24 horas del dia.

e Los materiales de los pisos deben ser antideslizante en los corredores por

donde caminan los adultos mayores.

El centro debe contar con rampas de accesibilidad.

Contar con cuarto de limpieza.

Tener almacén de medicamentos.

Tener cocina con pisos antideslizantes.

Contar con de lavanderia.

Topico de emergencias rapidas.

Cuarto de basura o residuos soélidos en depdsitos de acuerdo con la norma

técnica del Ministerio de Salud.

e Los Centros de Atencién Residencial Mixto deben contar con ambientes
diferenciados segun las actividades a realizarse.

Reglamento Nacional de Edificaciones

Articulado

Descripcién

Norma A 0.10
Condiciones
generales de

disefo

Capitulo I: Condiciones de disefio

Articulo 4: Los pardmetros urbanisticos y edificatorios del terreno.
Articulo 7: Las medidas de los muebles deben estar acorde a las dimensiones

de los usuarios adultos mayores.

Capitulo II: Relacion de la edificacion con la via publica

Articulo 11: Los retiros en las fachadas se puede disefiar gradas, cercos
perimétricos, rampas, casetas o estacionamientos.

Articulo 19: los vanos o traga luces tendran medidas minimas de 2.0m por lado.
Articulo 25; los corredores de transito de las personas adultas mayores deben

tener los siguientes anchos:

Interior de las viviendas 0.90 m

Pasajes de acceso hasta 2 viviendas 1.00m
Pasajes de acceso hasta 4 viviendas 1.20 m
Areas de trabajo interiores en oficinas 0.90 m
Locales comerciales 1.20 m

Locales de salud 1.80 m

Locales educativos 1.20 m
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Articulo 28; La cantidad y ancho de las escaleras se define con uso residencial
1- 300 ocupantes ancho y seran de 1.20 m por 1 escalera; de 301 a 800

ocupantes ancho de 2.40 en 2 escaleras.

Normal A.040

Educacién

Articulo 6: El disefio de edificaciones educativas tiene como fin la creaciéon de
ambientes adecuados para el aprendizaje, cumpliendo las normas:

- Considerar el clima, orientacion y asoleamiento para conseguir el confort
ambiental.

- La altura minima de los ambientes sera de 2.50m

- El direccionamiento de vientos debe ser permanente, alta y cruzada.

- Los ambientes deben contar con iluminacién natural

- Los vanos deberan tener como minimo 20% del &rea construida.

- La acustica en los ambientes debera aislar y reducir los ruidos exteriores.

Articulo 9: Las salidas de evacuacion, pasajes de circulacién, ascensores y
ancho y numero de escaleras se calculara segun lo siguiente:

Auditorio es segin nimero de asientos

Sala de usos multiples 1.0 mts2 por persona
Salas de clase 1.5 mts2 por persona
Camarines, gimnasios 4.0 mts2 por persona

Talleres, laboratorios, bibliotecas 5.0 mts2 por persona
Ambientes de uso administrativo 10.0 mts2 por persona

Articulo 11: El ancho de puertas serdn de 1m; las puertas se abriran hacia el
exterior de los corredores con un giro de 180°.

Articulo 12: Las escaleras mediran 1.20m de ancho, deberan tener barandas,
cada paso medira 0.28 a 0.30cm y el contrapaso 0.16 a 0.17cm; el nimero

méaximo de contrapasos sin descanso sera de 16.

Articulo 13: Dotaciones de servicios basicos:

Centro de educacioén primaria, secundaria y superior:
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Numero de alumnos Hombres Mujeres
De 0 a 60 alumnos 1L,1u,1l 1L,11
De 61 a 140 alumnos 2L,2u,2l 2L,21
De 141 a 200 alumnos 3L,3u,3l 3L,3l
Por cada 80 alumnos 2 adicionales 1L,1u,1l 1L,11

L= lavatorio, u=urinario, |= inodoro

Norma A.050
Salud

Articulo 2: Este articulo muestra los tipos de edificaciones:
- Centro de Salud: Equipamiento del Primer Nivel de Atencién de Salud,

orientado a brindar servicios de atencion integral de salud.

Condiciones de habitabilidad y funcionalidad,;
Articulo 4:
Criterios de ubicacion del equipamiento de salud:

e El suelo debe ser llano.

e El terreno debe estar en zona segura lejos de zonas propensas a tener
aludes, huaicos, derrumbes e inundaciones.

e El suelo del terreno no debe ser arenoso, pantanoso, arcillosos, limosos, o
en cercania a rios o rellenos sanitarios

e Evitar terrenos con aguas subterraneas.

e El terreno debe estar alejado de la costa o mar, rios o lagos, para evitar
accidentes de inundaciones.

En cuanto a su accesibilidad:

e El terreno debe estar alejado de zonas industriales, establos, botaderos de
basura, morgues, cementerios, bares, mercados o establecimientos donde
existan combustibles.

Articulo 5: El proyecto deberd contar con zonas libres para una posible
expansion futura.
Los terrenos deberan ser preferentemente rectangulares con lados regulares y

estar frente a vias.

Articulo 6.- El calculo de aforo del equipamiento de salud para las salidas de
emergencia, pasajes de circulacion de personas, ascensores y ancho y niimero

de escaleras, se determinara segun lo siguiente:

Areas de senicio ambulatorio y diagnostico 6.0 m2 por persona
Sector de habitaciones (superficie total) 8.0 m2 por persona
Oficinas administrativas 10.0 m2 por persona

Areas de tratamiento a pacientes internos 20.0 m2 por persona
Sala de espera 0.8 m2 por persona

Senvcios auxiliares 8.0m2 por persona

Depositos y almacenes 30.0 m2 por persona

Articulo 18: Los ambientes asistenciales y administrativos que conforman el
Centro de Salud, son diversas, y las que se usan en el proyecto seran las

siguientes:
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Unidad de Administracion

Unidad de Consulta Externa

Unidad de Ayuda al Diagnéstico y Tratamiento
Unidad de Servicios Generales

Articulo 24: Este articulo explica las condiciones que deben tener los ambientes
para personas con discapacidad segun la Norma A.120 y son las siguientes:

e Todos los ambientes tendran sefializacion normativa y en relieve.
e Las rampas tendran otro tipo de textura en relacion a los pisos de otros
ambientes y tendrd de ancho 1.20 m.

Articulos 25.- Las Rampas deberan tener las siguientes caracteristicas:

o Deberan existir dos barandas a diferente altura. el primer pasamano se
colocard a 0.90 m. y la segunda baranda a 0.75 m. del nivel del piso
terminado.

¢ La longitud no sera mayor de 6.00 metros, y la pendiente maxima de 1 :12
(8.33%).

e Los pasamanos estaran separados de la pared a una distancia 0.05 metros.

o El piso debera ser antideslizante y contar con una sola textura.

Articulo 26: Las Escaleras integradas, deberén tener las siguientes condiciones.

e El area de vestibulo de la escalera sera de 1.20 metros de ancho, con otro
tipo de textura de piso.
e Las barandas seran colocadas en ambos lados a 0.75 m. y 0.90 m.

Articulo 28: Los elevadores deberan tener las siguientes condiciones:

e Ubicados cerca al ingreso principal.
e La puerta del elevador debera tener un ancho minimo de 1.00 m.

Articulo 31: Se tendra en consideracién un area para personas con discapacidad
con sillas de ruedas por cada 16 lugares de espera con las siguientes
caracteristicas:

e Areade 1.20 x 1.20 metros.

e Area de circulaciéon de 1.50 metros.

e En salas de espera de los consultorios se tendra 1 asiento por cada dos
consultorios y por cada 16 lugares de espera.

Articulo 32: Este articulo mencién la consideracién de un vestidor para pacientes
con discapacidad en las Unidades de Diagnéstico y Tratamiento con las
siguientes caracteristicas:

e El area del vestidor sera de 1.80 x 1.80 metros.
e Las puertas seran de 1.00 metro de ancho.

Articulo 33: En los equipamientos de Salud los bafios deberdn tener las
siguientes condiciones:

Tener pisos antideslizantes.

Paredes de mamposteria de ladrillo.

Los pasadizos internos deberan tener 1.50 metros de ancho.
Las puertas deberan abrir hacia el exterior.

Deberan existir barandas de apoyo de tubos metélicos.

Articulo 35: En Auditorios y Salas de Usos Mdltiples se tendra 1 espacio para

silla de ruedas por cada 100 personas:

e Su ubicacién debera estar cerca de una salida de emergencia.
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Articulo 37: El &rea por persona en comedores deberan ser de 2.20 m. por 1.00

m. para personas con discapacidad.

Articulo 38: Se reservara areas de estacionamiento para los vehiculos que son
conducidos por personas con discapacidad fisica y mental, con las siguientes
caracteristicas:

e Un estacionamiento por cada 25 vehiculos ubicados lo mas cercano posible
a la entrada principal.

¢ La medida del espacio de estacionamiento sera de 5.00 m. de largo por 3.80
m. de ancho.

Norma A.070
Comercio

Articulo 8: Calculo de numero de ocupantes

Cuadro N° 3 Nimero de Ocupantes

Clasificaciéon ‘ Coeficiente de ocupacién

Tienda Independiente

Tienda Independiente en primer piso (nivel de acceso) ‘ 2.8 m2 por persona

Locales de expendio de comidas y bebidas

Restaurante, cafeteria (cocina) 9.3 m2 por persona

Restaurante, cafeteria (area de mesas) 1.5 m1 por persona

Locales de servicios personales

Gimnasio (area con maquinas) 4.6 m2 por persona

Gimnasio (area sin maquinas) 1.4 m2 por persona

Articulo 9: Altura minima de ambientes
La altura libre minima en los ambientes de la zona comercial es de 3.00 m. y
2.40 m. para los ambientes de servicio complementarios, tales como bafos,

vestidores, cajas y depésitos.

Articulo 11: Vanos
Las medidas de los vanos de las puertas tienen los siguientes requisitos:

e La altura minima debe ser de 2.10 m.
e Los anchos minimos de las puertas son:

Tipo de vano Ancho minimo
Ingreso principal 1.00 m
Dependencias interiores 0.90m
Servicios higiénicos 0.80m
Servicios higiénicos para discapacitado 0.90 m

Articulo 12: Pasajes de circulacién
El ancho de pasadizos de uso publico esta en relacién con la distancia de la salida
mas cercana. El ancho minimo de los pasajes de circulacién se da en relacion

con el siguiente cuadro:
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Ancho minimo de los pasajes de circulacién

Ancho minimo
090 m

Tipos de pasajes de circulacién

Interior de locales individuales, el ancho minimo entre
géndolas, anaqueles o exhibidores de 1.20m de altura
que contiene productos de consumo cotidiano.

Interior de locales comerciales, entre gondolas o
anaqueles de consumo cotidiano y para productos
especializados cuando las dimensiones del producto lo
pemitan.

Pasajes secundarios por los que accedes a tiendas o
locales dentro de un local comercial agrupado.
Pasajes principales porlos que se accede a tiendas o
locales deniro de un local comercial agrupado.

1.20m

2.40m

3.00m

Norma A.080 | -Articulo 5: Los vanos de las oficinas para obtener ventilacion natural deberan
Oficinas considerar ser mayor al 10% del area del ambiente.
-Articulo 6: El célculo de aforo se da, una persona por cada 9.5 m2.
Capitulo lll: Caracteristicas de los componentes
-Articulo 10: Las medidas de los vanos seran de altura 2.10m minimo y de ancho
1m.
Capitulo IV: Dotacion de servicios basicos:
Numero de ocupantes Hombres Mujeres
De 1 a 6 empleados 1L, 1u 11 1L,11
De 7 a 20 empleados 1L, 1u 11 1L, 11
De 21 a 60 empleados 2L ,2u 2] 21,21
De 61 a 150 empleados 3L,3u 3l 3L,3I
Por cada 60 empleados adicionales 1L, 1u 11 1L.11
Norma A.120 | Capitulo Il: Condiciones Generales
Accesibilidad | -Articulo 5: Los pisos seran de textura anti deslizables.

para personas
con

discapacidad

-Articulo 6: Los pasajes de circulacion seran de 1.50 m como minimo con un giro
de 1.50 m.

-Articulo 8: El ancho de la puerta es de 0.90m; el espacio libre entre dos puertas
batientes abiertas sera de 1.20m.

-Articulo 9: Las medidas de las rampas de accesibilidad seran de un ancho

minimo de 0.90 m. y sus pendientes seran las siguientes:

Diferencias de nivel de hasta 0.25 m; 12% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.26 hasta 0.75m; 10% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.76 hasta 1.20 m; 8% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.12 hasta 1.80m; 6% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.81 hasta 2.00m; 4% de pendiente

Diferencias de nivel mayores; 2% de pendiente

-Articulo 10: Las barandas de las rampas u escaleras estaran ancladas a la

pared con una altura de 0.80 m.
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-Articulo 11: Los elevadores para edificaciones seran de un ancho minimo de
1.20 m por 1.40 m de profundidad, con barandas con una altura de 0.80my las

puertas con un ancho de 0.90m.

-Articulo 15; los servicios higiénicos para personas con discapacidad deberan
contar con:

e Lavaderos: Anclados a la pared con una medida entre eje de 0.90 m con
altura de 0.75 m y se tendrd un espacio de 1.20m para el giro de una silla de
ruedas.

¢ Inodoros: Debera de ser de 2.00m por 1.50m con asiento de 45 por 50cm.

e Urinarios: Estara a una altura de 0.40 m del piso con un espacio al frente de
0.75 m por 1.20m para permitir el paso de una silla de ruedas adicional.

e Duchas: con dimensién minima de 0.90m por 0.90m con un espacio de 1.50m
por 1.50m para la colocacién de la silla de ruedas.

-Articulo 16: Los estacionamientos para personas con discapacidad sera

establecido segun el siguiente cuadro:

Numero total de estacionamientos Estacionamientos accesibles requeridos
De 0 a 5 estacionamientos ninguno
De 6 a 20 estacionamientos 01
De 21 a 50 estacionamientos 02
De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50
Mas de 400 estacionamientos 16 mas 1 por cada 100 adicionales

Norma A.130
Requisitos de

seguridad

Articulo 39: Todos los ambientes deberan contar con sefializacion a lo largo del
recorrido:

- Todas las puertas deberan contar con sefalizacion con la palabra SALIDA.
de acuerdo con la norma NTP 399-010-1

- Existira sefalizacion de rutas de evacuacion

- Deberé ser instalada a una altura adecuada para su visualizacion.

NTS N°043-MINSA/DGSP-V.01: "Norma Técnica de Salud para la Atencidn Integral De Salud

De Las Personas Adultas Mayores"

Capitulo 6 -

Componentes

A. Organizacién del Trabajo Intramural

b) Infraestructura

- Los consultorios deben estar ubicados en el primer piso, con optima
accesibilidad, con iluminacién y ventilacién natural, los ambientes deberan
contar con rampas, barandas que ayuden a la movilidad de los pacientes adultos

mayores.

DECRETO SUPREMO N° 009-2010-MIMDES: Requisitos Minimos para el Funcionamiento
de los Centros de Atencidn Residencial para Personas Adultas Mayores

Articulo 6 Se realizara unarevision previa al adulto mayor, como diagnostico social, médica
y psicologia.

Articulo 8 - -Numeral 8.1: Los equipamientos de atencién residencial deberan prestar las

Servicios siguientes prestaciones:
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¢ Residencia

Dotacion de alimentos en conformidad a las érdenes del profesional de la
salud, el nutricionista.

Asistencia integral de salud

Asistencia social

Evaluacion médica general cada afio

evaluacion psicolégica cada afio

Lavanderia

Numeral 8.2: Los centros residenciales geriatricos deberan prestar los servicios
siguientes:

e Servicios de salud multidisciplinaria, la cual debera involucrar tratamiento y
rehabilitacion de los pacientes.

e Control diario de salud fisica y mental.

e Actividades orientadas al desarrollo personal y recreativas de los adultos
mayores.

Articulo 9 — -Numeral 9.1: Los ambientes deberan estar debidamente desinfectados para

De los evitar anticuerpos en los pacientes adultos mayores.

ambientes La cocina debera asegurar una 6ptima recepcion, almacenamiento, preparacion
de los alimentos.

Articulo 10 — -Numeral 10.1: De los centros de atencidn residencial deberd presenta y/o

De la contar:

infraestructura | e EIl centro debera ser construido de preferencia de un solo piso y si fuera el

caso de 2 pisos 0 mas, el equipamiento debera contar con elevador, rampas
de accesibilidad que facilite el transito de los pacientes adultos mayores hacia
los niveles superiores.

e Los ambientes necesariamente deben estar iluminados y ventilados

naturalmente.

El centro deberé tener una zona de recepcién

Contar con areas para recepcion de las visitas

Contar con comedores comodos y amplios

Dormitorios con facil acceso y libre desplazamiento de los residentes.

Los bafios deberan ser diferenciados segun el sexo y contaran con servicio

de agua caliente

Pisos de material y textura antideslizante

e Existiran areas de almacenamiento para elementos de limpieza.

-Numeral 10.2: Los centros residenciales gerontoldgicos deberan tener zonas de

ocio y recreacion interna para los ratos libres de los residentes adultos mayores.

-Numeral 10.3: Los centros residenciales geriatricos deberan contar con:

e Topico.
e Ambientes especiales para la revision médica, asistencia mental y
rehabilitacion fisica.
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Norma Técnica de Salud N° 113 - MINSA - Infraestructura y Equipamiento de los

Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencién

Capitulo VI.
Disposiciones

Especificas

Numeral 6.4.1 — Consulta Externa

- 6.4.1.3:
Este articulo menciona las caracteristicas generales de los ambientes
destinados a consultorios, que son las siguientes:

e Esta zona debe estar ubicada cerca de la zona de admision.
¢ El ancho minimo libre entre muros del consultorio debe ser 3.00 m.

Debera contar con las siguientes zonas complementarias:

Zona de Admision

Zona Asistencial

Zona de Apoyo clinico

Zona de atencion diferenciada
Zona Administrativa

En el siguiente cuadro se resumen las areas minimas para los consultorios que

se consideraran en el proyecto:

Cuadro N° 1
Ambientes prestacionales y complementarios de la UPSS Consulta Extemay areas
minimas
Ambientes Prestacionales
Prestaciones de la cartera de servicios . . {“?a
Denominacion Minima
de salud
(m2)

Consulta ambulatoria por médico general | Consultorio de Medicina General 13.50
Consulta ambulatoria por médico
especialista en ginecologia Consultorio de Ginecologia 17.00
Consulta ambulatoria por médico
especialista en medicina familiar Consultorio de Medicina Familiar 13.50
Teleconsulta por médico especialista Teleconsultorio 15.00

Consejeria y prevencion de ITS, VIH y

SIDA 13.50
Atencién ambulatoria diferenciada por Prevencion y Control de Tuberculosis 13.50
profesional de la salud Atencién integral y consejeria del

adolescente 13.50

Atencion integral del Adulto Mayor 17.00

Consejeria y Prevencion del Cancer 13.50
Atencion ambulatonia por profesional de la
salud capacitado en salud mental Consejeria de Salud Mental 13.50
Atencion ambulatoria por psicélogo (a) Consultorio de Psicologia 15.00
Atencion ambulatonia por cirujano dentista | Consultorio de odontologia general 17.00
Atencién ambulatornia por nutricionista Consultorio de nutricién 13.50
Atencion ambulatoria por médico en
topico de procedimientos de consulta Tdpico de procedimientos de consulta
extema externa 16.00
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Ambientes Complementarios

Area
Zona Denominacién Minima
(m2)
Hall publico 10.00
Informes (1 madulo) 6.00
Admision y Citas 6.00
Admision Caja 3.50
Archivo de Historias Clinicas 9.00
Servicios Higiénicas personal
Hombres 2.50
Servicios Higiénicos personal Mujeres 2.50
Triaje 9.00
Sala de Espera 12.00
Asistencial Servicios Higiénicos pablicos Hombres 3.00
Servicios Higiénicos plblicos Mujeres 2.50
Servicios Higiénicos plblicos
discapacitados 5.00
Cuarto de Limpieza 4.00
Apoyo Clinico Almacenamiento Intermedio de
Residuos Sdlidos 4.00

Atenciéon Diferenciada

Modulo para prevencion y control de

tuberculosis

Sala de Espera 12.00
Toma de medicamentos §.00
Almacén de medicamentos 6.00
S.H. Pacientes Hombres 3.00
S H. Pacientes Mujeres 2.50
S.H. personal 2.50
Cuarto de Limpieza 4.00
Toma de muestra (esputo) 3.00
Modulo para prevencién y control de ITS, VIHy
SIDA

Sala de Espera 12.00
Almacén de medicamentos 6.00
Consultorio 13.50
S.H. Pacientes Hombres 3.00
S.H. Pacientes Mujeres 2.50
S H. personal 2.50
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IV.  FACTORES DE DISENO
4.1. CONTEXTO
4.1.1. Lugar
o Ubicacion
San Juan de Lurigancho se encuentra ubicado al Noreste de la provincia de
Lima, en el sector de Lima Este. Es el distrito con mayor densidad poblacional en
todo el Peru. El territorio empieza desde el rio Rimac hasta los cerros Colorado
Norte.

Departamento de Lima Provincia de Lima Lima Este Distrito de San Juan de Lurigancho

Figura 21 Ubicacion del distrito de San Juan de Lurigancho
Fuente: Bibliocad , 2017

o Superficiey geografia
De acuerdo con la informacién que brinda la Ministerio de Salud del Perd,
(2019), el territorio del distrito de San Juan de Lurigancho tiene 13. 125 hectéreas,
dicho territorio representa el 0.38% del total del area de la Region Lima y el 4.91%

del &rea de la Provincia de Lima.

El territorio del distrito de San Juan de Lurigancho varia entre las alturas de 2,240

metros en el punto mas alto y 179,90 metros en el punto mas bajo, rio Rimac.
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La pagina Distrito.pe (2018) indica que las coordenadas geograficas son las
siguientes:

e Latitud: 12° 1' 46" Sur

e Longitud: 77° 0' 37" Oeste

o Limites
De acuerdo con el gobierno distrital de San Juan de Lurigancho, el distrito
limita por el lado norte con el distrito de San Antonio de Huarochiri, por el lado sur
limita con los distritos de Lima y El Agustino, cuenta con una linea natural y divisoria
gue es el rio Rimac, por el lado este nuevamente con el distrito de San Antonio y el
distrito de Lurigancho, Chosica y por el lado oeste limita con los distritos de

Independencia, Comas, Carabayllo y Rimac.

o Historia
Conforme a la informacion de San Juan de Lurigancho.com (2020),
menciona que la historia del distrito se compone por distintas etapas que son las

siguientes:

Origen: Existen evidencias encontradas sobre la presencia de estos primeros
pobladores del Valle de Lurigancho, debido a las puntas de herramientas de piedra
entre los aflos 6000 a 8000 afos antes de Cristo. Estas personas viven en cavernas
y se abrigaban en refugios dependiendo del clima.

El lugar de vestigios culturales y sociales encontrado en lo que hoy en dia es la

zona de Campoy y Huachipa, fue Pedreros, se hallaron terrazas y terrenos

nivelados y ruinas de sus antiguas viviendas.

A inicios del siglo XX, en los afios de 1940 se encontré evidencias fotograficas

tomadas desde el aire, y se encontraron varios templos antiguos como:

e El templo Pre Ceramico de la avenida 15 de enero, que data de los afios 3000
antes de cristo.

e El templo en forma de U, en Ascarrunz, que data del afio 1000 antes de cristo.
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e El cerro de Santa Rosa.
e El cerro observatorio.
e El cerro Lurigancho

e Las lineas de Canto Grande
Todos estos vestigios encontrados fueron destruidos y borrados del tiempo y la
historia debido al avance masivo residencial y econdmico de la poblacién del distrito

de San Juan de Lurigancho.

Los Ruricanchos: Los primeros pobladores del actual distrito de San Juan de

Lurigancho se dedicaban a las actividades de agricultura, crianza y caza de
animales y fueron cerca de 12 000 a 13 940 habitantes. El valle de Lurigancho
presentaba flora y fauna, como zorros, pumas, aves de rapifia, pequefios reptiles y
vizcachas. Los tiempos del valle de Lurigancho se sitian en las civilizaciones como

Chavin, Wari, Inca e Ichma, la llegada y conquista de los espafioles.

Esta cultura se ubicé entre San Juan de Lurigancho, Chosica y Huachipa,
invadieron muchos valles de Lima y debido a ellos es que se denomina Lurigancho

al actual distrito.

Los sitios arqueoldgicos de esta cultura son los siguientes:

e Mangomarca: Era una ciudadela prehispanica, capital de los Ruricanchos, donde
existian monumentos y caracteristicas de centro politico, que a la llegada de los
espafoles se quedo sin habitantes. Esta zona posteriormente fue usada como
zona agricola y en la actualidad es usada como uso residencial.

e Campoy: Ubicado entre Zarate y Campoy, fue llamada la fortaleza, fue construido
con terrazas y con muros altos de 3 metros. Es considerado el segundo complejo
después de Mangomarca.

e Canto Chico: Se inicia en el siglo XIV, siendo una ciudad religiosa y
administrativa, fue ocupada por los Ruricanchos y posteriormente conquistada

por los incas.
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Figura 22 Huaca Mangomarca

Fuente: Arqueohistoriaandina, 2021

La conquista de los Incas: Después de la aparicion del imperio incaico por los afios

1200 después de cristo, que fue conquistando culturas y ciudades y uno de estos
legados ocupados por la cultura inca fueron Los Ruricanchos ubicados en el valle
de Lurigancho, bajo el reinado de Pachacutec en el afio de 1450 a 1470. A pesar
de la conquista, los incas respetaron las costumbres, tradiciones, ceremonias

religiosas y leyes.

La conquista espafiola: Los espafioles arrasaron con la poblacién inca en la costa,

luego de la caida del Inca Atahualpa en Cajamarca.

Los conquistadores de Espafia se enteraron del curacazgo del Valle de Lurigancho,
donde estaban establecidos los Ruricanchos. Y en 1535 Francisco Pizarro,
convencio a los pobladores de apropiarse de todo a cambio de darles educacion y

trabajo. En 1936, esta localidad paso a manos de Herndn Chavez hasta el afio de
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1541. Y el ultimo propietario de estas tierras del Valle de Lurigancho fue Pedro de
Gasca.

La disminucion de la poblacion inca: Los pobladores se vio reducida, debido a la

creacion de un centro social, que liberaba a los indigenas de los abusos de sus
patrones.

Creacion de las primeras haciendas: Gracias a que el valle de Lurigancho es una

zona agricola y fertil, debido al sistema de riego en toda la ciudadela, se crearon
muchas haciendas de parte de los espafioles y que eran laboradas por los

indigenas.

Figura 23 Huaca Mangomarca

Fuente: Custodio Moreno, 2021

Epoca de la republica: El distrito de San Juan de Lurigancho se dio en el afio de

1967, dicho territorio fue creado anteriormente por Simon Bolivar el 21 de enero de
1825.
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El distrito contaba con muchas haciendas, como ranchos, establos, areas de
bosques, rios y paisajes verdes. Y a lo largo de los afios la poblacion trato de
conservar el estilo colonial en su arquitectura. En 1970 el distrito de San Juan de

Lurigancho tenia 80 000 habitantes.

En el gobierno del presidente Fernando Belaunde, el distrito cuento con su primer

alcalde, Dr. Luis Suarez Caceres, el 13 de enero de 1967.

Se crean urbanizaciones y asentamientos humanos durante la época de la reforma
agraria y la poblacion crece desmesuradamente, debido a la migracion de personas
de todas partes del pais. Los asentamientos humanos que se crearon fueron:

Huéscar, Bayovar, José Carlos Mariategui, etc.

o Poblacion
Conforme los datos que brinda el Ministerio de salud del Pera (2017) el
distrito de San Juan de Lurigancho es el distrito que toda la provincia de Lima que
supera el millon de pobladores. A comparacion de otros distritos del sector de Lima
Este, este distrito cuenta con la mayor poblacién. El crecimiento poblacional se

debe a la gran migracion que sufrio el distrito desde todas partes del Pera.

m Poblacién

1,069,566

611,081

223,447 212,987 190,961 166 912

l . . . 57,530 43975 43,355
| m— | || —

San luan Ate Santa lLuriganchoEl Agustino La Molina San Luis CieneguillaChaclacayo
de Anita
Lurigancho

Figura 24 Poblacion del sector de Lima Este

Fuente: Ministerio de salud del Peru, 2017
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Tabla 10. Poblacion censada segun el sexo, 2017

Distrito 2017 Hombres Mujeres

San Juan de
_ 1038495 518537 519 958
Lurigancho

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2019

El dltimo censo del 2017 confirmo que en el distrito de San Juan de Lurigancho
tiene 1,038,495 habitantes y segun el sexo existen 518, 537 varones y 519, 958
mujeres, por lo tanto, existe mayo poblacion de mujeres en el distrito estudiado.

R de edad id
ango de eda Poblacion

80 amas
75a79
70a74
65a69
60a64
55a59

50a54
45a49
40a44
35a39
30a34
25a29
20a24
15a19
10a 14

5a9

Oa4

Figura 25 Piramide de la poblacion por edad de San Juan de Lurigancho

Fuente: Ministerio de salud del Peru, 2017

Segun el Censo del INEI (2017), se aprecia que en el distrito de San Juan de
Lurigancho existe mayor poblacion de jovenes de 20 a 24 afios con un total de
121,498 habitantes, seguido de nifios de 5 a 9 afios con un total de 111,814
habitantes.
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o Costumbres y tradiciones

Segun mencionan en Ruricancho Investigacion y cultura, (2018), la historia
del distrito de San Juan de Lurigancho, la migracion de personas de casi todas las
provincias del Pert, mayormente de Ayacucho, Apurimac, Huanuco y Junin, traen
nuevas costumbres, tradiciones culinarias, religiosas y musicales. Durante los afios
80 surgen agrupaciones folcléricas tales como “Linyeras” en los barrios de Las
Flores y otros asentamientos humanos. También se dio el movimiento de los
géneros musicales del Rock y la cumbia, crecieron agrupaciones musicales, las
representaciones artisticas de canto, arte urbano que se daban en lugares publicos,
zonas arqueoldgicas forman parte de la cultura ecléctica del distrito.

El arte y la cultura como medio de desarrollo: El 24 de junio de 1996 se declara dia

de la cultura en el distrito de San Juan de Lurigancho con la ordenanza N° 024.
Existen exposiciones culturales y de difusién del arte y la historia del distrito en el
Parque Zonal Huiracocha de SERPAR Limay en el Centro Cultural Britanico, pero
cabe resaltar que el gobierno local no apoya las propuestas culturales y resulta
insuficiente para ensefar el arte y la cultura a la poblacion del distrito de San Juan
de Lurigancho.

4.1.2. Condiciones bioclimaticas
o Clima
Segun los datos del Instituto Nacional de Defensa Civil, (2019), indican que
en el distrito de San Juan de Lurigancho su clima es de tipo desértico, por la zona
de Zarate es humedo que se asemeja a Lima Centro y por Canto grande es seco

con presencia de sol durante todo el afio.

o Vientos
Segun menciona Meneses Sanchez (2018) en el distrito se produce una
velocidad de viento leve de hasta 12 km/h en el verano, y en los meses de invierno

se producen los vientos mas fuertes que van desde 28-38 km/h.
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Respecto al direccionamiento de los vientos, se menciona que la mayor cantidad
de horas al afio el viento tiene una direccién de Suroeste al Noreste.

N
NNW NNE
3000
NW NE
2000
WNW ENE
1000 .
w l EI E
WsW ESE
sw SE
S5W SSE
S
0 >1 >5 ® 12 ® 19
® >28 ® 38 ® >s0 ® >61km/h

Figura 26 Rosa de vientos — San Juan De Lurigancho

Fuente: Meteo Blue, 2021
o Temperatura

La temperatura promedio en el verano es oscila entre 29° Cy 20 °C, y en el
invierno se tiene como temperatura promedio de 16°C.

0 dias

20 dias
15 dias
10 dias
5 dias
0 dias

Jun Jul Ago Sep  Oct  Nov

> 25°C > 20°C > 15°C

Figura 27 Gréfico de temperatura Anual — San Juan de Lurigancho

Fuente: MeteoBlue, 2021
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o Humedad Relativa

Segun menciona Tena Barrera (2018), la humedad relativa en el distrito es

alta, generalmente por encima del 60%, llegando en invierno hasta el 100%,

ademas en las zonas altas del distrito, el clima esta condicionado por las

elevaciones de las vertientes andinas.

o Precipitaciones

Tena Barrera (2018), también indica que las precipitaciones anuales en el

distrito estan por debajo de los 150 mm. La causa de la falta de lluvias es por los

vientos alisios hiumedos que cuando pasan sobre las aguas frias de la corriente

peruana, se enfrian y producen un colchén de neblinas a una gran altura sobre el

nivel del mar. Sobre este colchon la temperatura aumenta y absorbe la humedad,

lo cual impide la formacién de nubes de lluvia en el distrito. (p. 50)

4.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO

4.2.1. Aspectos cualitativos

o Tipos de usuarios y necesidades

Caracterizacién y Necesidades de Usuarios

Necesidad Actividad Usuarios Espacios Arquitectonicos
Obtener Solicitar informacion sobre los Informes y sala de espera
informacién servicios que ofrece el centro
Evaluacion Diagnosticar, dar tratamiento Consultorios
medica
Evaluacion Diagnosticar Salas de exdmenes médicos
medica
Atencién medica | Atender y realizar tratamiento de Salas terapéuticas

recuperacion
Descansar Descansar, y cambiarse Adultos Ambientes residenciales
Educacion Aprender mayores Talleres
Educacién fisica | Jugar, bailar, actividades Anfiteatro
recreativas
Educacion Leer, aprender Biblioteca
Educacion Aprender, dialogar, exponer Sala de Exposiciones Temporal y
Permanente
Educacién Actuar, interpretar, exponer Auditorio
Fisiolégica Comer, conversar Cafeteria
Fisiolégica Comer, conversar Comedor
Fisiolégica Miccionar, defecar, lavar Servicios Higiénicos
Fisiolégica Cambiarse, arreglarse Vestidores
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Obtener

Solicitar informacién sobre los

Informes y sala de espera

informacién servicios que ofrece el centro
Educacion Aprender Talleres
Educacion Jugarr, bailar, actividades Anfiteatro
artistica recreativas
Educacion Leer, aprender Biblioteca
Atencion de | Aprender, dialogar, exponer Sala de Exposiciones Temporal y
terapias Permanente
psicoldgicas Jovenes
Atencion de | Actuar, interpretar, exponer Auditorio
terapias
psicoldgicas
Fisioldgica Comer, conversar Cafeteria
Fisiolégica Comer, conversar Comedor
Fisiologica Miccionar, defecar, lavar Servicios Higiénicos
Fisioldgica Cambiarse, arreglarse Vestidores
Atencion medica | Pesar, medir, tomar pulso, dar Personal Triaje
datos personales, tomar medico
temperatura
Atencion medica | Curaciones rapidas, primeros Topico

auxilios, limpieza de heridas

Atencién medica

Curaciones, extracciones,
limpieza bucal

Administrativa

Atenciéon medicas por llamadas
telefonicas

Atencion medica
especializada

Ayuda y atencién de prevencion

Atencion medica
especializada

Evaluar y diagnosticar

Atencion medica
especializada

Evaluar y diagnosticar

Atencién medica
especializada

Evaluar y diagnosticar

Atencion medica
especializada

Evaluar y diagnosticar

Atencién medica

Evaluar y diagnosticar

Atencién medica
especializada

Evaluar y diagnosticar

Atencién medica

Evaluar y diagnosticar

Atencion medica
especializada

Evaluar y diagnosticar

Atencién medica

Evaluar y diagnosticar

Atencién medica
especializada

Evaluar y diagnosticar

Atenciéon medica
especializada

Evaluar y diagnosticar

Atencion medica
especializada

Evaluar y diagnosticar

Consultorio de odontologia

Teleconsultorio

Médulo de prevencion

Consultorio de medicina general

Consultorio de ginecologia

Consultorio de geriatria

Consultorio psicologia

Consultorio de psiquiatria

Consultorio de nutricién

Consultorio de neurologia

Consultorio de medicina alternativa

Consultorio de neumologia

consultorio de cardiologia

Consultorio de reumatologia

Consultorio de gastroenterologia
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Atencién medica
de ayuda al
diagnostico

Evaluar, examenes médicos

Atencién medica
de ayuda al
diagnostico

Evaluar, examenes médicos

Atencién medica

Evaluar, examenes médicos

Atencién medica

Evaluar, examenes médicos

Ambiente de ecografia

Ambiente de ecografia

Ambiente de mamografia

Ambiente de tomografia

Fisiologicas Miccionar, defecar, lavar Servicios Higiénicos
Fisiolégicas Cambiarse, arreglarse Vestidores

Mejoramiento de | Descansar, coordinar Sala de reuniones de médicos
atencion

Mejoramiento de | Atender, tratamiento, orientar Sala de terapia de lenguaje
los servicios

especiales del
centro

Mejoramiento de
los servicios
especiales del

Atender, tratamiento, orientar

Sala de terapia ocupacional

centro Personal

Mejoramiento de | Atender, tratamiento, orientar terapéutico Sala de terapia de conducto

los servicios

especiales del

centro

Mejoramiento de | Atender, tratamiento, orientar Sala de personal terapeutas

los servicios

Atencion medica | Atender, tratamiento, orientar Sala de fisioterapia

especializada

Atencién medica | Atender, tratamiento, orientar Sala de hidroterapia

especializada

Atencion medica | Atender, tratamiento, orientar Gym terapéutico

especializada

Fisiol6gicas Miccionar, defecar, lavar Servicios Higiénicos

Fisiolégicas Cambiarse, arreglarse Vestidores

Fisiolégicas Descansar, coordinar Sala de reuniones de terapeutas

Educacién Ensefiar, atender, orientar Taller de idiomas

Educacion Ensefiar, atender, orientar Taller de tejido

artistica

Educacion Ensefiar, atender, orientar Taller de bordado

artistica

Educacién Ensefiar, atender, orientar Taller de computacién

Educacion Ensefiar, atender, orientar Taller de pintura

artistica Personal

Educacion social | Ensefiar, atender, orientar Educativo Taller de ajedrez
(profesores)

Educacién social

Ensefiar, atender, orientar

Educacién Ensefar, atender, orientar
Psicoldgica

Educacién Ensefiar, atender, orientar
mental

Educacioén fisica

Ensefiar, atender, orientar

Taller de agricultura urbana

Taller de imagen personal

Taller
mental

de memoria y gimnasia

Taller de bailes
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Educacion fisica

Ensenar, atender, orientar

Educacioén fisica

Ensefiar, atender, orientar

Educacion Ensefar, atender, orientar
mental

Fisiolégicas Miccionar, defecar, lavar
Fisiolégicas Cambiarse, arreglarse
Mejoramiento de | Descansar, coordinar

los sistemas

Taller de yoga y taichi

Taller de escultura

Taller de ludo y bingo

Servicios Higiénicos

Vestidores

Sala de reuniones de docentes

Comunicacion

Atender, orientar

Administrativa

Atender, coordinar

Supervision
administrativa

Atender, coordinar, presupuestar

Supervision
administrativa

Atender, coordinar, presupuestar

Mejoramiento de
los servicios

Atender, coordinar

Supervision
administrativa

Atender, coordinar

Supervision
administrativa

Atender, coordinar

Comunicacion

Atender, coordinar

Almacenamiento
de informacion

Archivar documentos

Mejoramiento de

Reunir, planificar y organizar

Personal

Administrativo

Secretaria

Jefatura

Contabilidad

Logistica

Oficina de personal

Oficina de administracion

Oficina de recursos humanos

Oficina de referencia

contrareferencia

Archivo y fotocopia

Sala de reuniones

los servicios

Fisiolégicas Miccionar, defecar y lavar Servicios Higiénicos
fisiologicas cambiarse Vestidores

Mejoramiento de | Reunir, planificar y organizar Sala de reuniones de docentes
los servicios

Seguridad Vigilar, comunicar y cuidar ambiente de seguridad
Mejoramiento de | Limpiar, pulir, encerar Ambiente de limpieza
servicios de

limpieza

Mantenimiento

Almacenar residuos solidos y
orgénicos

Mejorar el flujo
de
almacenamiento

Recoger, entregar.

Personal

de

Mantenimiento

Depdsito de basura

Ambiente de carga y descarga

Mejoramiento de | Generar flujo de corriente Grupo electrégeno
los servicios | eléctrico
eléctricos del
centro
Servicios de | Guardar, recolectar, almacenar almacén
limpieza
Fisiologicas Comer Cocina
Aseo Comer y beber Cafeteria
fisiol6gicas Miccionar, defecar y lavar Servicios Higiénicos
fisiologicas Vestirse, desvestirse, guardar Vestidores
ropa
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4.2.2. Aspectos cuantitativos

Tabla 11. Programa arquitecténico

i i AREA
AMBIENTES AREA AREAS 5
ZONAS | SUB ZONA NECESIDAD ACTIVIDAD | USUARIOs | MOBILIARL| pouirecTonic | CANTID | AFOR | Nipa | amBIEN | SYB | AREA
(¢} AD (¢} ZONA ZONA
oS D (m2) | TES (m2) (m2)
Distribuir, familiares, -
HALL Obtener informar y adultos ;ngggrli?ofr”ig informes y caja 1 2 6 6 15
informacion recepcionar mayores y
esperar personal silla sala de espera 1 10 9 9
Distribuir. . ..
g ’ familiares y mueble fijo n ;
Obtener informar y e informes y caja 1 2 4.11 4.11
L 2 informacion recepcionar rﬁgutl)t?ess DI b
0 esperar Y sillones sala de espera 1 12 37.1 37.1
% atencién y e_scrlto_rlo, . L
o recepcion silla, silla Area de atencién 1 2 6 6
E TRIAJE Y atencion inmediata, P adultos de ruedas rapida
ﬁ TOPICO valoracion oportuna | clasificaciéon mayores y lavamanos 1 1 2 2 15
0 y ordenada . personal biombo < "
primeros Area de primeros
S auxilios glecelils; auxilios L L v v
% camilla
[ familiares, 755.15
5 Obtener informar adultos mueble fijo
8 INFORMES . - ary e informes 1 2 10 10 10
> informacion recepcionar mayores y 0 escritorio
9 personal
© mueble fijo
L P4 .
> AT EIOINAY a;:;g:]at(éfn:; admision Ealins ® CEEan; admrig(i)c’?rllJ IO(gjc?ntrol 2 2 g & 32
<Zt s aFt)encién mgdica mayores y dlle de c)i/ta
@) ventanillas 2 2 10 20
R atencion, familiares, mueble, 1 6
CAJAS cobranzay cobranza adultos silla caja 21
CEEEEETD acreditaciones n,')?r/géi? ventanillas 6 6 25 15
ARCHIVO DE manejo de adultos . p .
HISTORIAS _ Obtener archivos e I 1 2 30 30 30
informacion . escritorio activos
CLINICAS activos personal
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inodoro,

Iavarr;anos bafios varones 4 24
miccionar, ersonal urinario 15.6
SSHH DEL fisiolégica defecar y lavar P :
PERSONAL inodoro, ~
lavamanos bafios damas 3.6 21.6
vestirse y ersonal lockers, vestidor varones 19.15 19.15 38.31
desvestirse P bancas, vestidor damas 19.16 19.16 )
inodoro,
familiares, Iavan;anos bafos varones 4 24
SSHH DEL s miccionar adultos g
fisiologica ' urinario 75.6
PUBLICO defecar y lavar mayores y . barios damas 36 216
personal inodoro, bafios
lavamanos . . 5 30
discapacitados
sentarse familiares y .
EACAYS espera adultos a5|eptos en sala de espera 25.6 25.6 25.6
ESPERA esperar linea
mayores
sentarse familiares y
ESéAPLI'EARREZ espera esperar adultos sillones sala de espera 10.95 10.95 10.95
P mayores
L mueble de
i prevencion -
atencion adultos trabajo .
ODONTOLOGI consultorio de
A enfermedades diagnéstico mayores y Iavadgro y odontologia 17 17 17
bucales personal escurridero
tratamiento silla dental
reparar técnicos Y, control de
UL TR gL informatica informatica c:n;?]:tal?;r informatica £ s
TELECONSUL »anaq
23.6
ISR escritorio <
atender ’ Area de
atender, consultas enfermeras computador 2.8 11.2
llamadas teleconsultas
a, anaquel
MODULO prevencién mueble fijo 3.5 35
PARA diagnéstico
PREVENCION Evaluacién médica mzdlcjwlrtgss lavadero Area de 8.7
Y CONTROL . yores y Evaluacién 5.2 5.2 '
tratamiento personal empotrable
DE ITS,
VIH/SIDA
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escritorio,

organizar b 2.6 5.2
sillas
agendar
MEDICINA atenciones en las llevar fichas anaquel ' 18 3.6
GENERAL historias clinicas PErEmIE] Berie 1208
desinfeccion y
esterilizacién IS o e
salud ambiental camilla 2.6 2.6
Evaluacion eseriione: 5.2 5.2
Selieetn médE atencion n?gug?ess sillén consultorio
GINECOLOGIA ! . a4 ginecolégic 6 6 16.2
mujer tratamiento mujeres y o
e lavadero
fisiol6gica inodoro sshh 5 5
procedimientos mueble fijo 5.2 5.2
TOPICO DE BTG, Area de consultas
PROCEDIMIEN |nter_vgnc_|ones curaciones adultos plegable y 28 28
TOS DE quirdrgicas mayores y camilla 13
CONSULTA menores personal
EXTERNA :
inodoro,
miccionar, lavadero o
bafio 5 5
defecar, lavar con
escurridero
escritorio y 59 5.2
silla
silla de 18 36
ruedas )
Evaluacién médica diagndstico il Az de
GERIATRIA : ! mayores y Evaluacion y 11
adultos mayores tratamiento -
personal tratamiento
camilla 2.2 2.2
evaluacién médica Evaluacion, adultos Escritorio Area de
PSICOLOGIA diagnésticos, mayores y estandar Evaluacion y 5.6 11.2 44
adultos mayores - z -
tratamiento personal més dos tratamiento
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sillas

giratorias
Sillén
metalico
confprtable 6.2 124
reclinable
para
reposo
Mesa de
reuniones 10.2 20.4
con 4 sillas
Sillén
o AT metalico
servicio de atencién . confortable
indivi iagnosti X 2 2
en(;‘ogrrrﬂzallnd;\grdaual diagnostico adultos reclinable Area de 6 6
PSIQUIATRIA 0 mayores y para Evaluacion y 16
_SErvicio en personal reposo tratamiento
mtc_ervep clon escritorio
PR tratamiento sillas y 9.8 9.8
armario
Repostero,
Evaluacién escrl_torlo 10.2 10.2
con sillas y
servici’o _de atencion TGS G armario
médica para ; o edad, adultos Iava}m_anos Area de 2.2 2.2
NUTRICION trastgf;i;m;“sfgerir diagnostico mayoresy | TR, | Evaluaciony 1.2 1.2 16.2
; personal : tratamiento
tratamientos Biombo de
psiquiatricos acero
tratamiento inoxidable 2.6 2.6
de 2
cuerpos
Biombo de
acero
evaluacion médica Evaluacion menores de inoxidable 2.6 2.6
para diagndstico y edad, adultos de 2 Area de
NEUROLOGIA | tratamiento de las mayores y cuerpos Evaluacioén y 9.2
enfermedades del personal . tratamiento
sistema nervioso . - Esc[ itorio
diagndstico estandar 1.2 1.2
mas dos
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tratamiento

sillas
giratorias

Vitrina
metalica de
acero
inoxidable

Mesa
(divan)
para
examenes

y
curaciones

12

1.2

4.2

4.2

MEDICINA
ALTERNATIVA

evaluacion médica
para enfermedades
basadas en el dolor
a través de
tratamientos no
convencionales

Evaluacion

diagndstico

tratamiento

adultos
mayores y
personal

escritorio
estandar
mas dos
sillas
giratorias

Lavadero

Biombo de
acero
inoxidable
de 2
cuerpos

Area de
Evaluacién y
tratamiento

12

1.2

2.5

25

2.6

2.6

6.3

MEDICINA
PREVENTIVA

Evaluacién médica
para prevenir y
evitar
enfermedades

Evaluacion

diagnéstico

tratamiento

fisiolégica

adultos
mayores y
personal

Escritorio
estandar
mas dos
sillas
giratorias

Lavadero

mesas

Area de
Evaluacion y
tratamiento

10

25

25

miccionar,
defecar y
lavar

bafio

3.42

3.42

28.42

NEUMOLOGIA

consultorio de
evaluacion médica
para diagnéstico y
tratamiento de las
enfermedades que

Evaluacién

adultos
mayores y
personal

Biombo de
acero
inoxidable
de 2
cuerpos

2.6

2.6

9.2
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afectan el aparato
respiratorio

diagnéstico

tratamiento

Mesa
(divan)
para
examenes

y
curaciones

Vitrina
metalica de
acero
inoxidable

escritorio
estandar
mas dos
sillas
giratorias

Area de
Evaluacion y
tratamiento

4.2

4.2

12

1.2

1.2

1.2

MODULO DE

PREVENCION

(CUARTO DE
ESPUTO)

Evaluacién médica

prevencion

diagnostico

adultos
mayores y
personal

mueble fijo

Area de consultas

2.2

2.2

lavadero
empotrable

Area de
Evaluacion

2.5

2.5

4.7

CARDIOLOGIA

evaluacion médica,
diagndstico y
tratamiento de
enfermedades del
sistema
cardiovascular

Evaluacién

diagnéstico

tratamiento

adultos
mayores y
personal

Biombo de
acero
inoxidable
de 2
cuerpos

Mesa
(divan)
para
examenes

y
curaciones

Vitrina
metdlica de
acero
inoxidable

Mueble
para
electrocardi
ograma

escritorio
estandar
mas dos
sillas
giratorias

Area de
Evaluacion y
tratamiento

2.6

2.6

4.2

4.2

1.2

1.2

3.2

3.2

1.2

1.2

12.4

64



REUMATOLO
GIA

evaluacién médica
para enfermedades
que afectan a las
articulaciones, los
musculos,
tendones y huesos

Evaluacion

diagnéstico

tratamiento

adultos
mayores y
personal

Biombo de
acero
inoxidable
de 2
cuerpos

Mesa
(divan)
para
examenes

y
curaciones

Area de atencién

2.6

2.6

4.2

4.2

Vitrina
metalica de
acero
inoxidable

escritorio
estandar
mas dos
sillas
giratorias

Area de
Evaluacion y
tratamiento

12

1.2

12

1.2

9.2

GASTROENTE
ROLOGIA

evaluacién médica
para afecciones y
estudios de la
funcién normal y
las enfermedades
gastrointestinales

Evaluacion

diagndstico

tratamiento

adultos
mayores y
personal

Lavamanos

Servicios
Higiénicos Gastro

25

25

Biombo de
acero
inoxidable
de 2
cuerpos

Mesa
(divan)
para
examenes

y
curaciones

Area de atencién

2.6

2.6

4.2

4.2

Vitrina
metalica de
acero
inoxidable

escritorio
estandar
mas dos
sillas
giratorias

Area de
Evaluacioén y
tratamiento

12

1.2

12

1.2

11.7
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TRAUMATOLO
GIA

evaluacién médica
para el tratamiento
de lesiones
traumaticas de los
huesos,
articulaciones y
tendones

Evaluacion

diagnéstico

tratamiento

adulto mayor y
personal

Biombo de
acero
inoxidable
de 2
cuerpos

Mesa
(divan)
para
examenes

y
curaciones

Area de atencién

Vitrina
metalica de
acero
inoxidable

escritorio
estandar
mas dos
sillas
giratorias

Area de
Evaluacion y
tratamiento

12

1.2

4.6

4.6

12.8

NEFROLOGIA

evaluacion médica
gue afectan a los
rifiones

Evaluacién

diagnéstico

tratamiento

adultos
mayores y
personal

Biombo de
acero
inoxidable
de 2
cuerpos

Area de atenci6n

1.68

1.68

Mesa
(divan)
para
examenes

y
curaciones

escritorio
estandar
mas dos
sillas
giratorias

Area de
Evaluacioén y
tratamiento

7.68

7.68

13.36

CUARTO DE
LIMPIEZA Y
MANTENIMIEN
TO

depdsitos

labores de
limpieza

informar

personal de
limpieza

botadero
de
mamposteri
a

zona de botadero

carro de
limpieza

zona de carritos

25

7.5

15.5
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envolver,

proteger y
AREA - contener zona de
ESTERIL L ez dispositivos ple el loeices esterilizacion o A e
médicos
reusables
RESIDUOS A personal de carro de
SOLIDOS limpieza desechar limpieza limpieza cuarto de basura 63 63 63
con_trqlar y escr_ltorlo, informes 2.5 2.5
vigilar silla
' - distribuir y adultos escr}tono, control 25 25
RECEPCION | obtener informacion esperar mayores y silla 9.2
personal escritorio,
atencion sillas y Halle; searI: LE 4.2 4.2
anaquel p
Evaluacioén y escritorio y .
realizacion de diagnéstico adultos silla vestidor 25 25
ECOGRAFIA S — mayores y 20.7
8 atencion personal ecografo | sala de examenes 18.2 18.2
= —
8 ealledtn ¢ examenes adultos escsrilltlc;no, vestidos 2.5 25
P RADIOLOGIA examenes radiograficos mayores y eqUino 245
2 personal ra di% Ié%ico sala de examenes 22 22
@) —
e escritorio .
- N atencion adultos ; ’ vestidor 25 2.5
b MAMOGRAFIA re;'('gf]‘fe"r’]gge prr— mayores y esﬂ'iao 25.7 190.3
[=) e personal quipc sala de examenes 23.2 23.2
g radiogréfico radiol6gico
< examen escritorio,
R s adultos . sala de revelado 2.5 2.5
8 |rouocrama| "mieconde | mogtles | payoresy | Slles
< gne personal tomografo sala de examen 32 32
zZ clinicos
8 inodoro,
lavamanos o
sonlelel fisioldégica IR, ersonal y banos varones > 10 20
PERSONAL 9 defecar y lavar P urinario
| (122070, bafios damas 5 10
avamanos
familiares ITelere,
SSHH DEL efiglleTen miccionar, adultos EYEEES bafios varones 5 10 28
PUBLICO 9 defecar y lavar mayores y Y
ersonal urinario
P bafios damas 5) 10
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inodoro,

bafios

lavamanos discapacitados 2 N &
registro Taburete metalico
S menores de | fijo con asiento 1 3.2 3.2
egistro y edad, giratorio
entrega de adultos toma de
resultados de entrega mayores y muestra 5.6
muestras de resultados personal | Vitrina metélica de S 1 12 24
) LABORATORIO laboratorio acero inoxidable : :
PATOLOGIA DE
ESTERILIZACION :
Toma, gestion Ing)E=0 il o
y analisis de laboratorio I"a especlal para |- 2 10.2 10.2
muestras examinacion toma de muestras | areade
biolégicas para Personal laborator 12.7
examinacion en armado 10
aboratorio resultados Lavadero 1 25 25
mueble escritorio
s adulto ; : N 1 4.2 4.2
adquisicion de reparto de silla giratoria .
AR medicamentos | medicamentos mayor, mueble alto, EUTEER el
personal 1 5.2 5.2
estantes
distribuir CEIIT,
informar’ personal sillas y hall + informes 1 10 10
RECEPCION | obtener informacion B ITIEY, anaq_uel_es 46
controlar y Adultos escritorio, ol 1 6 6
< vigilar mayores silla
|L:> esperar sillas sala de espera 1 30 30
D
I’-JI-J SALA DE sentarse SilEnes
é ESPERA esperar es erar' adulto mayor mesa de sala de espera 1 14.3 14.3 14.3 828.17
L p centro
< —
z atender y escritorio,
,Q, secretaria administrar comunicar personal admi. silla secretaria 1 4.6 4.6 4.6
archivador
A TTTEr personal admi.,
informes obtener informacién rece cion;r adulto mayory | mueble fijo informes 1 4.1 4.1 4.1
P familiares
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personal admi.,

obtener informacion gﬂstnbuw, adulto mayor y S'”.a Y recepcion 3,7 3,7
informar famili esctritorio
amiliares
sillas,
administrar dirigir personal admi. | escritorio, jefatura 15.9 15.9
telemedicina anagueles 449
sillas,
controlar conFrg)IIar y personal admi. | escritorio, centro de control 10.5 10.5
vigiiar anaqueles
personal admi., | escritorios,
diagnéstico diagnosticar adulto mayor y | computador | Area de consultas 14.8 14.8
familiares as, sillas
atender, tratar, -
orientar sala terapéutica 25 25
TERAPIA DEL atencion almacenar adulto mayor y almacén de mat. 10 10 70
LENGUAJE psicoldgica tratar, terapeuta escritorio,
planificar, mesa de sala de ayuda 35 35
informar centro,
almacenar silla, sala terapéutica 25.5 255
tratar archivador,
[ER S atencion planific:ar adulto mayory | @nadueles | aimacen de mat 12.2 12.2
OCUPACIONA Y " ’ . ’ : 45.9
L psicoldgica informar terapeuta
atend_er, I, sala de ayuda 8.2 8.2
orientar
escritorio,
almacenar silla, sala terapéutica 25 25
archivador
TERAPIA DE atencion tratar, adulto mayor y 70
CONDUCTA psicoldgica planificar, terapeuta anaqueles | almacén de mat. 10 10
informar
reunir S|Ilone§, sala de ayuda 35 35
mesa, silla
mesa de
ZONA DE descansar C?I’I“m' Saiarde el 22.2 22.2
PERSONAL - descanso terapeutas a?]agjél erapeutas 45.9
TERAPEUTAS illone ala de estar
comer, beber S! S, S S 10.5 10.5
mesa, silla terapeutas
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cocina,

refrigerador
almacenar , mesa, kitchenette 1 2 8.2 8.2
sillas,
repostero
anaqueles deposito 2 2 2.5 5
sillas, mesa
administrar reunir, debatir reun?gnes sala de médicos 1 8 62.1 62.1 62.1
SALA DE !
MEDICOS anaqueles
. inodoro, bafo varones 8.6 8.6 8.6
fisiol6gicas miccionar, lavamanos
defecar y lavar LT bafio damas 8.41 8.41 8.41
urinario
miccionar Lsiloi,
SERVICIOS e Ir;lvar lavamanos, bafios varones 4 4 2.5 10
HIGIENICOS ' urinario
TERAPEUTAS o inodoro, =
fisiol6gica Vs lavamanos bafios damas 2.5 10 137.24
VESTIDORES desvestir, casillero, vestidor damas 10.16 40.64
Y DUCHAS ducharse bancas, .
TERAPEUTAS perchero vestidor varones 19.15 76.6
inodoro,
familiares, Iavan;/anos bafios varones 4 4 5 20
SSHH DEL . miccionar adultos A g
fisiologica ' urinario 56
PUBLICO defecar y lavar mayores y _ ParoeYiaas 2 2 5 20
personal inodoro, bafios
lavamanos . . 4 4 4 16
discapacitados
VESTIDORES . _ | adulto mayor y casillero, vesﬂdore_s mujeres 4 4 6.79 27.16
PUBLICOS fisiol6gica vestir, desvestir terapeuta bancas, vestidores A A 679 B 54.32
perchero hombres : :
tratamiento y adulto mayor y EEmil 2 2 L 2
FISIOTERAPIA terapia el terapeuta escsrilltlc;no, sala de terapia 1 1 35 35 8.5
S DIE tratamiento y adulto mayor y ezl £ £ a2 )
HIDROZERAPI terapia lEbiiEeET terapeuta esc;;ﬁc;no, sala de terapia 1 1 35 35 6
ki tratamientoy | adulto mayory HEGUITES gym L 4 220 220
TERAPOEUTIC terapia rehabilitacion terapeuta escsrilltlgno, vestidor 1 2 3.5 S5 e
RESIDUOS | @Mmbiente destinado | manejo de personal alipizEcl e Restles 1 1 6.3 6.3 10
al acopio temporal residuos agua fria clinicos
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del material

cto. Residuos

contaminado TES 1 3.7 3.7
5 - escritorio
TEACRI\Ilzlé A control (;Icl)?mltlforlgr personal estandar Area técnica 1 6.8 7.8 7.8
mas sillas
Distribuir, familiares -
. ’ ’ mueble fijo . .
. > informar y adultos . informes y caja 2 3.3 3.3
HALL obtener informacion recepcionar mayores y y silla 21.6
esperar personal sillones sala de espera 9 18.3 18.3
gg#cgs;’r sillones sala de estar 14 9.8 9.8
P hacer actividades, - familiares y
AESE.I'_A A%E recibir visitas y crgg\r/]grsszr adultos mesas sala de estar 16 18.3 18.3 41
socializar TaC s mayores mesa de
actividades billar 8 pies AR g Vs & 123 2
HABITACION dormir areia adulto 2 plazas
TIPO 01 (1 descanso uardar cosas p mé —- closet , habitacion 2 10.2 10.2 10.2
PAREJA) 9 Y velador
4 HABITACION dormir . 11/2 plaza
= TIPO 02 ( 4 descanso pa— s :r‘é‘;'m closet, habitacion 4 22 22 22
| PERSONAS) 9 Y velador
g HABITACION dormir areia adulto L 1/2 Plaza
%) TIPO 3 (6 descanso uardar cosas p i ajl p— closet , habitacion 6 32 32 32 186.38
i PERSONAS) 9 Y velador
< escritorio
Zz . - estandar
8 TEA(?I\Ilzlé A control é/c;?:tl?orlgr personal mas sillas Area técnica 5 14.42 14.42 14.42
mueble fijo
atencion
lavadero,
E?:;Eg’ bafio varones 1 5 10
ducha
. casilleros,
|_S| Iléllql;/lll%%% fisiol6gicos dé?éi‘;?'}:\r/‘ - adulto mayor bancas, vestidores varones 1 6.79 13.58 45.16
' percheros
lavadero,
inodoro, bafio damas 1 4 8
ducha
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ZONA ADMINITRATIVA

personal escritorio,
recepcion/esp . L recepcionar administrativ. anaquel, control
obtener informacion ; 10 10 10
era adultos sillas
esperar mayores sillas sala de espera
personal L
- . escritorio,
. - atender y administrativ. . .
secretaria administrar comunicar adultos silla, secretaria 9 9 9
archivador
mayores
. . - ersonal escritorio, . - .
jefatura administrar dirigir pers . . direccion + archivo 12 12 12
administrativ. silla,

201.05
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anaquel,

sofa
miccionatr, inodoro, o
bafio jefe
defecar lavamanos
Archivo ersonal SUEGLIEIES,
Y administrar archivar pers . escritorio, archivo general 4.95 9.9 9.9
fotocopia administrativ. sillas
salade . . personal (_escritorio, .
R — administrar reunir s sillas, sofa, | sala de reuniones 36 36 36
anagueles
cliielive gl administrar administrar cle i) es«;iltgrio, ciielriz ol 5.6 5.6 5.6
contabilidad administrativ. ! contabilidad ' ' '
anaquel
- escritorio,
c:ﬂc[na_t i administrar administrar pe_rs_onall silla, oficina de logistica 27.8 27.8 27.8
ogistica administrativ.
anagueles
oficina de . L personal escritorio, -
personal administrar y apoyo administrar o s, silla, oficina de personal 6.2 6.2 6.2
anagueles
atencién a
oficina pacientes ersonal escritorio oficina
administrativa administrar afiliados al adlraninistrativ sillas ’ administrativa de 12 12 12
de seguros servicio de ’ seguros
salud publicos
recursos ersonal SN,
administrar administrar Pl . silla, recursos humanos 5.6 5.6 5.6
humanos administrativ.
anaqueles
esperar sﬂlone;, hall
mesa, silla
cocina
Hall- personal ) '
Kitchenette descanso s refrigerador _ 14.15 14.15 14.15
comery beber , mesa, kitchenette
sillas,
repostero
Redactar y
revisar los
p piiey el ol ersonal escritorio
Area legal administrar formalizacién pers . . ’ oficina 114 114 11.4
administrativ. sillas
de actos,
contratos y
convenios
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oficinade

asegurar la

referenciay - continuidad de personal escritorio, _
contrarreferen CRDIUEEY atencion del administrativ. sillas oficina 9 9 9
cia paciente
servicios inodoro,
higiénigos miccionar personal urinario. bafio varones 4.7 18.8 18.8
personal - fisiologica defecar, lavar | administrativ. Iali\rl]zrél;r;os
PUBLICOS P bafio mujeres 3.4 13.6 13.6
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Tabla 12. Cuadro resumen de Programa Arquitectonico

Programa Arquitecténico

Zonas Total m?

Zona administrativa 201.05
Zona consultorios externos 755.15
Zona de ayuda al diagnéstico 190.30
Zona terapéutica 828.17
Zona intergeneracional 2360.91
Zona de residencia 186.38
Zona complementaria 542.21

Cuadro Resumen

Total de Area Ocupada 5064.17
15% de Muros 759.63
30% de Circulacion 1519.25

Total 7343.05




4.3. ANALISIS DEL TERRENO
4.3.1. Ubicacién del terreno
El terreno se encuentra en el distrito de San Juan de Lurigancho, que

pertenece a la zona de Lima este, en Lima Metropolitana.
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Figura 28 Ubicacion geografica del distrito de San Juan de Lurigancho
Fuente: Chalco Salas , 2017

La direccién del terreno se ubica en la Asociacion de Vivienda La Planicie, Manzana
“A” Lote 1, en el cruce de la avenida Préceres de la Independencia con la avenida

El Parque.
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Figura 29 Plano catastral de San Juan de Lurigancho
Fuente: Bibliocad, 2017

4.3.2. Topografia del terreno

La topografia del terreno es semiplana, las curvas de nivel cada 1 metro

tienen una gran separacion, por lo que la pendiente es imperceptible en campo.
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Figura 30 Plano Esquema de Topografia del terreno
Fuente: Global Mapper, 2018
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Como ya se explico, el terreno y su entorno inmediato es plano, por ello, tomando
en cuenta lo que menciona la normativa para el emplazamiento de equipamientos

de salud, se estaria cumpliendo con las caracteristicas principales de ubicacion.

Figura 31 Relieve del terreno y su entorno inmediato
Fuente: Google Earth, 2018

4.3.3. Morfologia del terreno
o Formay éareadel terreno
El terreno es de forma trapezoidal, que se adapta a su entorno urbano que
tiene una trama ortogonal, tiene un area de 10, 855.27 m2, y un perimetro de 428.08

ml.
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Figura 32 Plano Catastral de ubicacion del lote
Fuente: Bibliocad, 2017

o Linderosy colindantes:

Por el frente: una linea recta con la avenida Proceres de la Independencia de
96.00 ml.

Por la derecha: una linea quebrada en tres tramos, con el lote 12 de 20.00 ml. y
11.00 ml, con el lote 02 y la calle 02 de 105.40 ml.

Por la izquierda: una linea recta con la avenida El Parque de 125.00 ml
Por el fondo: una linea recta con la calle 01 de 87.64 ml
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o Perfiles Urbanos del entorno inmediato

El estudio muestra los perfiles urbanos de las manzanas que colindan con la
manzana del terreno del Centro.
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Figura 33 Plano de perfiles urbanos
Fuente: Bibliocad, 2017

Perfil urbano 1: este perfil corresponde a la manzana frente al terreno, que esta en
la avenida Préceres de la Independencia, donde se puede observar que en la mitad
de la manzana predomina la altura de un solo nivel debido al uso de galeria

comercial, y la otra parte predomina los 2 niveles de altura siendo su uso de
equipamiento de servicios de agua (SEDAPAL).

|

Figura 34 Perfil Urbano 1
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Perfil urbano 2: este perfil corresponde a las manzanas del lado izquierdo del

terreno que esta en la avenida El Parque, donde se puede apreciar dos manzanas,
gue con alturas predominantes son de 2 a 3 niveles de altura y uso de viviendas y

comercios.

e — -

Figura 35 Perfil Urbano 2

Perfil urbano 3: este perfil pertenece a las manzanas que esta al fondo del terreno,

gue esta en la calle 1, donde se aprecian dos manzanas, siendo las alturas

predominantes los niveles de 3 a 4 pisos de uso residencial.

[

Figura 36 Perfil Urbano 3

Perfil urbano 4: este perfil pertenece a la manzana que esta al lado derecho del

terreno, que estan en la calle 2, donde se aprecia que las alturas predominantes

son los 3 a 4 pisos de uso predominante residencial.

™ cl:

Figura 37 Perfil Urbano 4

Perfil urbano 5: este perfil pertenece a los lotes colindantes que pertenecen a la

misma manzana del terreno, donde se puede aprecia edificaciones de 3 a 4 pisos

de altura de uso mixto (vivienda-comercio).
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Figura 38 Perfil Urbano 5

o Tipologia de manzanay lotes

La manzana “A” es donde se ubica el terreno del proyecto con un metraje

aproximado de 13,975.65 m2, y su forma es irregular, sin embargo, predomina la
ortogonalidad.
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Figura 39 Plano catastral de la manzana del proyecto
Fuente: Bibliocad, 2017
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A nivel de lotes, la manzana comprende un total de 12 lotes, de los cuales 11 de

ellos tienen uso mixto (vivienda-comercio), y el lote donde se ubica el proyecto
ocupa mas del 75 % de la manzana.
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Figura 40 Plano catastral del lote
Fuente: Bibliocad, 2017

4.3.4. Estructura urbana

La trama urbana del entorno es irregular, el ordenamiento se basa en los

ejes viales cerca al terreno, que son las avenidas Préceres de la Independencia, El
Sol, San Martin, entre otras.

Sin embargo, debido a su topografia llana, la organizacion de las manzanas es mas

ordenada, implementando parques o areas recreativas rodeadas de manzanas de
uso residencial y comercial.
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Figura 41 Estructura Urbana del entorno.

Fuente: Plataforma Nacional de Datos Georreferenciados Geo Peru, 2021

o Tipologia urbana:
El entorno urbano del terreno es basicamente de tipo residencial media, que
se ubica para el lado noreste del terreno y el tipo comercial — industrial, ubicandose
a suroeste del terreno, por esta zona producen muebles y cuentan con sus propios

locales comerciales.
Se puede ver que la zona residencial ya esta consolidada, sin embargo, la zona

comercial — industrial refleja una gran densidad dentro de las manzanas que

ocupan, sin algun orden establecido.
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Figura 42 Tipologia urbana del entorno.

Fuente: Plataforma Nacional de Datos Georreferenciados Geo Peru, 2021

o Tipos de espacios:
Debido a la cantidad de concentracion poblacional y a los usos que se dan
en el entorno urbano del terreno, se obtiene que el tipo de espacio que predomina
es el denso y cerrado, la cantidad de parques en la zona no son suficientes,

reflejando pocos espacios abiertos.
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Figura 43 Tipos de Espacios.

Fuente: Plataforma Nacional de Datos Georreferenciados Geo Peru, 2021

o Imagen urbana:
El entorno del terreno estd consolidado y urbanizado, donde se logra
apreciar el orden y tranquilidad en la parte residencial, con bajo flujo vehicular y un
flujo peatonal moderado en sus calles internas, mas que nada transitado por las

familias residentes.
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Figura 44 Fotografia entorno urbano residencial.
Fuente: Google Maps, 2013

Figura 45 Fotografia entorno urbano residencial.

Fuente: Google Maps, 2013
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Y por la avenida Proceres de la Independencia, se puede apreciar también una
zona consolidada, pero de caracteristica mas comercial, con mayor flujo vehicular
y peatonal, con desorden urbano debido a la invasion de veredas por los vehiculos
particulares.

Figura 46 Fotografia entorno urbano.
Fuente: Google Maps, 2013

Figura 47 Fotografia entorno urbano.

Fuente: Google Maps, 2013
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e Redes de servicios basicos:

- Cobertura de Agua y Desagie

Segun los datos de Geo Peru, el terreno y su entorno inmediato tienen una
cobertura total de red de agua y desagie, mostrandose en el siguiente plano.

R ED¥ ) %Y O

&
& X
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Leyenda /

Sin Abastecimiento de Agua [
M De 80% 2 100%
M De 60% a 79.99%
1 De 40% a 59.99%
W De 20% a 39.99%

0% - 19.99%

No tiene datos

Figura 48 Cobertura de agua y desague.
Fuente: Geo Perq, 2021

- Cobertura de Energia eléctrica:

Segun los datos de Geo Peru, el terreno y su entorno inmediato tienen una

cobertura total de red de energia eléctrica, mostrandose en el siguiente plano.
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0% - 19.99%

Sin datos

Figura 49 Cobertura de Energia Eléctrica.

Fuente: Geo Peru, 2021
- Cobertura de Gas Natural:

La red de gas natural ya se encuentra implementada por el terreno y su entorno,
como se aprecia en el siguiente plano de la Osinergmin.
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Figura 50 Cobertura de Gas Natural.
Fuente: Osinergmin, 2014

4.3.5. Vialidad y Accesibilidad
o Tipos de vias

La vialidad en el entorno del terreno esta compuesta por vias arteriales,

colectoras y locales, la que se muestran a continuacion:

95




\\_ ' LEYENDA

via arterial
A Q. via colectora
& p . . N QJ

N N 2 4
\ . % .
7 O \\ / . W ‘/ vias locales

Figura 51 Plano de tipos de vias, distrito San Juan de Lurigancho
Fuente: Google Maps, 2021

- Via arterial (Verde)

La av. Proceres de la Independencia es uno de los ejes principales del distrito de
San Juan de Lurigancho, esta via une todo el distrito y ademas es el acceso desde

otros distritos.

Ademas, esta via se compone por las vias del tren eléctrico denominado “Linea 17,

donde se conecta este distrito con los distritos de Lima Centro y Sur.

- Vias colectoras (Rojo)

Como principales vias colectoras resaltan la Av. El Parque, Av. El Bosque, Av. Los
Duraznos, Av. Republica de Polonia, estas se conectan con la Avenida Proceres

de la Independencia.
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- Vias locales (Celeste)
Las vias locales del entorno son las calles de caracter mas zonal, que tienen de

caracteristica principal el uso de los residentes del lugar.

Las vias colindantes del terreno son la Avenida Préceres de la Independencia de
tipo arterial, las avenidas El Parque y El bosque de tipo colectora, y la calles 1,2, 5

y 6 son de tipo local.

N

vias locales via colectora via arterial
s

A4 Vep ida o
S

U"?Znn,

Figura 52 Plano de tipos de vias colindantes
Fuente: Google Maps, 2021

o Vias principales de acceso
La accesibilidad al terreno del proyecto arquitectonico se da por avenidas
importantes, entre ellas tenemos a la Av. Proceres de la Independencia (morado),
Av. Del parque (roja), y calles anexas (celeste), ademas de vias colectoras como

jirones que se conectan a las dos vias principales.
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Figura 53 Analisis de accesibilidad distrital al terreno
Fuente: Google Maps, 2021

o Flujos vehiculares
Por la avenida Préceres de la Independencia en hora pico de 6.00 pm,
existen dos tipos de flujo vehicular moderado y lento, debido al tipo de transporte

que circulan por esta avenida, que son buses, microbuses, y autos particulares.

Por las otras avenidas y calles que estan cerca al terreno el flujo vehicular es rapido

y moderado, ya que transitan solo autos particulares y mototaxis.
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Figura 54 Analisis de Flujo vehicular
Fuente: Google Maps, 2021
o Secciones viales

A continuacion, se presenta las secciones viales de las calles y avenidas que

estan alrededor del terreno.

METRO

Figura 55 Ubicacion de Secciones viales
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Seccion Vial de la avenida Proceres de la Independencia
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Figura 56 Seccion vial A-A

Seccion Vial de la avenida El Parque

Lp Lp.
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' E _|F — J '
~2.00 14.00 16.00 -3.00——2.00—
38.00
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Figura 57 Seccion vial B-B
Seccion Vial de la calle 1
Lp L.p.
Propiedad Propiedad
de terceros de terceros

=N I
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2.00-3.00 7.79 3.00

2.00

17.79

CALLE 1

SECCION: C-C
Esc 1/200

Figura 58 Seccion vial C-C
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Seccién Vial de la calle 2

Lp. Lp.
Propiedad Propiedad
de terceros de terceros

EEE

v P E J v
--3.00 10.00 5.00—3.00—+—4.00—|
25.00

CALLE?2
SECCION:D-D
Esc 1/200

Figura 59 Seccion vial D-D

4.3.6. Relacién con el entorno

Como estudio de la relacién del proyecto con su entorno se presentara el

mapeo de los equipamientos mas representativos, que son de salud, educacion,

parques y comercios.

o Salud:

Los establecimientos de Salud que se encuentran cerca al terreno del

proyecto son las que se muestran en la siguiente figura:

EQUIPAMIENTOS DE SALUD

\\
~_
Clinica san miguel
~——— Policlinico municipal de
i san juan de Lurigancho
=

" Hospital municipal san
juan de Lurigancho

5 ~—__ Puesto de salud medalla
milagrosa

Clinica Limatambo

Figura 60 Equipamientos de Salud del entorno urbano.
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Figura 61 Centro de Salud Medalla Milagrosa

Fuente: DePert.com, 2020

Figura 62 Policlinico Municipal de San Juan de Lurigancho

Fuente: Peru2l.com, 2012

102



EMERGep
ICIA o
PED!ATRICAA f

@415 1600

0 @ Chticas ol "G
MACIA' i

: 24 HOR
@ FARMACIA 24 HORAS & EMERGENCIAS *

Figura 63 Clinica Limatambo

Fuente: Clinicas Limatambos Per(, 2018

=

Figura 64 Clinica San Miguel
Fuente: IPerd.org, 2016

o Educacion:
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Los establecimientos de Salud que se encuentran cerca al terreno del
proyecto son las que se muestran en la siguiente figura:

EQUIPAMIENTOS DE EDUCACION

Colegio saco oliveros
Colegio Nicolds
Copérnico

Colegio Santiago Antunez
de Mayolo

Colegio especial los pinos
Colegio san Agustin
Universidad cesar vallejo
Colegio innova shoools

Colegio mi pequeno
agustinito

Universidad privada del
norte

Universidad tecnoldgica
del Peru

Figura 65 Equipamientos educativos del entorno urbano.
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Figura 66 Universidad Cesar Vallejo

Fuente: Universidad Cesar Vallejo, 2021
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Figura 67 Instituto Cibertec

Fuente: Educacionenred.pe, 2016

Figura 68 Universidad Privada del Norte

Fuente: Universidad Privada del Norte, 2021
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Figura 69 Colegio Innova Schools

Fuente: Innova Schools, 2021

o Areas verdes:
El entorno del terreno posee varios parques, principalmente en la zona
urbana consolidada, como se puede observar en la siguiente figura:

® Hostal Bahamas

.

0]

@ Hostal[El Parque
Canto Rey -

& HostallClelo’Azul
EnellPer : ; S
ote aucho :

Figura 70 Areas Verdes del entorno urbano.
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Figura 71 Play Park - San Juan de Lurigancho
Fuente: Play Park SJL, 2021

o Comercio:
El entorno del terreno posee varios establecimientos comerciales,
principalmente en la avenida Proceres de la Independencia, como se puede

observar en la siguiente figura:

3¢ N

Fuente: Google Maps, 2021
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Figura 73 Metro de Canto rey
Fuente: Rpp Noticias, 2010

o Otros Usos:
En la avenida Proceres de la Independencia, frente al terreno se encuentra
la sede se SEDAPAL y la estacion de bomberos de la zona, como se puede

observar en la siguiente figura:

Estacion de
Bomberos
G

Figura 74 Otros usos del entorno urbano.
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Figura 75 SEDAPAL -San Juan de Lurlgancho
Fuente: Diario Perti 21, 2019

o Visuales del Entorno Inmediato:

El entorno inmediato del terreno es una zona residencial

, también de uso
mixto (vivienda-comercio), y comercial.

3 : = HiH
5 LU
| g | ? _E:"rsi
| | _‘Eu —— 1 N

| | ® | [ITT

| © ‘_1 I

| | 2 i R

. E I
e AV F_‘Bosq ——-"“.III E

Figura 76 Plano fotogréfico
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El terreno en la actualidad se encuentra sin ocupacion, esta cercado con mallas

metalicas.

Figura 77 Foto del terreno
Fuente: Google Earth, 2018

Figura 78 Foto del terreno
Fuente: Google Earth, 2018

En las siguientes fotografias, se hace un recorrido por todo el entorno inmediato del

terreno:
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Figura 79 Fotografia 1 del entorno inmediato - Av. El Parque
Fuente: Google Earth, 2018

Figura 80 Fotografia 2 del entorno inmediato — Av. El Parque
Fuente: Google Earth, 2018
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Figura 81 Fotografia 3 del entorno inmediato — Calle 1
Fuente: Google Earth, 2018

Figura 82 Fotografia 4 del entorno inmediato — Calle 2
Fuente: Google Earth, 2018
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4.3.7. Pardmetros urbanisticos y edificatorios.
Segun el Plano de Zonificacion de la Municipalidad Distrital de San Juan de
Lurigancho, el terreno se ubica en una zona residencial media y su frente se ubica

en la zona Comercio Zonal.
¥ G/ONS XE N “ N y \/'
< \ & ‘\i" Y, 7
AL , o
% — Terreno
B

~f

</
:‘
AN

Figura 83 Zonificacion del terreno

Fuente: (Instituto Peruano de Derecho Urbanistico, 2007)

Segun la Ordenanza N° 1015 MML - Area tratamiento |, se determina que el terreno

se ubica en una zona de comercio zonal y residencial densidad media.
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Anexo N° 03

Cuadro N° 02 Resumen de zonificacion comercial

AREA DE TRATAMIENTO |
ZONA ALTURA DE uso TAMANO DE AREA LIBRE ESTACIONAMIENTO

EDIFICACION RESIDENCIAL LOTE
No exigible para
uso comercial.

CZ | Comercio | 7 pisos (1) RDA - RDM Existente o Los pisos 1 cada 50 m2
Zonal segln destinados a (4)
5 pisos proyecto vivienda dejaran

el érea libre que
se requiere segun
el uso residencial
compatible

(4) Las municipalidades distritales podra proponer requerimientos de estacionamientos distintos al sefialado en el
presente cuadro, para su ratificacion por la Municipalidad de Lima.

Figura 84 Parametros Urbanisticos del terreno

Fuente: Instituto Peruano de Derecho Urbanistico, 2006

Segun el indice de uso de la ordenanza N° 1015 MML emitida el 14 de mayo del
2007, nos indica que los equipamientos de salud, educacién y aportes son

compatibles con las zonas residenciales y comerciales.

INDICE DE USOS PARA LA UBICACION DE ACTIVIDADES URBANAS
AREA DE TRATAMIENTO NORMATIVO |
RDB | RDM |RDA | VT (CV |CZ |CM | I1

EDUCACION DE ADU LTQS Y
OTROS TIPOS DE ENSENANZA
Geriatria X X X X X X X

ACTIVIDADES RELACIONADAS
CON LA SALUD HUMANA
ACTIVIDADES DE HOSPITALES

Otras instalaciones sanitarias con X

servicio de alojamiento

ACTIVIDADES DE MEDICOS Y X X

ODONTOLOGOS

Actividades de médicos realizadas en X X X X X X X

empresas, clinicas, hogares de
ancianos, etc.

Figura 85 indice de compatibilidad de usos

Fuente: Instituto Peruano de Derecho Urbanistico, 2007
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De acuerdo con las actividades desarrolladas en nuestro Centro integral del adulto
mayor, en donde ofreceremos servicios medicos, terapeuticos Yy alojamiento
temporal; y siendo esta de zonificacion RDM y ubicarse frente a una avenida arterial
gue es la Av. Proceres de la independencia, podemos concluir que es compatible

con Su uso.
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V.PROPUESTA DE PROYECTO URBANO
ARQUITECTONICO
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V.

PROPUESTA DE PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO

5.1. CONCEPTUALIZACION DE OBJETIVO URBANO ARQUITECTONICO
5.1.1. Ideograma conceptual

El proyecto de disefio se realiz6 tomando en cuenta las caracteristicas de

nuestro usuario el “Adulto Mayor”; también se ha tomado la relacién que tiene con

su entorno inmediato, el objetivo es generar un envejecimiento activo, por lo que se

ha realizado una toma de partida a partir de las manzanas colindantes al proyecto

y generando las uniones a través de los ejes, al generar esta relacién entre bloques

diferentes, dan como resultado la conexion.

Este proceso se realizd para que el usuario principal Adulto Mayor, pueda

integrarse a la sociedad de manera activa, por consiguiente, este usuario no viene

solo, siempre necesita de otro, donde se transmite la union, proteccién, ayuda y

sobre todo la integracion, este analisis genero las siguientes caracteristicas:

- Desinterés
- Discriminacion
- Aislados

-
I

|
ry N

S 1
-HI__I_L

Se representa a
través de volumenes
de

dimensiones.

distintas~._ | |

Usuario
Adulto Mayor

- Atencion
Integracion
Interaccién
Vinculo

t

B =

Figura 86 Vinculo Intergeneracional

Se
de uniones las cuales
conectaran cada bloque.

representa a través
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El siguiente concepto que se tomé para el proyecto, es resultado del diagndstico de

las caracteristicas antes expuestas, en el cual se concluy6 en la creacion de un

espacio de CONEXION, en el cual se complemente con la participacion de los

jovenes en el desarrollo y mejora del envejecimiento activo del adulto mayor, a la

vez crear espacios DIFERENTES, en el cual se transmita paz, tranquilidad,

alegrias, y emocion por la recuperacion de la salud.

5.1.2. Criterios de disefio

Tabla 13. Cuadro de Criterios de Disefio

Criterios de disefio

Aspectos

Descripcion

Graficos

Funcionales

De acuerdo al aspecto funcional
del proyecto se requiere lo
siguiente:

- Las funciones del proyecto
se generan a través de las
necesidades del usuario
gue es el adulto mayor.

- Contar con espacios de
encuentro con ambientes
naturales y de reposo, las
cuales ayuden a relajarse.

- Generar ambientes de
recreacion  pasiva en
donde se integren los
adolescentes con los
adultos mayores.

- Contar con recorridos de
circulacion internas vy
externas las cuales se
conecten con plazas y
areas de recreacion.

Espaciales

De acuerdo al aspecto espacial del
proyecto requiere lo siguiente:

- Los espacios cerrados,
debera contar con gran
altura para obtener la
sensacién y la visual de
estar en un espacio
abierto.
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- Debera tener ventilacion
fluida y una gran entrada
de luz natural, dando
prioridad a la zona
residencial.

- En los espacios abiertos,
debera contar con zonas
de encuentro para la
interaccion de los adultos
mayores con los jovenes.

- Debera contar con
circuitos de caminatas

terapéuticas para
promover las actividades
fisicas.

Formales

De acuerdo al aspecto formal del
proyecto, requiere lo siguiente:

- Al contar con servicios
sanitarios y terapéuticos,
se plantea formas rectas.

- Se proyecta la forma de
acuerdo a la trama urbana
y su accesibilidad.

- Segun su historia, plantea
terrazas las cuales estaran
conectadas entre si.

- Debera contar con
circuitos dindmicos para
una caminata fluida.

Ambientales

De acuerdo al aspecto ambiental
de

proyecto, requiere lo siguiente:

- Generar ventilacion
cruzada para un confort en
la zona intergeneracional y
médica.

- El uso de fachadas dobles
y amplias se genera para
una mayor captacion solar
en la zona residencial y
terapéutica.

- El uso de pérgolas en las
zonas de  recreacion
pasiva genera confort.

- Proteger la vegetacion
para que reciban la
cantidad adecuada de sol.

119



- Enlas terrazas verdes, se N

usara vegetacion con poco TN 2
consumo de agua y de |
exposicion solar frecuente.

- La orientacion de los
medica deberéa ser de S.O.

por el asoleamiento.

De acuerdo al aspecto tecnolégico
- constructivo del proyecto,
requiere lo siguiente:

- El proyecto esta ubicado
en una zona sismica por lo
que se opta un nucleo
centrado, placas y

Constructivos estructura metalica
sismorresistentes.

- Materiales son el concreto
armando, estructura
metalica y madera.

Tecnoldgicos -

5.1.3. Partido arquitecténico
El proyecto toma forma del entorno inmediato, analizando la trama urbana,
los perfiles y la topografia de la zona, de acuerdo a estas caracteristicas se inicia

volumetria del proyecto.

Figura 87 Ubicacion del terreno con trama urbana

La toma de partido empieza analizando las manzanas colindantes y tomando estas

como punto de partida para realizar la volumetria. Se toma como referencia la
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manzana de color naranja la cual proyectamos hacia el terreno, siguiendo la
secuencia de la misma forma rectangular generando asi la relacién entorno-

proyecto.

Figura 88 Evolucion de la forma del proyecto
De la misma forma empezamos a proyectar la volumetria generada por las
manzanas del entorno inmediato, las volumetrias son de forma rectangular las

cuales al unirlas forman una “U” generando asi el centro.

Figura 89 Generando la forma 1

Para relacionar las volumetrias generamos las conexiones, las cuales se proyectan

a través de todas las calles.
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Figura 90 Generando la forma 2

La volumetria del proyecto se gener6 a través del entorno inmediato, asi mismo
relacionaremos los perfiles urbanos para integrar todo el proyecto.

Los perfiles de las manzanas colindantes son de 1,2 y 3 pisos es por ello que el
proyecto mantendra las mismas alturas para generar la relacién con el entorno

inmediato.

Figura 91 Generando la forma 3
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Figura 92 Generando la forma 4

5.2. ESQUEMA DE ZONIFICACION
Para la organizacion, el proyecto tendra 5 zonas:
- Zona de consultorios médicos
- Zona terapéutica
- Zona residencial
- Zona Intergeneracional

- Zona administrativa

5.3. PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO

5.3.1. Planos de ubicacion y localizacién
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5.3.5. Plano de cortes por sectores
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5.3.6. Planos de elevaciones
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5.3.7. Planos de detalles arquitectonicos
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5.3.9. Plano de seguridad

5.3.9.1. Plano de evacuacion
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5.3.9.2. Plano de sefalética
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5.4. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

o Antecedentes:
El proyecto del “Centro integral del adulto mayor para el envejecimiento
activo y vinculo intergeneracional con los adolescentes en SJL — Lima” es una obra
nueva, ubicado en un terreno libre de 10,855.27 m2 el cual tenia uso de almacén y

vivero sin edificacion existente, por ellos estamos planteando el proyecto verde.

o Objetivo del proyecto:

El objetivo es realizar un proyecto arquitectonico en el distrito de san juan de
Lurigancho, el cual sera para brindar atencién integral a los adultos mayores para
promover un envejecimiento activo y generar vinculos con distintas generaciones,
el proyecto ofrece los espacios apropiados para una poder integrar a todas las

generaciones y asi fortalecer las actividades fisicas, sociales y mentales.
o Ubicacion del proyecto:
El terreno del proyecto arquitectonico se ubica en el distrito de san juan de
Lurigancho en la asociaciéon de vivienda la planicie manzana “A” lote N° 1, en el
cruce de la avenida Préceres de la Independencia con la avenida El Parque.

o Descripcion de la arquitectura:

Caracteristicas arquitectdnicas del proyecto

Formal: por la forma poligonal del terreno, el proyecto desarrolla las zonas de
recreacion pasiva, areas verdes y los estacionamientos en los laterales del terreno
con formas rectas que se integral a las volumetrias, estas tienen formas como el
rectangulo, cuadrado y circulo y las fachadas se trabaja la horizontalidad y la
verticalidad.

Funcional y espacial: el proyecto es integral la cual cuenta con 6 zonas, las cuales
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son administrativa, intergeneracional, comercial, medica, terapéutica y residencial
y la zona de recreacion pasiva y activa las cuales tienen mayor porcentaje en el

proyecto.
Relacion con el entorno: El proyecto consta de 1,2 y 3 niveles, las cuales se
relacionan con las alturas del entorno inmediato, a su vez la zona recreativa pasiva

es de uso publico.
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Figura 93 Volumetria 3D del proyecto

o Descripcion del proyecto
El Proyecto arquitecténico consta de 4 frentes, en el cual podemos apreciar

las areas recreativas y areas verdes.
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ACCESO 3

g

AV. DEL PAROUE

A, PROCERES DE LA INDEPENDENC A

Figura 94 Descripcion del proyecto

Accesibilidad: Debido a que cuenta con accesos en todos lados y por las avenidas
principales, el acceso al proyecto es fluido.
-Acceso peatonal: el proyecto cuenta con 4 accesos peatonales:

o Acceso 1 -Principal: Por la avenida Proceres de la independencia cruce con

la avenida Del Parque.

o Acceso 2: Por la avenida préceres de la independencia.

o Acceso 3: Por la Calle 5

o Acceso 4: Por la Calle 1
-Acceso vehicular: el proyecto cuenta con 2 accesos vehiculares:

o Acceso 1: Por la avenida Del Parque

o Acceso 2: Por la Calle 1
-Dotacion de Estacionamientos para Publico:
Para el célculo de estacionamientos, de refiere el total de aforo de las diferentes
zonas del proyecto, conteniendo un total de 634 personas, estimando esta cifray a
través de la normativa para centros de salud, oficinas y visitantes, segun RNE
0.30,0.50,0.70,0.80, destaca que el total de aforo se divida entre 16m2/ persona,

de esta forma se obtendra el total de estacionamientos:

Intergeneracional 405
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Residencial 64
Terapias 66
Consulta externa 99
AFORO 634 PERSONAS

En el cual tenemos 40 estacionamientos segun el aforo del proyecto; de igual
manera, por cada 25 estacionamientos, se ubica 1 estacionamiento para
discapacitados, es asi como obtenemos 2 estacionamientos para discapacitados,

y en total se tiene en el proyecto 42 estacionamientos.

Area Libre: El proyecto cuenta con areas de recreacion pasiva y activas.

Area techada: El proyecto consta de 5 zonas, intergeneracional, medica,

terapéutica, residencial y administrativa.

Dotacion de Servicios:

Segun la norma A-050 Salud y la Norma Técnica de Salud N° 113-Minsa/Dgiem-
V.01-2015, para primer nivel de atencion, se considera de 4 a 14 consultorios, los
siguientes servicios:
-Servicios Higiénicos para el Publico de consultas externas:
o Consultas Externas — Primer Nivel
Varones: 3 inodoros, 3 lavatorios, 3 urinarios
Damas: 3 inodoros, 3 lavatorios
Discapacitados: 1 inodoro, 1 lavatorio
o Consultas Externas- Segundo Nivel
Varones: 3 inodoros, 3 lavatorios, 3 urinarios
Damas: 3 inodoros, 3 lavatorios
Discapacitados: 1 inodoro, 1 lavatorio
o Consultas Externas - Tercer Nivel
Varones: 3 inodoros, 3 lavatorios, 3 urinarios
Damas: 3 inodoros, 3 lavatorios

Discapacitados: 1 inodoro, 1 lavatorio
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-Servicios Higiénicos para el Personal de consultas externas:
Teniendo como aforo de personal médico a 30 personas, separado del personal
administrativo y limpieza con un total de 29 personas, se desarrollan 2 bafios con
las siguientes caracteristicas:

o Consultas Externas — Tercer Nivel
Varones: 1 inodoro, 1 lavatorio, 1 urinario, 1 ducha
Damas: 1 inodoro, 1 lavatorio, 1 ducha

o Para Personal Administrativo y Servicio (Primer, Segundo y Tercer Nivel)

Varones: 1 inodoro, 1 lavatorio, 1 urinario

Damas: 1 inodoro, 1 lavatorio.

-Servicios Higiénicos para la zona terapias:

Para el caso del volumen Terapias, el calculo de aparatos, va de acuerdo al metraje
del area destinada a servicios higiénicos, segun la NTS N° MINSA /DGIEM-VO01, el
area minima de bafios para mujeres debe ser 16 m2, asimismo, los vestidores y
duchas deben encontrarse en la misma zona; de la forma que corresponde a la

siguiente cantidad de aparatos:

o Terapias — Publico (Primer Nivel)
Varones: 3 inodoros, 3 lavatorios, 3 urinarios, 3 duchas
Damas: 3 inodoros, 3 lavatorios, 3 duchas
Discapacitados Mujeres: 1 inodoro, 1 lavatorio

Discapacitados Varones: 1 inodoro, 1 lavatorio

o Terapias, Servicios para Personal (Segundo Nivel)
Los aparatos se destinan de acuerdo al aforo total de personal, para este caso son
29 personas, que contendran:
Varones: 1 inodoro, 1 lavatorio, 1 urinario

Damas: 1 inodoro, 1 lavatorio

-Servicios Higiénicos para la zona intergeneracional:
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Para los servicios higiénicos de la zona Intergeneracional se toman los datos de
dotacion de aparatos sanitarios para Infraestructura de Educacion Basica Especial
(EBE), categorizada por el ministerio de Educacion del Peru, para brindar talleres y

clases a usuarios adultos mayores y/o con movilidad reducida.

Para tal caso, teniendo como poblacion de usuarios estudiantes y visitantes un total

de 263 personas, resulta en:

o Zona Intergeneracional (Primer Nivel)
Varones: 4 inodoros, 4 lavatorios, 4 urinarios
Damas: 4 inodoros, 4 lavatorios

o Zona Intergeneracional (Segundo Nivel)
Varones: 4 inodoros, 4 lavatorios, 4 urinarios
Damas: 4 inodoros, 4 lavatorios

o Zona Intergeneracional (Tercer Nivel)
Varones: 4 inodoros, 4 lavatorios, 4 urinarios

Damas: 4 inodoros, 4 lavatorios

-Servicios Higiénicos para el Personal en la zona intergeneracional:
Teniendo como aforo de profesores a 13 personas y aforo total de personal
administrativo y de limpieza un total de 40 personas, se organizan los siguientes
servicios higiénicos:
o Servicios para Profesores (Segundo Nivel)
Varones: 1 inodoro, 1 lavatorio, 1 urinario, 1 ducha
Damas: 1 inodoro, 1 lavatorio, 1 ducha
o Servicios para Administrativos (Tercer Nivel)
Varones: 2 inodoro, 1 lavatorio, 1 urinario

Damas: 2 inodoro, 1 lavatorio

o Servicios Higiénicos zona intergeneracional — auditorio (Primer nivel)
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Para los servicios higiénicos del auditorio se considera la normativa IS 0.10 del
Reglamento Nacional de Edificaciones:

Varones: 2 inodoros, 3 lavatorio, 3 urinario

Discapacitados: 1 inodoro, 1 lavatorio

Damas: 3 inodoro, 3 lavatorios

-Servicios Higiénicos zona residencial

Con un total de 8 trabajadores, los servicios higiénicos se encuentran dentro de la
zona de descanso de trabajadores, conteniendo:

Varones: 1 inodoros, 1 lavatorio, 1 urinario, 1 ducha

Damas: 1 inodoro, 1 lavatorios, 1 ducha

o Descripcién del proyecto por zonas y niveles:

Area Libre: Se encuentra en la zona principal del proyecto, cada zona consta de un
ingreso y salida hacia la plaza principal en donde encontramos recreacion pasiva y
activa, un anfiteatro y zonas de compartir.

Area techada: El proyecto consta de 5 bloques

:200 A, PROCERES DE LA INDEFENDENC A

Figura 95 Descripcion de Area Techada del proyecto
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-Bloque A —Intergeneracional

Primer piso: Llegamos por el hall distribuidor N° 1 con ingreso directo al
auditorio el cual tiene dos salidas de emergencia, la primera hacia la avenida
préceres de la independencia y la segunda hacia el hall de espera en donde
encontramos el ascensor y escalera seguido por los servicios higiénicos de varones

y servicios higiénicos de mujeres.

Segundo piso: Llegamos NPT 3.75 a la biblioteca.

-Bloque B- Intergeneracional

Primer piso: Llegando por la plaza exterior con NPT + 0.15 ingresamos al
Hall principal en donde encontramos hacia los extremos las salas de espera y al
frente el médulo de informes general la cual nos dirige hacia dos zonas principales

hacia la derecha la zona intergeneracional y hacia la izquierda la zona médica.

Ingresamos por la derecha informes de la zona intergeneracional, area legal,
recursos humanos, sala de reuniones y sala de espera, hacia la izquierda ubicamos
los servicios higiénicos de mujeres, servicios higiénicos de varones y el cuarto de
limpieza, a continuacién encontramos el comedor principal la cual cuenta con una
salida hacia la plaza principal interior seguido por la sala de espera, hacia la
derecha seguimos por el area comercial en donde ubicamos seis tiendas con
depdsitos y hacia la izquierda la sala de exposicién temporal, continuamos con la

salida, la cual nos dirige al hall distribuidor N° 1.

Ingresamos por la izquierda con informes de la zona médica, deposito, historias
clinicas, admision y citas, hacia la derecha ubicamos los ascensores y la escalera
de evacuacion con vestibulo; seguido por la salida que nos dirige al hall distribuidor

N°2 hacia la zona médica.

Segundo piso: Llegamos NPT 3.75 hacia la derecha ubicamos la salida que nos
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dirige al puente N° 2 el cual se conecta a la zona médica, continuamos hacia la
izquierda con el Coffee break seguido del hall, hacia la izquierda ubicamos la sala
de espera y los servicios higiénicos de varones, servicios higiénicos de mujeres y
el cuarto de limpieza, seguido por la sala de espera que distribuye al taller de taichi,
taller de memoria y gimnasia mental, taller de escultura y los vestidores de mujeres
y vestidores de varones; hacia la derecha ubicamos el taller de canto y musica,
taller de computacion, taller de pintura, taller de bordado espafiol y el taller de

crochet, seguido por la salida la cual nos dirige al puente N° 1.

-Bloque C - Zona Medica

Primer piso: llegando por el hall distribuidor N°2 de NPT + 0.15 ingresa al
hall principal en donde encontramos a la derecha la recepcion de enfermeras, el
area de triaje y la puerta que tiene ingreso desde la plaza central, al frente ubicamos
la escalera y ascensores, hacia la izquierda encontramos el area de control,
farmacia, caja y seguimos con los servicios higiénicos de varones, servicios
higiénicos para discapacitados y servicios higiénicos de mujeres, continuamos con
la sala de esperay a la derecha el consultorio de geriatria 1, 2 y 3 a la izquierda el
area de ayuda al diagndstico, toma de muestra y laboratorio y la salida hacia el Hall
distribuidor N°3.

Segundo piso: Llega por los ascensores o la escalera de evacuacion al hall NPT

+3.75, al frente encontramos los consultorios de psicologia 1,2 y 3, hacia la derecha
el pozo de luz N°1y el mddulo de informes, hacia la izquierda ubicamos el ingreso
del puente N° 2 y el consultorio de medicina alternativa, consultorio de nutricion
seguimos por los servicios higiénicos de varones, servicios higiénicos para
discapacitados y servicios higiénicos para mujeres la sala de espera a la derecha
ubicamos el consultorio de ginecologia y a la izquierda un pasadizo en donde

ubicamos los servicios higiénicos para personal mujer, servicios higiénicos para
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personal varén, cuarto de limpieza, depdsito y cuarto temporal de residuos clinicos
y cuarto de residuos varios; seguimos con el pozo de luz N°2 hacia la derecha el
consultorio de cardiologia y el consultorio de gastroenterologia y el pozo de luz N°3
hacia la izquierda la sala de espera y el consultorio de traumatologia y reumatologia

seguido con el acceso hacia el puente N° 3.

Tercer piso: Llega por los ascensores o la escalera de evacuacion al hall NPT 7.35,
al frente encontramos la sala de espera y el area de telemedicina seguimos con el
pozo de luz N°1 y hacia la izquierda el area administrativa de la zona médica, con
el pasadizo que nos lleva hall de espera y a la terraza; hacia la derecha ubicamos
el modulo de informes y a la izquierda ubicamos los servicios higiénicos de varones,
servicios higiénicos para discapacitados y los servicios higiénicos de mujeres y el
pozo de luz N°2 seguimos con la sala de esperay a la derecha terapia de conducta
a la izquierda por un pasadizo los servicios higiénicos de personal mujer, servicios
higiénicos de personal varon, el depdsito, almacén y cuarto de residuos, saliendo
con el pozo de luz N°3 a la izquierda la sala de médicos y a la derecha la sala de

terapia ocupacional y terapia de lenguaje seguido con la sala de espera.

-Bloque D — Zona de terapias

Primer piso: Llegando por el Hall distribuidor N° 3 con NPT +0.15, hacia la
derecha la escalera de evacuacién y el ascensor con la sala de espera, hacia la
izquierda la sala de reflexoterapia seguido con el médulo de informes hacia la
derecha informes de la piscina terapéutica ingresando hacia la izquierda el area de
calentamiento, area de duchas, almacén y cuarto de maquinas, hacia la derecha
ubicamos los servicios higiénicos y vestidores de varones, servicios higiénicos y
vestidores para discapacitados mujer, servicios higiénicos y vestidores para
discapacitados vardn y servicios higiénicos y vestidores de mujeres a la izquierda
ubicamos la piscina terapéutica la cual cuenta con dos niveles NPT -0.75 y NPT -
1.50, la cual cuenta con un elevador hidraulico y gradas; hacia la izquierda se ubica

la salida de emergencia.
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Segundo nivel: llega por el ascensor o la escalera de evacuacion a la sala de espera

NPT 3.75, hacia la izquierda el acceso que llega del puente N° 3 y el gym
terapéutico hacia la derecha informes de hidroterapia seguido por el area de
masajes y los servicios higiénicos y vestidores de varones y mujeres a la derecha
el area de personal y almacén; seguido por un pozo de luz.

-BLOQUE E - Zona Residencial

Primer piso: Llegamos NPT +0.15 de la plaza central hacia el ingreso
principal donde encontramos informes y la sala de espera al centro encontramos
el area técnica, la sala de entretenimiento pasivo y el sum; hacia la derecha
ubicamos la zona de varones en donde se ubica dos habitaciones con cuatro camas
y servicios higiénicos, dos habitaciones matrimoniales con servicios higiénicos
seguido por dos habitaciones con tres camas con servicios higiénicos, hacia la
izquierda ubicamos los ascensores y la escalera de evacuacion seguido por la zona
de mujeres, en donde se encuentra una habitacion de tres camas con servicios
higiénicos, una habitacion con cuatro camas con servicios higiénicos, dos
habitaciones matrimoniales con servicios higiénicos, una habitacién con 4 camas y

servicios higiénicos y dos habitaciones con tres camas y servicios higiénicos.

Segundo piso: Llegamos de la escalera de evacuacion, y ascensores al NPT 3.75
a la zona de estar hacia la derecha ubicamos dos pozos de luz seguido con la
cocina, dispensa, servicios higiénicos, seguido del area técnica, servicios higiénicos
y area de lavanderia; hacia la izquierda ubicamos la zona del personal la cual

cuenta con dos habitaciones de 4 camas con servicios higiénicos.
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Calculo de areas:

CUADRO DE AREAS
AREAS TECHADAS (m2)
PISOS
Nueva Existente | Demolicion | Ampliacion | Remodelacion Total
Primer piso 4°333.86 4333.86
Segundo Piso 4411 02 4°411.02
Tercer Piso 345.84 345.84
TOTAL AREA PARCIAL: 9,090.72 9,090.72
TOTAL AREATECHADA; 9,090.72
AREA DEL LOTE: 10°855.27
AREA LIBRE: 59.36 % 6, 444.25

5.5. PLANOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO (SECTOR ELEGIDO)
5.5.1. PLANOS BASICOS DE ESTRUCTURAS

5.5.1.1. Plano de cimentacion

|

|
|
|

Plunta de
cimentacion

PLANO DE CIMENTACION
Esc. 1:75

E-01

5.5.1.2. Planos de estructura de losas y techos
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Plano de
aligerado

E-02

aligerado
E-03

Plano de

PLANO DE ALIGERADO

Esc. 1:100

PLANO DE ALIGERADO
Plano segundo piso

Esc. 1:100
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Plano de

PLANO DE ALIGERADO aigero
Plano tercer piso -
Esc. 1:100 E-04

DETALLE LOSA COLABORANTE DETALLE LOSA NERVADA (TALLERES CETPRO)

(PUENTE) ey gt o st
Sy B T

PRoCEC M ENTS:

SECCION TRASNVERSAL
LOSA COLABORANTE H=110 LOSA COLABORANTE H=110
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5.5.2. PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES SANITARIAS
5.5.2.1. Planos de distribucion de redes de agua potable y contra

incendio por niveles

BLOQUE "B" - Zona Intergencracional
Plano primer nivel - Red agua fria
Esc. 1:75
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BLOQUE "B" - Zona Intergencracional
Plano tercer nivel - ACl y Rociadores automaticos
Esc. 1:75

5.5.2.2. Planos de distribucién de redes de desaglie y pluvial por

niveles
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BLOQUE "B" - Zona Intergencracional
Plano tercer nivel
Ese. 1:75

5.5.3. PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES ELECTROMECANICAS
5.5.3.1. Planos de distribucién de redes de instalaciones eléctricas

(alumbrado y tomacorrientes).
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5.6. INFORMACION COMPLEMENTARIA

5.6.1. Animacioén virtual
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Vista de ingreso principal
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Vista isométrica del ingreso principal

163



o

Aol
2 . AR |

? < A Il“\\\\‘\\\\“ ._ :
A R AN

Vista aérea del paseo peatonal
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Vista hacia la Av. Del Parque
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Vista hacia la Av. Del Parque - Estacionamientos

Vista hacia la zona medica
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Vista de la zona terapéutica
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Vista peaton de la zona terapéutica

Vista aérea de la Calle 1
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Vista aérea del cruce de las Av. Del Parque y Calle 1

\al

Vista aérea de la zona terapéutica y zona residencial
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Vista aérea de la plaza central
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Vista peatonal de area de ejercicios
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Vista de la Laguna artificial

Vista peatonal de area de ajedrez
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Vista aérea del ingreso a la Zona Residencial
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Vista peatonal de area de descanso
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Vista del interior del ingreso principal

Vista aérea del ingreso principal
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Taller de comunicacion
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VI.CONCLUSIONES
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VI.

CONCLUSIONES

El adulto mayor se encuentra en una etapa llamada vejez, en el cual se ha
perdido el interés en el mejoramiento y la insercion a la sociedad, es por ello
que el proyecto Centro integral del adulto mayor para el vinculo
intergeneracional con los adolescentes en S.J.L, es un proyecto completo
que busca prevenir las enfermedades crbnicas, promoviendo el
envejecimiento activo y la relacion con distintas generaciones.

El centro del adulto mayor debe contar con espacios arquitecténicos
adecuados para realizar las diferentes actividades que promuevan el
envejecimiento activo, asimismo deberan contar con los mecanismos
adecuados para el funcionamiento de la zona intergeneracional, zona
médica, zona terapéutica y zona residencial.

La insercion no solo debe de ser en el interior del proyecto, si no, contar con
espacios exteriores que pueda integrar al publico, generando asi una
sensibilizacion con el adulto mayor, la cual transmita acogimiento y la
insercion a la sociedad.

Los espacios abiertos ayudan al desarrollo psicomotriz del adulto mayor,
teniendo en cuenta areas de reunion, areas verdes, areas de sombra, donde
los adultos mayores puedan interactuar entre ellos y con distintas

generaciones.
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VII.

RECOMENDACIONES

Desarrollar criterios de investigacion para el disefio de espacios en la
atencion integral del adulto mayor, asimismo promover actividades pasivas
y activas de prevencion del envejecimiento activo.

Integrar los servicios médicos dentro de los centros del adulto mayor para
desarrollar la prevencién de enfermedades crénicas.

Considerar mecanismos para la insercion del adulto mayor a nivel laboral en
la sociedad, a través de talleres y ferias.

Investigar y diagnosticar la ubicacion para el disefio de centros del adulto
mayor, considerando caracteristicas del distrito, teniendo en cuenta
espacios recreativos.

Desarrollar el proyecto del centro del adulto mayor que se expone, como un
plan piloto a seguir en los diferentes distritos y/o provincias del pais, para

solucionar la atencion del adulto mayor y promover su envejecimiento activo.
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