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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre estrés y
rendimiento académico en estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Coloso y Emblematico Jaén de Bracamoros de la provincia de Jaén -
2021. Los objetivos especificos tuvieron como finalidad: Establecer la relacién de
las dimensiones de Estrés y la variable rendimiento académico en los estudiantes.
Este estudio se desarrollé bajo una investigacion descriptivo correlacional, con
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y transversal. Se realiz6 el estudio
con la poblacion de estudiantes de 5to de secundaria. Como instrumento de
evaluacion para la variable de estrés se hizo uso del Cuestionario de estrés SISCO
en el aula adaptado y la variable Rendimiento académico fue medida por las
calificaciones de los estudiantes participantes. El coeficiente de R-Spearman que
contrasto la hipétesis planteada obteniendo los siguientes resultados: Se encontré
que mas del 78% de adolescentes manifiestan niveles medios de estrés, ademas,
mas del 93% de los estudiantes se encuentra en el nivel de logro regular de la
variable rendimiento académico. Se concluye que la variable estrés se relaciona

con el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: estrés, rendimiento académico, estudiante
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Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between
stress and academic performance in 5th year high school students of the
Educational Institution Coloso and Emblematic Jaén de Bracamoros in the province
of Jaén - 2021. The specific objectives were: To establish the relationship of the
Stress dimensions and the variable academic performance in students. This study
was developed under a correlational descriptive investigation, with a quantitative
approach, non-experimental and cross-sectional design. The study was carried out
with the population of 5th year high school students. As an evaluation instrument for
the stress variable, the SISCO stress questionnaire was used in the adapted
classroom and the variable Academic performance was measured by the
qualifications of the participating students. The R-Spearman coefficient that
contrasted the hypothesis, obtaining the following results: It was found that more
than 78% of adolescents show average levels of stress, in addition, more than 93%
of students are at the level of regular achievement of the variable academic
performance. It is concluded that the stress variable is related to the academic

performance of the students

Keywords: stress, academic performance, student
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I. INTRODUCCION

Desde tiempos antiguos el estrés ha formado parte de la vida del hombre, las
personas tienden a activar mecanismos de alerta como forma de sobrevivencia,
dicho en otras palabras, un manejo adecuado del estrés permite a la persona
resolver de manera adecuada ciertas situaciones de la vida diaria. El estrés es
un estado de tension fisica y emocional representado por un conjunto de
reacciones fisioldgicas originado por un exceso de situaciones que en ocasiones
sobrepasan nuestra capacidad. Esta sobrecarga puede influir en el bienestar

fisico, psicologico y personal.

De acuerdo a un estudio realizado en Ecuador (2017), el estrés académico en
escolares de 3° de bachillerato del centro educativo en Ecuador, es un problema

frecuente y tiene multiples manifestaciones.

Por otro lado, un estudio realizado en México (2016), revel6 que un 70% de
escolares encuestados manifestaron que el estrés afecta su rendimiento
académico.

Guzman & Huaman (2019), ejecutaron una investigacion en la ciudad de
Cuzco, la cual evidencia el enlace inverso entre las variables estrés y
aprovechamiento académico.

En la investigacion realizada por Anton & Sarango (2017), en escolares del
5to de secundaria de un colegio privado de Chiclayo, sobre estrés y
aprovechamiento académico, se evidencio la presencia de estrés en dichos
escolares y la relacion con el rendimiento académico.

Segun Naranjo (2017) el estrés es una posicion de desequilibrio emocional,
fisico y mental que experimenta el ser humano cuando alguna situacion en su vida
perturba su estabilidad interna, propicia interés y preocupacién para diversos
cientificos, por cuanto sus efectos repercuten en diversas esferas de la vida del

sujeto.



El estrés es una posicion psicoldgica y fisica que perturba el estado normal
del cuerpo, propician afecciones o cambios visibles en la persona, cuyos efectos
repercuten en la salud fisica y mental, en el aprovechamiento laboral y académico,

provocando preocupacion y angustia (Weiss, 2017)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) conceptualiza el estrés como el
“conjunto de reacciones fisiolégicas, que dispone al organismo para la accion”. El
estrés no es ajeno en las escuelas, los escolares también reportan sintomas de
estrés en momentos claves como encontrarse proximos a rendir un examen, ante
la falta de cumplimiento de una tarea, etc.

El estrés académico relacionado a la pandemia por la COVID-19 se esta
acrecentando. En la indagacion previa de resultados de la Escala de
Afrontamiento del Estrés Académico (A-CEA) y del Cuestionario Percepcion del
Estrés Académico en educandos universitarios relacionado a la COVID-
19 exhiben un descenso de la motivacion y del aprovechamiento académico con
un incremento de la ansiedad y dificultades familiares, especialmente para
educandos de insuficientes recursos econdémicos en una universidad publica de
México.

En el Peru, se detallo el estudio de “Salud mental y adolescencia en dias de
pandemia” disefado por el Minsa, por medio de la Direccion de Salud Mental
(DSAME), con el patrocinio de UNICEF, se sabe que el encierro, la convivencia y
las relaciones interpersonales al interior de la familia intervienen directamente en
el bienestar de la nifiez y adolescencia.

Toda actividad académica conlleva a una responsabilidad, la formacion y el
crecimiento académico demanda esfuerzo, en muchos casos esto viene de la
mano con el agotamiento, la ansiedad y estrés. Bajo estas circunstancias el estrés
puede afectar el rendimiento académico de un estudiante en mayor o menor
medida.

Cabe senalar que frente a esta situacion de aislamiento social obligatorio
producto de la pandemia, los casos de estrés y por consecuencia afectacion al
rendimiento académico ha sido practicamente inevitable.

En el rendimiento académico es un indicativo que sefiala el nivel de

aprendizaje obtenido por el alumno en aula, lo cual constituye el punto focal de la



educacion. El estrés en los escolares puede llevar a efectos nocivos en su
rendimiento académico, en este sentido es importante considerar que lo dicho
anteriormente es de alarmante preocupacion y debe ser abordado con total
prioridad.

Producto de esta situacion las autoridades de la |. E Coloso y Emblematico
Jaén de Bracamoros, mostraron su preocupacion por los cambios que los
escolares se encontraban experimentando. Los tutores y docentes, pusieron de
manifiesto la afectacion que el estrés se encontraba generando en los escolares,
dicha situacién fue compartida con los padres de familia, quienes en trabajo
conjunto permitieron que el periodo escolar terminara con éxito pese a las
dificultades por la coyuntura mundial, cabe resaltar que estas manifestaciones se
evidenciaron en mayor proporcion en escolares de grados superiores, quienes
limitaron su relacionamiento entre pares, agregado a la labor académica

desarrollada con dificultad debido los problemas de conexiones a internet, etc.

Entonces: ;Cual es la relacion que existe entre estrés y rendimiento
académico en estudiantes de 5to de secundaria de la institucion educativa Coloso

y Emblematico Jaén de Bracamoros?

Para este estudio se ha considerado como objetivo general: determinar la
relacion entre estrés y rendimiento académico en estudiantes de 5to de secundaria
de la Institucién Educativa Coloso y Emblematico Jaén de Bracamoros de la
provincia de Jaén - 2021, como objetivos especificos listamos: determinar la
relacion entre la dimension reacciones fisicas de la variable estrés y rendimiento
académico; determinar la relacion entre la dimension reacciones psicoldgicas de la
variable estrés y rendimiento académico y determinar la relacién entre la dimensién

reacciones conductuales de la variable estrés y rendimiento académico.

La hipotesis se formula en base a la siguiente afirmacion: Existe una relacion
entre la variable estrés y rendimiento académico en estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucién Educativa Coloso y Emblematico Jaén de Bracamoros

de la provincia de Jaén - 2021



MARCO TEORICO

Quito et al. (2016) elabor¢ el estudio denominado Estrés académico en
escolares de 3° de bachillerato de centros educativos privados en Ecuador.
Finalizando que:

El estrés que se percibe de uno mismo es dificultad reiterada y de alta
intensidad en la muestra estudiada, acompafiada principalmente a factores
estresores como la rivalidad entre pares, conducta del docente, valoracion y
intervencion en clases. Se distinguieron como demostracion de estrés el
rascarse o morderse las ufas, somnolencia y perturbacion del suefo,
ansiedad, angustia y desesperacidon, poca tranquilidad, sentimientos de
tristeza y depresion, variantes en la alimentacién y el aislamiento social. Se
percibe una estrecha variedad de estrategias para hacer frente que se

restringen a la pericia asertiva y la religiosidad.

Dominguez et.al. (2015) realizaron el estudio Influencia del estrés en el
aprovechamiento académico de un conjunto de educandos universitarios. En
México. Arribé a los siguientes resultados:

Aun cuando el 70% de los consultados manifestaron que el estrés afecta
su seguimiento académico, esto no se refleja en las calificaciones, ya que el
55% aseguraron disponer de un seguimiento alto, un 40% un
aprovechamiento regular y solo el 5%, un aprovechamiento académico bajo.
Se hallé carga de tareas y las evaluaciones; empero, las actividades donde
el estrés logra mayores niveles de predominio son los trabajos finales y la

concentracion en clases.

Dominguez, Guerrero y Dominguez (2015), de acuerdo a la investigacion
realizada: Influencia del estrés en el aprovechamiento académico de
estudiantes universitarios en México, cuya finalidad fue determinar la
Influencia del estrés con el rendimiento. Se concluy6 que: el 70,0% de
educandos que fueron participes de la investigacion indican que el estrés
genera un descenso del rendimiento académico, pero los resultados de las

calificaciones no reflejan lo afirmado, ya que se demuestra que se afectado



sustancialmente el aprovechamiento académico. Por otro lado, el estrés se
ve afectada por sobrecarga de actividades y evaluaciones frecuentes y
proyectos a término, concluyendo que el estrés no repercute en el

rendimiento académico.

Guzman & Huaman (2019), realizaron un trabajo de investigacion
denominado: Estrés y aprovechamiento académico en educandos de la
Escuela de Educacion Secundaria de una Universidad en Cusco,
investigacion elaborada para la Universidad del Cusco. El fin de la
investigaciéon fue precisar la correspondencia existente entre estrés y
aprovechamiento académico en los educandos, de esta investigacion.
Concluyendo la existencia de una correspondencia inversa entre las

variables analizadas.

Maza y Sanjinez (2019) fundamentaron su investigacion en precisar el grado
de correspondencia entre estrés y el aprovechamiento académico entre los
escolares. El alcance del estudio es cuantitativo, descriptivo, correlativo, no
experimental y transversal. Se utilizé un formulario de recogida de datos
como herramienta para contar con el promedio de cada escolar. Finalizando
que no existe una correspondencia notable y que sus variables son

independientes.

Malpartida (2018), la finalidad era puntualizar la correspondencia entre
estrés académico y el aprovechamiento académico de los escolares. La
investigacion se centré en un enfoque cuantitativo tedrico, no experimental,
transaccional. Finalizando que el estrés académico mantiene una relacion

inversa y significativa relacionada con el aprovechamiento académico.

Gonzales (2016). Realiz6 el estudio titulado: Estrés académico y manejo
para el afrontamiento en escolares de 1° y 5° grado de secundaria de una I.

E concluyendo lo siguiente:



Se encontré que el estrés académico se relaciona de manera positiva
con 2 de las dimensiones de planificacion para afrontamiento en los
escolares de una I. E. Por otro lado, no se hall6 correspondencia entre el
estrés académico y ninguna de las estrategias, como resultado de las
caracteristicas propias de la adolescencia que supedita al escolar al empleo
de estrategias menos eficaces. Hallandose relacion entre el estrés
académico y las estrategias accion social (r = .152, p< .05), los que
corresponden al estilo centrado en los demas, esto representa que los
escolares emplean con mas recurrencia estas estrategias para hacer frente
a una situacion demandante. Se encontrd una correspondencia notable entre
el estrés académico y sus respuestas (fisicas, psicologicas vy

comportamentales).

Garcia & Rios (2016), realizaron un trabajo de investigacién que tiene
como titulo: “Estrés académico y aprovechamiento académico en escolares
del 4° y 5° afo de secundaria de una I. E en Lima”, investigacion elaborada
para una universidad de Lima. El objetivo de la investigacién fue precisar la
existencia de correspondencia notable entre estrés académico y rendimiento
académico de los escolares del 4to y 5to aflo de educacion secundaria de
una |. E. La investigacion es cuantitativa, corresponde a un disefio no
experimental de corte transversal. Concluyeron que: no se hallo
correspondencia notable entre estrés académico y aprovechamiento
académico en escolares de una |. E (rho=.139, p=0,074). Se finaliza que el

estrés académico no es un resolutivo para el aprovechamiento académico.

Anton & Sarango (2017), realizaron un trabajo de investigacion que tiene
como titulo: “Estrés académico y aprovechamiento escolar en educandos de
5° de secundaria de un colegio privado en Chiclayo”, investigacion realizada
con el objetivo de otorgar conocimiento sobre los niveles de estrés
académico y aprovechamiento escolar. Se concluyd que: los escolares de
5° de secundaria revelan un nivel moderado de estrés académico, como
consecuencia de la sobre carga de actividades académicas, las sefiales mas

recurrentes que ocasionan estrés académico en los escolares son: las



reacciones fisicas, como la somnolencia, en base a las reacciones
psicologicas se muestran sentimientos de agresividad o elevacion de
irritabilidad e inquietud; las reacciones de comportamiento recurrentes como

el aumento o reduccién del consumo de alimentos.

Entre las teorias que sustentan esta investigacion: La teoria del estrés de
Selye (1956), que plantea el estrés ocurre cuando ante la existencia de algun
trastorno en el equilibrio del cuerpo generada por el acto de un factor exterior
o interior, y el cuerpo responde de modo increible para recuperar la
ecuanimidad. Esta respuesta de estrés esta compuesta por una estructura
llamada SGA (Sindrome General de Adaptacion) que incorpora 3 fases: fase
de alarma, fase de resistencia y fase de agotamiento. La respuesta de estrés
es por tanto excepcional, principalmente a nivel fisioldgico, comprometiendo
trabajo y generando una percepcion personal de rigidez ante cualquier
solicitud. Ante la existencia de incentivos fuertes o de extension alargada, se
genera una hiperactividad que se traduce en cambios fisiologicos (elevacion
de la tasa cardiaca, descargas hormonales, etc.).

La Teoria del estrés basada en la interaccion, tiene como representantes
a Lazarus y Folkman (1984), que detallan la firmeza de procesos
comportamentales y cognoscentes frecuentemente variables que se
desenvuelven para aumentar las solicitudes puntuales interiores y exteriores
que son estimadas como sobrantes de las respuestas del sujeto. Se
comprende el afrontamiento como aquello que la persona piensa o hace y
no en términos de su eficacia o resultados. Se halla 2 clases de estrategias
de afrontamiento, la de resolver problemas y la de regularizacion emocional.
La primera se dirige a cambiar la dificultad que origina el malestar o
incrementar recursos para enfrentar la situacion. La estrategia de regulacion
emocional se centra en la emocion, en amenorar el estrés afiliado a la
situacion. El sujeto utiliza el segundo tipo de estrategia al experimentar que

el estresor es algo duradero o inmodificable.

La teoria constructivista del aprendizaje cuya representacion recae

sobre Ausubel, Piaget y Bruner, proponen que el sujeto lleva a cabo su



conocimiento personal considerando necesidades e intereses con un ritmo
propio de actuar en el entorno proximo. Este postulado focaliza su interés en
el proceso de conseguir informacion, almacenando y transformando.
(Navarro, 1989). Colocan como apoyo del aprendizaje los conocimientos
anticipados, la colaboracion de modo activo en el sujeto que efectua la

interpretacion de la informacion que admite. (Gros, 1997).

La teoria socio cultural que explico Lev Vygotsky (1885-1934)
propone el requisito de la interaccion con el contexto socio histérico cultural
para la evolucion del ser humano. Igualmente, organiza procesos
psicolégicos y socioculturales, es decir, propone al aprendizaje como
personal y social. Las cosas y circunstancias que circundan al infante desde
que nace son resultado de la cultura de varias generaciones; se relaciona
con ellas estableciendo herramientas de conciliacion o instrumentos de
conocimiento para analizar, al constituir un sistema cultural que repercute en
su evolucion posterior. La competencia de aprendizaje se encuentra en base
a la evaluacion social en la generacion de procesos mentales. La conciliacion
instrumental contiene aspectos representativos en la edificaciéon de procesos

intelectuales (leer, escribir, juguetes didacticos, objetos, etc.).

La teoria sociocultural de Vygotsky examina como y para qué un
sujeto se instruye incorporando en el aula a la persona y su circunstancia.
El constructivismo de tipo social procura entender el aprendizaje como una
adquisicion de la realidad y ambiente donde habita. Por cuanto la
interrelacion social es el fundamento esencial en el desenvolvimiento
cognoscente. Asi, el sujeto aprende ejecutando una practica social mediada.
Para Vygotsky; la lectura es un proceso total, por otro lado, la comprension
es definida como un proceso cognitivo donde se emplea signos. El
constructivismo social de Lev Vygotsky se extiende a un patron educativo de

formacion y desenvolvimiento cognoscente.

El estrés es el proceso que inicia cuando un sujeto advierte una
circunstancia como peligrosa que altera la armonia emocional del sujeto.

Con frecuencias los sucesos que lo colocan en marcha son aquellos



vinculados con variaciones, demandan del sujeto, empefio y colocan en

riesgo su tranquilidad personal.

El Modelo Sistémico Cognoscitivista del Estrés Escolar (Barraza,
2006, como se cité en Huaman y Sandoval, 2020), apoyado en la T.G.Sy
el modelo transaccionalista del estrés, el cual fue disefiado Unicamente
para el estrés académico. Su postulado propone 2 premisas:
* Premisa Sistémica: El sujeto se vincula con el ambiente en un permanente

circuito de entrada y salida para obtener una equidad oportuno.

* Premisa cognoscente: Relacionamiento del sujeto con el ambiente por medio
del proceso de estimacion de las solicitudes del ambiente y los recursos que

se requiere para hacer frente a la solicitud y el modo de hacer frente a estas.

El modelo sistémico se simboliza por el ambiente que se muestra al
sujeto y el conjunto de solicitudes y exigencias, generandose un proceso de
estimacion, en el que el sujeto valora que estas repercuten en sus recursos
trasladandose a ser estresores; estos se dan en el sujeto y causan una
inestabilidad no apropiada, esta alteracion da como consecuencia un
segundo proceso de evaluacion donde participa la competencia de enfrentar
situaciones de estrés, con manejo adecuado, para que el sujeto sea capaz
de contestar al afrontamiento a las solicitudes que logren mostrarse en el
contexto, el sistema puede realizar un tercer proceso de estimacion llegando

a un ajuste conveniente a las estrategias.

“El rendimiento académico en el sentido de “producto que rinde o da el
alumnado en los centros estatales de ensefianza”; desde luego, contempla
un concepto en el que ubicamos actores o protagonistas de la accidn a los
escolares debido a la delimitacién del objeto de estudio (Martinez,1997,
como se cité en Cuadros y Carrasco, 2018). Se se sostiene que es una de
las variables indispensables de la actividad docente, que procede como halo
de la calidad de un Sistema Educativo (Jaspe, 2010, como se citd en

Cuadros y Carrasco, 2018).



Pizarro (1985, como se cité en Cuadros y Carrasco, 2018) sostiene
que “el aprovechamiento académico es una medicion de las competencias
correspondientes o indicativas que expresan, en forma estimativa, lo que un
sujeto ha cultivado como efecto de un proceso de capacitacion. Desde la
Optica del escolar, el aprovechamiento académico se entiende como la
capacidad que responde frente a impulsos educativos, sensible de ser

explicado segun objetivos educativos preestablecidos”.

Cuadros y Carrasco (como se cito en Kaczynska, 1986) afirman que el
aprovechamiento académico es el resultado de todo el empefio e iniciativas
escolares del docente, padres y escolares; el mérito de la |I.LE y el maestro se

evaluan por los conocimientos logrados por los alumnos.

Estrada (2017) indica que el aprovechamiento académico como una
forma de expresion lograda por los escolares en una prueba durante un
periodo determinado en la parte educativa, a través de conocimientos,
capacidades, destrezas y competencias, en relacionamiento con agentes
interiores y exteriores de los educandos.

El aprovechamiento académico se supedita por la forma en la que se
logran los efectos de los aprendizajes, estos resultados se logran en un
periodo académico determinado, mediante evaluacion cualitativa y

cuantitativa para conocer si se logro los objetivos propuestos.

Las habilidades cognoscentes son elementos valiosos para el
aprovechamiento académico, también el empleo de la memoria. (Peng et al.,
2018). Para Reyes, Martinez & Ponce, 2017) la |. E es el conducto donde se
ejecutan las competencias por medio de oportunidades. Para Ritchie &
Tucker-Drob, (2018) la escuela cuenta con el objetivo basico la instruccion
académica, esto declara que el aprovechamiento académico requiere del

desenvolvimiento de las competencias cognoscentes.
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. En base a estudios realizados, la metodologia empleada por los
docentes repercute en el aprovechamiento académico de los escolares, con
la metodologia tradicional o una dedicada en el aula invertida, esta ultima
con resultados obvios de mejora del aprovechamiento académico, Gonzalez,
Arana & Lopez, 2017; Hinojo, Mingorance, Trujillo, Aznar & Céaceres, 2018;
Torrecilla, 2018).

Hoy en dia, los instrumentos tecnoldgicos representan una variable
importante en el aprovechamiento académico del escolar (Garcia et al.,
2019). Comprende una parte importante en el proceso ensefanza-
aprendizaje es el aprovechamiento académico, esto permite visibilizar el
progreso del escolar, constatar el desempeno de los modelos de aprendizaje
propuestos en el curriculo (Garcia, 2018). El manejo de instrumentos
tecnolégicos contribuye para aumentar el aprovechamiento académico de
los escolares, se debe incorporar que estas herramientas se usan de manera
mesurada. (Torres-Diaz, Duart, Gobémez-Alvarado, Marin-Gutierrez &
Segarra-Faggioni, 2016).

El aprovechamiento académico del escolar se conceptualiza como un
proceso que puede resultar ser el resultado del rechazo social del escolar o
de su pérdida académica. (Fajardo, Maestre, Felipe, Ledn, & Polo, 2017). El
ambito social, cultural, cognoscente, comportamental, actitudinal e
institucional han contribuido por el analisis y medicion de las variables
relacionadas al aprovechamiento académico (Martinez & Gonzalez, 2017).

Para el Minedu (2017) una competencia es la “facultad con la que
cuenta un sujeto de mezclar un grupo de habilidades, conocimientos y
actitudes en circunstancias diversas para alcanzar un proposito
determinado, procediendo de forma oportuna y con aspecto ético.” Son
comprendidas como “Recursos que soportan proceder de modo
competente”. Esos recursos estan integrados por habilidades,
conocimientos y actitudes que los escolares exhiben cuando enfrentan
diversas circunstancias. Las habilidades se enlazan con el talento, aptitud o
pericia que dispone un sujeto para realizar labores con éxito en el ambito

social, a nivel cognoscentes y aspecto motor.

11



Ill. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Kerlinger (2002, como se cité en Sanchez, 2019), plantea que:
El analisis bajo la perspectiva cuantitativa llamada de esa manera al
hablar de sucesos que se alcanza a evaluar por medio del uso de
técnicas estadisticas para inspecciéon de la data recolectada, su
finalidad mas notable recae en el detalle, exposicién, prondstico y
control objetivo de sus efectos y la prediccion de su suceso partiendo
del desvelamiento de las mismas, estableciendo sus conclusiones en
el uso exhaustivo de la medida o contabilizacion, tanto de la
recopilacion de sus productos como el procesamiento, analisis e

interpretacion, por medio del método hipotético-deductivo.

La presente investigacion ha contemplado el disefio no experimental,
correlacional, permitié analizar dimensiones de la variable del estrés, y se
aplicé una encuesta que comprende un grupo de interrogantes
direccionadas a escolares de 5° de educacion secundaria de la I. E Coloso
y Emblematico Jaén de Bracamoros, la recoleccion de datos permitira
fundamentar la estudio.

El Disefo utilizado es no experimental, ya que la variable 1 el estrés
y la variable 2 rendimiento académico no seran manipuladas. La relacion

de variables es de indole correlacional.
El disefio de la investigacion se grafica de la siguiente manera:

Figura 1

Disefio de investigacion correlacional
/ v
M \ r
02
Nota. la figura muestra el disefio de investigacion correlacional.
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3.2.

Dénde:

M = Alumnos de 5to grado de secundariade lal. E
O1 = Observacion de estrés

02 = Observacién de rendimiento académico

r = Correlaciéon entre dichas variables

Variables y operacionalizacion
Variable de estudio 1: estrés

Definiciédn conceptual: Hans Selye (1935, citado por Hayma & Hancco,
2018) definio el estrés como: “la contestacion no determinada del organismo
ante cualquier requerimiento del exterior” y “el aspecto que se genera por un
indicio caracteristico que considera todas las variaciones no especificas que
se incitan dentro de un sistema fisioldgico”

Definicion Operacional: Evaluaciéon de las reacciones fisicas,
psicoldgicas y conductuales en la persona.
Dimensiones:

Reacciones fisicas: Elevados niveles de presion arterial, trastorno del
suefo, problemas respiratorios, etc.

Reacciones Psicoldgicas: Depresion, ansiedad, preocupacion,
desperfecto de la memoria a corto y largo plazo.

Reacciones Conductuales: Pérdida de interés, pérdida de

motivacion, incremento de irritabilidad.

Variable de estudio 2: Rendimiento académico

Definicidn conceptual: ElI aprovechamiento académico otorga un
indicador del aprendizaje del sujeto como fruto de un proceso de
capacitacion, apoyado en objetivos que el sistema halla indispensable y
bastos para que los individuos se desenvuelvan como integrantes de la
comunidad (Graso, 2020, p. 89).

Definiciéon Operacional: Permite evaluar las habilidades, logros y
destrezas de los escolares mediante la escala vigesimal.

Dimensiones: Nivel de rendimiento académico, promedio ponderado.
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3.3.

3.4.

Poblacién y muestra

Poblacién
Este trabajo contd con una poblacion que esta conformada por 227
escolares de 5to de secundaria de la |. E Coloso y Emblematico Jaén de

Bracamoros distribuidos en 7 aulas.

Criterios de inclusion: Los escolares que participaron en este proyecto
de investigacion son jovenes del 5to de secundaria, escolares de la |. E
Coloso y Emblematico Jaén de Bracamoros, éstos se encuentran
registrados en el S.| de Apoyo a la Gestién de la I. E (SIAGIE); sus edades
se encuentran comprendidas entre los quince y dieciséis afios.

Criterios de exclusion: Escolares que no contaron con el permiso de

sus padres para integrar la presente investigacion.

Muestra: La muestra ha sido tomada de manera aleatoria y se

conformo por 33 escolares del aula “Mario Florian Diaz”.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario: Se us6 esta técnica para la evaluacion de los niveles
de estrés, por parte de los escolares de la |. E Coloso y Emblematico
Jaén de Bracamoros.

La herramienta a usar para medicién tiene la validez y confiablidad
necesaria, puesto que ya se encuentra validada.
Variable1: Estrés
Técnica: Encuesta
Instrumento: Inventario de Estrés escolar para nifos y adolescentes -
SISCO
Variable2: Rendimiento Académico
Técnica: Observacion

Instrumento: Registro de Calificaciones
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3.5.

3.6.

Procedimientos

Para la recopilacion de datos se exhibi6 una misiva al centro de
educacion para el permiso de levantamiento de informacion, se realizé a
los escolares de 5to de secundaria de la |. E Coloso y Emblematico Jaén
de Bracamoros, quienes nos brindaron por medio de una encuesta,
informacion necesaria e importante para el estudio.

Se realizaron consultas a los escolares de 5to de secundaria, para

posteriormente elaborar una evaluacion de la informacion obtenida.

Método de analisis de datos

Para analizar la informacion proporcionada por los alumnos del 5to de
secundaria de la I. E Coloso y Emblematico Jaén de Bracamoros, se utilizd
la herramienta Excel y SPSS, en los que se plasm¢ las figuras estadisticos
y tablas que reflejaron los resultados de la investigacidon y que ayudaron a

un mejor entendimiento.

3.7. Aspectos éticos

Los datos obtenidos en el estudio fueron recopilados de los escolares
de 5to de secundaria de la |. E Coloso y Emblematico Jaén de Bracamoros,
los mismos que se procesaran de forma adecuada sin ningun tipo de
cambio o modificacion, ya que esta informacion tiene base en la
herramienta aplicada. Por cuanto toda presente investigacion es auténtica
contando con datos reales, eliminando la accién del plagio, toda
investigacion indagatoria reflejada en el estudio y ha sido tomada mediante
las normas APA, resaltando la consideracion intelectual de los autores. Se
mantendra el anonimato de los escolares encuestados, manteniendo su

confiabilidad el respeto y consideracion.
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IV. RESULTADOS

Analisis Estadistico

Tabla 1

Frecuencias de estrés y sus dimensiones en reacciones

Fisicas Psicolégicas Conductuales Estrés
Niveles F % F % F % F %
Bajo 13  39.39 13 39.39 13 39.39 5 15.15
Medio 16 48.48 17 51.52 18 54.55 26 78.79
Alto 4 12.12 3 9.09 2 6.06 2 6.06
Total 33 100.00 33 100.00 33 100.00 33 100.00

Nota. Datos obtenidos del procesamiento en Excel

Observacion 1. Dimensién reaccion fisica, se advierte una predominancia en el
nivel medio de la dimension fisica del estrés con el 48.48% casi la mitad de la
muestra observada, lo que refiere que existe demostraciones como dolores de
cabeza, cansancio fisico, incluso problemas digestivos, vale decir que estas

manifestaciones son moderadas.

Observacion 2. Dimension reaccion psicoldgica, se advierte que mas de la mitad
de los escolares encuestados, representados por el 51.52% advierte la
existencia de manifestaciones psicolégicas tales como angustia, ansiedad,

nerviosismo, irritabilidad, problemas de suefo, etc.

Observacion 3. Dimensién reaccion conductual, se advierte una predominancia
en el nivel medio con un 54.55%, es decir mas de la mitad de la muestra
encuestada indica que existe manifestaciones tales como problemas de

alimentacién, comerse las ufias, etc.

Observacion 4. Variable estrés, con una prevalencia del 78.79% en un nivel
medio, se cuenta con manifestaciones de estrés tales como problemas en

general de salud, trastornos mentales, falta de motivacion, etc.
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Tabla 2
Frecuencias de la variable Rendimiento Académico

Rendimiento Académico

Niveles f %

Muy bajo 0 0.00
Bajo 0 0.00
Regular 31 93.94
Alto 2 6.06
Total 33 100.00

Nota. Datos procesados de la base de datos.

En la tabla 2, se visualiza una predominancia del nivel regular en el rendimiento
académico con 93.94% seguido en un minimo porcentaje del nivel alto con

6.06%, ademas ningun estudiante se encuentra en el nivel bajo y muy bajo.

Tabla 3
Prueba de Normalidad teniendo en cuenta los datos de la variable estrés y

variable Rendimiento académico

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig
Estrés ,930 33 ,035
Rendimiento Académico ,882 33 ,002

Nota. Datos obtenidos del procesamiento en el SPSS.

Se contempla que el valor de la significancia bilateral de la prueba de normalidad
de Shapiro — Wilk (cantidad de datos menor a 50) es menor que 0.05, significa
que se tiene una distribucion no paramétrica, por tanto, las pruebas de
correlaciones se efectuaron con la prueba de Rho de Spearman, asimismo se

reconoce la hipotesis alterna y se declina la hipétesis nula.
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Analisis Correlacional

Tabla 4

Grado de correlacion de la variable estrés y rendimiento académico en
estudiantes de 5to de secundaria de la I. E.

Estrés R. Académico
Correlacién Rho de Spearman 1,000 ,382
Estrés Sig. (bilateral) ,028
N 33 33
Rendimiento Correlacién Rho de Spearman ,382 1,000
Académico Sig. (bilateral) ,028
N 33 33

Nota. Datos obtenidos del procesamiento en el SPSS.

Contrastacion de las Hipotesis:

H1 = El estrés si se vincula con el aprovechamiento académico en educandos
de 5to de secundaria de la I. E Coloso y Emblematico Jaén de Bracamoros.

HO = El estrés no se vincula con el aprovechamiento académico en educandos
de 5to de secundaria de la I. E Coloso y Emblematico Jaén de Bracamoros.

Se contempla que, la significancia bilateral es 0,028, siendo esta menor a 0.05,
significa que, si existe correspondencia significativa entre estrés vy
aprovechamiento académico, con grado de correlaciéon de 0,382, es decir
positiva y moderada, en conclusion, se reconoce la hipotesis alterna y se declina

la hipdtesis nula.

Tabla 5

Grado de correlacion de dimension reacciones fisicas de la variable estrés y

rendimiento académico en estudiantes de 5to de secundariade la|. E

R. Fisica R. Académico

Correlaciéon de Rho de

1,000 ,120
Reaccidn fisica Spearman
Sig. (bilateral) ,505
N 33 33
o Correlaciéon de Rho de 120 1,000
Rendimiento Spearman
Académico Sig. (bilateral) 905
N 33 33

Nota. Datos obtenidos del procesamiento en el SPSS.
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Contrastacion de las Hipotesis:

H1 = La dimensién reacciones fisicas de la variable estrés si se vincula con el
aprovechamiento académico en educandos de 5to de secundaria de la |. E.
HO = La dimensidn reacciones fisicas de la variable estrés no se vincula con el
aprovechamiento académico en educandos de 5to de secundaria de la |. E.
Se contempla que, la significancia bilateral es 0,505, suponiendo ser mayor a
0.05, significa que, no existe correspondencia significativa entre la dimensién
reacciones fisicas y aprovechamiento académico, con un grado de correlacion
de 0,120, es decir positiva y baja, en conclusién, se reconoce la hipétesis nula

y se declina la hipdtesis alterna.

Tabla 6

Grado de correlacion de dimension reacciones psicolégicas de la variable

estrés y rendimiento académico en estudiantes de 5to de secundaria de la |. E

Reaccién Rendimiento
psicoldgica Académico

Correlacion de Rho de

. 1,000 ,379
Reaccion Spearman

psicolégica  Sig. (bilateral) ,030

N 33 33

o Correlacién de Rho de 379 1,000
Rendimiento Spearman

Académico  Sig. (bilateral) ,030
N 33 33

Nota. Datos obtenidos del procesamiento en el SPSS.

Contrastacion de las Hipotesis:

H1 = La dimension reacciones psicoldgicas de la variable estrés si se vincula
con el aprovechamiento académico en educandos de 5to de secundaria de la
l. E.

HO = La dimensidn reacciones psicoldgicas de la variable estrés no se

vincula con el aprovechamiento académico en educandos de la |. E.
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Se contempla que, la significancia bilateral es 0,030, suponiendo ser menor a
0.05, significa que, si existe correspondencia significativa entre la dimensién
reacciones psicolégicas y aprovechamiento académico, con un grado de
correlacion de 0,379, es decir positiva y media, de manera que se reconoce la

hipétesis alterna y se declina la hipotesis nula.

Tabla 7
Grado de correlacion de dimension reacciones conductuales de la variable
estrés y rendimiento académico en estudiantes de 5to de secundaria de la |I.E

Reaccion  Rendimiento
Conductual Académico

Correlacion de Rho de

. 1,000 ,363
Reaccion Spearman

Conductual Sig. (bilateral) ,038

N 33 33

o Correlaciéon de Rho de 363 1,000
Rendimiento Spearman

Académico Sig. (bilateral) ,038
N 33 33

Nota. Datos obtenidos del procesamiento en el SPSS.

Contrastacion de las Hipotesis:

H1 = La dimensidn reacciones conductuales de la variable estrés si se vincula
con el aprovechamiento académico en escolares de 5to de secundaria de la
l. E.

HO = La dimensién reacciones conductuales de la variable estrés no se
vincula con el aprovechamiento académico en escolares de 5to de secundaria
delal. E.

Se contempla que, la significancia bilateral es 0,038, siendo esta menor a
0.05, significa que, si existe correspondencia notable entre la dimensién
reacciones psicologicas y aprovechamiento académico, con un grado de
correlacion de 0,363, es decir positiva y media, en suma, se reconoce la

hipétesis alterna y se declina la hipotesis nula.
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V. DISCUSION

El objetivo general de esta indagacién fue determinar la relacién entre la
variable estrés y la variable rendimiento académico en los escolares de 5to de
secundaria de la I. E Coloso y Emblematico Jaén de Bracamoros de la provincia
de Jaén — 2021, para lo que se hizo uso de herramienta estadistica R - Spearman
para la comparacion de la hipoétesis, dicha informacion se muestra en la tabla 4,
con una significancia bilateral de 0.028, hallandose menor a 0.05, es decir, si
existe correspondencia significativa entre estrés y aprovechamiento académico,
ademas con un grado de correlacion de 0.382, es decir positiva y baja, como
resultado se admite la hipotesis alterna y se descarta la hipotesis nula, es decir
que ambas variables se relacionan entre si, es decir los valores obtenidos en la
variable estrés afectan a la variable rendimiento académico, lo que indica que
los escolares pueden afectar su rendimiento académico si es que manifestaran
reacciones producto del estrés, ya que ésta sucede al existir un cambio en la
estabilidad del organismo originada por la actividad de un factor exterior o
interior, y el cuerpo actua ante este evento de manera asombrosa para reparar
dicha estabilidad de acuerdo a lo manifestado por Selye (1956). Estos resultados
mantienen concordancia con los obtenidos por Guzman & Huaman (2019) donde
se determina la existencia de la correspondencia inversa entre estrés y
rendimiento académico, sin embargo esto se contradice con lo manifestado por
Maza & Sanjinez (2019) donde manifiesta que la investigacion que llevaron a
cabo sobre la conexion entre estrés y aprovechamiento académico en
educandos no existe un enlace estadisticamente significativo y que las variables
son independientes, ademas guarda concordancia con los hallazgos obtenidos
por Malpartida en el (2018) quien tuvo como finalidad precisar la conexion entre
estrés y aprovechamiento académico, concluyendo que el estrés académico esta
inversa y significativamente relacionado con el rendimiento académico,
asimismo no coincidiendo como lo hallado por Garcia & Rios (2016) quienes
realizaron un estudio en la poblacién de escolares de 4° y 5° de secundaria,
concluyendo que el aprovechamiento académico es multi factor en finalizando
que el estrés académico no es un decisivo para el aprovechamiento académico,

asimismo, la investigacion realizada por Sotelo & Gutiérrez (2020) coincide y
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concluye que se permite la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Los
resultados guardan similitud con los encontrados por Anton & Sarango (2017),
quienes tuvieron como objetivo dar a conocer los niveles de estrés académico y
rendimiento escolar, concluyendo que: los estudiantes presentan un nivel
moderado de estrés académico, frente a la carga de actividades académicas,
presentando como sintomas recurrentes: somnolencia o mayor necesidad de
dormir y onicofagia (reacciones fisicas), sentimientos de agresividad o aumento
de irritabilidad e inquietud (reacciones psicologicas); aumento o reduccion del
consumo de alimentos (reacciones comportamentales). La investigacion
realizada por Vargas (2018) guarda relacién con el presente estudio y demuestra
la presencia de correspondencia inversa entre el nivel de estrés y
aprovechamiento académico en las escolares del 5° del nivel secundario, se
sostiene que a mayor nivel de estrés, menor es el aprovechamiento académico
del escolar y viceversa, con excepcion donde el estrés contribuye a un mayor
esfuerzo que faculta un mejor aprovechamiento, por lo que se admite la hipotesis
general que instaura la presencia de la correspondencia directa y notable entre
el nivel de estrés académico y aprovechamiento académico en los escolares del

5° del nivel secundario.

Con respecto a la dimensién reacciones fisicas existe un predominio en el
nivel medio, con 48.48% en los escolares estudiados, es decir 5 de cada 10
escolares, manifiestan que el nivel de estrés en el aula esto indica que existe
problemas de alteraciones de suefo, con presencia en algunos caso de
problemas respiratorios y la existencia de manifestaciones de niveles de presion
arterial, seguido de 39.39% y 12.12% en el nivel bajo y alto respectivamente en
la presente dimension, asimismo se obtuvo como resultado que no existe
correlacion notable entre la dimensidon y la variable; estos hallazgos tienen
concordancia porcentual en los hallazgos de Riveros (2021) de acuerdo a los
niveles correspondientes al 57.5% en el nivel moderado, 36.8% en el nivel leve
y 5.7% en el nivel profundo o alto, asi también guardan similitud con los
resultados obtenidos, concluyendo que no existe correspondencia notable entre
la dimensidn reacciones fisicas y aprovechamiento académico por tanto se

rechaza la hipdtesis de investigacidon y se acepta la hipotesis nula, estos
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resultados coinciden también con los obtenidos por Huaman & Sandoval (2019)
quienes realizaron un estudio y determinaron que la respuesta fisica del estrés
se corresponden con el aprovechamiento académico, concluyen también que si
la respuesta fisica es baja por consiguiente aprovechamiento escolar asi también
en este trabajo se encuentra como porcentaje predominante 43,3% en el nivel

bajo.

Con respecto a la dimensidn reaccidn psicoldgica se aprecia una
predominancia en el nivel medio, lo que significa que el 51.52% de la muestra
estudiada, es decir 5 de cada 10 escolares, sienten que el estrés en esta
dimension se manifiesta en el aula, como consecuencia conductas basadas en
depresion, ansiedad, preocupacion, dafo de la memoria a corto y largo plazo,
asimismo se evidencia que existe un 39.39% de escolares que refieren un nivel
bajo de estrés, lo que supone encontrarnos alertas en este aspecto, estos
resultados se corroboran con los hallados por Huaman & Sandoval (2019)
quienes manifestaron que existe correspondencia representativa entre la
dimension y la variable, asi también se observa una predominancia en el nivel
bajo, sin embargo, existen una disconformidad con los resultados obtenidos por
Riveros (2021) donde determiné que se admite la hipétesis nula y se descarta la
hipotesis de investigacion, con tendencia en la categoria media con un 56.3%
seguido de 28.7% en la categoria baja, esto refuerza lo expresado por la teoria
constructivista del aprendizaje representada por Ausubel, Piaget y Bruner los
que exponen que el sujeto ejecuta su conocimiento personal considerando sus
requerimientos y beneficio con un ritmo propio de proceder en el entorno

préximo.

Con respecto a la dimension reaccion conductual, se aprecia una tendencia
media, con un 54.55%, es decir 5 de cada 10 escolares sienten que el nivel de
estrés en aula es moderado, esto hace referencia a conductas tales como la
pérdida de interés, pérdida de motivacion, incremento de irritabilidad, ademas se
visualiza un porcentaje importante de escolares que refieren bajos niveles de
estrés con 39.39%, en ese sentido contamos con datos importantes donde se

admite la hipdtesis alterna y se descarta la hipotesis nula, estos resultados
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guardan relacion porcentual con los hallados por Riveros (2021), quien identific
una predominancia de un nivel medio del estrés en el aula con 49,4% en los
seguido del 44,8% ubicado en el nivel bajo y con menor porcentaje del 5,7% en

el nivel alto.

Con respecto a la variable rendimiento académico, se interpreta que 9 de
cada 10 escolares mantienen un nivel regular de logro con 93.94% este resultado
es predominante en el estudio elaborado, es decir se cuenta con escolares que
se destacan en las competencias deseadas, asimismo no existe escolares con
un nivel muy bajo y bajo, esto es positivo por cuanto no se visualizan mayor
dificultades en el desempefio académico, un minimo porcentaje 06.06% se ubica
en la categoria logro alto, de acuerdo a lo manifestado por Estrada (2017) el
aprovechamiento académico es el modo expresivo de lograr por los educandos
en una prueba con periodo determinado en la formacién académica, a través de
los conocimientos, capacidades, destrezas y competencias, en relacién con
componentes exteriores e interiores de los escolares. Estos resultados no
coinciden con los hallados por Vargas (2018) donde se tiene que el 25% de
escolares se encuentra en nivel bajo de rendimiento académico y sélo el 3.41%

en nivel regular.

Correspondiente al primer objetivo especifico: Determinar la relacion entre
la dimension reaccion fisica de la variable estrés y la variable rendimiento
académico, se identificd una significancia bilateral de 0.505 (P<0.01), con un
grado de correlacion positiva y baja de 0.120. Esto, indica que la dimension
reaccion fisica no se relaciona con el rendimiento de los escolares, es decir
que, frente a los niveles de estrés hallados, éstos no estarian afectando el
desempefio académico. Estos resultados tienen similitud con los hallazgos de
Riveros (2021) donde se admite la hipotesis nula, rechazando la hipotesis de la
investigacion y ademas Huaman & Sandoval (2020) determinan que las
reacciones fisicas del estrés se corresponden inversamente con el
aprovechamiento estudiantil de los educandos del nivel secundario, donde la

experiencia frecuente de cansancio corporal y la existencia de molestia fisica
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en los escolares, produce en ellos inconvenientes para el desempefo

adecuado en las diversas areas académicas.

Correspondiente al segundo objetivo especifico: Determinar la relacion entre
la dimension reaccién psicoldgica de la variable estrés y la variable rendimiento
académico, se identificé una significancia bilateral de 0.030 (P<0.01), con un
grado de correlacion positiva y media de 0.379. Esto, indica que la dimension
reaccion psicoldgica se corresponde notablemente con el rendimiento de los
escolares, es decir, la parte psicolégica es una parte fundamental en el buen
desempeno del estudiante, asi de encontrarse positivamente estable, esto
ayudaria al desarrollo exitoso de las actividades escolares, de no ser asi
afectaria negativamente el progreso. Estos resultados no guardan similitud con
lo manifestado por Gonzales, E. (2016) donde manifiesta que en los resultados
no se evidencia correspondencia entre estrés las estrategias correspondientes
al estilo orientado en dar solucion a la problematica, asi también de acuerdo a lo
manifestado por Vygotsky (1934), la interaccion con el contexto socio historico
cultural para la evolucién del ser humano es fundamental constituyendo éste en
muchos casos como ante la presencia de estrés, un desencadenante para otras

reacciones o respuestas negativas.

Correspondiente al tercer objetivo especifico: Determinar la relacion entre la
dimension reaccidén conductual de la variable estrés y la variable rendimiento
académico, se identificé una significancia bilateral de 0.038 (P<0.01), con un
grado de correlacion positiva y media de 0.363. Vale decir, que la dimension
reaccion conductual se corresponde notablemente con el rendimiento de los
escolares, es decir que, la pérdida de interés y motivacion puede afectar el
optimo desempefio académico, al contar con porcentajes de estrés medios en
esta dimension, ésta afectaria el rendimiento de los escolares. Estos resultados
no guardan similitud con lo expuesto por Garcia & Rios (2016) quienes
manifiestan que el estrés académico no es un concluyente para el
aprovechamiento académico, esto se sustenta en la teoria socio cultural que
elabor6 Vygotsky (1934) que expone el requisito de la relacion con el ambiente

socio histérico cultural para el crecimiento del ser humano, adicional, acopla los
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procesos psicoldgicos y socioculturales, por tanto, el aprendizaje es un aspecto

personal y social.

En la tabla 1, se visualiza que 5 de cada 33 escolares manifiestan niveles
bajos de estrés en todas las dimensiones, 26 escolares se encuentran en el nivel
medio, y 2 escolares en el nivel elevado, estas cifras nos invitan a evaluar mas
de cerca la problematica que se puede suscitar producto de un estrés que no es
bien manejado, la afectacion en los escolares es critica sobre todo cuando no se
exterioriza sentimientos que desencadenar otro tipo de reacciones priorizando el
bienestar personal de los escolares para ello la forma de afrontar o sobre llevar
el estrés es esencialmente vital para el manejo adecuado de nuestras vidas, mas
aun si esto muy afectar, modificar o influir negativamente en el avance
académico; lo expuesto se sustenta en la teoria del estrés basada en la
interaccion (1984), que describe el afrontamiento como el proceso
comportamental y cognoscente frecuentemente variante que se desenvuelve
para aumentar las solicitudes puntuales internas y externas que son evaluadas

como sobrantes de las respuestas del sujeto.
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VI. CONCLUSIONES

1. Existe relacion significativa entre el estrés y el aprovechamiento académico
en los escolares de 5to de secundaria de la I. E, teniendo una significancia de
0,028, P<0.01, ademas muestra un grado de correlacion positiva moderada.
Asimismo, 8 de cada 10 escolares refieren niveles medios de estrés, y 1 de

cada 10 reportan el nivel bajo.

2. No existe una correspondencia notable entre la variable de rendimiento
académico y la dimensidn reaccion fisica de la variable estrés, con un nivel de
significancia de 0.505 P<0.01, y un grado de correlacion negativa baja.
También, mas del 48% de los escolares indican nivel medio de estrés y mas
del 39% presentan un nivel bajo de estrés correspondientes a alteraciones de

sueno, problemas respiratorios, etc.

3. Existe relacién significativa entre la variable de rendimiento académico y la
dimension reaccién psicolégica de la variable estrés, debido que la
significancia es 0.030, P<0.01, con un grado de correlaciéon positiva y media.
Ademas, mas del 51% refiere nivel medio de estrés, ademas de mas de 39%
en el nivel bajo, lo que indica actividad basada en conductas relacionados con

depresion, ansiedad, preocupacion, etc.

4. Existe una relacion significativa entre la variable rendimiento académico y la
dimension reaccion conductual de la variable estrés, con un nivel de
significancia de 0.038, P<0.01, y un grado de relacionamiento positivo y
media, con predominancia en el nivel medio con mas de 54.55%, ademas de

39.39% en el nivel bajo.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Al director de la I. E, en trabajo conjunto, colaborativo y permanente con los
docentes se tomen medidas para reducir el impacto de factores que generen

estrés en los escolares.

2. Al encargado de psicologia en la |. E, disponer de estrategias que apoyen
la reduccion de estrés en los escolares, mediante la ejecucién de técnicas
de relajacion para los escolares a fin de simplificar los niveles de estrés con

los que cuentan.
3. A los escolares que presentan un grado de estrés moderado y alto se
elaboren programas de atencidén por especialistas (psicélogo) para evitar

situaciones mas complejas que repercutan en la salud de los escolares.

4. A los padres de familia en la |I. E, mantener comunicacion constante y

permanente con sus hijos, frente a sintomatologia del estrés.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacién de variables

El estrés puede  definirse | Evaluacion de las | Reacciones v' Agotamiento
como un conjunto de | reacciones fisicas, fisicas fisico
reacciones fisiolégicas que | psicoldgicas y
se presentan cuando una | conductuales en la v Dolor Corporal
persona sufre un estado de | persona. : v Ansiedad
Variable 1 | tensiéon nerviosa, producto Reacciones nsieda
de diversas situaciones en Psicoldgicas v' Cansancio
El estrés el ambito laboral o personal: .
exceso de trabajo, emocional
ansiedad, situaciones Reacciones v Conflictos
traumaticas que se hayan
vivido, etc. Conductuales v Desinterés
El rendimiento Sistema ~que | Calificaciones |~ uqoociones de
académico representa  la | Permite medir las y/o notas finales capacidades.
_ medicién de las habilidades, logros
Variable 2 _ y destrezas de los Alto (20-18) Calificaci q
capacidades del | astudiantes alincaciones e
Rendimiento | alumno, donde se expresa | mediante la escala Regular (17-14) | competencia.
académico |loque ha aprendido a lo | vigesimal Bajo (13-11) Calificaciones y

largo del proceso formativo.

Muy bajo (10-0)

promedios de notas.

Ordinal

Nota: Elaboracion propia




ANEXO 2
INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO

Grado Y SECCION: ....cueiniiiiiiii
Sexo:M( ) F( )

1.- Durante el transcurso de este aino ;has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

[1Si

"INo

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en
caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar

con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 senala

tu nivel de preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.- Senale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones
(1) (2) (3) (4) Casi | (5)

Nunca | Rara | Algunas | siempre | Siempre

vez veces

La competencia con los

companeros del grupo

Sobrecarga de tareas y

trabajos escolares

La personalidad y el caracter

del profesor




Las evaluaciones de los
profesores (examenes,
ensayos, trabajos de

investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te
piden los profesores
(consulta de temas, fichas
de trabajo, ensayos, mapas

conceptuales, etc.)

No entender los temas que

se abordan en la clase

Participacion en clase
(responder a preguntas,

exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer

el trabajo

Otra

Sefiale con qué frecuencia tuvo las siguientes reacciones fisicas, psicologicas y

comportamientos mentales cuando estabas preocupado o nervioso.

REACCIONES FiSICAS

(1)

Nunca

(2)
Rara

vez

(3)
Algunas

veces

(4) Casi

siempre

()

Siempre

Trastornos en el suefio

(insomnio o pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio

permanente)

Dolores de cabeza o

migranas




Problemas de digestién, dolor

abdominal o diarrea

Rascarse, morderse las ufnas,

frotarse, etc.

Somnolencia o mayor

necesidad de dormir

REACCIONES PSICOLOGICAS

(1)

Nunca

(2)
Rara

vez

(3)
Algunas

veces

(4) Casi

siempre

()

Siempre

Inquietud (incapacidad de

relajarse y estar tranquilo)

Sentimientos de depresion y

tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o

desesperacion.




Problemas de

concentracion

Sentimiento de agresividad

o aumento de irritabilidad

REACCIONES COMPORTAMENTALES

(1)

Nunca

(2)
Rara

vez

©)
Algunas

veces

(4) Casi

siempre

()

Siempre

Conflictos o tendencia a

polemizar o discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las

labores escolares

Aumento o reduccion del

consumo de alimentos

Otra

Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la

situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

(1)

Nunca

(2)
Rara

vez

3)
Algunas

veces

(4) Casi

siempre

()

Siempre

Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias ideas
o sentimientos sin dafar a

otros)

Elaboracion de un plan y

ejecucion de sus tareas.

Elogios a si mismo




La religiosidad (oraciones o

asistencia a misa)

Busqueda de informacion

sobre la situacion

Ventilacion y confidencias

(verbalizacion de la situacion

que preocupa)

FICHA TECNICA

Nombre: Inventario SISCO para el estrés académico

Autor: Arturo Barraza Macias.

ARo: 2007

Técnica: encuesta

Administracion: Individual y colectiva

Duracion: 10 a 15 minutos aproximadamente

Objetivo: evaluar las reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales
Descripcidn: Mide tres grandes dimensiones: Reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales

Estructura: Consta de 31 items

Confiabilidad: Alfa de Cronbach de 0.90.

Escala tipo Likert: Nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre.




Anexo 3: Registro de Notas

INFORME DE PROGRE S0 DEL APRENDIZA.JE DEL ESTUDIANTE - 2019

DRE: ORE Cajamarca [ueE:

1 UGEL Jagn

Nivat: St

|ceuign Maguiar:  ceszaaia

A JAEN DE BRACAMDROS

Grado: SEGUNDO

[soaaten: I

Apeliidas y nombees del
stumant

Codigo del ngfumiends:  |LD0E17EE00I0

CURRICULAR

COMPETENCIA 3

CALIFICATIVO FOR FERIDDD

E

1

CalIf. finai del a0as

AREA
CURRICULAR

COMPETENCIA E

CALIFICATIVO FOR FERIODD

1 2 3

Calf. final del Arng,

Canstruye s identdad como
persona humana, amada por Dios,
digna. lisre i frascendende.
camprendienda la dactrina de su
propia religen, atkerin al didioga con
las que le o0 cercanas.

Asume la experancia dal ancusnt
persanal y comunitane con Dios en
su prayects de wida en coherencia
con su ceencia religiosa

CALFICATIVO DE AREA

Decarrosa

Farsonal,

Cludania y
Civies

G RHRAA n) AR

Camvive y pamiopa democraticamenle en 13 bosqueda del ben
comin

CALFICATIVO DE AREA

Gestiona espensablements o espacko y e ambients

Gestiona Ios recursces

CALFICATIVO DE AREA

CALFICATIVO DE AREA

Edupzsdan. para
ol Teabada,

Gestiona proyecins de emprendimienta eoandmico o sock

CALFICATIVO DE AREA

Se desenvusive de maner autnoma a ravis de su melncidad

BHAR T ela, kAR

Inbemactia & iraves de sus hati Idases GRCERRAIEES

CALFICATIVO DE AREA

CALFICATIVO DE AREA

Se desanvusive en eniomos
virtuales generadas por las TIC

CALFICATIVO DE AREA

Se com

a oraiments £n S lengda matenna,

Lee dversos Hpos de imdas escrilos en su ngua mabema

Escrine diverses ipos de texdos en su lengua materna

CALFICATIVO DE AREA

Gestiona s aprend zaje de manara
autenoma

CALFICATIVO DE AREA

e PR

Apreda de manen crifca manifestac ones anlstco-odiuraies.

Crea proyectos desde |os kenguajes ar

CALFICATIVO DE AREA

COMPORTAMIENTO

GonGL SRERUIRSIA POr BRTRMR.

FIRMA

Cactallang

LT

Se camunica oramente &n castdlang cOMO segunda lengus

Lee dversos Hpos de imdas escrilos en castelans como
sequnda engua

Escrine dhversos Bpos de lexios en casselans come segunds
lengua

CALFIGATIVG DE ARES

En Procaso - Reforzamiente:

AR SO0

Se camunica oralmente en ngids come lengua extranim.

Lee dversos Hpos de imdas escrilos en inghs como engua
s

Escrine dhversos Hpos de lexos en ingks come lengua
kbt

CALFICATIVO DE AREA

Fecumen de acictencle del schadiants

RIS IRORIAR.

AR BRI O Gt

Resueive proziemas & regulandad. equivalenca y cambio

FESIEE PrODemas o $MMa. MavTIEnID y ol Eacin

Resueive probiemas de gestin de dalns @ incerfidumbre:

CALFICATIVO DE AREA

Incdaga medianie métoos cienifics pars constnilr sus
AL,

Explca el munde fsico basindase en canacmientos sabre los

Explca el munde fsico basdndase en canacmientos sabre |os
senes iios, maberia y energia. Nicdversidad, Tierra y universa

Dimafia y conctryn £alckinee 18Caigicas para resaker

CALFICATIVO DE AREA

Firma y sello del Docents o Tutor(a)

Firma y sello del Director(a)




Base de Datos

Anexo 4
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“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERLU: 200 ANOS DE INDEPENDENGIA"

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Jaén, 02 de noviembre del 2021

Dra. Mercedes Alejandrina Collazos Alarcan
DIRECTORA EPG-UCV-CH

ASUNTO: ACEFTACION PARA REALIZAR PROYECTO DE INVESTIGACION

De mi Consideracian:

Es grato dirigirme a usted para saludaria ¥ expresarle mis saludos quien suscribe, Dra,
Sarela Amari Maldonado, guien ejerce el cargo de Direccion de ia LE. * Coloso y
Emblematico Jagén de Bracamoros” ACEPTAMOS, que la estudiante Doris \illegas Gordillo
del Il ciclo del programa de estudios en Maestia en Pslcologia Educativa de la escucsia da
Posgrado realice la Aplicacion del Proyecto de tesis, cuyo titulo es *Estrés y rendimiento
acadeémico en estudiantes de 5lo de secundaria la Institucion Educativa Coloso y
Emblematico Jaén de Bracamaros”

Se expide |a presente, a solicitud del interesado para los fines que estime convenienta,
Sin ofro particular
Atentamente. .

Dra, SARELA AMARI MALDONADO
DIRECTORA DE LA LE. “JAEN DE BRACAMOROS
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ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CHERO ZURITA JUAN CARLOS, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COLOSO
Y EMBLEMATICO JAEN DE BRACAMOROS", cuyo autor es VILLEGAS GORDILLO
DORIS, constato que la investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHICLAYO, 16 de Enero del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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