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Resumen 

 
 

El presente estudio de investigación tuvo como finalidad; determinar la relación 

entre la autoestima y el logro de los aprendizajes en los niños de la Institución 

Educativa Inicial N°225 Mórrope. Por lo tanto, la autoestima y la conducta 

relacionada con el aprendizaje se consideran términos generales que comprenden 

un conjunto de habilidades que indican las formas en que los niños se mantienen 

involucrados en situaciones de aprendizaje; como componente metodológico de la 

investigación se llevó a cabo bajo la tipología cuantitativa de diseño no 

experimental-correlacional, cuya población estuvo conformado por 119 padres de 

familia y como muestra fue los 92 padres de familia a quienes se les aplicó una 

encuesta para la variable autoestima y para el logro de aprendizaje se utilizó una 

ficha de recolección de datos; asimismo, se procedió a tabular los resultados para 

ser presentados en tablas y figuras. Como principal resultado se tiene que, el 

autoestima tiene una relación positiva y alta de 0,759 con un nivel de significancia 

bilateral de spearman de 0,000 con el logro de los aprendizajes de los niños. Se 

concluye que al existir una relación entre las variables en estudio, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

 
Palabras clave: autoestima, aprendizaje, rendimiento académico 
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Abstract 

The present research study had as its purpose; determine the relationship between 

self-esteem and the achievement of learning in children of the Initial Educational 

Institution No. 225 Mórrope. Therefore, self-esteem and behavior related to learning 

are considered general terms that comprise a set of skills that indicate the ways in 

which children remain involved in learning situations; As a methodological 

component of the research, it was carried out under the quantitative typology of a 

non-experimental-correlational design, whose population was made up of 92 

parents and as a sample it was the 92 parents to whom a survey was applied for 

the self-esteem variable and for learning achievement a data collection sheet was 

used; Likewise, the results were tabulated to be presented in tables. As the main 

result, the self-esteem variable has a positive and high relationship of 0.759 with a 

bilateral spearman significance level of 0.000 with the achievement of children's 

learning. It is concluded that since there is a relationship between the variables 

under study, the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is 

accepted. 

Keywords: self-esteem, learning, academic performance 
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I. INTRODUCCIÓN

Las experiencias de los niños en la educación de la primera infancia son esenciales 

para el éxito escolar posterior, debido a que Schmerse(2020) señala que existe 

amplia evidencia de que las características de las interacciones tempranas entre 

maestro y niño contribuyen al desarrollo de las habilidades de preparación escolar 

de los niños, en particular sus habilidades académicas tempranas y sobre todo la 

formación de su autoestima. Por ello, Morcom (2018) sostiene que en Canadá, más 

del 68% de estudiantes que integran la edad preescolar poseen la capacidad de 

completar pruebas de autoconcepto académico; por el cual, se puede mencionar 

que presentan un buen logro de aprendizaje. Asimismo Wang et al. (2021) afirmó 

que en China, las relaciones indirectas, la cohesión padre-hijo y el rendimiento 

académico juegan un papel muy ya estaimportante en el crecimiento de los niños, 

debido a que influyen directamente en la autoestima de los infantes. 

Por su parte, Papadopoulos (2020) determinó que en Grecia, los programas 

relacionados a la formación del autoestima y el aprendizaje académico son muy 

populares en este país; sin embargo, el 36% de los niños poseen más capacidades 

de desarrollar dichos programas que niñas, debido a que estas últimas, presentan 

bajos niveles de autoestima que afectan directamente en su aprendizaje y 

desarrollo emocional. Asimismo, Kärchner et al. (2021) sostiene que en Alemania, 

cada niño juega un papel decisivo para el logro de sus aprendizajes, para ello, se 

requiere que tengan una alta autoestima con el único proposito de conseguir 

mejores resultados en su rendimiento académico y sobre todo en su proceso de 

desarrollo cognitivo y social. Bajo ese mismo enfoque, Li et al. (2018) en China, 

afirmó que mejorar la calidad de vida de los estudiantes se ha trasformado en una 

de las preocupaciones más principales de las instituciones educativas, debido a 

que, entre el 35 y 40% de los niños que comprenden las edades de 3 a 5 años 

necesitan de apoyo social para formar su autoestima, donde busque promover el 

logro de aprendizaje y calme su agotamiento emocional. 

Por otra parte, Abdulghani et al. (2020) refiere que en Arabia Saudita, los 

estudiantes en edad preescolar, necesitan asesoramiento especial sobre cómo 

lidiar el estrés, la ansiedad y la depresión, donde se busque mejorar el logro de sus 

aprendizajes para conseguir estudiantes que tengan un autoestima muy elevada 
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frente a las diferentes actividades lúdicas y académicas, asimismo, las creencias y 

sentimientos que los estudiantes tienen sobre sí mismos son un determinante clave 

del éxito académico. Por lo tanto, Chen y Graham (2018) señalan que la autoestima 

y la orientación a las metas de rendimiento son los factores más importantes que 

afectan el desempeño académico de los estudiantes; por ello, es de vital 

importancia, que las instituciones educativas tengan un mayor énfasis en organizar 

programas basados en elevar la autoestima de los infantes ya que es factor 

importante, y fortalece la predicción del rendimiento académico. 

Consecuentemente, Tus (2020) señaló que la educación en Filipinas representa las 

facetas cambiantes de vida, donde la autoestima afecta los niveles de desempeño 

académico de los educandos; la cual, es indispensable que el personal de la 

escuela y los padres brinden el apoyo y orientación necesaria a sus hijos para 

contribuir al desarrollo del autoestima. 

También, Scherrer y Preckel (2019) afirman que una escuela de España, la 

autoestima es el eje principal de los estudiantes para formar y generar el logro de 

aprendizaje en ellos, con la única finalidad de conseguir estudiantes que tengan un 

nivel de formación alto; es por ello, que más del 50% de las escuelas de este país, 

realizan muchas acciones para que los educandos tengan un buen nivel de 

autoeficacia en su rendimiento escolar. A nivel nacional, en Apurimac el 77% de 

población infante que comprenden los 3 a 5 años se encuentra con una autoestima 

baja; sin embargo, las maestras de las diversas escuelas de esta ciudad están 

desarrollando cuentos infantiles para el fortalecimiento de la autoestima 

permitiendo un mejor desarrollo infantil y sobre todo académico. (Bravo y Contreras, 

2020) 

Además, Villantoy (2018) señaló que en un centro educativo en Lima, el 22% de 

niños tienen una autoestima baja; el 63% indica que es media y el 14% con un nivel 

alto; estos porcentajes se deben a que los padres no los ayudan a desarrollarse 

emocionalmente y a creer en ellos mismo, lo que repercute en el logro de 

aprendizaje. Por otro lado, a nivel local, en la Institución Educativa Inicial N°225 se 

observa que los niños del nivel inicial, presentan problemas en el logro de su 

aprendizaje y esto se debe a que la gran mayoría posee bajos niveles de 

autoestima, reflejándose directamente en su rendimiento académico; dicho esto, 
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los niños se muestran pasivos ante las actividades lúdicas, son pocos participativos, 

presentan serias dificultades para relacionarse con los demás, manifiestan temor 

ante nuevos sucesos y motivaciones, no expresan sus opiniones ni sentimientos 

ante las clases, en ciertas ocasiones muestran malas actitudes frente a sus 

compañeros y los padres los castigan por no comprender las actividades 

desarrollas por el personal docente; repercutiendo directamente en su rendimiento 

escolar; por lo tanto, se planteó la siguiente pregunta: ¿Qué relación existe entre la 

autoestima y logros de aprendizaje de los estudiantes de la Institución Educativa 

Inicial N°225 Mórrope?. El estudio se justificó porque pretende analizar y determinar 

la relación entre las variables expuestas que son la autoestima y los logros de 

aprendizaje en niños de edad preescolar en una institución nacional de Morrope; 

por otro lado, presenta una implicancia social, porque el principal beneficiado de 

esta investigación son los niños que pertenecen a la edad preescolar, que están en 

formación académica y sobre todo con el desarrollo de sus emociones. 

Con respecto al valor teórico, posee una base teórica que ayuda a comprender con 

mucha más claridad la autoestima y el aprendizaje en los niños; el valor 

metodológico se basó en que el instrumento planteado y las recomendaciones 

pueden ser aplicados en otros estudios. Finalmente, se presenta el valor práctico, 

el cual ayudó a resolver problemas relacionados a la autoestima en la población 

infante y como consecuencia mejorará el logro de aprendizaje. Además, el objetivo 

general fue determinar la relación entre la autoestima y el logro de los aprendizajes 

en los niños de la Institución Educativa Inicial N°225 Mórrope, y como objetivos 

específicos, identificar el nivel de autoestima en los niños del nivel inicial de la 

Institución Educativa N°225; identificar el nivel de logro de aprendizaje en los niños 

del nivel inicial y como último objetivo se tiene identificar la relación de las 

dimensiones de la autoestima y el logro de los aprendizajes en los niños del nivel 

inicial. Para concluir con la introducción, se presentan las hipótesis, que se basan 

en la H1: Existe relación significativa entre la autoestima y el logro de los 

aprendizajes en los niños de la Institución Educativa Inicial N°225 Mórrope, y la 

hipótesis nula H0: No existe relación significativa entre la autoestima y el logro de 

los aprendizajes en los niños de la Institución Educativa Inicial N°225. 
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II. MARCO TEÓRICO

En el presente estudio se describió los antecedentes encontrados que reforzarán la 

investigación, dicho ello, a nivel internacional, Liu et al. (2019) en su estudio 

desarrollado en China, presentó como finalidad examinar la relación entre la 

autoestima y el logro de aprendizaje de los niños migrantes chinos, el estudio tuvo 

como elemento metodológico un análisis descriptivo puro y como muestra se trabajó 

con 56 niños en edad preescolar. Como resultado se tiene que la autoestima midió 

la relación positiva entre el logro del aprendizaje; además, el apoyo de los maestros 

se relaciona positivamente con la autoestima; prediciendo un mejor rendimiento 

académico. 

Este estudio es relevante porque se puede demostrar que la autoestima es muy 

importante en cada niño y al tener una relación alta con sus logros aprendidos, se 

manifiesta en sus notas y desarrollo intelectual. 

Por otro lado, Lojano (2017) en artículo científico realizado en Ecuador, cuyo 

objetivo es evaluar la confianza en el rendimiento escolar en los jóvenes de tercer 

año de instrucción esencial en la escuela de Cuenca; dicho esto, para evaluar el 

rendimiento escolar se utilizó como instrumento una encuesta, que ha sido aplicada 

a 38 estudiantes del nivel esencial; obteniendo como principal resultado, que ante 

los exámenes existe una baja confianza en el rendimiento escolar, ya que, se debe 

a la ausencia de reconocimiento con uno mismo; es decir, existe una autoestima 

muy baja y además depende de la ayuda del docente. 

En este estudio, se puede observar que al no tener una confianza en sí mismos 

tiende a disminuir el nivel de aprendizaje; por eso es de gran utilidad que los 

docentes y padres sean de gran apoyo para los niños para incentivarlos a seguir 

adelante. 

Laguna (2017) en su tesis doctoral realizada en Colombia, presentó como objetivo 

evaluar el grado de correlación entre el rendimiento académico y la autoestima en 

niños que pertenecen al segundo año del nivel primario en una institución local del 

país en mención. La metodología empleada en el estudio fue correlacional y se 

utilizó la encuesta para la respectiva recopilación de información. Se concluyó que 

existen diversas variables que impactan el logro académico, como es el ambiente 
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de la sala de estudio, ambiente escolar, elementos económicos, ciclos de 

aprendizaje educativo y confianza entre otros. Además, esta relación se comprueba 

sobre la base de que los niños con alta confianza aceptan y se adaptan a las 

dificultades escolares. 

Este estudio es relevante porque, se habla de las variables de la investigación, en 

la cual se plantea la relación que puede existir en sí, sin embargo, se tiene que 

tomar en cuenta que para el logro de aprendizaje existen muchos factores que son 

determinantes para alcanzar dicho proceso. 

Por su parte, Ekeng y Bassey (2018) en su artículo científico en Nigeria, presentó 

como finalidad corroborar la asociación entre la autoestima, la angustia antes de 

las pruebas y la estimación de las habilidades de los estudiantes en el estado de 

Cross River; dicho esto, la revisión fue de un plan correlacional y se utilizaron 

encuestas. Los resultados revelaron que el malestar y la confianza impactan directa 

y esencialmente en el desarrollo escolar; en este sentido, se debe instar a los 

estudiantes a no estar excesivamente inquietos con respecto a la prueba de 

rendimiento. 

Este artículo señaló que el nerviosismo juega un papel negativo en el aprendizaje 

de los niños debido a que les genera desconfianza ante una situación complicada 

o ante un examen repercutiendo directamente en su rendimiento académico. 

Además, en su artículo científico Cimermanová (2018) planteó que en Turquía, el 

objetivo fundamental se ha basado en conocer si la forma en que los alumnos 

aprenden y se educan genera cooperación e impacta en sus logros de aprendizaje. 

Como metodología se utilizó el estudio correlacional y el instrumento fue un examen 

con una prueba de adaptación de 12 estudiantes de quinto año (educadores de 

inglés en preparación) divididos en reuniones de control (n = 55) y de prueba (n = 

27). Esta revisión descubrió que el método de aprendizaje y el método de educar 

no tienen ningún impacto en el logro del aprendizaje. 

Este estudio es relevante, ya que manifiesta que los docentes deben tener en claro 

los diferentes métodos de aprendizaje educativos, que contribuyan al desarrollo 

intelectual de los niños; además, que les ayude a sentirse seguros de sus 

conocimientos y sobre todo que su autoestima sea muy valorada por ellos. 
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A nivel nacional; Cruz (2019) en su tesis de maestría, presentó como objetivo 

evidenciar los puntos en común entre el logro de aprendizaje y la confianza en 

estudiantes de un plantel instructivo de la ciudad de Arequipa, asumiendo la 

tipología cuantitativa y correlacional, cuyo instrumento utilizado fue la encuesta a 

66 estudiantes, siendo la prueba de revisión. En consecuencia, como resultado más 

fundamental, se obtuvo que el grado de confianza es alto con un valor del 86%; 

Asimismo, para la variable logro de aprendizaje es relativamente alta con el 94%; 

es así, que se determinó que la confianza es segura en el logro del aprendizaje. 

Morveli (2019) en su tesis de maestría elaborada en la ciudad de Puno, presentó 

como objetivo de establecer el grado de logro de aprendizaje y el nivel de confianza 

en un enfoque instructivo esencial. Como técnica fue claramente correlacional, 

trabajando con un ejemplo de 10 estudiantes y utilizando una descripción general. 

Como impacto, se comprobó que el 80% de los miembros reportan tener una alta 

estima de confianza; además, según los logros de aprendizaje la mitad de los 

alumnos presentan calificaciones de A. Por otro lado, se concluyó que con un nivel 

de significancia del 95% existe una conexión inmediata entre la confianza y el logro 

de aprendizaje. 

Navas (2018) en su tesis de maestría desarrollada en Trujillo, tiene como objetivo 

evaluar el nivel de logro de aprendizaje y la autoestima en alumnos del nivel 

primario, en una institución del estado peruano. Su metodología es una revisión 

transversal correlacional cuantitativa, no exploratoria. Los resultados fueron que 

existe una relación (= 0.023) entre la sección la autoestima y el logro de aprendizaje. 

Además, se obtuvo que en la evaluación social están bajo un predominio del nivel 

básico y obtuvieron una A en logro de aprendizaje, luego 5 participantes obtuvieron 

un nivel bajo de evaluación social y adquirieron una B en aprendizaje. En 

consecuencia, existe una relación esencial (= 0,043) entre el componente confianza 

social y el reconocimiento del aprendizaje en el espacio de correspondencia. 

Aguilar y Navarro (2017), realizó un trabajo, en Arequipa, donde se ha tenido como 

finalidad medir la correlación entre la autoestima y la confianza en población 

preescolar, para lo cual, se trabajó con una encuesta aplicado a 136 preescolares; 

llegando a obtener como resultado más significativo, que la población objeto de 

estudio tienen un bajo grado de confianza y poseen un carácter inestable, además, 
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se consiguió que los nuevos aprendizajes adquirido se realicen con instructores y 

tutores para tener una impresión superior de sí mismos, incrementar la intrepidez y 

la diferencia de partes que estandarizan la confianza. 

Villafuerte (2017) en su tesis de maestría realizada en la ciudad de Lima, presentó 

como finalidad medir la autoestima y el rendimiento escolar en educandos que 

pertenecen al nivel primario, en un centro educativo nacional; el estudio fue no 

experimental, teniendo como muestra un total de 41 educandos. Por ello, existe una 

correlación significativa y positiva entre las variables mencionadas en un inicio; por 

otro lado, con respecto a la relación con las dimensiones de la autoestima y el 

rendimiento escolar se encontró que si existe correlación. 

A nivel local, Gonzales (2021) en su tesis de maestría desarrollada en Lambayeque, 

presentó como objetivo identificar la asociación entre la autoestima y el rendimiento 

académico en escolares que comprenden el periodo preescolar, de una institución 

educativa particular; su metodología fue correlacional, con enfoque cuantitativo. El 

hallazgo principal es que existe una conexión moderada entre los factores de 

revisión, además ocurrió entre la ejecución y los componentes de confianza; se 

rastreó que el 48% de los alumnos imagina que tener algo en su figura real es 

negativo, así como que el 56,7% de los estudiantes se encuentran en un grado 

anticipado de logro en su rendimiento escolar. 

Sánchez (2019) en su tesis doctoral, tiene como finalidad implantar la relación entre 

la autoestima y el logro de aprendizaje de los educandos que cursan el quinto año 

de primaria, en una institución privada; este estudio fue de tipo correlacional y sus 

instrumentos fueron encuestas aplicadas a los estudiantes; adquiriendo 

consecuentemente niveles bajos con 45,5% y 54,5%, en cuanto a los logros y la 

confianza obtenida por los chicos. Se presume que existe una conexión 

esencialmente frágil entre los factores. 

Lalangui (2019) en su tesis doctoral, presenta como propósito analizar la asociación 

entre las variables de autoestima y logros de aprendizajes de la Institución educativa 

Appul College; siendo un estudio de diseño no experimental de tipo descriptivo 

transversal, su población estuvo constituida por 30 niños del sexto grado de 

primaria. Sus resultados fueron que existe una relación positiva entre las variables, 

y se concluye que se diagnosticó que los estudiantes tanto en la autoestima y sus 
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logros académicos son regulares. 
 

Como teorías relacionadas al tema de las variables en estudio, se tiene al 

autoestima, donde Branden (citado por Bagheri et al., 2016) la define como la 

evaluación de nuestra existencia, quiénes somos y la serie de características 

físicas, mentales y espirituales que conforman nuestra personalidad. Esto es algo 

que se puede aprender, cambiar y mejorar. Está relacionado con el desarrollo 

general de la personalidad a nivel ideológico, social, psicológico y económico. 

Asimismo, la autoestima es innata a todas las personas, es un producto social que 

se desarrolla en el proceso de interacción, actividad y vivencia social entre las 

personas y el mundo, orienta las actividades físicas y mentales de todas las 

personas. Sus características sociales y de desarrollo le confieren un significado 

extraordinario para la educación de jóvenes, niños, adultos y adolescentes; 

además, se puede afirmar, que la autoestima es de naturaleza multicausal, 

dinámica y multidimensional, es decir, múltiples efectos formados en interacción 

continúan (Bermello, 2018). 

Concerniente a las teorías de la autoestima, en el estudio se planteó las bases 

fundamentales de los siguientes autores; según James (1890) señala que es el 

padre de la psicología norteamericana, en la que afirma que la autoestima se 

estableció en la década de los ochenta, con la publicación de su libro, asimismo 

aparecieron estudios científicos; indagaciones psicopedagógicas sobre la 

autoestima en la cual destaca su gran importancia en el desarrollo del dinamismo 

de la persona, y esto se debe a que, si se tiene un autoestima positiva se puede 

tener una vida plena. 

Sin embargo, Maslow (2013) quien es el impulsor de la psicología humanista, señaló 

que la autoestima es una teoría sobre la autorrealización; además, este autor refiere 

que las necesidades humanas se refiere al respeto, afecto, inmunidad, seguridad, 

la vida y la pertinencia. Hay muchos conceptos de autoestima, pero todos 

corresponden a una idea central: conocerse a sí mismo, cuidar las propias 

funciones, autoprotección, aprecio, autoestima y autoobservación. La autoestima 

es aprender a amarse, respetarse y cuidarse. Depende de forma impredecible la 

educación en familia, la escuela y el entorno. Conforma una actitud de sí mismo. 

(Parada et al., 2016) 
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Rogers (2010) define la autoestima como "una disposición coordinada y cambiante 

de discernimientos que alude al sujeto", y plantea que es "lo que el sujeto percibe 

como claro de sí mismo y que ve como información de personalidad". Según la 

perspectiva mental, Ausubel (1983) caracteriza la confianza como el efecto 

secundario del curso de evaluación profunda, externa e individual que cada persona 

hace de sí mismo de manera consistente, sin importar si lo sabe o no. Esta 

respuesta es simultáneamente el motivo de cada una de nuestras prácticas. 

Las causas y efectos de la autoestima; pueden disminuir o incrementar debido a 

los grandes acontecimientos relacionados con la familia, la escuela, la comunidad 

y el mundo entero, la reacción que tienen cada individuo. Existen personas 

extremadamente susceptibles ya que su autoestima puede bajar ante un gesto 

desagradable, una frase, problemas familiares o alguna crítica. Los niños son muy 

sensibles y a diario son afectados por las burlas que puedan decirle en el colegio. 

Sumado a ello, los fracasos, las experiencias vividas de forma negativa y el temor 

contribuye a que la autoestima disminuya en gran proporción; sin embargo, los 

buenos tratos y el amor pueden incrementar la autoestima. (Yang et al., 2018) 

Por otro lado, en cuanto a los niveles de la autoestima, se puede mencionar que 

las personas que presentan autoestima alta, encuentran el progreso en el trabajo y 

sus motivos en el éxito, la sociedad y la familia, del mismo modo, se puede 

mencionar que encuentran el sentido de la vida en los amigos, la cultura, la 

naturaleza y el amor por los demás y en el amor que reciben de estos, en el amor 

a la patria, la familia. Además, son conscientes de los fenómenos que pasan a su 

alrededor y toman una posición a beneficio de los más necesitados; sumado a ello, 

siente su identidad nacional y sus tradiciones. Es por ello, que las personas 

autoestimadas sienten su calidad de vida y aprovechan todas las posibilidades que 

se les brinda para el desarrollo social y personal (Olaya, 2019). 

Las personas que poseen una autoestima alta se muestran responsables, 

confiados, racionales, solidarios, intuitivos, expresivos y sobre todo confiados. 

Además, poseen grandes deseos de correr riesgos y de cooperación; tienden a ser 

armónicos, alegres, operativos, tolerante y amistosos y siempre muestran un buen 

estado de ánimo. Otra de sus principales características es que se muestran con 

ganas de aprender e interactúan con los demás, demostrando que se aman y que 
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cuidan de ellos; y sobre todo el atributo más esencial es que se siente orgullosos 

de todo lo que realizan y pueden lograr en cada etapa de sus vidas.(Olaya, 2019). 

Las características de la autoestima; según Calero (2012) señala que se aprecia de 

muchas maneras la clasificación, como positiva y negativa, se refiere al cuidado 

propio de la persona, estas personas que tienen un alto estima, se les considera 

como: cariñosas y brindan apoyo mutuo, poseen una confianza en sí mismos, 

poseen sus propios retos, son curioso y tratan de experimentar cosas nuevas. 

Asimismo, las personas con baja autoestima; no confían, no muestran inclinación e 

interés en investigar, se sienten apartados de los demás, no perseveran ante sus 

fracasos. 

Las dimensiones de la autoestima; se basan en las medidas de confianza y 

seguridad de cada uno de los infantes. Entre ellos podemos hacer referencia a: lo 

individual, lo social y emocional, que son tremendamente enormes: a. dimensión 

individual. Señala que la confianza es tener la opción de percibirse a sí mismo con 

un entusiasmo extraordinario, de ser amado y apreciado (Risoto et al., 2017). 

b. Dimensión Social: es la inclinación hacia un conjunto de grupo de personas y 

acciones, relacionadas a sentirse triunfante en numerosas condiciones sociales; 

intensificarse con los demás, tener el don de identificarse con personas del otro 

género y dar una respuesta decente para las conversaciones relacionales sin 

esfuerzo. De igual forma se incorpora el sentimiento de amistad. C. Dimensión llena 

de sentimiento, se basa en la autoevaluación que uno mismo se realiza, sugiere un 

comportamiento de respaldo u objeción, de lo bueno o negativo que vemos en 

nosotros mismos, sintiéndonos bien o incómodos con nuestro ser. En este sentido, 

esta medida es el entusiasmo por las peculiaridades de nuestro propio carácter, 

además alude a la disposición para gestionar mejoras (Olaya, 2019). 

Con respecto a la variable de logro de aprendizaje; define que es un subproducto 

de la calidad de nuestro pensamiento, según Feldnan (2015) señala que es un 

proceso de cambios relativamente en el comportamiento de la persona ganando 

experiencias propias. En primer lugar, el logro de aprendizaje requiere de un 

cambio conductual, en segundo lugar, afirma que el cambio que se realice perdure 

en la historia; y, en tercer lugar, en lo fundamental el aprendizaje ocurre con la 

práctica. 
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Adicionalmente, según Jiménez (citado por Caldas et al., 2015) manifiesta que el 

logro académico se refiere al nivel de conocimientos expresado hacia una materia 

u área confrontada ante el nivel educativo y la edad; ante ello, el logro de 

aprendizaje se determina de forma precisa por dos causas significativas: aquellas 

características asociadas con el sistema educativo y los atributos que los alumnos 

exhiben a raíz de su contexto social, de sus motivaciones y de sus capacidades 

personales; es decir, se puede instituir en relación a los factores extrínsecos e 

intrínsecos tanto a la escuela como al sujeto. 

El aprendizaje humano, está conectado con la educación y el crecimiento personal. 

El estudio es importante para cada ser humano, establece relaciones temporales 

que muestran el valor o sustancia de la repetición de algunas tendencias fisiológicas 

(Phan y Ngu, 2018). 

Por eso el aprendizaje es coherente con la orientación y el desarrollo personal. 

También debe estar dirigido y creado con precisión durante la animación personal. 

(Calderón et al., 2014). En términos generales, el aprendizaje comienza cuando la 

nueva información se relaciona directa y persistentemente con información pasada 

que anteriormente poseía la persona. Según Cerna y Pavliushchenko (2015) para 

una mejor docencia, es fundamental cumplir básicamente estos tres requisitos en 

las mismas condiciones: 

Primero: el tema de aprendizaje debe ser descriptivo, es decir, debe permitir un 

aprendizaje significativo; en segunda lugar se tiene que las ideas que se han 

utilizado, deben almacenarse en la memoria para que la nueva información se 

pueda asociar con la información anterior y no se pueda diferir de todos modos y 

como último requisito se tiene que a pesar de mucho aprendizaje, la persona debe 

evidenciar una postura decente y demostrar la capacidad de vincular la herramienta 

de aprendizaje con su diseño mental específico. Por otro lado, Jabarullah y Iqbal 

(2019) señala que existen algunos métodos de aprendizaje donde la información 

actual se acopla de manera importante en el marco intelectual humano; gracias a 

investigaciones realizadas anteriormente para conectar nueva información con el 

pasado, resolviendo nuevas dificultades, sin mencionar la ayuda de otros. 

Asimismo, el logro de aprendizaje, se caracteriza por el nivel de enseñanza en dirigir 

las prácticas escolares; por ello, a raíz de esto el personal docente orienta sus 
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labores profesionales con la finalidad de comprender el procedimiento de 

aprendizaje con los importantes aportes que generan los docentes (Margunayasa 

et al., 2019). 

Según el Ministerio de Educación (2016) son descripciones determinadas de lo que 

realizan los educandos en relación a los grados del desarrollo de las competencias. 

Se pueden observar en diversas situaciones o contextos. No son exhaustivos, son 

ilustrativos, el estudiante demuestra en el proceso de alcanzar el nivel esperado. 

Los desempeños se muestran en los programas curriculares de las modalidades o 

niveles, por edad (en el nivel inicial) o grado (de otras formas y nivel de educación 

básica) para ayudar a los maestros a planificar y evaluar, reconociendo que hay 

diversidad en un grupo de estudiantes. El nivel de rendimiento puede ser más alto 

o más bajo que el estándar, lo que resulta en esto proporciona flexibilidad (p.40) 

En el plan de estudios nacional de educación, se ha propuesto un método formativo 

para evaluar el aprendizaje. De este método, la evaluación es un proceso 

sistemático en el que se recopila y evalúa información relevante sobre el nivel de 

desarrollo de capacidades en todos los aspectos en los estudiantes con el fin de 

realizar aportes oportunos para mejorar su aprendizaje.(Ministerio de Educación, 

2016) 

Además, es necesario señalar que las evaluaciones formativas orientadas hacia las 

competencias, involucra diversos tramos del proceso: 

Medir el desempeño de los educandos en la resolución de problemas o situaciones 

que significa un verdadero desafío para ellos, que les permite jugar, integrarse y 

combinar diferentes habilidades. 

Determinar el nivel actual en que se encuentra el alumno en relación a las 

competencias con la finalidad de ayudarlos a alcanzar niveles más altos; asimismo, 

se debe establecer oportunidades continuas para que los estudiantes expongan sus 

habilidades. Varias de ellas que se pueden combinar de manera relacionada para 

formar una competencia, en lugar de verificar la adquisición aislada de contenido o 

distinguir entre aprobar y reprobar (Ministerio de Educación, 2016) 

Por otro lado, es importante mencionar, que para evaluar el logro de aprendizaje se 

fundamentó en lo que menciona el Ministerio de Educación (2016) el cual, se utilizó 
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bajo los calificativos que se encuentran en el currículo nacional, que son AD, A, B, 

y C, pero no se quiere que se traduzca como en bueno, malo o regulares, si no que 

se manifieste el logro de cada alumno, y se basó en alumno de inicial, primaria. Por 

lo tanto, el alumno tendrá en cuenta el logro esperado para que el padre de familia 

pueda ver en qué mejorar su niño (a), o que le falta por aprender. 

Como definición de términos encontramos palabras que son: el aprender y conocer; 

lo cual significa poseer conocimientos básicos de varios temas específicos, de tal 

manera que; la autoevaluación, es el propio alumno quien comprueba sus 

aprendizajes; asimismo en el nivel de logro; es la situación en que un estudiante 

tiene en relación con sus propósitos de aprendizajes. Sin embargo, en capacidades 

se refiere a los recursos, habilidades, conocimientos y actitudes que los estudiantes 

afrontan a las diferentes situaciones. En la autoestima; señala que radica en el amor 

propio de cada ser humano. 
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III. MÉTODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

En el presente estudio, para analizar el comportamiento de las variables a 

investigar se tomó un enfoque cuantitativo, debido a que Hernández y Mendoza 

(2018) señalan que esta tipología de investigaciones intentan medir los resultados 

a través del uso de estadísticos y de métricas numéricas. Es por ello, que en esta 

investigación se intentó medir el comportamiento de las variables propuestas 

(autoestima y logro de aprendizajes) en niños en edad preescolar. 

Por otro lado, en la opinión del mismo autor Hernández y Mendoza (2018) han 

sostenido que este tipo de estudio presentó como finalidad de evaluar el nivel de 

asociación entre la conducta de dos o más elementos; por ello, aquí se pretende 

medir la asociatividad entre la autoestima y el logro de aprendizajes en estudiantes 

que comprenden la etapa preescolar. Consecuentemente, el diseño fue no 

experimental de corte transversal; porque en el presente estudio no se quiere 

manipular sujetos, ni variables, solo se busca describir los resultados tal y como 

suceden; en este caso se midió la autoestima y el logro de aprendizajes en la 

población a investigar (niños entre 3 y 5 años). 

Además, fue transversal, porque los instrumentos a utilizar de ambas variables, 

fueron aplicados en un único momento; es decir, los cuestionarios que se ejecuten 

en este estudio solo se desarrollaran en un tiempo determinado. A continuación, 

se presenta el esquema del enfoque correlacional: 

V 1

M r 

Dónde: V 2 

M: Muestra 

V1: autoestima 

V2: Logro de aprendizaje 

r: Relación entre las variables de estudio 
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3.2. Variables y Operacionalización 

Variable Independiente: Autoestima 

Definición   conceptual;   es   un   conjunto   de   intuiciones,   contemplaciones, 

valoraciones, sentimientos e inclinaciones de prácticas coordinadas hacia el método 

y componente de uno mismo, de nuestro cuerpo y nuestra persona (Branden, 2016). 

Definición operacional; se refiere a la valoración que posee cada persona consigo 

mismo; es por ello, que en el presente estudio esta variable será medida a través 

de un cuestionario, el cual permitió visualizar el nivel de autoestima en los niños de 

3 a 5 años y para ello, los padres de cada uno de ellos responderán a cada 

interrogante de la encuesta. Por lo tanto, las dimensiones que conformaron esta 

variable son el aspecto personal, físico, afectivo, académico y social. Asimismo, se 

forma una escala ordinal. 

Variable dependiente: Logros de aprendizaje 

Definición conceptual; Según Calderón et al (2014) señaló que es un conjunto de 

información, capacidades, habilidades y cualidades que debe alcanzar el estudiante 

a los diferentes estilos de aprendizaje o resultados previstos en el plan educativo. 

Definición operacional; se refiere a trabajar la presentación del alumno en el ciclo 

de aprendizaje, que se convierte en un marcador de la interacción observacional 

del aprendizaje e incorpora la información, habilidades, prácticas, perspectivas y 

diferentes límites que deben cumplir los alumnos de un nivel. Ante lo expuesto, esta 

variable fue medida a través del registro de evaluación, donde contiene las notas 

de cada uno de los estudiantes, por ello, se evaluó mediante estos indicadores: 

logro destacado (AD); logro previsto (A); en proceso (B) y en inicio (C). Además, 

como escala de medición se utilizará la de razón. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población: Estuvo compuesta por un total de 119 estudiantes, que corresponde a 

la misma cantidad de padres de la institución educativa inicial N° 225 de Mórrope 
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Tabla 1 

Distribución de la población 

Años Cantidad de niños por aula 

3 24 

4 21 

4 24 

5 25 

5 25 

Total 119 

Muestra: Con respecto a este punto, la muestra se obtuvo mediante una fórmula 

que está destinada para poblaciones finitas; por ello, en las siguientes líneas se 

detalló de manera clara y precisa. 

𝐍 × 𝐙𝟐 × 𝐩 × 𝐪 
𝒏 = 

𝐞𝟐(𝐍 − 𝟏) + 𝐙𝟐(𝐩 × 𝐪) 

Dónde: 

N= es el total de la población =119 

p= 0.70 

q = 0.30 

Z= Nivel de confianza al 95% = 1.96 

e= Error 0.05 

(1.96)2 × 0.5 × 0.95 × 150 
n = 

0.052(119 − 1) + 1.96² × 0.5 × 0.95 

n= 92 

Tras los resultados obtenidos, se puede mencionar que con un nivel de confianza 

(95%) y un error de estimación (5%) para una población de 119 estudiantes; se ha 

obtenido una muestra equivalente a 92 padres de familia para compilar los datos 

que han sido necesarios para dar respuesta al problema planteado. 
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Criterios de inclusión y criterios de exclusión 

Criterios de inclusión 
 

Alumnos se encuentran actualmente estudiando en la institución educativa 

Padres que estén de acuerdo que sus hijos participen en la investigación 

Criterios de exclusión 

Alumnos que no estudian en la institución educativa 
 
Padres que no permiten que sus hijos participen en la investigación 

 
Muestreo: Fue probabilístico, de aleatorio simple, ya que toda la población tiene la 

misma probabilidad de ser seleccionado. 

 

Unidad de análisis: Padres de familia de los niños que comprenden la edad de 3 

a 5 años que estudian en el N° 225 de Mórrope. 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

En relación a la primera variable se utilizó como técnica la encuesta, el cual Muñoz 

(2015) indica que se trata de una serie de interrogantes que se le realiza a los 

sujetos informantes del estudio y como instrumento se manejará un cuestionario. 

Con respecto al cuestionario de la autoestima, fue tomado del estudio desarrollado 

por Navas (2018); sin embargo, este cuestionario fue adaptado y modificado de 

acuerdo al contexto en el que serán aplicados; es decir a niños menores 5 años; 

por ello, esta encuesta estuvo constituida por 20 preguntas dirigidas a los padres 

de familia de cada uno de los niños. 

Por otro lado, ahora se tiene a la variable logro del aprendizaje, el cual, como técnica 

se hizo uso de una ficha de recolección de datos, y como instrumento lo conformará 

el registro de evaluación que emiten los docentes a cada niño relacionado a sus 

calificaciones en sus aprendizajes adquirido en cada uno de sus cursos evaluados; 

por ello, se tomarán los registros emitidos por los docentes de la Institución 

educativa inicial N°225 Morrope. 

Validación y confiabilidad de los instrumentos: Con respecto a la validación de la 

autoestima, se realizó a través del juicio de expertos, y la confiabilidad fue aplicada 

a una prueba piloto al 10% de los padres de familia que no participan en la muestra 

del estudio; es decir, se ha obtenido un valor de 0.9, determinado que el instrumento 
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es confiable. Por lo tanto, en la variable de logro de aprendizaje no se realizó 

una confiabilidad porque se basó en una ficha de recolección de datos que en 

este caso fueron el registro de notas para verificar el desarrollo de cada niño. 

3.5. Procedimientos 

Una vez que ha sido seleccionada la muestra, se pasó a la búsqueda de 

instrumentos ya validados que han sido utilizados en la variable; por ello, para 

la autoestima se utilizó el cuestionario de la autora Navas (2018); sin embargo 

fue adaptada a la realidad del presente estudio, el cual, se buscó la firma de los 

expertos en el tema a abordar para luego proceder a la confiabilidad ; asimismo 

para el logro de aprendizaje se utilizó una ficha de recolección de datos donde 

se recogerán las notas de cada uno de los niños; el cual, este instrumento no 

necesita de validación y confiabilidad por su misma naturaleza. Finalmente, una 

vez recopilada la información, se pasó a la ejecución total de los instrumentos, 

para su presentación en el capítulo de resultados. 

 

3.6. Métodos de análisis de datos 

En esta sección, se basa en el procesamiento de la información; por el cual, 

primeramente, se elaboró las bases de datos de las variables investigadas, 

para luego procesar toda esa data al programa Spss. V.23 para su respectiva 

preparación de las tablas y figuras que permitan visualizar los hallazgos más 

importantes y los que responden a los objetivos planteados en un inicio. 

Además, se tiene que tener en cuenta el análisis inferencial, el cual, se realizó 

mediante la prueba estadística del Rho-Sperman; el cual, tiene como finalidad 

medir la relación del estrés laboral y la calidad de atención. 

3.7. Aspectos éticos 

En este aparto de la tesis, para el desarrollo del estudio se ha trabajado 

considerando los siguientes criterios: todos los datos recopilados a través de los 

cuestionarios trazados, ha estado protegida bajo una absoluta confidencialidad. 

Asimismo, contó con el principio de justicia; debido a que participantes del 

estudio en este caso los padres de familia serán tratados con amabilidad y 

respeto sin perjuicios, sin discriminación, además, todos los acuerdos 

establecidos serán cumplidos por la investigadora. Por último, estará bajo la 

normativa APA. 
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IV. RESULTADOS

En el presente capítulo, se presentan los principales resultados que se han obtenido 

de la recopilación de la información el cual guardan relación con los objetivos del 

estudio, por ello, en la siguiente tabla se presenta el hallazgo del objetivo general: 

Tabla 2 

Relación entre la autoestima y el logro de los aprendizajes 

Rho de 

Spearman 

Logros de aprendizaje 

Autoestima Coeficiente de correlación ,759 

Sig. (bilateral) ,000 

N 57 

Fuente: Elaboración propia 

Como se puede visualizar en la anterior tabla, la variable autoestima tiene una 

relación positiva y alta de 0,759 con un nivel de significancia bilateral de spearman 

de 0,000 con el logro de los aprendizajes de los niños, es así que se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna; esto es; la autoestima se relaciona 

de manera directa y significativa el logro de los aprendizajes de los niños de la 

institución Educativa Inicial N°225. 
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Paralelamente a lo presentado anteriormente, ahora se presenta los resultados del 

primer objetivo específico, que radica en identificar el nivel de autoestima en los en 

los niños del nivel inicial de la Institución Educativa N°225 de Mórrope, 2021; ante 

ello, en la presenta tabla se describe con mayor detenimiento los resultados: 

Tabla 3 

Nivel de autoestima en los en los niños del nivel inicial 

Nivel n % 

Bajo 21 36,8 

Medio 23 40,4 

Alto 13 22,8 

Total 57 100,0 

Fuente: Elaboración propia 

Como se puede visualizar en la tabla 3, de la totalidad de padres encuestados (57); 

el 40.4% sostienen que el nivel de autoestima que presentan los niños de dicha 

institución en estudio (Institución Educativa N°225 de Mórrope) es medio; es decir, 

los padres de familia perciben que sus menores hijos no tienen una autoestima 

definida, lo que les genera un bajo desarrollo social y emocional en su crecimiento 

y sobre todo en su formación académica; además, el 36,8% de los encuestados 

señalan que los infantes poseen un nivel bajo de autoestima y solo el 22,8% han 

referido que los niños de la Institución N°225 poseen una alta autoestima. 
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Continuando con la descripción de los resultados, ahora se presenta los resultados 

del segundo objetivo específico, donde se pretendió analizar el nivel de logro de 

aprendizaje en los niños del nivel inicial de la Institución Educativa N°225; por ello, 

se ha planteado la siguiente tabla: 

Tabla 4 

Nivel de logro de los aprendizajes en los niños del nivel inicial 

Logros de aprendizaje 

n % 

En inicio 24 42,1 

En proceso 15 26,3 

Logro previsto 15 26,3 

Logro destacado 3 5,3 

Total 57 100,0 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla anterior se muestra el nivel de logros de aprendizaje, debido a que el 

42,1% de los informes de notas analizados han determinado que se encuentran en 

inicio; es decir, los niños no están teniendo un rendimiento laboral adecuado y esto 

se debe a que existen muchos factores que intervienen en su desarrollo estudiantil 

como es el nivel de autoestima hacia ellos mismos; además el 26,3% muestra un 

logro de aprendizaje en proceso; el 26,3% de los niños están en logro de 

aprendizaje previsto y solo el 5,3% han demostrado que poseen un logro de 

aprendizaje destacado. 
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Para concluir con la presentación de los resultados, ahora se presenta al último 

objetivo específico, donde se ha medido la relación entre las dimensiones de la 

autoestima con el logro de aprendizajes, el cual se aplicó el Rho de Spearman: 

 

Tabla 5 
 
Relación entre las dimensiones de la autoestima y el logro de los aprendizajes 

 

 

 
Rho de 

Spearman 

 

 
Personal o ética Coeficiente de 

correlación 

Sig. (bilateral) 

N 

Físico Coeficiente de 

correlación 

Sig. (bilateral) 

N 

Afectiva Coeficiente de 

correlación 

Sig. (bilateral) 

N 

Académico Coeficiente de 

correlación 

Sig. (bilateral) 

N 

Social Coeficiente de 

correlación 

Sig. (bilateral) 

N 

 

Logro de aprendizajes 

,800 

 
,000 

57 

,887 

 
,000 

57 

,701 

 
,000 

57 

,779 

 
,000 

57 

,852 

 
,000 

57 
 

 

Fuente: Elaboración propia 

 
En la tabla anterior se muestra la relación de las dimensiones de la variable 

autoestima con el logro de los aprendizajes; por ello, en cuanto, a la dimensión 

personal o ética tiene una relación positiva y alta de 0,800 con un nivel de 

significancia bilateral de spearman de 0,000 con el logro de aprendizajes, lo que 

permite rechazar la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 
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Por otro lado, en cuanto a la dimensión física se tiene una relación positiva y alta de 

0,887 con un nivel de significancia bilateral de spearman de 0,000 con el logro de 

aprendizajes, lo que permite rechazar la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna. En cuanto, a la dimensión afectiva tiene una relación positiva y alta de 0,701 

con un nivel de significancia bilateral de spearman de 0,000 con el logro de 

aprendizajes, lo que permite rechazar la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna. Además, con respecto a la dimensión académica tiene una relación positiva 

y alta de 0,779 con un nivel de significancia bilateral de spearman de 0,000 con el 

logro de aprendizajes, lo que permite rechazar la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna. Finalmente, en la dimensión social tiene una relación positiva y 

alta de 0,852 con un nivel de significancia bilateral de spearman de 0,000 con el 

logro de aprendizajes, lo que permite rechazar la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna. 
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V. DISCUSIÓN

En el presente capítulo, se realizó la discusión de los principales hallazgos 

obtenidos, fundamentando las hipótesis trazadas en un inicio, con los respectivos 

trabajos previos y los enfoques teóricos utilizados en este estudio; por ello, se puede 

mencionar que la autoestima en los niños se sabe que la actividad física mejora la 

autoestima de los niños, por el cual, si se tiene una baja autoestima provoca una 

distracción de la atención que conduce a una disminución en el desempeño en las 

tareas de atención. El desempeño de un niño en la escuela depende de múltiples 

factores, uno de los cuales es la atención. 

Ante lo mencionado, la discusión comenzó, analizando los resultados encontrados, 

el cual determinó que existe una relación positiva-alta y muy significativa entre las 

variables de estudio; autoestima y logro de aprendizaje; ya que se ha obtenido un 

coeficiente de correlación r de Spearman de 0,759, que indica la relación de las 

variables, es decir que el niño que tiene desarrollado una buena autoestima, está 

propenso a tener un mejor nivel de aprendizaje. Estos resultados se contrastan con 

Chen y Graham (2018) donde señaló que todo estudiante que tiene una noción 

menor de sí mismo, por lo general manifiesta gran inseguridad en sus capacidades 

y habilidades, asimismo se siente incapaz de seguir adelante, es así que su 

autoestima se ve deteriorada porque su valor lo percibe de lo que piensan de él o 

ella y no permite ver su valoración personal, lo que resulta negativamente en su 

desenvolviendo social y académico, por lo que es necesario que los niños (as) 

obtengan mayor protagonismo en sus logros de aprendizajes que se propongan y 

mejorar su rendimiento escolar. Por lo tanto, es importante entender que la 

autoestima no solo perjudica el lado social y emocional del niño si no que sus 

avances académicos. 

De igual manera, opinó Cruz (2019) quien ha señalado que existe una relación 

directa y significativa entre la autoestima y el logro de aprendizaje, es decir, que 

tiene un promedio de 0,870; por ende se puede decir que la relación es alta. Bajo 

esa misma perspectiva, Cvencek et al. (2018) en su estudio señaló que los 

estudiantes demostraron un menor autoconcepto académico y un aprendizaje más 

bajo, surgieron dos patrones relacionados con la edad, y este efecto fue más fuerte 

en los estudiantes mayores (grados 3 a 5) que en los más jóvenes (grados K a 
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2). En segundo lugar, el rendimiento real de los niños se relacionó con sus 

autoconceptos académicos para los estudiantes mayores, pero más fuertemente 

vinculado a la autoestima en los estudiantes más jóvenes. 

De tal manera, que Gonzales (2021) en su estudio realizado, donde se aplicó a 60 

estudiantes del segundo grado de primaria, logro identificar que la variable de la 

autoestima influye en el rendimiento escolar y estos resultados aportan para las 

instituciones académicas, del mismo modo hace referencia a la gran importancia 

que tiene la autoestima y recomiendan proponer programas para motivar, el 

bienestar de los niños y así mejorar su rendimiento académico. 

Adicionalmente, el siguiente estudio que se relaciona con la investigación, Cerna y 

Pavliushchenko (2015) manifiesta que el objetivo de este estudio fue examinar los 

efectos del programa de los niños sobre su rendimiento académico y su autoestima. 

En el análisis estadístico de la autoestima y logro académico de los grupos 

experimento y control, se observa que existe un aumento significativo en la 

autoestima total (p: 0,0377) y autoestima general (p: 0, 0421) del grupo 

experimental. Además, se detecta un aumento significativo en las notas de 

Educación Física y Deporte (p: 0,0015), Música (p: 0,0224), Turco (p: 0,0047) y 

Lengua Extranjera (p: 0,000). 

Por ende, estos resultados, nos indica que es de suma importancia que en la 

Institución Educativa Inicial N°225 de Morrope se desarrolló talleres de autoestima 

en estudiantes de edad preescolar, con la finalidad de que ayuden a la formación 

de la identidad personal y a formar sus capacidades cognitivas. 

Asimismo, en el siguiente análisis relacionado al primer objetivo específico, el cual, 

describe el nivel del autoestima, visualizándose que un 40,4% de los padres 

encuestados, manifiestan que sus niños tienen un nivel medio, el 36.8% de ellos, 

afirman tener un nivel bajo y el 22.8%, sostiene que sus niños tienen un nivel alto 

de autoestima. De tal manera que Minev et al. (2018) en su estudio tuvo como 

objetivo que la autoestima es una evaluación general del valor de la persona, 

expresada en forma positiva o negativa y orientación hacia sí mismo. Su desarrollo 

comienza desde el nacimiento y cambia constantemente bajo la influencia de la 

experiencia. Especialmente importante es el papel de la autoestima en el proceso 

de la adolescencia. Durante este período, se correlaciona tanto con el rendimiento 
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académico como con la salud mental. 
 

Los estudiantes de tres años (20 niños y 20 niñas) con excelentes, muy buenos 

resultados debido a que muestran que las niñas tienen significativamente actitudes 

más negativas hacia ellos mismos (x = 32,25) en comparación con los chicos (x = 

25,14). Estos resultados apoyar la necesidad de más investigación para explorar 

cómo los factores individuales y contextuales afectan el desarrollo de la autoestima 

a lo largo de los años escolares. Sin embargo, Laguna (2017) afirma que la 

autoestima es una evaluación general de la dignidad del individuo, expresada en 

forma positiva u orientación negativa hacia ellos. Es un componente del 

autoconcepto y lo define como una totalidad de pensamientos individuales y 

sentimientos, refiriéndose a él como un objeto. Además de la autoestima, la 

autoeficacia y el auto identificación son una parte importante de la persona. La 

autoestima en su conjunto es una característica inmutable de todo ser humano y 

es difícil ser influenciado. 

Por lo tanto, en la investigación, Morcom (2018) señala que tener una autoestima 

saludable es propicio para el crecimiento personal, y también puede aumentar la 

confianza en uno mismo y su sentido de seguridad; también determina la relación 

entre las variables de autoestima y las variables de desempeño escolar, y determina 

que los niños tengan mayor autoestima esto se verá reflejado en su capacidad para 

adquirir nuevos conocimientos, porque tienen mayor confianza en el aprendizaje 

ellos mismos. También es posible comprobar que existe una fuerte relación entre 

las variables de investigación, esta vez es el logro de aprendizaje en el campo de 

la autoestima y la comunicación, lo que demuestra que los niños con alta autoestima 

serán capaces de aprender mejor en comunicación. 

Asimismo en el estudio de Karchner, et al (2021) se centró en un examen de la 

autoestima y de un dominio específico en el aprendizaje a nivel de secundaria. La 

medida en que la autoestima, en general, explicaría el éxito educativo a través de 

las relaciones sociales con profesores y compañeros, y el interés personal en las 

tareas de aprendizaje, esta evidencia, en general, proporciona conocimientos 

teóricos adicionales sobre la naturaleza operativa y las trayectorias del aprendizaje 

efectivo. En lo que corresponde a las teorías de las variables tenemos a Parada, et 

al (2016) donde se manifiesta que la etapa de educación inicial, primaria, etc, 
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existen un porcentaje mayor en niños que a pesar de tener un nivel promedio de 

inteligencia no pueden mejorar en su aprendizaje y enseñanza, debido a que, 

consiguen escasos logros académicos que traen como resultado un bajo 

rendimiento académico. 

Según Barrientos y Lope (2018) señala que a partir de estos métodos y la 

experiencia en la práctica, esto nos motivó a realizar este estudio con el propósito 

de probar la relación entre la autoestima y el logro del aprendizaje para niños de 5 

años de la Institución de Educación Primaria, "Manuel Lacerna". Esto se debe a la 

observación de la realidad educativa para niños y niñas con las siguientes 

características: aislada, insegura, dependiente de los demás, pasiva, no 

participante, evitan meterse en problemas; esto afecta el mejor aprendizaje, 

diferentes regiones en la infancia, por razones de bajo nivel, respeto; para ello, el 

Ministerio de Educación ha orientado de diversas formas cursos profesionales y 

formación de profesores a largo plazo. 

De tal manera, el segundo análisis del objetivo específico, con respecto a la variable 

de logro de aprendizaje, el 42,1% de los padres encuestados señalan que sus niños 

están recién iniciando su etapa académica, el 26.3% de los niños están proceso de 

aprendizaje y asimismo tienen un nivel de logro previsto y solo el 5.3% tienen un 

logro destacado. Estos hallazgos coinciden con Cimermanová (2018) quien señala 

en este estudio se realizó con los estudiantes de quinto grado en la ciudad de 

Singaraja. El resultado de la prueba de hipótesis mostró que: existe una diferencia 

significativa en el rendimiento en el aprendizaje de las ciencias entre quienes 

aprendieron con el modelo de aprendizaje guiado por indagación y quienes 

aprendieron con la enseñanza convencional; y existe un efecto significativo de la 

interacción entre el modelo de aprendizaje de indagación guiada y el estilo cognitivo 

en el rendimiento del aprendizaje de los estudiantes. El aprendizaje guiado por 

indagación es más óptimo para aumentar el rendimiento de aprendizaje de los 

estudiantes si se implementa en estudiantes con estilo cognitivo reflexivo que en 

aquellos con estilo cognitivo impulsivo. 

Asimismo, Morveli (2019) sostiene que, para promover eficazmente el aprendizaje 

y el rendimiento académico de los niños, es importante comprender el papel y la 

relación entre las características cognitivas y afectivas de los niños en su 



28  

aprendizaje y rendimiento académico. El estudio actual aplicó un modelo de curva 

de crecimiento latente para examinar las trayectorias de los logros la función 

ejecutiva y los enfoques de aprendizaje de los niños desde el jardín de infantes 

hasta el primer grado. Los niños con un nivel más alto y una tasa de crecimiento 

más rápida mostraron una tasa de cambio más rápida en el rendimiento en algunos 

cursos. Por último, dado que este estudio encontró un papel importante en los logros 

de aprendizaje de los niños, necesitamos promover prácticas de enseñanza y 

planes de estudio efectivos para apoyar a los estudiantes en cada nivel de grado 

en las aulas y escuelas, con especial atención a los niños en riesgo. 

También se puede señalar el estudio de Coaquira (2018) quien realizó un estudio 

en Juliaca, los objetivos de este plan de acción son: fortalecer la capacidad de los 

maestros para utilizar estrategias metodológicas para cultivar la autoestima de los 

niños, y supervisar las prácticas docentes en estrategias para cultivar la autoestima, 

respetar a los niños, lograr una comunicación segura entre niños, niñas, y vivir en 

armonía, por lo tanto, los estudiantes con alta autoestima mejorarán efectivamente 

el rendimiento académico. 

Finalizando el presente capítulo, se presentó el análisis relacionado con el último 

objetivo específico; que guarda asociación con las dimensiones de la autoestima, 

señala que existe una correlación positiva alta de 0,800 entre la dimensión personal 

y el logro de aprendizaje. Asimismo, en la dimensión física, su coeficiente de 

correlación es de 0,887, lo cual significa que existe relación entre la dimensión y la 

variable de estudio; además en la dimensión afectiva su coeficiente de correlación 

es de 0,701 lo que afirma que existe relación positiva alta. De esta manera, en la 

dimensión académica tienen una correlación de 0,779 y en la última dimensión que 

es social tiene una correlación positiva alta de 0,852 donde manifiesta que si tienen 

relaciones entre las dimensiones y la variable de logro de aprendizaje. Estos 

resultados se pueden contrastar con Lalangui (2019) donde señala que el 

coeficiente de r Pearson de la variable logro de aprendizaje y la dimensión personal 

es de 0,686, lo cual significa que existe una correlación directa y significativa, 

asimismo en la dimensión afectiva tienen un coeficiente de 0,817, en la dimensión 

académica y social tienen una r de Pearson de 0,691, lo cual significa una relación 

directa moderada y significativa. 
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Por lo tanto los resultados expuestos nos permiten saber que en el estudio de 

Barmello (2018) manifiesta que existe una relación moderada significativa entre la 

autoestima y la dimensión personal y que su aprendizaje de los niños de 5 años su 

coeficiente es de (p < 0.05 y Rho de Spearman == O. 709 correlación positiva 

media). Asimismo, afirma que de 100% (20) de los niños y niñas, en relación a la 

variable autoestima en su dimensión académica, mayor porcentaje equivale al de 

55% (11) de los niños (as), y se observa que presenta un autoestima de nivel medio, 

de igual manera, en la variable de logro de aprendizaje el porcentaje mayoritario 

equivale a 65,0 % (13) niños, se ubica en el grado conseguido de aprendizaje. 

Podemos analizar lo que dice Sánchez (2019) donde manifiesta que el papel de los 

padres y profesores en cultivar la autoestima de niños y estudiantes es fundamental, 

por lo tanto, para desarrollar una autoestima positiva, es necesario patrones de 

comportamiento saludables en la vida diaria. Sin embargo, el nivel de violencia en 

el entorno familiar y social es muy alto, los niños están expuestos a los siguientes 

eventos: violación, asalto, asesinato y otros. 

Según Scherrer (2019) sostiene que la autoestima es la evaluación de todo ser 

humano que se hace en sí mismo, y se expresa mediante la actitud negativa o 

positiva, que refleja el nivel en el cual se puede creer en uno mismo para ser dignos, 

importantes y capaces. El mantener una autoestima elevada ayudará a desarrollar 

su capacidad intelectual, emocional y confianza en uno mismo, de saber que se 

llegará a cumplir con las metas trazadas. 

Finalmente; se puede concluir que es de gran importancia que la institución genere 

programas que ayuden a formación de la personalidad del niño; debido a que la 

etapa preescolar, es un periodo donde los niños comienza a interactuar con los 

demás y sobre todo creer en ellos mismos; por ello, el personal docente de esta 

institución debe comprometerse a formar parte de este proceso de crecimiento 

infantil en los niños y sobre todo mejorar a su rendimiento académico. 
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VI. CONCLUSIONES

Mediante los resultados obtenidos podemos concluir que:

1. Existe relación positiva-alta y significativa entre la autoestima y el logro

de aprendizaje de los niños de la institución Educativa Inicial N°225:

debido a que el valor de Spearman fue de 0,000, siendo menor al 0,05 y

el coeficiente de correlación fue de 0,759, reflejando un buen de

correlación.

2. El autoestima de los estudiantes de la Institución Educativa Inicial N°225

de Mórrope, se encuentra en un nivel medio, que representa el 40.4%,

que quiere decir que los estudiantes de la institución tienen dificultades

con la formación de su identidad y por ende con sus capacidades.

3. El logro de aprendizaje de los estudiantes de la Institución Educativa

Inicial N°225 de Mórrope, se encuentra en un nivel de inicio con un

porcentaje de 42.1% y están en proceso, pero tienen un logro previsto,

con un porcentaje de 26.3%, que manifiesta que los estudiantes tienen

dificultades para desarrollar su óptimo aprendizaje conceptual y

actitudinal.

4. Existe relación entre la dimensión personal y el logro de aprendizaje en

la Institución Educativa N°225 de Mórrope, debido a que su valor de

significancia fue de 0,000, siendo menor al 0,05 y el coeficiente de

correlación es de 0,800 lo cual manifiesta que existe relación positiva alta;

asimismo ocurre en la dimensión físico con un coeficiente de correlación

de 0,887. Además, en la dimensión afectiva con un valor del 0,701, en la

dimensión académico con el 0,779 y por último en la dimensión social

con el 0,852; lo que significa que existe relación entre las dimensiones de

la autoestima y el logro de aprendizaje.
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VII. RECOMENDACIONES 

 
1. Se recomienda a las universidades en la especialidad de educación inicial, 

la integración de talleres y cursos relacionados a la autoestima infantil y el 

aspecto emocional, para llegar a formar profesionales con perfiles sólidos y 

pertinentes en educación, que pueda resolver problemas ante la sociedad. 

 
2. A los directores y docentes, efectuar talleres a los padres de familia para 

promover la autoestima de sus niños, que son los primeros educadores de 

sus hijos, con el único propósito de generar un buen rendimiento académico. 

 
3. Al director de la institución, realizar capacitaciones constantes a la plana 

docente acerca de las diferentes estrategias cognitivas que deben 

desarrollar para contribuir con el logro de aprendizaje, a través de esta nueva 

modalidad de enseñanza (virtual); con el fin de que los niños se sientan 

confiados de sí mismo y tengan buenas calificaciones y un buen rendimiento 

laboral. 

 
4. Al Ministerio de Educación, se les recomienda, desarrollar programas sobre 

capacidades blandas en el personal docente, donde les permitan desarrollar 

competencias relacionados a cómo generar confianza en los niños en edad 

preescolar, con la finalidad de que puedan fortalecer su autoestima y crear 

un ambiente de confianza y seguridad. 
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ANEXOS 
 

Anexo 1. Matriz de operacionalización de variables 
 

VARIABLES 
DE ESTUDIO 

DEFINCIÓN CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

   
A

u
to

e
s
ti
m

a
 

La autoestima es la percepción 
que tenemos de nosotras mismas. 
Abarca todos los aspectos de la 
vida, desde el físico hasta el 
interior, pasando por la valía o la 
competencia. Se trata de la 
valoración que hacemos de 
nosotras mismas la cual no 
siempre se ajusta a la realidad. 
Esa valoración se forma a lo largo 
de toda la vida y bajo la influencia 
de los demás. (Sánchez, 2016). 

Es el resultado obtenido 
mediante la aplicación del 
instrumento elaborado 
para medir el nivel de 
autoestima 

Personal o ética Nivel de aceptación  
 
 

 
Baja (0-1 5) 

Media (16-20) 
Alto (21-25) 

Nivel de satisfacción 

Físico 
Aspectos físicos 

Atributos 

Afectiva Aprecia y valoración 

Seguridad de sí mismo 

Académico 
Nivel profesional 

Nivel cognitivo 

Social 
Aceptación por los demás 

Amigable 

Interacción con demás 

   
L

o
g

ro
s
 d

e
 a

p
re

n
d

iz
a
je

 

El concepto sólo se explica por 
cuestiones semánticas, ya que 
generalmente, en los textos, la 
vida escolar y la experiencia 
docente, son utilizados como 
sinónimos”. Actualmente, es 
evidente que ambos conceptos 
están muy relacionados; pero, a 
veces, al constructo rendimiento 
académico se le da una 
conceptualización puramente 
numérica., ahora es el logro de 
aprendizajes, capacidades, 
competencias, etc.(Navarro, 2002) 

Es mejorar el rendimiento 
del alumno en el proceso 
de aprendizaje, el cual se 
convierte en un indicador 
para el proceso de 
seguimiento del 
aprendizaje y comprende 
los conocimientos, las 
habilidades, los 
comportamientos, las 
actitudes y demás 
capacidades que deben 
alcanzar los alumnos de 
un nivel o grado en un 
área determinada. 

 
 
 
 

 
Notas 

promedios por 
los alumnos 

Logro destacado (AD)  
 

AD = (18-20) 
A= (14-17) 
B= (11-13) 
C= (00-10) 

Logro previsto (A) 

En proceso (B) 

 
 
 

En inicio (C) 



 

 
 

 

Matriz de consistencia 
 

TITULO: Autoestima y logros de aprendizaje en niños de la Institución Educativa Inicial Nº225 de Morrope 
 

 

FORMULACIÓN DEL 
PROBLEMA 

 

OBJETIVOS DE LA 
INVESTIGACIÓN 

 
HIPÓTESIS 

 
VARIABLES 

 

POBLACIÓN Y 
MUESTRA 

ENFOQUE / 
NIVEL 

(ALCANCE) / 
DISEÑO 

 

TÉCNICA / 
INSTRUMENTO 

Problema Principal: Objetivo Principal: Existe relación significativa 
entre la autoestima y el logro 
de los aprendizajes en los 
niños de la Institución 
Educativa Inicial N°225 
Mórrope 2021 

 
 
 

 
V.I.: 

Autoestima 

 
UNIDAD DE 
ANÁLISIS 

Niños  de  la 
institución 
educativa inicial 
N° 225 DE 
MÓRROPE 

 
POBLACIÓN 

57 estudiantes, 
del sexo 
masculino y 
femenino. 

 
MUESTRA 

Muestra 
Censal, ya que 
se basará en 
toda la 
población. 

 
Enfoque: 
cuantitativo 
Alcance; 
descriptivo 
Nivel básico 

 
 
 

Diseño de 
investigación: 

no 
experimental 
de corte 
transversal, 
correlacional 

Instrumento: 
encuesta ficha 
de recolección 

de datos 

 
 

Métodos de 

Análisis de 

Investigación: 

 
Será 

procesado 

utilizando el 

Microsoft 

Excel y el 

programa 

estadístico 

SPSS, se 

trabajará en 

tablas y 

cuadros 

estadísticos 

 

¿Qué relación existe entre 
la autoestima y logros de 
aprendizaje en niños de la 
Institución Educativa Inicial 
N°225 Mórrope? 

Determinar la relación 
existente entre la 
autoestima y el logro de 
los aprendizajes en los 
niños de la Institución 
Educativa Inicial N°225 
Mórrope 

Problemas específicos: 
1. ¿Cuál es el nivel de 
autoestima en los en los 
niños del nivel inicial de la 
Institución Educativa 
N°225 de Mórrope, 2021? 

 

2. ¿Cuál es nivel de logro 
de los aprendizajes en los 
niños del nivel inicial de la 
Institución Educativa 
N°225 de Mórrope, 2021? 

 

3. ¿Cuál es la relación 
entre las dimensiones de la 
autoestima y el logro de los 
aprendizajes en los niños 

Objetivos Específicos: 
1. Identificar los niveles 
de autoestima en los en 
los niños del nivel inicial 
de la Institución 
Educativa N°225 de 
Mórrope, 2021. 

 

2. Identificar el nivel de 
logro de los aprendizajes 
en los niños del nivel 
inicial de la Institución 
Educativa N°225 de 
Mórrope, 2021. 

 

3. Identificar la relación 
de las dimensiones de la 

1. Existe un nivel bajo de 
autoestima en los niños 
del nivel inicial de la 
Institución Educativa 
N°225 de Mórrope, 2021 

 

2. Existe un nivel bajo del 
logro de los aprendizajes 
en los niños del nivel 
inicial de la Institución 
Educativa N°225 de 
Mórrope, 2021 

 

3. Existe relación entre las 
dimensiones de la 
autoestima y el logro de 
los aprendizajes en los 

 
 
 
 

V.D.: Logro 
de 

aprendizaje 



 

 
de la Institución Educativa 
Inicial N°225 Mórrope 
2021? 

autoestima y el logro de 
los aprendizajes en los 
niños de la Institución 
Educativa Inicial N°225 
Mórrope 2021. 

niños de la Institución 
Educativa Inicial N°225 
Mórrope 2021. 

    



Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA DEL NIÑO 

1. Datos informativos

Nombres y apellidos: …………………………………………………. 

Sección: ……………….. 

Sexo: ……………………. 

Edad: ……………………. 

2. INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia, el presente cuestionario, tiene como propósito

evaluar la autoestima en su menor niño; por ello, marque con un aspa (x), las

respuestas que usted cree que se aproximan a la realidad de su niño. Conteste

todas las peguntas con mucha sinceridad.

Siempre ALGUNAS VECES Nunca 

N° ÍTEMS Si Algunas 
veces 

No 

1 Su niño (a) actúa con autonomía (el 
mismo lo hace) 

2 Su niño (a) expresa ideas por iniciativa 
propia. 

3 Su niño (a) se muestra tranquilo y sereno 
cuando comete errores en sus 
actividades 

4 Reconoce sus cualidades y destrezas 
(yo puedo leer, yo puedo escribir, yo 
puedo colorear, cantar, tocar, lavar mis 
dientes, etc) 

5 Reconoce sus errores y/o fracasos 

6 Se hace responsable de sus actos y 
consecuencias de los mismos 



7 Expresa pensamientos y sentimientos de 
valor sobre sí mismo (yo soy inteligente, 
yo soy ordenado, yo soy aseado, etc. 

8 Participa y se incluye en los diversos 
grupos tanto en la hora de clase, como 
en la hora de recreo 

9 Escucha con atención cuando otros 
expresan sus ideas 

10 Cuando trabaja en grupo o en la hora 
de juego, acepta las ideas de sus 
compañeros 

11 Impone sus propias reglas al momento 
del juego 

12 Comparte con sus compañeros los 
juguetes 

13 Espera su turno para hablar 

14 ¿Verbaliza el interés por realizar las 
actividades escolares? (“Que bonito”, 
“guau”, “yo lo hago”, “como lo has hecho 
tía”, “quiero aprender”, etc) 

15 ¿Expresa con orgullo sus logros? (“Mira 
que bien me ha quedado”) 

16 ¿Expresa emociones y sentimientos? 
(“Hoy me siento muy contento(a) porque 
has venido) 

17 ¿Comunica acontecimientos vividos el 
fin de semana? (ejemplo, el fin de 
semana nos fuimos de paseo a la casa 
de mi abuelita) 

18 ¿Expresa su aprobación por las 
conductas positivas de los demás a 
través de elogios? (“Te felicito, hablaste 
muy bien sobre las señales de tránsito”, 
etc.) 

19 Reconoce estados de ánimo de sí 
mismo y de los demás 

20 ¿Cuándo está enojado(a) y ofende a 
alguien reconoce su error, percibe la 
consecuencia que ocasionó en el otro, y 
pide disculpas por ello? 



Registro de Notas del estudiante 

Profesor (a):………………………………………………………………………………… 

N° NOMBRES 

Niveles de logros 

Personal 
social 

Psicomotricida 
d 

Comunic 
ación 

Ciencia y 
tecnología 

Matemática PROMEDIO 
FINAL 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 



 

Escala valorativa para evaluar el logro de aprendizaje de los alumnos de una 

Institución Educativa Inicial de Morrope. 

ÍNDICE DE 
APRECIACIÓN 

ESCALA DE 
CALIFICACIÓN 

CALIFICACIÓN 
VIGESIMAL 

DESCRIPCIÓN 

AD LOGRO 
DESTACADO 

18-20 Cuando el niño evidencia 
el logro de los 
aprendizajes previstos en 
el tiempo programado 

A LOGRO 
ESPERADO 

14-17 Cuando el niño está en el 
camino de lograr los 
aprendizajes previstos, 
para lo cual requiere 
acompañamiento durante 
un tiempo razonable para 
lograrlo. 

 
 
 
 

B 

 
 
 

 
LOGRO EN 
PROCESO 

 
 
 
 

11-13 

Cuando el niño está 
empezando a desarrollar 
los aprendizajes previstos 
o evidencia dificultades 
para el desarrollo de 
éstos y necesita mayor 
tiempo de 
acompañamiento e 
intervención del docente 
de acuerdo con su ritmo y 
estilo de aprendizaje 

 
C 

 
INICIO 

 
0-10 

Cuando el niño tiene 
dificultades en el 
aprendizaje de dichas 
áreas. 
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Anexo 6. Gráficos de los resultados 

 
 

Figura 1 

Nivel de autoestima en los en los niños del nivel inicial 
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Figura 2 

Nivel de logro de los aprendizajes en los niños del nivel inicial 

 




