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Resumen

La presente investigacion utilizo la variable de autoestima y la variable de la calidad
de vida en los jovenes estudiantes del Centro Educativo Basica Alternativa “Tito
Cusi Yupanqui" del nivel avanzado del distrito y provincia de San Ignacio, a lo largo
del afio 2021.

En este estudio se puede precisar el enfoque cuantitativo, porque la informacién
fue recolectada de manera numérica lo que contribuy6 para precisar la vinculacion
de la autoestima y la calidad de vida en los alumnos del nivel Avanzado del Centro
Educativo Basica Alternativa San Ignacio 2021. El nivel en la investigacion asumida
es correlacional no experimental. La muestra del estudio, estuvo constituida por 55
estudiantes de edad entre los 15 a 25 afios, correspondiente a la provincia de San
Ignacio. Con respecto a los instrumentos utilizados, se aplicé la Escala de Calidad
de Vida de Olson y Barnes, y la escala de Autoestima escolar de Stanley
Coopersmith 1982, validada por Gonzales, Figueroa, Vasquez, en el Peru.

Se demuestran que no existe relacion significativa (p>.05) en los resultados de las

variables autoestima y calidad de vida.
Sin embargo, se determina y se concluye que, se ha aceptado asi la hip6tesis nula

y se rechaza la hipétesis alterna.

Palabras Clave: Autoestima, Calidad de vida, estudiantes

Vi



Abstract

The present research uses the variable of quality of life and self-esteem in the
students of the Alternative Basic Education Center "Tito Cusi Yupanqui" of the
advanced level of the district and province of San Ignacio, throughout the year 2021.
In this study, the quantitative approach, can be specified, because the information
was gathered in numerical method that contributed to establish the connection
between quality of life and self-esteem students in Alternative Basic Education
Center “Tito Cusi Yupanqui”, the sample study, the level of investigation taken as
correlational not experimental.

It was formed by 55 students ages between 15 to 25 years old of the educational
center of the province of San Ignacio. With regard to the instruments used, the Olson
and Barnes Quality of Life Scale was applied, it has been validated by Gonzales,
Figueroa, Vasquez (2021) in Peru and the Stanley Coopersmith School Self-Esteem
scale (1982).

The results obtained indicate that there is no significant relationship (p>.05) in the
results of the variables self-esteem and quality of life.

However, it is determined and concluded that the null hypothesis has been accepted
and the alternative hypothesis is rejected.

Keywords: Self-esteem, Quality of life, students
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INTRODUCCION.

Los adolescentes y adultos de los Centros de Educacion Basica Alternativa
tienen caracteristicas distintas en sus estilos de aprendizaje, caracteristicas que
muestran la independencia econdmica y de ser responsable de su existencia, son
de gran importancia, ellos también sienten miedo a la ridiculizacion y problema para
escribir e interpretar textos e informacion de manera rapida. De tal manera
Siguenza et al. (2019), de la ciudad de Cuenca-Ecuador determina que su mayor
nivel de autoestima prevalece en los jovenes, enfrentan diversas dificultades dia a

dia, esto denota que disfrutan la vida de una forma grata.

La investigacion se enfoco en esta modalidad especificamente en los estudiantes
del Tito Cusi Yupanqui de San Ignacio 2021 analizando las variables Autoestima y
Calidad de vida; se realizé por las diferentes dimensiones que presentan estos
aspectos relacionados a la vida humana afectando asi el comportamiento y
conducta de estos estudiantes. Ademas, el Ministerio de Educacion, en su érgano
de asesoramiento publica de Juventud (SENAJU), anuncié que una parte de la
poblacién del Pert esta compuesta por jévenes en un rango de 15 a 29 afos. Es
decir, se encuentran en la etapa de ser responsables de sus acciones, madurar
fisica y mentalmente, e interactuar constantemente con el entorno social (SENAJU,
2019).

Por tanto, existe una tendencia a afrontar estos retos futuros de estos estudiantes,
coémo continuar estudiando en colegios técnicos superiores 0 universitarios para
hacer de esta una profesion y poder contribuir a si mismo, a su familia y a la
sociedad siendo asertivos. Este estudio resalta la autovaloracion y salud mental de
los estudiantes y contribuye con conocimientos de valoracion y actitudes desde la

realidad de los educandos.

Las limitaciones del presente proyecto estdn enmarcadas con la metodologia
asumida; de un estudio descriptivo correlacional, ya que me basé en la deduccion
de teorias, desde la teoria de la Psicologia cognitiva conductual nivel de autoestima

y para la segunda variable Psicologia humanista para la calidad de vida.



Amaya (2019), es coherente con la vision anterior y menciona que los adultos
necesitan saber por qué tienen que aprender algo para estar preparados y
comprometidos con el aprendizaje. También Metsapelto et al. (2020), afirma la
importancia de estimular un autoconcepto de autodeterminacién y responsabilidad,
es decir el adolescente o el nifio pronto aprendera saberes que ayudaran a zanjar

circunstancias del diario vivir a través de la ensefianza-aprendizaje.

Actualmente se han estudiado varios aspectos que desfavorecen a los alumnos del
CEBA en su calidad de vida, por lo que en este estudio hemos considerado y
determinado algunos puntos clave desde la perspectiva de la bioética, otorgandoles
una posicién importante, a saber, socialmente aceptable. Por ende, Penado y
Rodicio (2017), en su investigacion que realizé en Espafa, indica el significado del
sexo Yy la edad con la autoestima en los jovenes siendo las mujeres con indicio de

violencia.

Gonzales (2017), confirma que la comprension de la persona y sus condiciones
existentes relacionadas con su entorno social y el valor de la disposicion ambiental
comparable a sus propias metas, estandares y deseos desde la perspectiva
bioética es la calidad de vida. Asi mismo. Delgado et al. (2019), afirma que la
obesidad determina en algunos adolescentes la baja autoestima, por ello se estima
el agrado personal y se da indicio en ideas generales que se basan en el bienestar

emocional del individuo y el nivel de autoestima.

Banda y Sarmiento (2018), informan que el vivir con dignidad se ve acosada por
una serie de determinantes como el abandono escolar prematuro, siendo la
pobreza y el embarazo en las adolescentes las principales causas, ya que, segun
esta fuente, se debe estimar que existe una quinta parte entre los adolescentes que
no tienen educacion. De la misma manera Hailu et al. (2018), establecen que tanto
los que nunca asistieron como los que abandonaron la escuela, esto explica la
desercion escolar en ambos sexos, la inseguridad en la que viven y la poca

informacion de la salud sexual en la familia.

World Health Organization (2020), menciona que los casos que no son tratados de
inmediato, podrian provocar enfermedades mentales, precisando un porcentaje
alarmante en los adolescentes antes de los 14 afios se inician en padecimientos

mentales como la ansiedad y la depresién. Generalmente no se reconoce hasta
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que los signos alertan a quienes lo rodean o si alguien lo padece. Asi mismo,
Chévez (2021), sefala casos de consumo de sustancias psicoactivas o de alcohol
consumidas de manera ilegal, trastornos alimenticios e incluso practicas sexuales

de alto riesgo.

Para comprender el proposito de esta investigacion, se sitia en la problematica,
¢ Existe relacion entre la autoestima y la calidad de vida, en los estudiantes del nivel
avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de San Ignacio? Como Objetivo
general el determinar la relacion entre la autoestima y la calidad de vida en
estudiantes del nivel avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de San
Ignacio y como Obijetivos especificos, identificar los niveles de la autoestima, el
nivel de calidad de vida y la relacion entre las dimensiones de la autoestima y las
dimensiones de la calidad de vida en los alumnos del nivel avanzado del Centro
Educativo Basica Alternativa de San Ignacio. Establecer la relacion entre la
dimension Si Mismo de la autoestima y las dimensiones de la calidad de vida en
los alumnos del nivel avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de San
Ignacio. Establecer la relacion entre la dimension Pares de la autoestima y las
dimensiones de la calidad de vida en estudiantes del nivel avanzado del Centro
Educativo Béasica Alternativa de San Ignacio. Establecer la conexion entre la
dimensién Hogar Padres de la autoestima y las dimensiones de la calidad de vida
en estudiantes de esta modalidad de estudio San. Establecer la relacion entre la
dimension Universidad de la autoestima y las dimensiones de la calidad de vida en
los alumnos del nivel avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de San

Ignacio. Se trabajé con un disefio cuantitativo no experimental, Correlacional.



1. MARCO TEORICO.

Posada et al. (2021), en una investigacién que hizo en Colombia sobre las
diferencias de los pares en los jévenes universitarios durante el COVID 19”, cuya
finalidad era examinar las progresiones que ocurrieron en el compafierismo, el
amor, las conexiones familiares y el trabajo de los jovenes universitarios suplentes
durante el periodo de cuarentena. Su poblacion esta compuesta por 194 jovenes,
se descubri6 una relacion de datos, obteniendo posteriormente ese comparierismo
lo que mas cambid en la relacidon con los jovenes. Esta investigacion aborda una
de las dimensiones de las dos variables, que estan presentes en el estudio: Pares
y familia.

Weber et al. (2019), comparable a perfil sociodemografico y financiero, prejuicios,
angulos psicosociales, calidad de vida y direcciones aculturativas. El estudio
realizado en Rio Grande del Sur en Brasil, contd con el apoyo de 67 haitianos
forasteros entre 19 y 58 afios de edad con un plan cuantitativo transversal. En su
mayoria la muestra estuvo compuesta por varones (77,6%), en un alto nivel de
instruccion y que se comunican en un (56.7%) en portugués. Lo que esta mas
presente entre los varones es la orientacion aculturativa mas continua es la de
integracion, teniendo mayor familiaridad con los diferentes dialectos y las personas
que asisten mas tiempo. Del mismo modo, la calidad de vida y el prejuicio percibido
en comparacion con los resultados con los forasteros haitianos de otros paises
obtuvieron resultados mas importantes. Esta investigacion aborda una de las
variables presentes en la investigacion: Calidad de vida, visualizado como un
problema, ademas la investigacién citada, fortalece, el marco teérico.

Ferradas et al. (2021), su revision sobre estrategias de autoproteccion, metas de
logro y Autoestima. El objetivo se centré en buscar, y afianzar su sentimiento de
valia individual. Se tuvo a 1028 asociados de secundaria, a través de un muestreo,
se aplicd la prueba que se utilizo fue Self-handicapping. Se observé una alta
autoconfianza, las razones para aprender son indicadores negativos de auto-
incapacidad. Esta investigacion aborda una de las variables presentes en la
investigacion: Autoestima, el cual se ha visualizado como un problema, ademas la
investigacion citada, fortalece, el marco teorico.

Mufioz y Losada (2017), impulso su estudio en Espafna denominado: “Calidad de

vida de los jovenes estimacion de carencias basada en elementos propios como,
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edad, sexo y presencia de NEAE”. Los datos sobre la habitabilidad de los jévenes
se pudieron obtener de 2.220 alumnos (12-19 afios) a través de la encuesta para
sondear la tolerancia de los alumnos mostré que la calidad de la vida es mas notoria
entre los alumnos masculinos y las ultimas experiencias, mientras que la calidad de
la vida es significativamente méas deplorable entre adolescentes sustitutos de
NEAE. Este estudio tiende a abordar una de las variables que se encuentran
disponibles en la presente investigacion: Calidad de vida, visualizado como un
problema, ademas la investigacion citada, fortalece, el marco teorico.

Rodriguez etal. (2017), en su investigacibn cuyo objetivo fue investigar las
relaciones entre varones y damas jévenes con su calidad de vida, aprendiendo
simultdneamente la variable laboral orientacion sexual encubierta (masculina,
femenina, andrdgina, indiferenciada) y ejecucion académica de los jovenes. La
revision es transversal y 450 alumnos de secundaria, en el rango de 12 y 16 afios,
son evaluados a través de una bateria de pruebas. Como resultado, se descubrio
gue existen contrastes en la calidad de vida segun sexo y puestos de trabajo, siendo
adicionalmente pertinente la ejecucidbn académica, lo que se identifica
particularmente con el clima escolar. Se concluye que las condiciones escolares se
relacionan en conjunto identificando su forma ideal de calidad de vida. Esta
investigacién aborda una de las variables presentes en la investigacion: Calidad de
vida, el cual se ha visualizado como un problema, ademas la investigacion citada
fortalece el marco tedrico.

Saavedra (2020), realiz6 un estudio entre la relacion de calidad de vida y la
autoestima en los alumnos en Piura, cuyo objetivo fue interconectar esas variables
en los alumnos en la presente revision. De un tipo cuantitativo descriptivo
relacionado entre sus variables de caracter no experimental. El procedimiento
utilizado fue en la encuesta, ademas su muestreo estuvo compuesto por 37
estudiantes, utilizando el Self-Esteem Inventory - School Form (1967) y la Escala
elaborada en 1982 por Olson y Barnes. Se concluye en esta investigacién existe
conexion significativa entre las dos variables y el nimero de poblacién del mismo
estudio. Esta investigacion aborda las variables que estan presentes en la
investigacion, el cual se ha observado como un problema, ademas la investigacion

citada, fortalece el marco teérico.



Castillo (2020), realizé una investigacion, en la I.E San Martin — Sechura, Piura
20187, su finalidad fue identificar la relacion de las variables trabajadas en nuestro
estudio. Asi mismo fue de tipo cuantitativo descriptivo relacional entre sus variables
no experimentales. Las pruebas se emplearon con la escala de La qualita della vita
di Olson & Barnes e el'inventario dell'autostima di Coopersmith. Su muestreo esta
constituido por 60 alumnos. Se concluye una tendencia de buena calidad de vida
del 35%, autoestima en un 48%. Esta investigacion aborda una de las variables
presentes en la investigacion: Autoestima, el cual se ha observado como un

problema, ademas la investigacion citada fortalece el marco teoérico.

Pintado (2020), su estudio aplicado en los estudiantes de la escuela Saco Oliveros
de S.J.L. 2019, fue determinar las relaciones en el grado de informacion sobre la
autoestima y la sexualidad. Estrategia de exploracién no experimental, de método
hipotético deductivo, de tipo basica, correlacional, transversal, descriptivo, y
cuantitativo, se plantea conocer las relaciones entre variables, recolectando datos
a través de dos encuestas. La poblacion estuvo formada por 339 estudiantes, de la
escuela Saco Oliveros en San Juan de Lurigancho en su mayoria de primero a
quinto afio. Se presume que en el grado relacién significativa no existe conexion,
entre el grado de informacion sobre la autoestima y sexualidad. Esta investigacion
aborda una de las variables presentes en la investigacion: Autoestima, el cual se
ha observado como un problema, ademas la investigacién citada fortalece el marco
teorico.

Paucar y Barboza (2018), realiz6 un estudio: “Niveles de Autoestima en los alumnos
de la I.E de Chincha". Como objetivo plante6 describir el nivel de autoestima de la
poblacién mencionada. Es no experimental descriptivo. EI muestreo fue de 133
alumnos. La técnica fue Psychometrics and the instrument the Copersmith Test. Se
concluye la existencia de autoestima baja. Esta investigacion aborda una de las
variables presentes en la investigacion: Autoestima, el cual se ha observado como

un problema, ademas la investigacién citada fortalece el marco teorico.

Estrada (2018) , utilizé en su estudio la escala de autoestima escolar de Stanley
Coopersmith como instrumento de evaluacion. En su objetivo de investigacion se
enfoco en determinar en los alumnos de secundaria de la escuela Ciro Alegria el

grado de autoestima. Se hizo uso de la metodologia descriptiva, no experimental y



un disefio de corte transversal. La muestra presenta edades que oscilan entre 14 a
18 afos de 104 alumnos en ambos géneros, la poblacion estd compuesta por 150
alumnos de secundaria. Tomando en sus valores que el 82% de los alumnos se
sitla en autoestima nivel normal, el 54% de ellos en el nivel de moderado bajo,
seguido por el 66%. Esta investigacion aborda una de las variables que estan
presentes en la investigacion: Autoestima, el cual se ha observado como un

problema, ademas la investigacion citada fortalece el marco teérico.

Vicencio (2018), en su estudio aplicado en estudiantes de la I.LE Santo Tomas-
Cusco tuvo como objetivo vincular las variables trabajadas en nuestra investigacion.
Sostiene una investigacion con disefio correlacional descriptivo transversal. La |.E
consta de mil estudiantes tomando una poblacién de ciento ochentay uno. Tomado
en cuenta el uso de instrumentos de autores. Los resultados obtenidos pueden
concluir que ambas variables tienen una conexion positiva minima, lo que refleja
que una persona puede tener un nivel econémico bajo, pero si un juzgamiento
racionalizado para la resolucion de dificultades. Esta investigacion aborda a las
variables que estan presentes en el estudio: Autoestima y calidad de vida, el cual
se ha visualizado como un problema, ademas la investigacion citada, fortalece, el
marco tedrico.

Villanueva (2019), realizé en el alumnado del nivel de educacién secundaria, un
trabajo sobre calidad de vida especificamente sobre sus niveles en una Institucion
Privada de Lurigancho Chosica. La muestra fue de 44 alumnos. Mediante los
resultados adquiridos se obtuvo que el 43,18% de los alumnos, demuestra que hay
existencia de una apreciacion problematica, siendo vision inaceptable de calidad
de vida en un conjunto de adolescentes, no obstante, Calidad de vida Optima con
una muestra de 11,4%. Resolvio la variable prevista en esta investigacion: Calidad
de vida, la cual se ha considerado como un problema. Ademas, la investigacion
citada fortalece el marco tedrico.

Chavez (2021), realiz6 un estudio con jovenes, su objetivo fue analizar la conexion
entre el beber alcohol y la autoestima en alumnos de una I. E. de Cajamarca. De
caracter no experimental correlacional cuyo muestreo fue probabilistico obteniendo
una muestra de 170 estudiantes, completando el cuestionario determinando las
alteraciones por el consumo de alcohol 25 AUDIT y Autoestima 25 de Ruiz,

indicando que existe correlacion significativa negativa moderada entre consumo de
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alcohol y autoestima. Resolvio la variable prevista en esta investigacion:
Autoestima, la cual se ha considerado como un problema. Ademas, la investigacion

citada fortalece el marco teoérico.

Teran (2020), en esta tesis denominada: “Inteligencia emotiva y autoestima en
puberes de la ciudad de Cajamarca”. Su objetivo es vincular sus variables en
adolescentes. Su muestra abarcon 232 adolescentes. Se utilizaron las
herramientas, Rosenberg's Self-Esteem Scale and Baron Ice's Emotional
Intelligence Inventory. Es de tipo no experimental. Se concluye la existencia de una
conexion significativa entre inteligencia emotiva y autoestima, autoestima e
inteligencia interindividual, autoestima y control del estrés. Resolvid la variable
prevista en esta investigacion: Autoestima, la cual se ha considerado como un

problema. Ademas, la investigacion citada fortalece el marco teérico.

Chirinos (2019), en su investigacion practicada en los jovenes de Cajamarca, 2019
sobre la vinculaciéon con la nutricion y el nivel de autoestima. Su objetivo se
encamina a la existencia de la vinculacion entre ambas variables. Siendo
descriptivo. Evaluando a un grupo de ciento dieciséis adolescentes respondiendo
a las preguntas del test, obteniendo un nivel medio y alto de autoestima en el estado
nutricional. Resolvio la variable prevista en esta investigacion: Autoestima, la cual
se ha considerado como un problema. Ademas, la investigacion citada fortalece el
marco tedrico.

Variable 1: autoestima

Aludiendo a la variable autoestima, se audita la progresion mental de la conducta
intelectual, investigando la distincion en los niveles, factores y cualidades.

Ferreira et al. (2021), cita a Musitu et al. (1991), los cuales mencionan que la
valoracion de la autoestima proviene de la auto reflexion de si mismo las cuales
pueden ser cualidades contrarias o positivas de sus competencias que dependen
de la propia realizacion formando asi una identidad.

Quilez et al. (2021), cita a Cidsillero (2020), y determina la autoestima como una
progresion de los sistemas de creencias y sentimientos que caracterizan su
mentalidad hacia si misma en esta linea, la autoestima adquiere un sujeto con
respecto a si mismo dependiente de una autoevaluacion que impacta la ideacion,

el sentimiento y la conducta de la persona.



Ribeiro (2006), citado por Amaya (2019), la autoestima impulsa a la persona a crear
e incorporar sus habilidades, produciendo una respuesta comunicativa de las
personas que lo rodean, siendo el sistema educativo un puente prioritario.

Para da Silva et al. (2021), lo caracterizan como esa cualidad o limite que ayuda
al individuo a sentir fuerza interna ya sea positiva o0 negativa. Asimismo, se espera,
como la imagen o la auto-idea positiva, Furth (2004), citado por (Huaranca y Madrid
,2021)

Metsapelto et al. (2020), refiri6 que comunica seguridad en si mismo porque
potencia la capacidad para mejorar las habilidades y asi el individuo ha demostrado
la capacidad de enfrentar las dificultades a lo largo de la vida cotidiana. Garcia
(2003), citado por Tacca et al. (2020), se refuerzan las habilidades sociales, lo que
se identifica con la preparacion de los individuos. La autoestima fomenta la
capacidad de hablar con los demas.

Krauss (2021), fortalecen la idea de la influencia externa en sus interacciones
sociales, que puede verse afectada por los instructores y las familias o las
personas, permitiendo asi conductas mas abiertas o reservadas.

Pu (2015), citado por Rodrich (2020), refiere que una baja autoestima guarda
relacion con indicadores de salud mental desfavorable como el consumo de alcohol
y la depresion.

De acuerdo a Coopersmith (1967), planted que su primera dimension, la Autoestima
Personal, es el examen que un individuo realiza, su autopercepcion y cualidades
individuales (es decir, su exhibicién, capacidad y significado), Masselink et al.
(2018), menciona aqui el modelo vulnerable en una autoestima baja hay un riesgo
de depresion y el de cicatriz en el que por la autoestima decaida hay tendencias
depresivas. Su segunda dimension, la Autoestima en el area académica Noriega
et al. (2020), nos dice que puede lograr sus mejores resultados, en relacion con la
motivacion y el rendimiento por otro lado, los que tienen poca autoestima, denotan
falta de compromiso en el horario diario, se muestran mediocres. Su tercera
dimensién, la Autoestima en el area familiar, el individuo presenta consideracién en
su hogar y conexiones suficientes, mientras que introduciendo una baja autoestima
puede introducir indiferencia. Finalmente, su cuarta dimension, la Autoestima en el

area social, busca la aceptacién social. Al mismo tiempo, la poca autoestima puede



reducir la debilidad del entorno Harris (2020), indican que la autoestima estimula la
calidad de las interacciones sociales .

Israel et al. (2021), torna una especie de perspectiva en sus propios atributos y el
clima que los envuelve para enfrentar de manera decidida o adversa sus tareas,
determinandose su grado de éxito o fracaso desde su yo, el disfrute de la escuela
y su salud fisica. Entre los componentes que influyen en la autoestima, Naranjo
(2007), citado por Diaz (2018), hace referencia a los siguientes: La autoaceptacion,
la autoconfianza, el autocontrol, la Cognicién, lo emocional, y el comportamiento.
Du et al. (2021), refiere a la autoestima alta los valores de inicio al cambio, permite
que una persona fomente la valentia para hacer frente a los desafios cotidianos en
el cumplimiento de objetivos por su autorrealizacion y curiosidad. En cuanto a la
autoestima baja Bogantes et al. (2021), citando a Couoh et al. (2015), carece de
una buena autoevaluacion bloqueando la salida de sus sentimientos, pensamientos
y contemplaciones, perdiendo el respeto de uno mismo, y la bldsqueda de
reconocimiento de los demas.

Maurice y Col (2001) citado en Pefia (2020), mencionan que en los adolescentes la
autoestima en el aspecto positivo 0 negativo se ve afectada de concorde a los
comportamientos que observan en su entorno: principalmente de sus padres o
cuidadores, maestros, amigos.

La Importancia de la Autoestima, segun Branden (1991), citado por Alcaide et al.
(2017), hizo referencia a que es fundamental para una vida plena, sentirse
importante y tener la capacidad para afrontar las dificultades y cumplir objetivos con
una mentalidad esperanzada.

De acuerdo a las teorias de la autoestima podemos mencionar:

Segun Coopersmith (1999), alude que es importante investigar, encontrar, explorar,
para que cada sujeto aplique sus habilidades y se conozca a si mismo. Por eso
menciona que nuestras habilidades, propiedades y ejercicios se comprenden a la
imagen de "mi mismo". Posteriormente, la deliberacion permite la mejora de
habilidades para afrontar choques y circunstancias, creando mas caracteristicas
destacadas aceptando responsabilidades que fortalecen su caracter.

Palacios (2019), citan a Rosenberg (1979), en su teoria plantea que la autoestima
hacia un articulo en particular, pues es con forma de disposicidén positiva o adversa

propias. En consecuencia, los alumnos con mucha autoestima no reconoceran su
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caracter, ademas necesitan desarrollar, mejorar y superar sus carencias,
permitiendo conocer sus debilidades y carencias de manera efectiva. Por otra parte,
"sentimiento de insuficiencia" significa decepcion, despido o poca autoestima.
Auer (1997), citado por Alarcon (2017), noté que "la psicologia humanista surgio
como un desarrollo imaginativo en el campo de la psicologia habitual
estadounidense durante la década de 1960”. Uno de los principales estudiosos
humanistas es Abraham Maslow mencionado por Bridgman et al. (2019), considero
este desarrollo la " tercera fuerza”, la primera, las Necesidades fisiolégicas, son las
necesidades fundamentales que se manifiestan como el anhelo, la sed, la
respiracion y el descanso; la segunda, los requisitos de seguridad, son la sensacion
de seguridad y proteccion, deben garantizarse y cumplirse; la tercera, se requiere
afiliacion, en el momento en que el nifio esté mas establecido, deberia estar
integrado en la organizacion interpersonal, incluida su familia, pero también sus
compafieros; la cuarta, necesidad de identificarse, hay dos tipos: La
Sobreestimacion, se identifica con la necesidad de autoestima, incluida la valentia,
la capacidad, el logro, la libertad y la autonomia. La Subestimacién, centrarse en
los demas requiere consideracion, aprecio, reconocimiento, estatus, orgullo, y
notoriedad; Por ultimo, la quinta necesidad de Autorrealizacién, se muestra en el
anhelo de satisfacer cada una de nuestras habilidades, en la preocupacién por
todos los individuos, en los problemas que influyen en su prosperidad e incorporan
a la humanidad y nuestro clima biolégico. Cuanto més alto el individuo capacidades
y tiene dotes méas destacables al involucrarse con compafieros y colegas.

Variable 2: calidad de vida

Reconocimiento de fuerza y capacidades humanas que trae una condicién de vista
subjetiva y/e objetiva en la satisfaccion global.

En sus definiciones, segun Pavot (1993), citado por Vinaccia et al. (2019), alude
gue es el juicio emocional con respecto al grado de realizacion, dicha y prosperidad
individual.

Ferdiana et al. (2018), aporta que los individuos y su vision del estado de la vida
son de acuerdo a objetivos, supuestos e inquietudes. Por otra parte, en un sentido
mas funcional, que son aceptables o pueden mejorarse.

Gweshengwe et al. (2020), menciona que sobre la calidad de vida el gobierno lo

interpreta como una poblacion educada positivamente, con cualificaciones altas,
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sanas, en convivencia arménica con elevada participacion, asociada con la utilidad,
las necesidades esenciales para vivir bien y la satisfaccion que el individuo
encuentra a partir de dichas condiciones como lo indica su ordenamiento de
cualidades, deseos y suposiciones y capacidades.

Cai et al. (2021), menciona que la Organizaciéon Mundial de la Salud nos dice que,
demuestra diferentes partes de la vida como la circunstancia de bienestar,
prosperidad general y fisica, la transformacion psicosocial, la alegria y la realizacion
de la vida.

Haraldstad et al. (2019), asocia este término con la salud, tiende a caracterizarse
como la prosperidad abstracta de reflejando el impacto de una vida satisfactoria
cumplen sus requisitos de satisfaccion individual. Bourdel et al. (2019), menciona
también una relacién con la salud como un concepto multidimensional agrupando
aspectos Psicolégicos, sociales y fisicos.

Rondon (2018), La satisfaccion personal e incorpora las condiciones para vivir bien
e individualmente; fundamental en el giro de los acontecimientos y la prosperidad
de los individuos. Ademas, las necesidades esenciales, propositos y metas, son
circunstancias Unicas y factores reales donde las personas residen y construyen
espacios para enmarcar conexiones, y pensar sobre ellos contra otros.

Como sefiala Lopera (2020), es el grado de prosperidad que se percibe y se
controla mediante la valoracion de actividades del componente emocional y objetivo
en los elementos de su vida. Como objetivo de una condicion de bienestar y vision
abstracta de la misma.

En cuanto a los referidos por Ardila (2003), citado Aguila (2020) , tiene puntos de
vista subjetivos y objetivos. La sensacidn abstracta de prosperidad social, mental y
fisica, sugiriendo: intimidad, diccion apasionada, seguridad vista, y eficiencia
personal. La vision objetiva es la prosperidad material, conexion con el entorno,
relacion fructifera con el area local, bienestar fisico.

Segun Escobar (2019), siendo el Bienestar Econémico y hogar, el factor que
incorpora la satisfaccién con el material basico que todos tienen. Los componentes
monetarios no se identifican con la importancia de la posicion social, sin embargo,
es factible extender los elementos defensivos a elementos especificos. El segundo,
Amigo, vecindario y comunidad, especifica que el ciclo de socializacion ocurre en

el largo plazo, lo que implica que un ambito local debe tener valores, estandares,
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practicas e informacion de redes sociales. El tercero, Familiar y familias extensas,
asocian a las familias y las necesidades de las personas, pues la satisfaccion
personal se caracteriza como una especie de estado dinamico, y esta en continua
evolucion. El cuarto, Medio de informacion, segun Pacheco (2017), implica que los
puntos esclarecedores son el método significativo de estudio para los jovenes de
este periodo, con debilidad y ganas de saber, exponiéndolos a intereses sociales.
El quinto, Religién, implica una prueba reconocible con valores, que ayudan a
disminuir los peligros del caracter o estallar en emergencias antes de la edad
adulta. Por ultimo, Salud, segun interés por los deportes, artes y los diferentes
ejercicios, y apostar por fomentar un estilo de vida sano.

De acuerdo a las Teorias de Calidad de Vida, podemos mencionar a:

Segun Salas (2013), mencionado por Rivera (2020), conectados a las diversas
insuficiencias de los individuos, estas carencias pueden ser fundamentales, una
vez cumplidas, dejaran de enfocarse en ellas y algunas no desapareceran, pero se
concentraran en la relacion con los demas y en las sensaciones de uno mismo.
Barnes (1982), en la teoria de los dominios, menciona que se compone de
evaluaciones de la realizacion de los individuos en la comprension de los problemas
cotidianos, como el matrimonio, la familia, el hogar, la escuela, las labores, etc.

Se plantea la siguiente H I: En los estudiantes del CEBA de San Ignacio
encontramos relacion entre las dos variables autoestima y calidad de vida, con la
incégnita H 0: En los estudiantes del CEBA de San Ignacio entre autoestima y la

calidad de vida no existe relacion.
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0 METODOLOGIA.

3.1 Tipoy disefio de investigacion

Tuvo un plano cuantitativo, sefialado por Herndndez (2018), las investigaciones de
este tipo utilizan factores de estimacion, lo que dara un enfoque general y
aproximado a una realidad especifica, en este caso consiste en especificar en
estudiantes del nivel avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de San
Ignacio la relacion de las variables determinadas en esta investigadas. El disefio,
realizado fue, descriptivo, no experimental, correlacional, no hubo manipulacion de
las variables y trasversal porgue las mediciones se realizaron en un solo momento

especifico.
Figura 1. Esquema de disefio.
Gréfico de correlacion.
/ OX

M r

~

oY

Dénde:

M = Los estudiantes del nivel avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa
Tito Cusi Yupanqui- San Ignacio.

Ox = Autoestima

Oy = Calidad de vida

r= Correlacion entre las variables.

3.2  Poblacion, muestra y muestreo.

Es la disposicion de la totalidad de casos que concurren con determinaciones
especificas Hernandez, et al. (2018). Por ello, estara conformada por 107
estudiantes entre ellos 64 del sexo masculino y 43 del sexo femenino, entre los
rangos de 15 — 20y 20 - 25 afios del nivel avanzado del CEBA Tito Cusi Yupanqui

- San Ignacio, quienes cumplen con los criterios de exclusion e inclusién.
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Criterios de Inclusion:

e Estudiantes del Centro Educativa Basico Alternativo de San Ignacio con
matricula vigente del nivel avanzado.
e Jovenes con edades representativos entre los 15 a 25 afios de ambos sexos.

e Protocolo de pruebas debidamente llenado.
Criterio de exclusion:

e Jovenes que no desearon participar de la investigacion.

e Jbovenes gue no estuvieron presentes al momento de la evaluacion.
3.3 Variables y Operacionalizacion.

Esta investigacion tomd en posicién dos variables, siendo la autoestima segun
Coopersmith (1967), citado por Pintado (2020), menciond que “la autoestima es
toda estimacién que la persona hace referencia de si mismo. Exterioriza conductas
de aprobacion o por defecto de desaprobacion, comunicando una disposicion de
respaldo que demuestra el grado en que acepta lo significativo, capaz, encomiable
y eficaz”. Operacionalmente la autoestima de los adolescentes se evalué mediante
la escala de autoestima forma escolar de Coopersmith (1967), recolectado por cada
estudiante. La escala consta de 58 explicaciones con reacciones dicotémicas, items
validos — falsos.

El individuo obtiene en Calidad de Vida la captacion de los posibles resultados
ofrecidos por el clima para conseguir su cumplimiento con un significado mas
prominente en él y su disefio fundamental Moos (1994), citado en Robles (2012).
Operacionalmente, es registrada mediante escala elaborada por Olson y Barnes en
1982, sobre Calidad de Vida constituido por 25 reactivos, para la calificacion de los

items se les otorga una puntuacién asignada por respuesta valida.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

Con respecto a este punto se empled, la “Evaluacion Psicoldgica”, es un método
gue descubre y examina la conducta de un individuo o el encuentro a través de un
cambio donde torna decisiones en las que se utiliza un conjunto de dispositivos, por
ejemplo, pruebas mentales y diferentes métodos de metropolitano o evaluacion,
para determinar una capacidad (viable o neurética) dentro de una medida de valor

razonable Garaigordobil (1998).
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El estudio hizo uso de la técnica, Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes,
validada por Gonzales, Figueroa y Vasquez (2021) y con la técnica de Stanley

Coopersmith. Para la escala Autoestima escolar.

Esta escala fue realizada en 1982 por Davis Olson y Howard Barnes. Su intencién
fue determinar el grado de salvacion en el individuo en el interior de los dominios
de sus experiencias diarias como, por dechado: Salud, Religién, Medios de
Comunicacion, Educacion y Ocio, Vida Familiar y Familia Extensa, Amigos,

Vecindario y Comunidad; Hogar y Bienestar Econémico.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith (Versién Jovenes) con respuestas
dicotémicas (V - F), esta constituida por 58 afirmaciones, que arrojan datos acerca

de los aspectos de la autoestima mediante la evaluacion de 5 sub test.
3.5 Procedimiento.

Se recolect6 la informacién por medio de la aplicacién de dos instrumentos de tipo
objetivo, el primero sirvié para la medicion de las estrategias utilizadas por personas
para confrontar a situaciones consideradas como complicadas y dificiles generando
cierto nivel de su autoestima, tomando en cuenta el inventario de coopersmith
(1967), sobre la autoestima citado por Pintado (2020), consta de 58 items; en el
segundo, fue utilizado el instrumento de Olson y Barnes (1982) para calidad de vida,
validad por Gonzales , Figueroa y Vasquez la que contiene 25 items, para valorar
la Calidad de Vida considerando la percepcidn que tienen las personas sobre sus
logros, la direccion del instrumento a través por medio de la plataforma whastsApp
(video llamada) a estudiantes quienes cooperaron de manera voluntaria, para
determinar la confiabilidad asi como la validez de constructo. Se realizd la
tabulacion de informacién y finalmente se describira un informe analitico con los

resultados
3.6 Método de analisis de datos.

Se empleo por medio del programa informatico SPSS 26.0, se realizé la estadistica
descriptiva de la informacion para conocer las variables de estudio y sus niveles
mediante el calculo de las frecuencias simples y porcentuales. Por otro lado, en
cuanto a la estadistica inferencial en primer lugar se calcul6 la normalidad de las

puntuaciones mediante el estadistico Kolmogorov-Smirnov, debido a que las
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puntuaciones presentaron una distribucion normal, se procedio a utilizar la prueba
paramétrica de Pearson para la contrastacion de hipétesis. Finalmente, los
resultados se presentaron en graficos y tablas acorde a los objetivos de

investigacion y siguiendo las normas APA 7ma edicion.
3.7 Aspectos Eticos

Se ejecutd cumpliéndose los principios primordiales de la ética de la investigacion
los que serviran como proposito para determinar su calidad de vida y su autoestima.
Los resultados obtenidos son gestionados por evaluadores, los participantes son
estudiantes del CEBA San Ignacio y permanecen en el anonimato. La investigacion
fue citada segun normas APA, considerando en no perjudicar la integridad moral y
psicolédgica de los estudiantes; con el principio de la autovaloracién y su bienestar,
pues se les brinda a los estudiantes informacion para que tomen decisiones
informadas para participar del estudio de manera voluntaria, lo cual es reconocido

por el consentimiento informado.
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V. RESULTADOS.

4.1. Primer Objetivo especifico
Identificar los niveles de autoestima en los educandos del CEBA San Ignacio.

Tabla 1 Nivel de Autoestima en estudiantes

Autoestima N %
Muy Baja - -
Moderadamente Baja 4 7.3
Promedio 51 92.7
Moderadamente Alta - -
Muy Alta - -
Total 55 100.0

Fuente: Resultados elaborados del test Autoestima

Se aprecia que, respecto a la autoestima en estudiantes de nivel avanzado del
Centro Educativo Basico Alternativo de San Ignacio, presentan en su mayoria, una
autoestima Promedio en el 92.7%, seguido de un 7.3% que presentan una
autoestima Baja. De esta manera, la poblacién presenta un nivel promedio de
estimacion que la persona hace en referencia de si mismo. Exterioriza conductas
de aprobacion o por defecto de desaprobacion, comunicando una disposicion de
respaldo que demuestra el grado en que acepta lo significativo, capaz, encomiable

y eficaz.

Gréafico 1: Nivel de autoestima

Titulo del grafico
100% 92.70%

80%
60%
40%

20% 7.30%

0%
Autoestima

Muy Baja Moderadamente Baja Promedio Moderadamente Alta B Muy Alta

18



4.2.  Segundo objetivo especifico
Precisar el nivel de la calidad de vida en los alumnos del CEBA de San Ignacio

Tabla 2 Nivel de Calidad de Vida.

Calidad de Vida N %
Mala 9 16.4
Tendencia a Baja 23 41.8
Tendencia a Buena 16 29.1
Optima 7 12.7
Total 55 100.0

Fuente: Datos obtenidos del test de Calidad de Vida

Se aprecia que, respecto a la calidad de vida en estudiantes de nivel avanzado del
Centro Educativo Basico Alternativo de San Ignacio, el 41.8% presenta una
tendencia a baja calidad de vida, seguida del 29.1% con tendencia a buena,
después un 16.4% con mala calidad de vida y finalmente, un 12.7% con una Optima
calidad. Por lo tanto, la mayoria tiene una tendencia a baja percepciéon de los
posibles resultados que el clima le ofrece para lograr su cumplimiento con un

significado mas prominente en él.

Gréafico 2: Nivel de Calidad de Vida

Titulo del grafico

50.0% 41.8%
40.0%

30.0%
20.0% 16.4%

0.0%

B Mala mTendencia a Baja Tendencia a Buena Optima

29.1%

12.7%

Autoestima

4.3  Tercer Objetivo especifico.

Establecer la relacion entre las dimensiones de la variable autoestima y las
dimensiones de la calidad de vida, en los alumnos del nivel avanzado del Centro

Educativo Béasica Alternativa de San Ignacio.
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Tabla 3 Relacion entre la dimension Si Mismo de la Autoestima y las dimensiones

de la Calidad de Vida.

Si Mismo (rho) Sig. (p)
Hogar y bienestar econémico -.041 .765
Amigos, vecindario y comunidad -.064 .642
Vida familiar y familia extensa .093 498
Educacién y Ocio -068 .620
Medios de Comunicacion -.351** .009
Religion .016 .896
Salud -.049 721

Nota: ** p<.01; *<.05

En cuanto a la relacion de la dimensién Si Mismo, se encuentra una correlacion, en

grado medio (rho=.351) altamente significativa (p<.01), inversa, con la dimensién

Medios de Comunicacion. Sin embargo, no existe relacion (p>.05) con las

dimensiones Religidon; Salud; Educacién y Ocio, Vida familiar y familia extensa

Amigos, vecindario y comunidad; Hogar y bienestar econémico. Esto significa que

a mayor nivel de Medios de Comunicacién menor nivel de Si Mismo o viceversa.

Tabla 4 Relacién entre la dimension Social Pares de la Autoestima y las

dimensiones de la Calidad de Vida.

Pares (rho) Sig. (p)
Hogar y bienestar econémico -.084 544
Amigos, vecindario y comunidad -.062 .655
Vida familiar y familia extensa 101 462
Educacién y Ocio -.106 439
Medios de Comunicacion -.048 .730
Religion -.135 324
Salud -.152 267

Nota: ** p<.01; *<.05

Descripcion: En cuanto a la relacion de la dimensién Pares, no existe relacion

(p>.05) con las dimensiones, Religion y Salud; Medios de Comunicacion;
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Educacién y Ocio; Vida familiar y familia extensa; Amigos, vecindario y comunidad;

Hogar y bienestar econdmico. Por lo tanto, los niveles de la autoestima y las

dimensiones de la calidad de vida no se relacionan.

Tabla 5 Relacion entre la dimension Hogar Padres de la Autoestima y las

dimensiones de la Calidad de Vida.

Hogar Padres (rho) Sig. (p)
Hogar y bienestar economico -.249 .067
Amigos, vecindario y comunidad 102 457
Vida familiar y familia extensa 187 171
Educacién y Ocio -.086 531
Medios de Comunicacion -.251 .064
Religion 2712* 044
Salud .061 657

Nota: ** p<.01; *<.05

En cuanto a la relacion de la dimensidén Hogar Padres, se encuentra una correlacion

en grado bajo (rho=.272), significativa (p<.05), directa con la dimensién Religion.

Sin embargo, no existe relacién (p>.05) con las dimensiones Educacién y Ocio ,

Salud y Medios de Comunicacion; Vida familiar y familia extensa; Amigos,

vecindario y comunidad; Hogar y bienestar econdmico. Por lo tanto, a mayor nivel

de Religiébn, mayor nivel de Hogar Padres.

Tabla 6 Relacion entre la dimension Universidad de la Autoestima y las

dimensiones de la Calidad de Vida

Universidad (rho) Sig. (p)
Hogar y bienestar economico -.170 214
Amigos, vecindario y comunidad -.094 496
Vida familiar y familia extensa .108 431
Educacién y Ocio -.160 243
Medios de Comunicacion -.331* 014
Religion 331* 021
Salud -.400** .002

Nota: ** p<.01; *<.05
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Descripcion: en cuanto a la relacion de la dimension Universidad se encuentra una
correlacion, directa y en grado medio (rho=.331) significativa alta (p<.01) con la
dimensién Religion. Por otra parte, se encuentra una correlacion grado medio e
inversa (rho=-.400 y rho=-.331) altamente significativa (p<.01) con las dimensiones
Salud y Medios de Comunicacion. Sin embargo, no existe relaciéon (p>.05) con las
dimensiones Educacion y Ocio; Vida familiar y familia extensa; Hogar y bienestar
econdémico; Amigos, vecindario y comunidad. Por un lado, a mayor nivel de
Religion, mayor nivel de Universidad o viceversa; por otro lado, en las dimensiones
Salud y Medios Comunicacion y, cuando se presentan un menor nivel en estas

habra un menor nivel de Universidad o viceversa.
Prueba de Hipotesis

Tabla 07 Relacion entre las variables de investigacion.

Autoestima (rho) Sig. (p)
Calidad de vida -.119 .387

Nota: ** p<.01; *<.05

En cuanto a la relaciébn de ambas variables, se aprecia que no se encuentra relacion
significativa (p>.05) en las variables Autoestima y calidad de vida. Conforme a esto
se admite la hipétesis nula, empero se declina la hip6tesis interviniente: Se obtuvo

en las pruebas realizadas, la no existencia de una relacion entre ambas variables.
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V. DISCUSION

En cuanto a la relacion de la autoestima y la calidad de vida de los alumnos
del Centro Educativo Basica Alternativa de San Ignacio nivel avanzado se evidencio
gue, no existe relacion significativa puesto que el valor de p es mayor a 0,05, con
ello estamos aceptando la hipotesis nula. Dicho resultado concuerda con lo
dispuesto por Vicencio (2018), en su trabajo aplicado en la Institucion Educativa
Santo Tomas-Cusco, en cuyo estudio se vincul6 las variables calidad de vida y
autoestima; evidenciandose que tienen una conexion positiva minima; dispone que
sus resultados demuestran independencia entre las variables y concluye que no
existe relacion en una mala calidad de vida y la autoestima moderadamente alta.
De ahi que en su investigacion refleja que, una persona puede tener un nivel
econdémico bajo, pero si tiene un pensamiento racionalizado para la resolucién de
dificultades o en viceversa puede tener una baja comprension de su yo interior, pero
problemas en su calidad de vida. También concuerda con Metsépelto et al. (2020),
pues refiere que el individuo comunica seguridad en si mismo porque potencia la
capacidad para mejorar las habilidades, demostrando la capacidad de enfrentar las
dificultades a lo largo de la vida cotidiana. Entonces de acuerdo con lo mencionado
la autoestima presentada en los alumnos del CEBA tiene una variable
independiente en contraste de su calidad de vida pues no se afectan ni inversa ni

directamente entre ellas. Por lo tanto, no hay relacion entre dichas variables.

En cuanto al primer objetivo especifico, identificar los niveles de autoestima, se
aprecia que, en los estudiantes presenta en su mayoria, una autoestima Promedio
en el 92.7%, seguido de un 7.3% autoestima Baja. Ferreira et al. (2021), cita a
Musitu et. al (1991), y mencionan que la valoracion de la autoestima proviene de la
auto reflexion de si mismo las cuales pueden ser cualidades contrarias o positivas.
Ademas, Cidsillero (2020), citado por Quilez et al. (2021) determina la autoestima,
como una progresion de los sistemas de creencias y sentimientos que caracterizan
su mentalidad hacia si misma. En esta linea, se verifica que la poblaciéon presenta
un mayor nivel en el promedio de estimacién pues la autoestima adquiere en el
sujeto con respecto a si mismo una autoevaluacion, que impacta la ideacion, el
sentimiento y la conducta de la persona. En cuanto al segundo resultado Masselink
et al. (2018), menciona que aqui hay un modelo vulnerable con una autoestima

baja, en consecuencia, un riesgo de depresion. De manera anadloga Bogantes et al.
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(2021), citando a Couoh et al. (2015), indica que carece de una buena evaluacién
bloqueando la salida de sus sentimientos, pensamientos y contemplaciones,
perdiendo el respeto de uno mismo, siempre buscan el reconocimiento de los
demas. Esto en nuestras variantes implica, descontento, repudio y desprecio; la
percepcion de su yo es indiferente. Lo que significa que, una persona siente el
rechazo de sus amigos y de su yo individual, manifiestan caracteristicas de
Vulnerabilidad a la critica, ellos no soportan ninguna critica de sus acciones , asi
sean constructivas, sienten un ataque frente a eso y no aceptan el fallo de sus
malas acciones direccionandolas a otras personas; sienten un excesivo deseo de
complacer a su entorno; a raiz de eso demuestran temor a expresar sus opiniones;
para no desagradar son perfeccionistas, sienten culpabilidad neurética se juzgan
de acuerdo a sus actos y se condenan por decisiones que regularmente no son
malas, exagerando el tamafio de un problema. Todo lo mencionado nos indica
estas caracteristicas solo estarian marcadas en una pequefa cantidad de alumnos,
esto quiere decir que la mayoria pueden tener un problema para expresarse en
aula, pero aun asi ellos reconocen su personalidad, y si se auto valoran. Teniendo
en cuenta lo mencionado se observé en los datos obtenidos que los estudiantes del
Colegio Tito Cusi Yupanqui se encuentran en un rango positivo, pues su autoestima

mantiene un porcentaje mucho mayor en el promedio que el de baja autoestima.

En el segundo objetivo especifico, identificar el nivel de calidad de vida, se aprecia
respecto a los datos obtenidos, que el 41.8% presenta una tendencia a baja,
seguida del 29.1% con tendencia a buena, un 16.4% con calidad de vida mala y por
altimo, un 12.7% con una 6ptima calidad. Los datos obtenidos concuerdan con el
estudio realizado por Villanueva (2019), estudio que realizé en el alumnado del nivel
de educacion secundaria, demostrando que hay existencia de una apreciacion
problematica. Aqui de manera semejante se advierte que los alumnos presentan
un nivel voluble, pues puede variar por circunstancias externas, tanto en el entorno
cultural, colectivo y familiar; la mayoria tiene una tendencia a baja percepcion de
los posibles resultados que el clima les ofrece para lograr su cumplimiento con un
significado mas prominente en él. A la vez el estado de satisfaccion universal,
calidad de vida, derivado del potencial humano, es una percepcion subjetiva de
bienestar, psicoldgico, fisico y social. Integrando aspectos subjetivos positivos;
seguridad, productividad, expresion emocional, personal y salud; la felicidad en el
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ambito objetivo relaciébn material y armoniosa con el ambiente social, fisico, salud
comunitaria; en los datos obtenidos es objetivamente percibida en una menor
cantidad. Con respecto a lo mencionado se aprecié que hay un mayor porcentaje
de tendencia a mala calidad de vida en un valor positivo pues es mucho mayor a lo
presentado en la mala calidad de vida, sin embargo, la cuantificacion del nivel

Optimo es inferior.

Para el tercer objetivo especifico, se encontré que en la sub escala Si Mismo con
la dimension Medios de Comunicacion, se encuentra en una correlacion, altamente
significativa P es menor a 0.01 e inversa. Avanzando en nuestro razonamiento
Ferreira et al. (2021), cita a Musitu et. al (1991), los cuales mencionan que la
valoracion de la autoestima proviene de la auto reflexién de si mismo las cuales
pueden ser cualidades contrarias 0 positivas de sus competencias que dependen
de la propia realizacion formando asi una identidad, tiene una disposicion dinamica
progresiva en el tiempo; las sensaciones del si mismo estan ligadas al yo actual y
venidera de la persona, esta ligada al semblante sensible, lo emocional; sobre las
valoraciones de si mismo, tanto en su aspecto conductual, sus convicciones y
desaprobaciones. En consonancia con lo dispuesto Metsapelto et al. (2020), refirié
que la seguridad en si mismo potencia la capacidad para mejorar las habilidades y
asi el individuo ha demostrado la capacidad de enfrentar las dificultades a lo largo
de la vida cotidiana. La estimacion de si mismo presenta cambios con el tiempo.
Aqui se evidencio que las dimensiones se efectian de la siguiente manera: cuanto
mas alta la autorregulacion mas baja medios de comunicacién o del modo contrario
a mas medios de comunicaciéon, disminuye la dimension si mismo. De lo
mencionado se infiere que el tiempo que una persona desarrolla su tiempo frente a
por ejemplo, un televisor, estd en una relacién inversa con su autoconcepto; a
mayor determinacion de su yo entonces una persona pasaria menor tiempo frente
al uso de estos medios. Sin embargo, no existe relacion P es mayor a 0.05, con
todas las dimensiones de la segunda variable. Coopersmith (1981) confirmé su
definicion, sefialando que la autoestima se aprecia de una manera habitual y que
una persona lo realiza hacia si misma y la mantiene. Agregé que no se ve afectado
por alteraciones de corto plazo, pero que es estable, y al mismo tiempo acepta que
algunos cambios ocurren en momentos determinados. Entonces su autoestima en

el ambito personal incluye el examen que una persona realiza muchas veces y
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mantiene sobre si mismo, relacionando sus atributos personales y su imagen. Por
consiguiente, no hay relacion con estas dimensiones pues estas pueden estar
influenciadas por otras variantes externas, asi que el yo de estos no esta

influenciado por lo religioso, lo econdmico, y vida familiar etc.

El cuarto objetivo Especifico, Se evidencio que en la dimension Pares de la
autoestima no existe relacion (p>.05) con todas las dimensiones de la calidad de
vida Esto quiere decir que, en este caso, no se afecta una variable sobre la otra,
significa que los adolescentes al socializar o conectar con sus amistades o
personas de su entorno o por afinidad, no se ve afectado por su nivel econémico,
vida familiar, hogar, con la cantidad de familia, o la educacién escolar que puede
tener sus familiares, las diferentes religiones que pueden profesar diferentes
individuos. Se concluye asi que en la dimension pares (el entorno social) la cual
tiene una conexion con la dimension si mismo no se ve afectada por la calidad de
vida y no afecta que estos estudiantes puedan relacionarse, como sea mas
adecuado y conveniente. Coopersmith (1996) reafirmdé que en el campo social la
Autoestima consiste en el autoexamen gue el ser humano realiza constantemente
con razoén a si mismo y el contacto con sus interacciones en su entorno; observando
su aptitud, rendimiento, interés, expresando un discernimiento personal
exteriorizando en actitudes hacia su yo; Harris y Orth (2020), indican que la
autoestima estimula la calidad de las interacciones sociales, es decir que la persona
se desenvuelve mejor con su entorno en donde lo hagan sentir importante y
querido, donde ellos necesitaran pasar mas tiempo compartiendo experiencias

sociales y vividas.

En el quinto objetivo se encontré que la dimensién Hogar Padres de la autoestima
se encuentra una correlacion significativa P menor en 0.05, directa y en grado bajo
(rho=.272) con la dimension Religion. En nuestros resultados se evidencio una
relacion directa con la dimension Religion; esto tiene que ver pues, esta vinculada
con las buenas préacticas de valores y actuando de forma independiente con
conviccion. Krauss y Orth (2021), fortalecen la idea de la influencia externa en sus
interacciones sociales, que puede verse afectada por los instructores y las familias,
permitiendo asi conductas mas abiertas o reservadas, esto refiere que la propia

identidad de una persona es la meta principal de la adolescencia y nunca se lograra
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si no lo haces en base a la medicion de los valores personales, manifiesta que el
razonamiento moral permite la capacidad de entender las posturas, ideas y
situaciones desde la perspectiva de un tercero y para ponerse en el lugar del otro.
Marti Vilar et al. (2018), menciona que los valores forman parte del autoconcepto y
motivan las acciones morales, el razonamiento moral permite la capacidad de
entender las posturas, ideas y situaciones desde la perspectiva de un tercero y
ponerse en el lugar del otro. Aqui se manifiesta que a mayor Hogar padres mayor
Religion o viceversa a menor unidad familiar, menor amor y concepcion religioso
hacia Dios, pues desde una temprana edad los padres inculcan la fe, por ellos se
fortalecen a través del tiempo. Siguiendo esto, adicionan su propio sistema de
creencias y se fusionan en el sistema cognitivo del individuo, que se forma en la
nifiez, el entorno familiar y la escuela, principales factores de interiorizacion y
transmision de valores cristianos. Sin embargo, no existe relacion (p>.05) con las
dimensiones Salud, Medios de Comunicacion; Educacion y Ocio; Vida familiar y
familia extensa; Hogar y bienestar econémico; Amigos, comunidad y vecindario,
Aqui se demuestra que en esta poblacién la mayoria son autosuficientes e

independientes pues ya han dejado el hogar.

Finalmente, establecer entre la dimensién Universidad de la autoestima en
encontrandose una directa correlacién, en grado medio (rho=.331) altamente
significativa (p<.01), con la dimension Religion. Por un lado, a mayor nivel de
Religion, mayor nivel de Universidad o viceversa pues se evidencia que la conexion
religiosa influye en la decision que tiene con los estudios, esto es asi pues se
desliga de los vicios, priorizando la sub escala escolar; esto si hay una relacién
directa positiva; pues a menor valores menor preocupacion escolar. A la vez, se
encuentra una correlacion inversa, en grado medio (rho=-.331 y rho=-.400) y
altamente significativa (p<.01), con las dimensiones Salud y Medios de
Comunicacion, cuando se presentan un menor nivel en el uso de medios televisivos
mayor es el desempefio de estos estudiantes, también se obtiene que a mayor
Universidad menor es la subescala Salud, esto en el sentido que los estudiantes
del CEBA presentan caracteristicas especiales pues tenemos que ellos trabajan y
estudian a la vez, entonces al ingresar a la escuela secundaria puede generar un
desgaste puesto que a medida que ellos se dediguen a la escuela su salud se veria
afectada, lo que genera que se resientan o puedan enfermarse de estrés, ansiedad,
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etc. o viceversa a menor Universidad , mayor salud , pues el desgaste es menor.
Vicencio (2018), menciona que cuando nos referimos a esta dimension en la
valoracion de los alumnos en el colegio, incluye una evaluacidon que cada
adolescente realiza para que su ambiente estudiantil sea, pacifico, agradable y
ademas pueda congeniar positivamente con sus compafieros y encuentre sus
capacidades para lograr formar conexiones de amistad que sean mas estrechos
para entenderse y que permanezcan toda su vida. Ribeiro (2006) citado por Amaya
(2019), la autoestima impulsa a la persona a crear e incorporar sus habilidades,
produciendo una respuesta comunicativa de las personas que lo rodean, siendo el
sistema educativo un puente prioritario. Sin embargo, no existe relacion (p>.05) con
las dimensiones Educacion y Ocio; Vida familiar y familia extensa; Amigos
vecindario y comunidad; Hogar y bienestar economico. Esto explica que a pesar de
que la familia no sea instruida académicamente no se relaciona y no afecta su
capacidad para aprender; lo mismo con la situacion familiar, puede ser que sea una
familia disfuncional o unida , pero igual ellos responden académicamente a las
tareas especificas que se les asignan pues su nivel de autoestima influye en el
subnivel universidad en este caso promedio; en cuanto a comunidad, vecindario y
amigos no hay relacion con Universidad puesto que ellos desarrollan sus
actividades de manera individual , evitan el formar grupos para trabajar fuera de
horarios académicos porque su horario de trabajo no lo permite, ademas de que se
aislan un poco con sus comparieros de estudios; finalmente no se relacionan con
el nivel econémico que puedan tener estos , ya que , el alumno puede estar en
buenas condiciones econdmicas y sean poco participativos en el aula o en sentido
contrario que ellos tengan problemas econdmicos pero sin embargo su capacidad

para aprender se desenvuelve de forma positiva.
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VI.

CONCLUSIONES.

Se concluye que en la mayoria de los estudiantes del CEBA del Tito cusi
Yupanqui se encuentran en autoestima promedio; esto quiere decir que no
se desvalorizan, que a pesar de las dificultades que puedan tener en su diario
vivir, aun desean continuar y seguir superandose. A la vez se refleja
caracteristicas introvertidas, en los alumnos hay poca participacion, ellos
suelen tener verglienza pues sienten temor a equivocarse, porque algunos
han dejado mucho tiempo en estudiar; ademas; les cuesta reunirse entre sus
pares ya que las edades son variadas en el aula, Sin embargo, ellos se
esfuerzan y sienten la necesidad de estudiar; asi mismo son minoria, los que
abandonan sus estudios.

En cuanto a la calidad de vida de los estudiantes del CEBA se evidencia que,
en su mayoria se encuentran en tendencia a baja, es decir es un nivel voluble
por ejemplo algunos trabajan como empleadas del hogar, en bares, en
construccion; si ellos llegan a ser despedidos, o no logran renovar sus
contratos, optan por ser damas de comparfia o buscar una solucibn mas
rapida para solventar sus necesidades llegando a extremos de ser
meretrices, en los jévenes influye el alcohol, la droga; deteriorandose asi su
calidad de vida a un rango negativo.

Se concluye gue en cuanto a su Hogar hay una relacién directa con la religion;
dicho de otra manera los valores teoldgicos estan ligados con la unidad
familiar; la mayoria de los estudiantes, tienen hogares disfuncionales , son
padres y madres solteras; también se desligan de la patria potestad
responsable; asi mismo tienen una relacion dispareja pues las mujeres se
comprometen con personas mayores por la seguridad econdmica, sin
embargo viven sumisas por la dependencia hacia ellos y se exponen al
maltrato y al machismo. Los hombres embarazan a mujeres menores que
ellos. Al estar su hogar fracturado su relacion con dios se deteriora.

Se concluye que las variables de nuestra investigacion autoestima y calidad
de vida no tienen relacion entre ellas, puesto que una variable es
independiente de la otra, indicando que el alumno puede tener problemas en
su calidad de vida, pero sin embargo ellos pueden discernir sus decisiones

de una manera racional.
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VIl

RECOMENDACIONES

Con el consentimiento del sefior director de la institucion implementar un
espacio para el area de psicologia, en donde los estudiantes y docentes
reciban orientacion y estrategias que fortalezcan su autoconcepto y calidad

de vida por medio de talleres colectivos y sesiones educativas.

Promover programas de autoestima, dirigidos a los docentes y estudiantes
del Centro Educativo Basica Alternativa creando una atmosfera de confianza
a fin de lograr en la institucion un ambiente seguro y que sus relaciones
positivas y saludables y encontrar en la institucion un ambiente de bienestar,

seguridad y confianza.

Disefiar programas de acciones en grupo, asi como: concursos de danzas,
manualidades, campeonatos deportivos, para reforzar sus habilidades
blandas entre sus pares, con el fin de lograr fortificando los lazos afectivos y

la aptitud para alcanzar la relacion entre autoestima y calidad de vida.

Integrar esquemas constituidos en el que los educandos permanezcan
reforzando su autoestima, e influya en la indagacion de habilidades para su
juicio vital, por medio de textos como: Aceptacion, autovaloracion,

autoconcepto, etc.
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ANEXO 01: Matriz de Consistencia

ANEXOS

Titulo: Autoestima y calidad de vida en los estudiantes

FORMULACION P ENFOQUE / NIVEL -
er M| omETMOSDELR | weoress | vamsies | PSRASIONY | SGIBRGS | Teeon
PROBLEMA DISENO
g:?rf’c'fgf‘ Obijetivo Principal: _ Técnica
’ UNIDAD DE ANALISIS Enfoque: En el presente
HipGtesis generales: Cuantitativa. estudio se utilizara
¢Existe relacion Estudiantes del nivel - La encuesta
entre el ) avanzado del Centro Disefio d o
Autoestimay la Determinar la relacién entre | H 1: EXiste relacion VI Educativo Basica Alternativa inl\?:sntci) a?:ién' 'T_EC”'C? )
Calidad de vida la autoestima y la calidad de | Entre autoestimay la Tito Cusi Yupanqui- San 9 s psicométrica.
en losestudiantes | vida en los estudiantes del | calidad de vida en los Ignacio No experimental
nivel avanzado nivel avanzado del CEBA | estudiantes del nivel . .
de| Cen-tro o TI'[O CUSi Yupanqui San avanzado del CEBA Autoestlma ] COI’relaCIonal’ InStI’umentOZ
Educatlv_o Basica | Ignacio. Tito Cusi Yupanqui POBLACION
Alternatl_va - San Ignacio. 0
CEBA Tito Cusi V.D. / - Escalade
Yupal_nq?ui San La poblacion esta conformada M l autoestima
Ignacio H 0: No existe relacion ] _por 107 estudiantes que T r de coopersmith
awevsumyls © | Calidad | famereBeBanie | "
Ca“da-ld de vida & los de vida CEBA Tito Cusi Yupanqui — oY
Objetivos Especificos: estudiantes del nivel San | i
avanzado del CEBA an Ignac - Escala de calidad
Tito Cusi Yupanqui de Vida de Olson y
* Especificar los niveles de San Ignacio MUESTRA Barnes
autoestima en los estudiantes
del CEBA Tito Cusi . .
Yupanqui - San Ignacio — ) El objetivo esmedirla | « 5 egcala de calidad
Cajamarca. Lg muestra slera 55 ] rela}cmn entre dos de vida fue creada por
Estudiantes nivel avanzado variables. Davis Olson y




* Identificar los tipos de
autoestima en la calidad de
vida de los estudiantes nivel
avanzado del Centro
Educativo Béasica Alternativa
- CEBA Tito Cusi Yupanqui-
Cajamarca

* Delimitar la Calidad de vida
en los estudiantes del nivel
avanzado del CEBA, San
Ignacio- Cajamarca

del CEBA Tito Cusi
Yupanqui

B Z?p.q.N
"TEEN-1)+2%pq
Donde:

P = probabilidad de
ocurrencia del evento = 0.5

Q = probabilidad de no
ocurrencia=0.5

E = margen de error permitido
=0.05

Z = nivel de confianza = 1.96
(95%)

N = poblacion = 107

n=55

Si hay correlacién entre
dos variables, al variar
una de la otra cambia el
nivel y direccion.
Tipo:

Descriptivo simple

Howard Barnes en el
afio 1982. El objetivo
de la prueba es ajustar
el periodo de paz en
el sujeto adentro de
los habitats de marcar
conuna X en el
casillero pues su
significancia retrata
mejor su método de

29

Ser.

Métodos de Analisis
de Investigacion:

Incluye el método de
procesamiento y
analisis de datos,
tanto en el nivel
descriptivo simple

En el programa Excel

whatsApp

Fuente: Paula Aurora Ruiz Escalante




ANEXO 02

Operacionalizacion de Las Variables

Titulo: Autoestima y Calidad de vida de los estudiantes.

VARIABLES
DE ESTUDIO

DEFINCION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

AUTOESTIMA

Coopersmith (1967)
Conceptualiza a la
autoestima como la
evaluacion que hace
un individuo y que
normalmente se
mantiene al dia en
cuanto a si mismo,
comunicando un
comportamiento de
respaldo que
demuestra el grado
en que un individuo
acepta que es
significativo, apto,
encomiable y eficaz.

La autoestima de los
adolescentes sera
evaluada a través de la
escala de autoestima
forma escolar de
(Coopersmith 1967) La
escala consta de 58
afirmaciones con
respuestas
dicotémicas, items
verdadero — falso

Sub test L (Mentira)

Falta de consistencia

Si Mismo Estabilidad, confianza, adecuadas habilidades
sociales y atributos personales.
Posee mayores dotes y habilidades en las relaciones
con amigos, colaboradores y extrafios.
Social Pares

La aceptacion social y de si mismos estdn muy
combinados

Hogar Padres

Revela buenas cualidades y habilidades en las
relaciones intimas con la familia

Tiene independencia y una concepcion moral propia.

Sub test universidad

Trabaja a satisfaccion tanto a nivel individual como
grupal.

Afronta adecuadamente las tareas

académicas

principales

Posee buena capacidad para aprender

Hogar y Bienestar

Se considera conflictos

El puntaje maximo
es de 100 puntos 'y
el test de mentiras
(items:28,
32,36,41,45,50,53,5
8) invalida la prueba
si es un puntaje
superior a cuatro.

Los puntajes se
obtienen sumando
el numero de items

respondido en

forma correcta 'y
multiplicando éste

por 2 sin incluir el
puntaje de
mentiras.

Intervalo: Utilizar la
medicion de
variables continuas
estas presentan un
ordeny una
equidistancia entre
siy paralo cual
puede iniciarse con
un cero relativo y
mantener un




CALIDAD DE
VIDA

Olson y Barnes
definen la calidad de
vida como el
discernimiento que
tiene el individuo de
los resultados
concebibles que el
medio le ofrece para
lograr su
cumplimiento mas
destacada
significacion en él y
su disefio
fundamental” (Moos,
1994, citado en
Robles, 2012).

Es medida a través de
la Prueba “Escala de

Calidad de Vida”,
conformada por 25
reactivos, para la

calificacion de los items
se les otorga un punto
por respuesta correcta.

Econémico

Las condiciones de su hogar donde reside.

Las cosas que pueda comprary el dinero que gaste en
ello.

intervalo de
separacion.
Sanchez, H. &
Reyes, C., (2006).

Las responsabilidades que tenga en casa.

Amigos, Vecindario y
comunidad

Denota las relaciones sociales de la persona con sus
amigos

Facilidad para realizar compras en su barrio, lugares
de recreacion para que se pasen momentos de
diversion en familia

Vida familiar y familia
extensa

Se considera la relacién del individuo con su familia

Nivel de satisfaccién con el nimero de hijos que tiene.

Educacion y ocio

Nivel de educacion que tiene cada miembro de la
familia

Medios de
comunicacién

El tiempo que la familia pasa viendo television

Si los programas son los adecuados para su familia

El cine y los periddicos actuales son de la calidad que
se espera.

Se tiene en cuenta la religion que la familia practica.

Religion . . . .
9 Su barrio, los estilos de vida que tienen por esta
religién
La salud fisica
Salud

La salud mental.

Fuente: Paula Aurora Ruiz Escalante




ANEXO 03
Tabla 1: Poblacién:

Disposicion de la poblacion segin sexo en estudiantes del nivel avanzado

del Centro Educativo Basica Alternativa de San Ignacio

Edad Hombres Mujeres Total

F % F % F %
15-20 43 67.2 25 58.1 68 63.5
20-25 21 32.8 18 41.9 39 36.5
Total 64 100 43 100 107 100

Fuente: Datos obtenidos de las ndminas de matricula de la institucion educativa.

Mediante un muestreo conveniencia no probabilistico se determiné el tamafio
muestral, este tipo de muestreo utiliza como condiciones de seleccion de muestra
criterios por conveniencia del equipo investigador, como el acceso a la poblacion
de estudio. (Hernandez et. al, 2018).

Es asi que la muestra estd compuesta por 55 estudiantes que estan en el rango de

los 15 y 25 afios del nivel avanzado del CEBA Tito Cusi Yupanqui — San Ignacio.
Tabla 2

Disposicion de la muestra segin su sexo.

Edad Hombres Mujeres Total

= % F % F %
15-20 20 67.2 15 58.1 35 63.5
20-25 10 32.8 10 41.9 20 36.5
Total 30 100 25 100 55 100

Fuente: Datos obtenidos de las néminas de matricula de la institucién educativa.



ANEXO 04: Instrumento Psicolégico de Autoestima

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION JOVENES

Marque con una Aspa (X) debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes criterios:
V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar

F si la frase No coincide con su forma de ser o pensar

N°  FRASE DESCRIPTIVA Vv F

1 Las cosas mayormente no me preocupan

2 Me es dificil hablar frente a la clase

3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

4 Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 Soy una persona agradable

6 En mi casa me molesto muy facilmente

7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

8 Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mis padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"

13 | Mivida esta llena de problemas

14 | Mis compafieros mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinion acerca de mi mismo




16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento incobmodo en la universidad

18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mis padres me comprenden

21 |La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome
23 | Me siento subestimado (a) por mis compaferos de estudio

24 | Desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi

26 | Nunca me preocupo de nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente en un grupo

29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 |Paso bastante tiempo imaginando mi futuro

31 |Deseariatener menos edad que la que tengo

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 | Nunca estoy contento

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir logros académicos
38 | Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria jugar con los jovenes menores que yo

41 | Me agradan todas las personas que conozco




42 | Me gusta cuando me invitan a exponer un tema de mi profesién
43 | Me entiendo a mi mismo

44 | nadie me presta mucha atencién en casa

45 | Nunca me resondran

46 | No me esta yendo tan bien en la universidad como yo quisiera

47 | Puedo tomar una decisién y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser joven

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido

51 | Generalmente me averglienzo de mi mismo

52 | Soy el centro de las bromas que realizan mis compafieros

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 | No me importa lo que me pase

56 |Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién

58 | Toda accion que realizo siempre debo comunicarselo a los demas




ANEXO 05

Tabla: Validez del instrumento: Autoestima

N° de Correlacion Validez N° de Correlacion Validez
item item

ftem1 .258 Valido ftem30 321 Valido
item2 AT7 Valido item31 292 Valido
ftem3 579 Valido ftem32 509 Valido
item4 635 Valido item33 212 Valido
item5 454 Valido item34 327 Valido
item6 551 Valido item35 .350 Valido
ftem7 .392 Valido ftem36 221 Valido
item8 .354 Valido item37 931 Valido
ftem9 439 Valido ftem38 .284 Valido
item10 541 Valido item39 .308 Valido
item11 524 Valido item40 .316 Valido
item12 321 Valido item41 221 Valido
item13 .580 Valido item42 .346 Valido
item14 408 Valido item43 .862 Vaélido
item15 448 Valido item44 .503 Valido
item16 644 Valido item45 .538 Vaélido
item17 405 Vaélido item46 .936 Valido
item18 778 Valido item47 .300 Vaélido
item19 298 Vaélido item48 471 Valido
item20 .286 Valido item49 316 Vaélido
ftem21 .303 Valido ftem50 .363 Valido
item22 554 Valido item51 213 Vaélido
item23 598 Valido item52 432 Valido
item24 294 Valido item53 .239 Vaélido
item25 587 Valido ftem54 .378 Valido
item26 315 Valido item55 452 Vaélido
item27 625 Valido item56 .658 Valido
item28 460 Valido item57 456 Vaélido

item29 .296 Valido tem58 596 Valido




En cuanto a la validez item-Test por la correlacién de Spearman, se aprecia

que los 58 items son validos, con cociente minimo de .212 y maximo de .936

Confiabilidad del Instrumento: Autoestima

Alfa de Cronbach NUumero de items

756 58

Tras el analisis de confiabilidad con el coeficiente alfa de Cronbach, se determin6
un cociente de .756 que significa que la prueba tiene una confiabilidad buena.



ANEXO 06: Ficha técnica de autoestima

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

(VERSION JOVENES)

Autor: Stanley Coopersmith.

Afo de Edicion: 1997

Traduccion: Panizo M.1.

Adaptacién: Chahuayo, Aydee y Diaz Betty
Ambito de Aplicacién: de 16 a 25 afios.

Forma de Administracion: Individual y Colectiva.

Normas que ofrece: Los sistemas de medida dan lugar a varias modalidades de

normas.

Areas que Explora: El inventario esta dividido en 4 sub tests mas un sub test de

mentira, ellos son:

Sub test L (Mentira): Indica falta de consistencia en los resultados por lo
gue el inventario queda invalidado.

Sub test Si Mismo: Los puntajes altos indican valoracion de si mismo y
altos niveles de aspiracién, estabilidad, confianza, adecuadas
habilidades sociales y atributos personales.

Sub test Social Pares: Una puntuacion alta indica que el sujeto posee
mayores dotes y habilidades en las relaciones con amigos Yy
colaboradores, asi como con extrafios. La aceptacion social y de si
mismos estan muy combinados.

Sub test Hogar Padres: Un nivel alto revela buenas cualidades y
habilidades en las relaciones intimas con la familia, se siente respetado,
tiene independencia y una concepcion moral propia.

Sub test universidad: Los niveles altos indican que el individuo afronta

adecuadamente las principales tareas académicas, posee buena



capacidad para aprender. Trabaja a satisfaccion tanto a nivel individual

como grupal.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith esta constituida por 58 afirmaciones,
con respuestas dicotomicas (SI - NO), que aportan datos acerca de las

caracteristicas de la autoestima a través de la evaluaciéon de 4 sub tests.

La puntuacion méxima es de 100 puntos y el test de mentras (items:
28,32,36,41,45,50,53,58) invalida la prueba si es un puntaje superior a cuatro. Los
puntajes son obtenidos realizando la sumatoria del nUmero de items respondido en

forma correcta y multiplicando éste por 2 sin incluir el puntaje de mentiras.

La redaccion de los items presento ciertos cambios de expresion, conforme a las
sugerencias de dos profesionales de la salud mental, considerando las

caracteristicas de la poblacién investigada.



ANEXO 07
FICHA DE EVALUACION INSTRUMENTO 1

COEFICIENTE,DE VALIDEZ DE CONTENIDO (CVC).
FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO. CRITERIOS GENERALES.
(Hernandez-Nieto, 2011)

Apellidos y nombres:  Weima Edith Gougdles Raméires, Enick Carle Figueroa
Fecha: noviembre 2021
Titulo de la investigacion: Autoestima y calidad de vida en estudiantes del

nivel avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de San Ignacio

Escala Evaluativa
1=Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4=Bueno 5= Excelente

Contenido

item | Criterios Generales | Observaciones

a1

Pertinencia

Claridad Conceptual

1 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

2 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

Pertinencia

3 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

4 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

5 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

E
1
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
Claridad Conceptual 5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

gojocgojaogoggorgorgjorgorjoroor| ool ool
gojogocorgorgaoaorjgorjajoraaiaoao|a|ol| o

6 Pertinencia




Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

10

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

11

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

12

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

13

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

14

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

15

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

gjojorjojorojorjorjorjorjorjorjorjorjorjorjorjorjorjorjforjorjororjorjoljorjorjorjororjorjorjorjorjorjorjolfol ool o1 O1|O1| 01| 01| O1

goojaojalorgooaoaorgorogorjcrorjgjororarogjororjgjorjorjorjgjaorjgforgjorgoro|o oo o1 01
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Escalamiento y Codificacion

Formato

16

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

17

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

18

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

19

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

20

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

21

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

22

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

23

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

24

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato
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Pertinencia

Claridad Conceptual

25 | Redaccion y Terminologia
Escalamiento y Codificacién
Formato
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ANEXO 08

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION: Autoestima y calidad de vida en
estudiantes del nivel avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa
de San Ignacio.

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: inventario de autoestima version
jovenes.

3. TESISTA: Br.: Paula Aurora Ruiz Escalante

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitird recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI X NO

Chiclayo, noviembre del 2021




ANEXO 09

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1.TITULO DE LA INVESTIGACION: Autoestima y calidad de vida en estudiantes
del nivel avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de San Ignacio.

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario de autoestima version jovenes.

3. TESISTA: Br.: Paula Aurora Ruiz Escalante.

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitir recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,

coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI

Firma/27422969

EXPERTO

NO

Chiclayo, noviembre del 2021



ANEXO 10

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1.TITULO DE LA INVESTIGACION: Autoestima y calidad de vida en estudiantes
del nivel avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de San Ignacio.

2.NOMBRE DEL INSTRUMENTO: inventario de autoestima version jovenes.

3.TESISTA: Br.: Paula Aurora Ruiz Escalante

4.DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitir recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI

NO

Chiclayo, 21 de noviembre del 2021

&BHNNBT O DE EDUCACION

MG, José v‘KS’oUEz CORONEL
0ﬁ3771|19

8A3854

Firma/DNI
EXPERTO



ANEXO 11
Instrumento psicoldgico de calidad de vida

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE OLSON Y BARNES

INSTITUCION EDUCATIVA: ....ooiiiieee oo,
FECHA: ..., EDAD: ................ GRADO: ...............
SECCION: .......co..... TURNO: ............... SEXO..........

A continuacion, se presentan oraciones referidas a diferentes aspectos de tu
vida. Lee cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente.

Recuerda que no hay respuestas correctas, ni incorrectas.

Que tan satisfecho estas con:

ESCALA DE RESPUESTAS:

N° INDICADOR

1 Insatisfecho

2 Un poco satisfecho

3 Mas o menos satisfecho

4 Bastante satisfecho

5 Completamente Satisfecho

Que tan satisfecho estas con:

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

1. | Tus actuales condiciones de vivienda.

2. | Tus responsabilidades en la casa.

3. | La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades béasicas.




La capacidad de tu familia para darte lujos.

La cantidad de dinero que tienes que gastar.

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

6. | Tus amigos.

7. | Las facilidades para hacer compras en tu comunidad.

8. | La seguridad en tu comunidad

9. | El barrio donde vives

10 | Las facilidades para recreacion (parque, campos de juego, etc.).

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

11

Tu familia

12

Tus hermanos

13

El nimero de hijos en tu familia

14

Tu relacidén con tus parientes (abuelos, tios, primos...)

EDUCACION Y OCIO

15 | Ta situacion actual escolar
16 | El tiempo libre que tienes
17 | La forma como usas tu tiempo libre

MEDIOS DE COMUNICACION

18

La cantidad de tiempo que los miembros de tu familia pasan viendo

television.




19 | Calidad de los programas de television
20 | Calidad del cine

21 | La calidad de periédicos y revistas
RELIGION

22 | La vida religiosa de tu familia

23 | La vida religiosa de tu comunidad
SALUD

24 | Tu propia salud

25 | La salud de otros miembros de la familia




ANEXO 12

Tabla: Validez del instrumento: Calidad de Vida

N° de Correlacion Validez N° de Correlacion Validez
item item

item1 704 Valido item14 437 Valido
item 2 540 Valido item 15 612 Valido
ftem 3 491 Valido ftem 16 .738 Valido
item 4 255 Valido item 17 478 Valido
item 5 447 Valido ftem 18 447 Valido
item 6 490 Valido item 19 .630 Valido
ftem 7 737 Valido ftem 20 .648 Valido
item 8 657 Valido item 21 447 Valido
ftem 9 291 Valido ftem 22 459 Valido
item10 234 Valido item 23 434 Valido
ftem11 436 Valido ftem 24 332 Valido
item12 437 Valido item 25 272 Valido
item13 421 Valido

En cuanto a la validez item-Test por la correlacién de Pearson, se aprecia que los

25 items son validos, con cociente minimo de .234 y maximo de .738.

Tabla : Confiabilidad del Instrumento: Calidad de Vida

Alfa de Cronbach NUmero de items

833 25

Tras el analisis de confiabilidad con el coeficiente alfa de Cronbach, se determiné

un cociente de .833 que significa que la prueba tiene una confiabilidad alta



ANEXO 13
Ficha técnica de calidad de vida
ESCALA DE CALIDAD DE VIDA OLSON Y BARNES

La escala de vida fue creada por Davis Olson y Howard Barnes en el afio 1982. El
objetivo de la prueba es cambiar el tiempo de armonia en el sujeto dentro de los
territorios de sus encuentros cotidianos en adolescentes en el rango de 13 y 18
afos. La consigna es marcar con una X en el casillero cuyo significado describa
mejor su manera de ser. Se compone de 25 items y su aplicacion puede ser
individual y/o colectiva, a pesar de que no hay limite de tiempo, se supone que torna
una duracion de aproximadamente de 20 a 25 minutos.

La prueba evalla 7 factores de la escala: Factor 1 (Hogar y Bienestar Econémico),
Factor 2 (Amigos, Vecindario y Comunidad), Factor 3 (Vida Familiar y Familia
Extensa), Factor 4 (Educacién y Ocio), Factor 5 (Medios de Comunicacion), Factor
6 (Religion) y Factor 7 (Salud). Las respuestas son de tipo Likert como se muestran
a continuacion: 1 = Insatisfecho, 2 = Un poco satisfecho, 3 = Mas o menos

satisfecho, 4 = Bastante satisfecho y 5= Completamente satisfecho.

Una vez establecidos los puntajes directos, segun las respuestas por cada item,
segun al indicador que pertenezcan: Hogar y Bienestar Econdmico (1, 2, 3,4y 5.),
Amigos, Vecindario y Comunidad (6, 7, 8 y 9.), Vida Familiar y Familia Extensa (10,
11, 12 y 13.), Educacion y Ocio (14, 15y 16), Medios de Comunicacién (17, 18, 19
y 20.), Religion (21,22), Salud (23,24); obteniendo asi una suma inmediata por las
siete areas y una mas en total. Se lleva a promontorio de la subsiguiente tradicion:
Se suman los puntajes que corresponden a cada uno de las preguntas contestadas,
considerando que cada respuesta tiene un puntaje igual a: 5, 4, 3, 2, 1, teniendo en
cuenta lo que se distingue por el componente. Las cifras inmediatas adquiridas se
sittan en la ultima pieza del analisis. Las cifras inmediatas se convertiran en

percentiles mediante las tanteadoras de calculos semejantes.

Esta escala fue adaptada por Miriam Pilar Grimaldo Muchotrigo en el afio 2016, la
diligencia de la serie se realiza de guisa personal o grupal, el lapso estimado es de

20 minutos y se puede tachar a partir de los 13 afios inclusive los 18 afios de etapa.



Se obtuvo la confiabilidad del aparato por firmeza interna a través del razonamiento
Alfa de Cronbach hallandose un coeficiente de confiabilidad total de .890, indicando
una confiabilidad bastante buena del cipote en la localidad investigada; y en las
subescalas se obtuvieron indices de confiabilidad que oscilan entre .580 a .767,

que califican a la confiabilidad de aceptable a honorable.

Se realiz6 a través de la operatividad de constructo a marchar la conexion item
cuestionario obteniendo arrestos que se encuentran entre .28 y .58. Asimismo, se
realizé la efectividad por medio de las disecciones factorial exploratorio a traves del
estilo de procedencia de ejes. En cuanto a la varianza, se obtuvo un alcance total
del 56%. La confiablidad se trabajé por medio del procedimiento intento- test,
utilizando la traduccion de adolescentes con 124 estudiantes de doce condiciones
universitarias y secundarias. La similitud de Pearson para la Escala Total fue de .64

y las cercanias para los doce autores iban de .40 hasta .72



ANEXO 14

FICHA DE EVALUACION INSTRUMENTO 2

COEFICIENTE,DE VALIDEZ DE CONTENIDO (CVC).
FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO. CRITERIOS GENERALES.
(Hernandez-Nieto, 2011)

Apellidos y nombres:  Wima Edith Gouzdles Ramines , Enick (Carle Figueroa

Fecha: noviembre 2021

Titulo de la investigacion: Autoestima y calidad de vida en estudiantes del nivel
avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de San Ignacio.

Escala Evaluativa
1=Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4=Bueno 5= Excelente

Contenido

X
=]
(1)
=
I —

item | Criterios Generales \ Observaciones

Pertinencia

Claridad Conceptual

1 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

2 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

3 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

4 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

5 Claridad Conceptual

goaaaooaoaoaaaaoaoaalor|aolol|ol 0| (=(m
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Redaccion y Terminologia




Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificaciéon

Formato

10

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

11

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

12

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

13

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

14

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato
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15

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

16

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

17

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

18

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

19

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

20

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

21

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

22

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

23

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

24

Pertinencia

Claridad Conceptual
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Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

25

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

26

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

27

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

28

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

29

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

30

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

31

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

32

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

33

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion
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Formato

34

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

35

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

36

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

37

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

38

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

39

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

40

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

41

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

42

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

43

Pertinencia
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Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

44

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

45

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

46

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

a7

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificaciéon

Formato

48

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

49

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

50

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

51

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

52

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia
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Escalamiento y Codificacion

Formato

53

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

54

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

55

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

56

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificaciéon

Formato

57

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato

58

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacién

Formato
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ANEXO 15

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1.TITULO DE LA INVESTIGACION: Autoestima y calidad de vida en estudiantes

del nivel avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de San Ignacio.
2.NOMBRE DEL INSTRUMENTO: inventario de Calidad de vida.
3.TESISTA: Br.: Paula Aurora Ruiz Escalante

4.DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedié a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitir recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI NO

Chiclayo, noviembre de 2021




ANEXO 16 ,
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1.TITULO DE LA INVESTIGACION: Autoestima y calidad de vida en estudiantes
del nivel avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de San Ignacio.

2.NOMBRE DEL INSTRUMENTO: inventario de Calidad de vida.
3.TESISTA: Br.: Paula Aurora Ruiz Escalante

4.DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedié a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI X NO

Chiclayo, noviembre del 2021

Firma/27422969
EXPERTO



ANEXO 17 ,
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1.TITULO DE LA INVESTIGACION: Autoestima y calidad de vida en estudiantes
del nivel avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de San Ignacio.

2.NOMBRE DEL INSTRUMENTO: inventario de Calidad de vida.
3.TESISTA:

Br.: Paula Aurora Ruiz Escalante

4.DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedié a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacién concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI X NO

Chiclayo, 03 de noviembre del 2021

Firma experto
DNI N° 43771119



ANEXO 18

Verificando la literatura sobre autoestima, se aprecia el primer documento sobre la
investigacion en el afio 1977 sin embargo la mayor cantidad de publicaciones fue

en el aflo 2018 con 45 documentos, en la base de datos de Scopus.
Figura 1

Literatura sobre autoestima del aflo 1977 al afio 2018.
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Fuente: Scopus

Asi mismo en 1965 se evidencia dos documentos en Scopus sobre la literatura de
calidad de vida, siendo la mayor cantidad de investigaciones en el 2019 con 237

documentos.
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Fuente: ScopusAsi mismo en 1965 se evidencia dos documentos en Scopus sobre
la literatura de calidad de vida, siendo la mayor cantidad de investigaciones en el

2019 con 237 documentos.



ANEXO 19

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Secclén I: Informacidn basica
Usted ha sido invitado a participar en la investigacion cuyo titulo es:

Autoestima y calidad de vida en estudiantes del nivel avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de

San Ignacio.

Autor . Ruiz Escalante, Paula Aurora

Tipo de Investigacion . Correlacional no experimental

Fuente de financiamiento . Recursos propios

Propdsito t Realizar una investigacién con la finalidad de presentar a la Universidad
César Vallejo - Fillal Chiclayo para obtener el Grado Académico de
Maestria en Psicologia Educativa.

Seleccion . Ha sido seleccionado (a) por pertenecer a la seccion de la Institucién
Educativa (Organizacion, empresa) por lo tanto, seré parte de este grupo
de investigacion. Ha sido seleccionado (a) en forma aleatoria.

Participacion . Participando en la parte experimental de la investigacién desarrollando
test, cuestionarios, en entrevistas (segun el tipo de investigacién)

Riesgos probables : Ninguno.

Beneficios . Aprendizaje al participar en talleres, conocimiento de documentos
diversos relacionados con el tema de investigacion.

Confidencialidad . Los datos que alcance a nivel de desarrollo de instrumentos de
investigacion serdn reservados y utilizados exclusivamente para la
investigacion.

Retiro . Tiene el derecho de retirarse en cualquier momento de estar a con su
participacién.

Aportes : Su participacion en la investigacidn no exige aportes econémicos.

Etica en la investigacion : Durante su participacion se aplicaré el Cédigo de Etica de la UCV
relacionado con la investigacion
# 975557187

Comunicacion-contactos © paures24@gmail.com

Seccién lI: Acta

Se me ha invitado a participar. He leido y escuchado la informacion relacionada con mi partig:ipacién_
en la investigacion, entiendo las declaraciones correspondientes y la necesidad dg dejar constancia de mi
consentimiento; para lo cual firmo libre y voluntariamente, sefalando mi direccion y N° Teléfono-movil:

ibiendo una,capia del prgsente documento, ya firmado.
e Yoedm? ..mO.p.".?.C.C(Q 200}9 .gg.‘??.?.ﬁ.. weener CON DNI N 15565639 mayor de
edad, domiciliado en. J' =, CUsCO.. V. Sandistrito.. 54, . gn.a.qa consiento en participar en participar en la
investigacion titulada: . ‘ ‘
“Autoestima y calidad de vida en estudiantes del nivel avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de

San Ignacio”

He sido informado (a) de los objetivos de la investigacion, ademas con informacion clara y precisa
de la investigacion, modalidad de participacion, riesgos y bengﬁcios, voluntariedad, de_repho a conocer !gs
resultados, derecho a retirarse de la investigacion en cualquier momento, confidencialidad, participacion
enmarcada en el codigo de ética de la investigacion.

g San Ignacio, 08 de noviembre de 2021

Firma




ANEXO 20

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Seccidn I: Informacién basica
Usted ha sido invitado a participar en la investigacion cuyo titulo es:

Autoestima y calidad de vida en estudiantes del nivel avanzado del Centro Educativo Bésica Altemativa de
San Ignacio.

Autor . Ruiz Escalante, Paula Aurora
Tipo de Investigacion . Correlacional no experimental
Fuente de financiamiento . Recursos propios

Propdsito :

Realizar una investigacién con la finalidad de presentar a la Universidad
César Vallejo — Filial Chiclayo para obtener el Grado Académico de
Maestria en Psicologia Educativa.

Seleccion Ha sido seleccionado (a) por pertenecer a la seccién de la Institucion
Educativa (Organizacién, empresa) por lo tanto, sera parte de este grupo
de investigacién. Ha sido seleccionado (a) en forma aleatoria.

Participacién . Participando en la parte experimental de la investigacién desarrollando
test, cuestionarios, en entrevistas (segun el tipo de investigacion)

Riesgos probables : Ninguno.

Beneficios . Aprendizaje al participar en talleres, conocimiento de documentos
diversos relacionados con el tema de investigacion.

Confidencialidad . Los datos que alcance a nivel de desarrollo de instrumentos de
investigacion seran reservados y utilizados exclusivamente para la
investigacion.

Retiro . Tiene el derecho de retirarse en cualquier momento de estar a con su
participacion.

Aportes . Su participacién en la investigacién no exige aportes econémicos.

Etica en la investigacion : Durante su participacién se aplicara el Codigo de Etica de la UCV
relacionado con la investigacién
# 975557187

Comunicacién-contactos ' paures24@gmail.com

Seccién ll: Acta

Se me ha invitado a participar. He leido y escuchado la informacién relacionada con mi participacion
en la investigacién, entiendo las declaraciones correspondientes y la necesidad de dejar constancia de mi
consentimiento; para lo cual firmo fibre y voluntariamente, sefialando mi direccién y N° Teléfono-mévil:
recibiendo una copia del presente documento, ya firmado.

Yo..a.ac.!.pRﬁmo% ﬂl(caﬁy con DNI N*: €' 943421 mayor de
edad, domiciliado en .. @& ~ ... distrito.. 405, .6.&..\’1\980 consiento en participar en participar en la
investigacién titulada:

“Autoestima y calidad de vida en estudiantes del nivel avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de
San Ignacio”

He sido informado (a) de los objetivos de la investigacién, ademas con informacién clara y-precisa
de la investigacién, modalidad de participacién, riesgos y beneficios, voluntariedad, derecho a conocer los
resultados, derecho a retirarse de la investigacion en cualquier momento, confidencialidad, participacion
enmarcada en el codigo de ética de la investigacion.

San Ignacio, 08 de noviembre de 2021

L7 " Firma



ANEXO 21

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Seccion I: Informaclén bésica
Usted ha sido invitado a participar en la investigacién cuyo titulo es:

Autoestima y calidad de vida en estudiantes del nivel avanzado del Centro Educativo Bésica Alternativa de
San Ignacio.

Autor :Ruiz Escalante, Paula Aurora

Tipo de Investigacion . Correlacional no experimental

Fuente de financiamiento . Recursos propios

Propésito : Realizar una investigacion con la finalidad de presentar a la Universidad
César Vallejo - Filial Chiclayo para obtener el Grado Académico de
Maestria en Psicologia Educativa.

Seleccion Ha sido seleccionado (a) por pertenecer a la seccién de la Institucion
Educativa (Organizacién, empresa) por lo tanto, sera parte de este grupo
de investigacion. Ha sido seleccionado (a) en forma aleatoria.

Participacion Participando en la parte experimental de la investigacion desarrollando
test, cuestionarios, en entrevistas (segun el tipo de investigacién)

Riesgos probables +Ninguno.

Beneficios :

Aprendizaje al participar en talleres, conocimiento de documentos
diversos relacionados con el tema de investigacion.,

Los datos que alcance a nivel de desarrollo de instrumentos de
investigacién serén reservados y utilizados exclusivamente para la

Confidencialidad

investigacion.

Retiro Tiene el derecho de retirarse en cualquier momento de estar a con su
participacion.

Aportes : Su participacion en la investigacién no exige aportes econdmicos.

Etica en la investigacion . Durante su participacion se aplicara el Cédigo de Etica de la UCV
relacionado con la investigacion
# 975557187

Comunicacién-contactos . paures24@gmail.com

Seccion ll: Acta

Se me ha invitado a participar. He leido y escuchado |a informacion relacionada con mi participacion
en la investigacién, entiendo las declaraciones correspondientes y la necesidad de dejar constancia de mi
consentimiento; para lo cual firmo libre y voluntariamente, sefialando mi direccién y N° Teléfono-movil:
recibiendo una copia del presente dgcumento, ya firmado. R ;

Yo..ﬂaﬂc\.. ceoms X B .., ...A&gv.\'.\n X ...0.]Oﬂlmcon DNI N°: 60768 597 .. mayor de
edad, domiciliado en... jy V... vo &l w.n.ﬁistrito..%a. 0.Y.CO0.. consiento en participar en participar en la
investigacién titulada: ¢
“Autoestima y calidad de vida en estudiantes del nivel avanzado del Centro Educativo Basica Altemativa de
San Ignacio”

He sido informado (a) de los objetivos de la investigacion, ademas con informacién clara y precisa
de la investigacién, modalidad de participacion, riesgos y beneficios, voluntariedad, derecho a conocer los
resultados, derecho a retirarse de la investigacion en cualquier momento, confidencialidad, participacién
enmarcada en el codigo de ética de la investigacion.

( San Ignacio, 08 de noviembre de 2021

Firma



ANEXO 22

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION JOVENES

NOMBRE

RC}_}GS QUC’.AO Luz ‘\\Q'r\u\q EDAD 25 SEXO
CICLO DE ESTUDIOS: AxAaNZaBT

FECHA:. ©o8/1!l |2e2

Marque con una Aspa (X) debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes cnternos:

V cuando la frase SI coincide con su forma de ser o pensar

F si la frase No coincide con su forma de ser o pensar

—

-

N°® FRASE DESCRIPTIVA Vv F

1 |Las cosas mayormente no me preocupan =
2 Me es dificil hablar frente a la clase v

3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera Y |

B Puedo tomar decisiones sin dificultades AV

5 Soy una persona agradable vV |

6 | En mi casa me molesto muy facilmente \V

7 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo V

8 Soy conocido entre los chicos de mi edad c

9 Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos N

10 |Me rindo facilmente : E

11 |Mis padres esperan mucho de mi | vV | ;
12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo" Y ;
13 | Mi vida esta llena de problemas ‘. =
14 | Mis compaiieros mayormente aceptan mis ideas , L ]
15 |Tengo una mala opinion acerca de mi mismo ; | B

16 |Muchas veces me gustaria irme de mi casa I v |

17 |Mayormente me siento incomodo en la universidad 7 =
18 |Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas |\

19 |Si tengo algo que decir, generalmente lo digo v

20 |Mis padres me comprenden V

21 |La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo E
22 |Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionindome F
23 | Me siento subestimado (a) por mis compaiieros de estudio F
24 |Desearia ser otra persona A




25 [No se puede confiar en mi | l FJ
26 |Nunca me fwé«wuburlc nada i e e ' | F |
27 Estoy seguro de mi mismo a |y |

28 [Me aceptan ficilmente en un grupo i | VI

29 [Mis padres vy yo nos divertimos mucho jll;ll‘(); o 1Y 'ﬁ_
30 | Paso bastante tiempo imaginando mi futuro : — V|

31 | Desearia tener menos edad qucAla qtic l(:lié(; e ; = I _F_j
_IEZ | Siempre hago lo correcto _A: a ? \/’;*__1
33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la universidad A Z
34 | Alguicn siempre tiene que decirme lo que debo hacer |V | ‘.
35 |Gencralmente me arrepiento de las cosas que hago |V | \
36 |Nunca estoy contento 1 | £
37 |Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir logros académicos | V | \
38 |Generalmente puedo cuidarme solo | v | l
39 |Soy bastante feliz | Vv |

40 |Preferiria jugar con los jovenes menores que yo | E
4] |Me agradan todas las personas que conozco |y |

42 |Me gusta cuando me invitan a exponer un tema de mi profesion | v |

43 |Me entiendo a mi mismo | v |

44 | nadie me presta mucha atencion en casa | | E
45 | Nunca me resondran | £
46 |No me est4 yendo tan bien en la universidad como yo quisiera N/

47 |Puedo tomar una decision y mantenerla v

48 |Realmente no me gusta ser joven =
49 |No me gusta estar con otras personas E
50 |Nunca soy timido V]

51 |Generalmente me avergiienzo de mi mismo E
52 |Soy el centro de las bromas que realizan mis compafieros v

53 |Siempre digo la verdad Y

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz Y

55 |No me importa lo que me pase v

56 | Soy un fracaso 5
57 |Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién E
58 | Toda accion que realizo siempre debo comunicarselo a los demés V




ANEXO 23

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE OLSON Y BARNES

INSTITUCION EDUCATIVA: TRCIEY sY Ju pan j”.'

FECHA: 8.7/ - 21 EDAD: .. 15. GRAD® 5"

SECCION: 13 _TURNO:NocToeto. . SEXO: M, .

A continuacion, se presentan oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida. Lee
cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no hay
respuestas correctas, ni incorrectas.

Que tan satisfecho estas con:

ESCALA DE RESPUESTAS:

N°¢ | INDICADOR

Insatisfecho

Un poco satisfecho -

Mis o menos satisfecho

Bastante satisfecho

N & W N -

Completamente Satisfecho

QUE TAL SATISFECHO ESTAS CON:

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

1. | Tus actuales condiciones de vivienda.

2. | Tus responsabilidades en la casa.

3. | La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades basicas.

4. | La capacidad de tu familia para darte lujos.

WD | |Ww

5. | La cantidad de dinero que tienes que gastar.

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

6. | Tus amigos.

7. | Las facilidades para hacer compras en tu comunidad.

8. | La seguridad en tu comunidad

9. | El barrio donde vives

10. | Las facilidades para recreacién (parque, campos de juego, etc.).

T | oy | AT |0




II
2.

EE%

[ ——

VIDA FAMIL, IAR Y l':\Mll IA EXTENSA

e ———

Tu Immlm

“Tus us hcnnanos

El'niimero de hijos en tu familia

14,

Tu relacion con tus parientes (abuelos, tios, primos...)

EDUCACION Y OCIO

15.

T situacion actual escolar

16.

El tiempo libre que tienes

N

]7.

La forma como usas tu tiempo }ibre

la¥

MEDIOS DE COMUNICACION

18,

La cantidad de tiempo que los miembros de tu familia pasan viendo
television.

19.

Calidad de los programas de television

20.

Calidad del cine

21.

La calidad de periddicos y revistas

o1 || Lo

RELIGION

22.

La vida religiosa de tu familia

23.

La vida religiosa de tu comunidad

w |

SALUD

24

Tu propia salud

28.

La salud de otros miembros de la familia




ANEXO 24

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE OLSON Y BARNES

INSTITUCION EDUCATIVA: T2TO _Cus| Yupaneour
FECHA: 88-11~ 23  EDAD:...2.3.......GRADO: ....J%......
SECCION: .. TURNO:Noc<twena  siexo:. . F..

A continuacién, se presentan oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida. Lee

cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no hay

respuestas correctas, ni incorrectas.

Que 1an satisfecho estis con:

ESCALA DE RESPUESTAS:

Z

° | INDICADOR

Insatisfecho

Un poco satisfecho

Mais o menos satisfecho

Bastante satisfecho

N & W N -

Completamente Satisfecho

QUE TAL SATISFECHO ESTAS CON:

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

Las facilidades para recreacion (parque, campos de juego, etc.).

1. | Tus actuales condiciones de vivienda. 3
2. | Tus responsabilidades en la casa. 4

3. | La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades basicas. 1

4. | La capacidad de tu familia para darte lujos. 3
S. | La cantidad de dinero que tienes que gastar. 4
AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

6. | Tus amigos. 2

7. | Las facilidades para hacer compras en tu comunidad. 2
8. | La seguridad en tu comunidad l
9. | El barrio donde vives 3

10. 3




VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

11, | Tu familia

S G-

12. | Tus hermanos |
)

13. | L nimero de hijos en tu familia

14, | Tu relacion con tus parientes (abuclos, tos, primos. .. )

EDUCACION Y OCI0

15. | T4 situacion actual escolar o 4
16. | El tiempo libre que tienes = '“Z> -
17. | La forma como usas tu tiempo libre ' 3
MEDIOS DE COMUNICACION
18. | La cantidad de tiempo que los miembros de tu familia pasan viendo |
televisicn. |
19. | Calidad de los programas de television 1 '
20. | Calidad del cine { i
21. | La calidad de periodicos y revistas 4 t
RELIGION |
22. | La vida religiosa de tu familia Y

23. | La vida religiosa de tu comunidad

SALUD

24, | Tu propia salud

W

25. | La salud de otros miembros de la familia

W




ANEXO 25
GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA b -

CEBA “TITO CUSI YUPANQUTI” %

SOBIERMIC FRECIOMLAL

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

San Ignacio, 02 de Noviembre del
2021

Oficio N° 015 CEBA- TCY-SI/D

Dra. Mercedes Alejandrina Collazos
AlarconDIRECTORA EPG-
UCV-CH

ASUNTO: ACEPTACION PARA REALIZAR PROYECTO DE INVESTIGACION

De mi Consideracion:

Es grato dirigirme a Usted, para saludarla cordialmente y al mismo tempo expresarle
que laDireccion del CEBA “Tito Cusi Yupanqui” ubicada en la calle San Ignacio N°
250 de la provincia de San Ignacio region de Cajamarca, se ACEPTA, ala estudiante
Paula Aurora Ruiz Escalante del Ill ciclo de la Escuela de Posgrado del programa
académico de Maestria en Psicologia Educativa, realice la Aplicacion del Proyecto de
Investigacién cuyo titulo es “Autoestima y calidad de vida en estudiantes del nivel
avanzado del Centro Educativo Basica Alternativa de San Ignacio”

Es propicia la oportunidad para reiterarle las nuestras de mi especial

Consideracion.




ANEXO 26

BASE DE DATOS
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&3 Sin tulol sav [ConjuntoDatesd] - 131 SPSS Statistics Editor de datos
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&3 "5in tulel sav [ConuntoDatesd) - [BM SPSS Statistics Editor de datos - 3 X
Achivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizsr  Grificos  Utlidades  Ampllaciones
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3 2 4 3 5 & 15 5 7 3 6 Promedo 16 2 18 12 10 7 10 95 TendenciaaBuena
4 1 a4 2 4 4 8 5 3 3 3B MdBam 1 20 16 12 13 6 B 93 TendenciaaBuena,
3l & 2 s 5 & 18 20 2 3 48 Pomeso 20 17 20 15 18 7 10 107 Optima
3, 2 s 3 3 & 17 3 T 3 60 Promedo 13 23 17 8 7 8 8 84 TendenciaaBaja
1 1 s 1 3 3 1 6 6 5 54 Pomedo 12 11 18 6 6 6 6 6 Mala,
5 2 & 5 1 & 13 4 6 3 &2 Pomea 17 24 20 13 15 10 6 105 Optima
a 5 4 5§ 5 4 14 5 5 2 2| Promedo 23 22| 19 15 16 9 9 13 Optima,
1 2 3 2 3 4 wu 5 2z 3 48 Pomeo 1 3 1 6 12 5 T 6 Mala|
2l 1 2 3 5 & 14 4 &5 3 6 Pomeda 13 15 118 9 5 10 77 TendenciaaBaj
1 1 & 5 2 4 15 5 4 4 5 Pomedo 10 11 1 6 4 10 6 6 Mala.
33 3 3 1 5 s 14 3 4 2 465 Pomedo 17 1| 1% 11 12 4 10 8 TendenciaaBajal
3 4 3 2 5 3 17 3 2 4 52| Promedia 1 15 14 9 10 5 8 72 Tendencia a Baja
3 1 2 4 2 3 14 5 4 3 & Pomeo 17 16 17 9 8 & 5 78 TendenciaaBaj
| 1 2 2 5 2 16 5 6 6 6 Pomeio 19 13 20 1 6 4 T 86 TendenciaaBusna
2 1 4 4] 4 4 16 5 7 4 62 Promedio 16 19 20 1" 9 8 8 91 Tendencia a Buena
3 1 3 3 4 3 16 5 7 3 6 Pomdo 13 14 14 10 8 & 7 73 TendenciaaBajsl
2l 3 4 55 5 4 13 3 6 & & Pomedo 15 17 1% 9 10 9 9 85 TendenciaaBuena
1 1 4 3 3 4 18 4 6 4 5 Pomdo 1 12 1 7 4 7 T & Mala
3 1 3 3 5§ & M 5 & 3 48 Pomedo 15 17 16 5 12 & 10 81 TendenciaaBaja
s 2 4 3 5 3 14 6 4 2 52 Promedo 18 13 17 10 17 7, 8 96 TendenciaaBuena|
1 1 5 2 5 1 17 3 4 4 5 Promedio 18 16 7 12 B 7 84 Tendencia 3 Bajpa
2l 5 5 3 3 1 1 5 3 4 42 Pomedo 15 19 15 44 11 8 4 83 TendenciaaBaja
si 1 2 2 & 5 14 5 & 2 52 Promedo 17 16 1% 14 13 4 10 90 Tendencia a Busna
3 2 4 3 5 s 12 4 4 1 42 wmdBay 16 2 18 12 1 7 10 95 TendenciaaBuena
4 1 4 2 & 4 1 3 3 2 5 Pomdo 18 20 16 12 13 6 8 93 TendenciaaBuena
3 &5 2 s 5 5 8 4 3 4 40 Mod.Bam 20 17| 20 15 18 7, 10 107, ~ Optima,
3 2 5 3 3 5 17 4 3 3 54 Promedio 13 23 7 8 7 3 8 B84 Tendencia a Baja
1 1 B 1 3 3 18 6 5 3 60 Pomedo 12 11 18 6 6 6 6 65 Mala,
s 2 s s 1 & 12 6 6 4 6 Pomedo 17 24 20 13 15 10 6 105 Optima,
4 5 a4 5 5 4 13 4 1 3 54 Pomedo 23 2 1 16 16 9 3 13 Optima,
1| 20 3 2] 3 4 13 3| 4 2 44 Promedo 16 9 11 6 12 5 T 6 Mala
20 1 2 3 5 & MM 5 2 3 48 Promedo 13 15 1 8 7 5 10 76 TendenciaabBaja
1 1 6§ 5 2 4 MW 4 6 3 62 Pomedo 10 1| 1 9 4 W 6 6 Mala|
3 3 3 1 5 s 15 5| 4 4 66 Pomea 17 14 16 11 12| 4 10 84 TendenciaaBajs
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im&mﬂbl&_@]& & JeH.&E IAIQ J&H. “& IQV-IA & & IA &cCaidadvidat | v | v | e | e | wr | v v | v | o | v J
3 3 1 {1 5 5 4 Promedio | 4 Bl Tendencia a Baja
3 4 3 2 & 3 14‘3 34 2; as Promedio 11_ 15_ u 9: 1o 5 s_ 72 Tendenciaa S |
3 1 2 4 2 3 17 3 2 4 5 pPomdo 17 1 17 9 8 & 5 78 TendenciaaBaja
1 1 2 2 5 2 1 6 3 2 50 Pomdo 13 1 20 1 6 4 7 8 TendenciaaBuena
2 1 4 4| 4 4 1% 5 3 3 65 Promedio 16 19 20 1 9 3 8 91 Tendenca a Buena
31 3 | 4 3 15 6 5 3| 58 Pomedo 13 14 4 10 9 6 7 73 TendencizaBSaja
 E 3 3 4 a3 16 5 7 3 62 Pomedo 14 1 W 10 3 6 7 74 TendenciaaBaja
2 3 4 5/ 8 4 13 3 6 5 54 Pomedo 15 16 16 9 1 8 9 8 TendenciaaBya
1 1 4 3l 3 4 17 & B 3 60 Pomedio 11 12 16 7 4 71 7 6 Mala
3l 1 3 3l s s 1| & & 3 48  Pomedic 15 17 16 s 10 6 10 B3 TendenciaaBaja
5 2 4 3 &5 3 1 6 4 2 5 Pomdo 18 19 17 1 17 7 & 9% TendenciaaBuena
N 5 2| 6 1 17 3 4 4 56 Pomedio 18 1 17 12| 8 7 6 8 Tendencia aSaja
13 2 s s 3 3 1 0 s 3 4 44 Pomedo 15 19 15 11 11 8 4 8 TendenciaaBaj
50 5. 1 2 2 & &5 13 & 5 2 5 Pomedo 17 1 16 14 13 4 10 9 Tendenca aBuena
5t 3, 2 4 3 5 & 15 5 7 3 60 Pomedo 16 2 18 12 10 7 10 95 TendenciaaBuena
| s a1 a 2l 4 1 3 4 3 4 40 MdBam 18 20 6 12 13 6 8 93 Tendencia aBuena
£3 3l 5 2 5 6§ 5 17 4 3 3 54 Pomedo 20 17 20 15 8 7 10 107 Optima
= | 2 B l 3 s 17 3 7 3l 80 Pomedo 13 23 17 8 7 8 8 84 Tendencia aBaja
55 1 a § 1 3 3 10 6 6 5 5 Pomedo 12 11 18 6 & 6 6 65 Mala
% | |
7 |
E)
‘a
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