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Resumen
La investigacion tuvo como finalidad de determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y la autoestima en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria
de la I.E "Victor Raul Haya de la Torre”, Cieneguilla, 2021.

La investigacion fue bajo el paradigma positivista, de enfoque cuantitativo, tipo
basica, disefio no experimental transversal, nivel descriptivo y correlacional. La
poblacion estuvo conformada por 72 estudiantes a quienes se aplicaron
cuestionarios de escala ordinal sobre la funcionalidad familiar de Olson (1989) y para
la autoestima de Coopersmith (1967) teniendo ambos una fuerte confiabilidad de
0,907 y 0,944 respectivamente.

Como conclusion general, se determiné que existe relacion significativa entre
funcionalidad familiar y la autoestima confirmada mediante el valor del Rho de
Spearman que fue 0,624 siendo esta una correlacion positiva. Asi mismo, en cuanto
al nivel de significancia corresponde a un 0,000 < 0,05. Por lo tanto, la funcionalidad
familiar incide en la autoestima del estudiante permitiendo hacerse una valoracion
positiva en la cual destaca su valia personal y el autoconcepto. Asimismo,
enfatizamos a través de estos resultados la solidez del sistema familiar para poder

cambiar su estructura ante una situacion demandada.

Palabras clave: funcionalidad familiar, autoestima, estudiantes de secundaria.
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Abstract

The purpose of the research was to determine the relationship between family
functionality and self-esteem in students of the third grade of secondary education at
the I.E "Victor Raul Haya de la Torre", Cieneguilla, 2021.

The research was under the positivist paradigm, quantitative approach, basic
type, non-experimental cross-sectional design, descriptive and correlational level. The
population consisted of 72 students who were applied ordinal scale questionnaires on
family functionality by Olson (1989) and for self-esteem by Coopersmith (1967), both
having a strong reliability of 0.907 and 0.944 respectively.

As a general conclusion, it was determined that there is a significant
relationship between family functionality and self-esteem, confirmed by the Spearman
Rho value, which was 0.624, this being a positive correlation. Likewise, in terms of
the level of significance, it corresponds to 0.000 <0.05. Therefore, family functionality
affects the student's self-esteem, allowing a positive assessment to be made in which
their personal worth and self-concept stand out. Similarly, we emphasize through
these results the solidity of the family system to be able to change its structure in the

face of a demanding situation.

Keywords: family functionality, self-esteem, high school students
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|.  INTRODUCCION

En el informe de UN Women (2020), hace referencia que no hay un modelo de
familia debido a la evolucion de la sociedad y se requiere que ésta debe de ser
adaptada. Para esta entidad los hogares son centros de los primeros cuidados y
formacion integral del ser humano, se realza la importancia de la funcionalidad
familiar, todo lo contrario, se podria dar si se observa un clima de conflicto de
desigualdad y con regularidad de violencia; esto originaria que se dé la
desintegracion y disfuncionalidad en la familia, y como consecuencia los miembros
van a tener dificultades en el plano personal, académico e influencias negativas en
torno al nivel de autoestima.

En el estudio de la World Family Map (2017), se determiné que los infantes de
Europa y Estados Unidos, nacidos de parejas que conviven sin estar casados y de
padres solteros, sufren altos rangos de inestabilidad familiar durante sus primeros
doce afos de vida, que pueden verse reflejadas en una baja autoestima. El estudio
comprende en su analisis de cien paises de todo el mundo, que la disfuncion familiar
es mas elevada en aquellos paises con alto indice de maternidad extramatrimonial.
Las cifras de caracter nacional de sesenta y ocho paises prueban que el ascenso de
la convivencia sin lazos legales esta asociado al aumento de la disfuncionalidad
familiar en paises de todo el mundo; es decir, el matrimonio parece estar relacionado
a que los niflos gocen de una adecuada funcionalidad familiar en gran parte del
planeta, pues brinda a los nifios tanto la estabilidad emocional y por ende un alto
nivel de autoestima.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017), hay un
significativo crecimiento de los hogares unipersonales o disfuncionales. El tipo de
hogar unipersonal se ha elevado en el periodo de los censos 2007 al 2017. Esto
representa de 794 mil 661 hogares en el 2007, se ha pasado a 1 millén 348 mil 143
en el 2017, incrementandose en 589 mil 482 en el periodo intercensal. Es decir, en
estos hogares los miembros de la familia presentan una cohesion extrema y tiende a
gue la autoestima de los mismos sea baja.

Con referencia a los reportes del Sistema Especializado en Reporte de Casos
sobre Violencia Escolar (SiSeVe, 2021) del MINEDU, las denuncias a ciber acoso en



el contexto por la pandemia del 2020 a abril del 2021, se ha incrementado
sustancialmente, esto no hace méas que evidenciar que los estudiantes tienden a
convivir en familias disfuncionales y por ende muestran una baja autoestima y no
permitiéndole desarrollarse plenamente en el &mbito social y académico.

Asimismo, en los reportes del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
Grupo Aurora (MIMP, 2019) se observa alto indice de casos, entre estas se tiene un
namero de 47 333 atendidos por violencia contra las mujeres e integrantes del grupo
familiar en el &mbito de Lima Metropolitana. Las cifras se presentan en mujeres 39
128, nifias, nifios y adolescentes 15 921 y adultos mayores 3572. Cabe resaltar la
importancia de la funcionalidad familiar para la prevencion de cualquier forma de
maltrato o violencia en el aspecto fisico y psicolégico.

También, de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), se
estima que en un 20 % los adolescentes presentan problemas de salud mental,
debido a la disfuncion familiar, motivadas por la escaza oferta de trabajo, las
exigencias en el ambito educativo y profesional, que ocasionardan que en los
adolescentes se presente una baja autoestima al no cumplir las expectativas de la
familia.

Con respecto a los reportes del Ministerio Nacional de Salud (Minsa, 2021) de
enero a mayo del 2021, se ha atendido casos de salud mental, de los cuales 156 mil
casos se dan de ansiedad, en el caso de la depresion hay 77 mil casos, otro es el
caso de consumo de alcohol y sustancias psicoticas con un total de 18 mil y lo
referido a violencia representa méas de 60 mil casos. Todos estos aspectos,
contribuyen que la autoestima de los estudiantes tenga dificultades, esto repercute
en su formacion en el aspecto de su conciencia social, en lo referido a su
personalidad, asi como van a presenten bajos niveles de aprendizaje. La mejora de
la autoestima se dar4 a través del fortalecimiento de la autovaloracion y el
autocuidado, permitiendo asi tener la capacidad para desafiar los retos de la vida y
reconocerse a ser feliz e inestimable, esto sera plasmado al afrontar los fracasos,
asumiendo retos con el objetivo de una vida plenay feliz.

A nivel local, en el colegio “Victor Raul Haya de la Torre” de la UGEL 06-

Cieneguilla, no son ajenos a estas conjeturas referidas a la problematica de estudio



ya que se percibe baja autoestima en los estudiantes, que se ven reflejadas en los
bajos niveles de aprendizaje, a tardanzas, faltas injustificadas, escaza autosuficiencia
y toma de decisiones.

Todo lo antecedido evidencia que no hay un modelo de familia, que existen
parejas sin estar casados, padres solteros en los hogares, crecimiento de familias
unipersonales, acoso escolar, violencia contra la mujer y los miembros de la familia,
problemas de salud mental en los individuos y como consecuencia deficiencias en el
ambito académico. Este contexto va entrar a colision con la idea de Kurt Lewin
(1951), para lo cual la conducta del individuo se construird en base a la interaccién
de los componentes ontogenéticos y de socializacion, toda vez que su autoestima se
desarrollaré en un sistema familiar cohesionado.

Nuestro objeto de estudio se desarroll6 en el distrito de Cieneguilla de Lima
Metropolitana, los pobladores de esta zona viven mayoritariamente del turismo. Se
encuentra ubicado al este de la capital y colinda con los distritos de Antioquia, Nieve
Nieve de Lima Provincia. La mayoria de los estudiantes de la I.E. VRHT provienen de
comunidades rurales y marginales, cultural y significativamente existen diferencias
reveladoras en cuanto a estilos de crianza, unas son democratico, otras negligentes,
indulgente y autoritario. El estilo de crianza preponderante en zonas rural y urbana es
la indulgente y autoritaria, estas caracteristicas incidiran en la familia, en la relacion
de sus integrantes en el hogar y por ende el grado de autoestima de sus individuos.

Conforme a lo tratado corresponde al planteamiento del problema de la
investigacion: ¢Qué relacidn existe entre la funcionalidad familiar y la autoestima de
los adolescentes del tercer grado de educacion secundaria de la I.E “Victor Radul
Haya de la Torre”, Cieneguilla, 20217?

Asi mismo, con referencia a los problemas especificos podemos mencionar:
Primero, ¢Qué relacion existe entre la cohesion familiar y la autoestima de los
estudiantes del tercer grado de educacion secundaria? y ¢Qué relacion existe entre
la adaptabilidad familiar y la autoestima de los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria?

Concerniente a nuestro trabajo de investigacion y para la parte teorica, se ha
considerado la teoria de Olson (1989), en base a su Modelo Circumplejo referente a



la funcionalidad familiar, del mismo modo para la autoestima se ha recurrido a la
teoria de Coopersmith (1967). Estos autores van a permitir hacer Ila
conceptualizacién y operacionalidad de las variables, formar las bases del marco
tedrico con las principales teorias y enfoques, abarcando sus dimensiones con una
perspectiva concreta.

En cuanto a su justificacion, esta es practica y lo que se busca es la relacion
entre las dos variables determinando el nivel de influencia entre una y otra,
estableciendo un grado riguroso de correlacion. El estudio buscara la mejora del nivel
de autoestima de nuestros estudiantes, trabajar aspectos de salud mental en la
familia, asi mismo contribuird a aportar nuevos resultados referido al tema planteado.
Para la justificacion metodolégica, se han analizado los resultados utilizando
procedimientos, mediciones, métodos con parametro cientificos, y con relacion a la
técnica, se hizo uso de la encuesta, se adapté instrumentos referidos a la variable de
funcionalidad familiar y autoestima.

Todo lo antecedido permite plantearnos el objetivo general de nuestra
investigacion, la cual corresponde a: Determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y la autoestima en los estudiantes del tercer grado de educaciéon secundaria
de la I.E "Victor Raul Haya de la Torre”, Cieneguilla, 2021. Por tanto, siguiendo la
secuencia, y concerniente a los objetivos especificos sefialamos: Determinar la
relacion entre la cohesion familiar y la autoestima en los estudiantes del tercer grado
de educacion secundaria y Determinar la relacion entre la adaptabilidad familiar y la
autoestima en los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria.

Asimismo, la hipotesis general se plantea: Existe relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la autoestima en los estudiantes del nivel de secundaria de la
I.E "Victor Raul Haya de la Torre”, Cieneguilla, 2021. Mientras que, las hipotesis
especificas tenemos: Existe relacion significativa entre la cohesion familiar y la
autoestima en los estudiantes del tercer grado de educacion y Existe relacion
significativa entre la adaptabilidad familiar y la autoestima en los estudiantes del
tercer grado de educacién secundaria de la |.LE "Victor Raul Haya de la Torre”,
Cienequilla, 2021.



Il. MARCO TEORICO
En el acervo cientifico hay una variada literatura con relacion al objeto de estudio, por
ello citaremos los estudios de tendencia nacional:

Consideramos la investigacion a Macedo y Rimachi (2018), quienes
concluyeron en su estudio que la funcionalidad familiar es representada por el 43.9%
de tipo disfuncién leve en los hogares de los estudiantes, en el aspecto de la
autoestima se obtuvo el 91.1% de nivel alta, y lo otro que hay relacion
estadisticamente significativa referida a la funcionalidad familiar y la idea de suicidio
en los adolescentes comprendidos en el estudio.

Asimismo, Alvaron (2018), en su estudio determin6 que la funcionalidad
familiar y la autoestima se entrelazan, pues en el caso de la familia funcional, esta es
un componente decisivo en el rendimiento escolar de los estudiantes, por tal razon
desestima la hipétesis de autonomia de las variables, es decir las variables estan
ligadas y afirma que la variable promedio ponderado correspondera a la variable de
evaluacion referida a la funcionalidad de la familia.

En tanto Burgos (2020), concluyéd que existe correlacion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima con un coeficiente Rho=0.206. No existe
correlacion significativa entre las variables de cohesion familiar y autoestima. Su
correlacion es significativa y positiva entre el aspecto de armonia familiar y
autoestima, Rho=0.281. La correlacién también es significativa y positiva entre la
comunicacion y autoestima, Rho=0.156. La correlacién es significativa y positiva
entre dimension afectividad y autoestima, Rho=0.160. No existe correlacion
significativa entre la dimensién roles de la familia y autoestima.

También Simon (2021), en su estudio refiere que el funcionamiento de la
familia se relaciona con la autoestima, y con un nivel de correlacién baja (Rho 0,272
y p-valor 0,003). Esto conlleva a establecer que a mayor funcionamiento familiar
existird una alta autoestima. La dimension cohesion se relaciona con la autoestima,
con un nivel de correlacion baja (Rho 0,257 y p-valor 0,005). Esto quiere decir que
mayor cohesidén va a ver una elevada autoestima de los individuos. La dimensién

adaptabilidad se relaciona con la autoestima, con un nivel de correlacion baja (Rho



0,247 y p-valor 0,007). Por tanto, mientras mas se dé la adaptabilidad, la autoestima
serd necesariamente mas alta.

Por lo mismo Retamozo (2019), demostré6 que existe relacion entre la
disfuncién familiar de forma significativa (p<-0.05), inversa entre moderada y fuerte
(r=0,700), con el nivel de autoestima de individuos comprendidas entre 8 a 12 afios
gue laboran en el Mercado lItinerante del Distrito de Mala — Cafiete del afio 2017. En
su conclusion determina que a mayor disfuncionalidad familiar traera como
consecuencia una baja autoestima en los nifios comprendidos en esas edades. Es
decir, el autor no hace mas que demostrar una relacién muy significativa entre el rol
de la familia en cuanto a los niveles de la autoestima.

Finalmente, Horna (2017) afirma que no hay relacibn en cuanto a la
funcionalidad familiar y la autoestima, esto comprende un 55% (81) de los
adolescentes presentan una funcionalidad normal segun las dimensiones resolucion,
seguido de la adaptacién con un porcentaje de 48,3% (71). En disfuncionalidad leve,
comprende las dimensiones recepcion y ganancia las cuales se obtuvieron un 57,1%
(84) y 45,6% (67) respectivamente.

Con relacién a la literatura internacional sobre las variables de estudio,
tenemos a Aguilar (2017), en su investigacion el autor afirmé que la percepcion de
los adolescentes tardios del tipo de familia desligada, el nivel de cohesion obtenido
es muy baja y el nivel de adaptabilidad es del tipo de familia cadtica; esto se
interpreta que mas del 50% se ubica el extremo de esta dimension y presentan
dificultades en una de sus dimensiones, es decir, son familiares disfuncionales; la
tipologia familiar es de rango medio, lo cual se refleja en la capacidad de estas
familias de buscar soluciones para mejorar su sistema familiar y por ende su
funcionalidad. Esta recomendacion permitira que sus miembros estén integrados en
familias propiamente cohesionadas y que van influir en el desarrollo de su conducta.

Por otra parte, Yafnez (2018) en su investigacion basada en la aplicacion de la
prueba de chi cuadrado, consideré que en un niumero mayor de adolescentes con
una autoestima baja proceden de familias disfuncionales, por lo que es fundamental
planificar y realizar talleres de psicoeducacion, donde se promuevan la salud mental

y por ello se mejore el nivel de autoestima en los estudiantes. Entonces estas



evidencias no hacen mas que corroborara el papel crucial en la autoestima de los
individuos.

En tanto Calle (2019), refiere en su tesis que un gran numero de los
adolescentes viven en una familia moderadamente funcional y tienen una autoestima
media; lo otro, es la importancia que tiene los padres en la construccion de la
autoestima en los estudiantes y el trabajo de la comunidad educativa mediante
proyectos que mejoren el funcionamiento familiar.

Ademas, Sierra (2018), entre sus resultados referida a la disfuncionalidad en
el desarrollo proactivo de los adolescentes, considera que para la construcciéon de la
autoestima es perjudicial la influencia del entorno negativo, debemos resaltar la
identidad y la confianza en los jovenes que permitiran desarrollarlo plenamente.

Para finalizar Laguna (2017), en base al analisis cuantitativo y la correlacion
de variables de estudio, se evidenci6 una alta relacion entre el rendimiento
académico escolar y el nivel de autoestima; refiere que los nifios con un alto nivel de
autoestima, desarrollan competencias y capacidades para lograr altos desempefios
escolares, caso contrario , si presentan un bajo nivel de autoestima no logran
obtener un buen rendimiento académico y presentan signos de inferioridad para el
desarrollo de talentos y habilidades.

En cuanto a la variable de la funcionalidad familiar, recurrimos a autores de los
enfoques humanistas referida a su funcionamiento, esto nos permitira tener una
vision global del objeto de estudio.

Para Minuchin (1986), en su teoria de la familia considera que ésta es
regulada a través de patrones transaccionales, las cuales son reglas universales o
individualizadas que se dan entre sus miembros y estos mismos patrones gobiernan
la organizacion familiar. Es decir, las familias cumplen diversas funciones orientadas
a la proteccidon psicosocial de sus integrantes, a la adaptacion a una cultura y su
transmision. Es asi, que la familia es considerada como un sistema con un
funcionamiento eficaz, que pasa por cambios normales del ciclo vital dentro de un
contexto. La familia también estd formada por todos los miembros, esta afecta el
crecimiento de cada uno de sus integrantes, y juega un papel crucial en el proceso

normal de funcionamiento del sistema social (Ligna, 2015, p.1).



Asimismo, refiere que la familia es un sistema que se relaciona en funcion a
pautas transaccionales. La repeticion establecera patrones de como relacionarse y
estas permitiran y que los miembros del hogar regulen sus conductas al margen de la
coaccion de los sistemas de la familia. Las pautas en los individuos de la familia van
a permanecer en relacion en la medida de una acomodacién mutua y con una
eficacia funcional, esto permite que el sistema se mantenga. Si hay desviacion del
sistema seran los miembros de la familia a quien corresponde la lealtad para
contrarrestarla. Esto conlleva que la estructura familiar tenga la capacidad de
adaptarse ante los cambios en el contexto. A las La familia se concibe que la
mayoria de las satisfacciones en las relaciones provienen de la propia familia en
lugar del mundo exterior y son competentes cambiando y adaptandose de diversas
formas para satisfacer las necesidades de los miembros individuales (Beavers y
Hampson, 2000, p. 1).

La familia debe responder a cambios internos y externos y, ser capaz de
transformarse de modo tal que le permita encarar nuevas circunstancias. El sistema
familiar se diferencia y desempefia sus funciones a través de sus subsistemas y
estan plasmados en individuos dentro del interior de una familia.

Por otro lado, Espinal et al., (2006), desde su teoria del enfoque sistémico
afirma que los estudios de la familia se instauran en cuanto al conocimiento de la
familia, y refiere que todos los estudios de familia se basan en el conocimiento de la
familia, desde una vision integral como un grupo con una propia identidad, con un
escenario en el que tienen lugar un amplio armazon de relaciones y no solamente en
los rasgos de la personalidad de sus integrantes como caracteristicas estables de
temporalidad y situacional.

La familia es concebida como una cultura y va primar su concepcion en cuanto
a factor como apoyo o riesgo respecto a otras culturas. Esto conllevara a que la
familia como unidad cambie y tenga respuestas ante los problemas existentes.
Permite considerar que una familia funcional se adaptara y sera capaz de responder
ante dificultades en cuanto a su flexibilidad. El equilibrio del sistema familiar esta
enteramente relacionado con el medio donde se instaura o interactia, esto se

traduce en que muchas veces la familia va a mantener su estructura en un ambiente



de violencia y abusos, como consecuencia sus miembros van a naturalizar los
abusos y violencia.

En otros aspectos, también se ve en el deseo de independencia de su
miembro que a menudo supera su capacidad para autorregularse, pensar con
cuidado, planificar y utilizar su buen juicio. Frente a esta situacion la familia debe
ayudarlo a tomar mejores decisiones ante su libertad y autonomia. (Walsh, 2003).

La teoria del Apego formulada por John Bowlby y Mary Ainsworth (1997),
propone que el apego afectivo que estd dada entre madre e hijo, en cuanto al
desarrollo socioemocional es uno de los planteamientos mas sdlidos y esta se ve
enriquecida con un cumulo de investigaciones realizadas, convirtiéndola en una de
las principales areas de indagacion evolutiva. Es decir, esta teoria promueve las
relaciones entre los seres humanos, indica que un infante para su desarrollo normal
en lo social y emocional requiere un cuidador creando asi un vinculo afectivo. Se
plantea en esta teoria, la proximidad del menor con un individuo determinado, con el
gue hay relacién toda vez que hay afecto de carifio o conducta en el tiempo. (Galan,
2016).

En la psicologia actual, la teoria del apego se relaciona con un intercambio de
placer, cuidado, seguridad y confort. Se da de forma natural y es duradera entre sus
miembros. Esta conexion de experiencias en la infancia en un factor muy importante
ya que determinaran el comportamiento y el desarrollo del individuo. Asimismo, cada
estilo de apego se dara en la medida como el infante se relacioné con su cuidador o
progenitor.

Dentro de los postulados de la teoria del apego, se refiere a que un nifio no
sentirda miedo si su cuidador siempre esta disponible para él, fortaleciendo su
confianza. Esta confianza estard en construccion tanto en la infancia y la
adolescencia, etapas cruciales en su desarrollo. Y lo ultimo, la experiencia del
individuo sera motivada por su cuidador en la medida que su cuidador estuvo
disponible en el pasado con ejemplos motivadores.

El cerebro del nifio estd formado por la experiencia familiar temprana, esto
hace referencia que son los padres escultores del cerebro en crecimiento de los

hijos, tiene mayor relevancia entre los hemisferios. Entonces se afirma que el



potencial genético del individuo se moldea por la experiencia cunado la naturaleza se
encuentra con la crianza. (Walsh, 2003).

Por otra parte, la Teoria estructural de (Guatrochi, 2020), quien considera que
la intervencion y los limites se da dentro de la familia, toda vez que va ser decisivo su
estructura en la medida de su cautela y estabilidad ante las diversas dificultades
externas e internas, su funcionalidad puede ser segun sus caracteristicas: claro,
cerrado y difusas, se presentan dos estilos que se relacionan, una de extremos
aglutinamiento y el desligamiento.

Ademas, esta teoria esta enfocada en la proteccion de seguridad familiar ante
los problemas del entorno social e internos propiamente, asi como la participacién de
sus miembros estableciendo limites y su funcionalidad es clara, cerrada o difusa. El
autor compila una serie de autores referida a la estructura de la familia, estas son:
familias nucleares, constituido por el matrimonio y sus hijos, familias posnucleares,
estas se refieren a las uniones no matrimoniales, combinadas, monoparentales y
homoparentales. Estas familias rompen la unidad de la familia tradicional ya que
cada una va a responder a sus caracteristicas en las que los individuos no tienen
relacion bioldgica, o solo vive con el padre o la madre, o es la reconstitucién de un
divorcio o viudez, o su relacion es con una pareja homosexual 0 una reproduccion
asistida. Asimismo, dentro de la familia pueden influir ciertos eventos, estas son
llamada crisis que perturban y rompen la armonia familiar como las discusiones, las
malas relaciones interpersonales, incompatibilidad de caracteres, la violencia en el
hogar, el abandono a los estudios, el trabajo. (Andrews ,1976).

Lo antecedido es reafirmado por la teoria de Watzlavick, Hermick y Jackson
(1985), para ellos la familia es concebida como un conjunto donde sus componentes
interactian constantemente, refieren que el estado, la acciéon o algin cambio en sus
elementos va a afectar al resto y de forma viceversa. En suma, debemos afirmar que
al conocer a una familia es suficiente para entender y comprender al individuo, en
cuanto a su conducta y actuacion (Rivas, 2013).

Asimismo, para Watzlavick (1985), refiere que es primordial la interaccion que
se da entre los integrantes de la familia, esta puede ser a través de una

correspondencia verbal o no, y permite tener una significacion y un contenido, la
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relacion que se da entre sus miembros va a depender de la gradacion
comunicacional entre ellos, y finalmente la importancia que tienen los individuos en
relacionarse de forma simétrica o asimétrica. En suma, las caracteristicas del
individuo van a ser determinados en la familia en funcion a la interaccion,
interrelacion y conexion entre estas. Epstein et al. (1983), cita a Mac Master quien
refiere que el funcionamiento familiar va a tener impacto en sus miembros de manera
inefectiva hasta lo mas afectivo, donde sus integrantes se veran afectados
presentando problemas clinicos a comparacion del efectivo dados en sus
dimensiones de la familia, esto ha de ser éptimo para la salud fisica y emocional en
la familia.

De la misma forma Castellbn y Ledesma (2012), a través de su teoria
proponen que el funcionamiento de la familia comprende a ese conjunto de vinculos
interpersonales, originadas dentro de una familia y que le otorga su propia identidad.
Una de las caracteristicas de la familia es que se la concibe como unidad minima y
de valor dentro de la sociedad, ademas se reconoce su complejidad como entidad
viva. Es decir, la familia es donde la persona adquiere sus primeras vivencias, los
valores y el ideal del mundo.

Los procesos familiares son considerados con un claro reconocimiento de que
una variedad de factores (ya sean intrapsiquicos o situacionales) pueden influir en
estos procesos. La familia debe ser capaz de mantener con éxito funciones
continuas, asi como adaptarse a las demandas cambiantes de la tarea. Los
elementos importantes consisten en si las reglas familiares son explicitas o implicita,
la latitud o alcance permitido a los miembros de la familia para sus propias actitudes
y comportamiento, las normas familiares son consistentes con el contexto cultural
mas amplio. (Skiner, 2000).

Respecto a la etimologia referida a la variable de funcionamiento familiar,
consideramos al termino de familia que en sus origenes se uso en el siglo Il a. C,
hace mencidn a la correspondencia entre el pater familias y todos los demas, en este
caso, la madre, los hijos, los cautivos, los sirvientes. En cuanto al funcionamiento, es

de raices latinas referida a accion y efecto de cumplir deberes. Sus componentes
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|éxicos son: fungi (cumplir deber), -ito (-cion, accion y efecto), mas el sufijo- miento
(instrumento, medio o resultado), (Corominas,1987).

Segun Bailey (2021), la familia se ha ido adaptando en el tiempo
diversificandose tanto en personalidades, opiniones y valores, pero esta base de
adaptacion debe estar dirigida para lograr oportunidades de participacion cambiando
las reglas del juego para gestionar conflictos y desafios logrando familias méas fuertes
y resilientes.

Para Swanson et al., (2021), las escuelas y las familias pueden trabajar juntas
para construir climas escolares seguros y desarrollar estrategias efectivas. La
necesidad del aprendizaje social y emocional ha aumentado desde el inicio del
COVID-19 pandemia.

Asimismo, Fosco y Lydon (2020) afirman que la cohesion y el conflicto familiar
son indicadores bien establecidos de la salud familiar que tienen implicaciones
sélidas para el ajuste social, emocional y conductual de los adolescentes. La
cohesion familiar estd marcada por fuertes vinculos emocionales y sentimientos de
cercania, apoyo, cuidado y afecto.

Por ello Goodrum et al., (2020), refiere que la cohesién familiar puede atenuar
los efectos negativos del comportamiento de riesgo. Esto es reafirmado en su
estudio, donde la cohesion familiar es moderadora en cuanto a la relacion entre el
comportamiento de riesgo y la exposicion a la violencia, y explorar la exposicion
longitudinal a la violencia y la exposicion a la violencia, y explorar las asociaciones
longitudinales entre la cohesion, la exposicibn a la violencia y sus resultados
posteriores de salud mental.

Asimismo, el estudio de Camacho, Ledn y Silva (2009), valida el Modelo
Circumplejo de Olson, respecto a la valoracion de la Escala Faces Il en
adolescentes del norte del Peru, estos resultados determinan la eficacia y la
aplicacion del instrumento, en ella el 29,6% de los adolescentes presenta en su
hogar funcionamiento familiar extremo, en el rango medio de funcionamiento esta
representado por un 54,71%, y finalmente el funcionamiento familiar balanceado

corresponde a un 15,7%.
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Considerando todo ello, tanto Minuchin (1986), Espinal et al., (2006), John
Bowlby y Mary Ainsworth (1997), Guatrochi, 2020, Watzlavick, Hermick, y Jackson
1985, Castellon y Ledesma (2012), conciben al funcionamiento familiar como
patrones transaccionales, conocimiento de la familia, al vinculo afectivo o apego,
proteccion de la estabilidad familiar, conjunto de elementos e interaccién y finalmente
relaciones interpersonales.

Frente a todo lo vertido, tomamos como base para nuestro estudio el modelo
Circumplejo de sistemas familiares Faces Ill desarrollado por Olson et al., (1989),
quien plante6 la escala Faces lll. Esta evalla la concepcién del funcionamiento
familiar en dos aspectos: una referida a la adaptabilidad y la cohesion familiar, y
tacitamente evalla la variable de la comunicacion, esta se encuentra subyacente o
estructural referida a la adaptabilidad y a la cohesion, lo que se interpreta que cuan
mas es adaptada y cohesionada las familias, mejores serdn la relacién
comunicacional.

La Faces lll consta de dos partes, una hace referencia a la adaptabilidad y la
otra a la cohesion familiar, comprende veinte items, su valoracion es a través de la
escala de Likert, con una valoracion de un punto a cinco, contempla los parametros
casi siempre, muchas veces, a veces si y a veces no, pocas veces, casi nunca.

La primera parte se busca valorar el grado de cohesion y adaptabilidad, esta
debe ser valorada de forma real por el sujeto de estudio. La segunda parte, se busca
saber la vision idealista del sujeto o como le gustaria que sea su familia en esas dos
dimensiones. Posteriormente, se comparan los resultados en cuanto a la vision real e
ideal y el indice de satisfaccion que se tiene respecto al funcionamiento de la familia.

La escala comprende preguntas por cada cinco aspectos con relacion a la
dimensién de cohesidn: vinculacion personal (1 y 2), apoyo (3 y 4), limites familiares
(5, 6y 7), tiempo y amigos (8 y 9), e intereses y recreacion (10); también otras
proporciones para la variable de adaptabilidad: liderazgo (11 y 12), disciplina (13 y
14), control (15, 16 y 17) y finalmente tres preguntas vinculadas a la mezcla de roles
y reglas. (18, 19 y 20). La ejecucién y administracion de la escala se ha dado a
través Google Forms, alrededor de 30 minutos y es accesible para estudiantes de 12
a 17 afnos.
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En cuanto a la dimensién de cohesién familiar, esta implica el grado de
relacion emocional que hay con relacién de los individuos de una familia. Se va a
determinar si sus miembros se encuentran conectados o separados, los niveles
extremos de este lazo conllevan a la disfuncionalidad (Olson et al., 1989).

Para medir el grado y el diagnostico de la variable de la cohesion, se recurre
al vinculo emocional; esta trata del grado de unién entre sus miembros y debe
construirse en base a lazos solidarios mediante el afecto; otro los limites, hace
alusion al grado de flexibilidad ante la sociedad, pero sin perder la unidad y el control;
luego la coalicion, corresponde a la alianza en la cual los miembros de la familia se
fortalecen; otro el espacio y tiempo, sus miembros comparten privacidad, espacios y
tiempo en armonia esto se da en funcidén a lo afectivo y al manejo de sus limites;
luego los amigos, hace referencia a la aprobacion por parte de la familia; también la
toma de decisiones, en este aspecto los individuos de familia interactian y dialogan
para decidir; y finalmente los intereses y ocio, hace referencia a la capacidad de la
familia en compartir proyectos, estos presentan cuatro niveles como: disperso,
separado, conectado y aglutinado.

Los tipos de Cohesion se ha de definir como: la desligada, en sus miembros
hay autonomia individual, muy rigidos, separados fisica y emocionalmente, de
decisiones individuales; separadas, moderada independencia con limites
generacionales claros, hay un equilibrio para estar solo o en familia, en actividades
son muy espontaneas y de decisiones con individual; conectadas, moderada
dependencia de la familia, las decisiones importantes son realizadas en familia;
aglutinada, esta es alta sobre identificacion con la familia e impide su crecimiento
individual, los limites generacionales son débiles, el tiempo , las amistades vy
actividades se comparten en familia asi como sus decisiones.

La otra dimension es la adaptabilidad familiar, que hace referencia a la
habilidad de la unidad familiar para cambiar su estructura, sus roles y sus reglas
como respuesta al desgaste o propia de su evolucion, en suma, se da el balance y la
estabilidad en el nucleo familiar (Olson et al., 1989).

Para medir y diagnosticar la dimension de adaptabilidad tenemos: al poder,
hace alusion a la capacidad de los padres para liderar y lograr concertaciones y
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absolver problemas, estas acciones son tomada de manera compartida; luego la
asertividad, capacidad de expresarse espontdneamente y sin reservas; asi como los
roles, vinculada a la composicion de la familia para el comparto de las
responsabilidades del hogar; y posteriormente las reglas, esto conlleva a la claridad
de las normas que asumen cada uno de sus integrantes, entre ellas tenemos a lo
rigido, el estructurado, flexible y cadtica.

En cuanto a los niveles moderados o intermedios, estas permiten el
funcionamiento familiar, y los extremos son dificiles para el hogar.

Con referencia a los tipos de adaptabilidad tenemos: adaptabilidad rigida, el
liderazgo es autoritario e se imponen las decisiones, disciplina estricta y roles rigidos
y estereotipados, no existe cambio; adaptabilidad estructurada, el liderazgo es
autoritario y otras veces igualatorio, se toman decisiones democraticas, los roles son
estables, pero pueden compartirse, existe cambios; adaptabilidad flexible, el
liderazgo es equivalente, hay cambios, y disciplina democrética, se comparten e
intercambian roles, sus reglas son flexibles y algunas cambian; adaptabilidad cadtica,
el liderazgo es muy limitado, no hay control , regla poco severa, decisiones
impetuosas, falta de objetividad en los roles y cambios frecuentes.

Otro aspecto es el tipo de funcionamiento familiar; tenemos al tipo
balanceado, debido a que las familias son centrales en ambas dimensiones, pueden
elegir estar conectados al miembro de la familia que requieran o mantenerse en
forma individual, son dindmicos por lo que puede cambiar, es el mas adecuada; tipo
de Rango Medio, son extremas en una sola dimension, las familias presentan
problemas en una dimension, originada a causa de momentos de estrés; tipo
extremas, son extremas en ambas dimensiones, en la familia su funcionamiento es el
menos adecuado. Las familias extremas es forma exagerada de los rangos medios
ya que sus caracteristicas varian, permite la estabilidad de sus miembros, otro que
un miembro de la familia perjudique su funcionamiento, los grupos extremos van a
funcionar el tiempo que sus miembros lo requieran.

En cuanto a los objetivos del modelo, esto identifica y describe las
dimensiones de cohesion y adaptabilidad de la familia, también muestra las

vinculaciones familiares que se distribuyen en un balance propiamente dinamico,
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entre constancia y cambio, y en tanto de amalgamada y desligada. También, en las
dos dimensiones de cohesion y adaptabilidad, en este aspecto se resume en la
variedad de conceptos dados a conocer por los autores de la familia, y por
consiguiente facilitar una clasificacion de tipos de cohesion y adaptabilidad familiar
en lo referente al aspecto clinico y educativo.

Sobre las funciones de la familia segun el modelo Circumplejo, refiere al
apoyo mutuo, en este aspecto destaca las relaciones emocionales ya que sus
miembros realizan actividades en grupo y tienen sentido de pertenencia; autonomia e
independencia, hace referencia a que cada individuo dentro del sistema familiar tiene
sus roles, un sentido de identidad y personalidad, tienden a hacer como familia cosas
juntas o separadas; reglas, los limites de los subsistemas deben tener firmeza, son
flexibles y las reglas deben incluir pautas de interaccidn; adaptabilidad a los cambios
de contexto, la familia puede acomodarse y reestructurarse de tal manera que
funcione, esto lo conlleva a de adecuarse a cualquier aspecto interna o externa; la
familia se relaciona entre si; la comunicacién es sumamente importante ya sea verbal
0 no verbal, esto es primordial para que una familia sea funcional.

En cuanto a la variable de la autoestima, referimos a la teoria de Maslow
(1991), de tendencia humanista, éste conceptla a la autoestima como la necesidad
que tiene todo ser de valorarse, de sentirse seguro, de ostentar sus logros,
adecuarse, maestria, capacidad, confianza en si mismo, tener independencia,
apropiada libertad, reputaciébn como persona, prestigio, reconocimiento, atencion,
dignidad y apreciarse como persona. Esta teoria de las jerarquias de las
necesidades primordiales y necesidades del ser Maslow (1991), lo refiere en su libro
de Motivacion y personalidad, esta se sustenta en que nuestras acciones son
motivadas hacia el objetivo del cubrimiento de ciertas necesidades, y seran
ordenadas segun la importancia conforme a su propio bienestar; esto quiere decir, Si
de acuerdo como se satisfacen las necesidades mas basicas, el individuo
desarrollard necesidades y deseos mas elevados.

También Branden (1969), refiere que la autoestima es muy esencial en cada
persona, en la cual se involucra la complacencia y lo potencial con el fin del logro del

individuo en su realizacion personal. Por otro lado, Modelo explicativo (Pope, McHale
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y Craigheat 1996), donde se confirma que la autoestima es un proceso en desarrollo
progresivo que se da en diferentes estadios del ciclo de la vida, ademas se tiene
mejores resultados de la autoestima siempre y cuando el individuo este en contacto
con un entorno social positivo (Bricefio y Orellana, 2015).

Para Branden (1993), en su teoria refiere que la autoestima es parte interna
de una persona, esta nos evalla, nos proporciona una idea de nosotros mismos, de
manera consciente e inconscientemente. Esto considera cuan importantes es como
nos vemos, esto hace que nos identificamos. La autoestima nace a temprana edad,
con nuestra familia solida, nuestros amigos y maestros. Lo aprendido se vera
reflejado en nuestras familias a través de experiencias amorosas y sanas. El factor
como nos sentimos sobre nosotros mismos incidira en la forma con interactuamos
tanto en lo académico, el trabajo, social y otros. El autor refiere si nuestra autoestima
es positiva, traera como consecuencia tener mas confianza para resolver problemas,
esta resolucion demostrara lo que somos, tener esa ambicidén por triunfar y lograr
nuestros proyectos de vida en funcion al fortalecimiento de nuestra autoestima.

Otro aporte es la teoria de Ellis (2019), donde define la autoaceptacion con
respecto al autoestima, esto implica una autoevaluacion en un nivel de valores
originado a través de nuestros logros o fracasos en funcion a nuestras metas, asi
como las apreciaciones de otros sobre nosotros mismos. Esto resulta una fuente de
perturbaciones ya que conlleva a la sobrevaloracion una desvalorizacion que
impediria el esfuerzo de superarlos. La autovaloracion es un concepto irracional,
debido a que la opinién de los individuos no puede modificar lo que somos. Ellis
plantea el concepto de autoaceptacién, considerando como el amor por nosotros
mismos.

La autoaceptacion significa aceptarse integralmente al margen de la forma
gue se comporte de forma inteligente, o correcta 0 competente o que sus semejantes
lo acepten, respeten. En relacion a ello, todas las personas tienen la facultad de
sentir autoaceptaciéon. Todo lo contrario, se dard sino se valora muy bien, esto lo
volvera ineficaz e incapaz de intentar resolver problemas. Otro, buscar la aceptacion

de los demas probando su valia y dejando de lado sus propias convicciones.
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También tenemos la teoria de Hurlock, (1982) referida al autoconcepto, este
considera que la autoestima es la aprecio que cada individuo tiene sobre que es,
qguienes son, por consiguiente, es la idea de si mismo y de sus habilidades. Por otro
lado, se tiene a Milicic, (2015), desde un contexto educativo, conceptia a la
autoestima como un cumulo de juicios que tiene un individuo de si mismo, esto se
traduce en lo que considera él de si misma y sobre si misma. Es decir, la autoestima
para estos autores es la valoracion de una persona.

Al respecto Hurlock, (1982) y Milicic, (2015), conceptualizan a la autoestima es
el aprecio que cada persona tiene, hace referencia que es y que son, siendo la
imagen de si mismo y de sus capacidades. Este hace juicio de si mismo, se
relaciona con sus experiencias vitales y sus expectativas. El fortalecimiento de la
autoestima se va a dar de acuerdo a: clima emocional confortable, participativo e
interactivo, debe haber refuerzos de sus logros, propiciar la creatividad en la
resolucién de problemas, evitar las criticas negativas los excesos en lo académico y
social.

En cuanto a la autoestima, debemos partir de su significado de la autoestima,
esto hace referencia al aspecto positivo que se obtiene en el trascurso de la vida
mediante sus experiencias dentro de su contexto. La autoestima se le considera
como un factor muy influyente en el aspecto fisico y mental, tiene la labor de ser un
elemento en la mejora de la salud y juega un papel importante para contrarrestar
impactos de influencias negativas. Mann et al, (2004).

Por otro lado, Coopersmith (1967), propone una teoria de la autoestima
centrada principalmente en el ambiente familiar. El desarrollo significativo de la
autoestima es fundamental las experiencias de competencias y autoestima de los
padres. Es decir, cuanta mas percepcion positiva que nos ideamos respecto a
nosotros hay mayores posibilidades de ser cumplidas, mas si desde nifios estas
expectativas la utilizan nuestros padres. Para el autor la alta autoestima en los nifios
es asociada con ambientes bien estructurados y refiere que el aspecto social no
influye en un nifio con una autoestima alta. Las caracteristicas de un nifio de una
autoestima alta, son quienes confian en sus propios juicios y decisiones, son mas

conscientes de sus apreciaciones y expresan sus opiniones a pesar de sus
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diferencias. En cambio, un nifio con baja autoestima, son inseguros, cautelosos,
poco dispuesto a contradecir y criticar, por ende, dependientes del componente
social.

En la autoestima el individuo hace una autoevaluacion, lo otro el
reconocimiento de sus habilidades y su competitividad personal. Entre los
mecanismos auto perceptivo y conductual, el aspecto cognitivo es mas relevante ya
que evalla, contrasta y hace reflexiones de su situacion constantemente en un
contexto. La percepcion de afecto que se tiene de la familia va a determinar su propia
evaluacion. Se pone atencién al papel de los tutores en el desarrollo de una
autoestima sana y la influencia en gran medida de la autoestima sera determinante
en cuanto a la aprobacién y atencion que reciba de su familia. Se afirma que toda
experiencia positiva o negativa incidirdn en el desarrollo de la autoestima.

Lewin (1951) en su teoria del campo, refiere que el comportamiento del
individuo estara determinado por el llamado campo psicologico o en el entorno en el
cual se desenvuelve la persona, determinando asi su comportamiento relacionado a
la tipologia de su organizacion, en este caso su familia.

Es asi cuando los individuos experimentan experiencias positivas, estas
tienden a modificar sus formas de pensamiento y accion, conlleva a optimar la
calidad de vida y evita problemas de conducta. Asi mismo si se tiene una idea
pesimista afectaran sus estudios, en el trabajo, estado de salud deteriorado, vida
corta y sobre todo relaciones interpersonales provocarian inestabilidad. Lo refiere en
su teoria positivista (Seligman et. al, 2005).

La alta autoestima corresponde a ser psicolégicamente feliz y sobre todo
saludable, al contrario, con los que no la tienen se muestran deprimidos y
angustiados. El estado emocional optimo trae beneficios como: el sentirse bien
consigo mismo, son capaces de hacer frente a desafios y comentarios negativos, y
tienden a vivir en un mundo donde son valorados y respetados, todo ello los conlleva
a ser mas productivos y conducirse felices. Todo lo contrario, las personas con baja
autoestima estima ver el mundo a través de un filtro mas negativo, y su desagrado
general por ellos mismos colorea sus percepciones de todo lo que les rodea. Mina
Khabatiti y Mahboobeh Fouladchang (2015).
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Segun Inci et al., (2021), la autoestima es la actitud positiva 0 negativa de un
individuo hacia si mismo o el grado en que se percibe a si mismo como adecuado,
fiable e importante.

Otro aspecto es la de Elfhag et.al; (2010), que mediante su estudio referido al
mapeo sobre la asociacion de la autoestima en familia con hijos de doce afios y en
conyugues separados, concluye que la influencia ambiental en un contexto de familia
puede contribuir a la autoestima. En sus resultados se encontraron en comparacion a
los conyugues y ex conyugues diferencias, ya que estos ultimos presentaban la
autoestima mas baja, y lo otro los resultados es la asociacion entre el padre y los
hijos para la autoestima.

Asimismo, Bulanda y Majumdar (2009), evidencia la asocia de la participacion
de los padres en la autoestima, pero esta se va a fortalecer cuando existe una alta
participacion y calidad de relacion del segundo padre en el desarrollo del
adolescente.

Clements-Cortés y Chow (2018), En los nifios y adolescentes, la baja
autoestima se asocia con un riesgo de padecer enfermedades mentales como la
depresion, los trastornos alimentarios, la ansiedad y las tendencias suicidas, asi
como problemas sociales como el comportamiento antisocial, dificultad para
mantener y relaciones estrechas, violencia, abuso de sustancias, fracaso escolar, y
embarazo adolescente.

Otro aspecto es de qué manera se forma la autoestima, bien puede ser baja o
alta y esto va corresponder al elemento de impacto en el individuo que es para bien o
para el mal y muchas veces es percibida por la falta de amor o de aprecio dentro de
la familia como lo afirma Forsman y Johnson (1996) citado por Zimmerman (1999).

Atindanbila y Doku, (2012), consideran que para que la autoestima prevalezca
y se fortalezca, esta debe desarrollar en un ambiente sin diferencias que puedan
surgir en el matrimonio, los padres deben permanecer juntos para que los hijos
tengan una autoestima intacta, y lo otro es la influencia ejercida en su vida a futuro
ya que presentaran los mismos problemas de los adultos en el hogar.

De los autores comprendidos referimos para nuestro estudio a la teoria de

Coopersmith (1967), este autor establece cuatro dimensiones para la autoestima,
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entre ellas tenemos: la dimensién social, incluye sentimientos de respeto, aceptacion
o rechazo de los semejantes; la dimension afectiva, relacionado al autoconocimiento
al como sentirse; en la dimension académica, a todo el auto conocimiento de su
capacidad en la resolucion de exigencias escolares; y la dimensién ética, que incluye
situaciones de cémo sentirse comprometido o imprudente y esforzado o inutil.

Para detallar a mayor profundidad los aspectos de las dimensiones de la
autoestima desarrollado por Coopersmith (1967), comprendemos los siguiente:

La dimension social, explica la interaccion en la cual el individuo tenga con
parientes, amigos o compaferos, que influyen en gran medida en la autoestima del
individuo ya que genera un impacto positivo o negativo en la medida de su
aceptacion, rechazo, antipatia o simpatia del grupo. Esto se cumple a través de las
redes sociales puesto que los seres estan expuestos desde pequefios a las
tecnologias y mas en estos tiempos.

Segun Coopersmith (1967), la dimension afectiva o personal, se refiere a la
valoracion que uno hace de si mismo y de una visidon que tiene a largo plazo,
relacionado a las aspiraciones, a la estabilidad, a la confianza, a las habilidades
positivas, el atributo personal, consideraciones de si mismo en comparacion y los
deseos de mejora. Una de sus caracteristicas de la dimensién personal se da cuando
las personas muestran sus capacidades para construir defensas en cuanto a la
critica, denominacion de aspectos, opiniones, valores y lineamientos favorables hacia
si mismo. Un nivel de rango promedio la dimension personal, conlleva a tener una
autovaloracion alta, pero en contextos desfavorables puede ser muy deficiente.

La autoestima en lo académico segun la perspectiva de Coopersmith (1967),
corresponde a la capacidad del individuo por resolver problemas en el ambito social,
académico y de trabajo de manera eficaz en funcion a estrategias y capacidades. En
esta dimension el individuo utiliza la inteligencia multiple y su experiencia de vida
para resolver problemas en este ambito. En lo académico requiere fomentar la
autoeficacia positiva, quiere decir, la suprema valoracion de uno mismo en cuanto a
su efectividad para realizar actividades de trabajo.

Segun Coopersmith (1967), en un inicio la autoestima se encuentra

establecida tanto por las emociones y los sentimientos, se da con los integrantes
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mas cercanos de la familia. La autovaloracién es propiciada por las dinamicas que se
tiene con los integrantes del hogar, si estos comentarios tienen una relacién positiva
y asertiva, la autoestima o valoracion sobre uno es alto, si la retroalimentacion es de
caracter negativo u hostil, el individuo se sentira no valioso tampoco reconocido.
Asimismo, se consideran que algunos factores referidos a la felicidad esta dado por
los patrones de crianza, en ella la familia tiene un rol determinante para la
consolidacion de las destrezas emocionales que presentan los hijos, toda vez que es
repetitivo las acciones con referencia a saber administrar las emociones y por ende
la estabilidad psicolégica del individuo.

Al respecto, Coopersmith (1967) indica que existen tres niveles: alto, bajo y
promedio. Hay diferencias entre el nivel alto y los niveles promedio y bajo, pero en
circunstancias sus particularidades son similares en escenarios de negatividad.
Hamachek (citado en Coopersmith, 1967), menciona que el individuo de autoestima
alto tiene tres caracteristicas, estas es la confianza en uno, el aspecto positivo a los
demas y reconocer o aceptar sus particularidades. Lo primero, creer y confiar en sus
valores y principios, de esta forma podran defender sus ideas libremente, es abierto
a cambios sin ninguna dificultad. La otra caracteristica, en este aspecto el individuo
con una alta autoestima es dificil de ser influenciado, tampoco no siente ninguna
culpa referente a ello, a pesar que a otras personas les parezca una accion errada.
En tercer lugar, en este aspecto se sentira inferior o superior al resto, es decir, refiere
aspectos Unicos, reconoce diferencias y las aprecia.

Los que posee una autoestima baja presentan ciertas caracteristicas como:
demasiada autocritica, tiende a ser rigurosa y desmesurada, por consiguiente, esta
en un estado de insatisfaccion; es muy sensible a las criticas, demostrandose muy
afectado o atacado, echa la culpa de sus frustraciones y es resentida hacia sus
criticos; es muy indeciso en sus acciones y posee mucho temor a equivocarse.
Asimismo, tiende a complacer a otros individuos; es muy perfeccionista lo que lo
destruye si es que algo no le sale bien. Ademas, se muestra culpable a pesar que
sea una situacion que no lo merezca, también, podria llegar a ser hostil y tiende a ser

negativo.
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Para Seligman (citado en Coopersmith, 1967), en cuanto a los individuos del
grado de autoestima promedio las caracteristicas son distintas en tanto en qué
circunstancias se encuentra. En situaciones normales, el individuo tiene una actitud
apropiada hacia si mismo, tanto que se valora, se acepta y tolera sus problemas,
limitaciones, debilidades y errores. Pero esta pendiente de sus necesidades fisicas,
psiquicas o intelectuales.

En cambio, es totalmente contraria cuando el individuo se encuentra con
autoestima promedio y en crisis, como consecuencia esta se mostrara al igual que la
persona de autoestima pro media o baja y es muy dificultoso recuperarse. Estas
personas con este nivel de autoestima son muy probables desarrolla un nivel de vida
bajo o inferior. En estas condiciones el individuo no puede desarrollar sus habilidades

al maximo y perjudica su salud psiquica o fisica.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue bajo el paradigma positivista, pues para sustentar nuestra
investigacion es necesario considerar a procedimientos matematicos estadisticos,
que determinaran la validez de la hipétesis y las respectivas conclusiones. (Martinez,
2013).

Asimismo, estuvo enmarcada en un enfoque cuantitativo. Hernandez et al., (2014) al
respecto, mencionan que en lo cuantitativo se emplean instrumentos de recojo de
datos comprueban la hipotesis, el andlisis estadistico, y lo preclusivo tomando como
base los fundamentos del marco tedrico.

El tipo de investigacion fue basica, primando los fundamentos tedricos y su
correlacion donde su objetivo busca describir, explicar o predecir, Gomez (2006).

El disefio de investigacion fue no experimental ya que las variables no se han
modificado, estan en su naturaleza y su debido momento. Chavez (2015), considera
gue en este tipo de disefo el objeto de estudio se observa en su naturaleza, a las
variables se les observa tal como se presentan en su naturaleza. Ademas,
transversal porque se aplicd los instrumentos en un solo momento y en un
determinado tiempo, donde se describe y evalla a la variable, (Gomez, 2006).

El tipo de estudio fue de tipo descriptivo y correlacional; descriptivo porque
pretendi6 hacer la medicibn de la informaciobn ya sea en conjunto o
independientemente, para poder recolectar y analizar los datos obtenidos,
(Hernandez 2014). Es correlacional, ya que da a conocer si hay la relacion entre las
variables de estudio, funcionalidad familiar y autoestima.

El método es el hipotético deductivo. Al respecto, (Herndndez, 2014) es un
procedimiento generalizado en la practica cientifica, sus pasos son de observacion,

elaboracion de una hipotesis, derivacion y comprobacion

Tipologia:
M: Es la muestra
0, . . - .
Dénde: 0;: Observaciones de la variable Familias funcionales
L J 0,: Observaciones de la variable Autoestima
M= r
A r: La relacion entre las variables.




3.2. Variables y operacionalizacion

Variable

Una variable es cualquier propiedad o condicion que se modifica o varia y cuya
variacion adquiere distintos valores y es observable (Hernandez et al., 2014).
Operacionalizacion

La operacionalizacién de variables es un proceso metodolégico en la que el
investigador traslada desde un plano tedrico al practico, ya que explica a detalle la
definicion y la medida de las variables seleccionadas. (Chavez 2015). La definicion
operacional indica como vamos a medir la variable constituye un grupo de pasos que
estan secuenciados que el investigador debe realizar.

Variable 1: Funcionalidad familiar
Definicion conceptual:

Para Olson (1989), la funcionalidad de la familia seda en la medida que haya
interaccion entre sus miembros (cohesion), y como se considera una unidad tiende a
cambiar su estructura para absolver los obstaculos presentes en su contexto
(adaptabilidad). Esto quiere decir, que, al ocurrir un desequilibrio en el hogar, tiende
a darse disfuncionalidad que como consecuencia trae en sus integrantes dolor,
agresion, poco afecto, deterioro o desintegracion, toda vez que una pertinencia de la
familia responde a patrones de interaccion emocional.

Definicion operacional:

Se definié en 2 dimensiones, cohesion familiar y adaptabilidad familiar. Para lo cual
se aplico un instrumento con 20 items (Ver anexo 2)

Variable 2: Autoestima

Definicion conceptual:

Coopersmith (1967) define a la autoestima, como la percepcion que uno
percibe de si mismo y que valor se le da a la propia personalidad. Esta experiencia
es propiamente subjetiva y se manifiesta a los demas a través de conductas
mostradas en la interaccion.

Definicion operacional:
Se definio en 4 dimensiones, social, afectividad, académica y ética. Para lo

cual se aplico un instrumento con 20 items. (Ver anexo 2)
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3.3. Poblacién (criterios de seleccidon) y unidad de analisis
La poblacion es comprendida como un conjunto sin fin de cualidades y
caracteristicas. (Gémez, 2006).

En este caso, en nuestra investigacion la poblacion censal correspondera a 72
estudiantes del 3° Afo de secundaria de la |.E. “Victor Raul Haya de la Torre” del
distrito de Cieneguilla, se realizaron coordinaciones via virtual, se han previsto
trabajar con el 100 % de los encuestados.

Criterios de seleccion
Criterios de inclusion

Lo conformd 72 estudiantes del 3° Afio de Secundaria de la |.E. “VRHT”, cuya
condicion es que son adolescentes matriculados de 14 a 16 afos, entre hombre y
mujeres.

Criterio de exclusion

No se ha considerado ningun elemento de la muestra con referencia al criterio

de exclusion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

Segun Hernandez (2011), toda técnica son procedimientos que tienden a favorecerse
en la medida de su uso préctico, estas son esenciales en cuanto a la formalidad de la
investigacion. Se aplicé la encuesta que recogera datos del objeto de estudio. Para
(Hernandez, 1979), la encuesta son procesos normalizados de preguntas con el fin
de la obtencién de mediciones cuantitativas en la poblacion.

Instrumento:

Recurso de una investigacion que es usado para la recoleccién de variables
gue debe cumplir con los estandares de confiabilidad, validez y objetividad. En este
aspecto se usara el cuestionario que es necesario para la recoleccion de las fuentes

primarias (Hernandez et al., 2014) (Ver anexo 3)

Validez
Para Hernandez et al (2014), la validez es el grado que mide a la variable, con

respecto al instrumento, es decir el instrumento debe ser exacto y seguro para el
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trabajo de investigacion planteado. Se utilizé la validez de contenido por juicio de

expertos.
Tabla 1
Resultados de opinién de Expertos
Experto Nombres y apellidos Especialidad Opinién
1 Dr. Ulises Cérdova Garcia Metoddlogo Suficiente
2 Mg. Lady Elizabeth Rodriguez Amaru Especialista Suficiente
3 Dr. Oscar Alberto Urbano Ayala Metodologo Suficiente

Nota: Certificado de validez de juicio de expertos (2021)
Confiabilidad

Para Hernandez et al (2014), la confiabilidad es la medicion que refiere al grado de
precision, es decir es la exactitud de la rigurosidad de los resultados que se tienen al
aplicar el instrumento.

Tabla 2

Fiabilidad de variables

Variable Alfa de Cronbach N° de elementos
Funcionalidad familiar 0,907 20
Autoestima 0,944 20

Nota: Analisis estadistico SPSS _ v 25 (2021)

Luego del andlisis de fiabilidad se comprob6 que para las variables
Funcionalidad Familiar y Autoestima fueron de 0,907 y 0.944 respectivamente,
presentando ambas una fuerte confiabilidad.

3.5. Procedimientos

El proceso de investigacion ha seguido los lineamientos de un proceso sistematico, a
través del asesoramiento en aspecto teoricos de investigacion, indagacién de fuentes
nacionales y extranjeros referente al objeto de estudio, teorias de base, revision y
adecuacion, determinacion del objeto de estudio y su aplicacion a la poblacion de
estudio, asesoramiento externo de las caracteristicas del objeto de estudio,
especialista en psicologia, tabulacion y conclusion. Por esta razén, Chavez, (2015),
considera que es un proceso de secuencia légica, en la cual hay actividades
orientadas a la descripcién de fenémenos y caracteristicas de relacion, también la

conexion entre elementos internos y fendmenos de acuerdo al razonamiento,
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verificacion, demostraciéon y comprobacién, haciendo concreta la investigacion
cientifica.

Este estudio tiene como objetivo establecer la correlacion entre las variables
estudiadas, para ello, se reuni6 informacion de la opinion de los estudiantes del 3° de
secundaria de la I.LE VRHT del distrito de Cieneguilla. Se aplicé los cuestionarios y se
recurri6 al Google Forms. En este caso dieron a conocer sus respuestas 72
estudiantes de la I. E referida a las variables de estudio. Dichos datos fueron
trabajados por el programa SPSS_v25 en lo referido a los analisis estadisticos y asi

se obtiene una conclusion concreta y de confiabilidad.

3.6. Meétodo de analisis de datos

La estadistica descriptiva, se aplicé para la elaboracion de graficos estadisticos, de
acuerdo de la aplicacion de la frecuencia de las variables y sus dimensiones. Es
decir, la estadistica descriptiva, se resume la evidencia para interpretarla, hace
referencia a tablas. Estas tablas resumiran y mostraran cifras reales.

La estadistica inferencial hace referencia, para hacer deducciones, inferir
conclusiones a partir de la hipétesis, a través de ello, se interpreta, se proyecta y se
hace comparaciones.

Es decir, si p>0.05 se podria aceptar la hipo6tesis nula (HO) y si p<0.05 se
aceptaria la hipétesis alterna (H1) Para lo mencionado, se utilizé el estadistico Rho
de Spearman que posibilit6 comprobar el nivel de correlacion en relacién a las
variables de estudio.

Para la prueba de Hipétesis, se realizaran los calculos estadisticos necesarios

mediante las férmulas de Correlacién de Spearman:

Dénde:

rs = Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman

d = Diferencia entre los rangos (X menos Y)
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n = Numero de datos.
3.7. Aspectos éticos
La investigacion realizada ha seguido los lineamientos y directrices de la Universidad
Cesar Vallejo por ello: se ha respetado los derechos de autor de la bibliografia
compilada, en la aplicacion de la encuesta se han llevado a cabo de acuerdo a la
aprobacion y términos de la direccion, asi como de conocimiento de los apoderados
de los estudiantes, fomentando un ambiente donde haya respeto por la privacidad y
confidencialidad en la aplicacion , todo ello con el consentimiento de la direccion de
la I.E. Para los instrumentos no se han considerado datos personales, solo tiene
caracter de investigacion debido a eso son andnimas y los resultados obtenidos no
tienen ninguna alteracion.

Se ha considerado también a la guia de investigacion de Turnitin y que
cualquier plagio es estrictamente de responsabilidad personal, mas no de la
universidad UCV.
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V. RESULTADOS
4.1. Analisis descriptivo
Tabla 3

Frecuencias descriptivas: Funcionalidad familiar y sus dimensiones

Variables y dimensiones Bajo Medio Alto Total
f % f % f % F %
Cohesién familiar 9 12.5 48 66.7 15 20.8 72 100
Adaptabilidad familiar 2 2.8 20 27.8 50 69.4 72 100
Funcionalidad familiar 2 2.8 33 45.8 37 514 72 100

Nota: Analisis estadistico SPSS_v25 (2021)

En cuanto a los resultados podemos observar que el 51.4% de los estudiantes

consideran que la variable de funcionalidad familiar se halla un nivel alto, indicando

que, si hay una buena funcionalidad familiar, sin embargo, le sigue muy de cerca el

nivel medio con un porcentaje de 45,8%. En cuanto a la cohesion familiar, se

encuentra que el nivel medio con un 66.7 % tiene el mayor porcentaje en

comparacion al nivel alto que presenta el 20.8%, el nivel bajo es de 12.5%. Asi

mismo se aprecia también que la adaptabilidad familiar tiene el nivel alto con un

69.4% tiene el mayor porcentaje a comparacion al nivel medio que presenta el

27.8%, y finalmente el nivel bajo es de 2.8 %.

Tabla 4
Frecuencias descriptivas: Autoestima y sus dimensiones
Variables y dimensiones Bajo Medio Alto Total

F % f % f % f %
Social 1 1.4 25 34.7 46 63.9 72 100
Afectividad 1 1.4 26 36.1 45 62.5 72 100
Académica Escolar 1 1.4 29 40.3 42 58.3 72 100
Etica 2 4.2 20 27.8 49 68.1 72 100
Autoestima 0 0 28 38.9 44 61.1 72 100

Nota: Analisis estadistico SPSS_v25 (2021)
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En tanto en la tabla 4, los resultados se observan que el 61.1 % se encuentra
en un nivel alto referida a la autoestima, un 38.9 % esté en nivel medio y en un 0 %
se encuentra un nivel bajo. Por ello, la prevalencia de la autoestima, es el nivel alto.

De acuerdo a las dimensiones de la autoestima se obtiene un 63.9 %, 62.5 %,
58.3% y 68.1 %, de los resultados en lo social, afectividad, académica escolar y ética
en un nivel alto. A su vez en el nivel medio se encuentra en un 40.3%, 36.1 %, 34.7 y
27.8 % respectivamente y en menor porcentaje se da el nivel bajo. Es decir, el nivel
alto tiende a darse con mayor relevancia.

4.2. Analisis inferencial
Regla de decision:

Si p valor < 0,05, rechazar HO; Si p valor = 0,05, aceptar HO
Nivel de significancia:
Se tiene que es de "a=0,05"que corresponde a un nivel de confiabilidad del
95%.
Hipotesis general
HO: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la autoestima
2021
H1: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la autoestima
2021
Tabla 5

Célculo de relacion entre la funcionalidad familiar y autoestima

Funcionalidad

Familiar Autoestima
Rho de Funcionalidad Coeficiente de correlacién 1,000 624"
Spearman Familiar Sig. (bilateral) . ,000
72 72
Autoestima Coeficiente de correlacion 624" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 72 72

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Analisis estadistico SPSS_v25 (2021)

Respecto a la tabla 5, se puede observar respecto al Rho de Spearman es de 0,624
siendo esta una correlacion positiva ya que es considerable entre la funcionalidad
familiar y la autoestima. Asi mismo, en cuanto al nivel de significancia corresponde a

un 0,000 < 0,05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
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Ho:

H1:

alterna. Frente a estos resultados se concluye que a mayor funcionalidad familiar
habra mayor autoestima.
Hipotesis especifica 1.

No existe relacion entre la cohesion familiar y la autoestima en los estudiantes del 3°
grado del nivel de secundaria, 2021.

Existe relacién significativa entre la cohesion familiar y la autoestima en los
estudiantes del 3° grado del nivel de secundaria, 2021.
Tabla 6

Célculo de relacion entre la Cohesion Familiar y la autoestima

Cohesién Autoestima
Rho de Cohesién Coeficiente de correlacion 1,000 496~
Spearman Familiar Sig. (bilateral) . ,000
N 72 72
Autoestima  Coeficiente de correlacion 496~ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 72 72

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Analisis estadistico SPSS_v25 (2021)

Referente a la tabla 6, se puede observar que el valor del coeficiente de Rho de
Spearman fue 0,496 encontrandose una correlacion positiva media, entre la cohesion
familiar y la autoestima. Asi mismo, el nivel de significancia es de 0,000 < 0,05 por lo
tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Finalmente, se
puede concluir que a mediana cohesion familiar se obtendra estudiantes con
autoestima de grado medio.

Hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y la autoestima en

los estudiantes del tercer grado de nivel de secundaria, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y la autoestima en los

estudiantes del tercer grado de nivel de secundaria, 2021.
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Tabla 7

Calculo de relacion entre el Adaptabilidad y la autoestima

Adaptabilidad Autoestima

Rho de Adaptabilidad Coeficiente de correlacién 1,000 635
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 72 72
Autoestima Coeficiente de correlacion 635 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 72 72

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Analisis estadistico SPSS_v25 (2021)

En cuanto a la tabla 7 se puede observar que el valor del coeficiente de Rho de
Spearman es de 0,635 obteniendo una correlacion positiva considerable entre la
adaptabilidad familiar y la autoestima, del mismo modo el valor de significancia es
0,000 < 0,05, es asi que, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
Se concluye que cuando la adaptabilidad familiar es considerablemente positiva

tendremos un alto nivel de autoestima.
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V.  DISCUSION

En referencia a la hipotesis general y los resultados obtenidos, el valor Rho de
Spearman es de 0,624 siendo esta una correlacién positiva, ademas el valor de
significancia es de 0,000 < 0,05 es asi que se rechaza la hipdtesis nula (HO) y se
acepta la hipoétesis alterna (H1). El estudio refiere que se tiene relaciébn con la
funcionalidad familiar y la autoestima. Ello, esta respaldado en los datos descriptivo
en la cual en la variable de funcionalidad familiar hay la predominancia del nivel alto,
con un 51.4 % a comparacion al nivel bajo que representa en un 2.8%. En cuanto a
la variable de autoestima el nivel es alto en los estudiantes, esto esta representado
por un 61.1 %, en comparacion a los del nivel medio con un 38,9 % y por debajo
0.0%. Por lo esbozado podemos concluir, que existe relacion significativa entre
ambas variables toda vez que hay similitud considerable.

En ese sentido, contrastando nuestros resultados con otras investigaciones
similares referenciamos a Yafiez (2018), quien realizé su trabajo referido al
funcionamiento familiar y su relacién con la autoestima, llegando a demostrar en sus
estudios la relacion de las variables y su correlacion, entendida que a menor
funcionalidad familiar existira grado bajo de autoestima en los estudiantes.

Lang (2018), en su estudio de la Estructura familiar, funcionamiento familiar y
bienestar en la adolescencia: A Enfoque multidimensional, no hace mas que
evidenciar que la estructura familiar influye en la funcién familiar, en la medida que
el funcionamiento familiar equilibrado (cohesion vy flexibilidad), comunicacién positiva
y satisfaccion con la vida familiar. se asociaron positivamente con el bienestar,
mientras que el funcionamiento familiar desequilibrado, especialmente los
funcionamiento familiar caotico - se asociaron negativamente con el bienestar.

Similares resultados encontramos en Burgos (2020), quien evidencia en la
Institucion Educativa de Punchana, la relacion del funcionamiento familiar y la
autoestima, existiendo una correlacion significativa y positiva entre las variables con
un coeficiente Rho=0.206, esto no hace mas que corroborar la influencia de la
funcionalidad de la familia en la autoestima. Esto establece el grado de
significatividad que tiene las dimensiones de adaptabilidad y cohesion de la

funcionalidad familiar en los niveles de autoestima de un individuo. Estas
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conclusiones se consolida con la concepcion de Coopersmith (1967), quien refiere
que el desarrollo significativo de una alta autoestima se da en cuanto los padres
estén un ambiente bien estructurado dentro de su hogar.

Hasta esta parte se infiere el gran valor que tiene la funcionalidad familiar en la
autoestima del estudiante, en la cual las dimensiones de adaptabilidad y cohesion
permitirdn que los integrantes de la familia tengan toda la capacidad de aceptar el
cambio de su estructura y la de involucrarse emocionalmente con sus miembros o
pares, ello irAn en mejora del autoestima como lo refiere (Bricefio y Orellana, 2015),
gue menciona que se tiene mejores resultados de la autoestima siempre y cuando el
individuo esté en contacto con un entorno social positivo.

También podemos resaltar algunas otras investigaciones, las cuales no tienen
tanta coincidencia con los resultados de nuestro estudio. Una de ellas es la de Calle
(2019), pues en su estudio se logré establecer la correlacion entre el grado de
funcionalidad familiar y la autoestima, se da una correlacion positiva media de r =
0,46, con tendencia a la media. Rechaza su hipotesis referida a los niveles de
funcionalidad familiar y su relacion con los niveles de autoestima en adolescentes,
ésta no presenta una correlacion positiva considerable en la muestra estudiada.
Hidalgo (2018), entre sus resultados refieren que la funcionalidad familiar es
desequilibrada y la autoestima es promedio, esta se pueda deber a una inestabilidad
en el proceso de desarrollo de la personalidad del adolescente, esto lo conlleva a
tener conductas inadecuadas que no son saludables.

Con relacion a nuestro estudio, estas investigaciones tienen tendencias a
semejarse en cuanto a la correlacion de las variables con alta significatividad, pero
en otros la correlacion es de preponderancia media, debido a que la autoestima de
los adolescentes no depende inmediatamente de la funcionalidad familiar.

Asimismo, la relacion entre funcionalidad familiar y autoestima, existe una
correlacion directa y leve entre la funcionalidad familiar y la autoestima en los
adolescentes comprendidos de 12 a 14 afos, frente a ello, Coopersmith (1986) hace
referencia que el nivel promedio de autoestima influirA negativamente en las
actitudes, habilidades y en la salud fisica y psiquica de un individuo. La autoestima

va estar estrechamente relacionada en un rango promedio cuando se presente una
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familia disfuncional. Otro aspecto, es la influencia del contexto de otros individuos,
esta es eficaz y primara sobre los jovenes, reafirmando que no necesariamente la
funcionalidad familiar va incidir en la autoestima.

Referente a la hipotesis especifica 1, relacionado a la cohesién y la
autoestima, conforme a las conclusiones de la prueba estadistica Rho de Spearman
demostraron que la cohesion familiar y autoestima se relacionan fue de 0,496
encontrandose una correlacion positiva media, entre la cohesion familiar y la
autoestima. Asi mismo, el nivel de significancia es de 0,000 < 0,05 por lo tanto se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Similar conclusion obtuvo Simoén (2021), ya que refiere que el funcionamiento
familiar se relaciona con la autoestima, con un nivel de correlacién baja (Rho 0,272 y
p-valor 0,003), esto conlleva que a mayor funcionamiento familiar existird una alta
autoestima. Otro caso, es el de Horna (2017) en su estudio refiere que no hay
relacion de las variables de referencia, esto se explica porque la adolescencia es
considerada como una etapa critica, las amistades o los docentes del colegio
tomaran relevancia primordial en la vida de ellos.

Estos resultados coinciden con Seligman (citado en Coopersmith, 1967), ya
que en cuanto los individuos del nivel de autoestima promedio se encuentren en
circunstancias sus caracteristicas son variadas.

Referente a la hipotesis especifica 2 relacionado a la adaptabilidad familiar y la
autoestima, de acuerdo a las conclusiones de la prueba estadistica Rho de
Spearman demostraron que ambas variables se relacionan obteniéndose un 0,635
encontrandose una correlacion positiva considerable, con un nivel de significancia e
de 0,000 < 0,05.

Al igual que Retamozo (2017), refiere en su investigacibn que a mayor
disfuncionalidad familiar menor autoestima, esto representado en la relacion de las
variables que se da entre moderada y fuerte 0,700. Asi mismo, Quiroz (2019)
también determina la correspondencia entre sus variables, considera que a medida
que la funcionalidad familiar se relaciona con la autoestima tendra un impacto

positivo.
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Por ello, los resultados de adaptabilidad estan estrechamente relacionadas
con la autoestima, fundado en la teoria de la familia, en esta se explica que las
relaciones que se dan entre los miembros con su grupo o entorno social, Lewin
(1951).

Chou et al; (1991), corrobora esta estrechez que deberia darse entre las
variables de estudio en condiciones Optimas de salud, considerando para ello, el
cuestionario Apgar ya que es de suma utilidad para la intervencion terapéutica en
familias que presentan problemas, permitiendo en si identificar el nivel de funciéon
familiar y esta es una variable critica para determinar los resultados y una

intervencién apropiada por parte de especialistas en salud.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

En concordancia al objetivo general, se determiné la relacion entre la
funcionalidad familiar y la autoestima en los alumnos del tercer grado de
educacion secundaria de la |I.E "Victor Raul Haya de la Torre”, Cieneguilla,
2021. Esta relacion se puede confirmar mediante el valor del Rho de
Spearman que fue 0,624 siendo esta una correlacion positiva ya que es
considerable entre la funcionalidad familiar y la autoestima. Asi mismo, en
cuanto al nivel de significancia corresponde a un 0,000 < 0,05.

Del objetivo general se desprende que la funcionalidad familiar influye en
la autoestima del estudiante, permitiendo hacerse una valoracion positiva
en la cual destaca su valia personal y el autoconcepto. Asimismo,
enfatizamos a través de estos resultados la solidez del sistema familiar
para poder cambiar su estructura ante una situacion demandada y lo otro,
la unibn emocional de los integrantes del hogar ante diversas
interacciones.

Referente al objetivo especifico 1, se evidencia el coeficiente de Rho de
Spearman es de 0,496 encontrdndose una correlacion positiva media,
entre la cohesion familiar y la autoestima. Asi mismo, el nivel de
significancia es de 0,000 < 0,05 por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipétesis alterna. Se puede concluir que a mediana cohesion
familiar se obtendra estudiantes con autoestima de grado medio. Esto se
interpreta que la correlacion positiva media afectaré en la individualizacion
y autonomia de sus miembros, por ello nos permitimos sugerir propuestas
para unificarlos y evitar la disfuncionalidad familiar.

Conforme al objetivo especifico 2, existe una correlacion positiva
considerable entre la adaptabilidad familiar y la autoestima, el valor del
coeficiente de Rho de Spearman es de 0,635, del mismo modo el valor de
significancia es 0,000 < 0,05, es asi que, se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipétesis alterna. Con relacién a los resultados consideramos la
positividad de la adaptabilidad, toda vez que sus miembros tienden a ser

equilibrados, son menos rigidos y controladores, los roles son firmes,
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claros y comprendidos, aunque el liderazgo parental es compartido y
fuerte, todo ello conlleva a una autoestima positiva. Esta positividad de la
adaptabilidad y la autoestima, se debe a programas socioeducativos que

tienen efectos en la personalidad de los estudiantes.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Se propone a la comunidad educativa que, a través de actividades
curriculares y extracurriculares plasmadas en el plan anual de trabajo,
realizar talleres de escuelas de padres sobre temas relacionados sobre las
familias funcionales y la autoestima, con el objetivo de fortalecer a la
familia a través de valores, promoviendo el didlogo entre sus miembros y
establecer normas democraticas en el hogar con el fin de desarrollar

integralmente la autoestima del estudiante.

Se recomienda a la direccidn, articular las experiencias de aprendizaje con
actividades relacionadas a la funcionalidad familiar. Esto promovera las
buenas relaciones entre sus miembros, el uso adecuado del tiempo libre,
orientado a fortalecer las capacidades comunicativas, union y solidaridad.
Lo otro, es trabajar estrategias de solucion de conflictos que permitan en
el estudiante fortalecer su confianza y seguridad para que puedan

expresar sus sentimientos.

Tercera: Se sugiere a la direccion de la I.E., gestionar en concordancia con aliados

estratégicos, talleres de prevencion, asistencia, deteccion, manejo y
derivacion de problemas socio afectivos de los estudiantes para el
desarrollo de su autoestima y el funcionamiento familiar. Asi mismo
gestionar especialistas en el campo de la psicologia educativa, y atender

de manera integral el aspecto socio afectivo del estudiante.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de educacion secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Cieneguilla 2021.
Autora: Yésica July, Cossio Huaman

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Variables e indicadores
GENERAL GENERAL GENERAL
Variable 1: Funcionalidad familiar
¢, Qué relacion Determinar la Existe relacion Escalad
existe entre la relacion entre la significativa entre n : : . scala ae Niveles y
funcionalidad funcionalidad la  funcionalidad Dl Ml Elnes izt medicion rangos
familiar y la familiar y la familiar y la Vinculacién emocional 1,2 Escala ordinal de Variable:
autoestima en los autoestima en los autoestima en los Apoyo 3,4 tipo Likert Bajo [20-39]
estudiantes del estudiantes del del estudiantes del Cohesion Limites familiares 5,6,7 politémica: Medio [40-59]
tercer grado de tercer grado de nivel de Tiempo y amistad 8,9 1 (Nunca) Alto[60 -80]
educacion educacion secundaria de la Intereses y recreacion 10 2 (A veces)
secundaria de la secundaria de la |.E "Victor Raudl Adaptabilidad Liderazgo 11,12 3 (Casi siempre) Dimensiones:
I.LE  “Victor Raul LE "Victor Raul Haya de la Torre”, Disciplina 13,14 4 (Siempre) Bajo [10 -19]
Haya de la Torre”, Haya de la Torre”, Cieneguilla, 2021. Control 15,16,17 Medio [20-29]
Cieneguilla, 2021?  Cieneguilla, 2021. ) Roles y reglas 18,19,20 Alto [30-40]
OBJETIVOS HIPOTESIS
PROBLEMAS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
ESPECIFICOS Existe relacion
. Qué relacion Determinar la significativa entre
existe entre la relacion entre la lacohesion familiar Variable 2: Autoestima
cohesion  familiar cohesién familiar y y la autoestima en Escala de ivel
y la autoestima en la autoestima en los estudiantes del Dimensiones Indicadores items medicion Niveles y
los estudiantes del los estudiantes del tercer grado de IEmgeE
tercer grado de tercer grado de educacion Social Respeto 1,2,3 Escala ordinal de
educacion educacion secundaria de la Aceptacion tipo Likert Variable:
secundaria de la secundaria de la I.E "Victor Radl Rechazo politdbmica: Bajo [20-39]
I.LE  "Victor Raul I.LE "Victor Raull Haya de la Torre”, Afectividad Autoconocimiento 4,5,6,7,8,9 1 (Nunca) Medio [40-59]
Haya de la Torre”, Haya de la Torre”, Cieneguilla, 2021. o " 2 (A veces) Alto [60-80]
Cieneguilla, 2021?  Cieneguilla, 2021. Académica igggtlg\t/)(i)lidad 10.11.12,13,14 3 (Casi siempre) _ _
Existe relacion Etica Relacién 15 4 (Siempre) Dimensién 1:
Determinar la significativa entre Contexto 1617 18’ 1920 Bajo [3- 5]
relacion entre la la  adaptabilidad e Medio [6 -8]
,Qué relacion adaptabilidad familiar y la Alto [9 - 12]
existe entre la familiar y la autoestima en los
adaptabilidad autoestima en los estudiantes del Dimension 2:
familiar y la estudiantes del tercer grado de Bajo [6- 11]
autoestima en los tercer grado de educacion Medio [12 -17]
estudiantes del educacion secundaria de la Alto [18 — 24]
tercer grado de secundaria de la LLE "Victor Radl
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educacion

secundaria de la
I.E  "Victor Radul
Haya de la Torre”,
Cieneguilla, 2021?

Nivel - Disefo de
investigacién
Nivel:

Descriptivo-
Correlacional

Disefio:

No experimental

Método:

Hipotético-
deductivo

ILE "Victor Raul
Haya de la Torre”,
Cieneguilla, 2021.

Poblacién y
muestra

Poblacion:

72 estudiantes del
tercer afio del nivel
secundario de la
institucion

educativa  “Victor
Raul Haya de la
Torre”, Cieneguilla

Haya de la Torre”,
Cieneguilla, 2021

Técnicas e instrumentos

Variable 1: Funcionalidad familiar
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor David H. Olson, Joyce
Portener y Yoav Lavees (1985)
Adaptado: Yesica July, Cossio Huaman
Afo: 2021

Monitoreo: Se aplicara a los estudiantes
de la I.E VRHT

Ambito de Aplicacion: Distrito de
Cieneguilla

Forma de Administracion: Virtual
Variable 2: Autoestima

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Coopersmit (1982)

Adaptado: Yesica July, Cossio
Huaman
Afio: 2021
Monitoreo: Se aplicard& a los

estudiantes de la |.E VRHT

Ambito de Aplicaciéon: Distrito de
Cieneguilla- Lima

Forma de Administracion: Virtual

Estadistica a utilizar

DESCRIPTIVA: Se elaboré gréaficos de barras por variables y dimensiones.

6%d?

n(n<—1)

Asi mismo se elaboraran tablas de consistencia.

Dimensién 3:
Bajo [5- 9]
Medio [10 -14]
Alto [15 — 20]

Dimensién 4:
Bajo [6- 11]
Medio [12 -17]
Alto [18 — 24]

INFERENCIAL: Como las variables son cuantitativas se aplica el Rho de Spearman
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de la variable 1: Funcionamiento familiar

Definicion conceptual Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y
medicién rangos
Para Olson (1989), la COHESION Vinculacion 1,2 Variable:
funcionalidad de la familia seda en emocional
la medida que haya interaccion Apoyo 3,4 Baja [20-39]
entre sus miembros (cohe;ic')n), y Limites familiares 5.6 Escalg orqlinal Media [40-59]
como se considerarse unidad es Ti . 78 de tipo Likert Alta[60 -80]
capaz de cambiar su estructura IEMpO y amigos ’ politémica:
para superar los obstaculos Interese§ y 910 1 (Nunca) Dimensiones:
presentes en su  contexto “?Cfeac'on 2 (A veces)
(adaptabilidad). Esto quiere decir, o\ Liderazgo 11,12 3 (Casi siempre)  Baja [10 -19]
que, al ocurrir un desequilibrio en Disciplina 13, 14 4 (Siempre) Media [20-29]
el hogar, tiende a darse Control 15.16,17 Alta [30-40]
disfuncionalidad que como
consecuencia trae en  sus Roles y reglas 18,19,20
integrantes dolor, agresion, falta
de afecto, deterioro o
desintegracion, toda vez que la
estabilidad de la familia responde
a patrones de interaccion
emocional.
Operacionalizacion de la Variable 2: Autoestima
Definicion conceptual DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES Y
MEDICION RANGOS
Coopersmith (1967), Respeto, 12,3 Escala ordinal de tipo Variable:
define a la autoestima SOCIAL aceptaciéon o Likert politémica: Baja [20-39]
como la percepcion rechazo Media [40-59]
que uno tiene de si Autoconocimiento  4,5,6,7,8,9 Alta [60-80]
mismo y que valor se le
da a la propia AFECTIVIDAD 1 (Nunca) Dimension 1:
personalidad. Esta . 2 (A veces) Baja [3- 5]
experiencia es Cognitivo 10,11,12,13,14 3 (Casi siempre) Media [6 -8]
propiamente subjetiva y . 4 (Siempre) Alta [9 — 12]
se manifiesta a los ACADEMICA Adaptabilidad
demas a traves de Relacionarse con  15,16,17,18,19, D|r_nen3|on 2
conductas mostradas el contexto 20 Baja [6- 11]
en la interaccion. ETICA Media [12 — 17]
Alta [18 — 24]
Dimension 3:
Baja [5 - 9]
Media [10 — 14]
Alta [15 — 20]
Dimension 4:
Baja [6- 11]
Media [12 — 17]
Alta [18 — 24]

50



Anexo 3: Ficha técnica del instrumento de evaluacion

Ficha Técnica del Instrumento

Datos Variable 1: Funcionamiento Variable 2: Autoestima
familiar
Técnica Encuesta
Instrumento Cuestionario

Ambito de aplicacion
Tiempo de aplicacion
Administracién
Obijetivo
Dimensiones

Evalia

A los estudiantes del 3° de secundaria I.E VRHT

30 minutos

Cuestionario digital Google Forms

Establecer la relacién entre el funcionamiento familiar y la autoestima

Cohesion — Adaptabilidad Social -Afectiva — Académica -
Etica

Escala de Likert: (1) Nunca, (2) A veces (3) Casi siempre y (4)

Siempre

Nota: Ficha técnica adaptada (2021)

Anexo 4: Escalay Valores de confiabilidad del coeficiente de Alfa de Crombach

Escala y Valores de confiabilidad del coeficiente de Alfa de Crombach

Valores Escala
-1a0 No es confiable
0.01a0.49 Baja confiabilidad
0.50a0.75 Moderada confiabilidad
0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad

090al

Alta confiabilidad

Nota: tomado de Ruiz (2013)
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Anexo 5: Niveles y rangos de Rho Spearman

Valores de la correlacion Rho de Spearman

Puntuacion Denominacioén del grado
0.00 No existe correlacion alguna entre las variables

+0.01 a +0.10 Correlacién positiva muy débil

+0.11 a +0.25 Correlacién positiva débil

+0.26 a +0.50 Correlacién positiva media

+0.51 a +0.75 Correlacién positiva considerable

+0.76 a + 0.90 Correlacién positiva muy fuerte

+0.91 a +1.00 Correlacién positiva perfecta (A mayor X mayor Y)

Nota: Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 305).
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Anexo 6: Instrumentos de recoleccién de informacion
CUESTIONARIO 1: FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Estimado (a) estudiante este cuestionario tiene como objetivo conocer su opinién sobre las familias funcionales
presentes en tu vida. La informacion que nos proporcione sera tratada de forma confidencial y anénima.

Se agradece su colaboracion.

Indicaciones: A continuacion, se presenta una serie de preguntas las cuales deberas responder marcando solo una
(X) en la respuesta que crees adecuado.

NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
1 2 3 4
DESCRIPCION VALORACION
1 2 3 4

DIMENSION: COHESION FAMILIAR

INDICADOR: VINCULACION FAMILIAR

1 |Los miembros de tu familia se sienten muy unidos.

2 |[En tu familia es muy importante la unién familiar y la solidaridad.
INDICADOR: APOYO

3 |Los miembros de tu familia se ayudan cuando lo necesitan.

4 |Consultan entre todos los miembros de tu familia cuando van a tomar una|
decision.
INDICADOR: LIMITES FAMILIARES

5 [En tu familia prefieren relacionarse con sus parientes mas cercanos.

6 |Los integrantes de tu familia se sienten més unidos entre si que con las
personas de afuera.

7 |Aceptas a las amistades de los deméas miembros de tu familia.
INDICADOR: TIEMPO Y AMISTAD

8 |Alos miembros de tu familia les gusta pasar el tiempo libre en conjunto.

9 |Cuando tu familia hace una actividad todos participan.
INDICADOR: INTERESES Y RECREACION

10 [Es més féacil pensar en actividades que podemos realizar entre todos los
miembros de tu familia.
DIMENSION: ADAPTABILIDAD
VARIABLE: LIDERAZGO

11 |Hay varias personas que mandan en tu familia.

12 |[Es dificil saber quién manda en tu familia.
\VARIABLE: DISCIPLINA

13 |Ala hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinién de
todos los hijos.

14 [En tu familia los padres e hijos conversan sobre la forma de sancion.
VARIABLE: CONTROL

15 |Cuando surge un problema se considera la opinién de los hijos.

16 |Los hijos toman decisiones en tu familia.

17 |Frente a distintos problemas, tu familia cambia su modo de darle solucion.
\VARIABLE: ROLES Y REGLAS

18 |En tu familia las normas o reglas se pueden cambiar.

19 [Entre los miembros de tu familia se turnan las responsabilidades del hogar.

20 [Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de tu familia.

TOTAL
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Estimado (a) estudiante este cuestionario tiene como objetivo conocer su opinién sobre la autoestima en las
diferentes situaciones de tu vida. La informacion que nos proporcione sera tratada de forma confidencial y anénima.

Se agradece su colaboracion.
Indicaciones: A continuacién, se presenta una serie de preguntas las cuales deberas responder marcando solo una
(X) en la respuesta que crees adecuado.

CUESTIONARIO 2: AUTOESTIMA

NUNCA A VECES CASI SIEMPRE

SIEMPRE

1 2 3

4

N.°

DESCRIPCION

VALORACION

DIMENSION: SOCIAL

2

3

INDICADOR: Respeto, aceptacién o rechazo

Tienes algunas caracteristicas personales de tus padres.

Tus amigos se sienten a gusto cuando estan contigo.

Eres aceptado en el grupo de tus comparieros.

DIMENSION: AFECTIVIDAD

INDICADOR: Autoconocimiento

A tus amigos les pareces muy simpatico y confiable.

Tienes un buen caracter.

Puedes cuidarte a ti mismo.

Te sientes suficientemente feliz cuando logras tus objetivos

Eres generoso con todos

©| O N| O o

Expresas con confianza tus sentimientos ante los demas.

DIMENSION: ACADEMICA ESCOLAR

INDICADOR: Cognitivo y Adaptabilidad

10

Te averglienzas cuando expones ante tus comparieros.

11

Te sientes orgulloso de tus actividades realizadas en el colegio.

12

Te gusta que el profesor te haga preguntas en clase.

13

Consideras que estas progresando en tu aprendizaje.

14

Tomas en cuenta las observaciones que te hacen.

DIMENSION: ETICA

INDICADOR: Relacionarse con el contexto

15

Actuas razonablemente cuando alguien te agrede.

16

Practicas permanente valores personales en el colegio y el hogar.

17

Te disculpas con los demas ante un error.

18

Reconoces tus errores y fracasos.

19

Tienes confianza de ti mismo.

20

Te sientes una persona responsable.

TOTAL
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ANEXO 7: Certificados de validacion de instrumentos

“Funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de educacién secundaria de una Institucion Educativa Publica, Cieneguilla 2021”
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable: Funcionalidad familiar

N° DIMENSIONES / items
Primera Dimensién: Cohesién familiar Pertinencia'|Relevancia’|Claridad® [Sugerencias
Si No |[Si No |Si |No
1 |Los miembros de tu familia se sienten muy unidos. X X X
2 [Entu familia es muy importante la unién familiar y la solidaridad. X X X
3 [Los miembros de tu familia se ayudan cuando lo necesitan. X X X
4 [Consultan entre todos los miembros de tu familia cuando van a tomar una decision. X X X
5 [Entu familia prefieren relacionarse con tus parientes méas cercanos. X X X
6 |Los integrantes de tu familia se sienten mas unidos entre si que con las personas de afuera. X X X
7 |Aceptas a las amistades de los deméas miembros de tu familia. X X X
8 |Alos miembros de tu familia les gusta pasar el tiempo libre en conjunto X X X
9 [Cuando tu familia hace una actividad todos participan. X X X
10 |Es mas féacil pensar en actividades que puedan realizar entre todos los miembros de tu familia. X X X
Segunda Dimensi6n: Adaptabilidad Pertinencia'[Relevancia? |Claridad®

Si No |[Si No |Si |[No [Sugerencias

11 |Hay varias personas que mandan en tu familia. X X X
12 |Es dificil saber quién manda en tu familia. X X X
13 |Ala hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinion de todos los hijos. X X X
14 [En tu familia los padres e hijos conversan sobre la forma de sancion. X X X
15 |[Cuando surge un problema se considera la opinion de los hijos. X X X
16 |Los hijos toman decisiones en tu familia. X X X
17 |Frente a distintos problemas, tu familia cambia su modo de darle solucién. X X X
18 [En tu familia las normas o reglas se pueden cambiar. X X X
19 ([Entre los miembros de tu familia se turnan las responsabilidades del hogar. X X X
20 |[Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de tu familia. X X X

Nota: Adaptado por el investigador segun las dimensiones de Olson (1989)
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CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la informacién
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Cordova Garcia, Ulises
Grado académico del juez validador: Doctor en educacion
Especialidad del validador: Metodologia de la investigacion cientifica.
El Documento Nacional de Identidad (DNI): 06658910
Lima, 30 de octubre del 2021

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la informacion

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir ) )
la dimension Firma del Juez Validador
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable: Autoestima

N° DIMENSIONES / items
Primera dimensién: Social Pertinencia’ [Relevancia®| Claridad® | Sugerencias
Si | No Si [No | Si |No
1 ([Tienes algunas caracteristicas personales de tus padres X X X
2 [Tus amigos se sienten a gusto cuando estan contigo. X X X
3 [Eres aceptado en el grupo de tus comparieros. X X X
Segunda dimension: Afectividad Pertinencial|Relevancia2| Claridad3| Sugerencias
Si | No Si [No | Si |No
4 |A tus amigos les pareces muy simpético y confiable. X X X
5 [Tienes un buen carécter. X X X
6 [Puedes cuidarte a ti mismo. X X X
7 [Te sientes suficientemente feliz cuando logras tus objetivos X X X
8 |Eres generoso con todos X X X
9 [Expresas con confianza tus sentimientos ante los demas. X X X
Tercera dimension: Académica Pertinencial|Relevancia2| Claridad3| Sugerencias
Si | No Si [No | Si |No
10 [Te avergienzas cuando expones ante tus compafieros. X X X
11 [Te sientes orgulloso de tus actividades realizadas en el colegio. X X X
12 [Te gusta que el profesor te haga preguntas en clase. X X X
13 |Consideras que estas progresando en tu aprendizaje. X X X
14 [Tomas en cuenta las observaciones que te hacen. X X X
Cuarta dimensién: Etica Pertinencial [Relevancia2 [Claridad3
Sugerencias
Si | No Si [No | Si |No
15 |Actias razonablemente cuando alguien te agrede. X X X
16 |Practicas permanente valores personales en el colegio y el hogar. X X X
17 [Te disculpas con los demas ante un error. X X X
18 |Reconoces tus errores y fracasos. X X X
19 [Tienes confianza de ti mismo. X X X
20 [Te sientes una persona responsable. X X X

Nota: Adaptado por el investigador segtn las dimensiones de Coopersmith (1967)
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CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: AUTOESTIMA

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la informacion

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Cérdova Garcia Ulises

Grado académico del juez validador: Doctor en Educacién

Especialidad del validador: Metodologia de la investigacion cientifica.

El Documento Nacional de Identidad (DNI): 06658910

Lima, 30 de octubre del 2021

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la informacion

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension

Firma del Juez Validador
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“Funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de educacidon secundaria de una Institucién Educativa Publica, Cieneguilla 2021”

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable: Funcionalidad familiar

N°

DIMENSIONES / items

Primera Dimensién: Cohesién familiar

Pertinencia®

Relevancia’

Claridad®

ISugerencias

@

No

[4)

No

[}

No

Los miembros de tu familia se sienten muy unidos.

En tu familia es muy importante la union familiar y la solidaridad.

Los miembros de tu familia se ayudan cuando lo necesitan.

Consultan entre todos los miembros de tu familia cuando van a tomar una decision.

En tu familia prefieren relacionarse con tus parientes mas cercanos.

Los integrantes de tu familia se sienten mas unidos entre si que con las personas de afuera.

Aceptas a las amistades de los demas miembros de tu familia.

A los miembros de tu familia les gusta pasar el tiempo libre en conjunto

O 0 N| O g M| W N

Cuando tu familia hace una actividad todos participan.

X[ X[ X[ X| X| X| X| X| X

=
o

Es mas facil pensar en actividades que puedan realizar entre todos los miembros de tu familia.

X[ X X[ X| X| X| X| X| X| X

X

X[ X[ X[ X| X| X| X| X| X| X

Segunda Dimensidén: Adaptabilidad

Pertinencia®

Relevancia

Clari

dad®

(4}

No

(4}

No

@

No

Sugerencias

11

Hay varias personas que mandan en tu familia.

12

Es dificil saber quién manda en tu familia.

13

A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinién de todos los hijos.

14

En tu familia los padres e hijos conversan sobre la forma de sancién.

15

Cuando surge un problema se considera la opinién de los hijos.

16

Los hijos toman decisiones en tu familia.

17

Frente a distintos problemas, tu familia cambia su modo de darle solucién.

18

En tu familia las normas o reglas se pueden cambiar.

19

Entre los miembros de tu familia se turnan las responsabilidades del hogar.

X| X[ X| X| X| X| X| X| X

20

Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de tu familia.

>

X[ X X| X| X| X| X| X| X| X

X| x| x| X| X| X| X| X| X| X

Nota: Adaptado por el investigador segun las dimensiones de Olson (1989)
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CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la informacion

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Urbano Ayala, Oscar Alberto
Grado académico del juez validador: Doctor en Educacién

Especialidad del validador: Metodologia de la investigacion cientifica.

El Documento Nacional de Identidad (DNI): 16161545

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la informacion

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

Lima, 23 de octubre del 2021

'TL LAl feassvavbncuonunnes :u
\ 9, Occar Afberto Urbano Ayala

: CATEDRATICG D LA UNE

NG RGN 000360 KGR N 431"

FIRMA DEL JUEZ VALIDADOR
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable: Autoestima

N° DIMENSIONES / items
Primera dimensién: Social Pertinencia’ [Relevancia®| Claridad® [ Sugerencias
Si | No Si |[No | Si|No
1 (Tienes algunas caracteristicas personales de tus padres X X X
2 [Tus amigos se sienten a gusto cuando estan contigo. X X X
3 [Eres aceptado en el grupo de tus comparieros. X X X
Segunda dimension: Afectividad Pertinencial|Relevancia2| Claridad3| Sugerencias
Si | No Si [No | Si |No
4 |Atus amigos les pareces muy simpatico y confiable. X X X
5 [Tienes un buen carécter. X X X
6 [Puedes cuidarte a ti mismo. X X X
7 [Te sientes suficientemente feliz cuando logras tus objetivos X X X
8 |Eres generoso con todos X X X
9 [Expresas con confianza tus sentimientos ante los demas. X X X
Tercera dimension: Académica Pertinencial|Relevancia2| Claridad3| Sugerencias
Si | No Si [No | Si |No
10 [Te averglienzas cuando expones ante tus compafieros. X X X
11 [Te sientes orgulloso de tus actividades realizadas en el colegio. X X X
12 [Te gusta que el profesor te haga preguntas en clase. X X X
13 |Consideras que estas progresando en tu aprendizaje. X X X
14 [Tomas en cuenta las observaciones que te hacen. X X X
Cuarta dimensién: Etica Pertinencial [Relevancia2 [Claridad3
Sugerencias
Si | No Si [No | Si |No
15 |Actias razonablemente cuando alguien te agrede. X X X
16 [Practicas permanente valores personales en el colegio y el hogar. X X X
17 [Te disculpas con los demas ante un error. X X X
18 |Reconoces tus errores y fracasos. X X X
19 [Tienes confianza de ti mismo. X X X
20 [Te sientes una persona responsable. X X X

Nota: Adaptado por el investigador segln las dimensiones de Coopersmith (1967)
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\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: AUTOESTIMA

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la informacion
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Urbano Ayala, Oscar Alberto

Grado académico del juez validador: Doctor en Educacion

Especialidad del validador: Metodologia de la investigacion cientifica.

El Documento Nacional de Identidad (DNI): 16161545

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la informacion

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

No aplicable [ ]

Lima, 23 de octubre del 2021

\ B Oscar Alberto Urbano Ayala
: CATEDRATICG [ LA UNE
< RGN 000360 KGN 431"

FIRMA DEL JUEZ VALIDADOR
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de educacidon secundaria de una Institucién Educativa Publica, Cieneguilla 2021”

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable: Funcionalidad familiar

N°

DIMENSIONES / items

Primera Dimensién: Cohesién familiar

Pertinencia®

Relevancia’

Claridad®

ISugerencias

%}

No

%}

No

@

No

Los miembros de tu familia se sienten muy unidos.

En tu familia es muy importante la union familiar y la solidaridad.

Los miembros de tu familia se ayudan cuando lo necesitan.

Consultan entre todos los miembros de tu familia cuando van a tomar una decision.

En tu familia prefieren relacionarse con tus parientes mas cercanos.

Los integrantes de tu familia se sienten mas unidos entre si que con las personas de afuera.

Aceptas a las amistades de los demas miembros de tu familia.

A los miembros de tu familia les gusta pasar el tiempo libre en conjunto

O 0 N| O g M| W N

Cuando tu familia hace una actividad todos participan.

X[ X[ X[ X| X| X| X| X| X

=
o

Es mas facil pensar en actividades que puedan realizar entre todos los miembros de tu familia.

X[ X X[ X| X| X| X| X| X| X

X

X[ X[ X[ X| X| X| X| X| X| X

Segunda Dimensidon: Adaptabilidad

Pertinencia®

Relevancia

Clari

dad®

(4}

No

(4}

No

@

No

Sugerencias

11

Hay varias personas que mandan en tu familia.

12

Es dificil saber quién manda en tu familia.

13

A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinién de todos los hijos.

14

En tu familia los padres e hijos conversan sobre la forma de sancién.

15

Cuando surge un problema se considera la opinién de los hijos.

16

Los hijos toman decisiones en tu familia.

17

Frente a distintos problemas, tu familia cambia su modo de darle solucién.

18

En tu familia las normas o reglas se pueden cambiar.

19

Entre los miembros de tu familia se turnan las responsabilidades del hogar.

X| X[ X| X| X| X| X| X| X

20

Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de tu familia.

>

X[ X X| X| X| X| X| X| X| X

X| x| x| X| X| X| X| X| X| X

Nota: Adaptado por el investigador segun las dimensiones de Olson (1989)
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\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la informacion
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Rodriguez Amaru Lady Elizabeth
Grado académico del juez validador: Magister en psicologia
Especialidad del validador: Evaluacién y gestion del riesgo de reincidencia en la adolescencia
El Documento Nacional de Identidad (DNI): 46688013
Lima, 23 de octubre del 2021

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la informacion

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. A/M
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension g
especifica del constructo LaHE ::Jr&uaﬁwa
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, T Crep. 253“"'

exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

Firma del Juez VValidador
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable: Autoestima

N° DIMENSIONES / items
Primera dimensién: Social Pertinencia’ [Relevancia®| Claridad® | Sugerencias
Si | No Si [No | Si |No
1 ([Tienes algunas caracteristicas personales de tus padres X X X
[Tus amigos se sienten a gusto cuando estan contigo. X X X
3 [Eres aceptado en el grupo de tus comparieros. X X X
Segunda dimension: Afectividad Pertinencial|Relevancia2| Claridad3| Sugerencias
Si | No Si [No | Si |No
4 |A tus amigos les pareces muy simpético y confiable. X X X
5 [Tienes un buen caracter. X X X
6 [Puedes cuidarte a ti mismo. X X X
7 [Te sientes suficientemente feliz cuando logras tus objetivos X X X
8 |Eres generoso con todos X X X
9 [Expresas con confianza tus sentimientos ante los demas. X X X
Tercera dimension: Académica Pertinencial|Relevancia2| Claridad3| Sugerencias
Si | No Si [No | Si |No
10 [Te avergienzas cuando expones ante tus compafieros. X X X
11 [Te sientes orgulloso de tus actividades realizadas en el colegio. X X X
12 [Te gusta que el profesor te haga preguntas en clase. X X X
13 |Consideras que estas progresando en tu aprendizaje. X X X
14 [Tomas en cuenta las observaciones que te hacen. X X X
Cuarta dimensién: Etica Pertinencial [Relevancia2 [Claridad3
Sugerencias
Si | No Si [No | Si |No
15 |Actias razonablemente cuando alguien te agrede. X X X
16 |Practicas permanente valores personales en el colegio y el hogar. X X X
17 [Te disculpas con los demas ante un error. X X X
18 |Reconoces tus errores y fracasos. X X X
19 [Tienes confianza de ti mismo. X X X
20 [Te sientes una persona responsable. X X X

Nota: Adaptado por el investigador segln las dimensiones de Coopersmith (1967)

65



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: AUTOESTIMA

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la informacion
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Rodriguez Amaru Lady Elizabeth
Grado académico del juez validador: Magister en Psicologia
Especialidad del validador: Evaluacion y gestion del riesgo de reincidencia en la adolescencia
El Documento Nacional de Identidad (DNI): 46688013
Lima, 23 de octubre del 2021

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la informacion

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. L E Wﬂ-ﬂ'a '
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension Uc. Pslobloga

o CPsP. 28386
especifica del constructo ;
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes Firma del Juez Validador

para medir la dimension
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Anexo 8: Base de datos y prueba piloto

VARIABLE 1 : FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Ne DIMENSION1: COHESION FAMILIAR DIMENSION 2: ADAPTABILIDAD
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20

1 2 4 4 4 4 2 3 3 4 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3
2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2
3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 4 2 2 3 3 3 3
4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2
5 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 3 2
6 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2
7 4 4 4 2 2 3 2 2 2 2 1 1 4 2 4 2 3 2 4 2
8 2 3 3 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3
9 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 2
10 2 3 2 2 2 1 4 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3
11 3 2 4 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2
12 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 2
13 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2
14 | 2 4 3 3 2 2 2 4 2 2 3 1 4 3 4 1 4 2 3 2
15 | 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1
16 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 1 3 2 4 2 2 2 2 2 3
17 4 4 2 4 2 4 1 1 2 2 4 1 4 4 3 2 2 2 2 2
18 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 4 3 4 2 4 2 4 2
19 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 3 2 3 2 2 1 4 2
20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 2 1 1 4 1

] Resultado de confiabilidad.spv [Documento?2] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

SEeR V0 e JELS 295 e

E {&| Resultado

(B Registro [ConjuntoDatosl]
i {& Fiabilidad

b-{(E) Thulo
Notas
Conjunto de datos
E--{&] Escala FUNCION
b [ Titulo
+ L Resumen de
L[ Estadisticas |
@ Registro
&+ {& Fiabilidad
Lo Tiulo
[ Notas
B {E] Escala: AUTOEST
b [ Titulo
t-Lfj Resumen de
L[ Estadisticas |
@ Registro

Escala: FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos  Walido 20 100,0
Excluido® ] 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
807 20

RELIABILITY

/VARIRBLES=VAR00001 VARO000Z VAR00003 VARO0004 VARO000S VAR00006 VEROQOOT v

AR000DE VARODO0S

VARQ0010 VARQO011 VAR(QQ01Z2 VAROOQO1Z VAROOQO014 VARODOQO01S vARQOOle VARQODOLT W

AR00018 VAROOO019 VAROOODZ0
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VARIABLE 2 : AUTOESTIMA

o DIMENSION 1 : SOCIAL DIMENSION 2 : AFECTIVIDAD DIMENSION 3 : ACADEMICA ESCOLAR DIMENSION 4 : ETICA

1 2 3 4 5 6 7 g 9 10 | 11 | 12 | 13 14 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
1 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 1 3 4 3 3 3 3 2 3
4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 1 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2
5 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 3 4 3 2
6 3 4 4 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 4 2 4 3 3 4 4
7 2 4 4 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2
8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
9 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
10 | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
1 | 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2
12 | 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4
13 | 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3
14 | 2 4 4 4 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
15 | 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3
16 | 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 3
17 | 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3
13 | 4 1 1 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2
19 | 2 4 4 4 2 2 4 3 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4
20 | 2 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3

i) Resultado de confiabilidad.spv [Documento?2] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones

Ventana

Ayuda

==

—

2l =

B . | e

= & Resultado

I3 [ Registro
- {E] Fiabilidad
=1 Titulo
Motas
Conjunto de datos
B--{E] Escala: FUNCION
b [ Titulo
t & Resumen de
w5 Estadisticas |
@ Regisiro
{E] Fiabilidad
{E] Titulo
--{) Notas
E1-{E] Escala: AUTOEST

‘-5 Estadisticas
@ Registro

/MODEL=RALPHA.

% Fiabilidad

Escala: AUTOESTIMA

Resumen de procesamiento de

casos
i %
Casos Walido 20 1000
Excluido® 0 o
Total 20 1000

a.La eliminacidn por lista se basa &n
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa dz N e
Cronbach elementos
944 20

SAVE CUTFILE='C:\Users\TCSHIBL\Desktop\ARVANCE DE TESIS\Sin tituloZ.sav'
/COMPRESSED.
DATASET ACTIVATE ConjuntoDatosO.

THl
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Anexo 9: Base de datos generales

YARIABLE 1: FUNCIONALIDAD FAMILIAR

COHESION FAMILIAR

28
1
28
2b
17
25
25
21

32
21

1
34
21

27
1
23
2b
30
23
24
23
23
32
25
23
293
28
37
24
17
28
14
28
27
27
2b
30

19 | 20

18

17

ADAPTABILIDAD

16

15

14

DIMENSION
13

12

1

10

DIMENSION:

N#

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
23
30
)

32
B
M
35
36
7
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3l

23
H
28
29
25
30
27
26
21

32
24
22
27
28
24
22
20
32
24
24
23
1
28
26
16
2b
32
21

3

22
32
30
5]
25

4
4
4
4

4
2
4
2

4
4

2
4

3

4

4
3
4
3

4
1
1
1

1
1

3

1

]
]

1

3

1

2

3
2
2
2

2
3
4
2

2
3
3
4

3
2

4
3

3

3

3
3
3
4

38
32
33
39

4
2
4
3

36
26
37
3

3
2
3
2

3
H

4
2

28
2b

3
2

24

2

32

2

36
24
3
33

4
2
4
4

4
3
4
3

4
2
4
2

4
3

3
2

2

3

4
2
4
4

4
2
4
4

4
2
3
3

2
3

4
2

2

4

4
2
4
4

38
3
40
41

42
43
44
45
46
47
48
43
il
bl

02
ik
)
D9
b
b7
b8
i)
]
b1

b2
b3
b4
b5
b6
b7
b8
b3
70
71

2
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[

i

1

YARIABLE 2 : AUTOESTIMA

DIMENSION: AFECTIVIDAD

171

1"

DIMENSION: ETICA

16

21

12
17
20

7
20

16
12
24

12
1
24

L
12
18
15
]
22

22

21

23

24

24

22

23

21

24

20

23

20

2

20

]
22

18
23

1

"2

18

7

| ]

DIMENSION: ACADEMICA ESCOLAR

10

17
10
15
12
4
i)
13
10
7
10
12
17
1l
1
15
12
12
L)
18
18
18
16

16

15
7
16
15
18
18
i)
18
16
1
17

i)

13

12

1l

9

g

N' |DIMENSION: SOCIAL

10
1
12
13
Ll
15
16
7
18
13
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
k]|

32
33
H
35
36
37
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It

1

12
10

16

13

11

11

4
3
4
4
4

3

4
4

4

2

4

4

3

3
2
1
1
1

2

3
2

1

2

4

4

1

1123
4 |20
4 122
414
2|22

4 |22

122
2 |20

4 122

2 |20

414

312

4 |22

4
4
4
4
4

]

4
4

4

4

4

4

4

4
3
4
4
4

4

4
4

4

4

4

4

4

3
3
kx|
40
41

42
41
44
45
46
47
48
49
al
il

b2
X
4
09
ab
o7
ol
ik
b0
bl

b2
X
b4
b5
b6
b7
bl
b9
il
7l

12
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Anexo 10: Prueba de hipétesis

Archivo Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato Analizar  Graficos  Utilidades

Ampliaciones  Ventana

Ayuda

=

BeQ o) 0 « =

= B =

B {E Resultado
i [B] Registro
=5 {ﬂ Correlaciones no para
- {[E] Titulo
D Motas
- Correlaciones
-[[8] Registro
E+-{& Correlaciones no para
. Titulo
g Notas

& Correlaciones
@ Registro
B {E] Correlaciones no para

Titulo

- Correlaciones

NONEFRR CCORR

/VERIABLES=VERO0003 VARO0004
/PRINT=SFEARMEN TWOTRIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

Correlaciones no paramétricas

Correlaciones

Funcionalida
d Familiar Autoestima
Rho de Spearman  Funcionalidad Familiar ~ Coeficiente de 1,000 ,624"
correlacian
Sig. (hilateral) 000
M 72 72
Autoestima Coeficiente da 6247 1,000
correlacian
Sig. (hilateral) ooo
] 72 72

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

WONPAR CORR
JVRRIABLES=VARO0001 VAROO004
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Archivo

Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato Analizar Graficos  Utilidades

Ampliaciones Ventana Ayuda

SEs

QAWM e~ EBLLE =5 B

2 {E] Resultado
i [[B Registro
HE Caorrelaciones no para
-[[=] Titulo
-\ Notas
- Correlaciones
@ Registro
& {&] Correlaciones no para

- Correlaciones
@ Registro
B Correlaciones no para
-+{(E] Titulo
f 8 Notas

(& Correlaciones

Correlaciones no paramétricas

Correlaciones

Cohesion  Autoestima

Rho de Spearman  Cohesidn  Coeficiente de 1,000 498"
correlacion

Sig. (bilateral) 000

¥ 72 72

Autoestima  Coeficiente de 4967 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) oo
I 72 72

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

NONPLE CORR

/VERIABLES=VARO0002 VAROOOO4

/PRINT=SPERRMAN TWOTAIL
/MISSING=PAIRWISE.

NOSIG
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Archivo Editar Ver Datos

Transformar Insertar Formato  Analizar  Gréficos

Ampliaciones Ventana

Ayuda

SEeR’& &

[y = ~

Bgn= = 4

B {E] Resultado

@ Registro Autoestima Coeﬂcie_n_te de 498 1,000
. correlacion
Caorrelaciones no para
= Thulo Sig. (hilateral) 000
Motas N 72 72
) . La correlacidn es significativa en el nivel 0, ilateral).
(& Correlaciones L 1aclé FE— Inivel 0,01 (uilateral
@ Reqgistro
{E] correlaciones no para
Titulo NONPRR CORR
Motas
. JVRRIABLES=VAR(OO002 VARO0004
------ (& Correlaciones
Registro /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NCSIG
EE Correlaciones no para /MISSING=PAIRWISE.
- Titulo
= Motas . sy
...... {4 Correlaciones = Correlaciones no paramétricas
Correlaciones
Adaptabilidad  Autoestima
Rho de Spearman  Adaptabilidad ~ Cosficiente de 1,000 635
correlacion
Sig. (hilateral) Jaoo
I 72 72
Autoestima Coeficiente de 635 1,000
correlacian
Sig. (hilateral) oo
M 72 72

** Lacorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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Anexo 11: Carta de presentacion institucional

'ﬁ] ESCUELA DE POSGRADO
"Ano del Bicentenario del Peru: 200 anos de Independencia™
Lima, 09 Moviernbre dal 2021

Carta de Presentacion N° 141- 2021 - UCV - VA - EPG - FOSL03)

sH{A)
ELA& CAJAHUARINGE HUARIMNGA
|LE. WhETOR RALL HAYA HE LA TORREE

DIRECTORA

De nuestra considorasidn

Es grato dirigime a usted, para presentar 8 COSS10 HUAMAN YESICA JULY N° DI 16174649 y
phdign de matriouls M° 70009071920 estudants del programa de Maestnia en Peicologis Educative
s enouenéra desamollando o trabajo de investigecion (Tesis]:

[Fune: i alidsd femdbier ¥ sutoestima en estedianies de educacion seoundaria de una Instifucicn
Educativa Puablica, Cleneguilla 2021

En ese semfido, solichto a su persona otorgar el permiso y brindar las facilidades a nuestrmo
estudionfe, o fin de que pueds desarmollor su trabajo de ireestigaciin on la instibscidn gue usted

Los resultados de la presente meestigacion serdn alcanzados & su despache. luego de
finalizor la mesma.

Atontamento.

[

'_|rl i -I._' I.III_.'
.A’_pjﬂie L ['r{n'laL 'EEEEE'-;
= "&F.J-ﬂsli Ruitli Wae Warufa—— =

TIELE e K

i .|"|| o i P oggriek
Camped | A
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Anexo 12: Carta de aceptacion institucional y autorizaciéon

.. N
; i = 3 inisteri |
TS »=gll PERU

SECUNDARIA

INSTITUCION EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE - CIENEGUILLA

“Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

Cieneguilla, 24 de noviembre de 2021

OFICIO N° 094 — 2021 —D.ILE. VRHT - CIENEGUILLA

Dra. Helga Ruth Majo Marrufo
Jefa de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo — Campus LimaAte

Presente. -

ASUNTO: RESPUESTA A LA CARTA DE PRESENTACION N° 141 - 2021-
UCV - VA - EPG - FO5L03/J

Tengo el agrado de dirigirme a usted, a fin de expresarle mi cordial saludoa
nombre propio y de la |.LE “Victor Raul Haya de la Torre”, la cual me honra en representar,
a la vez manifestarle que se le brindara las facilidades del caso a la estudiante Lic. Yésica
July Cossio Huaméan para la aplicacion del instrumento de trabajo de investigacion:
Funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de educacion secundaria de una
Instituciéon Educativa Publica, Cieneguilla para el afio 2021.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi especial estima.

Atentamente,
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AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales

Nombre de la Organizacion: RUC:

Institucion Educativa “Victor Raul Haya de la Torre” — Cieneguilla

Nombre del Titular o Representante legal:
Directora

Nombres y Apellidos DNI:
Ela Pelaya Cajahuaringa Huaringa 40865097

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f" del Cddigo de Etica en
Investigacién de la Universidad César Vallejo ©, autorizo [X], no autorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion

Funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de educacion secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Cieneguilla 2021

Nombre del Programa Académico:

Programa Académico de Maestria en Psicologia Educativa

Autora: Nombres y Apellidos DNI:
Yesica July Cossio Huaman 16174649

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que serd de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad

intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: Cieneguilla 24 de noviembre del 2021

Firma:

(Titular o Representante legal de la Institucion)

(*) Codigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo-Articulo 79, literal “ f ” Para difundir o publicar los resultados de un
trabajo de investigacion es necesario mantener bajo anonimato el nombre de la institucion donde se llevé a cabo el estudio, salvo el
caso en que haya un acuerdo formal con el gerente o director de la organizacidn, para que se difunda la identidad de la institucién. Por
ello, tanto en los proyectos de investigacion como en los informes o tesis, no se debera incluir la denominacién de la organizacién, pero
si sera necesario describir sus caracteristicas.

77



Otros

e @ G

Consentimiento informado de padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

[I]ﬂEIIEI#u:@

Sr. Padre de familia:
Su menar hijo(a) ha side invitado a participar en |a investigacién "Funcionalidad familiar y autoestima en

de it a de una Institucian Educativa Piblica, Cieneguilla 2021°. Realizada par
Yesica July Cossio Huaman, iante de la Escuela de de la Universidad Cesar Vallejo.
Al participar su mener hijo, se ke brindard un link por medio de WhatsApp, donde encentraran 2 cuestionarios
con 20 iados cada una relaci al tema de investigacion. Resclver los jonarios be tomara 40
minutos aproximadamente.
La participacidn en este estudio es ia y andnima; sus podran ser difundides sdlo con fines
cientificos.
Fara ello, se e pide que envie una respuesta sobre su inf do para |a participacion de su hijo
(&) en el presente estudio.
Corren ™
Corren valida
Este farmularic registra los correas. Cambiar canfiguracian
APELLIDUE Y MOMBRES DEL PADRE O MADRE IE FAMILIA *

Texto de respuesta corta

APELLIDGS ¥ NOMBRES DELESTUIMANTE *

Texto de respuesta corta

oo, exomter pandremacdre de familia dov mi consencimiente: *

Preguntas  Respuestss ()  Configuracion

s . e

Usuarios que han respondido

Correo electrénico

ronalcervantesB@gmail.com
stefanny2005marzo@gmail_com
kerinajaras3k@gmail.com
angelinaro2304@gmail.com
polvicently@gmail.com
papasfritasrivera @gmail.com
sergio.villacortaSd@outiook.com.pe

nicolgamarravi@gmail_com

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL PADRE O MADRE DE FAMILIA
£ nespumstas

Eva chambi chambi

Luz Marleny Delgado Quircz

Ceferina Huaman Jacobe

MARIA APABUERO HUAYTA

Jesus Angelo Miranda Guille

e il Doce Aol

[ I
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Cuestionario Google forms

W@ S S Y

CUESTIONARIO: AUTOESTIMA

Estimado (2] estudiante este cuestionario tiene coma cbjetiva conocer su opinidn sobre |a autoestima en las
diferentes situaciones de tu vida. La informacion que nos proporcione sera tratada de forma confidencial y
anonima.

Se agradece su colaboracidn.

Indicaciones: A continuacidn, se presenta una serie de preguntas las cuales deberas responder marcando solo
una (¥) en la respuesta que crees adecuadao.

1-Tienes akgunas caracteristicas personales de tus padres

() Munea

3.- Eres aceptado en el grupo de tus compafisras. *
( : ! Nunca

() Aveces

(") CasiSiempre

() Siempre

4.- A tus amigos bes pareces muy simpatico y confiable. *

5.- Tienes un buen caracter. *
( : ! Nunca

( : | Aveces

( : I Casi Siempre

: Siempre

[nummz-u:@
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.- Puedes cuidarte a ti mismo. *

() Nunca

.

() Avaces

W

(") Casi Siempre

.

-'\':) Siempre

7.- Te sientes suficientemente feliz cuando logras tus objetivos *
() Nunca

() Aveces

() Casi Siempre

() Siempre

.- Eras generoso con todos *
~

() Nunca

—~

() Aveces

() Casi siempre

-'\':) Siempre

.- Expresas con confianza tus sentimientos ante los demaa. *
() Munca

() Aveces

() Casi siempre

|:| Siempre

10.- Te averglienzas cuando expones ants tus comparieros. *
() Munca

() Aveces

i
\J

et .

() Casi siempre

() Siempre

11.- Te sientes orgulloso de tus actividades realizadas en el colegio. *

() Nunca
() Aveces
() Casi Siempre

I:I Siempre

[I]I]BIEI#E?@

[DDEIEI#E:!
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12.- Te gusta que el profesor te haga preguntas en clase. *

13.- Consideras que estas progresando en tu aprendizaje. *
( : ! Munca

) Aveces

(") Casi Siempre

: Siempre

14.- Tomas en cuenta |as observaciones que te hacen. *

() Munca

Aveces

) Casi Siempre

15.- Achias razonablemente cuando alguien te agrede. *
() Munca

( : | Aveces

(1 Casi siempre

: Siempre

16.- Practicas permanents valores personales en al colegio v &l hogar. ¥

Nunca

Aveces

Siempre

17.- Te disculpas con los demas ants un error. *
( : ! Nunca

() Aveces

(") Casi Siempre

: Siempre

[nualﬂ#m@

[nnmm:-u:@
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18.- Reconocas tus errores y fracasos. *
.;:;. Nunca
(") Aveces

Casi siempre

(") Siempre

19.- Tienas confianza de ti mismo. *
() Nunca

) Aveoes
() Casi siempre

() Siempre

20.- Te sientes una persona responzable. *
(") Munca

.;::;. A veces

(") Casi Siempre

(") Siempre

Prequntas  Respuestas )  Configuracin

Eva Y LM e WA Y~
we i YA

CUESTIONARIO: FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Estimado (g) estudiante este cuestionario tiene coma objetivo conecer su opinion sobre |as familias funcienales
presentes en tu vida. La informacion que nos propareione serd tratada de forma confidencial y anonima.

Se agradece su colaboracion.

Indicaciones: A continuacion, se presenta una serie de preguntas las cuales debergs responder marcando solo
una (¥) en la respuesta que crees adecuada.

1.- Los miembros de tu familia se skentsn muy unidos. *

) Nunca

| Aveces

| Casi siempre

| Siempre

2 - Em tufamilia &s muy importants la unign familiar y la solidaridad. *

[I]I]EIIEI#EJ@

[numm_—.-u:@
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3.- Los miembros de tu familia se ayudan cuande lo necesitan. *
[ : ! Nunca

() Aweces

() Casi Siempre

':- Siempre

*

4.- Congultan entre todos los miembros de tu familia cuando van a tomar una decisicn.

(") Munca

'Z:_'," Averes

5.~ En tu familia prefieren relacionarse con tus parientes mas cercanos. *
() Munca

() Aveces

() Casi Siempre

.:. Siempre

Pregul @r

[I]I]EIEI#I’D@

.- Los integrantes de tu familia se sienten mas unidos entre =i que con las personas de afuera *

Nunca

) Aveces

(") Casi Siempre

Siernpre

7.- Aceptas a las amistades de los demas miembros de tu familia. *
() Munca

() Aveces

() Casi Siempre

() Siempre

8.- A los mismbroa de tu familia bea gusta pasar el tismpo libre en conjunto *

i::} Nunca

[I]ﬂEIIEI#u:@
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Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

9.- Cuando tu familia hace una actividad todos participan. *
(_) Munca

(") Aveces

(") Casi siempre

(") Siempre

10.- Ez mas facil pensar en actividades que puedan realizar entre todos ks miembros de tu

familia

11.- Hay varias personas que mandan en tu familia. *
() Munca

(_) Aveces

(") Casi Siempre

(") Siempre

Prequntas  Respuestas @@ Configuracion

[numm:uu:@

12.- Es dificil saber quién manda en tu familia. *

Nunca

Aveces

Casi siempre

) Siempre

13- A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinion de todos los
hijos.

':- Nunca
':- A veces
(") Casi Siempre

() Siempre

14.- En tu familia los padres & hijos conversan sobre la forma de sancion. *

Nunca

A veces

Casi Siempre

Siempre

[nnaln.—.-n:@
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15.- Cuando surge un problema se considera a opinién da los hijos. *
() Munca

‘j | Aveces

(") Casi siempre

‘j- Siempre

16.- Los hijos toman decisiones en tu familia. *

17.- Frente a distintos problemas, tu familia cambia su modo de darle solucion. *

‘:- Nunca
() Aveces

( : | Casi Siempre

() Siempre

e @ G

[numla.—.uu:@u

18.- En tu familia las normas o reglas se pusdsn cambiar. *

19.- Entre los miembros de tu familia se turnan las responsabilidades del hogar. *
() Nunca

() Aveces

(") Casi siempre

() Siempre

20.- Es dificil decir que tarea tisne cada miembro de tu familia. *

[numm#m@
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CORDOVA GARCIA ULISES, docente de la ESCUELA DE POSGRADO MAESTRIA
EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ATE,
asesor de Tesis titulada: "FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA, CIENEGUILLA 2021", cuyo autor es COSSIO HUAMAN YESICA JULY,
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el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
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constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.
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