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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo demostrar en qué medida el programa de
estrategias afectivas mejord la convivencia escolar en entornos virtuales en

estudiantes de primaria, la Molina, 2021.

La investigacion es de tipo aplicada, de método hipotético deductivo, con un
enfoque cuantitativo, de este modo, se realiz6 un disefio cuasi experimental
conformada por una poblacién de 196 estudiantes en el nivel primaria. Con una
muestra de 24 estudiantes del segundo grado. La técnica de muestreo fue no
probabilistico intencional. Se aplico el cuestionario para evaluar el nivel de
convivencia escolar antes y después del programa, para su validez se utilizo juicio
de expertos y la prueba Alfa de Cronbach, se determiné que el instrumento es muy

confiable.

Los resultados estimaron valores significativos para las dimensiones y
muestran que los datos obtenidos en el pretest no corresponden a una distribucion
normal a diferencia del postest. Por consiguiente, en la prueba no paramétrica de
rangos con signo, se apreciaron rangos positivos en cada dimension y en la
variable, por tanto, la diferencia entre el postest y el pretest salié positiva. Asimismo,
con la prueba de Wilcoxon muestra (p_valor =0.000) es menor que 0.05, que

determina la diferencia significativa entre los resultados obtenidos.

Palabras clave: Convivencia escolar, estrategias afectivas, ansiedad, motivacion,

empatia, autoestima.



ABSTRACT

The objective of this research was to demonstrate the extent to which the affective
strategies program improved school coexistence in virtual environments in

elementary school students, la Molina, 2021.

The research is of an applied type, with a hypothetical deductive method, with
a gquantitative approach, thus, a quasi-experimental design was carried out with a
population of 196 elementary school students. With a sample of 24 second grade
students. The sampling technique was non-probabilistic and intentional. The
guestionnaire was applied to evaluate the level of school coexistence before and
after the program; for its validity, expert judgment and Cronbach's Alpha test were

used, and it was determined that the instrument is very reliable.

The results estimated significant values for the dimensions and show that the
data obtained in the pretest do not correspond to a normal distribution, unlike the
posttest. Consequently, in the nonparametric signed-rank test, positive ranks were
appreciated in each dimension and in the variable, therefore, the difference between
the posttest and the pretest was positive. Likewise, with the Wilcoxon test shows
(p_value =0.000) is less than 0.05, which determines the significant difference
between the results obtained.

Keywords: School coexistence, affective strategies, anxiety, motivation, empathy,

self-esteem.
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l. INTRODUCCION

La emergencia sanitaria de la Covid-19, ha ocasionado grandes cambios en la
educacién, en este contexto, las escuelas cerraron y se acatdé forzosamente un
confinamiento que ha afectado negativamente la convivencia escolar en este nuevo
entorno virtual de aprendizaje. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2020) toda crisis implica fuertes
respuestas emocionales, como, por ejemplo: desconcierto, impotencia, estrés,
ansiedad, rabia y miedo; por eso, tienen un impacto nocivo en la salud y la habilidad
para aprender. Estos efectos han sido mas devastadores en los nifios y
adolescentes, pues las brechas tecnoldgicas generaron un aumento de riesgo en
nuestros estudiantes (Unesco, 2020). Hasta el afio pasado 2020, 24 millones de
estudiantes a nivel mundial iban a abandonar los estudios y més de 156 millones
de estudiantes, en América Latina fueron afectados por la existencia de una gran
brecha digital (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2020). Esto genero
impacto psicoldgico en muchos estudiantes, expresando problemas de ansiedad,
miedo e incertidumbre, por ende, perjudic6 su concentraciéon, motivacion,
comunicacién social y sus valoraciones las cuales repercuten negativamente en su
convivencia.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (Ocde,
2020), de igual forma, advirti6 acerca de la convivencia como consecuencia del
confinamiento de los nifios, especialmente de familias vulnerables tuvo impacto
negativo en sus diversas dimensiones, afectando su desarrollo socioemocional. Se
registra que un 51,2% estudiantes de educacion basica habitan en sectores
urbanos de América Latina y habitan en viviendas con caracteristicas de
vulnerabilidad residencial. El encierro como consecuencia de la emergencia
sanitaria; imposibilita disponer de un medio adecuado para el aprendizaje, afecta la
formacion y el bienestar del estudiante, simultaneamente, favorece a un incremento
de condicion de abuso (Comisidon Econdmica para América Latina y el Caribe
[Cepal], 2020). Ademas, en entornos virtuales de aprendizaje, redes sociales y
utilizaciéon del internet como recursos educativos ponen en discusion las
posibilidades de vulneracion de derechos en estas plataformas, tal como, la
obligacion de disponer de mecanismos de cuidado, proteccion, actuacion y

restitucion de derechos (Unesco, 2020). Los estudiantes encuentran mayor



dificultad de aprender a vivir unos a otros, pues han cambiado sus formas de
interrelacionarse en un entorno muy frio, donde muchos de ellos pierden su
identidad o encuentran muy pocas posibilidades de conexion.

Actualmente, segun el Minedu (2021) la educacion peruana esta en estado
de emergencia, porque de acuerdo con el Sistema de Informacién de Apoyo a la
Gestion de la Institucion Educativa (Siagie) se evidencia que 705 mil estudiantes
de Educacion Basica Regular y Educacion Basica Especial han impedido su
formacién entre desde el afio 2020 y estan en riesgo de hacerlo, en los afios
siguientes.

También, el Ministerio de Salud, en coordinacién con Unicef, presentaron
una investigacion sobre la salud mental de los estudiantes de nivel inicial, primaria
y secundaria, en la situacion de la Covid-19. Los resultados revelan que hay
incremento de amenaza de manifestar problemas de psicologicos en su salud en
este contexto sanitario, del mismo modo se observa en estudios fuera del pais
(Ministerio de salud del Pert y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[Minsa y Unicef], 2021).

La suspensién de las clases presenciales, el incremento de susceptibilidad
al abuso, la presion de salud psicoldgica y la carencia a acceder a ayuda necesaria
han dafiado significativamente a muchos estudiantes y viene afectando sus
relaciones sociales y de aprendizaje. De la misma forma, a nivel local, en una de
las escuelas de primaria, del distrito de la Molina, muchos nifios expresan
sentimientos negativos como miedo, desmotivacion y frustracién por no lograr el
aprendizaje lo cual afecta su convivencia en los entornos virtuales. Ademas,
perjudica la convivencia entre docentes y estudiantes, debido a que la interaccion
y comunicacion afectiva esta limitada por los entornos virtuales.

En este contexto, la ensefianza socioemocional es un medio beneficioso
para atenuar consecuencias de la incertidumbre sanitaria mundial y como requisito
indispensable para aprender. De esta manera, es necesario proponer un programa
gue nos ayude a mejorar los problemas de convivencia de nuestros estudiantes en
los entornos virtuales haciendo uso de estrategias afectivas que permitan recuperar
la identidad de cada estudiante. Este sistema de apoyo y tutoria al estudiante
requerido en la practica docente supone motivar para la participacion, y continuidad,

para ser un soporte para la resolucion de problemas tanto en el aspecto



socioemocional como académico (Lozano et al.,, 2020). Por consiguiente, esta
nueva modalidad virtual de trabajo nos exige nuevos desafios que busquen
soluciones innovadoras en la ensefianza y posibilite una convivencia en la
educacion a distancia.

Por ello, como alternativa de solucion se propuso el programa de estrategias
afectivas que contribuyd a desarrollar competencias que impacten positivamente
en la convivencia escolar en entornos virtuales, de esta manera, este estudio
plantea el siguiente problema ¢ En qué medida el programa de estrategias afectivas
mejora la convivencia escolar en entornos virtuales en estudiantes de primaria, La
Molina, 20217 y los problemas especificos son ¢En qué medida el programa de
estrategias afectivas mejora la convivencia escolar en entornos virtuales en su
dimension convivencia inclusiva en estudiantes de primaria?, ¢ En qué medida el
programa de estrategias afectivas mejora la convivencia escolar en entornos
virtuales en su dimensién convivencia democrética en estudiantes de primaria? y
¢En qué medida el programa de estrategias afectivas mejora la convivencia en

entornos virtuales en su dimension convivencia pacifica en estudiantes de primaria?

De este modo, esta investigacion se justifica de forma practica por la
aplicacion del programa de estrategias afectivas que desarrolla competencias
socioemocionales y habilidades sociales; ademas contribuyen a mejorar la atencién
y concentracion, de este modo, ayudaran a mejorar la convivencia escolar en los
entornos virtuales y en sus dimensiones como: convivencia inclusiva, convivencia
democrética y convivencia pacifica con finalidades de crear condiciones para
asegurar el aprendizaje y formar de manera integral desde el enfoque de derechos
humanos. Asimismo, metodolégicamente propone un programa para trabajar
estrategias afectivas en la convivencia en entornos virtuales que promuevan
emociones positivas y formen en nuestros estudiantes competencias autbnomas y
democraticas pues este programa favorece los factores afectivos como (ansiedad,
motivacion, empatia y autoestima) y potencia el aprendizaje. También, este estudio
impacta positivamente en el aprendizaje significativo del estudiante porque la
inclusion de las habilidades socioemocionales, de forma explicita en los curriculos

educativos, tiene un vinculo estrecho con su actuacién académica y el progreso



integral de las capacidades del nifio, de este modo, ayudara a evitar la suspension
de su formacién y salvaguardar su permanencia.

De esta manera, este estudio tiene el siguiente objetivo general: Demostrar
en qué medida el programa de estrategias afectivas mejora la convivencia escolar
en entornos virtuales en estudiantes de primaria, La Molina, 2021 y los objetivos
especificos son: Demostrar en qué medida el programa de estrategias afectivas
mejora la convivencia escolar en entornos virtuales en su dimension convivencia
inclusiva en estudiantes de primaria, demostrar en qué medida el programa de
estrategias afectivas mejora la convivencia escolar en entornos virtuales en su
dimensién convivencia democratica en estudiantes de primaria y demostrar en qué
medida el programa de estrategias afectivas mejora la convivencia en entornos
virtuales en su dimensién convivencia pacifica en estudiantes de primaria.

De este modo, se planted la siguiente hipétesis general: El programa de
estrategias afectivas mejora la convivencia escolar en entornos virtuales en
estudiantes de primaria, La Molina, 2021. Las hipotesis especificas son: El
programa estrategias afectivas mejora la convivencia escolar en entornos virtuales
en su dimension convivencia inclusiva en estudiantes de primaria, el programa
estrategias afectivas mejora la convivencia escolar en entornos virtuales en su
dimension convivencia democrética en estudiantes de primaria y el programa de
estrategias efectivas mejora la convivencia en entornos virtuales en su dimension

convivencia pacifica en estudiantes de primaria.



Il. MARCO TEORICO

Un estudio internacional que antecede a esta investigacion fue realizado por
Mansilla (2017), tuvo como objetivo aplicar una propuesta didactica utilizando
estrategias de aprendizaje socio afectivas y compensar la no presencialidad en un
aula virtual de traduccion. Este estudio se realizd por medio de una encuesta,
ademas se consideraron notas de campo y observaciones para estudiantes y el
docente, las cuales se midieron de forma objetiva para alcanzar la calidad de la
traduccion con el fin de implementar las estrategias socio afectivas las cuales
fueron fundamentadas en su marco tedrico realizando un analisis sobre el dominio
afectivo del proceso de ensefianza segun Oxford, con sustento en la teoria socio
constructivista de Vygotski; que se centra en definir un marco cooperativo y
colaborativo en al &mbito pedagodgico. Esta investigacion concluy6 explicando que,
en todo curso virtual, el correcto uso de la parte socio afectiva es esencial para el
proceso de aleccionamiento y de traduccién. También, presenta las estrategias
afectivas fundamentadas en el estudio sobre el campo afectivo de Oxford y la teoria
socio constructivista como herramientas didacticas esenciales pues permite
mejorar el logro de la ensefianza y permite preparar a los educandos al campo de
trabajo. Por ello, utilizando las estrategias socioafectivas supone una perspectiva
de ensefianza y aprendizaje cooperativo y optimiza tanto el proceso como el
producto.

En el mismo sentido, Caceres (2020) analiza la educacién virtual con la
finalidad de comprender este contexto de Covid-19 y el escenario virtual para
ensefar creando ambientes afectivos de convivencia y aprendizaje. Ademas, hace
un estudio tedrico sobre el entorno virtual del estudiante que va aprendiendo a
través de sus emociones y adecuando el uso de herramientas para lograr un
acercamiento en esta educacion a distancia, de esta forma, se puede prevenir el
abandono de las clases por parte de los educandos, trasladando los contenidos con
afectuosidad y motivacion para continuar con el proceso educativo de los
estudiantes. La investigacion concluye que el acompafamiento pedagoégico y
emocional es muy importante, no obstante, debemos establecer reglas apropiadas
de convivencia en los entornos virtuales y como el docente debe posibilitar
ambientes de afectividad y aprendizaje, aun si sus condiciones sean desfavorables.

En estos espacios virtuales de convivencia y afectividad son creados por el docente



y deben comprender la realidad social, familiar, econémica y ambiental, segun las
caracteristicas de cada estudiante. Por esta razon, el acompafiamiento virtual
aporta en el desarrollo afectivo del estudiante y son base de la formacion de valores,
produciendo un entorno motivador, de interés y compromiso.

Para Rojas y Cruz (2018) las estrategias afectivas potencian el aprendizaje,
puesto que su objetivo fue identificar estas estrategias, a partir de valoraciones
proporcionadas por docentes y educandos. La metodologia compete a una
investigacion de casos desde una perspectiva mixta, ademas la muestra lo
conformaron treinta participantes entre docentes y estudiantes quienes
respondieron al cuestionario donde se estimo la influencia y la constancia de uso
de veinte estrategias. En el andlisis del marco tedrico incluye conceptos
concernientes con la afectividad, del mismo modo, las estrategias afectivas
planteadas mediante diferentes investigadores que trabajan las causantes afectivas
que interfieren en la educacion a distancia (ansiedad, empatia, motivacion y
autoestima) e impacta positivamente en el aprendizaje ELE. Se concluye que las
estrategias valoradas por los docentes y estudiantes con mas del 70% de
frecuencia de utilizacion y el 70% de efecto, son las mas productivas para favorecer
el aprendizaje. Por consiguiente, se recomienda que el docente un aula virtual como
algo mas que un lugar, donde se generan intercambios cognitivos adecuados
tomando en cuenta el dmbito en que se forman conductas y experiencias
personales preparadas por los estudiantes y el profesor, simultAineamente estan
intermediadas por la afectividad como factor importante para el aprendizaje, la
socializacion y la actuacion.

Del mismo modo, Ahumada y Orozco (2019) analizaron sobre el efecto del
entrenamiento en habilidades sociales para el fortalecimiento de la convivencia
escolar. Su poblacién de estudio lo conformaron 60 estudiantes primaria del
segundo grado de primaria de la IED las Flores de Barranquilla. El método es
aplicativo, con un disefio experimental, se valoro la eficacia de las técnicas
mediante encuestas con un instrumento cuestionario semiestructurado que abordo
las variables: asertividad, empatia y resolucién de conflictos. En el marco tedrico,
se analiza de forma especifica dos estrategias que fomenten la convivencia escolar,
como se aplicod, fundamento y trabajé el adiestramiento en habilidades sociales.

Ademas, se concluyé que los estudiantes no adquieren competencias sociales



como corresponde, porque para obtenerlas se necesitan conductas especificas de
variables cognitivas y afectivas que se disponen de acuerdo con la situacion y a las
qgue van dirigidas a una respuesta coherente con el requerimiento social.

Otro estudio realizado por Chinchay (2016) se realiz6 con el fin de demostrar
que las estrategias socioafectivas al ser aplicadas a nifios y nifias de sexto de
primaria mejoraban su resolucion de conflictos. La metodologia que se utilizo fue
de tipo explicativo de disefio cuasiexperimental, se determind una poblacién
constituida por 34 nifios y nifias, la técnica de muestreo fue criterial, para recoger
los datos del cuestionario aplicado para evaluar resolucion de conflictos y se analizo
su confiabilidad con el coeficiente alfa de Cronbach y por juicio de expertos. Para
analizar el marco tedrico se revisé bibliografia sobre la teoria de resolucion de
conflictos de Galtung y la teoria de Piaget y Vygotski, porque ambos reconocen el
papel de la interaccién social que establece una funcién l6gica con el fin de reducir
algunas dificultades emocionales para recibir una vida plena y beneficiosa
influyendo en su comportamiento actual y venidero. Segun los logros del pre y post
test se comprueba que los nifios del grupo experimental transitaron de nivel regular
al cien por ciento; a un nivel bueno al setenta por ciento; por ello, las estrategias
socioafectivas fueron efectivas, significativas y Utiles porque mejoraron la
autoestima, empatia y control de sus emociones en los nifios, del mismo modo,
fortalecié los mecanismos democraticos de concertacion, intervencion, manejo y
acuerdos al solucionar conflictos.

Asimismo, Palacios (2018) realizé un estudio sobre las estrategias afectivas
y su impacto en la convivencia escolar, con el propdsito de determinar la correlacion
de sus variables proviniendo de tres indicadores con cada uno. Se propuso un
estudio aplicado, con disefio no experimental, transeccional, explicativo-
correlacional. La poblacion que se considero fueron todos los estudiantes de cuarto
de secundaria, con una muestra probabilistica de treinta estudiantes. El estudio
bibliografico analiz6 conceptos claves de afectividad, empatia cognitiva e
intercultural, autoestima, convivencia escolar, convivencia democratica, moral
convencional y habilidades sociales. Ademas, concluye afirmando que hubo un
descenso de correlacion positiva a través de la estrategia afectiva autoestima sujeta
al indicador éxitos alcanzados y la correlacion con sus amigos. También existe un

incremento de vinculacion positiva entre la estrategia afectiva empatia sujeta al



indicador disfruto ayudando a otras personas. Este estudio permite recomendar a
los docentes a la realizacion de sesiones grupales para desarrollar una mejor
autovaloracion de los nifios, en especial, fortalecer el caracter, disponerse en el
lugar de la otra persona y apoyar a la solucién a través de juegos grupales.

De igual manera, Castillo (2018) demostr6 la influencia de un programa
estrategias reflexivo-participativas en la mejora de la convivencia escolar en nifios
de quinto grado. EI método utilizado fue cuantitativo, explicativo, con disefio cuasi
experimental e hizo uso de una muestra no probabilistica. En este estudio se
analizaron las principales teorias de las estrategias reflexivo-participativo de cémo
aprender haciendo y el pensamiento reflexivo de Dewey. Asimismo, para sustentar
la convivencia escolar se expuso la teoria de inteligencias multiples. Como
conclusioén, afirmé que las estrategias reflexivo-participativos influyen de modo muy
importante en la convivencia escolar en los estudiantes. Ademas, se recomienda
aplicar mas actividades en los cursos y posibilitara un adecuado nivel de
convivencia, reflejada en la autorregulacién, valores morales y los mecanismos
pacificos con respecto a la resolucién de conflictos.

Adicionalmente, Mallqui (2017), realiz6 un estudio con el objetivo de plantear
el impacto del programa de estrategias participativas en el incremento cognitivo que
permite a los nifios optimizar la convivencia escolar y resolucién de conflictos. Esta
investigacion se delimita en el método cuantitativo, experimental, en un nivel
descriptivo y con disefio cuasi experimental, ademas, se trabajé con una muestra
no probabilistica y muestreo de tipo intencional, la cual estuvo conformada por
cuarenta estudiantes, solo a veinte estudiantes de la unidad de analisis se les aplico
un cuestionario. Se concluye que, este programa tiene un impacto positivo
significativo a favor del grupo de estudio en el desarrollo cognitivo, ya que permite
a los nifios mejorar la convivencia escolar; ademas menciona que dicho programa
permite mejorar el uso de normas para promover una adecuada convivencia
escolar, la practica de la intervencion como medio pacifico para la disolucion de
conflictos y mejora la negociacion como recurso pacifico para la solucion de
conflictos. Este estudio es muy importante en la presente tesis puesto que aporta
muchos aspectos claves para nuestra variable independiente, estrategias
participativas y en la variable dependiente, convivencia escolar en los entornos

virtuales, con sus dimensiones que abordan como autorregular la convivencia



escolar, uso de normas de convivencia y aplicacion de instrumentos pacificos para
la resolucion de conflictos, sujetas a la tipificacion de mediacidén y negociacion.

Por otra parte, Martinez (2018) desarrollé un programa “pitufeando” para la
reducir comportamientos perturbadores o agresivos y mejorar las habilidades
motrices necesarias. La investigacion se enmarca en el meétodo cuantitativo,
hipotético deductivo, aplicada y longitudinal, con disefio cuasi experimental, con
una poblacién de 284 entre nifios y nifias del quinto grado, con una muestra no
probabilistica conformada por 41 nifios y nifias de la seccion “A” indicado como
grupo experimental y 41 alumnos de la seccion “C” identificados como grupo control
y a la unidad de andlisis, para que se aplique antes un cuestionario de tipo Likert.
Se concluye que al aplicar las normas de convivencia consensuadas entre los
estudiantes se mejoran las relaciones entre pares de manera pacifica,
especificamente en el area de educacion fisica; asimismo, es necesario la
colaboracion de los padres en el uso de normas de convivencia pertinentes a su
situacién educativa, estas ayudaran o contribuirdn a regular las conductas
agresivas o perturbadoras. Este estudio es importante, puesto que aborda el tema
de la préactica de las normas de convivencia de forma consensuada para desarrollar
en los estudiantes su autorregulacion de la convivencia escolar, debiendo precisar
que el estudiante es quien plantea, monitorea y evalla desde su inteligencia
intrapersonal e interpersonal.

En cuanto a la teoria que fundamenta la variable programa de estrategias
afectivas, parte de la teoria constructivista de Piaget, quien considera que, a la
afectividad como motor, pues da origen a la accion de aprender, porque contribuye
al incremento del conocimiento humano que inicia y finaliza de forma subjetiva,
pasando por un proceso de seleccion e interrelacion del objeto que capto su interés
y es de suma importancia (Pérez, 2017).

Por consiguiente, es necesario estudiar el proceso cognitivo y su situacion
actual de nuestros estudiantes, entendiendo que el factor emotivo impacta
definitivamente en su educacion, en tanto, sin una firme y pertinente concurrencia
del factor afectivo, no habria un progreso apropiado.

Por otro lado, la teoria socio constructivista de Vygotsky, también plantea
que el factor emocional es fundamental en el progreso como en la formacion del

estudiante; asimismo, la interaccion entre estudiantes contribuye a crear un



pensamiento racional para reducir algunas situaciones emocionales que lo ayuden
a tener una autoestima positiva y alegria que impacten a su comportamiento actual
y venidero. En otras palabras, hacen efectiva la adaptacion, colectiva y
estimuladora que ayudan a la realizacion de comportamientos adecuados
(Chinchay, 2018).

Teniendo en cuenta estas teorias, esta investigacion tomo en cuenta las
confluencias y conjuncion que emerge desde el estudio de las emociones, por ello,
la autoestima, motivacion, empatia y ansiedad son categorias planteadas en las
estrategias afectivas que podrian mejorar la convivencia escolar en entornos
virtuales. Mas aun, un individuo que sea emocionalmente inteligente procesara y
expresara las emociones de forma Uutil, creando estrategias de afrontamiento
acordes con su estado afectivo (Delgado, 2016).

Ademas, considerando que las emociones y la motivacion son base de este
estudio sobre las estrategias afectivas que ayudan a mejorar la convivencia escolar.
Otra propuesta que contribuye a este estudio son las estrategias afectivas de
Oxford (2011) que contribuyen a mover emociones, convencimientos y conductas,
asimismo, propiciar y sostener el interés. Esta propuesta en conjunto con la teoria
socio constructivista de Vygotski se convierte en un recurso didactico
imprescindible para los docentes en linea (Mansilla, 2017).

A razon de este estudio, se busca prevenir o reducir la reiteracion de

situaciones emocionales negativas como miedo, desinterés, irritacion, timidez,
apatia. En cambio, se quiere fomentar estados favorables de relajacion, motivacion,
interés, orgullo y tranquilidad; mediante el desarrollo de estas estrategias.
Por otro lado, Hernandez y Ortega (2015) enfatizan las cualidades necesarias que
propicien un desarrollo idoneo para la labor del tutor virtual, enfocado en el
sostenimiento de la amabilidad, adaptabilidad, éxito, tolerancia, consideracion,
veracidad, dignidad, afinidad y capacidades de autocritica. Estas cualidades
contribuyen a establecer un clima adecuado que permitan al docente generar
consensos orientados a asumir actitudes positivas como la comprension,
amabilidad y la empatia que promuevan la participacion del estudiante.

Castillo (2018) define un programa como el enunciado de una serie de actos
y actividades de diferentes tipos. Por ello, el programa de estrategias afectivas

presenta una metodologia con actividades que desarrollen técnicas y estrategias
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para mejorar la convivencia escolar en entornos virtuales donde la mediacion
resulta muy atil porque este método ayuda a centrar las competencias necesarias
para alcanzar la meta que queremos lograr. Evitando los divertimentos tanto
internos como externos que contribuyen a optimizar el interés y alcanzar la
abstraccion (Palacios, 2018).

Cruz y Rojas (2018) definen las estrategias afectivas a las acciones
particulares, actuaciones, la metodologia a seguir del docente, de forma deliberada
y ajustable, pues se usa para lograr un entorno favorable y ayudan a reducir toda
emocion negativa que se presente en el proceso de formacién. Por lo tanto, este
programa lo utiliza para mejorar la convivencia escolar. Ademas, las estrategias
afectivas crean y mantienen un clima apropiado para aprender. También ayudan a
producir un entorno adecuado para que se lleve a cabo el aprendizaje porque
incluyen diversas estrategias para relajar, auto conocerse, y el dialogo positivo para
disminuir problemas de ansiedad en el aula y también mitiga los divertimentos
(Palacios, 2018).

Estas estrategias son todos los procesos de ensefianza que el docente
apligue de manera juiciosa y ajustable que ayuden a impulsar el éxito del
aprendizaje en el aula virtual. Por consiguiente, este estudio considerando la
definicion de Cruz y Rojas (2018) las estrategias afectivas favorecen al aprendizaje
y mantienen un clima efectivo para el desarrollo de las clases y disminuyen
emociones negativas que afecten el proceso de ensefianza, de este modo mejora
también la convivencia en el aula, porque se desarrollan de forma deliberada y se
adaptan a cualquier medio.

Por otra parte, Aguilar (2020) afiade que el maestro es el intermediario para
absolver diferentes desacuerdos y su actuar mejora continuamente a la conciliacion
consensuada cuidando el equilibrio de la situacion por medio de la creatividad y
establece disposiciones para una buena convivencia en la educacién virtual, las
cuales, traen consigo beneficios a los estudiantes, pero a la vez, se convierten en
espacios inseguros que afectan el desarrollo emocional de nuestros estudiantes,
puesto que el sujeto educativo pierde su individualidad.

Adicionalmente, Garcia (2021) aporta a este estudio sobre la docencia online

como un trabajo relacional, colaborativo y colectivo mediante la posibilidad de
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conexiéon sincronica en linea, en estos entornos, igualmente, se generan lazos
afectivos y emocionales a través de la red.

De esta manera, para este estudio el programa de estrategias afectivas se
define como actividades con acciones especificos, actuaciones, procesos
deliberados, pero se ajustan para sostener un entorno virtual favorable que generan
lazos afectivos y emocionales a través de la red de conexion sincrénica, ademas,
disminuyen las emociones dafinas, de esta manera, contribuye a mejorar la
convivencia escolar en un entorno virtual las cuales serdn mediadas por los
docentes o el tutor.

Este estudio considera a Cruz y Rojas (2018) quienes diferenciaron y
demostraron cémo las estrategias afectivas disminuyeron el impacto negativo de
las situaciones emocionales, asimismo potencian el aprendizaje desde el desarrollo
de sus dimensiones que trabajan las estrategias afectivas para reducir la ansiedad,
potenciar la motivacion, potenciar la empatia y la autoestima.

Por ello, la ansiedad como factor en el desarrollo personal repercute en el
desarrollo socioemocional, ademas, desde el enfoque intercultural, se brinda
contestacion a situaciones emocionales que se presenten; frente la inseguridad que
genera un clima inhdspito al estudiante. Desde el enfoque psicoldgico, este factor
es incomodo afectivamente, como emocion personal, causa efectos negativos que
generan desagrado. Adicionalmente, el docente que utilice estas estrategias
lograra que la ansiedad no incremente, ni disminuya sus niveles, de esta manera,
cuidard que se brinde un proceso de formacién socio afectivo significativo y
efectivo.

Las estrategias que se trabajaran en esta dimension definen los indicadores
a trabajar en el programa de estrategias afectivas para mejorar la convivencia
escolar las cuales detallardn como estrategias para disminuir la ansiedad; para
saber hacer uso del tiempo para que el nifio pueda tenga la oportunidad de
prepararse antes de iniciar una sesion, ademas debe saber distribuir su tiempo para
planificar una sesion. También, se menciona sobre ayudar al estudiante a
desemperfiarse de manera cooperativa porque favorece el proceso de formacién y
favorece a mejorar las competencias especificas de la comunicacion. Otra

estrategia que propone este estudio es crear una norma de resultados
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esclareciendo sus criterios que se pretenden alcanzar en el proceso educativo,
manteniéndolo motivado.

Por otra parte, la motivacion es otro factor extrinseco que inicia desde la
aspiracion de un premio y a la vez busca impedir una sancién. En cambio,
motivacion intrinseca implica crear una situacion de aprendizaje que el mismo
estudiante proponga su objetivo o meta a lograr produzca su propio estimulo que
lo lleven a estar interesado a mejorar.

Algunas estrategias que se mencionan son acciones que le ayuden a
conocerse entre ellos, estrategias de presentacion, que le permitiran interactuar,
dominar sus capacidades de entendimiento, diferenciar los estados motivacionales
de otras personas y que pueda convivir compartiendo sus aspiraciones,
preferencias, emociones. También, estas estrategias, involucran al nifio en el plan
y el avance de la sesion. Esto implica que el docente debe considerar las
caracteristicas y necesidades personales de los nifios que lo lleven a desarrollar
aprendizajes pertinentes y relacionarlos con las valoraciones y deseos de los
estudiantes, ayudandolo a establecer sus propios objetivos que lo llevaran a
autorregular su propio aprendizaje.

De forma similar, se sugiere utilizar la estrategia de informar al estudiante y
llevarlo a la reflexion sobre la realizaciéon de las actividades. Por ello, se necesita
relacionar los contenidos con su contexto y sus conocimientos previos para
desarrollar el aprendizaje significativo.

Asimismo, la siguiente dimensién de esta variable se relaciona con nuestra
facultad de empatia, desde ponernos en el lugar del otro, sentir o identificarse con
los demas, desde el enfoque intercultural, es la capacidad que se desarrolla con la
comprension de lo ajeno, entendiendo la interpretacion de su contexto y el porqué
de su actuacion.

Por ello, otra contribucién a este estudio es sobre el rapport, pues ayuda a
evaluar el nivel de afectividad y equilibrio en las relaciones. Empieza con la
identificacion que se da en la interaccion con otros, a esto se lo conoce como el
click entre pares o también, la llamada quimica. Son tres los componentes que la
hacen evidentes como el interés mutuo, efectividad y disposicion para las personas.
En efecto, el uso del rapport demuestra que entre estudiantes ayuda a crear

condiciones para una buena convivencia. Ademas, contribuye a propiciar actitudes
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empaticas entre el docente y el nifio, segun Franco (s.f) la interrelacion es
importante porque promueve las buenas relaciones al realizar un buen contacto
visual con el nifio, sin amedrentar, ni intimidarlos sino ponerle atencién y de esa
manera regularlo. Ademas, incluye al estudiante como parte de la conversacion.
Otra estrategia que permite desarrollar la empatia es brindarle posibilidades de
humor, haciendo uso de chistes y compartiéndolas para generar una conexion
agradable y participativa.

La autoestima, como siguientes factores emocionales, se trabajard como
dimensidn, teniendo en cuenta, que es la percepcion y concepcion que un tiene de
si mismo, estas producen la definicion de una identidad personal. Por ello, para
trabajar la autoestima segun Franco (s.f) debemos ayudar a reflexionar al nifio
sobre sus posibilidades de error y estas también contribuyen a aprender, ademas
ayuda a tener mas confianza en el uso de sus destrezas. También, debemos
brindar un entorno de apoyo y atencién reciproco.

La variable convivencia escolar, parte de conceptualizacién de la
construccion de una sociedad justa y democrética, analizadas en el documento de
la Unesco (2008), la cual se sostienen en el Informe Delors (1996), porque
comprende la educacién como un derecho social y tiene una vision inclusiva,
participativa, de derechos, equidad de género y gestidon, con un sentido orientado
en la educacion para la paz (Saez et al., 2017).

Ademas, mediante la Declaracion de Incheon, en su marco de accion,
garantizan una educacion inclusiva, equitativa, de calidad y un aprendizaje a lo
largo de toda la vida, para todos los miembros que se comprometieron a confrontar
la exclusion, marginacion, desigualdad o disparidades frente a la participacion y
resultados de aprendizaje, para lo cual los esfuerzos deben centrarse para el grupo
de los desfavorecidos (Unesco,2016).

Desde un marco legal que respalda a la convivencia escolar en la educacion
peruana, se considera a la Resolucion Viceministerial N°005-2021-Minedu, hace
mencion a ley N°29719, impulsa la convivencia sin violencia en las escuelas,
ademas, hace mencién en el numeral 9.1, sobre los lineamientos para la gestion
de la convivencia escolar y la atencion de violencia contra nifias, nifios y
adolescentes aprobados en el Decreto Supremo N° 004-2018-Minedu, donde se

establecen las orientaciones para la promocion de la convivencia escolar. Las
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cuales se fundamentan en la orientacion estratégica N°07 del Proyecto Educativo
Nacional al 2036 (Ministerio de Educacion [Minedu], 2021).

Desde un punto de vista amplio, Avalos y Berger (2021) definen la
convivencia escolar como la integracion de relaciones democréticas y estructuras
de participacion basadas en la justicia social, equidad, la autorregulacion que deben
impregnarse en el curriculum, porque orienta a la transformacion practica, con esta
vision se revaloriza el conflicto, pues es necesario, para el cambio, el aprendizaje y
la mejora del sistema educativo.

En cambio, segun Retuert y Castro (2017) desde las teorias subjetivas de
los docentes, se define la convivencia escolar como una construccion colectiva y
dinamica que surge a partir de las diferentes interacciones al interior de un entorno
educacional, donde influyen los climas emocionales, estilos comunicacionales y
vinculares. Por ello, el clima emocional del aula se constituye a partir de las
relaciones sociales entre estudiantes y docentes que demuestran una buena
convivencia escolar, ademas, contribuye a su formacién escolar, el clima escolar,
mejora la disciplina, su salud mental y en general.

Ademas, la convivencia escolar, desde distintas visiones aborda el logro de
una cultura de paz, con el fin de generar, desarrollar y promover los valores, habitos
y actitudes de respeto, dialogo y tolerancia, asimismo, formar con principios éticos
orientados a fortalecer la calidad de las interacciones humanas (Botero et al., 2016).

También, Fierro y Carbajal (2018) definen la convivencia escolar como
aprender a vivir juntos, pues significa todo proceso diario para edificar convivencia
pacifica y duradera entre los agentes de las instituciones educativas, por medio de
practicas educativas y de gestion inclusivas, equitativas y participativas que
fomenten un uso dialégico del conflicto.

Desde un punto de vista integral del ser humano, Botia et al. (2016) define
la convivencia escolar como un proceso en el cual se debe aprender a convivir con
el otro, para esto es necesario poner en practica los valores que se aprenden desde
pequefios, asi como habilidades sociales que permitan generar espacios de
convivencia sana y para ello, se deben crear estrategias que permitan convivir y
afrontar situaciones de conflicto de manera sana mediante el dialogo y la

conciliacion.
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Por otro lado, Sandoval (2017) considera a la convivencia como un factor
decisivo para la generacion de ambientes de aprendizaje que permitan la inclusion,
la formacion personal y ciudadana, asi como el éxito académico. Bajo esta
apreciacion, recomienda elaborar estrategias que promuevan el desarrollo de
habilidades sociales para fortalecer la convivencia y asi establecer una interaccion
social pertinente.

Por ello, Sdez (2017), contribuye con relacién a la convivencia escolar,
haciendo mencién que debe fomentar una escuela abierta, acogedora e
integradora, por ello, debemos crear actividades que incluyan la formulacion de
normas implicando a nuestros estudiantes, por otra parte, estas deben ser
relevantes para crear un buen clima y predisposicion para el aprendizaje.
Adicionalmente, Ariso y Solera (2015) destacan la importancia de potenciar las
habilidades y comportamientos prosociales durante las etapas infantil y primaria,
pues deben asentar las habilidades sociales de las que dependera la convivencia.

El Ministerio de Educacion (Minedu, 2018) define la convivencia escolar
como el conjunto de relaciones humanas que se dan en una escuela, ademas
menciona que la convivencia escolar democratica esta determinada por el respeto
a los derechos humanos, a la diferencia de cada persona, por la coexistencia
pacifica que promueva el desarrollo integral y logros de aprendizajes. Por tanto,
una convivencia escolar positiva debe generar mejores condiciones de desarrollo,
integracion y respeto a los derechos humanos. Esto significa que las escuelas
deben ser espacios democréticos, seguros y protectores para desarrollarse de
forma libre, sin violencia, ni discriminacion que puedan afectar su integridad y sus
aprendizajes, donde se debe fomentar las relaciones de respeto, colaboracion y
buen trato.

De este modo, considerando las definiciones anteriores que aportan a
comprender la convivencia y contribuyen desde su punto de vista a la mejora, por
ello, en este estudio se mide la mejora teniendo en cuenta la definicion de Saez
(2018) que considera que la convivencia escolar forma parte del proceso educativo
y toma en cuenta las interacciones que se expresan a través de un clima adecuado
para crecer, orientadas desde el enfoque de derechos. Las cudles fueron

analizadas desde sus dimensiones: inclusiva, democratica y pacifica.
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Segun Mena y Huneeus (2017) analizan la convivencia escolar desde tres
focos de intervencion para explicar sus dimensiones. La convivencia inclusiva trata
de la experiencia de ser reconocido, pertenecer y ser valorado en su propia
identidad; esto significa, promover la comunicacion, dialogo y colaboracion para
trabajar hacia el bien comun, ademas incluyen politicas que aseguren la
permanencia de los estudiantes. La convivencia democratica, tiene que ver con la
experiencia de participar en la vida compartida, aprendiendo herramientas
socioemaocionales, reflexivas, para trabajar con otros, resolver conflictos, establecer
acuerdos que regulen la vida en comun y aprendiendo a valorar la solidaridad;
también, otros aspectos de la vida democratica como normas y reglamentos en
funcion a sus valores, construidos participativamente y aplicados de forma
consciente, justa y con sanciones de caracter formativo. Otra dimensién
considerada es la convivencia pacifica, la cual se construye en base a las
dimensiones anteriores, convivir en paz se refiere a capacidades personales para

interactuar con respeto con los otros.
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Il METODOLOGIA

Desde el punto de vista metodoldgico, Schwarz (2017) hace un alcance sobre el
método utilizado con relacidon a las hipotesis que se han establecido, las cuales
fueron probadas mediante el método hipotético deductivo, porque permite deducir
propiedades o rasgos que seran aplicables en el objeto de estudio, una vez
probado. Asimismo, este estudio se encuentra en un nivel aplicativo, porque
desarroll6 una aplicacion de un programa de estrategias afectivas para solucionar

el problema de convivencia escolar.

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Schwarz (2017) define que el tipo de investigacion aplicada se centra en resolver
un problema. De esta forma, este estudio por su finalidad es aplicada porque busca
mejorar la convivencia escolar haciendo uso de estrategias afectivas.

Ademas, es de tipo experimental, porque segun Rubio (2015) este estudio
manipula a la variable independiente que es la convivencia escolar, ademas se
puede establecer los valores que esta va a tomar, la controla de forma intencionada
en la realidad que se estudia. También, es de tipo cuasiexperimental, segun
Hernandez et al. (2014) porque se puede manipular intencionalmente la variable
independiente (programa de estrategias afectivas) y observar el impacto en la
variable dependiente (convivencia escolar) y sus dimensiones. Ademas, los sujetos
del estudio son grupos intactos, asimismo, seran integrados de manera
independiente al experimento. aplicando a nuestra unidad de andlisis de control y
experimental un cuestionario antes y después del programa. Esta unidad de analisis
estuvo conformada por 24 estudiantes de del segundo grado de educacion primaria,
las cuales fueron elegidas de forma intencional.

Grupo A (12 estudiantes) - G: E con X1
Grupo B (12 estudiantes) - G: E con X2

Segun Hernandez et al. (2014), nombran en su investigacion sobre una
tipologia sobre los disefios experimentales segun Petrosko, quién hace mencion
del disefio con preprueba - posprueba y grupo de control, donde se aplico las
prepruebas o cuestionario de convivencia escolar a los dos grupos control y
experimental, pero solo se aplicd el experimento del programa de estrategias
afectivas a un grupo y el otro grupo formard parte del grupo de control al que no se
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le aplico el experimento, al final, se aplicdé la posprueba o el cuestionario de
convivencia escolar a los grupos de control y experimental. Este tipo de disefio
permiti6 comparar las puntuaciones de los grupos y tuvo como fin controlar el
experimento. El disefio se representaria de esta forma:

R.G1 O1 X O2

R.G2 Os - O4

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable independiente programa de estrategias afectivas

Definicion conceptual

Segun Rojas y Cruz (2018) definen las estrategias afectivas a las acciones
especificas, comportamientos, pasos o técnicas que los profesores, de manera
intencional pero flexible, usen para sostener un ambiente escolar positivo, mas adn,
para reducir las emociones negativas que se manifiesten en el proceso.
Definicion operacional

De la misma forma, Rojas y Cruz (2018) definen operacionalmente que las
estrategias afectivas se interrelacionan unas a otras y se usan para propiciar los
factores afectivos en cada una de las categorias planteadas para favorecer la

convivencia y el aprendizaje: ansiedad, motivacion empatia y autoestima.

Variable dependiente convivencia escolar
Definicion conceptual
Por otra parte, para definir conceptualmente, la variable dependiente convivencia
escolar, fundamentada desde un enfoque de derechos, Saez (2018) define que la
convivencia escolar forma parte del proceso educativo y toma en cuenta las
interacciones que se expresan a través de un clima adecuado para crecer.
Definicion operacional

Para definirla operacionalmente, se considera los aportes de Mena y
Huneeus (2017) quienes analizan la convivencia escolar desde tres focos de
intervencion para explicar sus dimensiones. La convivencia inclusiva, la convivencia
democratica y la convivencia pacifica. La variable responde a la naturaleza
cualitativa o categorica. Ademas, para cuantificar entre una categoria a otra, este

estudio considera que la variable convivencia escolar responde a la escala ordinal,
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con niveles: inadecuado [76-132], aceptable [133-189], buena [190-246], Muy

buena [247-304], donde se utilizé la técnica de Baremos para establecer los rangos.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién
Para definir la poblacion, Palella y Martins (2006) en investigacién se entiende
como un conjunto de unidades a las que se estudid, de donde se obtiene
informacion para generar conclusiones sobre ellas.

La poblacién esta conformada por los estudiantes de educacién primaria de
una institucion educativa de la Molina, conformada por 196 estudiantes segun el

Siagie (2021) que evidencia el numero de estudiantes matriculados.

Muestra
La muestra conformada por 24 estudiantes del segundo de primaria. No se usa una

muestra probabilistica porque el trabajo es intencional.

Muestreo

La técnica de muestreo que trabaja el estudio sera el muestreo no probabilistico,
intencional por conveniencia, se trabajara con 12 estudiantes del segundo de
primaria que conforman el grupo experimental y 12 estudiantes del mismo grado
gue conforma el grupo de control.

Est4 técnica de muestreo permite trabajar de forma intencional, porque nos
ayuda a escoger a los sujetos con caracteristicas propias de la poblacién, limitando
nuestra muestra solo a este estudio, ademas, usa escenarios donde la poblacién
es cambiante y muy reducida. Asimismo, selecciona solo los casos posibles por
conveniencia que puedan ser parte de este estudio y estan relacionados con la

proximidad de los sujetos de estudio (Otzen y Manterola, 2017).
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Tamayo y Silva (2016) la principal técnica de recoleccién de datos que se
puede considerar en la observacion experimental es la encuesta, porque establece
contacto con los sujetos de analisis u observacion.

Ademas, Espinoza (2019) define que un instrumento de medida es el
cuestionario, que recoge los datos de manera ordenada, estas fuentes son
primarias porque estos datos son recogidos directamente por el responsable del
estudio y estos, obtienen informacion relacionados a actitudes, comportamientos,
conocimientos entre otros.

Considerando esta informacion como base para nuestro estudio, se esta
trabajando con la técnica de la encuesta, con el instrumento cuestionario para
evaluar la convivencia escolar basado en indicadores de convivencia; inclusiva,
democratica y pacifica en estudiantes de nivel basica (Chaparro et al.,2015).

Para determinar su validez de contenido, con base a la definicion
operacional, de sus dimensiones, participaron siete expertos con conocimiento de
la tematica, posteriormente fueron revisados por tres expertos mas, quienes
evaluaron la congruencia y pertinencia de los items, asi como la claridad en su
lenguaje (Chaparro et al.,2015). En esta tesis para evaluar su validez del
instrumento, también se realiz6 por juicio de expertos fue evaluado por el criterio
de tres expertos con conocimiento del tema.

Para establecer su fiabilidad, se realizé un analisis interno a través de Alfa
de Cronbach, definida por Sanchez et al. (2018) como un indicador estadistico que
estima el nivel de confiabilidad entre -1 y +1, mayormente se aplican a preguntas
con respuestas politdmicas que admiten mas de dos respuestas. Este analisis se
realizo a la estructura factorial final de cada conjunto o dimension en general donde
el nivel de consistencia interna, Alfa de Cronbach fue superior a 0.90, en conjunto
de factores, entre 0.63 y 089 en cada uno de sus factores (Morales, 2013). En
conclusion, este instrumento alcanza sus caracteristicas métricas para confirmar su

validez en la evaluacion de la convivencia escolar.

3.5. Procedimientos

Se inicié el compendio de la informacion de manera formal, con la coordinacion de

las autoridades pertinentes que contribuyan a su realizacidbn y autoricen la
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factibilidad del estudio de forma transparente y clara, de esta forma, se logre aplicar
el instrumento (encuesta) que evalla la convivencia escolar, antes y después de la
aplicacion del programa de estrategias afectivas.

Asimismo, se solicitd los consentimientos a los padres de familia mediante
una reunion por video conferencia en la plataforma Zoom, para autorizar la
participacion de manera voluntaria de sus menores hijos, tanto para la aplicacion
del cuestionario y del experimento de la aplicacién del programa de estrategias
afectivas, las cuales se realizaron mediante un cronograma establecido.

Se aplico el cuestionario en dos momentos, considerando las dimensiones
inclusiva, democrética y pacifica de la convivencia escolar, tanto al grupo
experimental (12 estudiantes) y de control (12 estudiantes).

Para el pretest se realizé una reunion con padres y sus menores hijos
mediante una teleconferencia por Zoom, se explicé como completar el cuestionario
tanto a los padres para que completen los datos generales y el cuestionario que les
corresponde a los estudiantes de segundo grado, para que los estudiantes
completen el cuestionario se trabajé en tres momentos, la primera seccion del
formulario que constaba de 30 de la dimensién convivencia inclusiva, fue
desarrollada en media hora, después se dio un descanso de 10 minutos, la segunda
seccién del formulario que constaba de 16 preguntas sobre la convivencia
democrética lo realizaron en quince minutos y la ultima seccién que contenia 30
preguntas, sobre la convivencia pacifica fue trabajada en media hora. Los
estudiantes que no asistieron a la reunion por motivos externos, se les llamo para
explicarles como trabajar el pretest que fue enviado mediante el link del formulario
por su WhatsApp personal.

Después de la aplicacion del pretest, se trabajé el experimento solo con el
grupo de experimental, conformado por 12 estudiantes, quienes voluntariamente
solicitaron su participacién, para ello, se trabajo el experimento en un cronograma
de 12 sesiones, por las tardes de 3: 30 pm a 5:00 pm.

Para la aplicacion del postest se reunio solo a los estudiantes del pretest y
post test mediante una teleconferencia por Zoom, indicando que tenian que
completar solos el cuestionario y de manera honesta, para ello, se les envio el

formulario a su WhatsApp personal. Luego, la docente dio las pautas para trabajar
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las secciones del cuestionario en tres tiempos de media hora con un descanso de
10 minutos.

Finalmente, los datos obtenidos del pretest y postest se almacenaron en el
Drive, las cuales fueron procesados en una matriz elaborada en una hoja de célculo
y asi ser ordenadas para su procesamiento en el programa estadistico Spss version
25.

3.6. Método de andlisis de datos

Considerando los aportes de Palella y Martins (2006), para procesar los datos, la
metodologia que se utilizé fue mediante el método de andlisis y se analizé mediante
la estadistica descriptiva e inferencial. En la primera, los datos analizados fueron
obtenidos de fuentes primarias, mediante el uso de la técnica de la encuesta con
su instrumento el cuestionario, estos datos obtenidos fueron posteriormente
interpretadas en tablas y discutidas. Adicionalmente, se disefi6 una matriz para
codificar los datos, el cual facilitara el trabajo de registrar y tabular los resultados
en el programa Spss version 25.

Para el tratamiento estadistico inferencial, se trabajaron mediante pruebas
estadisticas, para determinar si utilizamos las pruebas paramétricas, si se
aproximan a una distribucion normal. Para el uso de esta prueba, también depende
del nimero del tamafio de la muestra. Para ello se establece el nivel del intervalo
gue se encuentran en las variables numéricas, pero cuando esta variable es
categorica esta sera tratada como nivel ordinal para establecer su rango, sino se
cumple con estos criterios se trabajaria las pruebas no paramétricas, por ello se
siguieron los siguientes criterios.

Primero, se trabajé la normalidad, para saber si se aproxima a una
distribucion normal, pero cuando la muestra es muy pequefia puede ser que se
observen puntos de aglomeracion como una campana. Por ello se aplico la prueba
de normalidad, siendo el tamafio de la muestra menor que treinta se analizo
mediante Shapiro- Wilk, donde no se observd una distribucién normal en todos los
test del grupo de control y experimental de la variable dependiente. Por esta razén,
se determino trabajar la prueba no paramétrica prueba de Wilcoxon para comparar
los rangos de los grupos de control y experimental determinando cientificamente la
comprobacioén de la hipétesis, estos resultados se presentaron en tablas.
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3.7. Aspectos éticos

Este estudio con la finalidad de ser clara y sin ambigiiedades se basa en la
metodologia cientifica y sus teorias, mediante el desarrollo del marco tedrico
analizados y evaluados por medio de instrumentos considerados en este estudio,
como la guia de elaboraciéon del informe final de investigacion de la Universidad
César Vallejo, el codigo de ética en investigacion, la aplicacion de las normas APA
7° ediciébn (Javeriana) y el aplicativo Turnitin, para demostrar la originalidad y
sinceridad con relacion al estudio.

Ademas, los medios y métodos empleados para el procesamiento de los
datos fueron tratados de manera objetiva, asimismo, para prevenir el uso de
conductas inaceptables como la fabricacion y falsificacion de los datos que afecten
la confidencialidad de los sujetos de estudio, se utilizé el codigo de ética que ayudo
a regularla. Con respecto a la teoria cientifica, se evalué mediante el aplicativo
Turnitin que impide el plagio y conductas cuestionables como ocultacion de citas

importantes o su equivocacion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos
Figura 1
Comparaciones pretest-postest de la variable Convivencia escolar en entornos

virtuales

Variable Convivencia escolar en entornos virtuales

Pretest Postest

M Inadecuada M Aceptable Buena H Muy buena

En la figura 1 se muestran los niveles alcanzados por la variable convivencia
escolar en entornos virtuales donde se aprecia que el 91.7% de los estudiantes
mostraron un nivel de convivencia escolar Aceptable en el pretest, seguido por un
8.3% que alcanzo un nivel Bueno. En tanto que en el postest el 91.7% mostraron
un nivel Muy bueno; y solo un 8.3% alcanzaron un nivel Bueno. No se aprecian

estudiantes con niveles Inadecuados en ambas pruebas.
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Figura 2

Comparaciones pretest-postest de la dimension Convivencia inclusiva

D1. Convivencia inclusiva

Pretest Postest

M Inadecuada MW Aceptable Buena M Muy buena

En figura 2 se muestran los niveles alcanzados por la dimensién convivencia
inclusiva donde se aprecia que el 87.5% de los estudiantes mostraron un nivel de
convivencia inclusiva Aceptable en el pretest; seguido por un 12.5% que alcanzé
un nivel Bueno. En tanto que en el postest el 91.7% mostraron un nivel Muy bueno
y un 8.3% alcanzaron un nivel Bueno. No se aprecian estudiantes con niveles

Inadecuados en ambas pruebas.
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Figura 3
Comparaciones pretest-postest de la dimension Convivencia democratica

D2. Convivencia democratica

Pretest Postest

M Inadecuada M Aceptable mBuena B Muybuena

En la figura 3 se muestran los niveles alcanzados por la dimension convivencia
democratica donde se aprecia que el 83.3% de los estudiantes mostraron un nivel
de convivencia democratica Aceptable en el pretest; seguido por un 16.7% que
alcanzaron un nivel Bueno. En tanto, en el postest el 83.3% mostraron un nivel Muy
bueno y un 16.7% que alcanz6 un nivel Bueno. No se aprecian estudiantes con

niveles Inadecuados en ambas pruebas.
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Figura 4

Comparaciones pretest-postest de la dimension

D3. Convivencia pacifica

Pretest Postest

M Inadecuada W Aceptable Buena ® Muy buena

En la figura 4 se muestran los niveles alcanzados por la dimension convivencia
pacifica donde se aprecia que el 70.8% de los estudiantes mostraron un nivel de
convivencia pacifica Aceptable en el pretest, seguido por un 29.2% que alcanzé un
nivel Bueno. En tanto, en el postest el 91.7% mostraron un nivel Muy bueno y un
8.3% que alcanz6 un nivel Bueno. No se aprecian estudiantes con niveles

Inadecuados en ambas pruebas.

4.2. Resultados inferenciales

Para iniciar con los resultados inferenciales primero el estudio realiz6 la
comprobacion de la normalidad y determinar el tipo de prueba, de esta forma se
identificd estadisticamente si los datos cumplen los criterios paramétricos y se
aproximaron a una distribucion normal.

Tabla 1

Prueba de normalidad - Pretest

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.

Convivencia escolar en

entornos virtuales ,907 24 ,030
(Pretest)

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Los resultados muestran que los datos obtenidos en el pretest para la variable
Convivencia escolar en entornos virtuales no corresponden a una distribucion

normal como sefiala el p_valor calculado = 0.030 < 0.05.

Tabla 2
Prueba de normalidad - Postest

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.

Convivencia escolar en

entornos virtuales ,948 24 ,245
(Postest)

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados muestran que los datos obtenidos en el postest para la variable
Convivencia escolar en entornos virtuales corresponden a una distribucion normal

como sefiala el p_valor calculado = 0.245 > 0.05.

Tabla 3
Prueba de rangos con signo
N Rango Sumade
promedio rangos
. o . Rangos negativos 02 0,00 0,00
Convivencia inclusiva Rangos positivos 24v 12,50 300,00
(Postest) - Convivencia Empates oc
inclusiva (Pretest) Total 24
Rangos negativos 09 0,00 0,00
Convivencia democratica  Rangos positivos 248 12,50 300,00
(Postest) - Convivencia ~ Empates of
democrética (Pretest) Total o
. . o Rangos negativos 09 0,00 0,00
Convivencia pacifica Rangos positivos 24h 12,50 300,00
(Postest) - Convivencia Empates o
pacifica (Pretest) Total o4
Convivencia escolar en ~ Rangos negativos 0 0,00 0,00
entornos virtuales Rangos pOSitiVOS 24k 12,50 300,00
(Postest) - Convivencia ~ Empates o'
escolar en entornos Total o4

virtuales (Pretest)

2 Convivencia inclusiva (Postest) < Convivencia inclusiva (Pretest)

b Convivencia inclusiva (Postest) > Convivencia inclusiva (Pretest)

¢ Convivencia inclusiva (Postest) = Convivencia inclusiva (Pretest)

4 Convivencia democratica (Postest) < Convivencia democratica (Pretest)

& Convivencia democratica (Postest) > Convivencia democratica (Pretest)

- Convivencia democratica (Postest) = Convivencia democratica (Pretest)

9. Convivencia pacifica (Postest) < Convivencia pacifica (Pretest)

h- Convivencia pacifica (Postest) > Convivencia pacifica (Pretest)

i Convivencia pacifica (Postest) = Convivencia pacifica (Pretest)

I- Convivencia escolar en entornos virtuales (Postest) < Convivencia escolar en entornos virtuales (Pretest)
k Convivencia escolar en entornos virtuales (Postest) > Convivencia escolar en entornos virtuales (Pretest)
' Convivencia escolar en entornos virtuales (Postest) = Convivencia escolar en entornos virtuales (Pretest)
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La investigacion tiene como objetivo demostrar que el Programa de estrategias
afectivas mejoro la convivencia escolar de los nifios, por tanto, se espera que los
resultados del postest sean mayores que los resultados del pretest, es decir que, la
diferencia Postest — Pretest debe tener un signo positivo. Segun lo observado en la
tabla 3 se aprecian rangos positivos en cada una de las dimensiones y en la

variable, por tanto, la diferencia entre el postest y el pretest es positiva.

Tabla 4
Prueba de Wilcoxon

Convivencia Convivencia escolar
democrética en entornos
Convivencia (Postest) - Convivencia virtuales (Postest) -
inclusiva (Postest) - Convivencia pacifica (Postest) - Convivencia escolar
Convivencia democrética Convivencia en entornos
inclusiva (Pretest) (Pretest) pacifica (Pretest) virtuales (Pretest)
z -4,288b -4,293b -4,287° -4,287°
Sig. asintotica 000 000 000 000

(bilateral)

2 Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b Se basa en rangos negativos.

La comprobacion de hipodtesis se realizé en el supuesto que a = 0.05 y regla de

decision: Si valor_p < 0.05 se rechaza la hipotesis nula.

Prueba de hipo6tesis general

Ha: El programa de estrategias afectivas mejora la convivencia escolar en entornos
virtuales en estudiantes de primaria, La Molina, 2021.

Ho: El programa de estrategias afectivas no mejora la convivencia escolar en

entornos virtuales en estudiantes de primaria, La Molina, 2021.

En la tabla 4 se muestra que el valor de significancia calculado (p_valor = 0.000) es
menor que 0.05 lo que determina que la diferencia entre los resultados obtenidos
para la convivencia escolar en entornos virtuales en el postest es mayor que los
resultados del pretest, y esa diferencia es significativa. Por tanto, es posible afirmar
gue el programa de estrategias afectivas mejora la convivencia escolar en entornos

virtuales en estudiantes de primaria.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Ha: El programa estrategias afectivas mejora la convivencia escolar en entornos
virtuales en su dimensién convivencia inclusiva en estudiantes de primaria.

Ho: El programa estrategias afectivas no mejora la convivencia escolar en entornos

virtuales en su dimension convivencia inclusiva en estudiantes de primaria.

En la tabla 4 se muestra que el valor de significancia calculado (p_valor = 0.000) es
menor que 0.05 lo que determina que la diferencia entre los resultados obtenidos
para la convivencia inclusiva en el postest es mayor que los resultados del pretest,
y esa diferencia es significativa. Por consiguiente, es posible afirmar que el
programa de estrategias afectivas mejora la convivencia inclusiva en estudiantes

de primaria.

Prueba de hipotesis especifica 2

Ha: El programa estrategias afectivas mejora la convivencia escolar en entornos
virtuales en su dimension convivencia democratica en estudiantes de primaria.

Ho: El programa estrategias afectivas no mejora la convivencia escolar en entornos

virtuales en su dimensién convivencia democratica en estudiantes de primaria.

En la tabla 4 se muestra que el valor de significancia calculado (p_valor = 0.000) es
menor que 0.05 lo que determina que la diferencia entre los resultados obtenidos
para la convivencia democratica en el postest es mayor que los resultados del
pretest, y esa diferencia es significativa. Por tanto, es posible afirmar que el
programa de estrategias afectivas mejora la convivencia democratica en

estudiantes de primaria.

Prueba de hipotesis especifica 3

Ha: El programa estrategias afectivas mejora la convivencia escolar en entornos
virtuales en su dimension convivencia pacifica en estudiantes de primaria.

Ho: El programa estrategias afectivas no mejora la convivencia escolar en entornos

virtuales en su dimensién convivencia pacifica en estudiantes de primaria.

En la tabla 4 se muestra que el valor de significancia calculado (p_valor = 0.000) es
menor que 0.05 lo que determina que la diferencia entre los resultados obtenidos

para la convivencia pacifica en el postest es mayor que los resultados del pretest,
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y esa diferencia es significativa. Por tanto, es posible afirmar que el programa de

estrategias afectivas mejora la convivencia pacifica en estudiantes de primaria.
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V. DISCUSION

En el proceso de discusion de resultados la investigacion considera la investigacion
estadistica muy importante que debe estar en funcién de los objetivos, por ello, se
debe analizar cobmo coinciden y difieren los resultados con otros actores. También,
su intencidn es demostrar la mejora de la convivencia escolar en entornos virtuales
en estudiantes de primaria. Con este fin se discuten cémo coinciden o difieren los
resultados con otros autores entrelazando sus opiniones y conocimientos con los
resultados obtenidos antes y después de la aplicacion del programa de estrategias

afectivas que sean coherentes con el objetivo de investigacion.

Con respecto al objetivo general que busca demostrar en qué medida el
programa de estrategias afectivas mejora la convivencia escolar en entornos
virtuales en estudiantes de primaria , La Molina, 2021, por medio de un
cuestionario, donde los resultados obtenidos del postest es mayor a los resultados
obtenidos en el pretest, y esa diferencia es significativa, por ello, mediante la
prueba de Wilcoxon el (p_valor= 0.000) lo cual es menor que 0.05 se demuestra
gue existe una diferencia significativa, por lo cual, se comprueba que el programa
de estrategias afectivas mejoran la convivencia escolar en entornos virtuales en
estudiantes de primaria. Ademas, con respecto a los niveles alcanzados se aprecia
gue el 91.7% de los estudiantes reflejan un nivel de convivencia aceptable mayor
gue el pretest con 8.3%, que alcanz6 un nivel bueno, pero en el postest el 91.7%

mostraron un nivel muy bueno y solo el 8.3% lograron el nivel bueno.

En concordancia con esta investigacién. Las teorias Piaget, Vygotsky
consideran a la afectividad como factor emotivo que impacta en el progreso
apropiado de los estudiantes e inicia la accion de aprender. (Pérez, 2017).
Asimismo, Oxford (2011) sostiene este estudio afirmando que las estrategias
afectivas contribuyen a regular las emociones, comportamientos, conciencia,
pensamiento critico, asi como, despertar el interés. Por ello, este estudio, tiene el
propoésito de prevenir y reducir la incidencia de situaciones emocionales negativas,
sino quiere promover estados favorables como la motivacion, interés, orgullo y

relajacion.
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Asimismo, Chinchay (2016) demostr6 también que las estrategias
socioafectivas al ser aplicadas a nifios de sexto de primaria mejoran su resolucion
de conflictos. Los resultados obtenidos en el pre y post test comprobaron que los
nifios del grupo experimental transitaron de nivel regular al 100%; a un nivel bueno
al 70%, de este modo, las estrategias socioafectivas fueron muy significativas y
ayudan mejorar la autoestima, empatia y control de sus emociones, incluso,
fortalecen los mecanismos democraticos de concertacion, intervencion, manejo y
acuerdos al solucionar conflictos. Este estudio al coincidir con el uso de estrategias
afectivas, demuestran también que las estrategias afectivas mejorar la convivencia

escolar en entornos virtuales de los estudiantes de primaria.

Otro autor que concuerda con este estudio es Palacios (2018) demostré que
existe un incremento de vinculacion positiva entre la estrategia afectiva empatia
sujeta al indicador disfruto ayudando a otras personas con un rxy= 0.57. Este
estudio permitio recomendar a los docentes a la realizacion de sesiones grupales
para fortalecer el caracter, disponerse en el lugar de la otra persona y apoyar a la
solucion a través de juegos grupales, este estudio también coincide con los
resultados obtenidos, pues las estrategias afectivas de empatia han mejorado

significativamente la convivencia escolar.

De igual manera, Castillo (2018) conviene a esta investigacion mediante su
estudio sobre la influencia del programa de estrategias reflexivo-participativas en la
mejora de la convivencia escolar en nifios de quinto grado, pues mediante la prueba
de hipotesis con la T de Student para muestras relacionadas , se obtuvo un
resultado para el grupo experimental con p_valor de 0,000000 y para el grupo de
control p_valor de 0,000028 observandose las diferencias, por tanto, el programa
si influy6é significativamente a la mejora de la convivencia, reflejada en la
autorregulacion, valores morales y los mecanismos pacificos con respecto a la

resolucion de conflictos.

Por consiguiente, este estudio refuerza y coincide con la investigacion de
Rojas y Cruz (2018), quienes identificaron algunas estrategias afectivas que
potencian el aprendizaje a partir de valoraciones proporcionales por los docentes y
por los estudiantes mediante un estudio de casa, tipo mixto. Los resultados

obtenidos mediante un analisis integral por categorias se valoraron con un 70% de
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frecuencia de uso y un 70% de influencia, las cuales, muestran su efectividad en la
potenciacion del aprendizaje ELE, la socializacion y la actuacion de los educandos.
Pero difiere en la aplicacién, porque este estudio quiere demostrar cdmo estas
estrategias mejoran la convivencia escolar que se relacionan con las actuaciones

de los educandos.

Asimismo, este estudio se complementa con el estudio de Mansilla (2017),
qguien aplic6 una propuesta didactica sobre estrategias de aprendizaje socio
afectivas y haciendo uso de una encuesta preliminar con 59 estudiantes se obtuvo
gue un 69% de estudiantes consideran que la parte socioafectiva juega un papel
muy importante en la determinacion de su nivel de entusiasmo y satisfaccion
afectando positivamente las emociones de los estudiantes, motivandolos y
paralelamente aumentando el rendimiento académico. Ademas, las estrategias
socioafectivas implican una nueva perspectiva de enseflanza y aprendizaje

cooperativo y mejora los procesos y resultados.

En cuanto al objetivo especifico 1, busca demostrar en qué medida el
programa estrategias afectivas mejora la convivencia escolar en entornos virtuales
en su dimensién convivencia inclusiva en estudiantes de primaria. En la tabla 4 se
observa que el valor de significancia calculado (p_valor = 0.000) siendo menor que
0.05 habiendo diferencia entre los resultados obtenidos para la convivencia
inclusiva en el postest siendo mayor que los resultados del pretest, obteniendo una
diferencia significativa. Por ello, podemos afirmar que el programa de estrategias

afectivas mejora la convivencia inclusiva en estudiantes de primaria.

También en la figura 2, se muestran los niveles alcanzados relacionados a
este objetivo, donde se aprecia que la dimensidn convivencia inclusiva muestra un
87.5% con un nivel aceptable en el pretest y el 12,5% alcanzo el nivel bueno. En
cambio, en el postest el 91.7% mostré un nivel muy bueno y un 8.3% solo logré un

nivel bueno.

Este estudio contribuye con la teoria de la construccion de una sociedad mas
justa y democratica analizadas en el documento Delors (1996) pues concibe la

educacién como un derecho social, con vision inclusiva, participativa, respeto a los
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derechos, con equidad de género y gestion y con el sentido orientado a la educacion

para la paz (Saez et al., 2017).

Por otra parte, en la investigacion realizada por Ahumada y Orozco (2019)
se demuestra el efecto del entrenamiento en habilidades sociales para el
fortalecimiento de la convivencia escolar en los estudiantes de segundo grado,
mediante la comparacion de sus muestras contrastadas con el pretest y postest,
pues se hallaron diferencias de sus medias, las cuales obtuvieron una variacion
considerable del (19,67) donde se infiere que esta intervencion ayuda a fortalecer
el ambiente escolar de manera significativa solucionando las falencias en las
habilidades sociales, en las escalas de asertividad , empatia y resolucion de
conflictos que se venian observando en los estudiantes. De este modo, coincidimos
como el programa de intervencion, relacionado con el objetivo especifico 1, de
nuestro estudio cOmo estrategias para trabajar la asertividad, empatia y resolucion

de conflictos mejoran la convivencia inclusiva de manera muy significativa.

Por otro lado, Hernandez y ortega (2015) también refuerzan este estudio
enfatizando algunas cualidades que ayuden a la labor del tutor virtual, orientado al
sostenimiento de la amabilidad, adaptabilidad, éxito, tolerancia, consideracion,
veracidad, dignidad, afinidad y capacidades de autocritica. Para desarrollar en el
estudiante actitudes positivas de comprension, amabilidad y empatia que le

permitan mejorar su convivencia inclusiva.

En cuanto al objetivo especifico 2, busca demostrar en qué medida el
programa estrategias afectivas mejora la convivencia escolar en entornos virtuales
en su dimension convivencia democratica en estudiantes de primaria. De la misma
forma en la tabla 4, vemos que el valor de significancia calculado (p_valor = 0.000),
siendo menor a 0.05, al encontrarse diferencias entre los resultados alcanzados en
la convivencia democratica se observa que el postest es mayor que pretest, siendo
una diferencia significativa. Por esta razén, se afirm6é que el programa de

estrategias afectivas mejora la convivencia democratica en estudiantes de primaria.

Asimismo, en la figura 3, con respecto a la dimensidon convivencia
democratica resulto que un 83.3% de los estudiantes estan en un nivel aceptable

en el pretest y el 16.7% alcanzaron un nivel bueno. En cambio, en el postest el
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83.3% alcanzo un nivel muy bueno y el 16.7% alcanzo un nivel bueno. Con similitud
al resultado de este estudio queda comprobado con la teoria socio constructivista
de Vygotsky, que el factor emocional es fundamental en el progreso como en la
formacion del estudiante; también, la interaccion entre estudiantes contribuye a
crear un pensamiento racional de esta forma reduce algunas situaciones
emocionales que lo ayudaran a tener una autoestima positiva y alegria que

impacten a su comportamiento actual y venidero (Chinchay, 2018).

En el mismo sentido, Mallqui (2017), concuerda y demuestra sobre el
impacto del programa de estrategias participativas en el incremento cognitivo
porque permite a los nifios fortalecer la convivencia escolar y resolucién de
conflictos. Mediante la prueba no paramétrica U de Mann Whitney, tanto del grupo
de experimental y de control del postest, resultd que en el grupo de experimental
se logré un mejor resultado con un nivel de significancia estadistica p_valor < 0,01
por lo que permitié rechazar la hipétesis nula, demostrando que el programa tiene
un impacto positivo significativo a favor del grupo de estudio en el desarrollo
cognitivo y permitié a los nifios mejorar la convivencia escolar; ademas menciona
que dicho programa permite mejorar el uso de normas para promover una
adecuada convivencia escolar, la practica de la intervencion como medio pacifico
para la disolucién de conflictos y mejora la negociacion como recurso pacifico para
la solucién de conflictos. Por lo tanto, este estudio que tiene variables similares

respalda nuestro estudio.

Con respecto al objetivo especifico 3, busca demostrar en qué medida el programa
estrategias afectivas mejora la convivencia escolar en entornos virtuales en su
dimensién convivencia pacifica en estudiantes de primaria. En la tabla 4 también
se muestra que el valor de significancia calculado (p_valor = 0.000) es menor que
0.05 donde se determina que la diferencia entre los resultados obtenidos, por lo
tanto, la convivencia pacifica del postest es mayor que los resultados alcanzados
en el pretest, resultando una diferencia significativa. Por consiguiente, se afirma
que el programa de estrategias afectivas mejora la convivencia pacifica en

estudiantes de primaria.
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Del mismo modo, en la figura 4, los niveles alcanzados en la dimension convivencia
pacifica se observa que el 70.8% de los nifios muestran un nivel de convivencia
pacifica aceptable en el pretest y un 29.2% alcanz6 un nivel bueno. A diferencia del
postest, donde el 91.7 % est& en el nivel muy bueno y el 8.3% alcanzé el nivel

bueno.

Por otra parte, Martinez (2018) también se ajusta a abordar el tema de la
practica de las normas de convivencia de forma consensuada para desarrollar en
los estudiantes su autorregulacion de la convivencia escolar mediante el programa
“Pitufeando” para reducir comportamientos perturbadores o agresivos y mejorar las
habilidades motrices necesarias. Utilizo la estadistica U de Mann Whitney, para
demostrar que la aplicacion del programa “Pitufeando” influye significativamente en
la disminucion de las disruptivas con (U=6.00; p<0.1) por lo que al aplicar las
normas de convivencia consensuadas entre los estudiantes se mejoran las
relaciones entre pares de manera pacifica, pues estas ayudaran o contribuiran a
regular las conductas agresivas o perturbadoras. En cambio, este estudio a la vez
difiere al comprobar que el programa también influye en la mejora de habilidades
motrices basicas de los estudiantes con un valor significativo de (U=8.00; p<0,1)

pues no tienen relacién con este estudio.
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VI.

CONCLUSIONES

Con respecto a la mejora de la convivencia escolar en entornos virtuales en
estudiantes de primaria existe una diferencia significativa de p_valor = 0.000
a comparacion del 0.05, por ello, se concluye que el programa de estrategias
afectivas ha logrado mejorar la convivencia escolar, asi como en sus
respectivas dimensiones. Asimismo, los estudiantes en el pretest alcanzaron
un nivel aceptable con un 91.7% y un 8.3% con un nivel bueno y pasaron al
postest con un 91.7% al nivel bueno y solo el 8.3% lograron el nivel bueno
por lo que se demostré la efectividad del programa.

El programa de estrategias afectivas mejord la convivencia inclusiva en
estudiantes de primaria, esto se demostré mediante las diferencias del valor
de significancia calculado con la prueba de Wilcoxon con un (p_ valor=
0.000), la cual, es significativa, evidencidandose en los estudiantes una
mejora en el trato equitativo, integracion y atencion a cada integrante de
grupo, mejoraron su motivacion participando en diferentes trabajos
colaborativos y de equipo. También muchos padres se involucraron
comprometiendo en la participacion de sus menores hijos.

En cuanto a la dimension convivencia democratica se concluye que el
programa ha tenido logros significativos, obteniendo un valor de significancia
(p_ valor= 0.000), por tanto, los estudiantes del segundo grado de primaria
han evidenciado mejoras en la practica de normas de convivencia,
participacion y confianza entre estudiantes y docentes.

El programa de estrategias afectivas mejord la convivencia escolar en su
dimensién convivencia pacifica, resultando en la muestra de estudio un valor
de significancia (p_ valor = 0.000) siendo menor a 0.05, por lo que se
determina una diferencia significativa , por tanto, los estudiantes mejoraron
la practica del respeto, regularon acciones para prevenir conductas de
riesgo como(ansiedad, frustracién, enojo, miedo), practicaron empatia y la

confianza.
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VII.

RECOMENDACIONES

Al docente de educacion primaria se le recomienda incluir en sus
experiencias de aprendizaje, estrategias afectivas que ayuden a los
estudiantes a regular sus emociones y conductas, prevenir situaciones de
riesgo, fortalecer la empatia, realizar trabajo en equipo, practicar normas y
valores que mejoren su convivencia escolar en un entorno virtual.

El docente debe generar ambientes virtuales sincrénicos y asincrénicos
propicios para la reflexion, dialogo, resolucion de conflictos entre
estudiantes, asi como, espacios de relajacibn para que mejore su
autoestima y desarrolle su autonomia.

Trabajar en los estudiantes las estrategias afectivas para que asuman
compromisos en la construccion de su autoestima y personalidad, del mismo
modo ayudar también a sus compafieros de manera empatica en su
recuperacion.

El docente debe utilizar las estrategias afectivas con actividades dindmicas
gue motiven al estudiante mediante técnicas como sociodramas, juegos de
roles, mesas de diadlogos o juegos grupales.

El docente debe utilizar los diversos medios colaborativos, salas virtuales o
recursos interactivos de las TIC para trabajar las estrategias afectivas con el
fin de mejorar la convivencia escolar y tanto en sus dimensiones inclusiva,
democratica y pacifica.

A las futuras investigaciones deben seguir aplicando programas que ayuden
a los estudiantes a mejorar su autoestima, trabajar en equipo, demostrar
empatia principalmente en los problemas de sus compafieros y saber

ayudar.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

AUTOR: Betssy Cuellar Quispe.

. MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Programa de estrategias afectivas para mejorar la convivencia escolar en entornos virtuales en estudiantes de primaria, La Molina, 2021

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

Objetivo general:

Hipotesis general:

Variable independiente: Programa de estrategias afectivas

¢ En qué medida el programa de | Demostraren qué medida el | EI programa de estrategias ) ) ) Sesiones de )
estrategias afectivas mejora la | Programa de _estrategias | afectivas mejora la c_onvivencia Dimensiones Indicadores aprendizaje Tiempo Escala
convivencia escolar en entornos | afectivas  mejora la | escolar en entornos virtuales en |"Estrategias  afectivas | - Evitar la_tendencia a | Sesion L:
virtuales en estudiantes de | convivencia  escolar  en | estudiantes de primaria, La | para reducir la ansiedad | corregir continuamente. “Un ambiente
primaria, La Molina, 2021? entornos virtuales  en | Molina, 2021. - Ensefiar a los alumnos a | agradable  para
estudiantes de primaria, La trabajar en cooperacion. conocernos”
Problemas especificos Molina, 2021 Hipétesis especificas: - Permitirles ayudarse en el
grupo. Sesion 2:
- ¢En qué medida el programa | Objetivos especificos: . - Ensefiar a los alumnos las | “Nuestras
d . fecti . - El programa estrategias estrategias que necesitan | diferencias es un
e estrategias afectivas mejora | _ pomostrar en qué medida el | afectivas mejora la convivencia para aprender con eficacia. | tesoro muy
la conV|venIC|a escolar en programa  de estrategias | escolar en entornos virtuales en dinamtirs(ﬁgca"trav%zn&zl%icrg importante
entomos - virtuales  en - SU | gtecivas mejora la convivencia | su  dimension  convivencia actividades para modular la | Sesion 3
dimension convivencia inclusiva - . . . atencion de los estudiantes. | “El teatro de los
en estudiantes de primaria? escolar en entornos virtuales | inclusiva en  estudiantes de - Establecer un modelo de | valores para
p ’ en su dimension convivencia | primaria logro y clarificar los criterios | construir nuestras 9
: : . de éste. normas” .
. . inclusiva en estudiantes de - - - - — minutos
- ¢En qué medida el programa o Estrategias afectivas | - Implicar a los estudiantes | Sesion 4: por cada
de estrateqi fecti . primaria - El programa estrategias | para potenciar la | en el disefio y desarrollo del | “Identificamos sesion de Ordinal
gias afectivas mejora . . . . motivacion Ccurso. habilidades y .
la convivencia escolar en afectivas mejora la convivencia -Llevar a cabo actividades | cualidades para a_prendlz
entornos  virtuales  en  su | Demostrar en qué medida el | escolar en entornos virtuales en de presentacion | alcanzar nuestras ae
’ ) L . . (informacién personal) para | metas”
dimension convivencia programa - de  estrategias | su dimension convivencia que los estudiantes se
d . i d afectivas mejora la convivencia | democratica en estudiantes de conozcan. Sesion 5:
etmoc-ratlca en estudiantes de escolar en entornos virtuales | primaria. : Relgcion_ar los etk “Quienes Seremos
primaria? las vivencias cotidianas de | en el futuro
en su dimensién convivencia los estudiantes y sus
- ¢En qué medida el programa | democratica en estudiantes de | - EI programa de estrategias EXperiencias previas. “S'reos(;grs] 6:
de estrategias afectivas mejora primaria efectivas mejora la convivencia necesitamos de tus
. . . servicios”
la " convivencia en entomos en entornos virtuales en su Estrategias afectivas | - Hacer contacto visual con | Sesién 7:
virtuales en su dimensién | - Demostrar en qué medida el | dimensién convivencia pacifica | para potenciar la empatia | los estudiantes, sin miradas | “El  amigo  del
programa  de  estrategias | en estudiantes de primaria. fjas, ~ penetrantes, o | humor
agresivas.
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convivencia pacifica

estudiantes de primaria?

en

afectivas mejora la convivencia
en entornos virtuales en su
dimensién convivencia pacifica

en estudiantes de primaria.

- Compartir un chiste de vez
en cuando u otras
posibilidades en que se use
el humor.

- Estar disponible en linea
(uso de correo electronico u
otras opciones) o en la
oficina para incrementar la
accesibilidad a los
estudiantes.

- Aprender sobre los
intereses, actividades de
tiempo libre y aspiraciones
de los estudiantes.

Sesién 8:
“Doctores de las
emociones”
Sesién 9:

“Un medicamento
para nuestras
almas”

Estrategias para
potenciar la autoestima

- Concienciar a los alumnos
de la necesidad del error y
verlo como fuente de
aprendizaje.

- Ayudar a los estudiantes a
adquirir un sentimiento de
confianza en su habilidad de
aprendizaje.

- Elogiar los logros de los
estudiantes  reconociendo
Sus avances.

Sesién 10:

¢ Quién se
equivoca también
aprende”

Sesion 11:
“Construimos una
silueta positiva”

Sesién 12:
“Un regalo de Dios”

Variable dependiente: Co

nvivencia escolar en entornos virtuales.

Nivel
Dimensiones Indicadores items Escalas y
rango
1. Trato equitativo
2. Integracién y atencion a Inade
necesidades distintas
3.Desarrollo de capacidades | 1-30 Esqala cuad
para la atencién al rezago | Inadecuado: ordinal a
académico y riesgo social [30-52] Nunca (1)
4. Acciones directivas de | Aceptable Algunas [76-
La convivencia inclusiva buen trato y apoyo a | [53-75] veces (2) 132]
estudiantes Buena Frecuentem
5. Reconocimiento y | [76-98] ente (3)
valoracion del esfuerzo Muy buena Siempre (4)
6. Involucramiento  de | [99-120] Acept
padres de familia para el
apoyo a able

estudiantes
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7. Promocién del
colaborativo en
estudiantes.

trabajo

tre

justa de las normas

1. Aplicacion consistente y

La convivencia | 2. Oportunidades de
democrética participacion y dialogo
3. Confianza mutua

estudiantes-docentes

legalidad

2. Acciones
para prevenir conductas
. . e riesgo

La convivencia pacifica

y la confianza en
estudiantes

4. Trato respetuoso de

1. Practicas de respeto y

coordinadas

de

3. Promocién de la cohesién

los

los

profesores a los estudiantes

[133-
189]
1-16
Buen
1-30
Inadecuado: a
[ 16-27] [190-
Aceptable
[29-41] 246]
Buena
[42- 53]
Muy buena M
[54-64] uy
1-30 buen
1-30 a
Inadecuado: [247-
[30-52] 304]
Aceptable
[53-75]
Buena
[76-98]
Muy buena
[99-120]

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

INSTRUMENTOS

METODO DE ANALISIS

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Basico.
Disefio: Experimental, cuasi experimento- con grupo de control.
R
Ox - S—
Doénde:

Ox: Valor de la variable independiente: Programa de estrategias
afectivas.

Oy: Valor de la variable dependiente: Convivencia escolar.

R?: Prueba de regresion logistica ordinal

Método: Hipotético-deductivo.

Poblacién: Conformada por los
estudiantes de  educacion
primaria de una Institucion
Educativa de la Molina,

Muestra: 24 estudiantes del
segundo grado.

Muestreo:
No probabilistico, intencional por
conveniencia.

Variable independiente: Programa de estrategias
afectivas

Técnica:

Instrumento:

Autor: Elaboracion propia.

Validez:

Confiabilidad:

Variable dependiente: Convivencia escolar
Técnica: Encuesta

Instrumento: cuestionario

Autoria: Chaparro, A., Caso, J., Fierro, M.C. y Diaz, C.
(2015)

Adaptacion: Betssy Cuellar Quispe

Validez: Por 5 expertos en el tema.

Confiabilidad: superior a 0.90

Estadistica descriptiva:

Los datos se agruparan en niveles de acuerdo
a los rangos establecidos, los resultados se
presentaran en tablas de frecuencias y
gréficos estadisticos.

Estadistica inferencial:

Se realizaron pruebas no paramétricas dado
que las variables estudiadas son categoricas,
de escala ordinal. La prueba de hipétesis se
realiz6 mediante regresion logistica ordinal.

Fuente: Elaboracién propia.
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacién

pasos o técnicas
que los profesores,
de manera
intencional pero
flexible, usen para
sostener un
ambiente escolar
positivo, mas aun,
para reducir las
emociones
negativas que se
manifiesten en el
proceso pedagdgico
y educativo.

de las categorias
planteadas para
favorecer la
convivenciay el
aprendizaje: ansiedad,
motivaciéon empatia y
autoestima.

actividades para modular la atencion de los
estudiantes.

- Establecer un modelo de logro y clarificar los
criterios de éste.

importante”

Sesion 3
“El teatro de los valores para construir
nuestras normas”

Estrategias

afectivas  para
potenciar la
motivacién

- Llevar a cabo actividades de presentacién
(informacién personal) para gque los estudiantes se
conozcan.

- Relacionar los temas con las vivencias cotidianas
de los estudiantes y sus experiencias previas.

Sesion 4:
“Identificamos nuestras metas”

Sesion 5:
“Quienes seremos en el futuro”

Sesién 6:
“Todos necesitamos de tus servicios”

Estrategias

afectivas  para
potenciar la
empatia

- Hacer contacto visual con los estudiantes, sin
miradas fijas, penetrantes, o agresivas.

- Compartir un chiste de vez en cuando u otras
posibilidades en que se use el humor.

- Estar disponible en linea (uso de correo
electrénico u otras opciones) o en la oficina para
incrementar la accesibilidad a los estudiantes.

- Aprender sobre los intereses, actividades de
tiempo libre y aspiraciones de los estudiantes.

Sesion 7:
“El amigo del humor”

Sesion 8:

“Doctores de las emociones”
Sesion 9:

“Un medicamento para nuestras
almas”

Estrategias para
potenciar la
autoestima

- Concienciar a los alumnos de la necesidad del
error y verlo como fuente de aprendizaje.

- Ayudar a los estudiantes a adquirir un
sentimiento de confianza en su habilidad de
aprendizaje.

- Elogiar los logros de los estudiantes
reconociendo sus avances.

Sesion 10:
¢Quién se equivoca también aprende”

Sesion 11:
“Construimos una silueta positiva”

Sesion 12:
“Un regalo de Dios”

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES SESIONES TIEMPO | ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL

Variable Rojas y Cruz (2018) Rojas y Cruz (2018) Estrategias - Evitar la tendencia a corregir continuamente. Sesion 1:

independiente: | definen las estas estrategias se afectivas  para | - Ensefiar a los alumnos a trabajar en cooperacion. | “Un  ambiente  agradable para
estrategias afectivas | interrelacionan unas a | reducir la | - Permitirles ayudarse en el grupo. conocernos”

Estrategias a las acciones otras y se usan para ansiedad. - Ensefiar a los alumnos las estrategias que

afectivas especificas, propiciar los factores necesitan para aprender con eficacia. Sesion 2: 90 Escala
comportamientos, afectivos en cada una - Introducir cambio y dinamismo a través de micro | “Nuestras diferencias es un tesoro muy | minutos | ordinal

Fuente: Elaboracién propia basado en Rojas y Cruz, 2018, Bogota.
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riesgo

- Promocién de la cohesién y la confianza en los
estudiantes

- Trato respetuoso de los profesores a los
estudiantes.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION p
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVEL Y RANGO
Variable Entendida desde un | Menay Huneeus La convivencia | - Trato equitativo 1-30
dependiente: enfoque de (2017) quienes inclusiva - Integracion y atencion a necesidades distintas
Convivencia derechos por Saéz analizan la - Desarrollo de capacidades para la atencion al
escolar (2018) define que la | convivencia escolar rezago académico y riesgo social
convivencia escolar desde tres focos de - Acciones directivas de buen trato y apoyo a
forma parte del intervencion para estudiantes Inadecuada
proceso educativoy | explicar sus - Reconocimiento y valoracion del esfuerzo Esgala [76-132]
toma en cuenta las dimensiones. La - Involucramiento de padres de familia para el ordinal
interacciones que se | convivencia inclusiva, apoyo a estudiantes Aceptable
expresan a través la convivencia - Promocién del trabajo colaborativo entre Nunca (1) [133-189]
de un clima democratica y la estudiantes. Algunas
adecuado para convivencia pacifica. La convivencia | - Aplicacion consistente y justa de las normas 1-16 F\r/eeé:uesn(tze)m Buena
crecer. democrética - Oportunidades de participacion y dialogo ente (3) [190-246]
- Confianza mutua estudiantes-docentes Siempre (4)
La convivencia | - Practicas de respeto y legalidad 1-30 Muy buena
pacifica - Acciones coordinadas para prevenir conductas de [247-304]

Fuente: Elaboracién propia basado en Menay Huneeus, 2017, Chile.
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Anexo 3: Instrumentos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL NIVEL DE CONVIVENCIA ESCOLAR EN

ENTORNOS VIRTUALES EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA

Estimado alumno/a:
El presente cuestionario tiene por finalidad recoger informacion sobre el nivel de
convivencia escolar en estudiantes de educacion primaria de la Institucion
Educativa de la Molina. Les agradeceré responder lo mas objetivamente posible.

Ins

trucciones:

Lee las siguientes interrogantes y marca con una (X) la respuesta que consideres
tenga mayor relacién con la valoracion (Nunca, algunas veces, frecuentemente y
siempre)

|. INFORMACION ESPECIFICA

1. Convivenciainclusiva
ftems 2 |2
NO o |o
s [2]|E |2
o ln |2 |2
c |s [ |E
=] c (3] )
< |
11 2 4
01 [En el sal6n aula virtual el profesor/a da la misma oportunidad de participar a hombres que a
mujeres
02 [En el aula virtual los estudiantes tenemos oportunidad de preguntar lo que no entendemos
03 |El profesor/a de mi aula virtual trata de igual forma a alumnos y a alumnas
04 [En el aula virtual los estudiantes podemos dar opiniones diferentes a las de nuestros
compafieros/as
05 |A los estudiantes de esta aula virtual se nos ensefia que debemos respetar las formas de pensar
y de sentir distintas a las nuestras
06 |En esta aula virtual el profesor/a nos dice que tenemos la capacidad de sacar mejores
calificaciones si nos esforzamos
07 |En esta aula virtual el profesor/a me ensefia a ser responsables de nuestro propio aprendizaje
08 [En esta aula virtual el profesor/a esta al pendiente de que cuando trabajamos en equipo
terminemos la actividad
Todos los estudiantes tienen la misma oportunidad de participar en las actividades que organiza
09 en el aula virtual
10 En mi aula virtual el profesor/a nos ayuda a integrarnos como grupo
1 En esta aula virtual platicamos sobre los problemas de nuestra comunidad
En esta aula virtual el profesor/a nos motivan para platicar acerca de nuestras costumbres y
12 | radiciones
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En mi aula virtual se organizan platicas de orientacion sobre diferentes temas (sexualidad,

13 adicciones, violencia, etc.)
14 En esta aula virtual organizamos actividades de apoyo a nuestra comunidad
En mi aula virtual se ofrecen platicas a los padres de familia sobre temas y problemas de los
15 | adolescentes
En mi aula virtual el profesor/a organiza actividades para que los estudiantes que lo deseen
16 puedan avanzar mas rapido
En mi aula virtual el profesor/a organiza actividades para que los estudiantes con mejores
17 | calificaciones ayuden a otros compafieros/as
18 En mi aula virtual se apoya el aprendizaje de estudiantes que no hablan
19 En mi aula virtual apoyan a los estudiantes que tienen problemas académicos
En mi aula virtual hay personas capacitadas para apoyar a estudiantes con problemas de
20
conducta
1 En mi aula virtual hay personas capacitadas para apoyar a estudiantes con bajo rendimiento
5 En mi aula virtual se da oportunidad para que cada estudiante avance a su propio ritmo
En mi aula virtual el profesor/a toma tiempo de la clase para apoyar a los compafieros/as que van
23 | mas atrasados
24 En esta aula virtual el profesor/a nos felicitan cuando mejoramos nuestras calificaciones
25 En esta aula los virtual el profesor/a nos felicitan cuando hacemos un buen trabajo
En mi aula virtual el profesor/a nos felicita por nuestro esfuerzo, aunque las cosas no nos salgan
26 | pien
27 El profesor/a organiza actividades para que tanto los estudiantes adelantados como los que van

atrasados aprendan

En esta aula virtual el profesor/a organiza actividades para que nos apoyemos entre

28 compafieros/as
El profesor/a de mi escuela prepara actividades para que los compafieros/as mas lentos puedan
participar

30 El profesor/a de mi escuela nos ayuda a ver lo que cada quien puede aportar al grupo

2. Convivencia democrética

Ne ftems
0 g
] =
8 (]
s| >]| 5|2
o ) 1 Qo
= I = £
5 c g )
= Z
21 8|°
< o
1 2 3| 4
01 En esta aula virtual se nos ensefian a asumir las consecuencias de lo que hacemos
02 En esta aula virtual nos permiten participar en actividades organizadas por otros
estudiantes
03 En mi aula virtual el profesor/a se apoya en el reglamento escolar para resolver los

problemas que se presentan en el salén de clases
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04 Cuando se presenta algun problema en el aula virtual se lo comentamos a nuestros
profesor/a
05 En mi aula virtual existe respeto entre estudiantes y profesor/a
06 El profesor/a de mi aula virtual organizan debates sobre temas de nuestro interés
o7 En el aula virtual platicamos sobre las razones porque es necesario tener reglas.
En mi aula virtual se toma en cuenta la opinion de los padres de familia sobre lo que
08 ocurre en el aula.
El profesor/a toma en cuenta la opinion de los estudiantes para la organizacion de
09 platicas sobre temas que nos interesan o preocupan
10 Los estudiantes platicamos con nuestros profesor/a cuando tenemos algiin problema
1 Cuando en mi aula virtual pasa algo malo se lo decimos al profesor/a
2 Si los estudiantes tenemos algun problema, podemos platicarlo con cualquier profesor/a
1 aungue no nos dé clase
13 Los estudiantes de esta aula virtual confiamos en nuestros profesores/as
14 El profesor/a de mi aula virtual motiva a los estudiantes a expresar sus ideas
15 El profesor/a de mi aula virtual confia en los estudiantes
16 El profesor/a de mi aula virtual toma en cuenta las necesidades de los estudiantes

3. Convivencia pacifica

Ne items
0 g
(] =
S i i =1
= I = 1S
2 c g (7]
= D
> |8 @
< C
1
01 El profesor/a nos invita a reflexionar sobre las consecuencias que tienen el
lacoso o la violencia escolar o ciberbullying
02 El profesor/a de mi aula virtual habla con los estudiantes sobre el robo y sus
consecuencias
03 En mi aula virtual el profesor/a piden a los estudiantes que lastiman a alguien
que se disculpen
04 En esta aula virtual nos ensefian a respetar los sentimientos de nuestros
compafieros/as
05 En esta aula virtual el profesor/a nos ensefia la importancia de tratar a todos por
igual
En esta aula virtual el profesor/a nos ayuda a darnos cuenta de qué cosas
06 pueden llevarnos a la violencia
En esta aula virtual se aseguran de que se repare el dafio que pudiera causar
07 lalgln estudiante a sus compafieros/as
08 En mi aula virtual el profesor/a nos ayuda a evitar las burlas entre estudiantes
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En mi aula virtual el profesor/a nos ayuda a evitar las amenazas entre

09 estudiantes
En esta aula virtual podemos presentar una queja cuando un profesor/a trata
10 injustamente a un estudiante
En esta aula virtual he recibido consejos de algin profesor/a para resolver mis
11 problemas
12 En mi aula virtual se organizan actividades para prevenir la discriminacién
En esta aula virtual los estudiantes hemos tomado medidas para disminuir la
13 iolencia
En esta aula virtual nos ayudan a reflexionar sobre el acoso que se da en las
14 redes sociales como Facebook, Twitter, etc.
En esta aula virtual los estudiantes tenemos la confianza de expresar nuestros
15 sentimientos frente a nuestros compafieros/as
En nuestra aula virtual hay estudiantes que ayudan a que exista una buena
16 relacion entre compafieros/as
En el aula virtual los estudiantes hemos organizado actividades para llevarnos
17 mejor entre compafieros/as
Las actividades culturales que se organizan en el aula virtual nos ayudan a
18 llevarnos mejor entre comparieros/as
1 En esta aula virtual los estudiantes reconocemos cuando lastimamos a otros
9 icompafieros/as
20 En esta aula virtual los estudiantes perdonamos a quienes nos agreden
1 Hay comparfierismo entre los estudiantes de mi aula virtual.
Las actividades culturales de mi aula virtual ayudan a mejorar la convivencia
22 lentre estudiantes
2 En mi aula virtual se realizan actividades deportivas o recreativas que nos
3 layudan a llevarnos mejor
En mi aula virtual, cuando los estudiantes tenemos problemas con los
24 profesores/as podemos platicar en el grupo para resolverlos
25 Mi aula virtual es un espacio seguro
En esta aula virtual podemos hablar y resolver los problemas que se presentan
26 lentre estudiantes
27 En mi aula virtual el profesor/a pone apodos a los estudiantes
28 Dentro de mi aula virtual los estudiantes amenazan a otros compafieros.
29 En esta aula virtual el profesor/a corrige nuestros errores sin insultarnos u
lofendernos.
30 Si el profesor/a de mi escuela comenten algun error o se equivocan, se

disculpan con los estudiantes

Fuente: Adaptado de Chaparro, A., Caso, J., Fierro, M.C. y Diaz, C.,2015, Perfiles Educativos, México.
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FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA CONVIVENCIA

ESCOLAR
N° FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO
1. Titulo. Cuestionario para evaluar la convivencia escolar
2. Autor(es) Chaparro, A., Caso, J., Fierro, M.C. y Diaz, C.
3 Lugar y fecha de publicacion. Editorial. México, 2015. Perfiles Educativos VOL.XXXVII, NUM.149.

IISUE-ANAM

4. Adaptacion. Betssy Cuellar Quispe, 2021
Tipo general: psicométrico, proyectivo, ) .
5. . Psicométrico
cognitivo, etc.).
Formas (individual o grupal). ) o
6. y . . Estudiantes de 2do de primaria de ambos sexos.
Poblacién aplicable (de referencia)
o o El propésito del presente instrumento es recabar informacion a
Finalidad (objetivo a evaluar en la ) ) ) )
7. ) fin de demostrar la influencia del Programa de estrategias
variable) . . .
afectivas en la convivencia escolar.
Denominacion de dimensiones e Convivencia Inclusiva
8. o ) Convivencia Democrética
indicadores de la variable) Convivencia Pacifica
9. Validacion (juicio de expertos) Juicio de 10 expertos
10. Confiabilidad (Alfa de Crombach): Alfa de Cronbach= Superior a 0.90
Sensibilidad en % (numero de items) y .
11. ) . " Muy confiable
tiempo esperado (maximo o minimo).
La encuesta para evaluar la convivencia escolar se adecua de
acuerdo a la intervencion del estudio, pues estan relacionadas
1 Evaluacion general: limitaciones, con la hip6tesis de trabajo y por ende a las variables e
advertencias, sugerencias. indicadores de investigacion sobre el nivel de convivencia
escolar de los estudiantes, en aspectos como: la convivencia e
inclusiva, convivencia democratica y convivencia pacifica.
La técnica de investigacion que se utilizo en el proceso de
recoleccion de informacion en el presente estudio fue la
13 Otros encuesta, mediante sus preguntas formuladas seran aplicadas

en tres momentos diferentes de acuerdo a la extensién de sus

preguntas de sus dimensiones.

Fuente: Elaboracién propia basado en Chaparro, A., Caso, J., Fierro, M.C. y Diaz, C.,2015, Perfiles Educativos, México.
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Anexo 4: Consentimiento informado

Preguntas Respuestas @ Configuracion

Y a4

Seccion 1 de 4

Cuestionario de convivencia escolar en A~ E
entornos virtuales - Pretest

Objetivo de la investigacion: Demostrar en qué medida el programa de estrategias afectivas mejora la
convivencia escolar en entornos virtuales en estudiantes de primaria, La Melina, 2021
Dirigido a: Estudiantes del sequndo grado de primaria, La Molina.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior padres o madre de familiz, por favor |22 esta informacidn cuidadosamente antes de decidir la participacion de su menor
hijo/a en el estudio:

Beneficios: Mediante su participacion, contribuirs al conccimiento general sobre |a varizbie convivencia escolar, lo cual es
relevante para mi estudio de Programa de estrategias afectivas que mejoran |2 convivencia escofer en entornos virtuales en
estudiantes de nivel prmaria.

Confidencialidad: Toda opinion o informacion que Ud. nos entregue sera tratada de manera confidencial. Nunca revelaremos su
identidad. En las presentaciones que se hagan s0or2 los resultados de esta investigacion no usaremas su nombre ni tampoca
revelaremos detalles suyos ni respuestas que permitan individualizarlo. Sus datos seran resguardados en un archivo digital al
que s0lo tendrd acceso el investigador. Los datos sdlo serdn usados parz Iz presente investigacion

Participacion voluntaria: Su participacion es completamente voluntaria. Se puede retirar del #studio en el momenio que estime
conveniente. Para sllo, basta que cierre u abandone iz paginz web con el cuestionano.

Contacto: Si usted tiene alguna consults 0 preocupacion respecto a sus derechos Como participante de este estudio, puede
contactar con el autor de esta investigacion. profesora Betssy Cusliar Quispe, al siguiente email: Betssy 82@hotmail.com

Se te agradece por anticipado su valiosa participacion

Atentaments,
Betssy Cuellar Quispe

;Esta Ud. dispuesto a auterizar |a participacion de su nific/a en la investigacion completando el *
cuestionario que le presentare a continuacion? Si es asi, por favor haga clic en el boton
respectivo:

ACEPTO PARTICIPAR

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEB8aFGD01zQScDWGcUSAG6M5B
20i061Bb2914 Xolsi0kQQxg/viewform?usp=sf_link
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Anexo 5: Validez

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la convivencia escolar

Claridad?®

Dimensiones/items Pertinencia' | Relevancia? Sugerencias
Dimensién 1: Convivencia inclusiva Si No Si No Si No
1 | En el salon aula virtual el profesor/a da la misma oportunidad de participar a hombres que a mujeres P x x
2 | En el aula virtual los estudiantes tenemos oportunidad de preguntar lo que no entendemos e X X
El profesor/a de mi aula virtual trata de igual forma a alumnos y a alumnas
3 P ig y X x %
En el aula virtual los estudiantes lemos dar opini f alas de pafieros/as
. i % X P
A los estudiantes de esta aula virtual se nos fia que deb P las formas de pensar y de
5 | sentir distintas a las nuestras X X X
6 En esta aula virtual el profesor/a nos dice que tenemos la capacidad de sacar mejores calificaciones si x X
nos esforzamos X
En esta aula virtual el fe /a me fa a ser P bles de propio aprendzaje
7 - X X X
En esta aula virtual el fi /a esta al pendiente de que jamos en terminemos la
8 | actividad " X X X
9 Todos los estudiantes tienen la misma oportunidad de participar en las actividades que organiza en el X
aula virtual X X
En mi aula virtual el profesor/a nos ayuda a integramos como grupo
10 P yu eg 9 X X X
En esta aula virtual platicamos sobre los p de nuestra dad
1 X X X
En esta aula virtual el p /a nos I para plati acerca de ni costumbres y
12 | tradiciones X X X
En mi aula virtual se organizan platicas de orientacion sobre diferentes temas (sexualidad, adicciones,
13 | violencia, etc.) X X X
En esta aula virtual organizamos actividades de apoyo a nuestra comunidad
14 © X X X
En mi aula virtual se ofrecen platicas a los padres de familia sobre temas y problemas de los
15 | adolescentes X X X
En mi aula virtual el profesor/a organiza actividades para que los tes que lo puedan
16 | avanzar mas rapido X X X
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En mi aula virtual el profesor/a org actividades para que los estudiantes con mejores
17 | calificaciones ayuden a otros compafieros/as

18 En mi aula virtual se apoya el aprendizaje de que no habl

T "En mi aula virtual apoyan a 10s estudiantes que tienen problemas académicos

En mi aula virtual hay p pacitadas para apoyar a estudiantes con problemas de conducta

21 En mi auta virtual hay p capacitadas para apoyar a estudi con bajo rendimi

En mi aula virtual se da oportunidad para que cada estudiante avance a su propio ritmo

M

P

N

En mi aula virtual el profesor/a toma tiempo de la clase para apoyar a los f 'as que van méas
atrasados

En esta aula virtual el profesor/a nos felicitan do mej califi

En esta aula los virtual el profesor/a nos felicitan do h >$ un buen trabaj

En mi aula virtual el profesor/a nos felicita por t fi que las cosas no nos salgan bien

El profesor/a organiza actividades para que tanto los estudiantes adelantados como los que van
atrasados aprendan

En esta aula virtual el profesor/a organiza actividades para que nos apoy entre i /

El profi de mi la prep actividades para que los compaferos/as mas lentos puedan
participar

El profesor/a de mi escuela nos ayuda a ver lo que cada uno puede aportar al grupo

8B |B(N|B(®

Dimensién 2: Convivencia democrética

NO

NO

NO

31 En esta aula virtual se nos ensefian a asumir las consecuencias de lo que hacemos

2 En esta aula virtual nos permiten participar en actividades organizadas por otros estudiantes

En mi aula virtual el profesor/a se apoya en el regl lar para iver los probk que se
33 presentan en el salén de clases
Cuando se p algan probl en el aula virtual se lo ntamos a tr f /

S Rl N I I N PO b2 Dl Bl RS S R Ea W PO ke B

S| s [ X2l XXX > [P XX

3 [ > P lelx [ [ [ X [> % P[> P (XXX
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[En mi aula virtual existe respeto entre estudiantes y profesor/a

47

que tienen el acoso o la viclencia

El profesor/a nos Invita a ref) sobre las
escolar o ciberbullying

48

El profesor/a de mi aula virtual habla con los estudiantes sobre el robo y sus consecuencias

49

En mi aula virtual el profesor/a piden a los d que L a alguien que se d

-

50

En esta aula virtual nos Aan a resp los sentir de ni P /as

51

En esta aula virtual el profesor/a nos ensefia la importancia de tratar a todos por igual

52

Enmauuvlnu-ldpmhsommnm-dmmnaquommnmnh
violencia

53

En esta aula virtual se aseguran de que se repare el dafo que pudiera causar aigun estudiante a sus
compafieros/as

had X X X
ag | E' Profesor/a de mi aula virtual organizan debates sobre temas de nuestro interés X P% %
37 En el aula virtual p sobre las porque es 10 tener reglas. )( X X
as En mi aula vitual se toma en cuenta la opinion de 10s padres de familia SObre o Que ocurre en el aula, X X X
O e et I I X
40 Los estudiantes p con profi algun probl X x X
41 Cuando en mi aula virtual pasa algo malo se lo decimos al profesor/a X x x
Si los estudi algun problk pod plati con L profe que no
@ |ron e x| |X X
43 Los estudiantes de esta aula virtual confiamos en nuestros profe X x X
44 El profesor/a de mi aula virtual alos aexp sus ideas x x X
45 E! profesor/a de mi aula virtual confla en los estudiantes X )( x
46 El profesor/a de mi aula virtual toma en cuenta las necesidades de los estudiantes X x X
Dimensién 3: Convivencla pacifica sl | NO sl NO sl NO
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X

54

_Enmluhmunlﬂwm.m.wdl.wmmmnummudmm

XX P P PX P
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En mi aula virtual el profesor’a nos ayuda a evitar las entre

_&mmmmmmw do un profi /a trata inj; aun
estudiante

En esta aula virtual he recidido consejos de algin profi para ver mis p

En mi aula virtual se organizan activi para p ir la discriminacié

[En esta aula virtual los B b ds idas para disminuir [a viol

[En esta aula virtual nos ayudan a reflexionar sobre el acoso que se da en Ias redes socales como
Facebook, wasap, etc.

En esta aula virtual los I la i de exp: tro v frente a
nuestros compafieros/as

[ En nuestra aula virtual hay estudiantes que ayudan a que exista una buena relacion entre
compafieros/as

[En el aula virtual los ; b ganizado activk para I mejor entre
compafieros/as

Las activs que se org en el aula virtual nos ayudan a lievamnos mejor entre
compaferos/as

En esta aula virtual los i do lasts aotros pah

En esta aula virtual los i perd: a qui nos ag:

Hay compafierismo entre los estudiantes de mi aula virtual.

Las actividades culturales de mi aula virtual ay a mejorar la convivencia entre

En mi aula virtual se realizan actividades deportivas o tivas que nos ayudan a llevamos mejor
En mi aula virtual, Tos estudi probh con los profe J/as pod:

en el grupo para resolverios

Mi aula virtual es un espacio seguro

[En esta aula virtual pod hablar y resolver 10s p quesep entre estudi

En mi aula virtual el profesor/a pone apodos a Ios

Dentro de mi aula virtual Ios i 3 otros compan

[En esta aula virtual el profesor/. g sin i U ofend

P R A A R A D R el D e A e AR A I R A R

X X% ¢ XXX XX R [ [

SN I IR DRI R XX [R[* [ [ XX
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InlSIel,. fi de mi I algun error o se equivocan, se disculpan con los

il I

[ x| |

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Coxonel

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg. (Q i ga P)\H 9/ 3

DNI: Z]ézéﬂ: 3 2,

e ? . 3
Especialidad del validador: E (5 Ucac\on YA 3¥3
Lima, 03 de bre del 2021.
- a Coronel
* Pertinencia: El item comesponde al pto teédrico formulado. cologia Educativa

* Relevancia: El item es apropiado para

dimensién especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
: cto y direct

P tar al componente o

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los [tems planteados son
suficientes para medir la dimension.

Firma 3ei e'x:pez g@lmmante
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Certificado de validez de contenido del Instrumento que mide la convivencia escolar

Dimensiones/items Pertinencla' | Relevancia? | Claridad® Sugerencias
Dimensién 1: Convivencia inclusi si No Si No 1 No
1 | En el saldn aula virtual el profesor/a da la misma op idad de p ipar a que a muj X X X
2 | Enelaula virtual los P de preg fo que no enter X X X
a3 El profesor/a de mi aula virtual trata de Igual forma a alumnos y a alumnas
X X X
4 En el aula virtual los P dar op dif alas de tro P
X X X
A los estudiantes de esta aula virtual se nos fila que deb P las fo de pensar y de
S | sentir distintas a las nuestras X X x
s En esta aula virtual el profesor/a nos dice que la capacidad de sacar me} caiifi si
nos esforzamos X X X
5 En esta aula wirtual el profe me fia @ ser resp de propio ap ajy
X X X
8 En esta aula virtual el profesor/a esta sl pendiente de que cuando trabajamos en equipo terminemos La
actividad X X X
g Todos los tienen la mis P de participar en las actividades que organiza en el
aula virtual X X X
10 En mi auia virual el profesor/a nos ayuda a Integramos como grupo
X __ X X
11 En esta aula virtual pl sobre |os pr de
X X X
En esta aula vintual el profesor/a nos motivan para platicar de bres y
12 | pradiciones X X X
En mi aula vinual se org: platicas do sobre dif temas (s lidad, ads
13 | violencia, etc.) X X X
14 En est2 2ulz virtual organzamos actividades de apoyo a nuestra comunidad
X X X
En mi auta virtual se ofrecen pliticas a los padres de familia sobre temas y problemas de los
15 | sdolescentes X X X
En mi auta vinual el profesor/a organiza actividades para que 108 di que o d p
16 | avanzar més rapido X X X




17

En mi aula virtual el profe organiza acti para que los estudiantes con mejores
calificaci den a otros

2 ¥

18

En mi sula virtual se apoya el ap je de que no hablan

19

En mi aula virtus! apoyan a los estudiantes que tisnen problemas académicos

En mi aula virtual hay personas capacitadas para apoyar a con p de

En mi aula virtual hay personas capacitadas para apoyar s estudiantes con bajo rendimiento

En mi aula virtual se da oportunidad para que cada estudiante avance a su propio ritmo

En mi aula virtual el profesor/a toma tiempo de la clase para apoyar a los compafieros/as que van mas
atrasados

En esta aula virtual el profesoc/a nos fell d il califi

do h un buen

En esta aula los virtual el profesor/a nos

En mi aula viriual el profesor/a nos felicita por nuestro esfuerzo, Sunque las cosas no Nos salgan blen

27

El pr organiza acti para que tanto los estudiantes adelantados como los que van
strasados aprendan

28

En esta aula virtual el profesor/a organiza acti para que Nos 8poy entre pafh

29

El prof /a de mi la prepar ol para que los compafieros/as mas lentos puedan
participar

30

El profesor/a de mi escuela nos ayuda a ver lo qua cada uno puede aportar al grupo

Aix X X X X X X X [X X [Xx [|xX |[x |[x

@I X X X X IX [x [x X [|xX [X [x [x |x

Dimensién 2: Conviy la d ratica

NO

3

En esta aula virtual se nos ensefian a asumir las de lo que h

a2

En esta aula virtual nos cipar en actividades organizadas por otros estudiantes

paruap

33

En mi sula virtual el profesor/a se apoya en el regl o lar para tver los probl que sa
presentan en el salén de clases

Cuando se presenta algun problema en el aula virtual ss o a p

X X X @ [/IX X X X IX X X X X X X X Ix Ix

X X X X

X X X X
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[En mi aula virtual existe respeto entre estudiantes y profe

35
X X X
36 El profesor/a de mi aula virtual organizan debates sobre temas de nuestro interés X x %
37 En el aula virtual platicamos sobre las parque es tener reglas.
X X X
a8 En mi aula vitual se toma en cuenta la opinién de los p. de familia sobre lo qus ocurmre en & aula.
X X X
39 El profesor/a toma en cuenta la opinién de los estudi para la organt 6n de p sobre
temas que nos interesan o preocupan X X X
40 Los platl con profe do tenemos aigin problema
X X X
41 Cuando en mi aula virtual pasa algo malo se lo decimos al profesorfa * % .
Si los e algun pf i p con iq profesorfa que no
42 | nos dé clase
X X X
43 Los estudlantes de esta aula virtual confi en prof
X X X
44 El profesor/a de mi aula virtual motiva a los L a expe sus ideas
X X X
45 El profesor/a de mi aula virtual confla en los estudiantes
X X X
46 E! profesor/a de mi aula virtual toma en cuenta las de los osi,
X X X
Di 16n 3: Convi Ia pacifica sl sl sl NO
47 El profesor/a nos invita a refiexionar sobre las consecuencias que tienen el acoso © Ia viclencia
escolar o ciberbullying X X X
48 El profesor/a de mi aula virtual habla con los estudiantes sobre el robo y sus consecuencias % % %
49 En mi sula virtual el profesor/a piden a los que lastiman a aigy que se discuip X X X
50 En esta aula virtual nos fian a respetar los de P
X X X
51 En esta aula virtual el profesor/a nos fia la impx Cia de tratar 8 todos por igual
X X X
52 En esta aula virtual el profesor/a nos ayuda a damos cuenta de qué cosas pueden llevamos a la
violencla X X X
53 En esla aula virtual se aseguran de que e repare el daflo que pudiera Causar aigun estudiante a sus
compafieros/as X X X
54 En mi auta virtual el profesorfa nos ayuda a evitar las burlas entre estudiantes %
X X
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69
70
71

73
74
75

En mi aula virtual el profesor/a nos ayuda a evitar las amenazas entre estudiantes
X X X
[En esta aula virtual pod pr 'Una queja cuando un prof vata inju aun
| X X X
En esta auia virtual he recid jos de algan profesor/a para ver mis pr
X X X
En mi aula virtual se organizan actividades para prevenir la discriminacion
X X X
En esta aula virtual los estud hemos Para disminuir ia violenca "
X X
En esta sula virtual nos ayudan a refiexionar sobre el acos0 que s 0a en las redes 30Ciales COMoO
Facebook, wasap, etc. X X X
En esta aula vidlual los estudiantes tenemos la confanza de eXpresar Nuesiros sentemiontos ronte &
nuestros compafieros/as X X X
En nuestra auta virtual hay estudianies Que Syudan a Que exi5ia UNs Duena relacon ente
compafieros/as X X X
En el aula virtusl los =] organzado para b meyor ente
compafieros/as X X X
Las actividad At que se orgar on of Buls VIrtual NOS BYUCEN B Revamos Mer ertre %
paf /i X X
En esta aula virtual los 8 OUOS Compateros e
x b3 X
En esta aula virtual 108 estudiantes PerdoNamMOs & GuIsnes NOS AgTeSen X - X
Hay compafierismo entre los estudiantes de mi suts virtusl % % X
Las actividades culturales de mi suts virtual oy & Mmoo 8 e sstudartes % x
X
En mi aula virtusl se real Oep o QUe NS Syudan & Revamos Mer x x .
[En mi sula virtual, do los [ on v prote P
en el grupo para resolverios X X X
Mi aula virtual s un espacio seguo
X X X
En esta aula virtual pode hablar y resolver los pr Que e pr orwre est
X X X
En mi aula virtual el prof pone ap # los oSt
X X X
Dentro de mi aula virtual los estudiantes a otros compats x % %
En esta aula virtual el profesor’s COMQe NUESUTS SMOres SN NSURAMOS U Olendemos. x %
X
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7 Si ol profesor'a de mu escuela comenten algun efor 0 se equivocan, s disculpan con los estudiantos

X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento posee suficiencia en cuanto a la pertinencia, relevancia y claridad

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [ x]  Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos_y nombres del juez validador. Dr./ Mg. Lazaro Vivas Katherine Silvia

No aplicable [ ]

DNI: 40522535

Especialidad del validador: Maestria en psicologia educativa

! Pertinencia E1 item corrasponda al conceplo ladneo formulado

? Relevancia' [l Nam & apropiado para reprasentar al componenta o
dimensidn espacifica dal constructo

1 Claridad Se ontiendo sin dificultad alguna of enunclado del ftem, es
concrso exaclo y dirocto

Nota Sulciencis, se dice suhoencia cusndo los llems planteados son
sulicientes pary medit kb dimensidn

Lima, 03 de noviembre del 2021,

-

g 7 L e
PSICOLOGA
CAP 19

Firma del experto informante
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Anexo 6: Resultados adicionales con la muestra final

Tabla b
Distribucion de frecuencias de la variable Convivencia escolar en entornos
virtuales
Variable Convivencia escolar en entornos virtuales
Pretest Postest
f % f %
Inadecuada 0,0% 0 0,0%
Aceptable 22 91,7% 0 0,0%
Buena 2 8,3% 2 8,3%
Muy buena 0 0,0% 22 91,7%
Tabla 6
Distribucion de frecuencias de la dimensién Convivencia inclusiva
D1. Convivencia inclusiva
Pretest Postest
f % f %
Inadecuada 0 0,0% 0 0,0%
Aceptable 21 87,5% 0 0,0%
Buena 3 12,5% 2 8,3%
Muy buena 0 0,0% 22 91,7%
Tabla7
Distribucion de frecuencias de la dimensién Convivencia democratica
D2. Convivencia democratica
Pretest Postest
f % f %
Inadecuada 0 0,0% 0 0,0%
Aceptable 20 83,3% 0 0,0%
Buena 4 16,7% 4 16,7%
Muy buena 0 0,0% 20 83,3%
Tabla 8
Distribucion de frecuencias de la dimension Convivencia pacifica
D3. Convivencia pacifica
Pretest Postest
f % f %
Inadecuada 0 0,0% 0 0,0%
Aceptable 17 70,8% 0 0,0%
Buena 7 29,2% 2 8,3%
Muy buena 0 0,0% 22 91,7%
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Prueba de normalidad

Figura 5

Histograma de normalidad - Pretest
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Hipotesis de la prueba de normalidad
Ho: Los datos se aproximan a una distribucion normal.
Hi: Los datos no se aproximan a una distribucién normal.

Regla de decision

Si p_ valor < 0.05, entonces se rechaza la Ho.
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Anexo 7: Constancia de aplicacion de instrumentos

INSTITUCION EDUCATIVA

“JESUS Y MARIA" N° 0028
CAMINO REAL S/N LA MOLINA Teléf, 4350428

La Molina, 10 de diciembre 2021
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De nuestra consideracion:

Me es grato dirigirme a usted, para expresarie un cordial saludo en
nombre de la comunidad educativa de la |.E N°0028 “Jesus y Maria™ de la Molina.

Para dejar constancia la estudiante en Maestria de Psicologia
Educativa BETSSY CUELLAR QUISPE identificada con DNI 41899796, ha aplicado su
instrumento de investigacion Cuestionario para evaluar el nivel de Convivencia
Escolar en Entornos Virtuales en estudiantes de educacién Primaria de nuestra
institucion y se le ha dado las facilidades necesarias para su investigacion.

Es propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

V.

LN

¥

~
o ‘” ‘reseeemsomn
A
e
cd
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INSTITUCION EDUCATIVA

“JESUS Y MARIA” N2 0028
CAMINO REAL'S/N LA MOLINA Teléf. 4350428

La Molina, 10 de Diciembre 2021

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
De nuestra consideracion:

Me es grato dirigirme a usted, para expresarle un cordial saludo
en nombre de la comunidad educativa de la IE N° 0028 “Jesus y Maria” de la Molina.

Para comunicarle que se esta dando facilidades necesarias a la
estudiante en Maestria de Psicologia Educativa BETSSY CUELLAR QUISPE con
DNI 41899746. La aplicacion del programa inicio el15 de noviembre y finalizé el 14
de diciembre del programa de estrategias efectivas para mejorar la convivencia
escolar en entornos virtuales en estudiantes de segundo de primaria se autoriza
para fines académicos de la investigacion en nuestra institucion.

Es propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

73



Anexo 8: Base de dato

Base de datos de la variable Convivencia escolar en entornos virtuales — PRETEST

D2. Convivencia democratica

D1. Convivencia inclusiva

pl |p2 [p3 |p4 |p5 [p6 |p7 [p8 |p9 |p10 |p11 |p12 |p13 |p14 |p15 |p16 |pi7 |p18 |p19 [p20 |p21 |p22 [p23 |p24 |p25 |p26 |p27 |p28 |p29 |p30 |p31 [p32 |p33 |p34 |p35 |p36 |p37 |p38 |p39 [p40 |pal |p42 |pa3 |pad |pd5 |pas

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
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Base de datos de la variable Convivencia escolar en entornos virtuales — POSTES
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Anexo 9: Experimento

“Programa de estrategias afectivas para
mejorar la convivencia escolar en entornos
virtuales”

PRESENTADO POR:

Lic. Betssy Cuellar Quispe

PERU-2022

|. Datos Informativos:
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Institucion :  .LE. N° 0028 “Jesus y Maria”
Nivel . Primaria

Ciclo .1l Ciclo

Grado . 2do

Seccion : “Unica”

N° de alumnos : 24 estudiantes.

Afio académico : 2021

Docente : Lic. Betssy Cuellar Quispe

YVVVVVVYY

Il. Fundamentacién

Este Programa de estrategias afectivas para mejorar la convivencia
escolar en entornos virtuales en estudiantes de primaria, La Molina, 2021 se
fundamenta en las teorias: constructivista de Piaget, pues considera a la afectividad
como motor, ademas, inicia la accion de aprender (Pérez, 2017) y la teoria socio
constructivista de Vygotsky, quién también plantea que el factor emocional es
fundamental en el progreso como en la formaciéon del estudiante; asimismo, la
interaccidn entre estudiantes contribuye a crear un pensamiento racional para
reducir algunas situaciones emocionales que lo ayuden a tener una autoestima
positiva y alegria que impacten a su comportamiento actual y venidero (Chinchay,
2018). También, estrategias afectivas de Oxford (2011) que contribuyen a mover
emociones, convencimientos y conductas, asimismo, propiciar y sostener el interés.

La convivencia escolar que parte desde un marco de accién, para garantizar
una educacion inclusiva, equitativa, de calidad y un aprendizaje a lo largo de toda
la vida y mas los esfuerzos deben centrarse para el grupo de los desfavorecidos
(Unesco,2016), implica desarrollar las estrategias afectivas en el programa de
intervencion de las actuaciones de los estudiantes en el marco de la convivencia
escolar, ello a partir de técnicas como: el estudio de casos, los dilemas morales,
juegos de roles, sociodramas, trabajos de grupos y dinamicas grupales.

Por ello se propone un conjunto de actividades metodologicas como
proyeccion de videos, dilemas morales, trabajo en equipo, mesas de dialogo
dirigidos a los estudiantes cuya finalidad sera propiciar su punto critico y la toma de
decisiones para mejorar su convivencia escolar.

De este modo, el programa desarrollara cuatro dimensiones que seran

trabajadas en 12 sesiones de aprendizaje por espacio de 1 mes con tres sesiones
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por semana cuyo objetivo es mejorar la convivencia escolar en los estudiantes de
segundo grado de Primaria.
[ll. Objetivos:

General:

Aplicar el programa de estrategias afectivas para mejorar la convivencia escolar a
través de diversas técnicas y actividades metodologicas en los estudiantes de

segundo grado de primaria.

Especificos:

e Brindar estrategias afectivas para poder mejorar la convivencia escolar
inclusiva, democrética y pacifica en entornos virtuales.

e Promover la autorregulacion de la convivencia escolar para aumentar en
los estudiantes una convivencia escolar inclusiva, democratica y pacifica
dentro del entorno virtual de aprendizaje.

e Motivar la practica de valores y normas para favorecer a la convivencia
escolar en el entorno (casa, aula virtual) a través de dilemas morales.

e Fomentar la convivencia inclusiva, democratica y pacifica a través de la

participacion de todos, el trabajo en equipo y el respeto.

IV. Orientaciones metodoldgicas:

Se soporta en las estrategias afectivas que fomenten emociones positivas y formen
en nuestros estudiantes competencias autbnomas y democréaticas pues este
programa ayuda a los factores afectivos como (ansiedad, motivacién, empatia y
autoestima) y potencia el aprendizaje. También, utiliza el Curriculo Nacional,
empleando competencias, capacidades, desempefios y enfoques transversales
precisandolos de acuerdo con la necesidad de grado.

Las estrategias metodoldgicas se basan en técnicas y casuisticas de su
entorno y dilemas morales basados en valores y practica de normas, con dinamicas
de grupo participativas y de trabajo en equipo porque los estudiantes emplearan
diversas estrategias como juego de roles, socio dramas, trabajo en equipo y didlogo
gue les permitird desarrollar su pensamiento critico y a desenvolverse de manera

autonoma.
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4.1. Estrategias didéacticas:

En la realizacién de las actividades para el programa “Programa de estrategias
afectivas para mejorar la convivencia escolar en entornos virtuales” se ha empleado el
enfoque por competencias, desarrollando las actividades en cada sesion de
aprendizajes considerando los momentos de aprendizaje al inicio, desarrollo y final de
la sesion.

V. Materiales o recursos.

- Lecturas interactivas.

- Formulario Google

- PPT de cada sesion.

- Videos, imagenes

- Aplicativos de zoom, whatsapp.

- Actividades interactivas como Wordwal resource para trabajar juegos de pares,
ruletas, pupiletras, armando oraciones.

- Jigsawplanet.com para armar rompecabezas interactivas.

VI. Cronograma

Cronograma del programa de estrategias afectivas para mejorar la convivencia en el aula

virtual
Dimensiones Sesiones Cronograma

Estrategias Sesién 1: 15-11-2021
afectivas para | “‘Un  ambiente  agradable para
reducir la ansiedad | conocernos”

Sesion 2: 17-11-2021

“Nuestras diferencias es un tesoro muy

importante”

Sesion 3 19-11-2021

“El teatro de los valores para construir
nuestras normas”

Estrategias Sesion 4: 22-11-2021
afectivas para | “ldentificamos habilidades y cualidades
potenciar la | para alcanzar nuestras metas”
motivacion
Sesion 5: 24-11-2021
“Quienes seremos en el futuro”
Sesion 6: 26-11-2021
“Todos necesitamos de tus servicios”
Estrategias Sesion 7: 29-11-2021
afectivas para | “El amigo del humor”

potenciar la empatia
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Sesion 8:

“Doctores de las emociones”

Sesién 9:

“Un medicamento para nuestras almas”

01-12-2021

potenciar
autoestima

Estrategias para

la

Sesion 10:
¢, Quién se equivoca también aprende”

03-12-2021

Sesién 11:
“Construimos una silueta positiva”

06-12-2021

Sesion 12:
“Un regalo de Dios”

14-12-2021

VII. Evaluacién

La evaluacion se realiza mediante el registro de conductas observables y escalas de

valoracion para cada una de las sesiones de aprendizajes. Este tipo de evaluacién nos

servira para dar una retro alimentacion efectiva durante o al final de la sesion.
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VIIl. Matriz del Programa de estrategias afectivas para mejorar la convivencia escolar
AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS Nombre de la Propdsito de la Actividades Estrategias afectivas del Criterio de evaluacion INST.
CAPACIDAD PRECISADOS sesion actividad (Meta) docente
*Expresa sus | Sesion 1: | Conoceran sobre sus | - Saluda con emoticones | - La profesora da tiempo para | - Comunicaste  porque | Escala
CONSTRUYE SU | caracteristicas Conociéndon caracteristicas fisicas, | que encuentra en la | que el estudiante formule la | elegiste uno de los | de
IDENTIDAD fisicas, habilidadesy | os en un | habilidades, y gustos; | plataforma zoom. pregunta que le interesa | emoticones relacionandolo | Valora
- Se valora a si gustos, y explica las | ambiente explicando lo que le | - Realiza saludos variados | conocer de su compafiero. con tus gustos y | cién
mismo razones de aquello | agradable. agrada o no de si | haciendo uso del chat para | - La profesora brinda pautas | preferencias.
- Autorregula sus que le agrada de si mismo a sus | conocer mas de su | claras alosalumnosatrabajar | - Preguntaste a tus
emociones mismo. Ejemplo: El comparieros. compafiero al ritmo de la | en cooperaciébn y ayudo al | compafieros sobre sus
- Reflexiona 'y estudiante podria Practica  actividades | musica. grupo. gustos o0 intereses para
argumenta decir: “Me gustan individuales y | - Armaran una silueta | - La profesora te ensefio | conocer mas.
éticamente mis manos porque colectivas con | sefialando la parte de su | estrategias para lograr el | - Identificaste la parte de tu
- Vive su | con ellas puedo autonomia y | cuerpo que mas le agraday | propdsito de hoy. cuerpo que te agrada y
sexualidad de | dibujar lindo”. asumiendo retos. gue mas le desagrada. - La profesora realiz6 | desagrada, explicando el por
manera plena y | Realiza actividades - En equipo construirdn un | diferentes actividades | qué.
responsable. individuales y cuento mencionando las | poniendo atencion de los | - Participaste en equipo en la
colectivas caracteristicas, estudiantes. construccién de un cuento
mostrando habilidades, gustos vy identificado las
autonomia y preferencias. caracteristicas, habilidades y
asumiendo retos. preferencias de cada uno de
= los integrantes de su grupo.
©
A Construye su -Explica las | Sesion 2: Comprende las | Identifican algunas | - La profesora sefiala el | Explica por qué todos los | Escala
© identidad diferencias y | “Nuestras diferencias y | diferencias entre nifios y | propdsito que pretendemos | nifios y niflas tienen | de
S - Se valora a si similitudes entre las | diferencias es | similitudes entre nifios | nifias mediante el juego de | lograr y clarificar los criterios | diferencias y similitudes que | Valora
g mismo nifias y los nifios, | untesoro muy | y nifias, indicando las | pares. de éste. los hacen importantes. cién
o - Autorregula sus sefialando que todos | importante” actividades que | Arma frases explicando por | - La profesora da tiempo para
emociones pueden realizar las pueden realizar tanto | qué todos los nifios y nifias | que el estudiante formule la | Representa las actividades
- Reflexiona 'y mismas actividades nifios como niflas y se | tienen diferencias y | pregunta que le interesa | que realizan los nifiosy nifias
argumenta tanto en la institucion relaciona de forma | similitudes que los hacen | conocer de su compafiero. en casa y su aula virtual de
éticamente educativa como en la respetuosa. importante. - La profesora escucha al | forma respetuosa indicando
- Vive su | casa, y se relaciona Participa en el juego de | estudiante e invita a los | las funciones mediante un
sexualidad de | de forma respetuosa roles formando grupos | estudiantes a escuchar sin | juego de roles.
manera plena y | con sus mediante la plataforma | interrupciones evitando la
responsable. compafieros. zoom. tendencia a corregir
continuamente.
- La profesora brinda pautas
claras alos alumnos atrabajar
en cooperacién y ayudo al
grupo.
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Convivey *Establece Sesion 3: | Identificar los valores | Identifican valores | - La profesora sefiala el | Identifica los valores que le | Escala
Participa relaciones con sus | Valores para | que le ayuden a | reflexionando algunos | propésito que pretendemos | ayudan a respetar | de
democréaticament | compaferos construir respetarse y respetar | dilemas morales. lograr y clarificar los criterios | caracteristicas  de sus | Valora
e en labusqueda respetando sus | nuestras las caracteristicas de | Priorizan y explican porque | de éste. compafieros, derechos y | cién
del caracteristicas normas sus compafieros, | deben practicar los valores | - La profesora da tiempo para | deberes que se deben
bien comun. fisicas o culturales. derechos y deberes | que lo ayuden a respetarse | que el estudiante formule la | cumplir en el aula para el
Identifica sus que deben cumplir en | y respetar las | pregunta que le interesa | beneficio de todos.
« Construye y derechos y cumple el aula virtual para el | caracteristicas de sus | conocer de su compafiero. Participa en la elaboracion
Asume acuerdosy | con sus deberes en beneficio de todos. compafieros, asi como | - La profesora escucha al | de acuerdos y normas del
normas. el aula de acuerdo a Participar en la | deberes y derechos que | estudiante e invita a los | aula.
» Maneja conflictos | su edad, para elaboracion de | deben de cumplir. estudiantes a escuchar sin
de beneficio de todos. acuerdos y normas del | Participan del trabajo de | interrupciones evitando la
Manera Participa en la aula. grupo proponiendo | tendencia a corregir
constructiva. elaboracion de acuerdo y normas que lo | continuamente.
acuerdos y normas, ayuden a convivirenelaula | - La profesora brinda pautas

* Autorregula y los cumple. virtual respetandose y | claras alos alumnos atrabajar
sus emociones respetando las | en cooperacién y ayudo al

caracteristicas de los | grupo.

demés, asi como sus |- La profesora realizd

derechos y el cumplimiento | diferentes actividades

de sus deberes. poniendo atencién de los

estudiantes.

CONSTRUYE SU Se relaciona con | Sesion 4: | Reconocer sus | Se les entrega un reto de | - Implica alos estudiantes enel | Identifica que habilidades y | Escala
IDENTIDAD sus compafieros | Identificamos habilidades y | cémo construir un avion de | disefio y desarrollo del curso. cualidades debe potenciar | de
- Se valora a si con igualdad, | habilidades y | cualidades para lograr | papel. -Lleva a cabo actividades de | para lograr sus metas. Valora
mismo respeto y cuidado | cualidades tus metas. Reflexiona mediante | presentacion (informacién | Propone como potenciar sus | cion
- Autorregula sus del otro; rechaza | para alcanzar preguntas sobre la | personal) para que los | habilidadesy cualidadesy se
emociones cualquier nuestras importancia de sus | estudiantes se conozcan. traza metas a lograr.
- Reflexiona 'y manifestacion  de | metas. habilidades y cualidades | - Relaciona los temas con las
argumenta violencia de género para que alcancen sus | vivencias cotidianas de los
éticamente (mensajes sexistas, metas. estudiantes y sus experiencias
- Vive Su | lenguaje y trato Juegan con la ruleta para | previas.
sexualidad de | ofensivo para la reflexionar sobre algunas

manera plena y
responsable.

mujer, entre otros)
en el aula virtual y
su familia.

habilidades o cualidades
que le podrian ayudar a
alcanzar sus metas.
Mediante una dindmica de
la mano identifica sus
habilidades y cualidades lo
ayudaran a conseguir sus
metas.
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CONSTRUYE SU
IDENTIDAD

- Se valora a si
mismo

- Autorregula sus
emociones

- Reflexiona 'y
argumenta
éticamente

- Vive su
sexualidad de
manera plena 'y
responsable.

Explica sus
caracteristicas
Personales
(cualidades, gustos,
fortalezas
limitaciones), las
cuales le permiten
definir y fortalecer
su identidad con
relacion a su familia
y compafieros del
aula.

Sesioén 5:
¢ Quiénes
seremos en el
futuro?

Realiza actividades
mostrando autonomia
y asumiendo retos para
saber que seremos en
el futuro.

Reflexiona de quiénes son
mediante un video.
Observan un video que los
ayuden a visualizar
quienes seran en el futuro.
Realizan la dinamica del
triangulo para que
identifiguen quienes seran
en el futuro respondiendo a
las preguntas: lo que les
gusta, lo que hacen bhien y
cémo pueden beneficiar a
otras personas.

Se comprometen a
identificar, visualizar e
investigar sobre lo que
podrian ser en el futuro.

- Implica a los estudiantes en el
disefio y desarrollo del curso.
-Lleva a cabo actividades de
presentacion (informacion
personal) para que los
estudiantes se conozcan.

- Relaciona los temas con las
vivencias cotidianas de los
estudiantes y sus experiencias
previas.

Reconoce sus fortalezas y

debilidades practicando
estrategias de
autoconocimiento.

Identifica el porqué del

autoconocimiento  trazando
sus metas o suefios a lograr.

Convivey
Participa
democraticament
e en labusqueda
del

bien comun.

» Construye y
Asume acuerdos y
normas.

» Maneja conflictos
de

Manera
constructiva.

* Autorregula
sus emociones

Delibera sobre
asuntos de interés
comuin enfatizando
en los que se
generan durante la
convivencia diaria en

el aula, para
proponer y participar
en actividades

colectivas orientadas
al bienestar de
todos, a partir de la
identificacion de
necesidades.

Sesioén 6:
“Todos
necesitamos
de tus
servicios”

Toman decisiones de
como  participar vy
colaborar en
actividades colectivas
en familia y aula virtual
a partir de las
necesidades para
mejorar la convivencia
diaria.

Reflexionan sobre ¢Cémo
necesitan de tus servicios
en casa y en su aula
virtual?

Reflexionan y comentan
sobre el video yo sé que
puedo.

Observan un video de
cémo pueden colaborar en
casa.

Observan el video
“Cuerdas” y reflexionan
cémo pueden ayudar en el
colegio para mejorar la
convivencia en el aula
virtual.

En el zoom se forman dos
grupos para que trabajen
propuestas realizando un
sociodrama de  cémo
colaboran en la familia en
una sala y la otra sala
elabora un sociodrama de
cémo colaborar en el aula
virtual 'y al final lo
comparten entre ellos.

- Implica a los estudiantes en el
disefio y desarrollo del curso.
-Lleva a cabo actividades de
presentacion (informacion
personal) para que los
estudiantes se conozcan.

- Relaciona los temas con las
vivencias cotidianas de los
estudiantes y sus experiencias
previas.

Toma decisiones de como
participar y colaborar en
actividades colectivas en
familia y aula virtual a partir
de las necesidades para
mejorar la convivencia diaria.

Escala
de
Valora
cion
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CONSTRUYE SU Describe sus | Sesion 7: “El | Reflexionamos de | Analizan iméagenes con | - Hacer contacto visual con los | Reflexiona de sus | Escala
IDENTIDAD emociones y explica | amigo del | nuestras emociones y | diferentes emociones | estudiantes, sin miradas fijas, | emociones y sentimientos, | de
- Se valora a si sus causas y | humor” sentimientos, asi como | comentan cémo se sienten | penetrantes, o agresivas. asi como el de los demas, | Valora
mismo posibles el de los demés, para | y como les ayudarian. - Comparte un chiste de vez en | para afrontarlos usando | ci6n
- Autorregula sus consecuencias. afrontarlos usando | Reflexionan sobre algunas | cuando u otras posibilidades | estrategias de
emociones Aplica estrategias de estrategias de | emociones que pueden | en que se use el humor. autorregulacion como el
autorregulacion autorregulacién como | manifestar en algun | - Esta disponible en linea (uso | humor.
(relajacion). el humor. momento sus compafieros | de correo electrénico u otras | Comparte con sus
y sobre qué estrategias le | opciones) o en la oficina para | compafieros chistes vy
ayudarian a autorregularlo. | incrementar la accesibilidad a | experiencias agradables.
Dialogan sobre la | los estudiantes.
importancia del humor y | - Aprende sobre los intereses,
para qué sirve. actividades de tiempo libre y
Comparten  chistes o | aspiraciones de los
anécdotas que le ayuden a | estudiantes.
superar algunas
emociones.
CONSTRUYE SU Describe sus | Sesion 8: | Reflexiona sobre los | Realizan un juego para | - Hace contacto visual con los | Comparte sobre sus | Escala
IDENTIDAD emociones y explica | “Doctores de | sentimientos de los | encontrar los pares donde | estudiantes, sin miradas fijas, | emociones y sentimientos | de
- Se valora a si sus causas y | las demas compartiendo | se demuestra la empatia. penetrantes, o agresivas. que le hicieron sentir bien o | Valora
mismo posibles emociones” nuestras experiencias | Reflexionan sobre algunas | - Comparte un chiste de vez en | le desagradaron. cién
- Autorregula sus consecuencias. negativas y positivas. experiencias positivas y | cuando u otras posibilidades | En equipo proponen
emociones Aplica estrategias de negativas que podrian | en que se use el humor. estrategias para ayudar a
autorregulacion haber tenido en el aula y | - Esta disponible en linea (uso | sus comparieros.
(respiracion, como podrian superarlo. de correo electrénico u otras
distanciamiento, Se les muestra un video | opciones) o en la oficina para
relajacion y sobre la empatia y porqué | incrementar la accesibilidad a
visualizacion). debemos practicarlo. los estudiantes.
- Aprende sobre los intereses,
actividades de tiempo libre y
aspiraciones de los
estudiantes.
CONSTRUYE SU Describe sus | Sesion 9: “Un | Reflexiona sobre los | Reflexionan sobre algunas | - Hace contacto visual con los | Propone como regular sus | Escala
IDENTIDAD emociones y explica | medicamento | sentimientos de los | experiencias positivas y | estudiantes, sin miradas fijas, | emociones de acuerdoconla | de
- Se valora a si sus causas y | para nuestras | demas compartiendo | negativas de sSus | penetrantes, o agresivas. experiencia positiva y | Valora
mismo posibles almas” nuestras experiencias | compafieros que podrian | - Comparte un chiste de vez en | negativa vivida. cién
- Autorregula sus consecuencias. negativas y positivas. haber tenido en el aula y | cuando u otras posibilidades | En equipo proponen
emociones Aplica estrategias de cémo podrian superarlo. en que se use el humor. estrategias para ayudar a

autorregulacion
(respiracion,
distanciamiento,
relajacion y
visualizacion).

Proponen soluciones de

céomo ayudar a un
compafiero a  superar
algunas experiencias
negativas.

- Esta disponible en linea (uso
de correo electrénico u otras
opciones) o en la oficina para
incrementar la accesibilidad a
los estudiantes.

- Aprende sobre los intereses,
actividades de tiempo libre y
aspiraciones de los
estudiantes.

sus compafieros.
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CONSTRUYE SU Explica las razones | Sesion 10: | Conozco mis | Reflexionan con una | - Conciencia a los alumnos de | Propone acciones para | Escala
IDENTIDAD de por qué una | ¢Quién se | emociones y reflexiono | situacion problemaética. la necesidad del error y verlo | autorregular sus emociones | de
- Se valora a si accion es correcta o | equivoca sobre mi aprendizaje | Dialogan de ¢Coémo | como fuente de aprendizaje. reflexionando de como | Valora
mismo incorrecta, a partir | también por medio de mis | aprender de nuestros | - Ayuda a los estudiantes a | aprender de nuestros errores | cién
- Autorregula sus de sus | aprende? errores. errores? adquirir un sentimiento de
emociones experiencias, y Explica de cdmo aprender | confianza en su habilidad de
- Reflexiona 'y propone acciones se sus errores a partir de su | aprendizaje.
argumenta que se ajusten a las experiencia analizandolas | - Elogia los logros de los
éticamente normas y a los por medio de preguntas: | estudiantes reconociendo sus
- Vive su principios éticos. ¢Cuél fue el error que | avances.
sexualidad de cometi?,¢;Qué estdbamos
manera plena 'y pensando al cometer ese
responsable. error?,¢Qué podemos
hacer para no volver a
cometer ese error?, ¢Qué
aprendi del error o
experiencia?
CONSTRUYE SU Explica las razones | Sesion 11: | Nos reconocemos y | Leen el cuento: “Los | - Conciencia a los alumnos de | Reconoce sus emociones, | Escala
IDENTIDAD de por qué una | “Construimos reconocemos a los | suefos del sapo” la necesidad del error y verlo | sentimientos y pensamientos | de
- Se valora a si accién es correctao | una  silueta | demas como personas | Analizan de cémo era el | como fuente de aprendizaje. que lo ayuden a crecer cémo | Valora
mismo incorrecta, a partir | positiva” importantes y valiosas. | sapo y lo relacionan a | - Ayuda a los estudiantes a | persona. cién
- Autorregula sus de sus experiencia personal. adquirir un sentimiento de | Explica sobre la importancia
emociones experiencias, y Reflexionan de como son, | confianza en su habilidad de | valorarse positivamente para
- Reflexiona 'y propone acciones se reconocen, se aceptany | aprendizaje. desarrollarse como persona.
argumenta gue se ajusten a las se valoran a si mismocomo | - Elogia los logros de los
éticamente normas y a los personas y valiosas. estudiantes reconociendo sus
- Vive su principios éticos. Construyen su  silueta | avances.
sexualidad de positiva con ayuda de sus
manera plenay comparfieros.
responsable.
CONSTRUYE SU Explica las razones | Sesion 12: | Reconocemos a los | Observan un video sobre el | - Conciencia a los alumnos de | Reconoce como los demas | Escala
IDENTIDAD de por qué una | “Un regalo de | demas como personas | trabajo en equipo. la necesidad del error y verlo | contribuyen a su a su | de
- Se valora a si accion es correctao | Dios” importantes y valiosas | Reflexionan de la | como fuente de aprendizaje. crecimiento personal. Valora
mismo incorrecta, a partir para nuestras vidas y | necesidad de trabajar en | - Ayuda a los estudiantes a | Explica la importancia de | cién
- Autorregula sus de sus reflexionan sobre la | equipo e identifica desde | adquirir un sentimiento de | reconocer alos demas como
emociones experiencias, y importancia de trabajar | sus  experiencias  con | confianza en su habilidad de | un regalo de Dios.
- Reflexiona 'y propone acciones en equipo. quienes lo realiza. aprendizaje.
argumenta gue se ajusten a las Identifican las personas | - Elogia los logros de los
éticamente normas y a los que colaboran para que | estudiantes reconociendo sus
- Vive su principios éticos. sigan desarrollandose de | avances.
sexualidad de manera integral.
manera plena y Identifica a las personas
responsable. que lo ayudan a seguir
creciendo como persona y
como colaboran con ellos
para trabajar en equipo.
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IX. Sesién de aprendizaje

Sesiéon N°1: “Conociéndonos en un ambiente agradable”

|I. Datos informativos:

Y VV VYV

Area : Personal Social
Grado y seccién: 2do Unico
Tiempo:
Enfoque: Enfoque de Derechos
Dimension: Convivencia inclusiva

90 minutos

Il. Propésito de aprendizaje

Competencias y Desempefio Criterio de evaluacion Instrumento
capacidades de evaluacion
CONSTRUYE SU | Expresa sus caracteristicas | - Comunicaste porque | Escala de
IDENTIDAD fisicas, habilidades y | elegiste uno de los | valoracion
gustos, y explica las | emoticones relacionandolo
e Se valora a si | razones de aquello que le | contus gustosy preferencias.
mismo. agrada de si  mismo. | - Preguntaste a tus
e Autorregula sus | Ejemplo:  El  estudiante | compafieros sobre sus
emociones. podria decir: “Me gustan | gustos o0 intereses para
e Reflexiona y | mis manos porque con ellas | conocer mas.
argumenta puedo dibujar lindo”. - ldentificaste la parte de tu
éticamente. cuerpo que te agrada vy
e Vive su | Realiza actividades | desagrada, explicando el por
sexualidad de | individuales y colectivas | qué.
manera plena y | mostrando autonomia y | - Participaste en equipo en
responsable. asumiendo retos. la construccion de un cuento
identificado las
caracteristicas, habilidades y
preferencias de cada uno de
los integrantes de su grupo.
lll.Desarrollo de la sesién de aprendizaje
MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y/O
MATERIALES
Les damos la bienvenida mediante un juego. Nos saludamos con
emoticones gque se encuentran en la plataforma Zoom.
P - @ W - Juegos
Sille) @)1 o @ &5 interactivos
A= sy 28 - Imagenes
¢Por qué eligieron ese emotic6n? -PPTy
Te identificas con ese emoticon, ¢ por qué? _rompec_abeza
interactiva.

INICIO

Se les presenta la meta o proposito de la sesion.

- Conocerds sobre tus caracteristicas
fisicas, habilidades, Y gustos;
explicando lo que le agrada o no dn
i mis o sus fleros.

&
-P e L

G
y colectivas con autonomia
asumiendo retos.
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Problematizacion

- Nos organizamos para conocernos mediante saludos variados. Todos

escucharan una musica relajante y elegirdn a un amigo que deseen

conocer y escribirdn su nombre por el chat. Si observan que ya fue elegido

deben pensar en otro amigo que quisieran conocer para poder incluir a

todos.

- El maestro explicara con el PPT la importancia de considerar a todos

para conseguir nuestro propaosito.

- Después de elegir, cada nifio ird realizando una entrevista de preguntas

para saber mas de él. Se pueden ayudar con las siguientes preguntas:

- Ladocente da tiempo para que el estudiante pueda elegir una pregunta.
: Actividad 2:Recliza salud iados hociendo use del chat

para conocer mas de sy companere al ritmo de lo minica,

e

Analisis de la informacién

- Después que cada uno entrevisto a su compaifiero se les pregunta:

¢ Por qué crees que no todas las respuestas de tus compafieros fueron

parecidas?

¢,Coémo podemos conocer nuestras diferencias?

¢, Qué caracteristicas o cualidades me hacen diferente a otros?

- Analizamos las preguntas mediante lluvia de ideas.

- Luego se les entregara por el chat, un rompecabezas interactivo

mediante un link, donde identificaran la imagen con quién se identifican.
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2f470892b849

- Después de armar el rompecabezas sefialaran la parte de su cuerpo

que mas le gusta y la parte que mas le desagrada.

52 48
(S) :

La docente da tiempo para que el estudiante responda la pregunta

y se les pregunta:

¢ Por qué lo eligieron? ¢ Tiene alguna relacién con tus gustos y
preferencias?

¢, Qué gustos y preferencias te identifican?

Toma de decisiones

- La profesora brinda pautas claras a los alumnos a trabajar en
cooperacion se reunirdn mediante las salas de grupos de Zoom para
trabajar en equipo.

- En equipo crearan un cuento narrando las caracteristicas, cualidades,
habilidades, gustos y preferencias de todos los integrantes de su grupo
para conseguir su prop6ésito de conocernos en un ambiente agradable.

CIERRE | DESARROLLO

Se les envia un link de formulario Google para que evallen su ficha de
valoracion. https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL SeSlj-yiL s-
VRhGzbeQ1QhRG2Abaf4juN7LUNXS1UxZXrSEFQ/viewform?usp=sf link
Metacognicion: ¢ Cémo nos hemos sentido? ¢ Qué nos gustd? ¢ Lograron
ponerse de acuerdo en el trabajo en equipo?
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https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2f470892b849
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSlj-yiLs-vRhGzbeQ1QhRG2Abaf4juN7LuNxS1UxZXrSEFQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSlj-yiLs-vRhGzbeQ1QhRG2Abaf4juN7LuNxS1UxZXrSEFQ/viewform?usp=sf_link

Sesion N°2: “Nuestras diferencias es un tesoro muy importante”

Datos informativos:

vV VYVYVYV

Area : Personal Social

Grado y seccion: 2do Unico
Tiempo: 90 minutos

Enfoque: Enfoque de Derechos

Dimension: Convivencia inclusiva

Il. Propésito de aprendizaje

Competencias y Desempefio Criterio de evaluacion Instrumento
capacidades de evaluacion
CONSTRUYE SU | -Explica las diferencias y | -Explica por qué todos los | Escala de
IDENTIDAD similitudes entre las nifilas 'y | nifos y  nifias  tienen | valoracion
los nifios, sefialando que | diferencias y similitudes que
e Se valora a si|todos pueden realizar las | los hacen importantes.
mismo. mismas actividades tanto
e Autorregula sus | en la institucion educativa | -Representa las actividades
emociones. como en la casa, y se | que realizan los nifios y nifias
e Reflexiona y | relaciona de forma | en casa y su aula virtual de
argumenta respetuosa con sus | forma respetuosa indicando
éticamente. compafieros. las funciones mediante un
e Vive su juego de roles.
sexualidad de
manera plena y
responsable.
lll.Desarrollo de la sesiéon de aprendizaje
MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y/O
MATERIALES
Les damos la bienvenida y realizamos un juego interactivo buscando los
pares.
https://wordwall.net/es/resource/private/26172876 - Juegos
. . . , interactivos
¢, COmo supieron dénde esta su par? - Iméagenes
¢, Qué caracteristicas las hacen,parecidas? ) “PPTy
Se les presenta la meta o _:r_q_pg_sqtg de Lg__;esmn._ rompecabeza
: interactiva.
« Explicar por qué todos los nifos y nifas
tenon diferenclas y simiiftudes gue ios hacen
importantes.
- Rop ) que
nifvos y nifas en casa y su aula virtual
P Indicando las
un juego de roles
8 — o r /N
> - El maestro explicara la importancia de considerar a todos para
- conseguir nuestro propdsito.
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https://wordwall.net/es/resource/private/26172876

DESARROLLO

Problematizacion
2Oué pasaria sl todas y
todos fuéesemos iguales?

- Reflexionan sobre la pregunta propuesta en la imagen.

- Levantan su mano virtual para participar del didlogo.

- Después se les presentard un PPT, para observan que caracteristicas
nos diferencian y las comparardn con sus respuestas iniciales.

‘. egrem

w1 e | § et S 4 —tn o |
- — . - e

Anélisis de lainformacién

- Después analizaran situaciones en las que podemos discriminar
molestando, insultando o burlandonos por sus diferencias.

¢ Qué caracteristicas o cualidades me hacen diferente a otros?

¢, Debemos prejuzgar antes de conocer a una persona?

¢ Como te sentirias si te dan ese trato?

- Analizamos las preguntas mediante una mesa de didlogo.

- La docente da tiempo para que el estudiante responda la pregunta.
Toma de decisiones

- La profesora brinda pautas claras a los alumnos para que realicen el
juego de la subasta. Elegirdn a un compafiero y preguntarles todas sus
caracteristicas como fisicos, cualidades, habilidades, gustos vy
preferencias.

Se les dara un tiempo necesario, luego cada estudiante subastara a su
compafiero buscando la mejor forma de convencer a sus comparieros de
comprarlo. Ganan los nifios que pudieron lograr mayor nimero de
vendedores. Sus compafieros compraran levantando su mano virtual.

CIERRE

Se les envia un link de formulario Google para que evallen su ficha de
valoracion.https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsrz1Rup9IwRc
PH7mXb9d0oiTcKi3m4yLXOXo-G-t92cLM6w/viewform?usp=sf link

Metacognicion: ¢ Cémo nos hemos sentido? ¢ Qué nos gusto?
¢Lograron el proposito inicial?
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsrz1Rup9lwRcPH7mXb9d0oiTcKi3m4yLXOXo-G-t92cLM6w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsrz1Rup9lwRcPH7mXb9d0oiTcKi3m4yLXOXo-G-t92cLM6w/viewform?usp=sf_link

Sesion N°3: “Valores para construir nuestras normas”

I. Datos informativos:

YV V.V VYV

Area : Personal Social

Grado y seccion: 2do Unico

Tiempo: 90 minutos

Enfoque: Enfoque de Derechos
Dimension: Convivencia democratica

Il. Propésito de aprendizaje

Competencias y Desempefio Criterio de evaluacion Instrumento
capacidades de evaluacion
Convive y Participa *Establece relaciones con | Identifica los valores que le | Escala de
democréaticamente en | sus compafieros | ayudan a respetar | valoracion
la busqueda del respetando sus | caracteristicas de  sus
bien comun. caracteristicas fisicas o | compafieros, derechos vy
culturales. Identifica sus | deberes que se deben
» Construye y derechos y cumple con | cumplir en el aula para el
Asume acuerdos y sus deberes en el aula de | beneficio de todos.
normas. acuerdo a su edad, para | Participa en la elaboracion
» Maneja conflictos de beneficio de todos. de acuerdos y normas del
Manera constructiva. Participa en la elaboracion | aula.
* Autorregula de acuerdos y normas, y
sus emociones los cumple.
lll.Desarrollo de la sesién de aprendizaje
MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y/O
MATERIALES

INICIO

Les damos la bienvenida mediante un juego armamaos el pupiletras de
valores. Se les envia el enlace por el Chat, dando las indicaciones claras
para buscar el mayor nimero de valores y normas en un tiempo
determinado.https://wordwall.net/es/resource/25450738/valores

Tocaunapalabra oculta
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Il'Lle'l ARV TwWRDS
¢,Cuando ponemos en practica estos valores?
¢ Para qué nos servird poner en practica estos valores? ¢Ddénde? ¢ Qué
pasaria si en aula no se practican valores o normas?

Se les presenta la meta o proposito de la sesion.

benaticio de lodes.

K. - Participe on b slaborecion de acoerdos
¥ nermas ded sula,

- Juegos
interactivos

- Imagenes
-PPTy
rompecabeza
interactiva.
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Problematizacion

- Por grupos se les entrega dilemas morales para que reflexionen ¢Qué
posicién tomarian si estuvieran es esa situacion? ¢ Qué le recomendarias?
¢, Qué valores o normas deberia practicar?

- Elmaestro explicara la importancia de considerar a todos para conseguir
nuestro proposito.

_:

En ol curso de Carobna acaba de legar Mar, una nifla
nueva que viene de otro pais. Han pasado los dias y Mara
no ha logrado hacerse muchos amigos por ko que pass sols
casl wodos los recrecs. Hace poco Caroling vio cdmo otras
de sus companeros, aprovechando que 13 nifa estaba soia,
5 molestaron hasta que la hicleron Borae Carolina quiers
ayudar a Clara, pero no sabe como y ademas no quiere
perder la amistad de sus companercs. (Qué debe haoer
Caroling?

Alicia, una nifin del curso, s muy timida y presenta
algunos problemas para relacionarse con gl resto de
los companieros, A Ximena le da mucha pena y tiene
la intencidn de acércarse a Alicia para acogerla, pero
al mismo tiempo siente miedo de ser rechazada por
su cunso al juntarse con elly. JQué debe hacer
Kimena, segun lo que W piensas?

- DILEMA MORA|
A Gabriel lo cussta hablar claro, por ko que muchos
compafiercs no le entlendan lo que dice. Matias, un
compafiero de curse, continuamente lo hace bromas
pesadas con raspecto a comea habia y todo el curso se rie de
es0, Eduardo no cree que esté bien que se burlen de la
dificuitad de Gabriel, pero 5 muy amigo de Mavuas,
<Podrias ayudar a Eduardo a pensar qué hacer?

Analisis de la informacion

- Analizaran las preguntas y responderan considerando lo mejor para la
convivencia en el aula.

-Mediante una ruleta iran participando, los deméas deben escuchar con
atencion, respetando la participacion de su compafiero.

La docente da tiempo para que el estudiante responda la pregunta:
iguales y diferentes

-La profesora escucha al estudiante e invita a los estudiantes a escuchar
sin interrupciones evitando la tendencia a corregir continuamente

Toma de decisiones

- La profesora brinda pautas claras a los alumnos a trabajar en
cooperacion se reunirdn mediante las salas de grupos de Zoom para
trabajar en equipo.

- Participan del trabajo de grupo proponiendo acuerdo y normas que lo
ayuden a convivir en el aula virtual respetandose y respetando las
caracteristicas de los demas, asi como sus derechos y el cumplimiento de
sus deberes.

CIERRE | DESARROLLO

Se les envia un link de formulario Google para que evalten su ficha de
valoracion. https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSlj-yiLs-
VRhGzbeQ10QhRG2Abaf4juN7LUNXS1UXZXrSEFQ/viewform?usp=sf link
Metacognicion: ¢ Cémo nos hemos sentido? ¢ Qué nos gustd? ¢ Lograron
ponerse de acuerdo en el trabajo en equipo?
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSlj-yiLs-vRhGzbeQ1QhRG2Abaf4juN7LuNxS1UxZXrSEFQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSlj-yiLs-vRhGzbeQ1QhRG2Abaf4juN7LuNxS1UxZXrSEFQ/viewform?usp=sf_link

Sesion N°4: “Identificamos habilidades y cualidades para alcanzar nuestras

metas”

|I. Datos informativos:

Y VV VYV

Area : Personal Social

Grado y seccion: 2do Unico
Tiempo: 90 minutos

Enfoque: Enfoque de Derechos

Dimensiéon: Convivencia democratica

Il. Propdsito de aprendizaje

Competencias y Desempefio Criterio de evaluacion Instrumento
capacidades de evaluacion
CONSTRUYE  SU | Se relaciona con sus Identifica que habilidades | Escala de
IDENTIDAD compaferos con igualdad, y cualidades debe | valoracion
respeto y cuidado del otro; potenciar para lograr sus
e Se valora a si|rechaza cualquier metas.
mismo. manifestacion de violencia Propone como potenciar
e Autorregula sus | de  genero  (mensajes sus habilidades y
emociones. sexistas, lenguaje y trato cualidades y se traza
o Reflexiona y | ofensivo para la mujer, metas a lograr
argumenta entre otros) en el aula virtual
éticamente. y su familia.
e Vive su
sexualidad de
manera plena y
responsable.
lll.Desarrollo de la sesién de aprendizaje
MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y/O
MATERIALES
Les damos la bienvenida mediante y le proponemos elaborar un avién de papel.
Se le brindara pautas paso a paso de como hacerlo, buscando atender a todos
I - Juegos
interactivos
- Imagenes
-PPTy
rompecabeza
. - interactiva.
AVION DE PAPEL
Deben elaborar dos aviones y en cada uno escribirdn un suefio que quieren
alcanzar. Mientras van armando se les deben ir alcanzando las siguientes
preguntas:
¢, Qué suefios pretenden alcanzar? ¢ Cudl es el suefio mas préximo que
realizaran? ¢ Qué se necesita para alcanzar ese suefio?
Se les presenta la meta o proposito de la sesion. ‘
Propéyito N
o Reconocer tus
S habilidades y
= cualidades para lograr
P tus metas.
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Problematizacion

Después de construir el avion, cerrando los ojos lanzaran sus dos aviones lo
mas lejos que puedan y leeran el suefio del avion que esta mas cerca a ellos.
Se les pregunta ¢ qué suefio lograran primero?

¢Cémo haran su mejor version?

- El maestro explicara con el PPT la importancia de reflexionar y ser veraces
para conseguir nuestro proposito. ,

Gersbeydd  coma tuk (

¥ =

- Después a cada nifio se le dara un tiempo para reflexionar sobre sus suefios
y lo que necesitan para alcanzarlo
- Ladocente indicara algunas caracteristicas para alcanzar sus suefios.
JSARIAS QUE.. .2 =
é 6 é spocdodes W o
a M =
@ =
b =4

Analisis de la informacién

- Después a cada nifio se les invitara ha realizar una dinamica, trazaran su
mano en un papel en blanco ahi escribiran las habilidades y cualidades que
deben trabajar en ellos para lograr sus suefios

LQué dedo frobajor para consegulr mi mejor version?

Toma de decisiones

- La profesora brinda pautas claras a los alumnos con ayuda de la ruleta
encuentren una habilidad o cualidad que van a recomendar a un comparfiero de
clases para que logre sus suefios.

Random Name Picker!

https://lwww.classtools.net/random-name-picker/

CIERRE | DESARROLLO

Se les envia un enlace de formulario Google para que evallen su ficha de
valoracion.https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMAskJGGFLHV2fuAje
FZd4ma8Du0BGxtVdtm6XgS20stDSaw/viewform

Metacognicion: ¢ Cémo nos hemos sentido? ¢ Qué nos gusto? ¢ Lograron
compartir en equipo?

96



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMAskJGGFLHV2fuAje

Sesion N°5: “; Quiénes seremos en el futuro?”

Datos informativos:

vV VYVYVYV

Area : Personal Social

Grado y seccion: 2do Unico
Tiempo: 90 minutos

Enfoque: Enfoque de Derechos

Dimension: Convivencia pacifica

Il. Propésito de aprendizaje

Competencias y Desempefio Criterio de evaluacion Instrumento
capacidades de evaluacion
CONSTRUYE SU | Explica sus caracteristicas | Reconoce sus fortalezas y | Escala de
IDENTIDAD Personales (cualidades, | debilidades practicando | valoracion
gustos, fortalezas y | estrategias de
e Se valora a si | limitaciones), las cuales le | autoconocimiento.
mismo. permiten definir y fortalecer | Identifica el porqué del
e Autorregula sus | su identidad con relacién a | autoconocimiento  trazando
emociones. su familia y compafrieros del | sus metas o suefios a lograr.
¢ Reflexiona y | aula.
argumenta
éticamente.
e Vive su
sexualidad de
manera plena y
responsable.
lll.Desarrollo de la sesién de aprendizaje
MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y/O
MATERIALES
Les damos la bienvenida. Se les presenta un video.
» https://www.youtube.com/watch?v=sbeIDNhCZMs
Observan el video del rey ledn y se les pregunta - Juegos
¢ Saben quiénes son? ¢ Cudles son nuestros intereses? interactivos
Se les presenta el PPT - Imagenes
LQUIEN SERE? _PPTy
rompecabeza
e A SRR o e interactiva.
(o ‘-“
QéCudles son mis suefios? -
éCudles son las realidades ‘ g
que favorecen mis suehos? ﬂg
Se les presenta la meta o proposito de la sesion.
o 2
!—i Propobd’o '\dﬁ‘
Realiza actividades
o mostrando autonomia y
6 asumiendo retos para saber
= qué seremos en el futuro
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https://www.youtube.com/watch?v=2J4jE4_1PwQ

Problematizacion

¢ Sera importantes conocer cémo somo y que pretendemos ser en el futuro?
¢ Por qué?

- Todos escuchardn una mdusica relajante y reflexionaran sobre sus
caracteristicas, cualidades, habilidades, intereses, sus temores, sus
preocupaciones.

- El maestro explicara con el PPT la importancia del autoconocimiento para

MPORTANCIA DEL
AUTOCONOCIMIENTO

O Si no logras conocerte a ti mismo. ser consciente de tus fortalezas
y debilidades sprender s identificar tus estados de animo v las
consecuencias :u»— astos pueden tener en U comportamientc

dificilmente controlar  tus reacciones y  utilizarlas

s compr render bien el comportamiento de

las personas que te rodean, tdentmcar sus sentimientos .

BMOCIonNes, NI podras  actuar on efectiwmdad en todas tus

relaciones interpersonales.

Analisis de la informacién

¢, Como puedo saber que seré en el futuro?

- Analizamos para auto conocernos mediante el triangulo de preguntas:
¢, Qué nos gusta? ¢ Qué hago bien? ¢ Qué cosas pueden hacer para
beneficiar a otras personas?

; ol
UDNCACID N [0 GVE RASO 8:)- @ 4o 5
VULALIUI ﬂ}'ﬁ« '5?“:..;.‘:.«;

7oL e
/.’)4.‘\'\‘ 2 e
) A Cros Gl
._/' P L
e
s
/ 3%’:\‘2 4 WAETE
w93 o | oweR
fan, \ [
// ?:Lc.»hj #HM«\ \ !
VTN Apewis” L0 GRE PUETE,
Lo O [ Leer FOENCAR A
ME GUITA o OTAS FERMAS
o USRI o virtio tene tuco (yam) =
j -Después de elaborar el triangulo reflexionaran que podrian lograr ser en el
@) futuro.
@ Toma de decisiones
EE - La profesora brinda pautas claras a los alumnos para que compartan que
%) pueden lograr ser en el futuro.
LéJ - Al final se dibujardn como seran en el futuro.
Se les envia un enlace de formulario Google para que evallen su ficha de
valoracion.
w https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchke-
o CG5 D5G3dEXUzwas2rleyl 64spDHqVVEais5NiVsHIQ/viewform?usp=sf link
o
LIGJ Metacognicion: ¢ Cémo nos hemos sentido? ¢ Qué nos gusto? ¢ Lograron

identificar que seran en el futuro?
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchke-CG5_D5G3dEXUzwas2rleyL64spDHqVVEais5NiVsHlQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchke-CG5_D5G3dEXUzwas2rleyL64spDHqVVEais5NiVsHlQ/viewform?usp=sf_link

Sesion N°6: “Todos necesitamos de tus servicios”

|. Datos informativos:

Area : Personal Social

Grado y seccion: 2do Unico

Tiempo: 90 minutos

Enfoque: Enfoque de Derechos
Dimension: Convivencia democratica

vV VYVYVYV

Il. Propésito de aprendizaje

Competencias y Desempefio Criterio de evaluacion Instrumento
capacidades de evaluacion
Convive y Participa Delibera sobre asuntos de | Toma decisiones de como | Escala de
democraticamente en la | interés comun enfatizando | participar y colaborar en | valoracion
busqueda del en los que se generan | actividades colectivas en
bien comun. durante la convivencia | familia y aula virtual a
diaria en el aula, para | partir de las necesidades
» Construye y proponer y participar en | para mejorar la
Asume acuerdos y actividades colectivas | convivencia diaria.
normas. orientadas al bienestar de
* Maneja conflictos de todos, a partir de la
Manera constructiva. identificacion de
necesidades.
* Autorregula
sus emociones
lll.Desarrollo de la sesién de aprendizaje
MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y/O
MATERIALES
Les damos la bienvenida y se les presenta un video.
https://www.youtube.com/watch?v=GWFANJf7 Ik
- Juegos
Luego el maestro pregunta: interactivos
Se les pregunta cémo los nifios ayudan en sus casas. - Iméagenes
¢Qué pueden hacer los nifios de tu edad? _PPTy
¢ Por qué los nifios deben ayudar en casa? rompecabeza
. . . interactiva.
Se les da tiempo para responder a las preguntas mediante una lluvia de
ideas, el docente permitira la participacion de todos para que respondan
a las preguntas.
Se les presenta la meta o propdsito de la sesion.
o N
J W Prepéyito
Tomaste decisiones de como
participar y colaborar en
actividades colectivas en familia y
aula virtual a partir de las
@) necesidades para mejorar la
O convivencia diaria.
Z
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https://www.youtube.com/watch?v=GWFANjf7_lk

Problematizacion

¢ Cémo necesitan de tus servicios en casa?
¢ Como necesitan de tus servicios en el aula virtual?

- El maestro explicara en el PPT sobre el video Cuerdas, que observaran
para luego responder a las preguntas.

https://www.youtube.com/watch?v=0CjzL7LbmxA

¢, Coémo se sintio el nifio cuando Maria lo ayudaba?
¢En el futuro en qué se convirtio Maria?
¢ COmo maria supo que hacer para brindar sus servicios a otros?

Anélisis de lainformacién

- Después por medio de una mesa de dialogo ellos reflexionaran sobre
las preguntas.

- Elaboraran una lista con tres ejemplos mencionando cémo los demas
necesitan de sus servicios en casay la escuela.

La docente da tiempo para que el estudiante responda la pregunta

y luego las comparte con sus comparieros.

Toma de decisiones

- La profesora brinda pautas claras a los alumnos para que dibujen lo
que serén en el futuro y cdmo los demas necesitaran de sus servicios.
La docente.

-La docente relaciona el tema con las vivencias cotidianas de los
estudiantes y sus experiencias en casa y aula.

- Al final reflexionan porgque es importante brindar nuestros servicios a los
demas.

Nos hace:
2

0 % Ser respongables ('
- % Desarrollar empatia™
¥ % Organizar las actividades
<
A % Fortalece la convivencia
@]

Se les envia un enlace de formulario Google para que evalten su ficha

de valoracion.
w https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSfSuBal18gdCs8BT
a4 n_koEBNUIMzAN61OHurWCtrANwLnk2pmUw/viewform?usp=sf_link
o
LIGJ Metacognicion: ¢ Cémo nos hemos sentido? ¢ Qué nos gusto? ¢Lograron

aprender sobre la importancia de ayudar?
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https://www.youtube.com/watch?v=OCjzL7LbmxA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSuBa18gdCs8BT

Sesion N°7: “El amigo del humor”

I. Datos informativos:

vV VYVYVYV

Area : Personal Social

Grado y seccion: 2do Unico
Tiempo: 90 minutos

Enfoque: Enfoque de Derechos

Dimension: Convivencia pacifica

Il. Propésito de aprendizaje

Competencias y Desempefio Criterio de evaluacion Instrumento
capacidades de evaluacion
CONSTRUYE  SU | ¢ Describe sus emociones | e« Reflexiona de sus | Escala de
IDENTIDAD y explica sus causas y emociones y | valoracion
posibles consecuencias. sentimientos, asi como el
e Se valora a si|e Aplica estrategias de de los demés, para
mismo. autorregulacion afrontarlos usando
e Autorregula sus (relajacion). estrategias de
emociones. autorregulacion como el
¢ Reflexiona y humor.
argumenta e Comparte con sus
éticamente. compafieros chistes vy
experiencias agradables.
lll.Desarrollo de la sesiéon de aprendizaje
MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y/O
MATERIALES
Les damos la bienvenida y les proponemos un juego interactivo enviando
el enlace a su chat.
https://wordwall.net/es/resource/26172876/sin-t%c3%adtulo2 - Juegos
Se les da | i | i i d interactivos
e les da las pautas claras para encontrar el juego de pares. - Imagenes
.. . m . -
Responden a las preguntas:
¢, Qué imagenes observaron en el juego?
¢, Qué actitudes observaste en las imagenes?
¢,De qué otra forma podremos a ayudar a nuestros amigos?
Se les presenta la meta o propdsito de la sesion.
1 L
Propérito
Reflexionamos de nuestros
o sentimientos y de los demas
— para afrontarios usando
9 estrategias de humor.
Z

101



https://wordwall.net/es/resource/26172876/sin-t%c3%adtulo2

Problematizacion

- Se les presenta en un PPT imagenes de algunos nifios con emociones
de ftristeza, miedo, frustracibn o coOlera, con preguntas para que
reflexionen.

¢ Como los ayudarias?

- El maestro explicard la importancia de reflexionar y participar para
conseguir nuestro propaésito.
- Se le dar4 un tiempo a cada nifio para responder a las preguntas.

Analisis de la informacién

- Después de reflexionar los nifios por medio de una mesa de dialogo
mencionan formas de como ayudar a los nifios, luego lo relaciona con
sus experiencias en casay la escuela.

- La docente da tiempo para que cada estudiante pueda participar con sus
respuestas.

- La docente comparte chistes y explica las posibilidades en que se use el
humor para ayudar a las personas que necesiten de nosotros.

Haciendo uso del PPT comparte algunos chistes.

= &
,: Obocens of sigsieene chioe: ~

Un safior, muy emocionoda, te fusnto o s« omgo: En la funcessia:
—{Ayar ma compré un reloj de pulsera! E3 sutomdtico y tane Xdeno murld? -~
correa de plel s :
—1¥ qué marcal —pregunta  amiga +En ema peles,
=Py, s horu! W1 edimwo lo ssbes?
L palabra "marea” en o chiste significa dos coss distiss «Porque ol letrero
para cada una de las penionas. Para of seftor |a palabes significa dice "SEPELIO",
que el reloj marca s hoes, y pase su amigo la palabra s sefiere pem no dice com quidn,

al mombre de la empresa qoe hilzo ol redoj,

Uegd un nifo & su cosa v le dice d su madre - Jaimito, si &n ests mano tengo 8 naranjas
Moamd, TeNQO UNa BuUENd NOUCD ¥ otra mala.

¥ en esta otra & naranjas {que tengo?
Dirmw primwro la busna
He sacado un 20 an matematicas - Unas manas enarmas, sefionta.
~4Y cunl ax Ia mala?
- Quew we mentirs

~~ '
o —
-
-
O
[0
EE Toma de decisiones
%) - La profesora brinda pautas claras a los alumnos para que los
LéJ estudiantes propongan tras maneras de coOmo ayudar a un amigo o
hermano que necesite de nuestra ayuda.
Se les envia un enlace de formulario Google para que evallen su ficha
de valoracion.
LL .
o https://forms.gle/sHhJCrvEjJtwJHM18
0 d
”6" Metacognicion: ¢ Cémo nos hemos sentido? ¢ Qué nos gusto? ¢ Lograron

conocer sobre la importancia de hacer uso del humor?
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https://forms.gle/sHhJCrvEjJtwJHM18

Sesion N°8: “Doctores de las emociones”

. Datos informativos:
Area : Personal Soci

Tiempo: 90 minutos

YV V.V VYV

al

Grado y seccion: 2do Unico

Enfoque: Enfoque de Derechos
Dimension: Convivencia inclusiva

Il. Propésito de aprendizaje

Competencias y Desempefio Criterio de evaluacion Instrumento
capacidades de evaluacion
CONSTRUYE  SU | e Describe sus emociones | ¢ Comparte sobre sus | Escala de
IDENTIDAD y explica sus causas y emociones y sentimientos | valoracion
posibles consecuencias. que le hicieron sentir bien
e Se valora a si| e Aplica estrategias de o le desagradaron.
mismo. autorregulacién e En equipo proponen
e Autorregula sus (respiracion, estrategias para ayudar a
emociones. distanciamiento, sus compafieros.
¢ Reflexiona y relajacion y
argumenta visualizacion).
éticamente.
lll.Desarrollo de la sesion de aprendizaje
MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y/O
MATERIALES
Les damos la bienvenida. Se les anima a participar del juego interactivo
de la ruleta del azar, en cada imagen se presenta una situacién, ellos
deben responder a las preguntas de la tarjeta que le sali6 al azar. - Juegos
https://wordwall.net/es/resource/25361970/encuentra-las-fichas interactivos
j - Imagenes
-PPTy
rompecabeza
interactiva.
[éj Ruleta Del Azar || Mezxclar (D) ::
¢,Como ayudarias a un nifio si tiene miedo? ¢ Por la pandemia muchos
nifios ya no pueden reunirse y se sienten enojados y estresados al estar
en casa, cdmo los ayudarias?, ¢Si en tu colegio hay un nifio que tiene
problemas de discapacidad fisica y se siente triste porque nadie juega
con él, que harias para cambiar su situacion?, ¢ Qué debemos practicar
para ponernos en el lugar del otro y poder ayudarlo?
Se les presenta la meta o proposito de la sesion.
L
Propobi" (7]
9)
O
<
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DESARROLLO

Problematizacion

- Se les planteard les plantea una pregunta de reflexion:

¢ Qué acciones debemos realizar cuando en el caso que sucediera alguna
experiencia negativa en el aula? ¢ Por qué es importante pedir ayuda?

- El maestro explicara mediante el PPT la importancia de practicar la
empatia para conseguir nuestro propgsito.

- Después mediante una mesa de dialogo escuchara sus opiniones para
que respondan porque es importante actuar empaticamente.

- La docente da tiempo para que el estudiante pueda elegir una pregunta.
Luego observaran un video para conocer mas cuando actuamos
empaticamente. https://www.youtube.com/watch?v=q9wd09wkkCs

2 §
.‘ Empatia .
Anélisis de lainformacion
- Después de observar el video se les pregunta:

¢Por que queremos ninos empaticos?

Lon mfon empiticos ae comwrinan en
QULOL ompiicos y Jutanerne 0 Qo
necostumos on omte musds @3 epatia o
ponersm on W Liger dal otre, sentr lo gus
ol Olfo skemle y Quoser Jyudarie Un ndo B
empatico 05 cpar do ditigu ds &
smaciones de oless pensnar, ponerss wn
Mk papddos y actue perd cosselardlas o
apadaian

La docente da tiempo para que el estudiante responda la pregunta

y se les pregunta:

Toma de decisiones

- La profesora brinda pautas claras a los alumnos a trabajar en grupo de
dos, para lo cual deben preguntarse sobre sus experiencias negativas que
hayan tenido en el aula y que recomendaciones les darian para ayudarlos.

CIERRE

Se les envia un link de formulario Google para que evallen su ficha de
valoracion.

https://forms.gle/eeGkezDAALjJffks9

Metacognicion: ¢ Cémo nos hemos sentido? ¢ Qué nos gustd? ¢ Lograron
confiar y ayudar en sus comparieros?
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https://www.youtube.com/watch?v=q9wd09wkkCs
https://forms.gle/eeGkezDAAtjJffks9

Sesiéon N°9: “Un medicamento para nuestras almas”

I. Datos informativos:

vV VYVYVYV

Area : Personal Social

Grado y seccion: 2do Unico
Tiempo: 90 minutos

Enfoque: Enfoque de Derechos
Dimension: Convivencia inclusiva

Il. Propésito de aprendizaje

Competencias y Desempefio Criterio de evaluacion Instrumento
capacidades de evaluacion
CONSTRUYE SU | e Describe sus emocionesy | ¢ Propone cémo regular | Escala de
IDENTIDAD explica sus causas vy sus emociones de | valoracion
posibles consecuencias. acuerdo con la
e Se valora a si|e Aplica estrategias de experiencia  positiva 'y
mismo. autorregulacion negativa vivida.
e Autorregula sus (respiracion, e En equipo proponen
emociones. distanciamiento, estrategias para ayudar a
¢ Reflexiona y relajacion y visualizacion). sus comparfieros.
argumenta
éticamente.
IV.Desarrollo de la sesiéon de aprendizaje
MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y/O
MATERIALES
Les damos la bienvenida. Se les anima a participar del juego interactivo
de la ruleta del azar, en cada imagen se presenta una situacion, ellos
deben responder a las preguntas de la tarjeta que le sali6 al azar. - Juegos
https://wordwall.net/es/resource/26172876/sin-t%c3%adtulo? I-nltr(ra}?;gxgi
¢, Cémo ayudarias a un nifio si tiene miedo? ¢ Por la pandemia muchos roPr:[;reZabeza
nifios ya no pueden reunirse y se sienten enojados y estresados al estar interactiva.
en casa, como los ayudarias?, ¢ Si en tu colegio hay un nifio que tiene
problemas de discapacidad fisica y se siente triste porque nadie juega
con él, que harias para cambiar su situacion?, ¢ Qué debemos practicar
para ponernos en el lugar del otro y poder ayudarlo?
Se les presenta la meta o proposito de la sesion.
Pa N
Propérito
de los demds t
9 X
O positivas
Z
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https://wordwall.net/es/resource/26172876/sin-t%c3%adtulo

DESARROLLO

Problematizacion

- Se les planteard les plantea una pregunta de reflexion:

¢ Qué acciones debemos realizar cuando en el caso que sucediera alguna
experiencia negativa en el aula? ¢ Por qué es importante pedir ayuda?

- El maestro explicara mediante el PPT la importancia de practicar la
empatia para conseguir nuestro propgsito.

- Después mediante una mesa de dialogo escuchara sus opiniones para
que respondan porque es importante actuar empaticamente.

- La docente da tiempo para que el estudiante pueda elegir una pregunta.
Luego observaran un video para conocer mas cuando actuamos
empaticamente. https://www.youtube.com/watch?v=q9wd09wkkCs

Empatia

Analisis de la informacion
- Después de observar el video se les pregunta
¢Por qué debemos ser

La docente da tiempo para que el estudiante responda la pregunta

y se les pregunta:

Toma de decisiones

- La profesora brinda pautas claras a los alumnos a trabajar en grupo de

dos, para lo cual deben preguntarse sobre sus experiencias negativas que

hayan tenido en el aula'y que recomendaciones les darian para ayudarlos.
e "‘t:"?‘ o™

CIERRE

Se les envia un link de formulario Google para que evalien su ficha de
valoracion.

https://forms.gle/eeGkezDAALjJffks9

Metacognicién: ¢ Como nos hemos sentido? ¢ Qué nos gustd? ¢ Lograron
confiar y ayudar en sus comparieros?
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https://www.youtube.com/watch?v=q9wd09wkkCs
https://forms.gle/eeGkezDAAtjJffks9

Sesiéon N°10: ¢Quién se equivoca también aprende?

I. Datos informativos:

vV VYVYVYV

Area : Personal Social

Grado y seccion: 2do Unico
Tiempo: 90 minutos

Enfoque: Enfoque de Derechos

Dimension: Convivencia pacifica

Il. Propésito de aprendizaje

Competencias y Desempefio Criterio de evaluacion Instrumento
capacidades de evaluacion
CONSTRUYE SU | Explica las razones de por | Reconoce sus | Escala de
IDENTIDAD gqué una accibn es | emociones, sentimientos | valoracion
correcta o incorrecta, a | y pensamientos que lo
e Se valora a si mismo. partir de sus experiencias, | ayuden a crecer cdmo
. Autorregula sus | Y propone acciones que | persona.
emociones. se ajusten a las normas y | Explica sobre la
e Reflexiona y argumenta | @ 0s principios éticos. importancia  valorarse
éticamente. positivamente para
e Vive su sexualidad de desarrollarse como
manera plena y persona.
responsable.
lll.Desarrollo de la sesiéon de aprendizaje
MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y/O
MATERIALES
Les damos la bienvenida, luego jugamos al adivina, adivina para adivinar
algunas emociones negativas que a veces sentimos.
" - Juegos
: LIV AN By AT PYAD AN KANAT AN VS interactivos
W ponge o 3 - Imagenes
Ramany pon 1 uiong -PPTy
b of calin rompecabeza
interactiva.
¢ Cuando has sentido de mal humor?
¢ Te has equivocado alguna vez? ¢ Como te sentiste en ese momento?
Se les presenta la meta o proposito de la sesion.
Conozco mis emociones y
reflexiono sobre mi aprendzaje
por medio de mis errores.
o
@) S— -
Z
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DESARROLLO

Problematizacion
- Se les presenta mediante el PPT la siguiente situacion problematica:
LEE LA SIGUIENTE SITUACION Y RESPONDE: i
S . * %*

| Vanessa y Luis hcieron un trabaje de
grupe justed construyendo uma magueta
para Su exposicdn, pero cunnde Vasesss le
estaba llevendo ol colegw se Tropeze en un
mure y romgié ks maqueto Liegando ol
celegle Luis le pregunte por la moguata y
€lla le conté llorands que estaba roto y €
| le grivé perque ya no Yendrian &f material
para expeoser.

¢Exta bien lo Actitud de Luis?
<Cémo creesd que debid actuar Las?
<Cdmo se ha sentido Venessa?
<Qud podria mejorar Venessa?

. I
- El maestro explicara la importancia de participar dando sus opiniones
para conseguir su propaésito.
- Después el maestro les planteard un reto de armar un barquito de papel
siguiendo los pasos del video.
https://www.youtube.com/watch?v=4VA5AdxjvDw

Se les brindara un tiempo para poder realizarlo.

- Después de terminado el tipo el maestro preguntara a los estudiantes:
¢ Todos lograron realizar el barquito?, ¢ COmo se sintieron?

¢Los que no consiguieron realizar o se equivocaron qué sintieron?

¢, Qué emociones sintieron cuando vieron que se equivocaron?

- Analizamos las preguntas mediante lluvia de ideas para saber sus
ideas previas.

Analisis de la informacién

- Analizan un corto siguiendo el enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=psZmAsH613Q&t=115s

¢, Qué nos ensefia este corto? ¢ Por qué el equivocarnos también es una
oportunidad de aprender?

- Se les brinda la oportunidad a los estudiantes de participar para
responder a las preguntas.

- La profesora presenta un video a los estudiantes y reflexiones sobre los
errores ensefian lecciones valiosas
https://www.youtube.com/watch?v=g-61zKT4Zc4

Toma de decisiones
- La profesora brinda pautas claras a los alumnos para realizar trabajo en
equipo y responder a las preguntas propuestas en el PPT

Nes preguniomos... ¥
¢ Cual tue ol error que comeh?
{Qué estabamos pensando al comelers#sgerror?

{GQueé aprendi del error o expetiencia?

-Finalmente se les brinda un tiempo necesario para socializarlo con sus
companieros.

CIERRE

Se les envia un enlace de formulario Google para que evallen su ficha
de valoracion.
https://forms.gle/8kY13VixbHDbRc1f6

Metacognicion: ¢ Cémo nos hemos sentido? ¢ Qué nos gustd? ¢ Lograron
socializar el trabajo en equipo?
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https://www.youtube.com/watch?v=4VA5AdxjvDw
https://www.youtube.com/watch?v=psZmAsH6I3Q&t=115s
https://www.youtube.com/watch?v=g-6IzKT4Zc
https://forms.gle/8kY13V1xbHDbRc1f6

Sesiéon N°11: “Construimos una silueta positiva”

I. Datos informativos:

YV V.V VYV

Area : Personal Social

Grado y seccion: 2do Unico
Tiempo: 90 minutos

Enfoque: Enfoque de Derechos

Dimension: Convivencia pacifica

Il. Propésito de aprendizaje

Competencias y Desempefio Criterio de evaluacion Instrumento
capacidades de evaluacién
CONSTRUYE SU | Explica las razones de por Reconoce sus | Escala de
IDENTIDAD gué una accion es correcta emociones, sentimientos | valoracion
o incorrecta, a partir de sus y pensamientos que lo
e Se valora a si | experiencias, y propone ayuden a crecer como
mismo. acciones que se ajusten a persona.
e Autorregula sus Ia_s normasy a los principios | e Explica sobre la
emociones. eticos. importancia valorarse
¢ Reflexiona y positivamente para
argumenta desarrollarse como
éticamente. persona.
lll.Desarrollo de la sesién de aprendizaje
MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y/O
MATERIALES
Les damos la bienvenida y mediante un video escuchamos la cancién
para nifios y nifias: eres unico y especial.
https://www.youtube.com/watch?v=G-fod4y5SFOM _ Juegos
interactivos
- Imagenes
-PPTy
rompecabeza
interactiva.
¢, Qué nos hace Unicos y especiales?
¢ Sabes que te diferencia de los demas?
Se les presenta la meta o propdsito de la sesion.
Nos reconocemos como
personas importantes y
o ’
o valiosas.
=
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https://www.youtube.com/watch?v=G-fod4y5FOM

Problematizacion
- Lee el cuento el suefio del sapo y responden a las preguntas:

¢ Por qué el sapo no se sentia feliz?

Al final el sapo de que se dio cuenta?

- El maestro explicara la importancia de reflexionar cémo somos para
conseguir nuestro proposito.

- Después se con el PPT se le brinda el siguiente reto:

',_.k ............ “ i
So{0 rawio reconocemos realmemie QUIEHET SIS, NOS GCEIRINGS
Al COMO SOMILS ) Mus VOSOrEVHOS @ AOSOUGS ILSIOS, podemas ke

feficen Eafosees

ey 0l cwran v @ Bacer arfemcio daruule un swianin Bz @ pevoar

kT ung s et o su dhaceniv b awiigue

cxeridir; w desean compavtinky

ilanle i palkabrn of docenty

Analisis de la informacién

- Después analizan la pregunta: ¢por qué es importante conocerse uno
mismo y saber quienes somo?

- Analizamos las preguntas mediante lluvia de ideas

La docente da tiempo para que el estudiante responda la pregunta

" Somos weres e i
&\
0 .

|Constante cersiiciin e
\ (Dsd canvened ! |

-
7

m b"'u-

UF st tumann esi amtoonado do difoanirs pomes: 30 Cumpo. S48

CROCONES. $45 ST
o SEKCINTEGRAL, g
HEar (pas HERE VAN Sep
8 Srpo de o vada pans

evton Lo guiene doolr (e

e ara de oay Rt

ox) s necenits shmanidae 3
o

O
j - Finalmente la docente presentara un video para que reflexionen porque
O es importante trabajar la autoestima.
% https://www.youtube.com/watch?v=HSYhZ9CcLMU&t=34s
< -
N Toma de decisiones
L - La profesora brinda pautas claras a los alumnos puedan proponer
o maneras de conocerse.
Se les envia un enlace de formulario Google para que evallen su ficha
w de valoracion.
% https://forms.qgle/WbVcOVpTigTk6nSw9
'E'—)J Metacognicién: ¢ Como nos hemos sentido? ¢ Qué nos gustd? ¢ Lograron

ponerse de acuerdo en el trabajo en equipo?
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https://www.youtube.com/watch?v=HSYhZ9CcLMU&t=34s
https://forms.gle/WbVc9VpTiqTk6nSw9

Sesiéon N°12: “Un regalo de Dios”

I. Datos informativos:

vV VYVYVYV

Area : Personal Social

Tiempo: 90 minutos

Grado y seccion: 2do Unico

Enfoque: Enfoque de Derechos
Dimension: Convivencia pacifica

Il. Propésito de aprendizaje

Competencias y Desempefio Criterio de evaluacion Instrumento
capacidades de evaluacion
CONSTRUYE SU | Explica las razones de | ¢ Reconoce cémo los | Escala de
IDENTIDAD por qué una accion es demas contribuyen a | valoracion
correcta o incorrecta, a sSu a su crecimiento
e Se valora a si mismo. partir de sus personal.
e Autorregula sus exp_eriencias, y propone | e Explica la importancia
emociones. acciones que se de reconocer a los
e Reflexiona y argumenta | ajustena |f’:1$ normasy a demé&s como un regalo
éticamente. los principios éticos. de Dios.
e Vive su sexualidad de
manera plena y
responsable.
V. Desarrollo de la sesién de aprendizaje
MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y/O
MATERIALES
Les damos la bienvenida y mediante un video escuchamos la cancién
para nifios y nifias: eres anico y especial.
https://www.youtube.com/watch?v=G-fod4y5FOM - Juegos
’ interactivos
Un regalo de Dios - Imagenes
= -PPTy
S IE rompecabeza
w interactiva.
LI g
[ T
¢,Como te sientes cuando recibes un regalo?
¢, Qué regalos recibiremos de Dios?
Se les presenta la meta o proposito de la sesion.
., n
Propésito
Nos reconocemos como
personas importantes y
o ¢
) valiosas.
=
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https://www.youtube.com/watch?v=G-fod4y5FOM

Problematizacién
- Observan un video de la importancia de trabajar en equipo.
https://www.youtube.com/watch?v=HSYhZ9CclL MU&t=34s

- El maestro explicara la importancia de reflexionar sobre el trabajo en
equipo para conseguir nuestro propésito.

¢, Quiénes te ayudan en casa para lograr tus objetivos?

¢,Como te ayudan en la escuela para mejorar y lograr tus metas?

Analisis de la informacién
- Después analizan la pregunta: ¢ Por qué es importante identificar a las
personas que colaboran contigo?

- Leen y reflexionan un texto biblico para valorar la importancia de contar
con otras personas para conseguir nuestros objetivos.

- Analizamos las preguntas mediante lluvia de ideas
La docente da tiempo para que el estudiante responda la pregunta

- Finalmente la docente presentara una imagen para que reflexionen que
acciones nos ayudan a desarrollarnos como personas y ayudar a otros.

Codda tu selisd, har Sepore ApITide 3 commmm
slenertate hum, cunda i con pwcrws te nadean
2 perurmal v deuzne ¢ "L*} de ™

liempo salitiels e/

pec e p
entender
v 1o

t ¥ apeoader 3 endtentar LR

TV TE1C Pl
f |
{ |
Desermilla  nschigenca { '.

Toma de decisiones

- La profesora brinda pautas claras a los alumnos que en una caja de
regalo identifique y escriban el nombre de la persona que lo ayuden a
desarrollarse.

@)
—
-
O
0
ad
<
)]
1]
)
Se les envia un enlace de formulario Google para que evallen su ficha
w de valoracion.
x https://forms.gle/WbVc9VpTigTk6nSw9
ad
'E'—)J Metacognicién: ¢ Como nos hemos sentido? ¢ Qué nos gustd? ¢ Lograron

ponerse de acuerdo en el trabajo en equipo?
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https://www.youtube.com/watch?v=HSYhZ9CcLMU&t=34
https://forms.gle/WbVc9VpTiqTk6nSw9

