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Resumen 

El presente Trabajo de investigación tiene como objetivo general diseñar la 

propuesta del programa de autoestima para mejorar los aprendizajes en los 

estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos. Dicha investigación es 

producto de la interacción entre los agentes de la educación: estudiantes, 

docentes y padres de familia; con esta interacción ha sido posible determinar que 

los aprendizajes en los estudiantes no son  adecuados tales como la forma de 

pensar, la actitud ante determinadas situaciones, el trato personal, entre otras; no 

contribuyen a generar un ambiente adecuado y por consiguiente eso influye en el 

aprendizaje de los estudiantes, por ello fue necesario diseñar la propuesta de 

autoestima y se trabajó con una investigación básica diseño descriptivo 

proyectivo, con una población de 12. Concluyendo que según los resultados 

aplicados en los estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos; del total 

el 58.33% se encuentra en nivel medio con respecto a sus aprendizajes, seguido 

del 25% se encuentran en un nivel bajo y por último el 16.67% se encuentra en un 

nivel alto; siendo regular logro de sus aprendizajes, convirtiendo así al maestro en 

orientador y a los alumnos en parte elemental del proceso educativo. 

Palabras clave: Programa, autoestima, aprendizajes, estudiantes. 
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Abstract 

The present research work has the general objective of designing the 

proposal of the self-esteem program to improve learning in students of the 

educational institution N ° 10839, Olmos. This research is the product of the 

interaction between the agents of education: students, teachers and parents; with 

this interaction it has been possible to determine that the learning in students is 

not adequate, such as the way of thinking, the attitude to certain situations, 

personal treatment, among others, do not contribute to generating an adequate 

environment and therefore influences student learning, for this reason, it was 

necessary to design the self-esteem proposal and work with basic research, 

projective descriptive design, with a population of 12, concluding that according to 

the results applied in the students of the institution educational N ° 10839, Olmos; 

Of the total, 58.33% are at a medium level with respect to their learning, followed 

by 25% are at a low level and finally 16.67% are at a high level; being regular 

achievement of their learning, thus making the teacher a counselor and the 

students an elementary part of the educational process. 

Keywords: Program, self-esteem, learning, students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, los individuos han empezado a analizar y priorizar con       

mayor   frecuencia su bienestar, ya que son conscientes que la salud física, el 

equilibrio emocional, sicológico, cognitivo y social son fundamentales para su 

crecimiento y desarrollo integral. Esto como resultado de los efectos de la 

internacionalización y sus procesos, los cuales han originado procesos  

cambiantes en la sociedad,  en la economía, en la política y en la cultura, los 

cuales han sido factores claves para la educación a nivel mundial, por esta 

razón, muchos países han comprendido que es importante invertir en modelos 

educativos de calidad, por ello, en el plano regional, países vecinos han 

encaminado sus sistemas educativos con una compleja proyección social 

educativa (ESC) centrada en el desarrollo de capacidades y destrezas 

indispensables para que todo individuo integre y aplique sus conocimientos y 

acciones en las diferentes problemáticas del día a día, con el fin de impulsar el 

progreso formativo en diversos ámbitos.( Maturana y Guzmán,2018). 

 

Así mismo, Lores et al. (2019) señala que el aprendizaje es el factor 

fundamental en los estudiantes y la razón de ser de las instituciones 

académicas actuales, en el mismo contexto, Baquero y Cárdenas (2019) 

sostienen que la mayoría de los maestros priorizan la generación de 

cogniciones en los alumnos, ya que se mantienen estructuras mecánicas 

conservadoras realizadas en América latina, con el propósito de formar un 

individuo para el ámbito laboral. La parte emocional tiene un gran valor en día a 

día de todo individuo, porque actúa impulsando la generación de diversas 

conductas, obteniendo un desempeño de acorde a lo esperado por la sociedad, 

siendo el ámbito formativo de la comunicación, un área en la que habitualmente 

se presentan estas situaciones, acontecimiento avalado científicamente y que 

confirma la correlación que, a mayor nivel de autoestima, mayor es la 

capacidad de comunicarse de forma verbal o escrita. (Antolín et al., 2018).  

 

Hoy en día, se buscan capacidades diferentes en los infantes, siendo la 

comunicación un aspecto necesario y fundamental, por ello existen organismos 

dedicados a medir los parámetros de progreso global en este sector, tratando 
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de diagnosticar con precisión la real situación educativa a nivel mundial. Rich y 

Roman, (2019). Según British Broadcasting Corporation (BBC, 2018) muestra 

que los alumnos entre 6 a 15 años de edad de origen asiático, alcanzaron 

calificaciones óptimas en los exámenes aplicados a nivel mundial como 

resultado de los conocimientos obtenidos en los procesos educativos, mientras 

que un 47% no rindieron satisfactoriamente el referido examen. De forma 

consecutiva, los siguen los alumnos provenientes de las naciones europeas, 

mientras que, en América, solo Canadá obtuvo calificaciones óptimas. Por su 

parte, en América Latina, Chile fue el mejor ubicado con el puesto 43. Por su 

parte, Lacort (2020) menciona que, como resultado del declive económico, 

muchos alumnos no desarrollaron satisfactoriamente el normal proceso de 

aprendizaje, puesto que sus efectos han influido negativamente ocasionando 

desempleo y la consecuente falta de bienestar. 

 

Perú participó y ha estado en el último o penúltimo lugar de América Latina 

durante varios años y en el 2017 ocupó el lugar 64 de 79 participantes (Fondo 

Monetario Internacional, 2018). Sin embargo, al detallar su rendimiento, se 

exhibe diversas deficiencias importantes en los diferentes aspectos evaluados, 

destacando las bajas puntuaciones en comunicación, lectura y comprensión 

(Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos OCDE, 2017).  

 

     Para Ríos (2020) parte de la población entre los 15 y 24 años de edad que no 

ha alcanzado las suficientes capacidades solicitadas, es decir, que no estudian 

ni trabajan (NINI) corresponde al 22.3% (45,747 individuos), esto conforme a 

los resultados publicados en el periódico Gestión, por ello la formación 

educativa ha sido insuficiente, ya que de 100 alumnos, solo 5 o 6 niños tienen 

capacidades verbales y matemáticas conforme lo señalado por el Sistema 

Nacional de Evaluación y Acreditación de la Calidad Educativa. 

 

Según lo anteriormente señalado, la situación a nivel regional coincide con el 

rendimiento obtenido a nivel nacional, ya que este problema se refleja en los 

datos obtenidos del análisis regional, donde se muestra que, de la totalidad de 

la población estudiantil, solo el 24 % ha alcanzado un nivel satisfactorio y 
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provienen de colegios privados de la capital de la región. (UGEL Lambayeque, 

2019). En colegio N010839 de Olmos se observó que los alumnos presentaban 

dificultades de aprendizaje, lo cual se evidenció en los resultados ingresados 

en los registros de evaluación, además de las deficiencias en la interacción 

alumno-docente, ya que no contaban con la capacidad de expresar sus 

requerimientos de forma oral como escrita. En cuanto a sus habilidades 

intrapersonales, los niños mostraron timidez, pero para mejorar su aprendizaje 

se mostraron dispuestos a reconocer sus cualidades. En relación con la 

realidad observada, se formuló la siguiente interrogante de investigación: ¿De 

qué manera un programa de autoestima mejorará los aprendizajes en los 

estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos?  

 

Por otro lado, la teoría humanista ha permitido que esta investigación sea 

justificada teóricamente gracias a sus diversas aportaciones. (Salazar y 

Uriegas, 2016), además de social (Borchardt, 2017); y de la autoestima 

mediante la teoría del aprendizaje sociocognitivo (Uribe, 2017). Con respecto a 

la justificación metodológica, se plantea implementar el uso de un instrumento 

nuevo en aras del aprendizaje y con la finalidad de sustituir el tipo de 

intervención en el problema investigado por intermedio de un programa de 

autoestima; asimismo, se desarrolló la justificación práctica, ya que el presente 

estudio requiere encontrar un formato contextualizado y real en la que los 

déficits encontrados en los estudiantes puedan mejorarse con el fin de brindar 

una respuesta viable. 

 

Finalmente, se desarrollaron una serie de objetivos, partiendo del general, 

donde se plantea. Elaborar la propuesta del programa de autoestima para 

mejorar los aprendizajes en los estudiantes de la institución educativa N°10839, 

Olmos; y los específicos; empezando por Identificar el nivel de los aprendizajes 

en los estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos. Diseñar la 

propuesta del programa de autoestima para mejorar los aprendizajes en los 

estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos. Validar la Propuesta 

del programa de autoestima para mejorar los aprendizajes en los estudiantes 

de la institución educativa N°10839, Olmos, mediante juicio de expertos. 
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II. MARCO TEÓRICO. 

Con respecto a investigaciones internacionales, Cobeñas et al. (2021) afirma 

que en su estudio se determinó las características del salón alegre durante el 

proceso educativo remoto en la emergencia sanitaria (Covid -19) en base a las 

perspectivas de diversos textos y documentos. Dicho estudio se realizó a 

través de la revisión bibliográfica sobre el desarrollo del proceso educativo 

remoto utilizando instrumentos informáticos que fueron aplicables durante la 

emergencia sanitaria. Este espacio virtual (el salón alegre) fomentó actividades 

académicas remotas en relación a la enseñanza de comportamientos correctos 

desde los conocimientos, aspectos sociales y sentimentales en los alumnos en 

la formación de ciudadanos responsables, además se desarrollaron diversas 

situaciones beneficiosas como es la previsión del proceso educativo remoto por 

parte de los padres de familia y la innovación de las sesiones educativas por 

parte de los maestros. Finalmente, el maestro y el alumno coordinan entre sí 

para llegar a un punto en común, siendo el primero quien guía y facilita los 

conocimientos, mientras que el otro participa activamente desarrollando sus 

capacidades y destrezas. 

 

Para Aguilar (2020) señala en su estudio de tipo descriptivo que el aislamiento 

influyó en todos los aspectos de la vida, transformando radicalmente la 

educación y las relaciones sociales, además del incremento del uso de las 

tecnologías y la creación de otras, convirtiendo a la virtualidad en una 

alternativa segura en la presente crisis sanitaria que aqueja al mundo, esto 

gracias al uso de los sistemas informáticos que permitieron que los empleos 

(teletrabajo) y la educación (teleducación) no cesen abruptamente. La 

investigación se realizó con el fin de analizar los efectos de la virtualidad en los 

procesos educativos como resultado de la emergencia sanitaria, así como 

también identificar los diversos contextos del sistema educativo en su conjunto 

a través de la evaluación de los resultados producto del abandono de estudios, 

además de la rápida conexión del internet, etc., el estudio se llevó a cabo a 

través de recopilación de datos utilizando diversas fuentes como documentos y 

libros, los cuales se realizaron al observar y experimentar de manera cercana 

los efectos sociales, además se aplicó la técnica de interpretar y entender los 
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textos anteriormente elaborados (hermenéutica) que devela las situaciones 

reales y muestra que factores propician el trato desigual hacia los habitantes, 

asimismo, este estudio se conforma de 5 secciones: indica la relevancia de la 

virtualidad en la educación, describe el desarrollo de las clases utilizando 

medios informáticos, analiza los inconvenientes en el desarrollo de las clases 

virtuales, devela el trato desigual de los estudiantes a raíz del uso de la 

virtualidad en las clases, además de proponer desafíos producto de la 

aplicación de la virtualidad en el proceso educativo. 

 

Según Díaz et al. (2019) en su estudio de tipo descriptivo sobre elementos 

relacionados a la autovaloración y postura sobre la sexualidad en la pubertad, 

además de la función de estimular por parte de los organismos de integración 

social, el cual se desarrolló en base a fuentes que valoran la relevancia en la 

aplicación de este esquema psicológico en la pubertad, obteniendo resultados 

que se relacionan al esquema propuesto con otros formas de métodos de 

formación con el fin de fortalecer y de alcanzar un nivel de autovaloración alta 

en los jóvenes, además de impulsar los factores de alusión a sí mismo 

(autorreferencia) dirigidos hacia los maestros para que formen su propia 

autovaloración con la finalidad de fomentarla en sus alumnos, ya que es en 

esta etapa donde se presentan situaciones complejas relacionadas con la 

autovaloración, por consiguiente, se infirió que es relevante la preparación del 

entorno familiar y de los colegios con el propósito de resolver circunstancias 

peligrosas; además de la creación de instrumentos de protección psicológica y 

de carácter social en la adolescencia. 

 

También, Veloz (2018) en su estudio de carácter cuantitativo sobre el  

Incremento de la autoestima a través de la aplicación de un esquema en los 

alumnos del octavo de EGB – Ecuador, el cual se realizó para lograr el 

incremento de la autovaloración (autoestima) y la opinión realizada acerca de 

su propia imagen (autoconcepto) realizada a los 35 alumnos de ambos sexos 

mediante un esquema de participación, el cual finiquitó señalando en un primer 

momento un nivel de autovaloración dañina, la cual generaba repulsión y 

disconformidad con sus características corporales, que luego se transformó de 
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forma positiva a través de la aplicación del esquema de autovaloración en ocho 

reuniones, mostrando indicadores altos, resultando la mayoría con alto nivel de 

autoestima favorable (60%), mientras que algunos se mantuvieron en un nivel 

inferior (2%), demostrando la efectividad del esquema. 

 

Torres (2018) menciona en su estudio sobre la participación de los maestros 

con respecto a los fenómenos negativos en la autovaloración de los alumnos. 

Por ello, se establecieron interrogatorios y comentarios que no eran parte del 

estudio, tanto a los docentes como a los estudiantes, en este sentido, los 

resultados obtenidos develaron en ellos variaciones considerables en el grado 

de autovaloración previa y posteriormente a la aplicación de las entrevistas. 

Además, se reconoció la intensa y contraria relación entre los factores; así 

como la incidencia del maestro en el proceso formativo de la autovaloración de 

los estudiantes, y creación de conceptos intelectuales y colegiales, 

repercutiendo directamente en la excelencia educativa, de lo cual se infirió que 

la educación impartida por el maestro no solo debe centrarse en la adquisición 

de conocimientos, ya que es necesario mantener un balance entre teórico y lo 

práctico, lo cual permita una creación genuina de las experiencias vividas a 

favor de mayores cogniciones, en la que los participantes activos cumplan  con 

el alumno y sus nociones sentimentales. 

 

A nivel nacional Reyes, (2019) en su estudio no experimental descriptivo con 

diseño correlacional, sobre la autoestima y rendimiento académico con una 

muestra de 27 estudiantes de primaria en una institución educativa de un 

caserío de Chimbote, para determinar la relación entre las dos variables, 

seleccionó la muestra con una encuesta y para la autoestima consideró un 

cuestionario con 21 items y utilizó las calificaciones de progreso de cada 

estudiante del año anterior. Concluyendo eficazmente que existe una relación 

directa entre ambas variables, por ello ante un cambio en la autoestima se 

mejora el rendimiento académico. 

 

 Igual Gámez (2018) en su estudio de carácter descriptivo correlacional de 

investigación sobre la relación el aprendizaje obtenido y el ambiente escolar del 



 

7 

 

salón de clase de los 81 estudiantes del nivel primario de ambos sexos en un 

colegio público de la ciudad de Lima, UGEL 01, por consiguiente, los resultados 

revelan la fuerte relación que eso generó entre las situaciones evaluadas, así 

también, las limitaciones en el proceso formativo de educación, reflejando que 

en el curso de comunicación, la mayoría (60%) obtuvo un grado regular, 

asimismo el 36% obtuvo un grado superior y finalmente,  el 4% un grado 

inferior. 

 

En el ámbito local Campos y Córdova (2018) señalan en su estudio 

experimental y sub diseño pre experimental, aplicar diversas estrategias en 

aula para fortalecer la autoestima, con una muestra de 30 estudiantes de 4° 

grado de ambos sexos de una institución educativa primaria de Ferreñafe. El 

estudio se inició con una observación para luego aplicar un pre test, donde los 

estudiantes obtuvieron un nivel medio bajo de autoestima, luego de aplicar 

estrategias didácticas en 10 sesiones, sus niveles de autoestima se elevaron 

en un 73.33% con estos resultados se ubicaron en un nivel alto de autoestima. 

Concluyendo que después de aplicar estrategias didácticas el efecto en los 

estudiantes es muy favorable. Al finalizar la aplicación del programa se obtiene 

un promedio de 85.87 puntos ubicándose en un nivel alto de autoestima en 

comparación a los 37.13 puntos que estaba en un principio del estudio. 

Confirmando la eficacia de dicha propuesta. 

 

 La teoría social sostiene que los conocimientos que tiene un individuo no 

provienen solo de sus propias impresiones, vale decir que un individuo no 

produce un planteamiento de ideas separadas de la totalidad, más bien, la 

relación que el individuo ha producido durante su existencia ha servido de 

soporte para generar el enfoque que aplica en distintas circunstancias, así 

como las propias valoraciones, las cuales señalan que la autovaloración es una 

serie de aspectos otorgados por los demás al sujeto, así como la conformidad o 

disconformidad de estos. (Arias y Gonzales, 2017). 

 

Asimismo, Harris & Orth (2020) señala que la autovaloración es la estimación 

personal que hace el ser humano acerca de sí, comprendido por afectos e 



 

8 

 

ideas que se relacionan con la apreciación de las capacidades, confiabilidad y 

destrezas para afrontar desafíos. La autovaloración es la estimación que influye 

para bien o mal en las acciones del sujeto y como este las considere y las 

afronte en la vida. (Paixao et al., 2018). La autovaloración se edifica desde la 

etapa temprana del ser humano, crece y se modifica durante la vida, guiado por 

una serie de vivencias, ideas, afectos y emociones que son parte de sí mismo, 

los cuales son interpretados y valorados para luego ser exteriorizados. (Falcón 

et al., 2018). Si bien es cierto, las modificaciones en la autovaloración que 

realiza un sujeto no son plenamente intencionales, estas pueden ser guiadas 

para que se realicen de forma idónea. 

 

Cuando se dan grados elevados de autovaloración estos facilitan el progreso 

de las capacidades, destrezas a nivel social y certeza de sí. (Harris & Orth 

2020; Hernández et al., 2018). Por esta razón, se puede generar grados 

elevados de bienestar con respecto a los diversos aspectos del sujeto, ya sea a 

nivel social, formativo, ético, lo cual produce un buen estado mental y corporal. 

En este sentido, en los colegios debe primar un vínculo favorable entre el 

alumno y el docente, además de un grado de formación educativa en los 

docentes, ya que esto impactará favorablemente en la autovaloración de sus 

alumnos. (Lavy & Naama 2020; Li et al., 2021). 

 

Teoría de Gardner señala que los individuos están obligados a preservar la 

consideración hacia sí mismos y hacia otros, lo cual se inicia en la fase 

formativa del ser humano, exponiendo de esta manera la función e importancia 

de la autovaloración como un instrumento para producir conocimientos y 

consideraciones para sí, para los demás y para su entorno, lo que conlleva a 

un alto grado de bienestar para las futuras generaciones, hombres y mujeres 

capaces intelectualmente, tecnológicamente, disciplinadamente y 

creativamente. (Segura et al., 2020). 

 

Por otro lado, existen investigadores que aseguran que la relación entre la 

autovaloración y como esta sea percibida ésta en base al contexto y el entorno 

social, sin embargo, han añadido a sus estudios ciertos factores que permitan 
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diferenciar quienes están en buen estado y quienes no para obtener 

rendimientos adecuados que no solo se exterioricen, sino que además se 

interioricen mediante las capacidades y destrezas del sujeto. (Iniesta et al., 

2017). 

 

Para Silva y Mejía (2017) indican que una persona con autovaloración alta se 

determina por la capacidad de decidir libremente sobre distintas opciones que 

se le presentan, en base a preferencias o aceptan que parte de decidir está en 

la posibilidad de equivocarse en algún momento y no dejarse influir por otros, 

adquirir la experiencia que se traduce en su propio conocimientos aprendido, 

para interactuar saludablemente con el entorno, desarrollando capacidades y 

ser capaz de pedir apoyo sin miedo a sentirse señalados por el qué dirán. 

Mientras que Ferreira (2017) señala que una persona con autovaloración baja 

se determina por la ausencia de sentimientos positivos, no acepta su propia 

imagen, aunque a otros les parezca lo contrario. Además, nada de lo que 

posee le parece favorable, es incapaz de interactuar con los demás, no tiene 

propósitos claros en su vida, ya que siente que no es capaz de avanzar. 

(Salazar, 2017).  

 

En suma, las diferentes dimensiones que forman parte del estudio son la 

planificación, organización, ejecución y evaluación con sus respectivos talleres  

autovaloración son: el autoconcepto que es lo que piensa el individuo sobre sí 

mismo, pero se debe tomar en cuenta que estas dimensiones que el ser 

humano tiene sobre sí mismo varían según la edad y los criterios que adquiere, 

ya que según Anastasio (2016) estos pensamientos incluyen vivencias, 

actitudes aprendidas y valoraciones acentuadas por el entorno familiar para 

producir virtudes. (Fernández et al., 2018). La autovaloración se relaciona con 

factores que intervienen en el nivel de aceptación social y las interacciones con 

los demás. En ese sentido, forma parte de desarrollo en las capacidades de 

interacción social en la adolescencia. (Andrade et al., 2017). 

 

En relación a la Autorregulación, esta se relaciona directamente el sentir del 

individuo por sí mismo, sus emociones o las que crea constantemente frente a 



 

10 

 

las acciones que realiza o mediante la implementación de sus características o 

posiblemente en el momento de la evaluación, también puede ser una habilidad 

específica que tienes en comparación con otro individuo. (Fava y Andretta, 

2018). Las personas se califican según sus virtudes, además o identifican que 

habilidades poseen, lo cual produce sensaciones, sentimientos que pueden 

hacer sentir bien o mal. (Coryada, 2015). 

 

Le sigue la Motivación, tercera dimensión que se refiere a la conexión con el 

progreso integral de las personas en su ambiente cercano, en el que pondrá en 

evidencia su conducta, es la situación en la que se exterioriza parte de la 

autovaloración de la persona. (Roat et al., 2017). En este apartado se tiene en 

cuenta que la forma de auto calificación favorable está relacionada con el 

esmero que pone cada persona en sí mismo, no solo físicamente, sino también 

en la forma adecuada en la que se comunica con los demás, su propia 

aceptación o cierto sentimiento de amenaza que provenga de los demás y su 

falta de manejo en esta situación, por ello la motivación es esencial en este 

sentido. (Contreras et al, 2016). 

 

La cuarta dimensión es la empatía, la cual se construye sobre la conciencia 

emocional, se procura atraer las etapas emocionales y reaccionar en una forma 

socialmente apropiada (Baren,2020).El individuo puede producir procesos, 

tomando de su entorno lo indispensable para estructurar atributos que 

conducirán el logro de propósitos específicos, lo cual refleja la habilidad que 

tiene el ser humano para cambiar sus ideas para luego adaptarlas hacia 

actitudes que produzcan su propio desarrollo integral. (Jara, 2016). Asimismo, 

es relevante añadir la importancia que tiene el entorno en este proceso, pero 

ello no significa que una experiencia aprendida que es provechosa en una 

circunstancia específica no pueda ser luego sustituida por otra, todo depende 

de las necesidades que se presenten en el momento. (Karyadi y Khasanah, 

2019). 

 

La teoría holística también señala que se deben construir nuevas ideas o 

perspectivas, a partir del propio discernimiento, el cual está siendo aplicado en 
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el proceso educativo actual. (Ministerio de Educación, 2016). Ya que es 

necesario que los alumnos estructuren su actuar en base de capacidades y 

habilidades con el fin de pulir las competencias elementales que contribuirán al 

libre desenvolvimiento en su entorno, ya que cada individuo es diferente y por 

ende cada característica es distinta y debe ser tomado en cuenta. (Macías et 

al., 2019). 

 

 Según Carranza (2019) sostiene que la pedagogía de la ternura es parte de 

una mentalidad de madurez como resultado de una perspectiva novedosa, ya 

que es un proceso que diseña la relación coherente entre el infante y el adulto, 

ya que la función e interacción que cumplen entre si es relevante, puesto que 

según el trato que el adulto brinde al niño, eso servirá como impulso para una 

adultez idónea. Esta educación se basa en la concepción de que un niño de ser 

tratado como individuo y no como objeto, ya que un infante no es objeto de 

amor ni protección, sino debe ser consciente que este percibe el amor y lo 

devuelve, así como el cariño, el buen trato, sensaciones y generosidad. 

 

Briceño et al. (2020) indican que el programa de autoestima son métodos 

organizados y continuos que logran un propósito en específico, considerando 

los atributos individuales del grupo de sujetos a los que se le aplicara el 

programa, ya que cada individuo actúa diferente ante incitaciones. Asimismo, 

se planifica y se capacita a los individuos para que cada cual se desempeñe 

protegiendo, cumpliendo cada cual sus funciones, tácticas y utilizando 

instrumentos para que los maestros conserven una comunicación entre todos. 

(Cáceres, 2020). 

 

Un programa es considerado como la novedad en los procedimientos de los 

procesos educativos, que sirven para implementar en un periodo de tiempo, de 

meses o años, además tienen el objetivo de fomentar modificaciones del 

científico, desde investigaciones anteriores, fortaleciendo el problema que se 

quiere cambiar. Ello se refiere a la generación secuencial de actividades 

programadas para adquirir atributos inspiradores que serán evaluados por el 

investigador. (Abad et al., 2020). Este proceso involucra algo más que 
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numerosas técnicas diferentes, es una serie de etapas diferentes que conllevan 

a una perspectiva regulada y objetiva. Dicho programa debe utilizar la lógica y 

ser adaptable, además de poder ser realizable y cuestionable, de lo contrario 

no sería confiable y válido.  

 

Por otro lado, según Ríos (2016) manifiesta que el conocimiento se obtiene sin 

alguna cualidad en específico, asimismo sostiene que existen individuos que 

alcanzan sus propósitos utilizando medios disparatados, que finalmente son 

reconocidos como un aprendizaje más. 

 

Para el Ministerio de Educación (2016) refiere que es un soporte para que los 

estudiantes logren mejores aprendizajes mediante diversas orientaciones; 

también encaminan  a sus docentes a través de múltiples  programas 

educativos que luego pondrá en práctica  junto a sus estudiantes, utilizando 

diversas estrategias que ayuden a conseguir en ellos el logro de sus 

aprendizajes esperados ,siendo ellos mismos los protagonistas de las sesiones 

impartidas, convirtiendo así al maestro en un orientador y a los alumnos en la 

parte elemental del proceso educativo. 

 

Según Diez y Gerardo (2020) afirman que existen cinco hipótesis para el 

proceso educativo remoto: el primero es la disparidad informática y la social 

produciendo mayor desigualdad, el segundo son los sistemas informáticos han 

mantenido el proceso educativo generando nuevas experiencias, a pesar de la 

desvinculación presencial, el tercero es renovar la currícula académica, pasar 

de usar tan solo libros para dar paso al contenido académico virtual, el cuarto 

es evaluar el aprendizaje con el de que este vaya en aumento y no tan solo 

valorar ni castigar a los alumnos; y el último, no existen alumnos aplazados, ya 

que todos deben avanzar en su educación y lograr una satisfacción plena. 

 

Para el Sistema Nacional de Evaluación, Acreditación y Certificación de la 

Calidad Educativa (SINEACE, 2019) indica que la obtención de conocimientos 

necesita de alumnos que tengan la facilidad de utilizar métodos sugeridos por 

los maestros, satisfaciendo sus necesidades tanto propios como en función con 
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los demás, situación que solo se mejora en la práctica; asimismo existen 

diversos factores que intervienen en el proceso educativo que permiten la 

utilización de nuevas tácticas educativas conforme a los nuevos aportes en los 

proceso educativos a nivel mundial. 

 

La formación en el nivel de educación básica desde sus inicios es impulsar el 

progreso educativo del infante en los aspectos referentes al conocimiento, a la 

interacción de las emociones con los demás, en vez de impulsar al infante a 

leer, escribir y resolver situaciones complicadas. (García, 2020). Revelando así 

la función del adulto en considerar cada detalle del infante, desde su forma de 

actuar, sus conocimientos, y si estos tienen relación con su edad. (Comunidad 

Autónoma de Madrid, 2020). 

  

La dimensión hábitos de estudio, es un factor que determina el desempeño 

académico, ya que el educando tiene capacidades notables; técnicas 

adecuadas y adecuadas costumbres en su proceso de aprendizaje obtienen 

mejor desempeño académico, las costumbres en su proceso de aprendizaje 

son elementales para el progreso favorable del educando. (Albán, 2017). 

Concepción de los deberes escolares: es una de los factores relevantes para 

un desempeño exitoso, ya que obtiene buenas calificaciones como resultado 

del compromiso de cumplir con el deber educativo, ya que se fija como un buen 

hábito para alcanzar propósitos y metas, además de generar a futuro 

conductas que conlleven a la realización de hechos conforme a ley. (Albán, 

2017) 

 

Por otro lado, la decisión vocacional es cuando el educando desarrolla 

habilidades y capacidades que influyen en su proyección hacia los estudios y al 

aprendizaje, el cual define sus metas, por lo que el esfuerzo continuo conlleva 

a la superación. Aprendizaje en Comunicación. (Albán, 2017) 

 

Económica: refiere a las medidas que las transformaciones de la instrucción (su 

forma y contenido), provocan el apropiado agrado a las demandas de la 

colectividad que compone los recursos que se destinan. (Albán, 2017). 
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III. METODOLOGÍA 

     3.1. Tipo y diseño de investigación 

El presente estudio es de método cuantificador, porque los datos obtenidos 

son datos numéricos, de tipo descriptivo propositivo, también se utilizaron 

métodos estadísticos para resolver los problemas de investigación, al 

mismo tiempo tiene un diseño no experimental, ya que las variables no se 

modificaron, conforme a su correlación temporal están vinculados, ya que 

los resultados son producto de un mismo momento. (Hernández et 

al.,2018). 

 

Dentro de los estudios no experimentales, se encuentran los estudios           

descriptivos, que sirven para caracterizar el problema investigado, además           

de describir objetivamente las magnitudes de las circunstancias 

investigadas, las cuales están clasificadas en evaluación inicial, para que 

después se determinen la particularidad de los factores se generen 

respuestas favorables al problema. (Serrano, 2017).  Asimismo, se utilizó la 

estructura no exploratoria, así como de carácter transversal, ya que los 

datos se obtuvieron en una situación específica, además de describir de 

forma simple con sugerencia. De Cabezas, E. D. et al. (2018) sostiene que 

esta estructura examina la circunstancia como parte de la realidad, además 

de describir, vincular y evaluar la frecuencia de los factores. 

La estructura del estudio es de la siguiente manera: 

          Figura 1  

Diseño de investigación 

 

 

 

 

 

 

Nota: La figura muestra el diseño de investigación. 
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Dónde: 

D: Diagnóstico de la realidad problemática 

T: Las teorías 

P: La propuesta del programa 

   3.2. Variables y operacionalización 

 La variable independiente, programa de autoestima, son estrategias 

organizadas y secuenciales adecuadamente para lograr una meta 

propuesta, ya que lo esencial son los atributos individuales de todos los 

individuos a los que se le aplicará el programa, ya que cada grupo de las 

personas reaccionan de forma especial a los estímulos sugeridos. (Glonder, 

2015). 

Asimismo, el factor analizado fue operacionalizado conforme a las 

dimensiones como: autoconcepto, autorregulación, motivación y empatía; 

siendo estos valorados desde la aplicación del recurso elegido. 

 La variable dependiente, aprendizajes, es todo logro de las personas, sin 

tener como condición un determinado  proceso, en el que las personas 

logren una meta basada en probar alternativas sin un orden lógico. 

(MINEDU, 2020). 

Asimismo, esta variable fue procesada conforme a dimensiones como: 

hábitos de estudio, percepción de los deberes escolares, decisión vocacional 

y económica, siendo estos valorados desde la aplicación del recurso elegido. 

      Además, se tomaron en cuenta indicativos que midieron de forma general las 

peculiaridades de los factores conforme a sus magnitudes. (Universidad 

César Vallejo, 2020). También se utilizó orden numérico, esto aplicado al 

orden en el que sucedieron las particularidades observadas. (Hernández et 

al., 2018). Las mismas que se muestran en la matriz de la investigación 

ubicada en los anexos del presente estudio.  
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   3.3. Población, muestra y muestreo 

La población se refiere como el conjunto de personas o elementos que serán 

evaluados en una investigación, igualmente se encuentra limitado en tiempo y 

espacio. (Valderrama, 2018). La población se instituyó por 12 estudiantes de 

los dos sexos pertenecientes al IV ciclo de educación primaria, distribuidos, 8 

alumnos que están en tercer grado y 4 estudiantes que se encuentran en 

cuarto grado en la escuela unidocente de zona rural ubicada en Olmos. 

 

La muestra está constituida por el conjunto de personas, vale decir una 

muestra censal. Y los 12 estudiantes son la unidad de análisis. 

 

   3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para Sánchez et al. (2018) sostiene que la lista de preguntas con datos 

específicos (encuesta) implica el abanico de procedimientos y reglas 

orientadas a realizar precisiones sobre el vínculo con el propósito del estudio. 

En el presente caso se empleó para recoger información real en aras de 

observar de modo muy cercano la relevancia del problema materia de 

investigación. Con respecto a la recolección de información se manejó una 

estructura de preguntas (cuestionario) conformado por diversos ítems 

asociados con las variables de estudio, con lo cual se acopiaron datos muy 

significativos. Por consiguiente, se validó el instrumento, a criterio de los tres 

especialistas con grado de doctor o maestro., confirmaron la pertinencia, 

congruencia y claridad de las preguntas.  

 

Los criterios de los expertos validaron el contenido del instrumento conforme 

a las apreciaciones brindadas por estos especialistas, quienes analizaron el 

contenido del instrumento” (Valderrama, 2018 p.198). Para el proceso de la 

investigación se consideraron 3 expertos de la materia con su conocimiento 

en relación a cada variable en estudio que garantizaron el contenido de las 

preguntas planteadas, teniendo a los siguientes expertos: Álvaro Rafael 

Romero Peralta -Lic en educación y cuenta con grado de Doctor en ciencias 

de la educación; Luis Montenegro Camacho Lic en educación y Doctor en 
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Educación., María Elisa Toro Herrera - Doctora en Educación. Los expertos 

en las variables en estudio señalaron que las dimensiones, indicadores e 

ítems son pertinentes en todos sus aspectos. 

 

El instrumento contó con confiabilidad aceptable y para ello, se midió a través 

del Alfa de Cronbach, el cual puede estar entre 0 y 1, en 0 cuando no existe 

nada aceptable (ninguna confianza) y 1 muy aceptable (seguridad muy alta). 

(Valderrama, 2018). La confiabilidad se alcanzó a través de la prueba de 

consistencia interna Coeficiente Alpha de Cronbach, el cual se aplicó a un 

total de 15 estudiantes de iguales características de la muestra, los resultados 

que se obtuvieron de este procedimiento es el siguiente: Instrumento de 

aprendizajes: Alfa de Cronbach = 0,928. 

   3.5. Procedimientos 

Los datos se adquirieron de forma personal, es decir, se utilizó la herramienta 

de recopilación de información de los que intervienen con el propósito de 

identificar la veracidad de los hechos observados. Para ello se desarrolló un 

cuestionario (instrumento) que recoge las factores particulares del conjunto de 

individuos investigados (población), lo adapta a los alumnos y comprende los 

indicativos que serán medidos a un sistema de procesamiento 

(operacionalización), para luego realizar la validación del texto por tres 

expertos, así como la confiabilidad de los mismos al utilizar la prueba piloto, 

asegurando así la consistencia de que la herramienta debe determinarse 

hacia el final de la investigación, luego se realizó la coordinación adecuada 

con los responsables de la institución educativa en la que se realizaron los 

objetivos del estudio y realizar la aplicación de los cuestionarios, después se 

obtuvieron resultados se procesaron  y se comentaron los resultado con las 

conclusiones y sugerencias correspondientes y se concluyó con el diseño del 

programa de autoestima. 

    

Se recogió la información de manera personal, es decir, se empleó el 

instrumento de recolección de datos sobre los participantes para conocer la 

realidad de los fenómenos observables. Se diseñó un instrumento que recoja 

las características particulares de la población, adaptada para los estudiantes 
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y comprendiendo los indicadores a medir según su operacionalización, 

posteriormente se realizó la validez de contenido a través de tres expertos 

además de la confiabilidad de la misma con la aplicación de la prueba piloto, 

con esto se consiguió la consistencia que el instrumento requiere fijado hacia 

el fin de la investigación, luego, se realizaron las coordinaciones 

correspondientes con la muestra para la aplicación de los cuestionarios, 

previo a ello se realizaron los acuerdos formales con el directivo de la 

institución educativa señalándoles los objetivos del estudio y los 

procedimientos a realizar. Inmediatamente de la obtención de los resultados 

se procedió a realizar, la discusión de los resultados, con las conclusiones y 

sus debidas sugerencias, terminando en diseñar el programa de autoestima. 

   3.6. Método de análisis de datos 

Con respecto a la evaluación de los datos, se aplicó un cuestionario, 

analizándose los datos en un SPSS; primero se elaboraron una base con los 

datos luego se procesaron mediante el software estadístico SPSS v. 25, e 

inmediatamente se crearon tablas y figuras resolviendo los objetivos e hipo 

tesis de la tesis.  En mi investigación me apoyo en técnica estadística 

descriptiva. 

   3.7. Aspectos éticos 

 Conforme a estos aspectos, se identificó el marco disciplinario y ético de la 

Institución Educativa, asimismo se respetó los convenios entre colegios 

cuando se utilizó la información de los infantes que intervinieron en la 

investigación, además de asegurar el respeto y la utilización de los datos, 

aplicando la confidencialidad respectiva. Por otra parte, se compartirán los 

datos a las autoridades de dicho colegio, también a los familiares se les 

comunicará de los propósitos del estudio científico y las ventajas de la 

participación de los infantes, los cuales participaron después de la 

autorización que brindaron los padres de familia para que se involucren en el 

estudio. 
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IV. RESULTADOS 

     Tabla 1 
 
      Nivel de la dimensión Hábitos de estudio 

      N                                                f                                % 

     Bajo                    3                              25.00 

     Medio                     6                              50.00 

     Alto                     3                              25.00 

Total                   12                            100.00 

Nota: Elaboración según el instrumento aplicado a los estudiantes. Fuente: Cuestionario de   

recolección de datos 

 
Según los resultados obtenidos en los estudiantes de la institución educativa 

N°10839, Olmos; del total el 50% se encuentra en nivel medio de hábitos de 

estudio, seguido del 25% se encuentran en un nivel bajo y así mismo en un 

nivel alto. La tabla nos muestra que en esta dimensión los estudiantes de 

acuerdo a la distribución de resultados su desempeño académico es regular y 

técnicas poco adecuadas. 
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    Tabla 2 
 
     Nivel de la dimensión Percepción de los deberes 

 N                    f                                      % 

Bajo                    4                                    33.33 

Medio                     6                                    50.00 

Alto                     2                                    16.67 

Total                   12                                  100.00 

  Nota: Elaboración según el instrumento aplicado a los estudiantes. Fuente: Cuestionario de   

recolección de datos. 

 

Según los resultados obtenidos en los estudiantes de la institución educativa 

N°10839, Olmos; del total el 50% se encuentra en nivel medio de percepción 

de los deberes, seguido del 33.33% se encuentran en un nivel bajo y por último 

el 16.67% se encuentra en un nivel alto. La tabla nos muestra que el 

desempeño es regular, para lograr un buen hábito en propósitos y metas. 
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    Tabla 3 
 
       Nivel de la dimensión Decisión Vocacional 

N                      f                                           % 

Bajo                      4                                         33.33 

Medio                       5                                         41.67 

Alto                       3                                         25.00 

Total                     12                                       100.00 

 Nota: Elaboración según el instrumento aplicado a los estudiantes. Fuente: Cuestionario de 

recolección de datos 

 

Según los resultados obtenidos en los estudiantes de la institución educativa 

N°10839, Olmos; del total el 41.67% se encuentra en nivel medio de decisión 

vocacional, seguido del 33.33% se encuentran en un nivel bajo y por último el 

25% se encuentra en un nivel alto; la tabla muestra que el desarrollo de 

habilidades y capacidades de los estudiantes es regular. 
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     Tabla 4 
 
     Nivel de la dimensión decisión económica 

N                      f                                          % 

Bajo                      5                                        41.67 

Medio                       6                                        50.00 

Alto                       1                                          8.33 

Total                     12                                       100.00 

Nota: Elaboración según el instrumento aplicado a los estudiantes. Fuente: Cuestionario de 

recolección de datos.  

 

      Según los resultados obtenidos en los estudiantes de la institución educativa 

N°10839, Olmos; del total el 50% se encuentra en nivel medio de decisión 

económica, seguido del 41.67% se encuentran en un nivel bajo y por último el 

8.33% se encuentra en un nivel alto; la tabla nos muestra que de acuerdo a 

los resultados es regular la colectividad que compone los recursos que se 

destinan. 
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    Tabla 5 
 
     Nivel de aprendizajes de los estudiantes 

N                        f                                         % 

Bajo                       3                                        25.00 

Medio                        7                                        58.33 

Alto                        2                                        16.67 

Total                      12                                      100.00 

       Nota: Elaboración según el instrumento aplicado a los estudiantes  

 

Según los resultados obtenidos en los estudiantes de la institución educativa 

N°10839, Olmos; del total el 58.33% se encuentra en nivel medio en sus 

aprendizajes, seguido del 25% se encuentran en un nivel bajo y por último el 

16.67% se encuentra en un nivel alto; siendo regular logro de sus 

aprendizajes, convirtiendo así al maestro en un orientador y a los alumnos en 

la parte elemental del proceso educativo. 
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V. DISCUSIÓN 

En este capítulo se establece la discusión teniendo como base los resultados 

establecidos. A través del tiempo se ha realizados varios trabajos de 

investigación acerca del presente tema sea a nivel internacional y nacional, 

siendo las variables de estudios los pilares y fundamentales las estrategias 

motivacionales para lograr mejorar los aprendizajes en los estudiantes.  

Se identificó el nivel de los aprendizajes en los estudiantes de la institución 

educativa N°10839, Olmos mediante sus dimensiones dando así:  

En los estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos; del total en la 

dimensión hábitos de estudio, la mitad de la muestra se ubicó en un nivel 

medio y el resto se dividió entre un nivel bajo y alto; estos resultados son 

similares a los de Saravia (2019) plantea en su estudio de carácter cuantitativo- 

positivo, no exploratorio, que existe correlación entre la autovaloración sobre 

sus cualidades y capacidades en el ámbito de la educación y los conocimientos 

obtenidos por los 24 alumnos de primaria del Liceo los Andes de Boca Su, el 

cual finiquitó que las categorías de autoestima para los alumnos del 2º grado 

son de inferior y muy inferior, con respecto a la perspectiva de los maestros, 

consideran que  la baja autoestima académica corresponde a 63 estudiantes y 

37% tienen un nivel normal; adicionalmente, se evaluó los resultados de los 

primeros tres meses encontrando puntajes muy bajos (58.3%), por 

consiguiente, se confirmó la vinculación entre la autovaloración sobre sus 

cualidades y capacidades en el ámbito de la educación y la adquisición de más 

conocimientos. 

En este mismo escenario, los resultados de la presente investigación se 

relacionan con el trabajo previo de Gámez (2018) en su estudio de carácter 

descriptivo correlacional de investigación sobre la relación el aprendizaje 

obtenido y el ambiente escolar del salón de clase de los 81 estudiantes del 

nivel primario de ambos sexos en un colegio público de la ciudad de Lima, 

UGEL 01, por consiguiente, los resultados revelan la fuerte relación que ese 

generó entre las situaciones evaluadas, así también, las limitaciones en el 

proceso formativo de educación, reflejando que en el curso de comunicación, la 
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mayoría (60%) obtuvo un grado regular, asimismo el 36% obtuvo un grado 

superior y finalmente,  el 4% un grado inferior. 

 Así mismo Díaz et al. (2019) en su estudio de tipo descriptivo sobre elementos 

relacionados a la autovaloración y postura sobre la sexualidad en la pubertad, 

además de la función de estimular por parte de los organismos de integración 

social, el cual se desarrolló en base a fuentes que valoran la relevancia en la 

aplicación de este esquema psicológico en la pubertad, obteniendo resultados 

que se relacionan al esquema propuesto con otros formas de métodos de 

formación con el fin de fortalecer y de alcanzar un nivel de autovaloración alta 

en los jóvenes, además de impulsar los factores de alusión a sí mismo 

(autorreferencia) dirigidos hacia los maestros para que formen su propia 

autovaloración con la finalidad de fomentarla en sus alumnos, ya que es en 

esta etapa donde se presentan situaciones complejas relacionadas con la 

autovaloración, por consiguiente, se infirió que es relevante la preparación del 

entorno familiar y de los colegios con el propósito de resolver circunstancias 

peligrosas; además de la creación de instrumentos de protección psicológica y 

de carácter social en la adolescencia. 

 

Los resultados obtenidos en los estudiantes de la institución educativa 

N°10839, Olmos; en este rubro de la percepción de los deberes, del total de la 

muestra la mitad se encuentra en un nivel medio, seguido por un regular 

porcentaje ubicado en un nivel bajo y finalmente un bajo porcentaje se 

encuentra en un nivel alto estos resultados son similares a los de Torres (2018) 

menciona en su estudio sobre la participación de los maestros con respecto a 

los fenómenos negativos en la autovaloración de los alumnos. Por ello, se 

establecieron interrogatorios y comentarios que no eran parte del estudio, tanto 

a los docentes como a los estudiantes, en este sentido, los resultados 

obtenidos develaron en ellos variaciones considerables en el grado de 

autovaloración previa y posteriormente a la aplicación de las entrevistas. 

Además, se reconoció la intensa y contraria relación entre los factores; así 

como la incidencia del maestro en el proceso formativo de la autovaloración de 

los estudiantes, y creación de conceptos intelectuales y colegiales, 



 

26 

 

repercutiendo directamente en la excelencia educativa, de lo cual se infirió que 

la educación impartida por el maestro no solo debe centrarse en la adquisición 

de conocimientos, ya que es necesario mantener un balance entre teórico y lo 

práctico, lo cual permita una creación genuina de las experiencias vividas a 

favor de mayores cogniciones, en la que los participantes activos cumplan  con 

el alumno y sus nociones sentimentales. 

Los resultados obtenidos en los estudiantes de la institución educativa 

N°10839, Olmos; del total  de la muestra un regular porcentaje se encuentra en 

nivel medio de decisión vocacional, seguido por un pequeño porcentaje que  se 

encuentran en un nivel bajo y por último un bajo porcentaje que se encuentra 

en un nivel alto estos resultados son similares a los de Aguilar (2020) señala en 

su estudio de tipo descriptivo que el aislamiento influyó en todos los aspectos 

de la vida, transformando radicalmente la educación y las relaciones sociales, 

además del incremento del uso de las tecnologías y la creación de otras, 

convirtiendo a la virtualidad en una alternativa segura en la presente crisis 

sanitaria que aqueja al mundo, esto gracias al uso de los sistemas informáticos 

que permitieron que los empleos (teletrabajo) y la educación (teleducación) no 

cesen abruptamente.  

La investigación se realizó con el fin de analizar los efectos de la virtualidad en 

los procesos educativos como resultado de la emergencia sanitaria, así como 

también identificar los diversos contextos del sistema educativo en su conjunto 

a través de la evaluación de los resultados producto del abandono de estudios, 

además de la rápida conexión del internet, etc., el estudio se llevó a cabo a 

través de recopilación de datos utilizando diversas fuentes como documentos y 

libros, los cuales se realizaron al observar y experimentar de manera cercana 

los efectos sociales, además se aplicó la técnica de interpretar y entender los 

textos anteriormente elaborados (hermenéutica) que devela las situaciones 

reales y muestra que factores propician el trato desigual hacia los habitantes, 

asimismo, este estudio se conforma de 5 secciones: indica la relevancia de la 

virtualidad en la educación, describe el desarrollo de las clases utilizando 

medios informáticos, analiza los inconvenientes en el desarrollo de las clases 

virtuales, devela el trato desigual de los estudiantes a raíz del uso de la 
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virtualidad en las clases, además de proponer desafíos producto de la 

aplicación de la virtualidad en el proceso educativo finalmente. 

Los resultados obtenidos en los estudiantes de la institución educativa 

N°10839, Olmos; del total, la mitad de la muestra se encuentra en nivel medio 

de decisión económica, seguido de un bajo porcentaje se encuentran en un 

nivel bajo y por último un pequeñísimo porcentaje se encuentra en un nivel alto 

estos resultados son similares a los de Cobeñas et al. (2021) afirma que en su 

estudio se determinó las características del salón alegre durante el proceso 

educativo remoto en la emergencia sanitaria (Covid-19) en base a las 

perspectivas de diversos textos y documentos. Dicho estudio se realizó a 

través de la revisión bibliográfica sobre el desarrollo del proceso educativo 

remoto utilizando instrumentos informáticos que fueron aplicables durante la 

emergencia sanitaria.  

Este espacio virtual (el salón alegre) fomentó actividades académicas remotas 

en relación a la enseñanza de comportamientos correctos desde los 

conocimientos, aspectos sociales y sentimentales en los alumnos en la 

formación de ciudadanos responsables, además se desarrollaron diversas 

situaciones beneficiosas como es la previsión del proceso educativo remoto por 

parte de los padres de familia y la innovación de las sesiones educativas por 

parte de los maestros. Finalmente, el maestro y el alumno coordinan entre sí 

para llegar a un punto en común, siendo el primero quien guía y facilita los 

conocimientos, mientras que el otro participa activamente desarrollando sus 

capacidades y destrezas. 

En los estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos; del total el 

58.33% se encuentra en nivel medio en sus aprendizajes, seguido del 25% se 

encuentran en un nivel bajo y por último el 16.67% se encuentra en un nivel 

alto, estos resultados son similares a los de Veloz (2018) en su estudio de 

carácter cuantitativo sobre el  Incremento de la autoestima a través de la 

aplicación de un esquema en los alumnos del octavo de EGB – Ecuador, el 

cual se realizó para lograr el incremento de la autovaloración (autoestima) y la 

opinión realizada acerca de su propia imagen (autoconcepto) realizada a los 35 
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alumnos de ambos sexos mediante un esquema de participación, el cual 

finiquitó señalando en un primer momento un nivel de autovaloración dañina, la 

cual generaba repulsión y disconformidad con sus características corporales, 

que luego se transformó de forma positiva a través de la aplicación del 

esquema de autovaloración en ocho reuniones, mostrando indicadores altos, 

resultando la mayoría con alto nivel de autoestima favorable (60%), mientras 

que algunos se mantuvieron un nivel inferior(2%), demostrando la efectividad 

del esquema. 

Además para Gámez (2018) en su estudio de carácter descriptivo correlacional 

de investigación sobre la relación el aprendizaje obtenido y el ambiente escolar 

del salón de clase de los 81 estudiantes del nivel primario de ambos sexos en 

un colegio público de la ciudad de Lima, UGEL 01, por consiguiente, los 

resultados revelan la fuerte relación que ese generó entre las situaciones 

evaluadas, así también, las limitaciones en el proceso formativo de educación, 

reflejando que en el curso de comunicación, la mayoría (60%) obtuvo un grado 

regular, asimismo el 36% obtuvo un grado superior y finalmente,  el 4% un 

grado inferior. 

Se diseña la propuesta del programa de autoestima para mejorar los 

aprendizajes en los estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos. 

Validar la Propuesta del programa de autoestima para mejorar los aprendizajes 

en los estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos, mediante juicio 

de expertos. Teniendo en cuenta, la teoría humanista ha permitido que esta 

investigación sea justificada teóricamente gracias a sus diversas aportaciones. 

(Salazar y Uriegas, 2016), además de social (Borchardt, 2017); y de la 

autoestima mediante la teoría del aprendizaje sociocognitivo (Uribe, 2017).  

De la misma forma, la teoría holística también señala que se deben construir 

nuevas ideas o perspectivas, a partir del propio discernimiento, el cual está 

siendo aplicado en el proceso educativo actual. (Ministerio de Educación, 

2016). Ya que es necesario que los alumnos estructuren su actuar en base de 

capacidades y habilidades con el fin de pulir las competencias elementales que 

contribuirán al libre desenvolvimiento en su entorno, ya que cada individuo es 



 

29 

 

diferente y por ende cada característica es distinta y debe ser tomado en 

cuenta. (Macías et al., 2019). 

 

También, la teoría de la pedagogía de la ternura, según Carranza (2019) 

sostiene que la pedagogía de la ternura es parte de una mentalidad de 

madurez como resultado de una perspectiva novedosa, ya que es un proceso 

que diseña la relación coherente entre el infante y el adulto, ya que la función e 

interacción que cumplen entre si es relevante, puesto que según el trato que el 

adulto brinde al niño, eso servirá como impulso para una adultez idónea. Esta 

educación se basa en la concepción de que un niño de ser tratado como 

individuo y no como objeto, ya que un infante no es objeto de amor ni 

protección, sino debe ser consciente que este percibe el amor y lo devuelve, 

así como el cariño, el buen trato, sensaciones y generosidad. Se plantea 

implementar el uso de un instrumento nuevo en aras del aprendizaje y con la 

finalidad de sustituir el tipo de intervención en el problema investigado por 

intermedio de un programa de autoestima; asimismo, se desarrolló la 

justificación práctica, ya que el presente estudio requiere encontrar un formato 

contextualizado y real en la que los déficits encontrados en los estudiantes 

puedan mejorarse con el fin de brindar una respuesta viable. Se Validó la 

Propuesta del programa de autoestima para mejorar los aprendizajes en los 

estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos, mediante juicio de 

expertos. 

Se respetó la confidencialidad y datos brindados por los familiares a esta 

investigación, respetando toda la información obtenida y comunicando a los 

familiares el uso que se dará a la investigación a favor de los estudiantes. 
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VI. CONCLUSIONES 

1. Los hallazgos revelan que los aprendizajes en los estudiantes de la 

Institución Educativa N°10839, Olmos necesita ser mejorados, según los 

resultados obtenidos; del total el 58.33% se encuentra en nivel medio en 

sus aprendizajes, seguido del 25% se encuentran en un nivel bajo y por 

último el 16.67% se encuentra en un nivel alto; siendo regular logro de sus 

aprendizajes, convirtiendo así al maestro en un orientador y a los alumnos 

en la parte elemental del proceso educativo. 

2. Se elaboró la propuesta de un programa de Autoestima, la cual se basó en 

la teoría de Bruner, Gardner y la pedagogía del afecto. Lo que implica a 

posterior la mejora de los aprendizajes, considerando los enfoques teóricos 

demostrando la calidad y pertinencia de los procesos pedagógicos, la 

dotación oportuna, suficiente y eficiente de su implementación. 

3. Se validó por tres expertos de reconocida trayectoria la propuesta del 

programa de autoestima para mejorar los Aprendizaje en los estudiantes 

de la Institución Educativa N°10839, Olmos. 
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VII. RECOMENDACIONES 

1. A la Gerencia Regional de Educación que incorpore en las programaciones 

curriculares, temas relacionados a la autoestima para ser desarrollados en 

las sesiones de aprendizaje y también sea un contenido transversal que 

busque el fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes. 

2. A la directora de la institución educativa que promueva talleres de reflexión 

y sensibilización respecto a la importancia de la autoestima y su relación 

con los logros de aprendizaje que los estudiantes alcanzan en sus años de 

estudio.  

3. A los padres de familia se les sugiere fortalecer la autoestima en sus 

hogares y así garantizar un buen aprendizaje de los estudiantes en el aula. 

4. Se recomienda que especialistas de la Ugel realicen visitas áulicas a la 

docente, que como resultado permita visualizar los problemas entre 

educador y educando y se determine las estrategias adecuadas para 

enseñar a los estudiantes, existiendo el compromiso de la calidad 

educativa, mejorando el rendimiento académico del estudiante. 
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VIII. PROPUESTA 

La propuesta del programa de autoestima en el marco del presente trabajo de 

investigación se estructuró, desde la óptica de los enfoques teóricos de 

autoestima para mejorar aprendizajes en los estudiantes de la institución 

educativa N°10839, Olmos y de las diferentes fases que debe recorrer su 

proceso, entre las cuales resaltan: el diagnóstico, el cual permite recoger 

información sobre el nivel de aprendizaje, sobre cuya base se diseña la 

propuesta del programa de autoestima, en el que se determinan talleres de 

capacitaciones y grupos de interaprendizaje entre estudiantes. Se hace uso 

de estrategias e instrumentos, se ofrece asesoría, se promueven talleres. En 

la misma línea se fundamente sobre la base de principios, que son ideas 

fuerza que rigen la implementación de la propuesta de programa de 

autoestima; es decir el principio de autonomía, participación, integridad, 

equidad, criticidad y ética, en el desarrollo de los talleres de autovaloración, 

autoconcepto, autorregulación, empatía y motivación. 

Asimismo, el programa de autoestima tuvo en cuenta ciertos enfoques: 

enfoque conductual, enfoque cognitivista, pedagogía del afecto, teoría 

holística, el aprendizaje es todo logro de las personas, sin tener como 

condición un determinado proceso, en el que las personas logren una meta 

basada en probar alternativas sin un orden lógico. (MINEDU, 2018). 

En este contexto se determinó las estrategias respectivas: visitas a aula, 

grupos de interaprendizaje, reuniones de trabajo colegiado, en base a los 

talleres de autovaloración, autoconcepto, autorregulación, empatía y 

motivación. 

En este marco, se consideró como dimensiones del aprendizaje en 

estudiantes en el marco de la investigación: Hábitos de estudio, percepción de 

los saberes, decisión vocacional y economía, siendo estos valorados desde la 

aplicación del recurso elegido. 

La propuesta del programa de autoestima se sustenta, a su vez en la teoría 

de Bruner, Gardner y la pedagogía del afecto.        
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Anexo 1. Operacionalización de variables 

VARIABLES 
DE ESTUDIO 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 
MEDICIÓN 

VI: Programa 

de 

autoestima 

La autoestima es la 

valoración que puede 

afectar tanto positiva 

como negativamente las 

actitudes del individuo 

hacia sí mismo y se 

puede ver reflejada en la 

forma como este 

percibe, siente y 

responde frente al 

mundo, se tendrán en 

cuenta varios talleres 

(autoconcepto, 

autorregulación, 

motivación y empatía)., 

siguiendo una 

planificación, 

organización, ejecución 

y evaluación. (Paixao et 

al., 2018).  

La variable 
programa 
autoestima ha 
sido 
operacionalizada 
en base a las 
dimensiones: 
planificación, 
organización, 
ejecución y 
evaluación, las 
cuales serán 
valoradas a 
partir de la 
aplicación del 
instrumento 
correspondiente 

Planificación 

Organización 

Ejecución 

Evaluación 

Establecer prioridades, tomar decisiones y acciones 
de recurso sobre programas 

Planifican sus actividades a desarrollar teniendo en 
cuenta las demandas y necesidades de la población 

Se apoya de entes aliados para la aplicación del 
programa 

Elaboran estrategias para planificar en 
equipo. 
Organizan actividades que comprometan a 
la participación de todos 

Desarrollan actividades pertinentes a los 
objetivos propuestos 

Ejecutan actividades previamente 
planificadas y organizadas 

Evalúan el desarrollo de las actividades 
planificadas 

Retroalimentan algunas actividades para la 
mejora de los resultados. 

Nominal 
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VD: 
Aprendizajes 

 

 Es todo logro de 
las personas, sin 
tener como 
condición un 
determinado 
proceso, en el 
que las 
personas logren 
una meta 
basada en 
probar 
alternativas sin 
un orden lógico. 
(MINEDU,2020). 

La variable 

aprendizajes 

fue 

operacionalizad

a en razón de 

las siguientes 

dimensiones: 

hábitos de 

estudio, 

percepción de 

los deberes 

escolares, 

decisión 

vocacional y 

económica las 

cuáles serán 

valoradas a 

partir de la 

aplicación del 

instrumento 

correspondient

e 

Hábitos de 

estudio 

 

 

 

 

Percepción de 

los deberes 

 

 

Decisión 

vocacional 

 

 

Comprende lo 
que lee  

Realiza 
interrogantes 
pertinentes.  

Responde a 
distractores 
fácilmente 
 

Cumple con 
las tareas 
dispuestas.  
 
Ordena las 
tareas 
enviadas.  
 
Desarrolla las 
tareas 
coherentement
e. 
 

Posee 
autoconocimie
nto  

Recibe ayuda 
de un 
orientador. 

Ordinal  
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Económica 

 Asiste a 
charlas 
vocacionales. 
 

Obtiene 
recursos para 
educarse.  

Posee 
formación 
extracurricula
r.  

Asiste a 
capacitacion
es 

 



 

1 

 

 

Anexo 2. Instrumento de recolección de datos 

Cuestionario 

Objetivo: La finalidad de este cuestionario es recoger información clara, detallada y 

objetiva sobre cada uno de los indicadores propuestas sobre los aprendizajes en los 

estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos, en el siguiente instrumento.  

Instrucciones: Debe usted responder de forma acertada a cada una de las 

preguntas planteadas, marcando con una (X), dentro del recuadro que corresponde.  

S = Siempre          AV = A veces    N= Nunca 

 
 

Variable: Aprendizajes de los estudiantes 

N° Dimensión: Hábitos de estudio 
 

S A
V 

N 

1 Comprende lo que lee    

2 Realiza interrogantes pertinentes.    

3 Responde a distractores fácilmente    

4 Se concentra en cada sesión de clase    

5 Realiza la metacognición en cada sesión de aprendizaje    

       Dimensión: Percepción de los deberes 
 

6 Cumple con las tareas dispuestas.    

7 Ordena las tareas enviadas    

8 Desarrolla las tareas coherentemente.    

9 Es disciplinado en sus actividades     

10 Trabaja en equipo    

       Dimensión: Decisión Vocacional  

11 Posee autoconocimiento    

12 Recibe ayuda de un orientador    

13 Asiste a charlas vocacionales    

14 Trabaja en sus emociones    

15 Se siente feliz en cada sesión de aprendizaje    

Variable: Decisión Económica 

16 Obtiene recursos para educarse    

 



 

2 

 

17 Posee la tranquilidad para la recepción de la información.    

18 Asiste a capacitaciones    

19 Recibe retroalimentación por parte de sus docentes     

20 Le gusta participar en resolución de conflictos    
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 Anexo 3. Validez y confiabilidad del instrumento de recolección de datos 

                                CONSTANCIA DE VALIDACIÓN 

Yo, María Elisa Toro Herrera, identificado con DNI Nº 40273864, grado académico 

de doctora, expreso que, por medio de la presente dejo constancia que he revisado 

con fines de validación el instrumento: Cuestionario de aprendizajes en los 

estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos y luego de hacer las 

observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones. 

 

Nº 

 

INDICADORES 

CATEGORÍAS 

MB B R D 

1 La redacción empleada es clara y precisa x    

2 Los términos utilizados son propios de la investigación científica x    

3 Está formulado con lenguaje apropiado x    

4 Está expresado en conductas observables x    

5 Tiene rigor científico x    

6 Existe una organización lógica x    

7 Está formulado en relación a los objetivos de la investigación x    

8 Expresa con claridad la intencionalidad de la investigación x    

9 Observa coherencia con el título de la investigación  x    

10 Guarda relación con el problema e hipótesis de la investigación x    

11 Es apropiado para la recolección de información x    

12 Está caracterizado según criterios pertinentes x    

13 Está adecuado para valorar aspectos relevantes x    

14 Muestra relación con las variables, dimensiones e indicadores x    

15 Guarda relación con la hipótesis de la investigación x    

16 El instrumento está orientado al propósito de la investigación x    

17 Los métodos y técnicas empleados en el tratamiento de la 
información son propios de la investigación científica 

x    

18 Proporciona sólidas bases teóricas y epistemológicas x    

19 Es apropiado a la muestra representativa x    

20 Se fundamenta en referencias actualizadas x    

VALORACIÓN FINAL x    

  Fuente: Cuadro elaborado por la investigadora 
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El instrumento puede ser aplicado tal como está elaborado y en señal de 

conformidad firmo la presente en el mes de octubre del 2021  
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                         CONSTANCIA DE VALIDACIÓN 

Yo, Luis Montenegro  Camacho , identificada con DNI Nº 16672474 , grado 

académico de doctora, expreso que, por medio de la presente dejo constancia que 

he revisado con fines de validación el instrumento: Cuestionario de aprendizajes en 

los estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos y luego de hacer las 

observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones. 

 

Nº 

 

INDICADORES 

CATEGORÍAS 

MB B R D 

1 La redacción empleada es clara y precisa x    

2 Los términos utilizados son propios de la investigación científica x    

3 Está formulado con lenguaje apropiado x    

4 Está expresado en conductas observables x    

5 Tiene rigor científico x    

6 Existe una organización lógica x    

7 Está formulado en relación a los objetivos de la investigación x    

8 Expresa con claridad la intencionalidad de la investigación x    

9 Observa coherencia con el título de la investigación  x    

10 Guarda relación con el problema e hipótesis de la investigación x    

11 Es apropiado para la recolección de información x    

12 Está caracterizado según criterios pertinentes x    

13 Está adecuado para valorar aspectos relevantes x    

14 Muestra relación con las variables, dimensiones e indicadores x    

15 Guarda relación con la hipótesis de la investigación x    

16 El instrumento está orientado al propósito de la investigación x    

17 Los métodos y técnicas empleados en el tratamiento de la 
información son propios de la investigación científica 

x    

18 Proporciona sólidas bases teóricas y epistemológicas x    

19 Es apropiado a la muestra representativa x    

20 Se fundamenta en referencias actualizadas x    

VALORACIÓN FINAL x    

     Fuente: Cuadro elaborado por la investigadora 
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El instrumento puede ser aplicado tal como está elaborado y en señal de 

conformidad firmo la presente en el mes de octubre del 2021  
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CONSTANCIA DE VALIDACIÓN 

Yo, Álvaro Rafael Romero Peralta, identificado con DNI Nº 14498536, grado 

académico de maestro, expreso que, por medio de la presente dejo constancia que 

he revisado con fines de validación el instrumento: Cuestionario de aprendizajes en 

los estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos y luego de hacer las 

observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.  

 

 

Nº 

 

INDICADORES 

CATEGORÍAS 

MB B R D 

1 La redacción empleada es clara y precisa x    

2 Los términos utilizados son propios de la investigación científica x    

3 Está formulado con lenguaje apropiado x    

4 Está expresado en conductas observables x    

5 Tiene rigor científico x    

6 Existe una organización lógica x    

7 Está formulado en relación a los objetivos de la investigación x    

8 Expresa con claridad la intencionalidad de la investigación x    

9 Observa coherencia con el título de la investigación  x    

10 Guarda relación con el problema e hipótesis de la investigación x    

11 Es apropiado para la recolección de información x    

12 Está caracterizado según criterios pertinentes x    

13 Está adecuado para valorar aspectos relevantes x    

14 Muestra relación con las variables, dimensiones e indicadores x    

15 Guarda relación con la hipótesis de la investigación x    

16 El instrumento está orientado al propósito de la investigación x    

17 Los métodos y técnicas empleados en el tratamiento de la 
información son propios de la investigación científica 

x    

18 Proporciona sólidas bases teóricas y epistemológicas x    

19 Es apropiado a la muestra representativa x    

20 Se fundamenta en referencias actualizadas x    

VALORACIÓN FINAL x    

Fuente: Cuadro elaborado por la investigadora 
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El instrumento puede ser aplicado tal como está elaborado y en señal de 

conformidad firmo la presente en el mes de octubre del 2021  
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Anexo 4. Confiabilidad del instrumento 

Anexo. Confiabilidad del instrumento 

VARIABLE DEPENDIENTE APRENDIZAJES EN LOS ESTUDIANTES 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 10 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

 
Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach 
basada en elementos 

estandarizados N de elementos 

,928 ,928 20 

 

Confiabilidad alta  

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si 
el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 
escala si el 

elemento se ha 
suprimido 

Correlación total 
de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 
si el elemento se 

ha suprimido 

P1 27,73 115,168 ,726 ,922 

P2 27,87 116,740 ,721 ,922 

P3 27,27 119,237 ,557 ,927 

P4 27,17 114,282 ,744 ,921 

P5 27,80 116,510 ,696 ,923 

P6 27,30 113,597 ,641 ,925 

P7 26,90 121,817 ,522 ,928 

P8 27,60 116,041 ,662 ,924 

P9 27,63 115,895 ,722 ,922 

P10 27,83 116,489 ,714 ,922 

P11 27,33 121,540 ,481 ,929 

P12 27,37 112,102 ,840 ,918 

P13 27,80 115,890 ,702 ,922 
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P14 27,20 113,338 ,645 ,925 

P15 27,83 116,489 ,714 ,922 

P16 27,33 121,540 ,481 ,929 

P17 27,37 112,102 ,840 ,918 

P18 27,80 115,890 ,702 ,922 

P19 27,20 113,338 ,645 ,925 

P20 27,80 115,890 ,702 ,922 
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Anexo 5 

PROPUESTA 

    DATOS INFORMATIVOS: 

     NOMBRE: Programa de autoestima para mejorar aprendizajes en los   

                       estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos 

     DURACIÓN: 6 meses 

     IE:              N°10839, Olmos 

     PROFESORA: Liliana Sofia Hernández Castro 

     CICLO:       IV Ciclo 

La propuesta del presente trabajo de investigación está centrada en un 

Programa de autoestima para mejorar aprendizajes en los estudiantes de la 

institución educativa N°10839, Olmos; por tanto, la estructura es la siguiente: 

1. Síntesis de la necesidad identificada 

2. Objetivos 

2.1. General 

2.2. Específicos 

3. Estructuración del modelo propuesto 

3.1. Estructura Epistemológica 

3.2. Estructura ontológica 

3.3. Estructura axiológica 

3.4. Estructura legal 

4. Plan de talleres 

5. Proyecciones de resultados 

6. Sistema de monitoreo y control 
 

1. Síntesis de la necesidad identificada 

La necesidad identificada se focaliza en la variable problema que fue descrita 

mediante el instrumento aplicado al grupo de estudio y que está relacionada con 

los resultados del Programa de autoestima para mejorar aprendizajes en los 

estudiantes  de la institución educativa N°10839, Olmos , los cuales son 

escasamente alentadores y que se encuentran reflejados en las mediciones 
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realizadas por el Ministerio de Educación, entre las que resalta, la Evaluación 

Censal de Estudiantes ECE.Por tanto, la necesidad se centra en el 

establecimiento de mecanismos que permitan mejorar el logro de los aprendizajes 

de los estudiantes de la institución educativa N°10839, Olmos, como la propuesta 

de un Programa de autoestima. 

2. Objetivos 
 

2.1. Objetivo general 
 

Construir talleres de autoestima para mejorar aprendizajes en los estudiantes de la 

institución educativa N°10839, Olmos 

 

2.2. Objetivos específicos 
 

1. Propiciar que las IIEE observen condiciones aceptables para el cumplimiento 

de las horas lectivas normadas 

2. Contar con estudiantes preparados en el desarrollo de la autoestima 

generando óptimos aprendizajes 

3. Promover la recepción y distribución oportunas de los materiales educativos a 

los estudiantes 

4. Generar espacios por los cuales los estudiantes alcancen resultados 

satisfactorios en la evaluación de los aprendizajes y de la calidad educativa 

5. Detentar docentes y directores que han accedido bajo el enfoque 

meritocrático. 

 

2.3. Justificación. 

 

El desarrollo de esta propuesta es imperioso y de gran significancia, a través de 

la misma y el programa de autoestima que la componen favorecerán 

significativamente el aprendizaje en los estudiantes, tomando en cuenta la 

planificación, organización, ejecución y evaluación en los diferentes talleres de 

autovaloración, autoconcepto, autorregulación, motivación y por ende la 

empatía. Estos talleres tienen rasgos similares entre sí, un aspecto es que son 

cooperativos, grupales y en equipo, otra similitud es que se usan recursos 

asequibles y de fácil utilización. Además, estos talleres aportan 

significativamente a desarrollar los aprendizajes en los estudiantes como., 

hábitos, percepción de los deberes escolares, participación, decisión económica, 

con criterios establecidas en, así como sus criterios e indicadores de evaluación. 
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Por lo tanto, se justifica porque los talleres del programa de autoestima podrán 

medir y comparar los grupos de investigación y así poder retroalimentar y 

mejorar nuevas estrategias que mejoren sus aprendizajes de los estudiantes. 

También es pertinente y relevante considerar el conocimiento a fondo en lo que 

respecta a las necesidades de los talleres de autoestima, en la medida que 

responde a las expectativas de lograr los aprendizajes en la parte situacional de 

la institución. 

 

 

 

 

3.PROPUESTA 

 

 

La propuesta del programa de Autoestima en el marco del presente trabajo de 

investigación se estructuró, desde la óptica de los enfoques teóricos de 

autoestima para mejorar aprendizajes en los estudiante de la institución educativa 

N°10839, Olmos y de las diferentes fases que debe recorrer su proceso, entre las 

cuales resaltan: el diagnóstico, el cual permite recoger información sobre el nivel 
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de aprendizajes, sobre cuya base se diseña la propuesta del programa de 

autoestima, en el que se determinan talleres de capacitaciones y grupos de 

interaprendizaje entre estudiantes . Se hace uso de estrategias e instrumentos, 

Se ofrece asesoría. Se promueve talleres. En la misma línea se fundamenta sobre 

la base de principios, que son ideas fuerza que rigen la implementación la 

propuesta de programa de autoestima; es decir, el principio de autonomía, 

participación, integridad, equidad, criticidad y ética, en el desarrollo de los talleres 

de autovaloración, autoconcepto, autorregulación, empatía y motivación 

    Asimismo, el programa de autoestima tuvo en cuenta ciertos enfoques: Enfoque 

conductual, enfoque cognitivista, pedagogía del afecto, teoría holística, el 

aprendizaje es todo logro de las personas, sin tener como condición un 

determinado proceso, en el que las personas logren una meta basada en probar 

alternativas sin un orden lógico. (MINEDU, 2020). 

En este contexto se determinó las estrategias respectivas: visitas a aula, grupos 

de interaprendizaje, reuniones de trabajo colegiado, en base a los talleres de 

autovaloración, autoconcepto, autorregulación, empatía y motivación 

En este marco, se consideró como dimensiones del aprendizaje en estudiantes en 

el marco de la investigación: Hábitos de estudio, percepción de los deberes 

escolares, decisión vocacional y económica, siendo estos valorados desde la 

aplicación del recurso elegido. La propuesta del programa de autoestima se 

sustenta, a su vez, en la teoría de Bruner, Gardner y la pedagogía del afecto 

4. Estructuración del Programa 
 

   4.1. Estructura epistemológica 

    La configuración epistemológica se encuentra con las dimensiones de la variable, 

problema, tal como se detalla: 

Variable Dimensiones Teorías Fundamentación 

 
 
 
 
 

Planificación 
 

 
José Martí: Teoría 
de la pedagogía 
de la ternura 
 

 
La razón de ser de la 
Institución Educativa 
N°10839, Olmos son sus 
estudiantes, por tanto, 

Organización 
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Programa  
De 
Autoestima 

Ejecución  
 
 
 
 

Gardner: Teoría 
de las 
inteligencias 
múltiples 
 
Ausubel: Teoría 
del Aprendizaje 
Significativo 
 
Weil: Teoría 
holística 
 
 Bruner: Teoría 
del Aprendizaje 
por 
Descrubrimiento 
 
 

todas las actividades y 
estrategias que se realicen 
tienen que estar 
orientadas a la mejora de 
los aprendizajes, los 
cuales tienen que ser 
significativos y reforzados 
con la dotación oportuna y 
suficiente de materiales 
educativos como 
herramientas de apoyo al 
proceso de enseñanza y 
aprendizaje y por lo mismo 
convertirse en actores de 
la construcción de sus 
aprendizajes. 
 

Evaluación 

Fuente: Cuadro elaborado por la investigadora 

 
 

En tal sentido, la mejora de los resultados de la  propuesta del programa de 

autoestima para mejorar los aprendizajes en los estudiantes de la institución 

educativa N°10839, Olmos se verá reflejada en la medida que los docentes 

cumplan con su jornada de trabajo desarrollando de manera epistemológica el 

proceso de enseñanza aprendizaje, considerando las competencias y 

capacidades del currículo, con el refuerzo de los aportes teóricos de Gardner, 

José Martin, Ausubel, Weil y con la entrega oportuna de los materiales educativos 

a los estudiantes, siguiendo las pautas del modelo propuesto y participando 

activamente en las evaluaciones de aprendizajes programadas, contando con 

profesores y directores preparados y que han accedido a sus puestos de trabajo 

de manera meritocrática.  

 

4.2. Estructura ontológica 

 

La naturaleza ontológica de la propuesta se configura mediante la integración de 

sus componentes que colige que, el mejoramiento de los resultados del Programa 

de autoestima para mejorar los aprendizajes en los estudiantes de la institución 

educativa N°10839, Olmos se circunscribe como la parte sustantiva de la 

propuesta diseñada, cuyos resultados no son nada alentadores, por lo que 
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constituye un imperativo proponer un programa de autoestima d, a través de un 

política de distribución, un apropiado proceso de distribución y la distribución 

propiamente dicha y la recepción y distribución al interior de las Instituciones 

Educativas. 

    En esta línea, toda la propuesta tiene un marco axiológico integrado por los 

principios éticos, estéticos y los valores que debe poner en ejercicio la comunidad 

educativa. Igualmente se pone de manifiesto un fundamento teórico que 

determina el direccionamiento científico que sirve de base a la propuesta 

4.3. Estructura axiológica 

 

Se basa en los principios éticos, estéticos y la práctica de valores que propicia la 

propuesta, considerando, que los estudiantes como personas necesitan 

apropiarse de reglas o normas que direccionen su accionar como seres humanos, 

que les permita respetarse a sí mismos y a los demás, con quienes interactúa y 

convive en el transcurso de su vida cotidiana, entendiendo y comprendiendo que 

la convivencia promueve “relaciones cercanas y de apoyo mutuo entre docentes y 

estudiantes, entre docentes y entre estudiantes, soslayando cualquier tipo de 

discriminación y exclusión por diferentes razones, respetando y haciendo respetar 

las normas. 

4.4. Estructura legal 

      La propuesta se basa en el siguiente cuerpo normativo: 

1. Constitución Política del Perú 
2. Ley General de Educación 28044 
3. Ley N° 29719, Ley que promueve la convivencia sin violencia en las instituciones 

educativas.  
4. Ley de Reforma Magisterial Nº 29944 y su Reglamento DSNº 004-2013-ED 
5. Ley N° 28988, Ley que declara a la Educación Básica Regular como servicio 

público esencial  
6. Decreto Supremo Nº 011-2012-ED, que aprueba el Reglamento de la Ley 

General de Educación 
7. Decreto Supremo 013-2018-MINEDU, que aprueba la política de atención 

educativa para la población de ámbitos rurales 
8. Resolución Ministerial Nº 205-2015-MINEDU, que aprueba el Manual de 

Operaciones de la Dirección de Gestión de Recursos Educativos 
9. Resolución Ministerial Nº 281-2016-MINEDU, que aprueba el Currículo de la 

Educación Básica 
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10. Resolución Viceministerial Nº 053-2019-MINEDU, que aprueba los 
lineamientos para  la dotación de materiales educativos para la Educación 
Básica 

11. Resolución Viceministerial Nº 028-2019-MINEDU, que establece 
disposiciones para el desarrollo del acompañamiento pedagógico en la 
Educación básica 

12. Resolución de Secretaría General 332-2017-MINEDU, que aprueba la norma 
que implementa los lineamientos para el mejoramiento del servicio educativo 
multigrado rural 

13. Resolución Ministerial N°712-2018-MINEDU, que aprueba la norma técnica 
denominada Orientaciones para el Año Escolar 2019 

 

 

 

 

5. Plan de actividades 

Nº Talleres Objetivo Indicador Meta Periodo Responsable 

 

 

 

 

 

 

1 

Estrategia de 
autovaloración 

Reconocen y 
valoran sus 
características 

y cualidades 
personales. 

Se valora 
como 

Persona 

 

Soy un 
niño(a) 
importante. 

 

Identifica 
cómo es 
su forma 
de ser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 meses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunidad 
educativa 

 

Director de 
la IE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Estrategia de 
autoconcepto 

 

Conocer la 
valoración 
que hacen, en 
el grupo de 
iguales, de las 
cualidades 
positivas. 

 

 

Se  
reconoce 
lo 
importante 
que es 

 

 

Estrategia de 
autorregulaciòn 

 

Buscar 
cualidades 

Gestionar 
y controlar 
sus 
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3 

positivas en 
los demás y 
expresarlas 

emociones  

 

 

Fuente: Tabla elaborado por la investigadora 

 

 

 

 

 

 

 

Nº Actividad Objetivo Indicador Meta Periodo Responsable 

 

 

 

 

 

 

4 

Estrategia 
de 
Motivaciòn 

 

Se relaciona 
con sus 
compañeros 
sin 
discriminar. 
 Utiliza pautas 
o normas, 
recomendadas 
para prevenir 
conflictos 

 

 

Conocer las 
fortalezas y 
limitaciones 
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5 

Estrategia 
de empatía 

 

Evaluación 
de los 
talleres 

Sabe 
escuchar 

Comprende a 
los demás 

 

 

 

 

Soy 
empático. 

Escucha 
activa 

Desarrollar la 
empatía 

Porcentaje 
de 
estudiantes 
evaluados 

Porcentaje 
de docentes 
y directores 
monitoreados 

 

 

 

 

 

100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 meses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Director - 
docente de 
la IE 

 

 

 

 

 

 

 

   Fuente: Tabla elaborado por la investigadora 
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6.Proyección de resultados 

 

   La proyección de resultados se basa en estimaciones a los indicadores de la 

variable dependiente, en cuya línea, la fundamentación teórica que explica cada 

resultado proyectado se encuentra en la estructura epistemológica de la 

propuesta, la cual sustenta los resultados de la investigación. 

Indicador Resultado proyectado 

Hábitos de estudio Estudiantes disciplinados 
Percepción de los deberes escolares Estudiantes comprometidos  

 

Decisión vocacional y económica 

La comunidad educativa participa 
activamente en los simulacros 
programados y en actividades que 
decisión económica y vocacional 

Fuente: Cuadro elaborado por el investigado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19 

 

7. Construcción de talleres 

TALLER 1. ESTRATEGIA DE AUTOVALORACIÓN 

“Mi cuerpo es valioso” 

I.DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. UGEL: Lambayeque 

1.2. I.E.: “N°10839, Olmos” 

1.3. Profesora: Hernandez Castro, Liliana Sofía  

1.4. Ciclo: IV ciclo  

1.5. N° de niños: 12 estudiantes 

 

Fecha Taller Objetivo Indicador 

Marzo 2022 Estrategia de 
autovaloración 

Conocer la 
valoración que 
hacen, en el grupo 
de iguales, de las 
cualidades positivas 

Se valora como 
Persona 
 
Soy un niño(a) 
importante. 
 
Identifica cómo es 
su forma de ser 

Buscar cualidades 
positivas 

Realizar una 
comparativa de la 
valoración realizada 
por los compañeros 
y la propia 
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PARTES DE MI CUERPO 

(MAS ME GUSTA) 

PARTES DEMI CUERPO 

(QUE NO ME AGRADA) 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. 

6. 6. 

7. 7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MI CUERPO ES VALIOSO Y ME 

ACEPTOTAL COMO SOY” 
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TALLER 2. 

“SOY UN NIÑO(A) IMPORTANTE” 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. UGEL: Lambayeque 

1.2. I.E.: “N°10839, Olmos” 

1.3. Profesora: Hernandez Castro, Liliana Sofía  

1.4. Ciclo: IV ciclo  

1.5. N° de niños: 12 estudiantes 

 

Taller Objetivo Indicador 

Estrategia de 
autoconcepto  

Conocer y valorarse  Se valora como 
persona, soy un 
niño(a) importante. 
 

Generar confianza en sí 
mismo 

Identifica cómo es su 
forma de ser 

 

 

Fecha Estrategias metodológicas Recursos 

ABRIL 

2022 

INICIO: Nos sentamos en semi circulo luego presentamos 

un títere con una carta causando expectativa y se dispone 

a leerlo en ella dice que ha llegado un regalo para un 

niño(a) especial le llega a la profesora un sobre envuelto 

en un papel de regalo, de la misma manera a los niños le 

llega un regalo. Se les indica que lo envió su mamá al 

abrirlo se dan con la sorpresa que es un espejo se realiza 

un dialogo ¿para qué será? ¿Qué observan? ¿Cómo es el 

niño que vemos hay? 

 

DESARROLLO: Los niños libremente expresan como son 

se 

dirigen a su compañero y se describen por su color el 

color de sus ojos, por sus expresiones resaltando la 

Títere 
regalo 
espejo 
Hojas 
Crayolas 
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maestra sus mejores cualidades. Se les invita a los niños 

a dibujar su reflejo del espejo. 

CIERRE: se les invita a exponer sus trabajos y a dialogar 

como se sintieron, como son ellos y que importante son 

para sus familias sobre los materiales que utilizaron y 

como se sintieron. 
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Taller 3. Mi imagen más realista 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. UGEL: Lambayeque 

1.2. I.E.: “N°10839, Olmos” 

1.3. Profesora: Hernandez Castro, Liliana Sofía  

1.4. Ciclo: IV ciclo  

1.5. N°de niños: 12 estudiantes 

 

 

Taller Objetivo Indicador 

Estrategia de 
autoconcepto  

Iniciativa de cambio  Soy un niño feliz. 
 

Utilizar la imaginación Soy un niño prospero 

 

 

Fecha Estrategias metodológicas Recursos 

MAYO 

2022 

INICIO: En este ejercicio aflorarán las ideas de confianza 

en uno mismo, los deseos de cambio o mantenimiento, 

etc. ¿Soy importante? ¿Confió en mí persona? ¿Puedo 

mejorar? 

 

DESARROLLO: Los niños mirarán hacia el futuro y 

podrán imaginar cómo serán si experimentan en sus 

vidas esos cambios que ellos mismos proponen. Deben 

escribir una carta a su “YO FUTURO”. 

 

CIERRE: Expondrán aspectos que ellos han determinado 

como importantes y que supondrían mejoras en sus vidas 

. 

Títere 
regalo 
espejo 
Hojas 
Crayolas 
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Taller 4   

EXPRESAMOS NUESTRAS EMOCIONES LIBREMENTE 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. UGEL: Lambayeque 

1.2. I.E.: “N°10839, Olmos” 

1.3. Profesora: Hernandez Castro, Liliana Sofía  

1.4. Ciclo: IV ciclo  

1.5. N° de niños: 12 estudiantes 

 

Taller Objetivo Indicador 

Estrategia de 
Autorregulaciòn  

Regulamos nuestras 

emociones  

Gestiono mis 
emociones 

 

 

Fecha Estrategias metodológicas Recursos 

JUNIO 

2022 

INICIO: Una lluvia de ideas: ¿Nosotros 

experimentamos emociones?, ¿cuáles? Registra las 

respuestas de los estudiantes en la pizarra o en un 

papelote. 

Coloca las siguientes imágenes, pídeles que 

observen las acciones de los estudiantes. 

 

De manera voluntaria pídeles a cuatro estudiantes 

que salgan al frente y hagan la acción que más les 

guste, pregúntales: ¿En qué situaciones te has 

sentido como ellos?, ¿cómo actuaste?  

Preséntales el propósito de la sesión hoy 

expresaremos y describiremos nuestras emociones 

 

DESARROLLO: La docente entrega una de las caritas 

a cada estudiante (Anexo) 

Observen la carita y que pongan la misma expresión; 

Tarjetas de 

cartulina o 

de hojas 

bond. 

 

Plumones.  

 

Imágenes 

con 

diferentes 

emociones.  

 

Viñetas de 

caritas con 

distintas 

expresiones 
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formen grupos de acuerdo a la carita recibida.  

Una vez formados los grupos pregúntales ¿En qué 

situaciones manifiestan esas emociones? ¿Qué 

sientes cuando te emocionas? ¿Existen unas 

emociones solo para varones y otras para mujeres? 

Promueve la participación de los estudiantes.  

 

Pídeles que, en grupo, se pongan de acuerdo para 

hacer una dramatización a partir de un listón que les 

entregarás. Elabora previamente unos listones con las 

diferentes definiciones de las emociones y entrégales 

a cada grupo. ( Anexo1)  

 

Recomiéndales que no digan qué emoción están 

trabajando.  

 

Dales un tiempo adecuado para que organicen la 

dramatización que van a hacer. Al término del tiempo 

diles que, libremente, salgan al frente a dramatizar.  

 

Antes que empiece el primer grupo diles que solo 

tienen 3 minutos para hacer la dramatización y que 

sus compañeros deben identificar la emoción que 

representaron. Luego que los estudiantes identifican 

la emoción, uno de los integrantes del grupo lee el 

listón correspondiente para verificar si los 

compañeros acertaron en la identificación de la 

emoción representada. Luego de observar todas las 

dramatizaciones y que los niños hayan identificado la 

emoción. 

 

Fundamentación. ¿Qué emociones hemos 

representado? ¿Pueden describirla? 
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¿Cuáles nos han sido difíciles de representar? ¿Por 

qué?  

¿Existen unas emociones solo para niñas y otras para 

niños?  

Promueve la participación de los niños y en base a las 

respuestas e interrogantes de los mismos explícales. 

 

CIERRE: Reflexionan sobre la gestión de emociones 

¿Te gustaron las actividades realizadas?  

 ¿Puedes reconocer tus emociones?  

¿Es importante reconocer nuestras emociones?, ¿por 

qué? 

. 
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Taller 5 

NOS MOTIVAMOS POSITIVAMENTE 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. UGEL: Lambayeque 

1.2. I.E.: “N°10839, Olmos” 

1.3. Profesora: Hernandez Castro, Liliana Sofía  

1.4. Ciclo: IV ciclo  

1.5. N° de niños: 12 estudiantes 

 

Taller Objetivo Indicador 

Estrategia de 
Motivaciòn 

Conocer las fortalezas y 

limitaciones  

Se valora como 
persona, soy un 
niño(a) importante. 
 

Desarrollar la motivaciòn Identifica cómo es su 
forma de ser 

 

 

Fecha Estrategias metodológicas Recursos 

JULIO 

2022 

INICIO: Da la bienvenida a los niños.  

Interrogantes: ¿Qué diferencia a los niños de las niñas? 

Recoge sus participaciones a través de la lluvia de 

ideas. 

Explícales que esas diferencias también los hacen 

únicos y valiosos.  

Asimismo, destaca que cada miembro de su cuerpo le 

permite desarrollar actividades tanto para el bienestar 

de sí mismo como para los demás; por ejemplo, mi 

mano me agrada porque puedo dibujar y ayudar a 

mamá en la casa. 

Quedó como tarea que sus padres y madres 

escribieran las características y cualidades que más les 

agradaban de sus hijos.  

De manera voluntaria, dos niños comparten lo escrito 

Papelotes. 
Plumones. 
Cinta 
masking 
tape. 
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por sus padres en sus dibujos.  

Pídeles que lo peguen en las paredes del salón.  

Preséntales el propósito de la sesión: en esta sesión 

reconoceremos los valiosos que somos a partir de 

descubrir nuestras habilidades y fortalezas 

DESARROLLO: Preguntas  

¿Qué otras características pueden existir en nuestra 

persona?  

¿Estas características se desarrollan o nacen con 

nosotros? Registra sus respuestas en la pizarra.  

Indícales a los estudiantes que deben caminar por el 

espacio libre del aula al ritmo de la música; al sonido de 

una palmada deben acercarse a los dibujos que 

corresponden a sus compañeros, luego escribir una 

habilidad y una fortaleza (esto se repetirá dos veces)  

Finalizada la dinámica, los niños deben acercarse a los 

dibujos de su persona y leerán todos al mismo tiempo 

en voz alta las habilidades y fortalezas que sus 

compañeros escribieron. 

Luego en silencio escribirán las habilidades y fortalezas 

que ellos reconocen en sí mismos. 

Recuérdales lo importante que es reconocer y valorar 

las fortalezas y habilidades de cada uno, pues este 

reconocimiento nos hace sentirnos únicos y valiosos. 

Mis habilidades 

Puedo realizar con facilidad porque me gusta hacerlo 

Mis fortalezas 

Genera la reflexión de los niños con la siguiente 

pregunta ¿Qué actitudes de otros y nuestras pueden 

limitar el desarrollo de habilidades? ¿por qué es 

importante el desarrollo de habilidades en nuestra 

persona?  

Promueve la participación libre y espontánea pero 
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ordenada. 

 

CIERRE: Reflexionamos nuestros aprendizajes  

Genera la reflexión de los aprendizajes con las 

siguientes preguntas:  

¿Cómo nos hemos sentido durante esta dinámica?  

¿Qué hemos reconocido en nosotros a través de esta 

dinámica?  

¿Por qué nos es útil desarrollar y potenciar en nosotros 

habilidades? 
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TALLER 6 

CONOCIMIENTO DE UNO MISMO Y DE LOS DEMAS 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. UGEL: Lambayeque 

1.2. I.E.: “N°10839, Olmos” 

1.3. Profesora: Hernandez Castro, Liliana Sofía  

1.4. Ciclo: IV ciclo  

1.5. N° de niños: 12 estudiantes 

 

Taller Objetivo Indicador 

Estrategia de Empatía Comprender la 
procedencia de sus 
opiniones y de los demás.  
 
Desarrollar la capacidad 
de reconocer 
sentimientos.  
 
Mejorar el conocimiento 
general de sí mismo 

Soy empático. 
 

Escucha activa 
 
Desarrollar la empatía 
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Fecha Estrategias metodológicas Recursos 

 

 

 

Agosto 

2022 

Inicio. Se entrega a cada estudiante una hoja con palabras 

descriptivas que lee y explica. Se le pide que seleccione, 

entre esas palabras, las que utilizaría su madre para 

expresar lo que piensa de él. Las palabras seleccionadas se 

deben escribir en la columna bajo el título madre.  

Desarrollo.A continuación se repite la actividad 

seleccionando las palabras que expresan cómo lo ve su 

padre, su mejor amigo, o él mismo.  

Las palabras se escriben en las columnas correspondientes. 

Seguidamente responden a las cuestiones sobre los 

aspectos personales de los que se sienten más satisfechos 

y aquellos otros que les gustaría cambiar.  

pequeños grupos (tres o cuatro personas) comentan las 

respuestas que han dado completándolas con posibles 

opiniones de sus compañeros/as.  

Cierre.En gran grupo se reflexiona sobre las descripciones 

de las cuatro columnas: ¿de dónde proceden las ideas 

sobre uno mismo? Se inicia un diálogo sobre la influencia 

social en el desarrollo del autoconcepto: ¿cómo influye la 

opinión de los demás, padres, amigos, en la opinión acerca 

de nosotros mismos?, ¿crees que el conocimiento de 

nosotros mismos se modifica a lo largo de nuestra vida? 

Puesta en común sobre lo que cada uno ha puesto de forma 

voluntaria.  

Fotocopia 
Bolígrafo 

Papelotes. 
Plumones. 
Cinta 
masking 
tape. 
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CRITERIO DE EXPERTOS 
 

I.DATOS GENERALES 
 

1.1. Apellidos y nombres del experto: Luis Montenegro Camacho 
 

1.2. Grado académico: Doctor en Educación  
 

1.3. Documento de identidad: DNI N° 16672474 
 
1.4. Centro de labores: I.S.P. “Sagrado Corazón de Jesús”-UCV 
 
1.5. Denominación del Programa o Modelo de investigación, motivo de validación: 

 
Programa de autoestima  

 
1.6. Título de la Investigación:  

 

Programa de autoestima para mejorar aprendizajes en los estudiantes de la 

institución educativa N°10839, Olmos 

 
1.7. Autor(a): 

 
Br. Hernandez Castro, Liliana Sofia 
 
En este contexto lo(a) he considerado como experto(a) en la materia y necesito sus valiosas 
opiniones. Evalúe cada aspecto con las siguientes categorías:  

 

 

                                   MB : Muy Bueno  (18-20) 

                                       B : Bueno           (14-17) 

                                       R : Regular      (11–13) 

                                       D : Deficiente    (0–10) 
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I. ASPECTOS DE VALIDACIÓN DEL PROGRAMA: 

 

 

N° INDICADORES 
CATEGORÍAS 

MB B R D 

01 La redacción empleada es clara y precisa     

02 
Los términos utilizados son propios de la investigación 

científica 
X    

03 Está formulado con lenguaje apropiado X    

04 
Guarda relación con el problema e hipótesis de la 

investigación 
X    

05 Tiene rigor científico X    

06 Existe una organización lógica X    

07 Formulado en relación a los objetivos de la investigación X    

08 
Expresa con claridad la intencionalidad de la 

investigación 
X    

09 Observa coherencia con el título de la investigación X    

10 
Está elaborado para resolver el problema en todas sus 

dimensiones 
X    

11 Es apropiado para su replicabilidad X    

12 Están caracterizados según criterios pertinentes X    

13 Adecuado para valorar aspectos de las estrategias X    

14 Consistencia con las variables, dimensiones e indicadores X    

15 Las estrategias responden al propósito de la investigación X    

16 El programa es adecuado al propósito de la investigación X    

 

17 

Los métodos y técnicas empleados en el programa son 

propios de la investigación científica 
X    

18 Proporciona sólidas bases teóricas y epistemológicas X    

19 Es adecuado a la población establecida X    

20 Se fundamenta en bibliografía actualizada X    

 

VALORACIÓN FINAL 

 

20    

Adaptado por el (la) investigador(a) 

 

II. OPINION DE APLICABILIDAD 

 

         (    x  ) La propuesta puede ser aplicado tal como está elaborado 

           (      ) La propuesta debe ser mejorado antes de ser aplicado 

Lugar y fecha: Chiclayo, noviembre2021 

                        

 
………………………………………………………… 

Dr. Luis Montenegro Camacho 
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CRITERIO DE EXPERTOS 
 

I.DATOS GENERALES 
 

1.1. Apellidos y nombres de la experta: Bertha Rosa Viera Fernández 
 

1.2. Grado académico: Doctora en Educación  
 

1.3. Documento de identidad: DNI N° 40513957 
 

1.4. Centro de labores: Coordinadora del área de Comunicación y Docente CEP “María 
Inmaculada” 

 
1.5. Denominación del Programa o Modelo de investigación, motivo de validación: 

 
Programa de autoestima  
 
1.6. Título de la Investigación:  

 
Programa de autoestima para mejorar aprendizajes en los estudiantes de la institución 

educativa N°10839, Olmos 

1.7. Autor(a): 
 

Br. Hernandez Castro, Liliana Sofia  
 
En este contexto lo(a) he considerado como experto(a) en la materia y necesito sus valiosas 
opiniones. Evalúe cada aspecto con las siguientes categorías:  

 

 

                                   MB : Muy Bueno  (18-20) 

                                       B : Bueno           (14-17) 

                                       R : Regular      (11–13) 

                                       D : Deficiente    (0–10) 
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III. ASPECTOS DE VALIDACIÓN DEL PROGRAMA: 

 

 

N° INDICADORES 
CATEGORÍAS 

MB B R D 

01 La redacción empleada es clara y precisa     

02 
Los términos utilizados son propios de la investigación 

científica 
X    

03 Está formulado con lenguaje apropiado X    

04 
Guarda relación con el problema e hipótesis de la 

investigación 
X    

05 Tiene rigor científico X    

06 Existe una organización lógica X    

07 Formulado en relación a los objetivos de la investigación X    

08 
Expresa con claridad la intencionalidad de la 

investigación 
X    

09 Observa coherencia con el título de la investigación X    

10 
Está elaborado para resolver el problema en todas sus 

dimensiones 
X    

11 Es apropiado para su replicabilidad X    

12 Están caracterizados según criterios pertinentes X    

13 Adecuado para valorar aspectos de las estrategias X    

14 Consistencia con las variables, dimensiones e indicadores X    

15 Las estrategias responden al propósito de la investigación X    

16 El programa es adecuado al propósito de la investigación X    

 

17 

Los métodos y técnicas empleados en el programa son 

propios de la investigación científica 
X    

18 Proporciona sólidas bases teóricas y epistemológicas X    

19 Es adecuado a la población establecida X    

20 Se fundamenta en bibliografía actualizada X    

 

VALORACIÓN FINAL 

 

20    

Adaptado por el (la) investigador(a) 

 

IV. OPINION DE APLICABILIDAD 

 

         (    x  ) La propuesta puede ser aplicado tal como está elaborado 

           (      ) La propuesta debe ser mejorado antes de ser aplicado 

Lugar y fecha: Chiclayo, noviembre2021 
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CRITERIO DE EXPERTOS 
 

I.DATOS GENERALES 
 

1.1. Apellidos y nombres de la experta: María Elisa Toro Herrera, identificado  
 

1.2. Grado académico: Doctora en Educación  
 

1.3. Documento de identidad: DNI N° 40273864 
 

1.4. Centro de labores: Sub directora de la Institución educativa “José María Arguedas”  
 

1.5. Denominación del Programa o Modelo de investigación, motivo de validación: 
 

Programa de Autoestima  
 
1.6. Título de la Investigación:  

 
Programa de autoestima para mejorar aprendizajes en los estudiantes de la institución 

educativa N°10839, Olmos 

1.7. Autor(a): 
 

Br. Hernandez Castro, Liliana Sofia  
 
En este contexto lo(a) he considerado como experto(a) en la materia y necesito sus valiosas 
opiniones. Evalúe cada aspecto con las siguientes categorías:  

 

 

                                   MB : Muy Bueno  (18-20) 

                                       B : Bueno           (14-17) 

                                       R : Regular      (11–13) 

                                       D : Deficiente    (0–10) 
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V. ASPECTOS DE VALIDACIÓN DEL PROGRAMA: 

 

 

N° INDICADORES 
CATEGORÍAS 

MB B R D 

01 La redacción empleada es clara y precisa     

02 
Los términos utilizados son propios de la investigación 

científica 
X    

03 Está formulado con lenguaje apropiado X    

04 
Guarda relación con el problema e hipótesis de la 

investigación 
X    

05 Tiene rigor científico X    

06 Existe una organización lógica X    

07 
Formulado en relación a los objetivos de la 

investigación 
X    

08 
Expresa con claridad la intencionalidad de la 

investigación 
X    

09 Observa coherencia con el título de la investigación X    

10 
Está elaborado para resolver el problema en todas sus 

dimensiones 
X    

11 Es apropiado para su replicabilidad X    

12 Están caracterizados según criterios pertinentes X    

13 Adecuado para valorar aspectos de las estrategias X    

14 
Consistencia con las variables, dimensiones e 

indicadores 
X    

15 
Las estrategias responden al propósito de la 

investigación 
X    

16 
El programa es adecuado al propósito de la 

investigación 
X    

 

17 

Los métodos y técnicas empleados en el programa son 

propios de la investigación científica 
X    

18 Proporciona sólidas bases teóricas y epistemológicas X    

19 Es adecuado a la población establecida X    

20 Se fundamenta en bibliografía actualizada X    

 

VALORACIÓN FINAL 

 

20    

Adaptado por el (la) investigador(a) 

 

VI. OPINION DE APLICABILIDAD 

 

         (    x  ) La propuesta puede ser aplicado tal como está elaborado 

           (      ) La propuesta debe ser mejorado antes de ser aplicado 

Lugar y fecha: Chiclayo, noviembre 2021 
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