
ESCUELA DE POSGRADO 

PROGRAMA ACADÉMICO DE MAESTRÍA EN GESTIÓN 

PÚBLICA 

Capacidades Productivas y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el Distrito de 

San Juan de Bigote, 2020. 

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADÉMICO DE: 

MAESTRO EN GESTIÓN PÚBLICA 

AUTOR: 

López García, José Armando (0000-0002-8997-122X) 

ASESOR 

Dr. Sánchez Chero, Manuel Jesús (0000-0003-1646-3037) 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Gestión de Políticas Públicas 

PIURA - PERÚ 

2021 



ii 

 DEDICATORIA 

La presente tesis se la dedico a Dios, por 

ser quien dirige mis pasos, por darme la 

sabiduría y así poder conseguir mis sueños. 

A mi familia, por el gran apoyo brindado en 

cada paso que doy día a día, a mis hijas 

Yanayra y Daira que son mi gran motivo 

para seguir adelante. 



  

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO  

Mi agradecimiento a mis padres Marcos y 

Marina, por ser quienes inculcaron en mí las 

mejores enseñanzas de mi vida, a mi 

familia, amigos y docentes que 

contribuyeron en mi formación profesional. 

Asimismo, al equipo de trabajo que 

conforma el programa de Haku Wiñay – 

Foncodes en el distrito de San Juan de 

Bigote por se parte de esta investigación. 

 



iv 

ÍNDICE DE CONTENIDOS 

Dedicatoria ............................................................................................................... ii 

Agradecimiento........................................................................................................ iii 

Índice de contenidos ................................................................................................ iv 

Índice de Tablas ...................................................................................................... v 

RESUMEN .............................................................................................................. vi 

ABSTRACT ............................................................................................................ vii 

I. INTRODUCCIÓN ........................................................................................... 1 

II. MARCO TEÓRICO ........................................................................................ 4 

III. MÉTODOLOGÍA .......................................................................................... 13 

3.1. Tipo y diseño de la investigación ............................................................. 13 

3.2. Variable y operacionalización ................................................................... 14 

3.3. Población, muestra y muestreo ................................................................ 14 

3.4. Técnica e instrumentos de la recolección de datos .................................. 15 

3.5. Procedimientos ........................................................................................ 16 

3.6. Métodos de análisis de datos ................................................................... 16 

3.7. Aspectos éticos ........................................................................................ 17 

IV. RESULTADOS ............................................................................................ 18 

V. DISCUSIÓN................................................................................................. 29

VI. CONCLUSIONES ........................................................................................ 34 

VII. RECOMENDACIONES ............................................................................... 35 

 REFERENCIAS ..................................................................................................... 36 

Anexos .................................................................................................................. 42 



  

v 

 

ÍNDICE DE TABLAS   

Tabla 1Correlación entre las capacidades Productivas y empoderamiento .......... 18 

Tabla 2 Relación entre la planeación y empoderamiento ...................................... 19 

Tabla 3 Relación entre la planeación y empoderamiento ...................................... 20 

Tabla 4 Relación entre la dirección y empoderamiento ......................................... 21 

Tabla 5 Relación entre la Control y empoderamiento ........................................... 22 

Tabla 6 Prueba de normalidad de Kolmogorov- Smirnov ...................................... 23 

Tabla 7 Coeficiente de correlación de Spearman (Rho) ........................................ 24 

Tabla 8 Correlación entre la planeación y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan 

de Bigote, 2020 ............................................................................................. 25 

Tabla 9 Correlación entre programación y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan 

de Bigote, 2020 ............................................................................................. 26 

Tabla 10 Correlación entre dirección y empoderamiento de las familias beneficiarias 

del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 

2020 .............................................................................................................. 27 

Tabla 11 Correlación entre el control y empoderamiento de las familias beneficiarias 

del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 

2020 .............................................................................................................. 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

RESUMEN 

La presente investigación tuvo como propósito determinar el nivel de 

relación que existe entre las Capacidades Productivas y empoderamiento de las 

familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San 

Juan de Bigote, 2020. Se empleó la metodología básica, determinando que su 

nivel es descriptivo y el diseño no experimental - correlacional de corte 

transversal. Se consideró un grupo representativo de estudio, conformado por 62 

beneficiarios del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, la técnica empleada para 

recolectar información fue la encuesta y los instrumentos fueron dos 

cuestionarios debidamente validados a través de juicios de expertos, asimismo 

se determinó su confiabilidad a través del Alfa de Cronbach con un valor de 0.701, 

lo que indica una conexión positiva y alta entre las capacidades productivas y 

empoderamiento, obteniendo como resultados que existe una correlación 

positiva entre las Capacidades Productivas y Empoderamiento, según el 

coeficiente de correlación de Rho de Sperman fue de 0,313. 

Palabras Clave: Capacidades, Productivas, Empoderamiento, Proyecto 
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ABSTRACT 

  The purpose of this research was to determine the level of relationship that 

exists between the Productive Capacities and empowerment of the beneficiary 

families of the Haku Wiñay - Foncodes project, in the district of San Juan de 

Bigote, 2020. The basic methodology was used, determining that its level is 

descriptive and the non-experimental - correlational cross-sectional design. A 

representative study group was considered, made up of 62 beneficiaries of the 

Haku Wiñay - Foncodes project, the technique used to collect information was the 

survey and the instruments were two questionnaires duly validated through expert 

judgments, also their reliability was terminated through Cronbach's Alpha with a 

value of 0.701, which indicates a positive and high connection between productive 

capacities and empowerment, obtaining as results that there is a positive 

correlation between Productive Capacities and Empowerment, according to the 

Sperman Rho correlation coefficient was 0.313. 

 Keywords: Capabilities, Productive, Empowerment, Project
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I. INTRODUCCIÓN

Actualmente la tendencia de la globalización ha permitido establecer y crear 

programas que han logrado contribuir en el cambio de vida de la ciudadanía, ya 

que por falta de oportunidades se han visto obligadas a dejar a un lado sus 

proyectos. 

A nivel mundial existen un sin número de proyectos,  que se han desarrollado 

y siguen aportando al desarrollo de la ciudadanía, Lo cual se da debido a la  

capacidad productiva y empoderamiento de cada una de las familias 

beneficiarias. 

En Bolivia las microempresas y los emprendedores son aquellos que 

actualmente han logrado generar un 70% de pequeños empleos, esto ha 

permitido un crecimiento económico en dicho país. (Flores, 2018) 

Oteyza (2016) ha mencionado que en la gran parte de las zonas de extrema 

pobreza de América Latina. Se ha logrado reducir la pobreza y brindar una mejor 

calidad de vida esto debido una adecuada capacidad humana y productiva, 

también de una gran actividad de empoderamiento que se da entre los 

ciudadanos. 

Por ello, Abramo, Cecchini et al.(2019). en América Latina y el Caribe han 

creado estrategias políticas, entre ellos programas sociales. Con el fin de ser 

instrumento de reducción de la pobreza, esto ha sido una iniciativa para también 

crear programas que brinden protección social (Asistencia Social). 

De acuerdo  a ello, en el Perú existe el  FONCODES, que tiene la finalidad 

de crear oportunidades aquellos hogares de pobreza extrema, aprovechando al 

sector privado para ofrecerle bienes y servicios que cubran con sus demandas y 

ofertas esto permite fortalecer el emprendimiento de las diferentes familias. 

(FONCODES, 2019) 

Foncode, actualmente viene realizando un sin número de proyectos en el 

Perú, uno de ellos es Haku Wiñai o Noa Jayatai, el cual viene desarrollándose 

conjuntamente con familias de diferentes regiones del Perú en  extrema pobreza 

que consiste en desarrollar sus actividades productivas, Este programa es 

implementado bajo el DS N° 008-2013-MIDIS. (FONCODES, 2019) 
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Por ello Foncode conjuntamente con el INEI, mediante el programa de 

focalización han logrado demostrar que uno de los distritos en extrema pobreza 

es San Juan de Bigote. Donde las familias que radican en él, han tenido que 

esperar que el tiempo pase para que el estado recién demuestre interés en 

brindarles apoyo. Debido a la gran capacidad productiva y al estudio que se ha 

realizado ha permitido que el distrito sea uno de los beneficiados  con este 

proyecto,  permitiendo a las familias complementar sus conocimientos empíricos, 

con el conocimiento técnico que proporciona dicho programa. (INEI, 2017) 

En el 2020, la pobreza afectó a un 30,1% de la ciudadanía, la cual obtuvo 

una cifra de 9,9 % en aumento, a diferencia de la cifra que se obtuvo en el 2019. 

De acuerdo a las cifras de los últimos cinco años la pobreza aumentó a un 8, 3 

%; disminuyendo en la última década 0.7%. Por ello el aumento de la pobreza se 

relaciona a la paralización de la gran mayoría de actividades económicas, la cual 

fue por consecuencia del estado de emergencia a nivel mundial. (Instituto 

Nacional de Estadística e Informática [INEI],2021) 

Asimismo, se ha logrado formular el siguiente problema de investigación: 

¿Cuál es la relación existente entre las Capacidades Productivas y 

empoderamiento de las familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - 

Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 2020?. Por lo tanto se presentan 

los problemas especificos: ¿Cuál es la relación entre la planeación y 

empoderamiento de las familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - 

Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 2020?; ¿Cuál es la relación entre 

programación y empoderamiento de las familias beneficiarias del proyecto Haku 

Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 2020?; ¿ Cual es la 

relación entre dirección y empoderamiento de las familias beneficiarias del 

proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 2020?;   

¿Cual es la relación entre el control y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de 

Bigote, 2020?. 

En la presente investigación se ha logrado justificar teóricamente por que el 

estudio permitirá aportar a investigaciones futuras, que orientaran a la variable 

de capacidad productiva y empoderamiento. por ello desde el punto de vista 
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práctico, incita a aplicarse en el campo de estudio para lograr dar solución a la 

problemática. Desde lo metodológico, se harán uso de herramientas que serán 

verificadas y veraces para otros estudios 

De acuerdo, a la investigación planteada se logra formular como objetivo 

general: Determinar el nivel de relación que existe entre las Capacidades 

Productivas y empoderamiento de las familias beneficiarias del proyecto Haku 

Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 2020. Teniendo como 

objetivos específicos los cuales son comparados con el tema de investigación: 

Identificar  la relación entre la planeación y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de 

Bigote, 2020; Identificar la relación entre programación y empoderamiento de las 

familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San 

Juan de Bigote, 2020; Identificar la relación entre dirección y empoderamiento de 

las familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de 

San Juan de Bigote, 2020; Identificar la relación entre el control y 

empoderamiento de las familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - 

Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 2020.  

Logrando definir la hipótesis de investigación de la siguiente manera: H1 las 

Capacidades Productivas se relaciona significativamente con el empoderamiento 

de las familias beneficiarias. H1 La planeación se relaciona significativamente 

con el Empoderamiento de las familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - 

Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 2020. H1 La programación se 

relaciona significativamente con el Empoderamiento de las familias beneficiarias 

del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 2020. 

H1 La dirección se relaciona significativamente con el Empoderamiento de las 

familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San 

Juan de Bigote, 2020. H1 El control se relaciona significativamente con el 

Empoderamiento de las familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - 

Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 2020. 

. 
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II. MARCO TEÓRICO

Logrando continuar con el desarrollo de la investigación y después de haber 

planteado la problemática, se ha tomado en cuenta diversos estudios nacionales 

que sirven de sustento en la presente; Broncano, (2019) planteó una 

investigación sobre las Capacidades productivas de la Mypes, Áncash 2015. Se 

planteó como objeto de estudio, Determinar las relaciones de las capacidades 

productivas y las Mypes proveedoras de carpetas del Programa, Áncash, 2015. 

Considero una metodología cuantitativa correlacional, no experimental. Su 

muestra poblacional estuvo conformada por 76 Mypes; La técnica que se empleó 

fue la encuesta, planteando un cuestionario como instrumento recolector de 

datos. Concluyendo que se ha demostrado una incidencia de 0.244 de 

coeficiente, asimismo se muestra de manera significativa de -0.190 ; -0.152-

0.584 no superando la prueba. 

 Bolaños & Martínez, (2019) realizaron una investigación acerca del 

empoderamiento de las mujeres obreras de Huaura. Formularon el siguiente 

objetivo determinación del nivel del empoderamiento de las mujeres obreras de 

Huaura. La investigación tiene un enfoque cuantitativo no experimental, 

transversal. La muestra poblacional estuvo conformada por 64 mujeres obreras. 

Realizó la entrevista como técnica de investigación , aplicando el cuestionario; 

lograron concluir que el nivel de empoderamientos que tienen las obreras es 

medio a alto. Sin embargo el nivel de participación es muy elevado lo que hace 

describir que son mujeres líderes. 

Becerra, (2019) investigó referente al Empoderamiento de la mujer en las 

ventas por catálogo, planteó el siguiente objeto de estudio definir la relación del 

empoderamiento y las ventas. La investigación desarrolló un enfoque 

cuantitativo, de tipo básico con un diseño descriptivo no experimental. Estableció 

una muestra poblacional de 60 ciudadanos, desarrolló la técnica de la encuesta 

y aplicó el instrumento del cuestionario. Se logró concluir que la relación entre el 

empoderamiento y las ventas tienen una relación significativa con un valor de p 

= 0,001 siendo menor al nivel de significancia (p< 0,005) . La dimensión 

autoestima obtuvo una relación menor (p< 0,05)  con las ventas, donde el valor 
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de p =0,002;  El liderazgo y las ventas tienen un valor de P = 0,002 que por ser 

menor al nivel de significancia (p< 0,05). 

Cáceres y  Ramos, (2017) investigaron sobre el emprendimiento laboral y el 

empoderamiento. Se planteó como objeto de estudio entender acerca de la 

relación entre el emprendimiento laboral y el empoderamiento. Es desarrollada 

mediante un enfoque cuantitativo no experimental. La muestra estuvo 

conformada por 16 mujeres emprendedoras,  aplicando la encuesta y la técnica 

de la entrevista y un cuestionario. Logrando concluir que existe una relación 

directa y significativa acerca del emprendimiento laboral y el empoderamiento de 

las mujeres artesanas   ya que estas lograron un mayor empoderamiento laboral. 

Considerando Coacalla, (2016) realizó su estudio sobre el desarrollo de las 

capacidades productivas …en Arapa y Pomata planteó el objetivo  evaluar el 

crecimiento de las capacidades productivas y comerciales de los criaderos de 

cuyes y cómo contribuyen en el mejoramiento del bienestar de  las personas con 

discapacidad, es una investigación cuantitativa de corte transversal, descriptiva. 

Como muestra se consideró a 112 de la población beneficiaria; como técnica se 

hizo uso de la encuesta y para la obtención de los datos se empleó como 

instrumento un cuestionario. Concluyendo que en la población tiene un nivel 

bueno  de su conocimiento sobre la comercialización de los cuyes, esto debido 

al conjunto de talleres que se realizan con el fin de capacitar a los beneficiarios. 

Huamán, (2016) propuso una investigación referente a las capacidades 

productivas …Huaylas, 2014. Planteó como objeto de estudio identificar las 

capacidades productivas de los productores de cuy; hace uso de una 

metodología cuantitativa, no experimental. Así mismo la muestra de estudio se 

conformó por 51 familias dedicadas a la crianza de Cuy, establecido a la 

entrevista como la técnica y el cuestionario como instrumento. Se llegó a la 

conclusión que las capacidades productivas son de gran relevancia para generar 

mayores ingresos económicos, esto se encuentra en la cadena de producción 

del Cuy, asimismo se genera por los esquemas mentales que se genera en los 

productores frente a los negocios. 
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Asimismo, se considera antecedentes de índole internacional, entre ellos 

tenemos a Paspuel y Rosero, (2019) en su informe titulado Propuesta del 

desarrollo económico productivo para empoderar a las mujeres del pueblo de 

Kichwa Karanqui en su entorno socio productivo. Formulando como objetivo 

crear una propuesta económica para el desarrollo local y el empoderamiento de 

las mujeres del Pueblo Kichwa Karanqui del cantón Ibarra. Su desarrollo se basó 

en un enfoque cuantitativo no experimental. Consideró a la encuesta como 

técnica y como instrumento al cuestionario. Considero a 44 mujeres como 

muestra poblacional. Logrando llegar a la conclusión que existe la falta de 

empoderamiento de las mujeres en procesos de desarrollo, a pesar de que existe 

una base jurídica que les garantiza su participación social, económica e igual 

condiciones. 

Rodríguez, (2018) en su investigación sobre El empoderamiento de las 

mujeres rurales en el sur de Cauca. Propuso como objetivo realizar un análisis 

sobre las estrategias de innovación del empoderamiento económico y social . 

Propuso una metodología cuantitativa; Se logró desarrollar una encuesta 

aplicando el cuestionario , concluyó que se identificó los factores que favorecen 

al empoderamiento, mejorar los ingresos y recibir el apoyo de sus parejas así 

como del círculo que las rodea. Conocer acerca de sus derechos. 

Cortes, (2018) su informe de investigación titulado fortalecimiento de las 

capacidades productivas y sociales del Bicentenario,  Se planteó como objetivo 

fortalecer las capacidades productivas de la la Ciudad de Bicentenario,  La 

investigación fue cuantitativa no experimental, correlacional. En la presente 

investigación se logró realizar una encuesta aplicando el cuestionario en la 

recolección de datos,  se recogió de una muestra de 60 ciudadanos. Concluyó 

que el emprendimiento en la inclusión productiva contribuyó en la generación de 

oportunidades e ingresos para la población. 

Valverde y Yunga, (2019) su investigación titulada La capacidad productiva 

en la inducción de la competitividad de los productores bananeros del Cantón 

Milagro, 2018-2019; formularon su objetivo Establecer estrategias de 

aprovechamiento de las capacidades productivas que permitan mejorar la 

competitividad de los pequeños bananeros del Cantón Milagro. La investigación 
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fue cuantitativa con un diseño descriptivo correlacional. Desarrolló la técnica de 

la encuesta y planteó un cuestionario para recoger los datos, La muestra estuvo 

conformada por 89 productores de banano. Concluyó que los recursos 

económicos son muy importantes por ello impactan en la competitividad de los 

bananeros del Cantón. teniendo un coeficiente de p=0.037 es menor a 0.05 por 

lo tanto, es esencial la reinversión en aspectos tecnológicos. 

Castillo, (2020) realizó un informe titulado Empoderamiento de las mujeres 

afroesmeraldeñas del barrio el Kilombo; tuvo como objetivo determinar el 

empoderamiento de las mujeres afroesmeraldeñas del barrio Kimbo. La presente 

investigación fue cuantitativa correlacional. Se aplicó a la entrevista como la 

técnica de investigación, aplicando el cuestionario para poder recoger los datos, 

Logrando concluir gracias al análisis realizado se comprobó que el 

empoderamiento se puede percibir desde la solidaridad de algunos aspectos 

especiales de barrio. 

Precisamente la llamada teoría del capital humano de Theodore W. Schultz 

considera a las expresiones más acertadas del enfoque, esta teoría procede de 

la inversión que se origina en el Capital humano, tras darse una mínima inversión 

en satisfacer las necesidades importantes como son comida y salud, tiene como 

punto central la educación. Invertir en ella permite que las personas den inicio a 

nuevas oportunidades e ingresos en un trabajo productivo. Asimismo, Cobb 

Douglas; considera en su teoría, exclusivamente al trabajo, al capital humano 

como principales factores explicativos, por otro lado, Irving Fisher selecciona todo 

lo que genera ingreso. Todos estos sostienen que después del capital humano y 

del trabajo hay otros factores que generan productividad. (Gil, 2014) 

Asimismo, la Teoría de la Expectativa o Valoración de Víctor V, se desarrolló 

para medir a la Motivación las personas primordialmente en el trabajo, partiendo 

de la decisión que tomarán las personas  acerca de los esfuerzos que le llevará 

un mejor desempeño y obtendrá mejores resultados; asimismo la Teoría Vie 

(Valence, Instrumentality and expectancy) menciona a la motivación  que está 

ligada a tres de relación: La Expectativa la cual menciona que el esfuerzo llevará 

a un buen resultado; Lo atractivo trata de lo conveniente y satisfacción de los 

resultados; Creencia es el nivel del rendimiento quien lleva a la obtención de 



  

8 

 

mejores resultados. Para Eerde y Thierry (1996), la Teoría ocupó en la 

motivación una importante posición  en el trabajo, afirmando que el empleado se 

motiva a desarrollar bien sus funciones porque espera tener una buena 

recompensa. (Marulanda et.al, 2014) 

Por otro lado,  la Teoría del Comportamiento Planificado. Describe la 

intención que tienen las personas al realizar una conducta, estas se ven 

reflejadas por medio de los factores de la Motivación, influyendo en su 

comportamiento e indica el nivel de esfuerzo por parte de las personas que 

desarrollan con el fin de implantar una conducta. Siendo la intención del 

comportamiento ejecutar al mismo si solo está bajo control de voluntad. No se 

puede ignorar que su ejecución depende de otros factores, como; disponibilidad 

de oportunidades y recursos. (Marulanda et.al, 2014) 

La teoría del Empoderamiento, se centra actualmente en las intervenciones 

gubernamentales y no gubernamentales, que permiten tener calidad de vida a 

las personas, siendo objeto de la misma. Asimismo, se considera al 

empoderamiento como una Fuerza Personal. Control, Poder Personal, 

independencia, toma de decisiones. Esta teoría menciona que el 

Empoderamiento está ligado a múltiples factores de valores y creencias, tiene un 

valor intrínseco, instrumental. Tiene una relevancia en lo individual y colectivo, 

También es considerada dentro de los hogares como una característica. (Bula, 

2014) 

Actualmente las capacidades emprendedoras dan inicio a una concepción de 

proyectos que sean innovadores, asimismo que tenga elementos sustanciales 

que permitan lograr materializarlos, a la vez que puedan transformarse y 

modificarse la idea. Emprendedor tiene un sin número de características entre 

ellas se tiene a la creatividad innovadora, es un líder, tiene confianza de sí mismo, 

capacidad para enfrentarse a riesgos, honestidad, tenacidad. 

Según Gómez, (2011) las capacidades productivas, son aquellas que se 

centran en la capacidad que tienen las personas para poder desarrollar o producir 

un medio de ingreso en un determinado periodo, considerando los recursos 

disponibles tanto económico, físico, tecnológico y humano. Estos deben tener 

una equilibridad en su distribución, sin no se cuenta con estos recursos no sirve 
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de nada generar una idea, por ello se debe analizar los factores con los que se 

cuenta y las necesidades que se requieren cubrir. Conociéndolas para así evitar 

un mal uso de los mismos. 

Por ello es importante determinar  la unidad productiva del servicio que se 

brindará en un cierto periodo. Se considera a la capacidad como un factor de 

medio y largo plazo, siendo importante conocer el grado de utilización de 

capacidad productiva  para poder calcular y prever el grado de utilización que se 

dará en la empresa, durante los primeros años. Por ende es oportuno realizar un 

estudio con referente a las alternativas que existen para lograr el aumento de la 

utilización de las capacidades productivas. (Ludevid & Montserrat, 2004) 

Por ello es importante determinar la unidad productiva del servicio que se 

brindará en un cierto periodo. Se considera a la capacidad como un factor de 

medio y largo plazo, siendo importante conocer el grado de utilización de 

capacidad productiva para poder calcular y prever el grado de utilización que se 

dará en la empresa, durante los primeros años. Por ende, es oportuno realizar 

un estudio con referente a las alternativas que existen para lograr su crecimiento. 

(Broncano, 2019) 

La capacidad productiva es el potencial que se da en los trabajadores y 

herramientas productivas que conforman a una organización en cada uno de sus 

procesos, por ello se considera importante cada uno de los factores: Planeación, 

programación y control. Los cuales influyen en el desarrollo paralelo de las 

actividades. Permitiendo cumplir con los requerimientos solicitados con el fin de 

cubrir las necesidades de la sociedad. (Broncano, 2019) 

Por ello, el proceso de planeación es aquel que genera de manera formal 

resultados que se articulan en un sistema integrado, por ende, el proceso de 

planeación genera una descomposición a pasos claros y articulados los cuales 

están asociados a procesos racionales. En lo general no significa pensar 

estratégicamente en la planeación si no de manera racional, descompuesta y 

articulada en la estrategia de implementar. (López & Vargas, 2012) 
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Asimismo, la planeación es la que se encarga de revisar la misión y las metas 

de las organizaciones, que permite conocer las  Fortalezas, Debilidades, 

Oportunidades y Amenazas. Por ello, se centra en cumplir los objetivos 

organizacionales, teniendo como fin establecer las guías generales de acción, se 

considera como proceso el cual toma las decisiones sobre los objetivos de la 

organización, los cuales serán utilizados. Las políticas son implementadas con la 

finalidad de orientar y administrar los recursos. (López & Vargas, 2012) 

La programación es uno de los factores importantes en cualquier proceso de 

planificación, formulando objetivos que se cumplen un determinado plazo. Por 

ende, esta etapa logra concretar el recurso material y humano a quien se 

considera para el logro del alcance de los objetivos, planificando métodos para 

tomar las decisiones gubernamentales con el fin de ser ejecutada por los 

organismos administradores. (Vílchez et. al, 2009) 

La dirección, una de las funciones principales, a la cual se debe considerar 

en cada uno de los cargos y oficios además es una responsabilidad combinada 

con la capacidad y el talento que se tienen para poder administrar, se puede 

mejorar si se promueve mecanismos de motivación individual o grupal entre 

empleados y trabajadores impulsando a que den el mayor de sus esfuerzos por 

el bien de las organizaciones. (Aguilar et. al, 2016) 

El Control, es la principal labor de un administrador, lo cual previene y corrige 

los errores. Es aquel que localiza las desviaciones de los planes originales, y 

otros problemas que ocasionan que las organizaciones o empresas se lesionen 

y debiliten sus intereses económicos. Es por ello importante implementar los 

instrumentos del control que demandan todo el negocio entre ellos se tienen el 

diseño presupuestario, control de compras, utilización de insumos. Considerando 

en proceso de producción los ingresos egresos, análisis financieros, estado de 

los resultados, plan de compras, porcentajes. (Aguilar et. al, 2016) 

Asimismo, el empoderamiento se refiere a los derechos que poseen las 

personas, aquellas que desarrollaban sus habilidades culturales, los cuales 

permitían conocer las diversas culturas.  Dado esta variable las familias se 

organizaban para lograr desarrollar propuestas económicas productivas para 

iniciar emprendimientos. Aun así se muestran beneficios que permiten potenciar 
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a cada emprendimiento, actualmente en el siglo XXI los programas que 

benefician a las familias en hacer crecer sus emprendimientos. (Paspuel & 

Rosero, 2019) 

Según Paspuel y Rosero, (2019) el emprendimiento se muestra como una 

redistribución del poder, entre diferentes clases sociales, razas, nacionalidades 

y género.  Esto contribuye en el desafío de ideologías, logra transformar 

estructuraciones e instituciones que refuerzan las discriminaciones y capacitar a 

las familias para que puedan acceder a información y recursos claves para su 

desarrollo. Para Castillo, (2020) el empoderamiento es un proceso psicológico, 

que permite a las personas acceder a espacios para interactuar en un entorno 

social. Es así que se considera como un flujo de cambios que inician un desarrollo 

de procesos psicológicos cuando el individuo y las circunstancias cambian.Según 

Hernández y García, (2008 el empoderamiento a la vez es un proceso del cual 

la mujeres incrementan sus capacidades de restablecer sus vidas y el entorno, 

consiste en la evolución y concientización de las mujeres de sí mismas y de los 

estatus de sus relaciones sociales con los demás . 

Por ello la interacción, es un rasgo propio de la naturaleza humana, esta se 

manifiesta, por la relación que manifiestan todo individuo, en situaciones 

inevitables, a la vez generan cambios   bidireccionales, es decir, de las personas 

hacia otros sistemas y viceversa; son como válvulas de intercambio o puntos de 

contactos. Logrando interactuar con la necesidad que se presentan en los 

individuos de cada organización, los cuales requieren permanecer sanos tanto 

en lo personal como grupal, encontrándose satisfechos por los bienes, servicios, 

relaciones, estatus o sencillamente desarrollo personal, entre otros. (Casilla & 

Inciarte, 2004) 

La participación, se define como acción. En la cual se lograr observar la 

presencia de los componentes que conforman la acción participativa, los cuales 

se presentan considerando las siguientes propiedades; Existe una estrecha 

interrelación, difícil diferenciarlos, porque funcionan como planos, cuya 

estructura deja permear la interrelación entre sí y con el contexto. Entre ellos 

están objetivos, conocimientos, valores y estrategias. (Casilla & Inciarte, 2004) 
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La igualdad debe considerar primordialmente la norma legal donde indica 

que todo ciudadano debe ser considerado igual de acuerdo a sus características 

semejantes. Por ello indica que no hay lugar para la desigualdad o el que 

pretende mantener su postura contemporánea.  Esto permite justificar la gran 

diferencia entre lo económico y lo social de los hombre, que según ellos es por 

los status o mérito, por ello todos los estados al nivel mundial  han logrado 

distribuir por igualdad los derechos donde el único problema al que se enfrentan 

es el cumplimiento de estos derechos esto debido a la falta de promover los 

derechos lo cual garantizara su efectividad.  Eh ahí el único problema de la 

igualdad. (Huamán, 2016) 
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III. MÉTODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de la investigación 

En la presente investigación es de tipo básica, las investigaciones básicas 

buscan desarrollar, extender, corregir y verificar una teoría, la cual aporta con 

nuevos conocimientos a la institución, para Hernández et. al, (2017) este tipo de 

investigación persigue al objetivo, permitiendo el crecimiento de del conocimiento 

científico, lo cual ayudan a la comunidad científica y a los electores.  

Según, Hernández et. al, (2017) la investigación está basada en un enfoque 

cuantitativo, porque permite medir los niveles de las variables de estudio. Para 

Vasco, (2003), los enfoques cuantitativos se presentan para lograr la 

minimización del riesgo de factores aparentes por sustantivos. 

El diseño planteado, es un diseño no experimental correlacional porque solo 

se limitó en recaudar información de la muestra de estudio, siendo ejecutados 

los cuestionarios para obtener los datos.  No se generaron cambios en una de 

las variables de estudio para provocar cambios en la otra. Por el nivel 

corresponde a un estudio correlacional cuya finalidad es determinar la relación 

estadística entre la gestión administrativa y la gestión presupuestal (Hernández 

y Mendoza, 2018). 

     Dónde:  

M = Familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes 

Ox= Capacidades Productivas  

Oy = Empoderamiento 

r= relación  

M 

0x

Oy 

 r 
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3.2. Variable y operacionalización  

La capacidad productiva es el potencial que se da en los trabajadores y 

herramientas productivas que conforman a una organización en cada uno de sus 

procesos. (Broncano, 2019) operacionalizando las dimensiones: Planeación, 

programación, dirección y control. 

Asimismo, el empoderamiento se refiere a los derechos que poseen las 

personas, aquellas que desarrollaban sus habilidades culturales, los cuales 

permitían conocer las diversas culturas.  Dado esta variable las familias se 

organizaban para lograr desarrollar propuestas económicas productivas para 

iniciar emprendimientos. (Paspuel & Rosero, 2019) operacionalizando las 

dimensiones: Emprendimiento, Interacción, Participación, Igualdad. 

 

3.3. Población, muestra y muestreo  

Por lo tanto, la población estuvo conformada por 800 personas beneficiarias 

del proyecto Haku Wiñay – Foncodes. Para Hernández y Mendoza, (2018) la 

población de estudio la conforman personas, elementos, sucesos, 

organizaciones etc., seleccionados a base de criterios de inclusión y exclusión 

los cuales tengan relación con las variables de estudio. 

Por ello se cree pertinente considerar como criterios de inclusión a las 

personas que integren dicho proyecto, a personas que tengan mayoría de edad 

y que estén entre los 18 a 60 años. Que tengan conocimiento del tema 

investigado. 

Así mismo se ha tomado los criterios de exclusión, con la finalidad de 

delimitar la población, a menores de 18 y mayores de 60 a quienes se puede 

excluir, también aquellas que desconocen del tema.   

La muestra es un subconjunto de la población, por ello una muestra es 

representativa porque posibilita realizar la extrapolación y generalizar los 

resultados.  Siendo la muestra una delimitada proporción de poblaciones más 

grandes.  Behar, (2008)  
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𝑛𝑜 =
𝑍2 ∗ 𝑁 ∗ 𝑝. 𝑞

𝑒2 ∗ (𝑁 − 1) + (𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞)

Dónde: 

Z= Nivel de confianza =   1.65 

p = Proporción     =       50% 

      q = Proporción esperada=    50%  

N= Tamaño del universo =    800 

E = Error de muestreo     =    10% 

n=Tamaño de la Muestra     ? 

𝑛𝑜 =
1.652 ∗ 800 ∗ 50% ∗ 50%

10%2 ∗ ( 800 − 1) + ( 1.652 ∗ 50% ∗ 50%)

n= 62 

La muestra poblacional con la que trabajo es de 62 personas beneficiarias 

del proyecto Haku Wiñay – Foncodes. 

Muestreo 

El muestreo fue aleatorio simple, es decir se busco que la población, tenga 

la similar probabilidad de ser escogidos, a fin de aplicarles la encuesta. 

3.4. Técnica e instrumentos de la recolección de datos 

La técnica de investigación es un procedimiento específico el cual se 

plantea para lograr la recolección de los datos que se necesitan en el desarrollo 

de la investigación; como técnica se hace uso de la encuesta.  Las técnicas de la 

investigación están más íntimamente asociadas con los supuestos básicos 

hechos en las ciencias sociales. (Hernández y Mendoza, 2018) 

El instrumento considerado en la investigación es el cuestionario el cual 

es una herramienta que permite recopilar, medir y analizar los datos  relacionados 

a la investigación el cual tiene aspectos cuantitativos.  Por ello, el instrumento, es 

validado y revisado por el juicio de expertos, marcando la valoración 

correspondiente. Además, este se considera confiable cuando se obtienen los 

mismos resultados, lo cual permite aplicarlo en la prueba piloto. (García, 2003) 
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Para el desarrollo de la investigación se  ha considerado pertinente revisar 

informes de investigación, revistas cientìficas,  libros virtuales que tengan relación 

con las variables de estudio, los cuales permiten fortalecer la investigación. 

 

3.5. Procedimientos 

 

Por lo tanto para lograr el recojo de los datos, el procedimiento de la 

investigación se realizó un cuestionario para cada variable.  Se logró ejecutar el 

instrumento, revisado y validado por expertos, procediendo al desarrollo de la 

prueba piloto y procesar los resultados encontrados mediante el programa SSPS 

, obteniendo el Alfa de Cronbach en que se logró demostrar que el cuestionario 

fue el adecuado. 

Siguiendo a solicitar el apoyo de la población definida, para lograr realizar 

el desarrollo de la técnica de estudio con el propósito de aplicar el cuestionario, 

continuando con el proceso de los datos recolectados mediante el programa 

estadístico. Procediendo a realizar un exhaustivo análisis de los objetivos 

planteados para lograr obtener las conclusiones.   

  

De acuerdo a la situación sanitaria que se viene  viviendo por La Covid 19. 

Se ha considerado tomar las medidas de bioseguridad que amerita la situación, 

para lograr obtener los resultados de manera más directa, aplicando el 

cuestionario de manera presencial. Por los causales que amerita,  

 

3.6. Métodos de análisis de datos 

 

El proceso de análisis se realizó mediante los datos cuantitativos, por 

ello, se procesaron mediante el SSPS los resultados obtenidos. Asimismo, para 

el análisis de la información se empleó la estadística descriptiva   aplicando los 

diferentes procedimientos, además, para dar respuesta a los objetivos 

planteados, se aplicó el análisis inferencial y, mediante el coeficiente de 

correlación Pearson se estableció la relación presente entre ambas variables. 

El mencionado coeficiente se determina que, cuando los valores obtenidos 

están entre - 1 y 1, la dependencia es directa o positiva, asimismo puede ser 
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negativa o inversa. (Chunga, 2021) hace mención a dicha estadística como una 

fuente que describe y analiza a la población. 

Logrando obtener la prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov, en 

la que se logró alcanzar las medidas paramétricas o no paramétricas, 

comprobando las hipótesis formuladas las cuales fueron aceptadas y en su 

defecto rechazadas. 

 

3.7. Aspectos éticos 

 

La Universidad César Vallejo, planteó que en los trabajos de investigación 

es importante aplicar principios o normas éticas que son establecidas por la UCV, 

(2017) estas normas establecen que como alumnos debemos tener respeto por 

las personas como principal principio de investigación, en la integridad y a la 

autonomía. Reconociendo a las personas como un ser digno, sea cual sea su 

condición socioeconómica. Por ello debemos tener en cuenta las normas que 

regulan y aseguran los principios éticos, Además se respeta el derecho 

intelectual de la propiedad, considerando a la norma APA. 
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IV. RESULTADOS 

 

De acuerdo al procedimiento dado en la presente investigación, el cual permitió 

realizar el recojo de la información permitiendo obtener los siguientes resultados  

 

Objetivo General   

 

Determinar el nivel de relación que existe entre las Capacidades Productivas y el 

empoderamiento de las familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - 

Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 2020. 

Tabla 1. 

Correlación entre las capacidades Productivas y empoderamiento 

Fuente: Elaboración propia  

 

Se observa el nivel de relación entre las variables de estudio, lo cual se logra 

demostrar que se ubican en un nivel medio teniendo como resultado, las 

capacidades productivas con el 79.03% y el empoderamiento con un 70.97%. 

cuyos resultados indican que el proyecto Haku Wiñay – Foncodes debe trabajar 

en mejorar las capacidades productivas y empoderamiento de sus participantes. 

 

 

 

 

 

  
  

  
  

  
  
  

  
  

 

N
iv

e
le

s
  

 

Capacidades Productivas  Empoderamiento 

Frecuencia  % Frecuencia  % 

Alto (63 - 85) 13 20.97 18 29.03 

Medio (40 - 62 49 79.03 44 70.97 

Bajo (17 - 39) 0 0 0 0 

Total 62 100% 62 100% 
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 Objetivos Específicos 

 

O1: Identificar la relación entre la planeación y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de 

Bigote, 2020. 

Tabla 2 Relación entre la planeación y empoderamiento 

Fuente: Elaboración propia  

 

De acuerdo a los resultados presentados en la Tabla 2. podemos demostrar 

mediante el nivel de rango, que se utiliza para comparar a la planeación y el 

empoderamiento se ubican en un nivel medio; donde la planeación tiene un 

70.97% y empoderamiento 70.97%, donde ambos mantienen una relación y a la 

vez sugerir al proyecto Haku Wiñay – Foncodes trabajar en realizar una 

adecuada planeación para lograr con éxito el empoderamiento de las familias 

que lo conforman. 

 

 

 

 

 

 

N
iv

e
le

s
 Planeación Empoderamiento  

FRECUENCIA % FRECUENCIA % 

Alto (63 - 85) 14 22.58 18 29.03 

Medio (40 - 62 44 70.97 44 70.97 

Bajo (17 - 39) 4 6.45 0 0 

Total 62 100 62 100% 
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O2: Identificar la relación entre programación y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de 

Bigote, 2020. 

 

Tabla 3 Relación entre la planeación y empoderamiento 

Fuente: Elaboración propia 

De acuerdo a los resultados presentados en la Tabla 3. podemos demostrar 

mediante el nivel de rango, que se utiliza para comparar la Programación y el 

empoderamiento ubicándose en un nivel medio; donde la programación tiene un 

62.90% y empoderamiento 70.97%, donde ambos mantienen una relación y a la 

vez sugerir al proyecto Haku Wiñay – Foncodes tener una adecuada 

programación de cada una de las actividades que permitan a las familias 

participantes del proyecto lograr empoderarse.   

 

 

 

 

 

 

 

N
iv
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 Programación  Empoderamiento  

FRECUENCIA % FRECUENCIA % 

Alto (63 - 85) 14 22.58 18 29.03 

Medio (40- 62) 39 62.90 44 70.97 

Bajo (17 - 39) 9 14.52 0 0 

Total 62 100 62 100% 
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O3: Identificar la relación entre dirección y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de 

Bigote, 2020. 

Tabla 4 Relación entre la dirección y empoderamiento 

Fuente: Elaboración propia 

De acuerdo a los resultados presentados en la Tabla 4. podemos demostrar 

mediante el nivel de rango, que se utiliza para comparar la dirección y el 

empoderamiento ubicándose en un nivel medio; donde la dirección tiene un 

66.13% y empoderamiento 70.97%, donde ambos mantienen una significativa 

relación. 
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 Dirección  Empoderamiento  

FRECUENCIA % FRECUENCIA % 

Alto (63 - 85) 12 19.35 18 29.03 

Medio (40 - 62 41 66.13 44 70.97 

Bajo (17 - 39) 9 14.52 0 0 

Total 62 100 62 100% 
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O4: Identificar la relación entre el control y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de 

Bigote, 2020. 

Tabla 5 Relación entre la Control y empoderamiento 

 Fuente: Elaboración propia  

 
De acuerdo a los resultados presentados en la Tabla 5. mediante el nivel de 

rango, comparando el control y el empoderamiento donde ambas dimensiones 

se encuentran en un nivel medio; donde el control tiene un 70.97% y el 

empoderamiento 70.97%, donde ambos mantienen una relación, por ello se 

deben trabajar por mejorar ambas dimensiones. 
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 Control  Empoderamiento  

FRECUENCIA % FRECUENCIA % 

Alto (63 - 85) 12 19.35 18 29.03 

Medio (40 – 62 44 70.97 44 70.97 

Bajo (17 - 39) 6 9.68 0 0 

Total 62 100 62 100% 
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 Prueba de normalidad 

Tabla 6 Prueba de normalidad de Kolmogorov- Smirnov 

Variables 

                             

Estadístico Frecuencia Sig. 

Capacidades 

productivas 

,140        62       ,004 

Empoderamiento ,118         62        ,033 

Corrección de significación de Lilliefors 

 

En la tabla 6 se aprecia que existe un nivel de significatividad entre ambas 

variables, por ello se ha logrado utilizar la prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov la cual demuestra los valores de sig son menores a 005.  
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Prueba de hipótesis General 

Tabla 7 Coeficiente de correlación de Spearman (Rho) 
R

h
o

 d
e

 S
p
e

a
rm

a
n

 

  Capacidades 
productivas 

Empoderamiento 

V1: Capacidades 
productivas 

Coeficiente 
de 
correlación 

1,000 ,313 

Sig (bilateral)   ,013 

N  62 62 

V2: 
Empoderamiento 

Coeficiente 
de 
correlación 

,313 1,000 

Sig (bilateral)  ,013  

N  62 62 

 La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral)  

 

En la presente tabla 7, se logra demostrar que el valor p (Sig. Bilateral) es de 

menor del nivel de significación de 0,05; lo cual demuestra que por ser un valor 

menor se rechaza la hipótesis nula y se procede aceptar la hipótesis de 

investigación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

25 

 

Prueba de hipótesis específicas  

 

Hipótesis específicas 1 

𝑯𝟏: La planeación se relaciona significativamente con el Empoderamiento de 

las familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito 

de San Juan de Bigote, 2020. 

 𝑯𝟎: La planeación no se relaciona con el Empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San 

Juan de Bigote, 2020.  

Tabla 8 Correlación entre la planeación y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San 

Juan de Bigote, 2020 

 

En la presente tabla 8 se presenta la relaciòn entre Planeaciòn y 

Empoderamiento en donde se logra visualizar el valor bilateral de ,011, el 

cual es menor a 0,005 rechazando la hipótesis nula y aceptando la 

hipótesis de investigaciòn .  A la vez el valor de correlaciòn Rho de ,321. 

 

 

 

 

 Planeación Empoderamiento 

  
  

 R
h
o

 d
e

 S
p
e

a
rm

a
n

 Planeación Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,321* 

Sig. (bilateral) . ,011 

N 62 62 

Empoderamiento Coeficiente de 

correlación 

,321* 1,000 

Sig. (bilateral) ,011 . 

N 62 62 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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Hipótesis específicas 2 

𝑯𝟏: La programación se relaciona significativamente con el empoderamiento de 

las familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito 

de San Juan de Bigote, 2020. 

 𝑯𝟎: La programación no se relaciona con el empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San 

Juan de Bigote, 2020.  

Tabla 9 Correlación entre programación y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de 

Bigote, 2020 

         *. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

 

En la presente tabla 9 se presenta la relaciòn entre programaciòn  y 

empoderamiento en donde se logra visualizar el valor bilateral de ,013, el 

cual es menor a 0,005 rechazando la hipótesis nula y aceptando la 

hipótesis de investigaciòn .  A la vez el valor de correlaciòn Rho de ,313. 

 

 

 

 

 

 

 Programación Empoderamiento 

  
  

 R
h
o

 d
e

 S
p
e

a
rm

a
n

 Programación Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,313 

Sig. (bilateral) . ,013 

N 62 62 

Empoderamiento Coeficiente de 

correlación 

,013 1,000 

Sig. (bilateral) ,013 . 

N 62 62 
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Hipótesis específicas 3 

𝑯𝟏: La dirección se relaciona significativamente con el empoderamiento de las 

familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de 

San Juan de Bigote, 2020. 

 𝑯𝟎: La dirección no se relaciona con el empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San 

Juan de Bigote, 2020.  

Tabla 10 Correlación entre dirección y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San 

Juan de Bigote, 2020 

En la presente tabla 10 se presenta la relaciòn entre direcciòn  y 

empoderamiento en donde se logra visualizar el valor bilateral de ,045, el 

cual es menor a 0,005 rechazando la hipótesis nula y aceptando la 

hipótesis de investigaciòn .  A la vez el valor de correlaciòn Rho de ,255. 
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Hipótesis específicas 4 

𝑯𝟏: El control se relaciona significativamente con el empoderamiento de las 

familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de 

San Juan de Bigote, 2020. 

 𝑯𝟎: El control no se relaciona con el empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San 

Juan de Bigote, 2020 

Tabla 11 Correlación entre el control y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San 

Juan de Bigote, 2020 

 

En la presente tabla 11 se presenta la relaciòn entre Control  y empoderamiento 

en donde se logra visualizar el valor bilateral de ,015, el cual es menor a 0,05 

rechazando la hipótesis nula y aceptando la hipótesis de investigaciòn .  A la vez 

el valor de correlaciòn Rho de ,307. 
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Control 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,307* 

Sig. (bilateral) . ,015 

N 62 62 

Empoderamiento 

Coeficiente de 

correlación 

,307* 1,000 

Sig. (bilateral) ,015 . 

N 62 62 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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V.  DISCUSIÓN  

 

De acuerdo a lo presentado en la investigación y considerando el objetivo 

general determinar el nivel de relación que existe entre las Capacidades 

Productivas y el empoderamiento de las familias beneficiarias del proyecto Haku 

Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 2020 y de acuerdo a la 

prueba de hipótesis   de la investigación, en la que se demuestra el nivel 

significancia de 0.013 siendo menor a 0.05 lo cual demuestra que existe una 

correlación entre las Capacidades Productivas y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de 

Bigote. Además, los resultados obtenidos se asemejan a los de Valverde y 

Yunga, (2019) quienes concluyeron después de procesar su información y 

obtener sus resultados, tuvieron como objetivo establecer estrategias de 

aprovechamiento de las capacidades productivas que permitan mejorar la 

competitividad de los pequeños bananeros del Cantón Milagro. Determinado que 

los recursos económicos son muy importantes por ello impactan en la 

competitividad de los bananeros del Cantón. teniendo un coeficiente de p=0.037 

es menor a 0.05 por lo tanto, es esencial la reinversión en aspectos tecnológicos. 

Por otra parte, se precisa otros estudios con resultados diferentes como los 

de Broncano, (2019) planteó como objeto de estudio, Determinar las relaciones 

de las capacidades productivas y las Mypes proveedoras de carpetas del 

Programa, Áncash, 2015. Concluyendo que se ha demostrado una incidencia de 

0.244 de coeficiente, asimismo se muestra de manera significativa de -0.190 ; -

0.152-0.584 no superando la prueba. 

Así como también Becerra, (2019) planteó el siguiente objeto de estudio 

definir la relación del empoderamiento y las ventas. Logró concluir que la relación 

entre el empoderamiento y las ventas tienen una relación significativa con un 

valor de p = 0,001 siendo menor al nivel de significancia (p< 0,005) . La dimensión 

autoestima obtuvo una relación menor (p< 0,05) con las ventas, donde el valor 

de p =0,002; El liderazgo y las ventas tienen un valor de P = 0,002 que por ser 

menor al nivel de significancia (p< 0,05). 
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Corroborando con Bolaños & Martínez, (2019) donde la muestra poblacional 

estuvo conformada por 64 mujeres obreras. Realizó la entrevista como técnica 

de investigación, aplicando el cuestionario; lograron concluir que el nivel de 

empoderamientos que tienen las obreras es medio a alto. Sin embargo, el nivel 

de participación es muy elevado lo que hace describir que son mujeres líderes.  

Cáceres y Ramos, (2017) se planteó como objeto de estudio entender acerca 

de la relación entre el emprendimiento laboral y el empoderamiento. Es 

desarrollada mediante un enfoque cuantitativo no experimental. La muestra 

estuvo conformada por 16 mujeres emprendedoras, aplicando la encuesta y la 

técnica de la entrevista y un cuestionario. Logrando concluir que existe una 

relación directa y significativa acerca del emprendimiento laboral y el 

empoderamiento de las mujeres artesanas   ya que estas lograron un mayor 

empoderamiento laboral. 

Por ello Coacalla, (2016) planteó el objetivo evaluar el crecimiento de las 

capacidades productivas y comerciales de los criaderos de cuyes y cómo 

contribuyen en el mejoramiento del bienestar de las personas con discapacidad, 

Concluyendo que en la población tiene un nivel bueno de su conocimiento sobre 

la comercialización de los cuyes, esto debido al conjunto de talleres que se 

realizan con el fin de capacitar a los beneficiarios. 

Ante lo expuesto por Gil, (2014) donde precisa la teoría del capital humano 

de Theodore W. Schultz esta teoría procede de la inversión que se origina en el 

Capital humano, tras darse una mínima inversión en satisfacer las necesidades 

importantes como son comida y salud, tiene como punto central la educación. 

Invertir en ella permite que las personas den inicio a nuevas oportunidades e 

ingresos en un trabajo productivo. Asimismo, Cobb Douglas; considera en su 

teoría, exclusivamente al trabajo, al capital humano como principales factores 

explicativos, por otro lado, Irving Fisher selecciona todo lo que genera ingreso. 

Todos estos sostienen que después del capital humano y del trabajo hay otros 

factores que generan productividad. 

Asimismo, Bula, (2014) considera a la teoría del Empoderamiento, la cual se 

centra actualmente en las intervenciones gubernamentales y no 

gubernamentales, que permiten tener calidad de vida a las personas, siendo 
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objeto de la misma. Asimismo, se considera al empoderamiento como una 

Fuerza Personal. Control, Poder Personal, independencia, toma de decisiones. 

Esta teoría menciona que el Empoderamiento está ligado a múltiples factores de 

valores y creencias, tiene un valor intrínseco, instrumental. Tiene una relevancia 

en lo individual y colectivo, También es considerada dentro de los hogares como 

una característica. 

Por otro lado, cabe precisar los resultados del primer objetivo específico 

Identificar la relación entre planeación y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de 

Bigote, 2020. Demostrando que se utiliza para comparar a la planeación y el 

empoderamiento un nivel medio; donde la planeación tiene un 70.97% y 

empoderamiento 70.97%, donde ambos mantienen una relación. Comparando 

con los resultados de Huamán, (2016), el cual determina que el 84.31% de las 

familias productoras de cuyes realiza una adecuada planificación y el 15.69% no 

realizan una adecuada planeación. 

Por ello, López & Vargas, (2012) menciona que la planeación es aquella que 

genera de manera formal resultados que se articulan en un sistema integrado, 

por ende, el proceso de planeación genera una descomposición a pasos claros 

y articulados los cuales están asociados a procesos racionales. En lo general no 

significa pensar estratégicamente en la planeación si no de manera racional, 

descompuesta y articulada en la estrategia a implementar. Asimismo, la 

planeación es la que se encarga de revisar la misión y las metas de las 

organizaciones, que permite conocer las Fortalezas, Debilidades, Oportunidades 

y Amenazas. Por ello, se centra en cumplir los objetivos organizacionales, 

teniendo como fin establecer las guías generales de acción, se considera como 

proceso el cual toma las decisiones sobre los objetivos de la organización, los 

cuales serán utilizados. Las políticas son implementadas con la finalidad de 

orientar y administrar los recursos. 

De acuerdo al segundo objetivo, identificar la relación entre programación y 

empoderamiento de las familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - 

Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 2020. Se tiene como resultado la 

comparación de la Programación y el empoderamiento ubicándose en un nivel 



  

32 

 

medio; donde la programación tiene un 62.90% y empoderamiento 70.97%, 

donde ambos mantienen una relación. 

Para Vílchez et. al, (2009) la programación es uno de los factores importantes 

en cualquier proceso de planificación, formulando objetivos que se cumplen un 

determinado plazo. Por ende, esta etapa logra concretar el recurso material y 

humano a quien se considera para el logro del alcance de los objetivos, 

planificando métodos para tomar las decisiones gubernamentales con el fin de 

ser ejecutada por los organismos administradores. 

Asimismo, el tercer objetivo específico Identificar la relación entre dirección y 

empoderamiento de las familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - 

Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 2020. Logra comparar la dirección 

y el empoderamiento ubicándose en un nivel medio; donde la dirección tiene un 

66.13% y empoderamiento 70.97%, donde ambos mantienen una significativa 

relación. A comparación de Huamán, (2016), el cual determina que el 76.47% de 

las familias productoras de cuyes es el jefe de familia quien toma las decisiones. 

Para Aguilar et. al, (2016) la dirección, una de las funciones principales, a la 

cual se debe considerar en cada uno de los cargos y oficios además es una 

responsabilidad combinada con la capacidad y el talento que se tienen para 

poder administrar, se puede mejorar si se promueve mecanismos de motivación 

individual o grupal entre empleados y trabajadores impulsando a que den el 

mayor de sus esfuerzos por el bien de las organizaciones. 

El cuarto objetivo específico Identificar la relación entre el control y 

empoderamiento de las familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - 

Foncodes, en el distrito de San Juan de Bigote, 2020. Obtuvo como resultado 

que el control y el empoderamiento donde ambas dimensiones se encuentran en 

un nivel medio; donde el control tiene un 70.97% y el empoderamiento 70.97%, 

donde ambos mantienen una relación, por ello se deben trabajar por mejorar 

ambas dimensiones. A diferencia del resultado de Huamán, (2016), que tienen 

un valor negativo donde 5.88% de las familias productoras de cuyes manifiestan 

que realizan un control del progreso de producción. Mientras tanto el 76.47% de 

las familias productoras de cuyes han manifestado que no han realizado ningún 

control y el 17.65% manifiesta que a veces lo han realizado. 
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Aguilar et. al, (2016) el control, es la principal labor de un administrador, lo 

cual previene y corrige los errores. Es aquel que localiza las desviaciones de los 

planes originales, y otros problemas que ocasionan que las organizaciones o 

empresas se lesionen y debiliten sus intereses económicos. Es por ello 

importante implementar los instrumentos del control que demandan todo el 

negocio entre ellos se tienen el diseño presupuestario, control de compras, 

utilización de insumos. Considerando en proceso de producción los ingresos 

egresos, análisis financieros, estado de los resultados, plan de compras, 

porcentajes. 
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VI. CONCLUSIONES 

   

Luego de a ver realizado un exhaustivo análisis de los resultados, referente a las 

variables de estudio, se llegó a la conclusión que tanto la variable capacidades 

productivas y el empoderamiento se ubican en un nivel medio donde las 

capacidades productivas con el 79.03% y el empoderamiento con un 70.97%. 

asimismo, mantienen una correlación significativa del 0.013 teniendo como valor 

(p<0.05), lo cual permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis de 

investigación. 

 

De acuerdo al hallazgo obtenido para la relación entre la planeación y 

empoderamiento de las familias beneficiarias del proyecto Haku Wiñay – 

Foncodes se logra percibir que existe un impacto limitado, demostrando que el 

grupo percibe un nivel medio; donde la planeación tiene un 70.97% y 

empoderamiento 70.97%. 

 

El nivel de relación entre programación y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de 

Bigote, 2020. Revela que la población de estudio lo percibe en un nivel medio; 

donde la programación tiene un 62.90% y empoderamiento 70.97%. 

 

Se relaciona significativamente la dirección y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de 

Bigote, 2020, lo demostrar que se da un impacto limitado a la vez se percibe en 

un nivel medio; donde la dirección tiene un 66.13% y empoderamiento 70.97%. 

 

 

Se logra Identificar la relación entre el control y empoderamiento de las familias 

beneficiarias del proyecto Haku Wiñay - Foncodes, en el distrito de San Juan de 

Bigote, 2020. Revela que la población de estudio lo percibe en un nivel medio; 

donde el control tiene un 70.97% y el empoderamiento 70.97%. 
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los representantes y funcionarios que están ligados al 

proyecto Haku Wiñay – Foncodes, considerar esta investigación con la 

finalidad de retroalimentar sus conocimientos lo cual permitirá mejorar 

tanto las capacidades productivas y conocer más a fondo sobre el 

empoderamiento.  

Por ello se recomienda a los encargados del proyecto Haku Wiñay – 

Foncodes realizar una adecuada planeación de cada una de las 

actividades con la finalidad de que el empoderamiento permita desarrollar 

las habilidades de las familias beneficiarias. 

Asimismo,se sugiere a  los encargados del proyecto Haku Wiñay – 

Foncodes tener una adecuada programación conjuntamente con el 

empoderamiento lo cual permitirá dar cumplimiento de las metas 

propuestas. 

Los encargados del proyecto Haku Wiñay – Foncodes mediante este 

proyecto deben lograr satisfacer ciertas necesidades de las familias 

beneficiarias además de cumplir en apoyar en cada una de las ideas de 

los proyectos propuestos por las familias. 

Se recomienda a las familias beneficiarias del proyecto, tener 

conocimiento sobre la idea de emprendimiento, que puedan desarrollar, 

a la vez realizar un adecuado control el cual les permitirá obtener buenos 

resultados y así seguirán impulsando el desarrollo de cada uno de los 

lugares donde habitan. 
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Anexo 1. Matriz de Operacionalización. 

Variables de 

estudio 

Definición 

Conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensión Indicadores Escala 

Técnicas e 

Instrumento 

Capacidades 

productivas 

La capacidad 

productiva es el 

potencial que se da 

en los trabajadores y 

herramientas 

productivas que 

conforman a una 

organización en 

cada uno de sus 

procesos. 

(Broncano, 2019) 

La variable se 

operacionaliza por 

las dimensiones de 

planeación, 

programación, 

dirección control. 

Planeación 

Metas 

Ordinal 

Siempre 

(5) 

Casi 

Siempre 

(4) 

Casi 

Nunca (2) 

Nunca (1) 

Encuesta/ 
Cuestionario 

Fortalezas 

Debilidades 

Oportunidades 

Amenazas 

Objetivos 

organizacionales 

Toma de decisiones 

Programación 

Plazo 

Etapa 

Alcance 

Métodos 

Dirección 

Capacidad 

Talento 

Motivación 

Control 

Diseño presupuestal 

Control de compras 

Porcentaje 



  

 

 

Variables de 

estudio 

Definición 

Conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensión Indicadores Escala  

Técnicas e 

Instrumento 

 

 

 

 

Empoderamiento 

 

 

Según Hernández 

y García, (2008 el 

empoderamiento a 

la vez es un 

proceso del cual 

las mujeres 

incrementan sus 

capacidades de 

restablecer sus 

vidas y el entorno, 

consiste en la 

evolución y 

concientización de 

las mujeres de sí 

mismas y de los 

estatus de sus 

relaciones sociales 

con los demás. 

 

 

 

 

 

La variable se 

operacionaliza por 

las dimensiones 

de 

Emprendimiento, 

interacción, 

Participación, 

Igualdad 

 

 

Emprendimiento 

Capacitación  

 

 

 

Ordinal 

Siempre 

(5) 

Casi 

Siempre 

(4) 

Casi 

Nunca  

(2) 

Nunca  

(1) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Encuesta/ 
Cuestionario 

Acceder  

Evolución 

Concientización  

 

interacción 

Relación 

Generación de 

cambios 

Satisfacción  

 

Participación  

Acción 

Participación 

Interrelación 

 

Igualdad 

Igualdad 

Características  

Desigualdades 

Derecho 

Efectividad 



  

 

 

Anexo 2. Instrumento de recolección de datos  

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario De Capacidades Productivas Para Las De Las Familias 

Beneficiarias Del Proyecto Haku Wiñay - Foncodes, En El Distrito De San 

Juan De Bigote. 

 

Estimado (a) 

El cuestionario busca recabar información sobre las características de la 

Capacidad Productiva con fines educativos. Servirá para plantear posibles 

sugerencias en cuanto al tema abordado. En tal sentido se le solicita ser objetivo 

en las respuestas.  

 

Indicadores: Responda marcando las siguientes escalas de valoración:  

Siempre (5); casi siempre (4); A veces (3); Casi Nunca (2); Nunca (1). 

 

 

N° ÍTEMS 5 4 3 2 1 

  Dimensión: Planeación           

1 Se logra cumplir las metas trazadas           

2 Logra resaltar su creatividad como una característica de la fortaleza            

3 Demuestra una actitud pesimista como característica de sus debilidades.            

4 Se presentan constantemente nuevas oportunidades           

5 EL desempleo logra influir en usted como una amenaza             

6 Se ha logrado dar cumplimiento a los objetivos organizacionales del proyecto           

7 Es consecuente en la toma de decisiones           

  Dimensión: Programación           

8 Cumple con los plazos establecidos           

9 Realiza un adecuado cumplimento de las etapas del proyecto           

10 Se le permite algún alcance del proyecto           



  

 

 

11 Plantea nuevos métodos para cumplir con el proyecto           

  Dimensión: Dirección           

12 Demuestra sus capacidades intelectuales en el proyecto            

13 Demuestra su talento en el proyecto           

14 Brindan una constante motivación a los beneficiarios           

Dimensión: Control           

15 Realizan un buen manejo del diseño presupuestario           

16 Realiza un constante control de las compras           

17 Se logra obtener un adecuado porcentaje            

 

Muchas Gracias.  



  

 

 

Anexo 2. Instrumento de recolección de datos  

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario Del Empoderamiento Para Las De Las Familias Beneficiarias 

Del Proyecto Haku Wiñay - Foncodes, En El Distrito De San Juan De 

Bigote. 

 

Estimado (a) 

El cuestionario busca recabar información sobre las características de la 

Capacidad Productiva con fines educativos. Servirá para plantear posibles 

sugerencias en cuanto al tema abordado. En tal sentido se le solicita ser objetivo 

en las respuestas.  

 

Indicadores: Responda marcando las siguientes escalas de valoración:  

Siempre (5); casi siempre (4); A veces (3); Casi Nunca (2); Nunca (1). 

 

N ÍTEMS 5 4 3 2 1 

 Dimensión:  Emprendimiento      

1 Reciben constantes capacitaciones      

2 Logra acceder a nuevas oportunidades       

3 Logra una constante evolución      

4 Realizan una constante concientización en su comunidad sobre el 
proyecto  

     

 Dimensión:  interacción      

5  Se relacionar con los demás beneficiados       

6 Genera nuevos cambios con el fin de sobre salir       

7 Se siente satisfecho con sus logros      

 Dimensión:  Participación      

8 Toma constantemente acciones de participación       

9 Participa constantemente en proyectos       

10 Considera nuevos atributos de interrelación       

 Dimensión: Igualdad      

11 Son tratados con igualdad      

12 Cumple con las características de los proyectos       



  

 

 

13 Siente desigualdad en el proyecto      

14 Hace prevalecer sus derechos       

15 Cumple efectivamente con el proyecto      

Muchas Gracias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Anexo 3. Procesamiento de Información SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

 

Anexo 4. Validación por juicio de expertos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



  

 

 

 

 





  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

 

Anexo 5. Confiabilidad del instrumentó. 

 

 

   

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



  

 

 

Anexo 6. Constancia de aplicación del instrumento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Anexo 7. Matriz de Consistencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo y diseño de investigación (sustentado) Población y muestra (sustentado) Técnicas e instrumentos Estadística 

Tipo:  

Básica 

Nivel:  

Descriptivo 

Enfoque:   

Cuantitativo 

Método: 

no experimental 

Diseño:   

correlacional 
 
 

 
Población:  
Conformada por 800 personas 
beneficiarias del proyecto Haku Wiñay – 
Foncodes.  
 
Muestra: 
 
Conformada por 62 personas 
beneficiarias con conocimiento de 
ambas variables de estudio   
 
Muestreo:  
 
Se genero una muestra aleatoria simple 
en Excel, conformado por 62 personas 
beneficias del proyecto Haku Wiñay – 
Foncodes. 
 
 
 
 

 

 

 
Variable: Capacidades Productivas. 
 
Técnica: 
  

La encuesta 
 
Instrumento: 
 

El cuestionario 
 
Variable: Empoderamiento. 
 
 
Técnica: 
 

La encuesta 
 
Instrumento: 
 

Cuestionario 
 

Descriptiva:  
 
 
Estadística descriptiva que hace referencia a 
los programas Excel y SPSS, que permite 
estudiar la desviación estándar, la media y el 
coeficiente de variación 
 
 
 
Inferencial: 
 
Se logró obtener la prueba de normalidad de 
Kolmogorov - Smirnov, la cual nos permitió 
alcanzar las medidas paramétricas o no 
paramétricas 




