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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar cuéles son las actividades
fisicas recreativas que nos permitirA prevenir conductas de riesgo en los
adolescentes del sector Santa Veronica del distrito de La Esperanza y sus
alrededores. El tipo de investigacion es cualitativa, la cual estd fundamentada por
revisiones documentales y entrevistas aplicadas a expertos en el tema, logrando
de esta manera que los especialistas nos describan cuales son las conductas de
riesgo y como es que podemos prevenirlo a través de la practica de actividades
fisicas recreativas; consiguiendo de esta manera que los adolescentes sean mas

disciplinarios.

Es asi que en los resultados se manifestd que los tipos de conductas de riesgo mas
comunes en la actualidad son: bajo rendimiento académico, uso de la mentira,
inestabilidad emocional, consumo de drogas y agresion, teniéndose en cuenta que
estas se irdn desencadenando en el orden mencionado. Y finalmente se concluye
gue se lograra mitigar las conductas de riesgo a través de la practica de actividades
fisicas recreativas como: futbol, voley, basquet, danza artistica, natacion,
taekwondo y ajedrez. El desarrollo de estas actividades brindara beneficios en su
vida de los adolescentes; estos fortaleceran su autoestima, mejoraran su

rendimiento académico y les ayudara a expresar sus emociones.

Palabras clave: Conductas de riesgo, actividades fisicas recreativas,

adolescentes, disciplina.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine which physical recreational activities
will allow us to prevent risk behaviors in adolescents in the Santa Veronica sector
of the district of La Esperanza and its surroundings. The type of research is
qualitative, which is based on documentary reviews and interviews applied to
experts on the subject, thus achieving that the specialists describe what are the risk
behaviors and how we can prevent it through the practice of recreational physical

activities thus getting adolescents to be more disciplined.

Thus, the results showed that the most common types of risk behaviors at present
are: poor academic performance, use of lies, emotional instability, drug use and
aggression, taking into account that these will be triggered in the order mentioned.
Finally, it is concluded that risk behaviors can be mitigated through the practice of
recreational physical activities such as soccer, volleyball, basketball, artistic dance,
swimming, taekwondo and chess; the development of these activities will provide
benefits in the lives of adolescents; they will strengthen their self-esteem, improve

their academic performance and help them to express their emotions.

Keywords: Risk behaviors, recreational physical activities, adolescents, discipline.
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l. INTRODUCCION

Se conoce a la adolescencia como la etapa del desarrollo marcada por
considerables cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. Saldarriaga V.,
Cueto S. & Muiioz | (2011). Asimismo, el Ministerio de Salud, indica que esta etapa
inicia a los 12 afos vy finaliza a los 18 afios. Es asi que durante esta etapa los
adolescentes adquiriran habitos negativos para solucionar sus conflictos
personales y estos terminardn por obtener alteraciones patoldgicas, las que
afectaran su salud mental y fisica. Debido a esto Gomez (2000), menciona que esta
poblacion es mas susceptible a adquirir conductas de riesgo que afecten su

crecimiento personal.

Al mismo tiempo la Organizacién Mundial de la Salud (2019), da a conocer que una
conducta de riesgo, es una busqueda continua del peligro, la que atenta contra el
equilibrio, el desarrollo biolégico, psicologico y social de los adolescentes. Por su
parte Vargas C. (2005) indica que existen factores por los que los adolescentes
adquieren conductas de riesgo y estos seran mostrados en su vida cotidiana, dentro
de ellos tenemos: desercion escolar, problemas emocionales, conductas violentas
y consumo de sustancias nocivas. Ademas, a estos factores les agregamos las
conductas de riesgo, que se entienden como facilitadores del delito o de la
violencia, estos son: el consumo de alcohol y drogas, que terminaran siendo
elementos impulsadores para la inseguridad. Programa de las Naciones Unidas

para el desarrollo (2013).

Asimismo, en Ecuador ante este tipo de dificultades que se presentan en la
actualidad las autoridades consideran que para evitar que los facilitadores de riesgo
sigan aumentando en los adolescentes, se debe impulsar a que practiquen
actividades fisicas recreativas; para que de esta manera estos individuos no sean
incentivados a adquirir sustancias nocivas y consumo de bebidas alcohdlicas, las

gue terminaran siendo dafinas para la salud. Razo J. (2017).

Por lo que un informe realizado en Peru por DEVIDA-MINEDU entre los afios (2005
y 2009) confirma que el consumo de sustancias no permitidas en adolescentes es
altamente utilizado en esta etapa y se muestra en los siguientes porcentajes, el
28.5% de adolescentes entre los 12 y 13 aflos consumen alcohol, mientras que el

3.9% de estos adolescentes consumen marihuana. Teniendo en cuenta lo




mencionado estas instituciones plantean la realizacion de programas estudiantiles,
los que deberan ser brindados por sus docentes con el fin de ensefiar a los
adolescentes los efectos negativos que provoca el consumo de alcohol y drogas.
En lima el 29.6% de adolescentes hombres y el 12 % de adolescentes mujeres
sefialan haber consumido alcohol y drogas, siendo estas adquiridas de manera
ilicita en los colegios o por grupos sociales cercanos. Centro de informacion y
educacion para la prevencion de drogas (2017).

Asimismo, un estudio de Criminalidad y Violencia Juvenil en Trujillo (2014)
menciona que los adolescentes entre 14 y 16 aflos muestran un consumo de
alcohol y tabaco superior al 40% y de marihuana superior al 20%. También se
determindé que los causantes de estos problemas en adolescentes son por el
deficiente funcionamiento familiar, violencia y mala crianza. Al mismo tiempo la
encuesta Trujillo jAhoral, a través de su informe de percepcion distrital Compite
(2012), da a conocer que el delito mas extendido en la provincia de Truijillo, es el
asalto en calles y es justamente provocado por adolescentes con conductas de
riesgo. Es asi que la poblacion de adolescentes con mayor porcentaje de delitos se
muestra en el distrito de la Esperanza (23,8%), Moche (20,9%) y Truijillo (20,1%).
Al mismo tiempo nos menciona que las conductas de riesgo pueden ser prevenidas
a través de la practica de actividades fisicas recreativas y asi evitar que los

adolescentes pongan en riesgo su vida y la de su familia.

Sin embargo, a pesar de la presencia de los factores de riesgo, se ha encontrado
un pequefio porcentaje de adolescentes que no poseen conductas de riesgo,
debido a la préactica de actividades fisicas recreativas. Es asi que las actividades
contribuiran de manera crucial para el desarrollo fisico, mental, psicolégico y social
de los adolescentes generando asi que estos adquieran habitos saludables a
temprana edad. UNICEF, (2019). Asimismo, la practica de actividades fisicas
recreativas ayudara a prevenir conductas inadecuadas en los comportamientos de
los adolescentes. Es asi que estas actividades deben ser impulsadas en colegios
para crear un clima armoénico e interactivo entre el colegio y la familia. Teniendo en
cuenta que la participacion de los padres es importante para poder brindarles
seguridad a sus hijos al momento de practicar las actividades fisicas recreativas.
Lino & Augusto (2015).




De acuerdo con el Ministerio de Salud (2019). Una manera saludable de prevenir
conductas de riesgo es a través de la préctica de actividades fisicas recreativas
debido a que estas actividades ayudaran de manera positiva a fortalecer el
organismo, el bienestar mental y servird de ayuda para mejorar el aprendizaje y
rendimiento académico, también seran beneficiosas como una herramienta de paz
y de apoyo emocional, ya que estas proporcionaran esperanza y sentido de
normalidad ante conflictos, siendo estas canalizadoras de traumas que pueden
haber sufrido los adolescentes en su nifiez, ya que la préactica de estas actividades
les permitira crear un ambiente seguro en el que podran expresar sus sentimientos

y reestablecer su autoestima.

Es asi que de acuerdo con lo mencionado anteriormente se plantea la siguiente
pregunta: ¢Qué actividades fisicas recreativas permitiran prevenir conductas

de riesgo en los adolescentes del sector Santa Veronica- La esperanza 20217

La justificacion de esta investigacion por su beneficio permitira detallar cuales son
los primeros indicios de las conductas de riesgo y como es que estas pueden ser
adquiridas en el transcurrir de esta etapa, a su vez se especificaran cuales son las
actividades fisicas recreativas que permitiran prevenir conductas de riesgo en los
adolescentes y se pondra mas énfasis a las actividades que brinden mayores
beneficios en su vida personal. Asimismo, el desarrollo de estas actividades sera
de ayuda para los adolescentes ya que les brindaran alternativas de solucion ante
situaciones de riesgo, mejoraran el desarrollo mental, social y familiar de estos

individuos y asi influenciarlos a crear un interés en la practica del deporte.

Es asi que se tiene como objetivo general de la investigacion; Determinar las
actividades fisicas recreativas que posibiliten prevenir conductas de riesgo en

adolescentes del Sector Santa Veronica - La Esperanza 2021.

Para un mejor desarrollo se plantearon los siguientes objetivos especificos:
Identificar las conductas de riesgo en los adolescentes del sector Santa Veronica -
La Esperanza 2021; Precisar las actividades fisicas recreativas que permitan
prevenir conductas de riesgo en los adolescentes; Especificar los criterios de disefio

para la practica de actividades fisicas recreativas.




Il. MARCO TEORICO

Los siguientes antecedentes argumentaran lo descrito en la introduccion, es asi que
a través de estos se buscara entender con méas profundidad lo que implica la
problemética.

Razo A. (2017), en su investigacion titulada “Las Actividades fisicas recreativas y
el tiempo libre de los adolescentes de 14 a 17 afios del Caserio San Luis, Cantdn
Tisaleo”. Universidad Técnica de Ambato, Colombia. Da a conocer que su objetivo
fundamental fue estudiar como las actividades fisicas recreativas favorecen en el
uso del tiempo libre de los adolescentes de 14 a 17 afios del Caserio San Luis,
Canton Tisaleo, la metodologia de esta investigacion es cuali — cuantitativo. En esta
investigacion se estudié la importancia que existe entre las actividades fisicas
recreativas y el uso adecuado en sus tiempos libres de los adolescentes de 14 a 17
afos. Se concluy6 que la escasez de programas de actividades fisicas recreativas
en el Caserio San Luis del Canton Tisaleo son un factor por el cual los adolescentes

estan cada vez mas inmersos en otros vicios sociales que ponen en riesgo su vida.

Asimismo, Bellido T. (2013) en su tesis titulada “Las actividades fisicas recreativas
de adolescentes en el disefio urbano caso: Pampas de San Juan, distrito de San
Juan de Miraflores, Departamento de Lima-Pert”. Su objetivo principal de esta
investigacion fue realizar un estudio de los centros de recreacion fisica, tomando
en cuenta los espacios de socializacion, desarrollo psicomotriz y mental en
urbanizaciones vulnerables. La metodologia fue descriptiva, ya que se tratd de
identificar cuales son los problemas en los distritos y que oportunidades pueden
ofrecerle estos. Finalmente se Concluye que los espacios designados para la
realizacion de actividades fisicas y sociales son puntos importantes que le
permitiran al adolescente tener una adecuada practica de sus actividades y
resaltando la importancia del desarrollo de sus capacidades fisicas y sociales. Esto

se vera reflejado en un adecuada salud fisica y mental de los adolescentes.

Segun Ramirez, S. & Vilchez A. (2018), en su tesis de grado “Estrategias sociales
para mejorar el impacto en el comportamiento social de los adolescentes de las

escuelas deportivas municipales - provincia de Lambayeque — 2017, Peru.” El

objetivo principal fue formular una propuesta de mejoramiento de conductas en los




adolescentes, las que deberan elaborarse mediante estrategias sociales a través
de actividades fisicas recreativas; a su vez estas seran empleadas en las escuelas
deportivas; ya que estas permitirdn mejorar el comportamiento de los adolescentes.
El disefio que se usé para esta investigacion es transversal o transeccional, ya que
se prioriza analizar cual es el nivel o estado de una o diversas variables, que
determinara cudl es el impacto de las escuelas deportivas municipales en el
comportamiento social de los adolescentes. finalmente se concluye afirmando que
las escuelas deportivas lambayecanas generaran un impacto positivo en las
conductas social - deportivo de adolescentes, generando que estos individuos

prefieran realizar actividades fisicas recreativas.

Al mismo tiempo Aguilar & Concha (2018) en su tesis de pregrado titulada “Centro
de encuentro y desarrollo juvenil como espacio para la prevencion del delito. Cono
Norte — Arequipa”. Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa, Perd. Menciona
gue el objetivo general fue verificar el comportamiento social de la poblacién
adolescente del sector y también contrastar las actividades que se realizan ya sean
fisicas, recreativas y deportivas, para comprobar como estas ayudan a la
prevencion del delito y de esta manera mejorar la calidad de vida de la poblacion.
La metodologia aplicada en esta investigacion fue descriptiva usando documentos
gue sirvieron de ayuda para el desarrollo del trabajo. Finalmente Se concluyé que
los adolescentes que viven en sectores periféricos son los mas afectados debido a
la exclusidn social, es asi que para evitar que la poblacion adolescente se vea
involucrada en un gran porcentaje de delincuencia se debe brindar a los sectores
mas vulnerables espacios en los que la poblacién pueda desarrollar actividades de
desenvolvimiento fisico y recreativo, permitiendo de esta manera gque se vean
orientados a desarrollar buenas practicas como el deporte y la recreacion fisica;

disminuyendo de esta manera el delito en las calles y comportamientos negativos.

Las siguientes teorias detallaran el panorama de la investigacién describiendo
cuales son las conductas de riesgo, y a su vez se describiran cuales son las
actividades fisicas recreativas que nos permitirdn prevenir conductas negativas en
los adolescentes. Segun Borras T. (2013) menciona que la adolescencia es un
periodo vulnerable en el que este individuo puede optar por adquirir conductas de

riesgo; es asi que en esta etapa se mostraran constantes cambios, los que pueden




traer consecuencias negativas para su salud y para la de su nacleo familiar. Asi
mismo para Barreiro I. (2017) menciona que la adolescencia casi siempre es un
periodo complicado en el que el individuo no se siente satisfecho con la compafiia
de los familiares, ya que estos no son capaces de brindarle seguridad. Al mismo
tiempo la UNICEF (2021) da a conocer que los padres y la familia son una pieza
clave en la prevencién de conductas de riesgo, ya que estos deberan brindarles un
ambiente tranquilo y armonioso; en donde puedan disfrutar de una estabilidad
emocional. Y asi evitar de esta manera que los adolescentes no se sientan a gusto
en su entorno familiar, ya que a través de esto ellos podrian desarrollar otro tipo de

conductas y comportamientos.

Asimismo, se menciona que existirAn adolescentes que mostraran conductas
negativas de manera indirecta. Es decir, optaran por aislarse de su entorno familiar
o social, por lo que estos adolescentes que muestren este tipo de conductas se
encuentran mas expuestos a situaciones de vulnerabilidad y podran ser inducidos
en conductas y comportamientos de riesgo. Pedrao L. (2011). Por consiguiente, la
Organizacion de Naciones unidas. (2013) menciona que el consumo excesivo de
bebidas alcohdlicas y sustancias ilicitas por parte de estos individuos vienen
asociados con alteraciones psicosociales, las que en adelante pueden provocar

problemas de comportamientos, alteraciones emocionales y sociales.

Es asi que Pérez V.& Rodriguez J. (2008) menciona que la vulnerabilidad mas
caracteristica de la adolescencia es el estrés psicosocial, el que provocara un gran
impacto en la calidad de vida y salud del adolescente, a su vez esta considerado
como una amenaza hacia el autoestima del individuo, por lo que debido a esto el
adolescente al no sentirse aceptado en su grupo social optara por adquirir
conductas negativas y por consumir sustancias adictivas, los que afectaran para su
desenvolvimiento en su vida cotidiana. Al mismo tiempo, la ONU. (2021) asocia
como vulnerabilidad de riesgo a la violencia familiar y social que sufre el
adolescente durante esta etapa, ya que esto provocara lesiones, problemas de
salud mental, mal rendimiento en la escuela, desercidn escolar, embarazo precoz,
problemas de salud reproductiva, enfermedades transmisibles, no transmisibles y

adiccion por sustancias quimicas




Para Gallardo F. (2013) las conductas de riesgo son una busqueda continua del
peligro en la que muchos adolescentes colocaran en riesgo su vida, debido a esto
se tiene en cuenta que la principal conducta de riesgo méas cotidiana en los
adolescentes es la ingesta de drogas, esta le permitirda sentir una atraccién por el
riesgo y de esta manera podran expresar las conductas negativas como son el
asalto en calles y robos a mano armada, las que ponen en riesgo su libertad. Debido
a esto la ONU (2021) afirma que se puede lograr evitar y prevenir este tipo de
conductas a través de la practica de actividades fisicas recreativas, ya que estas

les permitiran ser mas disciplinados, les ensefara a aceptar y a respetar las reglas.

Asimismo, se conoce que las actividades fisicas recreativas son un elemento
importante para la sociedad moderna, en la que se veran involucrados los
adolescentes, debido a que contribuira en la mejora de la salud e interaccion social,
por lo que se conoce que el desarrollo de estas actividades fisicas recreativas le
permitira al individuo desarrollarse de mejor manera en el ambiente personal,
social, y psicolégico. Guzman, Herrera & Rojas (2007). Cabe destacar que la
practica de actividades fisicas recreativas ayuda de manera elevada a prevenir
diversos problemas de salud y comportamientos, promoviendo un estilo de vida
activo y sano, y se lograra fomentar que estos individuos creen habitos de
adherencia a la practica de actividades fisicas recreativas. Rodriguez, Rodriguez,
Guerrero, Arias, Paredes & Chavez (2020)

Asimismo, Fontalvo (2012) considera que las actividades fisicas recreativas
generan un buen desenvolvimiento del adolescente, ya que les ayudara a
desarrollar su motricidad, su aprendizaje, autoestima y concentracion, ademas
incentivara al adolescente a no adquirir conductas de riesgo. Al mismo tiempo se
considera que la practicas de estas actividades fisicas recreativas favorecen al
buen desarrollo de valores colectivos como (humildad, participacién ladica,
obediencia, imparcialidad, autoexpresion y respeto) y personales como
(convivencia, igualdad, amistad, responsabilidad, cooperacion y competitividad.

Ramirez, Vinaccia & Gustavo (2004).

Segun Meneses & Monge (1999) considera que la practica de las actividades fisicas
recreativas permitira que los adolescentes no se vean inmersos en conductas de

riesgo. Por lo que considera efectivas a las siguientes actividades: (actividades




aerdbicas, actividades deportivas, actividades disciplinarias y actividades al aire
libre). Mientras que para Vargas (2014) nos detalla que la practica de las
actividades fisicas recreativas que sera de ayuda a que estos individuos adquieran
comportamientos negativos son las siguientes (voleibol, basquet, futbol, natacién,
gimnasia al aire libre, atletismo, baloncesto y natacién). Para la ONU (2019) la
actividad fisica aporta beneficios para la salud de los adolescentes, ya que
mejoraran su capacidad cardiorrespiratoria y muscular, mantenimiento de un peso
corporal saludable y beneficios psicosociales, es asi que para la mejora de la
capacidad cardiorrespiratoria se deben desarrollar las siguientes actividades: yoga,
entrenamiento de la fuerza (jiu jitsu, taekwondo, karate), carrera y entrenamiento
deportivo. Mientras que la Unicef en el afio (2004), precisa que se debe brindar una
debida importancia a las actividades fisicas recreativas ya que estas reforzaran la
formacion del adolescente, ademas se promovera el desarrollo de sus destrezas
para que este individuo pueda llevar una vida saludable, libre de consumo de
sustancias que pueden provocar un dafio a su salud. Se sabe también que estas
actividades ayudaran a fortalecer la autoestima y su autoconfianza. Y esto les
permitira a los adolescentes sentirse personas utiles, responsables y capaces por

si solos.

Por otro lado, se sabe que para una buena evolucion de sus actividades los
adolescentes deben contar con espacios en donde puedan desarrollar sus
actividades fisicas recreativas. Es asi como Gairin Sallan. (1995) menciona que
para un buen desenvolvimiento de las actividades fisicas recreativas es necesario
construir ambientes disciplinarios que se crean convenientes para el aprendizaje
de estas actividades. Teniendo en cuenta los criterios arquitectonicos, debido a que
estos nos brindaran lineamentos que servirdn de ayuda para satisfacer las
necesidades de areas adecuadas para el desarrollo de los adolescentes, asimismo
nos da a conocer que estos espacios deberan contar con amplias salas de
entrenamiento, en donde ellos podran hacer el uso adecuado de los espacios,
poniéndole énfasis a la ubicacidén en la que se encuentra el ambiente, debido a que
este debe contar con una iluminacion natural y a su vez se debe evitar las
incidencias solares, también se considera que la fachada de estos ambientes deben

estar orientadas hacia el este y oeste, al mismo tiempo se generara una ventilacion

natural adecuada, y se debe tener en cuenta los recursos naturales en el disefo;




como el agua, vegetacion e iluminacion para que de esta manera se logre generar
un ambiente confortable, donde los adolescentes puedan estar en contacto con la
naturaleza y puedan sentir paz, tranquilidad y regocijo y de esta manera lograr tener

un entorno fisico y adecuado.

Asimismo, Franco. (2006) da a conocer que los criterios de organizacion espacial
arquitecténica son importantes para que los adolescentes encuentren lugares en
donde se sientan capaces de desarrollar sus actividades motrices. Teniendo en
cuenta que estos espacios deberan estar disefiados con elementos semanticos, los
gue serviran de ayuda para afianzar los valores que les transmitiran las artes
marciales como: la justicia, respeto, lealtad, coraje, honor, benevolencia y
honestidad. Asi mismo se destacan los aportes por el arquitecto Frank Lloyd Wright,
este arquitecto considera importante los disefios japoneses, los que son apartados
de la organizacion central lineal y los que a su vez generaran una espacialidad mas
libre, donde los adolescentes se sentiran a gusto con espacios amplios acorde con
las actividades que se llevaran a cabo, al mismo tiempo este arquitecto recomienda
gue se usen materiales tangibles, los que transmitiran la esencia de las artes
marciales como la filosofia de vida mas que un deporte fisico, es asi que se deberan
generar espacios de meditacion, para la contemplacién y el entrenamiento del
cuerpo. También se considera que un concepto de disefio para estos espacios es
el conocido Arco de Torii, ya que la cultura japonesa utiliza estos arcos en las
entradas a los santuarios de entrenamiento, marcando de esta manera una barrera
entre el espacio profano y el espacio sagrado, ya que este arco en su estructura
representara la zona de competencia y la zona de preparacion fisica, de esta
manera se genera una entrada al lugar sagrado que representa la practica deportiva

de las actividades disciplinarias como lo es el karate.

Ademas, Mufioz. (2017) menciona que los espacios destinados exclusivamente
para deportistas y entrenadores deberan ser lugares donde ellos puedan realizar
entrenamientos a distintas horas del dia, durante un periodo indeterminado. Debido
a esto se considera que todos los elementos a utilizar deberan estar cerca a ellos
para que no tengan que desplazarse de un lugar a otro e interfiiendo con sus
practicas matutinas. Se considera que estos espacios de alto rendimiento deberan

estar acorde con su entorno, por lo que se debe considerar una altura considerable,




logrando que tenga una armonia con el entorno, consiguiendo de esta manera
difundir la practica de actividades disciplinarias. Asimismo, este estudio considera
gue los ambientes en donde los deportistas realizaran sus actividades deberan ser
de colores blanco y/o crema ya que deberan transmitir pureza y limpieza teniendo,
se debe tener en cuenta el aspecto cultural y social que tiene este deporte,
asimismo se debe resaltar uno de los elementos mas importantes en estos
ambientes como lo es el tatami, este elemento japones son por lo general de color
rojo y azul, son de dimensiones de las esteras japonesas y serviran de ayuda para

delimitar las zonas de entrenamiento.

Asimismo, la arquitectura transformara la vida de las personas, es asi como las
condiciones deberan ser idoneas para que los beneficiarios realicen diferentes
actividades que satisfagan sus necesidades, con las que se sentiran identificados,
teniendo en cuenta que es de suma importancia la composicion fisica o formal.
Asimismo, Batista (2018), menciona que influira la forma y la altura en el desarrollo
de los actividades fisicas recreativas como el futbol, taekwondo, danza artistica,
natacion y ajedrez, debido a que estas actividades necesitaran un ambiente
techado de escala monumental, luego las actividades como el voley y basquet no
requieren una cubierta, debido a que deberan estar en contacto con la naturaleza.
Barroso (2014).

Cabe destacar que, segun lo mencionado en la ONU, UNICEF y en las
investigaciones anteriores se afirma que las actividades fisicas recreativas y el
adecuado desarrollo de estas actividades ayudara al adolescente a no querer
permanecer en grupo de pares con comportamientos negativos, ya que estos
tendran conocimiento que al hacerlo pondran en riesgo su vida y la de su nucleo
familiar. Asimismo, se menciona que estas actividades fisico-recreativas son de
suma importancia para que el adolescente tenga una adecuada formacion, sean
capaces de creer en si mismo y a su vez tengan un buen desarrollo de sus
destrezas, lo que le permitira llevar una vida saludable. A su vez podemos incluir
gue para que estas actividades se puedan llevar a cabo de una manera adecuada
y que estos deben contar con espacios pertinentes para el buen desarrollo de las

actividades. Logrando de esta manera que el adolescente se sienta capaz de poder




sentirse a gusto con los espacios encontrados y sienta atraccion por la practica de

las actividades fisicas recreativas.

[ll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
e Tipo deinvestigacion

La elaboracién de esta investigacion es de tipo basica ya que se establecio
una busqueda de temas especificos referente a la problemética, teniendo
como proposito dar respuesta a la investigacion. Ademas, cumple con dos
propésitos fundamentales los que son: producir conocimiento y teorias. Esta
se encuentra sustentada por Hernandez, Fernandez y Baptista (2016).

Por su enfoque esta investigacion es cualitativa; ya que se interiorizara una
realidad dinamica, a su vez servira de ayuda para poder determinar cOmo

las condicionantes influyen en la practica de actividades fisicas y culturales.
e Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es fenomenoldgico; este disefio intenta describir
los sucesos desde la experiencia de los participantes, a su vez esta basado
en el examen de temas y discursos, todo o mencionado esta sustentado por

Hernandez, Fernandez y Baptista (2016).
3.2 Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion
Categorias

- Conductas de riesgo

- Actividades fisicas — recreativas que previenen conductas de riesgo
Subcategorias

- Primeros indicios de conductas de riesgo.
- Tipos de conductas riesgo.

- Efectos de las conductas de riesgo.

- Desarrollo de resiliencia

- Tipos de actividades Fisicas — Recreativas




- Beneficios de las actividades Fisicas — Recreativas
- Mejor indice de participacién de actividades Fisicas — Recreativas

- Actividades que refuercen la resiliencia
Matriz de categorizacion (Anexol)

3.3 Escenario de Estudio

El escenario de estudio del proyecto de investigacion esta ubicado en el
distrito de La Esperanza, en el sector Santa Verdnica perteneciente a la
provincia de Trujillo y departamento de La Libertad. Dicho sector presenta
un mayor porcentaje de poblacion adolescente en el distrito, de los cuales
un 18% se ven involucrados en conductas indebidas las que pueden haber
sido adquiridas en los colegios, circulos sociales o en el entorno familiar.
Este sector se encuentra ubicado a cuatro kilometros al norte del centro
historico de la provincia de Trujillo y esta delimitado por el norte y oeste con
el distrito de Huanchaco, por el este con el distrito de Florencia de Mora y
por el sur con el distrito de Truijillo.

Asimismo, se considera que este proyecto de investigacion también brindara
un beneficio al distrito de Trujillo, con el fin de prevenir que los adolescentes

adquieran conductas negativas.
3.4 Participantes

Los participantes de nuestro proyecto de investigacion tenemos a los
profesionales de psicologia, quienes seran los expertos en darnos a conocer
como se lograra prevenir las conductas de riesgo en los adolescentes de
nuestro sector, asimismo también tendremos como participantes a dos
docentes en el area de deporte, quienes nos mencionaran cuales son las
actividades fisicas recreativas que son mas frecuentes en los adolescentes

a modo de que no se vean involucrados en conductas negativas.

Ambos profesionales expertos en el tema seran de ayudan para lograr el
objetivo principal de esta investigacion, el cual tiene como fin prevenir
condutas de riesgo en los adolescentes y dar a conocer cudles seran las
actividades fisicas recreativas que nos ayudara a prevenir que los

adolescentes se vean involucrados en conductas de riesgo.




3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se aplicaran los instrumentos que nos permitirdn obtener los resultados
precisos de las conductas de riesgo y las actividades fisicas recreativas mas

practicadas en los adolescentes.

e La entrevista: Esta técnica implica tener contacto directo con los
expertos que nos proporcionaran informacién detallada, el cual tiene como
finalidad obtener datos importantes de las conductas de riesgo y como
podremos prevenirlos en los adolescentes. Segun Diaz, Martines y Valera
(2013), la entrevista usualmente resulta mas eficiente que el cuestionario,
debido a que la informacion es mas profunda y completa, a su vez con
esta técnica se conseguiran las respuestas mas utiles para el proyecto de
investigacion.

e Fichas de anélisis de observacion: Este instrumento sera obtenido
de diferentes casos analogos que pueden existir en distintas partes del
mundo, el cual nos servira como ayuda para ver el desarrollo de los
espacios que permitiran prevenir conductas de riesgo, y también
mostraran como seran estos ambientes y cuales son los espacios
importantes que deben tener para que se logre un buen desarrollo de las

actividades fisicas recreativas.
3.6 Procedimientos

Para el desarrollo de esta investigacion se desarrollaran las siguientes

actividades:

- En primera instancia para acceder a la informacién se busco el material
bibliografico que nos indicara como prevenir las conductas de riesgo en
los adolescentes y como es que podemos prevenir las conductas a través
de la préactica de actividades fisicas recreativas. Luego se realizé una
previa coordinacion con los participantes a nivel teérico y experimental,
guienes se les solicito firmen una carta de consentimiento informado para

gue participen en el desarrollo del proyecto de investigacion, con la




finalidad de tener una participacion voluntaria en el desarrollo del
instrumento, el que a su vez fue validado por juicio de expertos.

- Se recabo la informacion precisa acerca de los objetivos planteados a
través de la aplicacion de la entrevista, el que fue efectuada a los
participantes expertos en el tema de conductas de riesgo y prevencion
de conductas a través de la practica de actividades fisicas recreativas.

- Para la ficha de andlisis de observacion, se estudiaron los casos
analogos con informacién mas precisa y detallada, las que nos sirvié de
ayuda para tener una mejor orientacion en el tema.

- Se analizo todos los datos obtenidos por los expertos en el tema y se
clasifico las respuestas mas relevantes, las que nos sirvieron de ayuda
para dar respuesta a nuestra problematica.

- Se procedi6 a organizar los datos e informacion a través de una matriz
de tabulacion que fue de ayuda para un mejor procesamiento.

- Se preparo los datos procesados para un mejor analisis, estos fueron de
suma importancia en la interpretacion de nuestros resultados, a su vez
estos fueron contrarrestados con los estudios previos.

- Finalmente, los datos obtenidos y procesados fueron importantes para

llegar a conclusiones trascendentales en nuestra investigacion.
3.7 Rigor cientifico

Son las reconstrucciones teéricas que nos permitirdn dar coherencia a las
interpretaciones. Es similar a la confiabilidad que se realiza en los estudios
cuantitativos, y a su vez emplea la dependencia o constancia logica, la

credibilidad, confirmabilidad y la transferibilidad (Hernandez, et al., 2010)

- Credibilidad o validez interna de la informacion: Segun (Hernandez,
et al., 2010) esto implica la certeza de la informacién obtenida para
entender y poder transmitirla amplia y profundamente las experiencia,
nociones y significados de la informacion. Esta investigacion muestra la
certeza que tiene la informacion tedrica, asi como en el andlisis de la
entrevista.

- La transferibilidad o validez externa, esta se logré a través de los

distintos procesos cualitativos. Guba y Lincoln (1981) mencionan que se




trata de examinar que tanto se pueden ajustar los resultados a otro
contexto.

- Confirmabilidad, este implica la objetividad y la transcendentabilidad de
una investigacion. Esta estrategia permitira examinar los datos y poder
llegar a conclusiones iguales o similares, siempre y cuando estas tengan

las mismas perspectivas analogas.
3.8 Método de analisis de lainformacién

Como método de analisis se usé el método descriptivo en donde se tiene
como objetivo principal dar a conocer cudles son las actividades fisicas
recreativas que permitirdn prevenir conductas de riesgo en los adolescentes.
Asimismo, esto se realizé de manera ordenada para que se pueda lograr una

adecuada la recoleccion de datos con los diferentes instrumentos aplicados.
3.9 Aspectos éticos

La investigacion se elaboré mediante la recopilacion de informacion teniendo
en cuenta fuentes confiables y respetando los derechos del autor citado.
Para un adecuado estudio cientifico, se tuvo en consideracion las

consideraciones éticas que se mencionaran a continuacion:

- Confiabilidad: la informacion que se obtendra no sera divulgada, ni
develadas para otros fines que no sean académicos.

- Consentimiento informativo: los informantes firmaran un consentimiento
del uso de su informacién, por lo que previo a toda entrevista se requerira

la autorizacion correspondiente a los participantes.
IV. RESULTADOS Y DISCUSION
RESULTADOS

En la presente se expondra los resultados que fueron obtenidos en las
entrevistas aplicadas a profesionales. Asimismo, de esta manera buscamos

dar respuesta a los objetivos propuestos en la investigacion.

» Entrevista aplicada a profesionales




OE 1: Identificar las conductas de riesgo en los adolescentes del sector Santa

Verdnica - La Esperanza 2021.

Tabla 1

Potenciales conductas de riesgo en los adolescentes identificadas por especialistas

Conductas de

Especialista . Descripcion ue provoca
P riesgo P Quep
El adolescente desarrollara 1. Problemas emocionales
Baio esta conducta por falta de 2. Decepcion del nacleo
Psicologo rendin:iento interés en sus estudios, es decir familiar
L sus capacidades estudiantiles 3. Actividades ilicitas
académico .
estaran con notas 4. Abandono del hogar
desaprobatorias.
Es percibido cuando el 1. Evasion de
adolescente empieza a responsabilidades
Profesor de Uso de la distorsionar la realidad, 2. Conflictos familiares y en
deporte mentira ademas suele identificarse en su entorno social cercano
su forma de responder o la 3. Pérdida de valores
reaccion y expresiones.
1. Bajatolerancia a la
consiste en una variacion frustracion.
constante del estado de animo, 2. Alteracion de la identidad
Psicologo Inestabilidad  se puede pasar de un estado de 3. Problemas de autoestima
emocional euforia a tristeza y existira 4. Suicidio
poca tolerancia a la 5. Alteraciones psicoldgicas
frustracion.
. . 1. Conductas antisociales
En las primeras salidas .
2. Perder el sentido de la
nocturnas ellos no pueden realidad
.y Consumo de  dejar o evitar el encuentro con . . .
Psicélogo . L 3. Ansiedad e insomnio
drogas consumir drogas, esta situacion L
. 4. Trastornos psicol6gicos
representa el mayor riesgo y o
. 5. Disminucion del
vulnerabilidad. .
rendimiento escolar
. 1. Conductas antisociales
Suele manifestarse con .
. . . . 2. Inicios de consumo de
Psicélogo/ intensidad variable, desde las . .
. ) sustancias alcohdlicas
Profesor de  Agresividad expresiones verbales y .
L 3. Principios en actos
deporte gestuales hasta la agresion .
o, delictivos
fisica. .
4. Facil acceso a armas

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion




Luego de la descripcion, los expertos afirmaron que los adolescentes desarrollaron
conductas de riesgo en los primeros inicios en la etapa de la adolescencia. Asimismo,
manifestaron que estas conductas se inician cuando el adolescente presenta un bajo
rendimiento académico, el cual es el punto de partida para que ellos recuran al uso
de la mentira y de esta manera evitar que sus padres se den cuenta de sus bajos
resultados académicos, lo que resulto en que ellos sientan frustrados, ansiosos y
empiecen a sentir problemas emocionales y psicoldgicos; debido a la presion
familiar. Ellos empezaran a recurrir a grupos sociales que tengan las mismas
conductas de riesgo que ellos, esto influencia a que los adolescentes generen una
conducta detonante de alto riesgo como son; el consumo de drogas, libertinaje
sexual y robo a mano armado. Y asi los adolescentes tratan de escapar de una
realidad que no quieren afrontar, lo que finalmente conlleva a que estos actuen con
mucha agresividad, provocando no solo conflictos con sus familiares si no también

con su entorno mas cercano, amigos y comparieros de colegios.

OE 2: Precisar las actividades fisicas recreativas que permitan prevenir

conductas de riesgo en los adolescentes.

Tabla 2

Actividades que previene de conductas de riesgo segun especialistas

Actividades .
Und. Fisicas- Beneficios Condlucta de riesgo que
Recreativas ogra prevenir
1. Permite socializar
2. Trabajo en equipo » Inestabilidad
Equipo Eutbol 3. Fomenta la competencia _ emocipqal
4. Mejora el desarrollo emocional » Agresividad
5. Respeta las normas » Uso de la mentira
6. Respeto al equipo contrario
1. Desarrolla el aumento de > Inestabilidad
concentracion emocional
. . 2. Trabajo en equipo » Uso de la mentira
Equipo Voley 3. Fomenta la interaccién » Bajo rendimiento
4. Mejora la autoestima y percepcion de académico
la imagen >
1. Fomenta el desarrollo fisico y social > Inesta_bllldad
. emocional
_ Danza 2. Mejora la destreza mental - > Uso de la mentira
Equipo o 3. Ayuda a expresar tus emociones
artistica . » Consumo de
5. Contribuye con el desarrollo de tu drogas

personalidad




1. ;:C(;rgglrgiu%e con el rendimiento > Bajo rendimiento
Indv. Natacion 2. Aumenta la concentracion academ_lgo
X » Inestabilidad
3. Fortalece la autoestima .
Y emocional
4. Fomenta disciplina
» Inestabilidad
1. Ayuda al autocontrol emocional emocional
Equipo  Basquet 2. Previene el uso de la violencia » Uso de la mentira
3. Ayuda a controlar el temperamento » Agresividad
1. Desarrolla la auto disciplina ; ngegzevllf??gentira
2. Fortalece los valores (humildad,
» Consumo de
autocontrol y respeto) drogas
Indv.  Taekwondo 3. Fortalece la resistencia a la presion de gas
N - » Inestabilidad
los compafieros a participar en .
) . emocional
comportamientos de riesgo - _
4. Desarrolla liderazgo Bajolrer)dlmlento
' académico
1. Capacidad de planificar y analizar > Uso de la mentira
ot » Consumo de
alguna situacién que lo ponga en drogas
Indv. Ajedrez peligro - » Bajo rendimiento
2. Aumento de concentracion L
3. Ayuda de toma de decisiones academ_lc_:o
' » Inestabilidad
correctas i
emocional

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

Luego del procesamiento de los resultados, los especialistas afirmaron que las
conductas de riesgo se mitigan de manera eficaz, a través de la practica de las
actividades fisicas recreativas. Asimismo, se debera tener en cuenta que estos
adolescentes empezaran a practicar actividades que estén a su alcance ya sea en
el colegio o0 en su sector y dentro de estas actividades mas comunes tenemos: el
futbol, el voley, las danzas artisticas, la hatacion y el basquet; estas actividades les
brindaran beneficios importantes a los adolescentes, debido a que les permite ser
personas mas sociables, mejoraran su concentracion, fomentaran el trabajo en
equipo, mejorar su desarrollo emocional y fortaleceran su autoestima; las
actividades mencionadas logran ser promovidas por los colegios y sus familiares
con mayor facilidad y a su vez podran desarrollar con su entorno mas cercano, el

cual les brindara la seguridad al momento de desarrollarlas. También existen las




actividades fisicas recreativas como el taeckwondo y el ajedrez que son de ayuda

para que los adolescentes aumenten sus niveles de concentracién, sean mas

disciplinados, fortaleceran sus valores, fomentan la capacidad de analizar alguna

situacion que los ponga en riesgo y también ayudan a que realicen una buena toma

de decisiones. Por ultimo, los expertos consideran que en el orden que se menciona

en el cuadro N°2, los adolescentes lograran prevenir y evitando que se involucren

en conductas de riesgo o que deseen adquirirlas.

OE 3: Especificar los criterios de disefio para la practica de actividades fisicas

recreativas.
Tabla 3
Propuestas de criterio de disefio para la practica de actividades Fisicas-Recreativas
Actividad Descripcion de criterios Materiales
Dotar de una correcta demarcacion de las lineas de las v~ El color es el propio
canchas basandose en el reglamento de la disciplina de los materiales
deportiva especifica (futbol, basquet y voleibol). utilizados; en el area
Considerar la orientacion de las canchas de norte-sur sobre de canchas sera gris
su eje longitudinal, con una variacién de 23°grados, para propio de concreto y
evitar la incidencia solar en el rostro de los jugadores. en las graderias sera
Véley- Generar una arborizacion en el perimetro de la cancha blanco.
Futbol y generando sombra y ,ayudando,a mantener entre los 16 y 20 v* En el caso de los
, grados las canchas basquet y voley. basquetbolistas y
Basquet . A f
Generar un area de gradas para espectadores con un Angulo voleibolistas se tendré
de visual del 40° en horizontal y en vertical mayor o igual a en consideracion los
30° hacia el rea de los participantes. colores calidos como
Considerar una cubierta sobre las gradas de tela tensionada el marron —y el
y estructura metalica. ana_ranjado, ya que
mejoraran la
percepcion del
espacio.
Proponer un espacio publico en todo el frente al area de danzas, v Los materiales
utilizando elementos visuales. tendran q ser
Proponer un aula tedrica adyacentes o cercanas a los salones concordancia
préacticas. amigables con
Considerar que las superficies utilizadas sean semi translicidas, usuario
Danza para el ingreso de luz natural a los ambientes. v' Como:
Artistica Considerar una iluminacién artificial entre los 3, 000 °K y 5,000 Madera _
°K en los salones de préctica. Pisos laminados
Generar una doble altura en el salon de préctica para aprovechar Papel

una ventilacion por conveccion.

Dotar de un piso de antideslizante en el salén de practicas con
caracteristicas naturales.

Proponer una barrera acustica, natural o artificial para
contrarrestar el ruido generado en el exterior.




v" Generar pasadizos de 3.50 ml aprox. Antes de los salones de

préctica.

v" Considerar demarcar las lineas de recorrido en inicioy final v~ Textura aspera de los
en las piscinas. materiales de

v Dotar de una barrera o cortina rompe vientos para reducir la construccion en los
velocidad del aire que atraviesa a la piscina en direccion de exteriores y el piso
viento. antideslizantes.

v" Proponer el revestimiento de la cubierta semi traslucido, con v" En el interior se utiliza

Natacion una pendiente de 20° auto soportable. el color blanco

v Dotar en un area los elementos de practica, como flotadores, v~ Se tendra en cuenta el
chalecos y gorros, para la practica de natacion. uso de colores frios

v Proponer una iluminacién artificial entre los 6,000 °K y como el azul, debido a
8,000 °K sobre la piscina. que este mantiene

v Considerar una temperatura en la pisina de 24-28°C segln sereno a los nadadores
el reglamento.

v' Considerar una orientacion hacia el nor-oeste para v° Los Gnicos materiales
aprovecha al maximo la luz natural diurna y el flujo del aire presente  son; el
obteniendo una ventilacion cruzada. concreto, la madera la

v Considerar una iluminacion artificial entre los 6, 000 °K 'y piedra y el vidrio.
8,000 °K en el area sobre el tatami. Y de 2,000 °K a 4,000 Estos le dan un
sobre el area de espectadores. ambiente sereno, bello

v' Generar un area alrededor del tatami de aprox. 2.5ml por y austero, donde la luz
lado para evitar contacto con los demas participantes. juega un papel

Taekwondo v/ Proponer un sistema estructural que permita mayores luces fundamental.
entre los elementos estructurales. v Los colores que

v" Proponer la utilizacién de recursos simbolicos y materiales siempre son usados
tangibles que transmitan una esencia de artes marciales en son el color tierra el
los ingresos y pasadizos. color  natural  del

v Generar un area de espectadores con un Angulo de visual del material
40° en horizontal y en vertical mayor o igual a 30° hacia el
area de los participantes.

v' Considerar un ambiente altamente acustico para evitar v° Los materiales de
filtraciones de sonidos del exterior. construccion que se

v Considerar una iluminacién entre los 6,000 °K y 8,000 °K utilizara en el espacio

. para la completa visualizacion del tablero y piezas del juego. interior es el concreto
Ajedrez v Consi

onsiderar con un  acabado

v Generar un area de espectadores con un Angulo de visual del repellado o aspero en

40° en horizontal y en vertical mayor o igual a 30° hacia el
area de los participantes.

los elementos
horizontales(vigas).




v Proponer para cada una de las mesas de ajedrez 1 pantalla v° Se empleard colores
led, para que los espectadores puedan ver el movimiento de claros con el fin de dar
las piezas de ajedrez. un sentido de amplitud

y tranquilidad.

Nota. Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion

Luego de la descripcién se tom6 en cuenta los criterios de disefio mas
importantes para la practica de las actividades fisicas recreativas, teniendo en
cuenta que estos criterios son de ayuda para lograr tener un adecuado desarrollo
de las actividades. Asimismo, se enfatizé en los criterios de disefio para las
actividades fisicas recreativas que permiten prevenir conductas de riesgo en los
adolescentes. A continuacion, se mencionaran los criterios de disefio que son de
ayuda para el desarrollo de las actividades fisicas recreativas como el futbol, voley
y basquet. Para lograr que los adolescentes tengan un adecuado desenvolvimiento
de estas actividades se deber& tener una correcta demarcacion de las canchas
deportivas, estas deberan estar basadas en el reglamento de cada disciplina
deportiva, generando de esta manera una buena actitud disciplinaria en los
deportistas y que estos eviten faltar las reglas, también se debera considerar la
orientacion de las canchas de norte-sur sobre su eje longitudinal, teniendo este una
variacion de 23° grados, para poder evitar la incidencia solar en el rostro de los
jugadores, y también se debe tener en cuenta la arborizacion del perimetro de cada
cancha para de esta manera brindarles a los practicantes un ambiente fresco y que
no se sientan agobiados por la intensidad solar. Asimismo, tenemos actividades
como la danza artistica y la natacion; y cada una de estas actividades tiene criterios
de disefio distintos que seran mencionados, para el desarrollo de las danzas
artisticas se propone un espacio publico frente al area donde danzan los
adolescentes, para que de esta manera ellos puedan ser incentivados por sus
espectadores, también se debe tener en cuenta que estos espacios sean
translucidos para poder aprovechar la luz natural en los ambientes de practicas y
también se considera la colocacion de una barrera acustica para contrarrestar el
ruido generado en el exterior. Mientras que los criterios de disefio que seran
necesarios para realizar la practica de natacién; se tiene que considerar la

demarcacion de las lineas de recorrido en inicio y final en las piscinas, permitiendo




gue los practicantes respeten las reglas de esta actividad, también se debe tener
en cuenta el disefio de cortina rompe vientos para asi reducir la velocidad de los
vientos, se propondra un revestimiento de la cubierta el que sera semi translucido
con una pendiente de 20° auto soportable; asimismo se considerara la iluminacion
artificial entre los 6,000 °k y 8,000 °k sobre la piscina, permitiendo que los
espectadores puedan ver con claridad el desarrollo de esta actividad. Y por ultimo
tenemos a las actividades fisicas recreativas que desarrollan mayor concentracion
y disciplina en los adolescentes y estas son el taekwondo y el ajedrez. Los criterios
de disefio fundamentales para el desarrollo del taekwondo es que se debera
considerar una orientacion hacia el nor-oeste para lograr aprovechar la luz natural
diurna y el flujo del aire obteniendo de esta manera una ventilacion cruzada, se
debera generar un area alrededor del tatami de aprox. 2.5ml por lado para evitar
contacto con los demas participantes, se propone un sistema estructural que
permita mayores luces entre los elementos estructurales, se generara un area de
espectadores con un angulo visual de 40° en horizontal y en vertical mayor o igual
a 30° hacia el area de los participantes. Mientras que en el desarrollo del ajedrez
se debera considera un ambiente altamente acustico para evitar las filtraciones de
sonidos del exterior, se considera una iluminacion entre los 6,000 °k y 8,000 °k para
la completa visualizacion del tablero y piezas del juego, se propondra por cada
mesa de ajedrez 1 pantalla led, para que los espectadores puedan ver el
movimiento de las piezas de ajedrez y por ultimo también se considero generar un
area de espectadores con un angulo visual de 40° en horizontal y en vertical mayor
o igual a 30° hacia el area de los participantes. Cabe resaltar que los criterios de
disefio mencionados son especialmente para permitir que los adolescentes tengan
una importante atraccion hacia la practica de las actividades y de esta manera evitar

gue se vean involucrados en conductas de riesgo.
DISCUSION

las conductas de riesgo en los adolescentes son una situacion muy recurrente en
la actualidad y mas aun conociéndose gue es justamente en esta etapa en donde
estos individuos son mas personas mas volubles y permisibles a desarrollar actos
negativos que no los llevara por buen camino, por consiguiente se tiene en cuenta

gue las conductas mas utilizadas por los adolescentes hoy en dia son:




desobediencia, bajo rendimiento académico, desercidn escolar, uso de la mentira,
inestabilidad emocional, libertinaje sexual, consumo de drogas y agresividad. A su
vez esta informacion es corroborada por los expertos que confirman y explican que
los adolescentes dan inicio a este tipo de conductas con un bajo rendimiento
académico, el cual permitira que los adolescentes hagan uso de la mentira para asi
cubrir sus malas calificaciones escolares, al mismo tiempo se conoce que esta
conducta desencadenara en los adolescentes problemas psicoldgicos, es decir
estos tendran problemas de frustracion y problemas emocionales debido a que no
se sentirdn bien consigo mismo al mentir a sus familiares; lo que finalmente
conllevara a que estos individuos obtengan una conducta detonante como lo es el
consumo de drogas y la agresividad, provocando de esta manera problemas
familiares y escolares. Asimismo, estos resultados son corroborados por la
Organizacion de Naciones unidas. (2013), el cual en su investigacion nos afirma
gue el consumo de sustancias ilicitas, desencadenara en los adolescentes
alteraciones psicologicas; lo que causara que estos individuos tengan problemas
de comportamientos y alteraciones emocionales provocando de esta manera
conflictos con su circulo social mas cercano; aunque Pérez V.& Rodriguez J. (2008)
Nnos mencionan en su investigacion que la vulnerabilidad mas caracteristica de la
adolescencia es el estrés psicosocial, ya que este provocara un gran impacto en la
calidad de vida y salud del adolescente, a su vez se considera a este como una
amenaza hacia el autoestima del individuo, debido a que el adolescente al no
sentirse aceptado por su grupo social optara por desarrollar conductas negativas,
al mismo tiempo la ONU (2021), reafirma que las conductas de riesgo provocaran
problemas de salud mental, bajo rendimiento académico, desercion escolar, uso de
la mentira, la adiccidn a sustancias quimicas y se volveran violentos con su entorno
social. finalmente, Gallardo F. (2013) en su investigacion nos afirma que las
conductas de riesgo son una busqueda continua del peligro en la que muchos de
los adolescentes colocaran su vida en riesgo para sentirse aceptados por sus
grupos sociales, y es asi que la principal conducta de riesgo mas cotidiana en los
adolescentes es la ingesta de drogas ya que esta le permitira sentir una atraccion
por el riesgo y el adolescente podra expresar las conductas negativas como son

asalto en calles y robos a mano armada.




La practica de las actividades fisicas recreativas en los adolescentes servira de
ayuda para prevenir que estos individuos opten por adquirir conductas de riesgo,
teniendo en cuenta que el desarrollo de estas actividades generara habitos
saludables y promoveran un manera un estilo de vida sano y activo. Asimismo, la
practica de actividades fisicas recreativas ayudara a que los adolescentes se
conviertan en personas capacitadas para aumentar el control sobre su salud y a
saber elegir opciones que sean beneficiosas para su vida cotidiana, por
consiguiente se tendra en cuenta los resultados obtenidos por los especialistas, los
que afirman que el desarrollo de actividades fisicas recreativas seran de apoyo para
gue los adolescentes no adquieran conductas de riesgo e informando que la
influencia de la practica de actividades ayudara a reducir el estrés, ansiedad y
depresion y aumentando la autoestima, concentracion y la memoria, al mismo
tiempo también informan que las actividades fisicas recreativas que seran de ayuda
para prevenir las conductas de riesgo son: futbol, voley, basquet, danza artistica,
natacion, taekwondo y ajedrez; el desarrollo de estas actividades permitira que los
adolescentes sean personas mas sociables con su entorno cercano, ya que etas
aumentaran la concentracion e impulsaran el trabajo en equipo, fortaleceran la
autoestima y mejoraran el desarrollo emocional; inclusive se tomo en cuenta que la
practica de estas actividades permitiran prevenir conductas de riesgo como el bajo
rendimiento académico, inestabilidad emocional, uso de la mentira, agresividad y
consumo de drogas. Asimismo, también mencionan que las actividades como el
taekwondo y el ajedrez son beneficiosas para mitigar conductas de riesgo debido a
gue brindaran un aumento en los niveles de concentracion, fortalecimiento de
valores, desarrollo de la auto disciplina, Fortalecera la resistencia a la presion de
los comparieros a participar en comportamientos de riesgo, desarrolla el liderazgo
y lo mas importante es que estas actividades ensefiaran a los adolescentes a
analizar situaciones que los pongan en riesgo y generando asi que estos tomen
buenas decisiones para prevenir futuros peligros en su vida diaria. Cabe destacar
gue los resultados seran corroborados por Guzman, Herrera, Rojas (2007). Estos
mencionan que las actividades fisicas recreativas son un elemento importante en
la vida del adolescente ya que la sociedad moderna los desarrolla con mayor
énfasis, a su vez contribuirdn a que estos individuos tengan mejor salud y ayudara

a que mejoren su interaccién social, por lo que el desarrollo de actividades fisicas




recreativas como el basquet, voley, natacion y futbol permitiran a que los
adolescentes se desarrollen de manera positiva en el ambiente personal, social y
psicolégico. Por otro lado, Fontalvo (2012). En su investigacién nos afirma que el
desarrollo de las actividades fisicas recreativas brindara un mejor desenvolvimiento
de los adolescentes, ya que tendran un mejor desarrollo de su motricidad,
aprendizaje, autoestima y mejores niveles de concentracién. Al mismo tiempo, la
Organizacioén de las Naciones Unidad (2019). Afirma que la actividad fisica aporta
beneficios para la salud corporal y también beneficios psicosociales, asimismo nos
da a conocer en su investigacion que las actividades como el jiu jitsu, taekwondo y
karate seran de mayor beneficio para mitigar las conductas de riesgo en los
adolescentes ya que estas actividades son disciplinarias y les ayudara a aprender
de sus errores cometidos en la practica de estos deportes y de esta manera
contribuira a que el adolescente confronte algun problema que lo puede poner en
riesgo. Y por ultimo Ramirez, Vinaccia & Gustavo (2004). Reafirman que la practica
de las actividades fisicas recreativas como como el futbol, baloncesto, danza
artistica, natacion y basquet favorecen al buen desarrollo de valores colectivos
como la humildad, participacion ludica, obediencia, imparcialidad, autoexpresion y
respeto y personales como la convivencia, igualdad, amistad, responsabilidad,

cooperacion y competitividad.

Los criterios de disefio nos serviran de ayuda para el correcto desarrollo de las
actividades fisicas recreativas ya que de esta manera los adolescentes seran
atraidos a practicar las actividades fisicas recreativas que permitirAn prevenir
conductas de riesgo. Asimismo, los criterios que se llevaran a cabo en cada
actividad permitirdn que los adolescentes se conviertan en personas disciplinadas,
ya que los adolescentes deberan respetar las reglas deportivas de cada actividad.
Por ende, en esta investigacibn se mencionaron los criterios de disefio mas
relevantes para permitir que los adolescentes puedan desarrollarse de manera
adecuada al momento de realizar las actividades de su interés. Asimismo, se
menciona que las actividades como el véley, futbol y basquet deberan tener los
siguientes criterios de disefio: las canchas deberan estar debidamente demarcadas
basandose en el reglamento de cada disciplina, el perimetro de cada cancha podra

ser arborizado garantizando de esta manera que estos ambientes frescos

manteniéndolos en una temperatura entre los 16 y 20 grados, se considerara la




orientacion de las canchas de norte-sur, sobre su eje longitudinal, al mismo tiempo
se menciona que los colores del piso de las canchas en las canchas de futbol
deberén ser de color verde debido a que mejorara el rendimiento de los deportistas
en el campo, en el caso de los basquetbolistas y voleibolistas se consideraran los
colores calidos, ya que estos mejoraran la percepcién del espacio. Para la practica
de la danza artistica se recomienda crear un espacio publico frente al area en donde
se practicara las danzas artisticas, en los que se situaran sus familiares o amigos
para poder incentivar a la practica de esta actividad, las superficies de estos
ambientes deberan ser semi translucidos, permitiendo de esta manera el ingreso
de la luz natural a los ambientes, los espacios deberan ser de doble altura para
aprovechar la ventilacion por conveccion, permitiendo tener espacios ventilados de
manera natural, se tendra en cuenta una barrera acustica natural o artificial para
poder contrarrestar el ruido generado en el exterior. Para el desarrollo de la
natacion se tendra en cuenta la demarcacion de las lineas de recorrida en inicio y
final en las piscinas, permitiendo que se respeten las reglas en las competencias,
el revestimiento de la cubierta sera semi translucido con una pendiente de 20° auto
soportable y se tendra en cuenta el uso de colores frios como el azul, debido a que
este mantiene sereno a los nadadores y de esta manera elevando la autoestima.
Para la practica del taekwondo se recomienda que la orientacion deber ser hacia el
nor-oeste para aprovechar la luz diurnay el flujo del aire obteniendo de esta manera
una ventilacion cruzada, alrededor del tatami se generara un area de 2.5 ml por
lado para asi evitar el contacto con los demas participantes. Y por ultimo para el
desarrollo del ajedrez se considera un ambiente altamente acustico para poder
evitar la filtracion de sonidos del exterior, permitiendo que los practicantes no se
desconcentren ya que esta actividad es altamente competitiva, se considerara que
cada mesa de ajedrez deberd tener al menos 1 pantalla led, para que los
espectadores puedan ver el movimiento de las piezas. Por consiguiente, estos
resultados deberan ser corroborados por Gairin Sallan (1955) en su investigacion
nos afirma que los criterios de disefio nos brindaran lineamientos que serviran de
ayuda para satisfacer las necesidades de areas adecuadas, asimismo da a conocer
gue las areas de taekwondo deberan contar con amplias salas de entrenamiento
en donde podran desarrollarse de manera adecuada, estos contardan con una

iluminacién y ventilacion natural, se considerara los recursos naturales al exterior




del ambiente para poder lograr ambientes confortables, en donde los adolescentes
podran estar en contacto con la naturales y asi poder sentir paz, tranquilidad y
regocijo. Al mismo tiempo Mufioz (2017), nos reafirma que los espacios de alto
rendimiento deberdn estar acorde con su entorno y se considerara una altura
monumental logrando de esta manera que tenga una armonia con el entorno, a su
vez recomienda que los colores de los ambientes deberan ser de color blanco y/o
crema, ya que estos transmitiran pureza y limpieza, teniendo en cuenta el aspecto
cultural y social que tiene este deporte. Y por Ultimo Batista (2018) afirma que la
forma y la altura influird en el desarrollo de las actividades fisicas recreativas como
el futbol, taekwondo, danza artistica, natacién y ajedrez, debido a que estas
actividades necesitaran un ambiente techado de escala monumental y las
actividades como el voley y basquet no requieren una cubierta, debido a que

deberan estar en contacto con la naturaleza.
VIl CONCLUSIONES

» Se concluye que las conductas de riesgo mas recurrentes en la etapa de la
adolescencia son las siguientes: bajo rendimiento académico, uso de la
mentira, inestabilidad emocional, consumo de drogas y agresividad.
Asimismo, afirman los expertos que las conductas se iran desarrollando en
el orden mencionado, debido a que estas conductas estaran directamente
relacionadas con todos los conflictos que estos pueden atravesar en la
adolescencia.

» Se concluye que las actividades fisicas recreativas que seran de ayuda para
prevenir las conductas de riesgo mencionadas en el item anterior son las
siguientes:

o Futbol, véley y basquet prevendran conductas como inestabilidad
emocional, agresividad, bajo rendimiento académico y el uso de la
mentira. Debido a que estas actividades les permitirAn ser mas
sociables, ayudaran al trabajo en equipo, ayudaran a controlar sus
emociones, fomentaran la competencia, prevendran el uso de la
violencia y el desarrollo emocional.

o Danza Artisticay la natacion prevendran conductas como consumo
de drogas, bajo rendimiento académico, uso de la mentira e




inestabilidad emocional. Debido a que estas serdn de ayuda para
mejorar la destreza mental, ayudaran a expresar sus emociones,
contribuiran con el rendimiento académico, aumentaran la
concentracion, fortaleceran el autoestima y disciplina y también
contribuiran con el desarrollo de la personalidad

o Taekwondo y el ajedrez, prevendran conductas como agresividad,
uso de la mentira, consumo de drogas, inestabilidad emocional y bajo
rendimiento académico. Debido a que desarrollaran la auto disciplina,
fortaleceran los valores, aumentaran la concentracion y desarrollara

el liderazgo

Al mismo tiempo los expertos afirman que las actividades fisicas recreativas
como el taekwondo y el ajedrez deben ser practicadas con mayor frecuencia
por los adolescentes, debido a que estas son altamente disciplinarias y les

permitira analizar previamente alguna situacion que los coloque en riesgo

Finalmente se concluye que los criterios de disefio para la practica de
actividades fisicas recreativas son:

o Estos espacios deben tener una conexion directa con las areas
verdes, generando que estos tengan un mejor desarrollo en la
practica de las actividades fisicas recreativas, ademas seran espacios
de inclusién en donde el adolescente podra desarrollar la actividad de
su preferencia.

o Se generaran areas especializados para cada tipo de actividades
fisicas recreativas, los que deberan contar con mobiliarios especiales
para lograr un adecuado desarrollo de la actividad que el adolescente
desee practicar y a su vez forjar actividades que les muestren nuevas
perspectivas para el futuro.

o Disponer de ambientes con un alto nivel de concentracion, debido a
gue se tienen actividades fisicas recreativas como el taekwondo y el
ajedrez que lo requieren para tener un adecuado desarrollo.

o Estos espacios deberan ofrecer un lugar seguro en donde los
adolescentes podran interrelacionarse de manera segura, ademas

deberan proporcionar espacios de encuentro y de adquisicion de




habilidades sociales, en donde encontraran una gama de
oportunidades recreativas que les brindaran inspiracion y apoyo

emocional.
VIl RECOMENDACIONES

» Los especialista recomiendan que para mitigar las conductas de riesgo en
adolescentes se les debe incentivar a la practica de actividades fisicas
recreativas, teniendo en cuenta que cada conducta de riesgo tiene una
actividad fisica recreativa que el adolescente puede desarrollar para asi
evitar que adquieran conductas de riesgo. A continuacion, se mencionaran
las actividades:

o Para evitar conductas como el bajo rendimiento académico el
adolescente debe practicar actividades como el voley, natacion,
taekwondo y ajedrez, teniendo estas como proposito desarrollar el
aumento de la concentracion y mejora el rendimiento académico

o Para evitar conductas como el uso de la mentira el adolescente debe
desarrollar actividades como el futbol, voley, danza artistica, basquet,
taekwondo y ajedrez, ya que estas actividades les ayudara a ser
responsables y disciplinarios y fomentaran el aumento de valores.

o Para evitar conductas como la inestabilidad emocional el
adolescente debe practicar actividades como el futbol, voley, danza
artistica, natacion, basquet y taekwondo, debido a que estas
actividades les brindara el aumento de confianza, seran de ayuda
para que puedan expresar sus emociones, mejoraran el autoestima y
la percepcién de la imagen.

o Para evitar conductas como el consumo de drogas el adolescente
debe practicar actividades como la danza artistica, taeckwondo y
ajedrez, debido a que estas actividades serviran de ayuda para el
aumento de la disciplina y fortaleceran la resistencia a la presion de
los compafieros a participar en comportamientos de riesgo

o Para evitar conductas como la agresividad el adolescente debe
practicar actividades como el futbol, basquet y taekwondo, ya que
estas actividades desarrollaran la auto disciplina, ayudaran al




autocontrol emociona, prevendran la violencia y ayudaran a controlar

el temperamento.

Asimismo, los especialistas mencionan que los adolescentes deberan
empezar practicando las actividades fisicas recreativas que sean de su
agrado y asi evitar que se sientan estresados por la presion de sus
familiares, debido a que estas actividades deben brindarles sensacion de

tranquilidad y relajo.

Los especialistas recomiendan que las actividades fisicas recreativas que
nos ayudaran a prevenir conductas de riesgo en los adolescentes son:

o Futbol, esta actividad brindara beneficios para los adolescentes
como el ser mas sociables, fomentar la competencia y el trabajo en
equipo, mejora el desarrollo emocional y sobre todo fomentara el
respeto entre comparieros.

o VOley, esta actividad brindara beneficios como el aumento de la
concentracion, fomentara el trabajo en equipo y mejorara la
autoestima y percepcion de la imagen.

o Danza artistica, esta actividad brindara beneficios como la mejora de
la destreza mental, ayudara al desarrollo de la personalidad y servira
de ayuda para que puedan expresar sus emociones

o Natacion, sus beneficios hacia los adolescentes sera que contribuira
con el rendimiento académico, aumentara la concentracion,
fortalecera la autoestima y fomentara la disciplina.

o basquet, esta actividad brindara beneficios como el autocontrol de
las emociones y ayudara a controlar el temperamento.

o Taekwondo, esta actividad fortalecera los valores, desarrollara la
auto disciplina y el liderazgo.

o Ajedrez, esta actividad brindara beneficios como el aumento de la
concentracion, ayuda a la toma de decisiones correctas y desarrollara
la capacidad de planificar y analizar alguna situaciéon que lo coloque

en riesgo.

Asimismo, los especialistas indican la importancia de la involucracion por

parte de los padres de familia al momento de realizar las actividades




fisicas recreativas, debido a que el apoyo de estos les brindara seguridad
a los adolescentes. Asimismo, de esta manera se estableceran lazos de

confianza, respeto y compromiso conjunto,

» Y por ultimo con respecto a los criterios de disefio se recomienda lo
siguiente:

o Que los espacios donde los adolescentes desarrollaran sus
actividades fisicas recreativas deberadn proporcionarles un entorno
seguro, y que a su vez estén conectados con la naturaleza en donde
estos podran interaccionar de manera social con distintos grupos
etareos en donde reforzaran sus habilidades sociales fisicas, sociales
y emocionales.

o Asimismo, los espacios donde desarrollaran sus competencias
personales como el futbol, véley, basquet, danza artistica,
natacion, taekwondo y ajedrez; deberan tener el mobiliario y
disposicion de espacio adecuado para permitir que estos tengan un
adecuado desenvolviendo, de tal manera que estos espacios deberan
fomentar el liderazgo, la disciplina y el respeto.

o Ademas, se recomienda que las actividades como el taekwondo y el
ajedrez que requieran ambientes con un alto nivel de concentracion
deberan contar con barreras acusticas, previniendo de esta manera
gue los practicantes se desconcentren.

o Finalmente se recomienda que los espacios de encuentro deberan
ofrecerles tranquilidad y proteccién, permitiendo que estos puedan
distraerse y olvidarse de los problemas que pueden tener en su vida

personal.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de categorizacion
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¢Cudles son las conductas | conductas de riesgo.
de riesgo que afectan a los | riesgo  en  los Tipos de
adolescentes del sector | adolescentes del | Conductas de conductas riesgo.
Santa Ver6nica - La | sector Santa riesgo Efectos de las
Determinar  las Esperanza 20217 Verbnica - La conductas de
¢Qué actividades actividades fisicas Esperanza 2021. riesgo.
Presencia de | fisicas recreativas . Desarrollo de
conductas de | permitiran re(:)csriet:)ail'l[:}[/:r? que resiliencia
. riesgo enlos | prevenir P : Tipos de
Urbanismo prevenir . L .
sostenible adolescentes | conductas de conductas de Precisar las actividades Fis —
en el sector riesgo  en los | . A actividades fisicas Recr.
s dol del riesgo en | (Cual cree que son las - ..
anta adolescentes de S . recreativas que L Beneficios de las
) adolescentes  del | actividades fisicas : .~ | Actividades L :
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Fuente: Elaboracion propia




Anexo 2: Matriz de triangulacion de datos

Matriz de triangulacion de datos

Categorias Preguntas Psicdlogo 1 Psicdlogo 2 Psicélogo 3 Divergencias Convergencias
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ingresaran de una
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Asimismo, considero que
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emocional y con ello la
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mental (...)
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traumas 0
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fisicas —
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competencia deportiva
son muy importantes por
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estas les serd beneficioso
para un buen desarrollo
fisico y mental
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conductas de riego.
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de competitividad y
alto nivel de
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mental.




¢Segun su
experiencia que
actividades
fisicas
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recreativas artisticas
culturales vy actividades
deportivas. Dentro de estas
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algunas de ellas, las mas
conocidas son el futbol.
basquet, voley. el canto. el
teatro, ya que estas
actividades favoreceran a la
salud mental, la gestion
del estrés, la ansiedad, la

Segun mi experiencia te
puedo decir, que las
actividades que  nos
ayudaran a reforzar la
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drupales como:
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actividades fisicas como
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recreativas como el

realizar juegos de mesa o

juegos  tradicionales,
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consideran  importantes
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habilidades es
importante

Por lo tanto, incito a

participar en deportes
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recreativas que

desarrollan mucho la
concentracion mental
como el ajedrez. Lo
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de conductas de | conductas de riesgo mediante su | adolescente pierde el interés por - . actitudes e intereses
que . . - — = primeros indicios
. riesgo en los | caracter, estos se vuelven rebeldes con | realizar alguna actividad fisica y se esto genera que los
previenen de conductas de adolescentes

adolescentes?

sus docentes, se escapan de sus centros

distrae en otras cosas de interés propio,




conductas
de riesgo.

de estudios para acudir a reuniones con
otros adolescentes que ya estan
involucrados en conductas de riesgo.

como estar en el celular o mas aun,
buscar otro objetivo como amigos que

tienen esta misma conducta para asi
realizar alguna conducta negativa.

riesgo mediante su
caracter (...)

(...) se logran
percibir desde el
momento en que el
adolescente pierde
el interés  por
realizar alguna
actividad fisica (...)

acuden  reuniones
con otros
adolescentes 0
amigos que vya
estan involucrados
en las mismas
conductas de
riesgo

¢ Qué actividades
fisicas
recreativas
recomienda
usted para
prevenir que los
adolescentes  se
vean

Los adolescentes deben desarrollar
actividades de competencia ya que a
través de estas desarrollaran la
responsabilidad, el respeto a sus
reglas y la competitividad, de esta
manera ellos no tendrian el tiempo
necesario para verse involucrados a
adquirir conductas de riesgo. Los
deportes que ellos deben realizar son el

Creo que el primer paso para combatir
este tipo de conductas es encontrar el
talento o habilidad fisica del
adolescente, luego de esto explotar su
habilidad fisica mentalizandolo en
competencias que lo ayudaran a ser
una mejor persona. la mayoria de los
adolescentes varones son involucrados
con el futbol o basquet y las mujeres

(...) la de
desarrollar
actividades de
competencia ya que
a través de estas
desarrollaran la
responsabilidad, el
respeto a sus reglas
y la competitividad

(...

Lo importante es
desarrollar
actividades de
interés tales como
futbol, gimnasia
ritmica, véley vy
natacion, o danza

involucrados  en | ol gimnasia_ritmica, _véle con _E| voley, dan’z a artistica 0 z) el primer paso ?r:’cgsemeitar p;:«’;\
ﬁ;)er;dugtas de natacion, lo importante es que ellos atletlsmo, pero I.o_ mas |mport§nte ® |es  encontrar el | habilidades
go: desarrollen el deporte que més sea de su descubrir sus habilidades deportivas. talento o habilidad | deportivas
interés ya que asi estarian mas tiempo fisica del
perenne en el deporte. adolescente y luego
explotarla (...)
¢ Considera usted | Considero que con disciplina es posible | EI deporte como actividad fisica no | (...) Considero que | Ejerciendo la

que através de la
préctica de las
actividades
fisicas
recreativas el
adolescente

superar traumas que pueden haber sido
obtenidos en el transcurso de esta etapa.
Es por eso que recomiendo a los
adolescentes estar més enfocados en el
deporte y asi tener una mente sana.

solo beneficia a tener un cuerpo sano
sino una mente sana, si un adolescente

encuentra su interés en una actividad
fisica y mas aun el apoyo moral de la
familia est4, no cabe dudad que su alta
concentracion mental lo hara

con disciplina es
posible superar
traumas que pueden
haber sido
obtenidos en el

disciplina en la
actividad fisica
podra superar
cualquier problema
0 traumas interno o
social.




logrard superar
secuencias
traumaticas que
podrian llevar a
que este adquiera
conductas de
riesgo?

superar cualquier problema interno
0 de la sociedad.

transcurso de esta
etapa (...)

(...) claroy mejor
adn Si el
adolescente
encuentra su interés
en una actividad
fisica y mas aun el
apoyo moral de la
familia (...)




Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos psicologos
ENTREVISTA DIRIGIDA A UN PSICOLOGO

Estimado Psic6logo, la siguiente entrevista es parte de una investigacion orientada a la
como las actividades fisicas- recreativas permitiran prevenir conductas de riesgo en los
adolescentes. Le agradecemos por la valiosa colaboracién que presta a este estudio, y
esperamos responda con objetividad.

Nombres y Apellidos:

1. ¢Como se perciben los primeros indicios de las conductas de riesgo en un
adolescente?

2. ¢Segun su experiencia que actividades fisicas recreativas ayudaran a
prevenir conductas de riesgo en los adolescentes?

3. ¢Considera usted que se logrard prevenir conductas de riesgo reforzando la
resiliencia en los adolescentes?

4. ¢Segln su experiencia que actividades fisicas recreativas recomienda usted
gue se deberian dar en un adolescente para reforzar su resiliencia?




Anexo 4: Instrumento de recoleccion de datos profesor de deporte
ENTREVISTA DIRIGIDA A PROFESOR DE DEPORTE

Estimado deportista, la siguiente entrevista es parte de una investigacion orientada a la
como las actividades fisicas- recreativas permitiran prevenir conductas de riesgo en los
adolescentes. Le agradecemos por la valiosa colaboracién que presta a este estudio, y
esperamos responda con objetividad.

Nombres y Apellidos:

1. ¢De qué manera percibe usted los primeros indicios de conductas de riesgo
en los adolescentes?

2. ¢Qué actividades fisicas recreativas recomienda usted para prevenir que los
adolescentes se vean involucrados en conductas de riesgo?

3. ¢Considera usted gue a través de la practica de las actividades fisicas
recreativas el adolescente logrard superar secuencias trauméticas que
podrian llevar a que este adquiera conductas de riesgo?




Anexo 5: Ficha de analisis de caso

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA'Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

NOMBRE:

CENTRO DE DESARROLLO PARA
ADOLESCENTES - SAN JUAN DE
LURIGANCHO

UBICACION:

Ubicado en San Juan de Lurigancho, Lima

Colinda por el sur con el rio Rimac y por el norte bordea las
lomas de Mangomarca y las av. Lurigancho y proceres de la

independencia.

ASPECTOS GENERALES:
Area bruta: 798 Has

Poblacion: 89,560 Hab.
Densidad bruta: 112 Hab/Ha
Area del terreno: 8,221,0748m2

FICHA No

01

PLANOS:

5 B zuromin
i Zona Cutura inkorn.

Segur'idoﬁNiveI

I 2 it

Tercer Nivel

Primer Nivel

ZONIFICACION:

Zona Administrativa
Zona Formativa
Zona Cultura Informativa

Zona Deportiva Recreativa

Zona Apoyo Social

Zona Servicios Generales

Los talleres estaran formados por grupos
de 10 a 30 adolescente, tendrd un periodo
trimestral de 4 meses y se dictaran por
periodos de 1 hora en tres turnos
(mafiana, tarde y noche) dos veces por
semana. Ocupando los talleres 202
adolescentes por hora (808 adolescentes
por turno).

Este equipamiento esta
compuesto por tres niveles
con una altura de 5 metros
2.40

metros en el segundo y

en el primer nivel,

tercer nivel, este
equipamiento cuenta con
espacios amplios y
ventilados e iluminados de
manera natural. El cual sera
de ayuda para prevenir que
los adolescentes del distrito
atraidos

se vean por

conductas de riesgo.




) UCV
UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA'Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

NOMBRE:
CENTRO DE ARTES MARCIALES -
VENEZUELA - COMPLEJO

DEPORTIVO LA HECHICERA - ULA

UBICACION:

Ubicado en Venezuela, estado Mérida, sector la Hechicera,

av. Alberto Carnevalli

ASPECTOS GENERALES:
Area: 26.000 m2
Poblacién: 248,410 Hab.
Superficie: 59.39 Km2
Area del terreno: 3200 m2

FICHA No

02

PLANO DE CONJUNTO:

i

PUANTRCONINTO
[y

T oo

THEE I

fy EEEH

PLATA AREA DE
MEDITACION Y ENTRENO

PLANTA AREA DE
REHABILITACION

trie

Este equipamiento esta
compuesto por tres areas
principales para elaborar los
entrenamientos en  los
adolescentes especialmente
en artes marciales. Este
equipamiento simboliza
pureza y limpieza en su
forma, a su vez los espacios
se complementan a través
de aberturas que tienen en
su vista interior, logrando asi
una adecuada iluminacion

solar.
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA'Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

NOMBRE:
CENTRO JUVENIL INJUVE ZACAMIL-
SAN SALVADOR

UBICACION:

Se encuentra ubicado en la colonia Zacamil, San Salvador.
sobre la 29 Av. Norte. Actualmente posee una capacidad para
225 adolescentes aproximadamente, desarrollando actividades

recreativas, educativas y formativas.

TIPO DE ACTIVIDADES:
DEPORTES:

e Baloncesto
e Taekwondo

Natacion
e Futbol sala

o Vodley
e Patinaje

e Levantamiento de
pesas

e Artes marciales

FICHA No

03

PLANOS:

NS NV OrL

IRV -

N
e PLANO DE

ARQUITECTURA

En el centro juvenil INJUVE
zacamil los espacios se
encuentran distribuidos en
forma radial disminuyendo
las circulaciones
innecesarias y
aprovechando mejor el
espacio. Asimismo, los
espacios se encuentran
iluminados y ventilados de

manera natural.




Anexo 6: Permiso de entrevistado Psicol. Thalia Estefani Ponce Alzamora

DECLARACION DE ENTREVISTADOS

Yo, Thalia Estefani Ponce Alzamora psicologa de profesion titulada en la
UNMIVERSIDAD CESAR VALLEJOQ. Con colegiatura Mo 32539, a su vez miembro
activo del Colegio de Psicologos del Perd. Brindo permiso a los estudiantes
Silvana Belén Cumpa Sipiran y Henmy Smith Villanueva Medina para gue hagan
us0 de la entrevista que fue realizada a mi persona. Siendo este de uso exclusivo
para su proyecto de investigacion del 1X ciclo de |a facultad de arguitectura.

S

Fomce Alzamaora
Thalia Estefani

C.F.P 32535



Anexo 7: Permiso de entrevistado Psicol. Anthony Jimmy Farias Rosales

DECLARACION DE ENTREVISTADOS
Yo, An Yl/mny -3.mmy Al pomlw psicélogo de profesién titulado en

74 /.
la Uovesidad Goso, Vo //:}n . Con cologlatura N° _ 22145, a su vez
miembro activo del coleglo de psicélogos dol Port, Brindo permiso a los estudiantes
Silvana Belén Cumpa Sipiran y Henrry Smith Villanueva Medina para que hagan uso de
la entrevista que fuae realizada a mi persona. Slendo este de uso exclusivo para su

proyecto de investigacion del X ciclo de la facullad de arquitectura.

Lic. Anthaey Mnmy FanasRosabs
PSICOLOGO
CPsP 27145



Anexo 8: Permiso de entrevistado Psicol. Daniel Alberto Tapia Florian

DECLARACION DE ENTREVISTADOS
Yo, Tapia Florian Daniel Alberto psicélogo de profesion titulado en la Universidad Cesar

Vallejo Con colegiatura N° 41689 a su vez miembro activo del colegio de psicélogos del
Perti. Brindo permiso a los estudiantes Silvana Belén Cumpa Sipiran y Henrry Smith
Villanueva Medina para que hagan uso de la entrevista que fue realizada a mi persona.
Siendo este de uso exclusivo para su proyecto de investigacion del X ciclo de la facultad

de arquitectura.




Anexo 9:

Validacion del Piscél. Antony Jimmy Farias Rosales

ANEXO 5, Validacian de instrumenifas de recoleccidvt de dates mediante juicio do
experios
SOLICITO:
Volidackin do instrumantas
da rocoloccion do datos
St Anthony Jimmy Farias Rosales

Nosotros Silvana Belen Cumpa Sipiran kenificada con DNIN*® 46582490 y Hentry
Smbh Villanueva Medina idensificados Identificado con DNI N*74169795
estudiantes de la Unlversidad Cosar Vallge dé @ facullad de Ingensfip v
Arguitectura de ta escuela prefesional de Arguitectura, a usted nos presentamos
con <l debido respeto y le mandestamos: Que siendo reguisito indispansable o
recojo de datos necesarics para ka investigackin que venimos realizando titulada:
Prevencion de conductas de riesgo en adolescentes con la priactics de
actividades fisicas recreativas, Santa Verdnica - La Esperanza 2021,
solictamcs a usted o sirva a validar [0s instrumentes adjuntados bajo los criterios
académicos correspondientes. Para este efecto aduntamos los siguientes
documentos!

Por tanto:
Gula de entravista
Gula de cuestionatio
Ficha de observaciin

A usted, ruego acceder a mi paticion

FIRMA DEL PROFESIONAL
pa:_44q 1S9y
N DETELF: 9 44 44379



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VAUDACION DEL INSTRUMENTO D€ RECOLPCCIGN DE DATOS NEDWANTE JAICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigacion:
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UNIVERSI0AD CESAR VALLEN

VALIDACION DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion:

Apeilidos y nombres | Cargo o institucién | Nombredel | Autcros dol instrumento
), | oG | e
Aspectos de validacion;

Coleque un ASPA (X) do acuerdo con la siguiente calificaciédn: 1 (Deficiente), 2
{Bajo nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel).
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ANEXO B Valdacin cé matrimmmnfat o mocoleecidel e dados misefl anfe jipeio de
LRV Lt ST

SOLicio

Valubacian de imtnarmentoy

te 1ecutncciym do datos

Sz Anthony smmy I onns Hosales

Nesotros Silvann Betea Cumpa Sipiran dootilicadn con DNI T ARGE2490 g #enrry
Smbh Vilanueva Meding  identificndos  iontificadn  con DN FE 74169764
estudiantes de 13 Universidad Copar Vallepo do fa lacultad da Inganiesia
Arquitoctina do la excucla profesionsl do Arquitectura, a usted nes prosontamos
can ol debido respeto y la manilestamas. Que siendo requisito mdsgantatio ol
reco de datos nocesaros para ta investigacion quo vonimos realzands ttulada
Provencién de conductas de riesge on adolescentes con la prictica do
actividades fisicas recreativas, Santa Veronica - La Esperanza 2071,
solicsamos a usted <o sirva a vaiidar los instrumentos adjuntados baje o3 crierncs
academicos correspondientes. Para esto ofecto adjunlomos oz siguientes
decumentos”

Por tanto:
Gula de entrevista
Gula de cuvestionarno
Ficha de obsanvacion

A usted, ruego accedsr a mi peticion

ll‘l"“ -
FIRMA DEL PROF [ SIONAL
nae G194

woE TELF: GHEGUYSIT



UNIVESSI0AD CESAR VALLEIO

VALDACION DEL WSTRUMENTO DE RECOLECCION D€ DATOS NEDIANTE JUCKO DE EXPERTOS
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Univessioan CESAR VALLE 10

VALIDACION DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS
Titulo de la investigacion:
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Aspectos de validacion:
Cologue un ASPA (X} de acuerdo con |a siguiente calificacion: 1 (Daficsante), 2

{Bajo nivel), 3 (Mederade nivel), 4 {Alto nivel).
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Anexo 10: Validacién de la Piscél. Jeniffer Noelia Valverde

SOLICITO:

Validacion de instrumentos

de recoleccion de datos
Srita: Jennifer Noelia Valverde Utrilla
Nosotros Silvana Belen Cumpa Sipiran identificada con DNI N° 48682490 y Henrry
Smtih Villanueva Medina identificado con DNI N°74169796 estudiantes de la
Universidad Cesar Vallejo de la facultad de Ingenieria y Arquitectura de la escuela
profesional de Arquitectura, a usted nos presentamos con el debido respeto y le
manifestamos: Que siendo requisito indispensable el recojo de datos necesarios
para la investigacion que venimos realizando titulada: Prevencion de conductas
de riesgo en adolescentes con la practica de actividades fisicas recreativas,
Santa Verodnica - La Esperanza 2021, solicitamos a usted se sirva a validar los
instrumentos adjuntados bajo los criterios académicos correspondientes. Para este

efecto adjuntamos los siguientes documentos:

Por tanto:
Guia de entrevista
Guia de cuestionario

Ficha de observacion

A usted, ruego acceder a mi peticion.

At {
FIRMA DEL PROFESIONAL
ONi:_“3§ 87463

N°DETELF: YY¢3vc¢







ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLESO
VALIDACION DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion:

Apeliicos y
del especialista

i

- Cargo @ institucidn

donde labora

Vakverds Utsla Jenifer

Nowba SAL- Maitero de ls Mujer

—

Aspectos de validacion:
Cologque un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calficacién: 1 (Deficiente), 2
(Bajo nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nived).
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Anexo 11: Validacién del Piscél. Carlos Luis Moreno Ynfante

SOLICITO:

Validacidn de instrumentos

de recoleccion ge gatos
Sr: Carlos Luis Moreno Ynfante

Nosotros Silvana Belen Cumpa Sipiran identificada con DNI N* 48682430 y Henery
Smtih Villanueva Medina identificado con DNI N°74169796 estudiantes de la
Universidad Cesar Vadlejo de la facultad de Ingenieria y Arquitectura de la escuela
profesional de Arquitectura, ante usted nos presentamos con el debido respeto
Que siendo requisito indispensable el recojo de datos necesarios para la
Investigacion que vemimos realzando ttulada: Prevencion de conductas de
riesgo en adolescentes con la préctica de actividades fisicas recreativas,
Santa Verodnica - La Esperanza 2021, sobicitamos a usted se sirva a validar los
instrumentos adjuntados bajo los criterios académicos comespondientes. Para este
efecto adjuntamos los siguientes documentos:

Por tanto:
Guia de entrevista
Guia de cuestionaric
Ficha de observacién

A usted, ruego acceder a mi peticidn
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

VALIDACION DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DFE RECOLECCION DE
DATOS MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la investigacién:

Apellidos y nombres = Cargo e institucion Nombre del Autores del instrumento
del especialista donde labora Instrumento
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Aspectos de validacion:

Cologque un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calficacion: 1 (Deficiente), 2

(quo_nivd). 3 (Moderado nivel), 4 {Alto nivel).
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ﬁ UNive

RSIDAD CESAR VALLEJO

VALUDACION DEL IWSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la
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Aspectos de validackn:
Calogue un ASPA (X) de scusrds con s wiguients caticacitn: Inacepiabie (0-70%), Minimaments aceptable {75-80%)
Aceptatie [B5-100%).
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS MEDINTE JUICIO DE EXPERTOS
Titulo de la investigacion:
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Aceptabie (856.100%).
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion:
Apellidos y nombres | Cargo e institucidén =~ Nombre del Autores del instrumento
del especialista donde labora instrumento
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Aspectos de validacion:

Coloque un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calificacién: 1 (Deficiente), 2
(Bajo nivel), 3 (Mcderado nivel), 4 (Alto nivel).
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