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Resumen

La presente investigacion se basa en el objetivo de determinar los efectos negativos
en la conducta de los nifios de Inicial de la Unidad Educativa del Cantén Naranjito
por el uso frecuente del Internet, para lo cual se hace uso de una metodologia de
tipo basica, con un enfoque cuantitativo y de disefio descriptivo — propositivo, para
lo cual se trabaja con una muestra de 64 estudiantes correspondientes a dos cursos
de inicial de edades de 4 a 5 afios, aplicando las encuestas a sus padres ya que
son quienes poseen conocimiento del comportamiento de sus nifios, las cuales
fueron sometidas a juicio de 3 expertos para su validacion y a una prueba de
confiabilidad con la que se obtuvo un alfa de cronbach de 0,923 para la encuesta
de frecuencia del uso del internet y de 0,975 para la encuesta de conducta por uso
frecuente de internet, indicando una confiabilidad muy alta, obteniendo como
resultados una frecuencia del uso del internet del 21. En conclusion se evidencia
gue las punciones conductas negativas que se evidencian en relacién al uso

frecuente del internet sentirse cautivado por el uso del internet con un 38%.

Palabras clave: internet, conducta, necesidad de conexién, frecuencia de uso.
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Abstract

The present project is based on the objective of determining the negative effects on
the behavior of the children of the Initial Educational Unit of the Naranjito Canton
due to the frequent use of the Internet, for which a basic type methodology is used,
with a Quantitative approach and descriptive - purposeful design, for which we work
with a sample of 64 students corresponding to two initial courses aged 4 to 5 years,
applying the surveys to their parents since they are the ones who have knowledge
of the behavior of their children, which were submitted to the judgment of 3 experts
for their validation and a reliability test with which a Cronbach's alpha of 0.923 was
obtained for the frequency survey of Internet use and 0.975 for the behavior survey
for frequent use internet, indicating a very high reliability, obtaining as a result a
frequency of internet use of 21. In conclusion, it is evident that punctures behaviors
ne negative that are evidenced in relation to the frequent use of the internet to feel

captivated by the use of the internet with 38%.

Keywords: internet, behavior, need for connection, frequency of use.
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I. INTRODUCCION

De acuerdo a los datos de la UNESCO, desde el 2017, al menos la mitad de la
poblacion mundial tiene acceso a una conexidn a internet y como minimo un
teléfono inteligente, dato que aumenta conforme han avanzado los afios. A nivel
mundial, el 33% de las consultas pediatricas tienen relacion con temas de internet
y con el uso excesivo de teléfonos moviles, el 50% de los nifios de edad de 10 o
menores poseen un teléfono inteligente, de los cuales el 40% accede a contenidos
sexuales directo, mientras que el 30% accede a contenido sexual a través de
imagenes subjetivas, es decir sin conciencia de ello. El 32% de los adolescentes
pasan mucho tiempo en actividades en linea, un promedio minimo de tres horas al
dia, dando como resultado de que caso 50.000 jévenes padezcan de adiccion al
internet diagnosticada y mas de un millén en riesgo de padecerlo (UNESCO, 2017).

Un estudio realizado en Espana, realizado por “Plan Nacional sobre Drogas en
poblacién escolar” (14-18 afios) ESTUDES 2016- 2017, analizan la influencia que
posee el uso compulsivo del internet, comentando que de la poblacién encuestada
el 21% representaban un uso excesivo de este, de los cuales el 0,2% vy el 12,3%,
presentaban problemas con el juego, es decir, mayor tiempo de exposicion del
mismo, viéndose ya afectados por la situaciéon. Ademas, un estudio realizado por la
Universidad Camilo José Cela (UCJC), sobre la adiccion tecnolégica de los
estudiantes de cuarto curso de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), expone
que el uso del Teléfono movil es 28,4% inadecuado y 21% abusivo y 8% de
dependencia, en cuanto a redes sociales, estas presentan un 40% de uso
problematico y 7% de dependencia (ESTUDES, 2018).

A nivel nacional, en el Ecuador se evidencia que 4,9 millones de usuarios, poseen
cuentas en diferentes redes sociales, estos representan una edad de entre 5 0 mas
afos, siendo alarmante dicho dato, puesto que los infantes no deberian inmiscuirse
en este mundo a tan temprana edad, mas aun, si no conocen el uso correcto de

esta herramienta (Lopez & Téllez, 2017).

En torno al nivel local, se establece que en una Unidad Educativa del Cantdn
Naranijito, se evidencian un sinnimero de nifios de 5 afios 0 menos que se
encuentran en los niveles iniciales de educacion, los cuales estan abusando de las

horas de uso de las mismas, sobre todo de los aparatos tecnolégicos como los



celulares, esto ha afectado el comportamiento de los mismos, ya que actian de
forma inquieta y en algunas ocasiones agresivas cuando no se les proporciona los
aparatos que ellos desean. Para ello se establece la siguiente formulacién del
problema ¢ Cudles son los efectos negativos del uso frecuente del Internet en la

conducta de los nifios de Inicial de la Unidad Educativa del Canton Naranijito?

El presente trabajo se justifica en base a la importancia de analizar la adiccion al
internet de la comunidad educativa, especificamente los estudiantes que son
quienes tienen acceso a un sinnumero de informacion nociva y conflictiva, por ello,
a través de este estudio se busca determinar la adiccion y sus efectos negativos en

torno al &mbito del internet y como esta repercute en la conducta del sujeto.

Por ello, este estudio se realiza para determinar a través de una evaluacion, los
efectos de la adiccién al internet, estableciendo con los resultados, la relacion que
existe entre este componente y la conducta, asi como también su afeccidn negativa
en los nifilos de la Unidad Educativa del Canton Naranjito, siendo los principales
beneficiarios docentes, padres y alumnos quienes podran reconocer los factores de
riesgos y las repercusiones o consecuencias de la problematica tratada.

El presente trabajo se basa en el teérico Young (1998), quien expone que la
adiccion al internet se reconoce como un trastorno que se caracteriza por la
usabilidad anémala, en cuanto a tiempos excesivos de conexion, busqueda de
informacion inadecuada y desatencion, los cuales son los principales componentes

para la aparicion de una adiccion (Fandifio, 2015).

Para ello se plantea como objetivo general: Determinar la frecuencia del uso del
internet y su efecto negativo en la conducta de los nifios de Inicial de la Unidad
Educativa del Canton Naranijito.

Evaluar la frecuencia del uso del internet en los nifos de Inicial de la Unidad

Educativa del Canton Naranjito.

Identificar los cambios de conductas que tienen relacion con el uso frecuente del
internet para medir los efectos negativos en los nifios de Inicial de la Unidad

Educativa del Canton Naranijito.

Proponer estrategias didacticas para disminuir el uso frecuente del internet en los

nifios de Inicial de la Unidad Educativa del Cantén Naranjito.



Il. MARCO TEORICO

Como trabajos previos en el ambito internacional se evidencia a Pérez (2019) en
su tesis Correlacion entre la adiccion a los juegos en internet y el comportamiento
de los estudiantes de las instituciones educativas primarias embleméticas de la
Ugel Puno — 2018, para optar al grado de Doctor en educacion, presentada a la
Universidad Nacional del Altiplano, con el objetivo de determinar el grado de
correlacion entre la adiccion a los juegos en Internet y el comportamiento de los
estudiantes de las instituciones educativas primarias embleméticas de la UGEL
Puno — 2018, con una metodologia de tipo correlacional, cuantitativo y descriptivo,
basado en un disefio no experimental, con una muestra de 472 estudiantes, a los
que se les aplic6 un cuestionario, con el que se concluye que existe una ligera
relacion positiva entre la adiccion al internet y la agresividad de los estudiantes con
un R de Pearson que es igual a 0,43, lo que da como resultado que entre mayor
sea el indice de adiccion en los estudiantes, mayor sera el comportamiento

problematico de los mismos.

Huaman (2019) en su tesis Implementacion de estrategias didacticas para disminuir
el indice de adiccion al internet de los nifios del Centro de Estimulacion Temprana
Yadikids — San Martin de Porres, 2017, para optar al grado de Doctor en Psicologia
Educacional y Tutorial, presentada a la Universidad Nacional de Educacién Enrique
Guzman y Valle, con el objetivo de determinar la relacion entre las estrategias
didacticas y la adiccion al internet de los nifios del Centro de Estimulacion
Temprana Yadikids — San Martin de Porres, 2017, con un enfoque cuantitativo,
tedrica, pura o fundamental y no experimental correlacional de corte transversal,
con una muestra de 100 nifios y nifias, a los que se les aplico como técnica, la
observacion y como instrumento, la ficha de observacion definido y un cuestionario,
con ello se concluy6 que existe una relacion positiva alta con un valor de Rho =
0.816 entre las estrategia de recuperacion de percepcion individual y la adiccion a
internet lo que indica que a mayor adiccion también existe mayor afectacion en este

elemento.

Mendoza (2017) en su tesis Efecto del uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacién en el rendimiento académico. Nifios de 3° y 6° grado. Tres escuelas

publicas. Region educativa de panama centro. Afio 2016, para optar al grado de



Maestro en salud publica, presentada a la Universidad de Panama4, con el objetivo
de determinar el efecto que causa el uso de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion en el rendimiento académico, con una metodologia analitica de
casos y controles, con una muestra de 51 participantes, aplicando dos encuestas a
padres y estudiantes, con lo que se concluyé que el uso excesivo de la tecnologia
es un aspecto negativo para el rendimiento académico, lo recomendable es que
este uso no supere las 2 horas diarias. También expresa que en cuanto a las
variables se encuentro un OR de 0.5783 en torno al tiempo de exposicion de los

nifios a las TIC y su relacién con el bajo rendimiento

Bardales (2019) en su tesis Fatiga visual debido al uso excesivo de aparatos
electronicos y rendimiento escolar en nifios del servicio de optometria del hospital
i lima norte “Luis Negreiros Vega” 2018, para optar al grado de Maestra en
administracion de servicios de salud, presentada a la Universidad Nacional
Federico Villarreal, con el objetivo de determinar la relacion entre Fatiga Visual
debido al uso prolongado de aparatos electronicos y el Rendimiento Escolar,
basados en un disefio no experimental, cuantitativo, descriptivo, retrospectivo y
correlacional, con una muestra de 157 nifios, aplicando como instrumentos una
entrevista semiestructurada y una encuesta; se concluyé que la fatiga visual
empeora con el uso excesivo de los aparatos electrénicos, presentan miopia y
astigmatismo y son los teléfonos inteligentes los que producen mayor fatiga visual

empeorando los diagndsticos.

Arias (2020) en su tesis adiccion a internet por el uso excesivo en estudiantes de
primaria y la disfuncion familiar como factor asociado, para optar al titulo de Médico
Cirujano, presentada a la Universidad Privada Antenor Orrego, la cual tuvo como
objetivo determinar si la disfuncion familiar es un factor asociado a la adiccion a
internet en estudiantes de primaria de colegios privados del distrito de Truijillo, con
una metodologia observacional y analitica de corte transversal y una muestra de
512 personas, a los que se les aplico como instrumento un test de adiccion a
internet, con lo cual se concluy6é que los estudiantes que poseen una defuncion
familiar son mas propensos a desarrollar adiccion al internet en 2,05 mas veces, lo

gue implica un efecto negativo que también afecta al rendimiento académico de los



estudiantes y a su desarrollo normal en cuanto a sus relaciones sociales e

interpersonales.

En torno al ambito nacional se evidencia trabajos previos como el de Aguirre (2017)
en su tesis Estrategia de educacion para la salud en la prevencién del uso
problematico o excesivo de las tecnologias de informacién y comunicacion (TIC) y
redes sociales en los adolescentes que asisten a la Escuela Republica Argentina
durante el periodo de marzo - diciembre 2016, para optar al grado de Especialista
en Medicina Familiar y Comunitaria, presentado a la Universidad Central del
Ecuador, con el objetivo de Aplicar una estrategia de educacion para la salud en la
prevencion del uso problematico, con una metodologia tipo cuasiexperimental, con
una muestra de 133 alumnos, los que se les aplicé una encuesta con la cual se
concluy6 el 44,20% poseen un problema de adiccién ya que hacen uso de las TIC s
por mas de 4 horas diarias lo que afecta de forma significativa su salud, no solo
fisica, es decir en el ambito visual, en la perdida de suefio y demas sintomas que
se puedan presentar, sino también psicoldgica, debido a que puede presentar un

comportamiento problematico o agresivo.

Romo (2018) en su tesis Adiccion a internet o uso excesivo y habilidades sociales
en estudiantes de secundaria de la institucion educativa Internacional Elim de Villa
El Salvador — 2017, para optar al grado de Maestro en Educacion, presentada a la
Universidad César Vallejo, con el objetivo encontrar la relacion que existe entre la
adiccion a internet y las habilidades sociales de los estudiantes, con una
metodologia hipotética-deductiva, un tipo de estudio basico y no experimental, con
una muestra de 250 estudiantes, a los que se les aplicé una encuesta, con la que
se concluyé que existe una relacion inversa entre la adiccion a internet y las
habilidades sociales, comunicativas, asertividad y toma de decisiones de los

estudiantes encuestados.

Roméan (2017) en su tesis El uso excesivo del celular y su influencia en las
actividades académicas y familiares de los estudiantes de primer afio de
bachillerato de la Unidad Educativa Sagrados Corazones de Rumipamba de la
ciudad de Quito, para optar al titulo de Maestria en Innovacion Educativa,
presentada a la Universidad Andina Simon Bolivar, con el objetivo de investigar

como el uso del teléfono celular influye en las actividades académicas y familiares



de los estudiante, con una metodologia de enfoque mixto, con una muestra de 90
estudiantes a los que se les aplicé la encuesta y entrevista como instrumentos que
permitieron concluir que se evidencia un alto grado de influencia del Smartphone
en los participantes, sobre todo porque pasan demasiado tiempo en este medio que

ellos reconocen como la puerta a la socializacion.

Maldonado (2019) en su tesis Adiccidn o uso excesivo a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de segundo y tercero BGU de la unidad
educativa Ancon — Ecuador, para optar al grado de Maestra en Psicologia
Educativa, presentada a la Universidad César Vallejo, con el objetivo de establecer
la correlacion entre adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica y
una metodologia no experimental, transversal, con una muestra de 265 estudiantes,
alos que se les aplico la Escala de adiccion a las redes sociales (ARS) y una Escala
de procrastinacion académica, con la cual se concluy6 que la adiccion a las redes
sociales posee una relacion significativa alta con la procrastinacion académica con
un valor de Rho = 754, lo que indica que los adolescentes que presentan un indice
0 niveles altos en torno a su estado emocional y de tipo psicolégico, estan mas

propensos a desarrollar conductas problematicas por el uso excesivo del internet.

Paredes (2019) en su tesis Adiccidbn o uso excesivo a las redes sociales y
procrastinacién académica en estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito
de Paijan, para optar al grado de Maestra Psicologia Educativa, presentada a la
Universidad César Vallejo, la cual tuvo como objetivo de determinar la relacion entre
la adiccidn a las redes sociales y la procrastinacion académica y una metodologia
no experimental de corte transversal y descriptivo, con una muestra de 225
estudiantes, a los que se les aplicé la Escala de adiccion a las redes sociales (ARS)
y una Escala de procrastinacion académica, con la que se concluye que se
evidencia una relacién positiva baja entre la adiccion de las redes sociales y la
procrastinacion, sin embargo, no se debe dejar a un lado la posibilidad de que
influyan negativamente puesto que usan su tiempo para estar usando los aparatos

en vez de realizar sus actividades academias.

Si bien, el internet es un elemento que ayudado en gran manera a las personas
hasta la actualidad por sus diferentes posibilidades y oportunidades, también se

trata de plataformas que poseen un acceso libre a mucha informacion que no es



positiva para los infantes de ninguna manera, ademas de que poder tener un

concepto tan llamativo, se puede desarrollar un uso problematica de la misma.

Internet les ofrece la posibilidad de comunicarse a traves de las redes sociales y
mensajes de texto (Pérez & Contreras, 2018). La frecuencia con la que utilizan el
(mévil e Internet) en ciertas ocasiones les causa problemas (Vega & Arencibia,
2019). El uso de Internet asociado a las horas antes de conectarse, tiempo sin
conexion y te encuentras mal al no poder utilizar el Internet no depende de la
variable comunidad (urbana y rural) probablemente a otros factores, como: el no
tener Internet en casa, el no poder pagar tarifa de Internet, falta de conectividad a

una red; es el caso de la comunidad rural (Loor & Chéavez, 2020).

El internet no es un elemento completamente negativo, esto dependera de la forma
en la que se lo hice o se lo deje usar, dependiendo de la posicion del sujeto; hasta
ahora este ha permitido la obtencién de un sinnimero de datos importantes para el
desarrollo de investigaciones o clases, asi como la posibilidad de establecer

relaciones de indole virtuales a largas distancias.

De acuerdo con Villanueva y Serrano (2019) expresan que Internet permite el
establecimiento de nuevas relaciones virtuales con amigos conocidos Yy
desconocidos, y permite ocultar las identidades personales debido al anonimato, lo
gue aumenta la posibilidad de problemas en las relaciones interpersonales (Cuesta,
Martinez, & Nifio, 2019). El uso que se le da al Internety TIC's se encuentra dentro
de la vida del ser humano de forma general y de la sociedad. Existen diversos
estudios que expresan que el uso que posee estos elementos en la poblacion
puede abrir paso al desarrollo de consecuencias que en algunos casos son
irreversibles y que se dan principalmente por el abuso o exceso de usos (Martinez
& Moreno, 2017).

La tendencia de los usos de internet en la actualidad son mucho mas alarmantes,
ya no solo se trata de conectarse por horas, sino de la informacion negativa que se
pueda obtener debido a que todo en la red posee un facil acceso con las busquedas

adecuadas que a veces no poseen ni la mas minima restriccion de ninguna indole.

La tendencia de los usuarios que usan Internet ya no es pasar horas conectandose
frente a la computadora después de clases o después del trabajo, sino conectarse

a sitios web que brindan informacion diversa en cualquier momento y en cualquier

7



lugar a través de dispositivos moviles (Villeda, 2019). En la actualidad, el mundo se
encuentra en una era de progreso tecnologico en todos los aspectos de la sociedad,
y la mayoria de los aspectos, incluidas las ciencias de la salud, han experimentado
cambios (Cervantes & Llanes, 2020).

A pesar de los efectos negativos que el internet puede poseer también se evidencia
las posibilidades de reconocerla como una herramienta aliado para la educacion,
sobre todo en la época actual, en la que la educacion virtual ha obtenido una mayor

relevancia y protagonismo.

El uso de Internet es casi universal. Internet se ha convertido en una herramienta
basica para el desarrollo de los jovenes, brindando muchas posibilidades de
aprendizaje y relaciones sociales (Pei & Hung, 2017). Sin embargo, Internet
también conlleva graves riesgos, que pueden tener un impacto negativo en la
psicosocial (Alvarez et &l., 2019). El uso de Internet ha ido en aumento y ocupa un
espacio importante en la vida cotidiana de las personas porque actualmente se
utiliza para diferentes propésitos en una variedad de situaciones (Morales et al.,
2020).

Sin embargo, son los nifios los mas propensos a ser afectados, ya que por su
naturaleza infantil e inocente, no reconocen la informacion negativa de la positiva,
pudiéndose conectar a paginas con informacion incorrecta, visualizar videos
sexuales o donde se denigre de alguna manera al ser humano, entre otros tipos de

datos a los que pueden acceder.

Alvarez et &l., (2019) expresa que los nifios y jovenes pueden acceder a contenido
violento o pornografico apropiado para su edad a través de Internet; el uso excesivo
puede interferir con su vida diaria; adictos a los videojuegos, las compras, los
juegos de azar o los juegos de azar en linea; convertirse en victimas de estafas;
aceptar el chantaje, a veces sexualmente Si, también significa que también pueden
ser victimas de diversas formas de agresiones por parte de otros adolescentes,
como la exclusion de las redes sociales, los ataques verbales, la suplantacion o la

difusion de imagenes ridiculizadas o dafadas (Victoria, 2019).

En torno a la teoria en la que se trabajod, se reconoce esencialmente los resultados

negativos que el uso excesivo del internet pueda desarrollar, ya que se reconoce



gue cuando estos aspectos no se corrigen, pueden llevar a crear un estado de

adiccion, que si bien no es inmediato, si es progresivo y cronico.

Jasso et al., (2017) expresa que la teoria de la cognicidén social asume que debido
a la expectativa de resultados positivos, sumado a la autoeficacia del uso de
Internet y la autorregulacion insuficiente del uso correcto de Internet, se producira

la adiccion. Es por ello que se expresan las siguientes dimensiones:

La primera dimension de esta variable de Frecuencia de uso del internet es la de
Consecuencias uso de Internet que tiene que ver con las respuestas en su mayoria
negativas del uso excesivo del internet y que se pueden evaluar a través de
preguntas claves (Leguia, 2017). El uso del internet no siempre es negativo, sin
embargo este posee un indice muy llamativo que puede llevar a un uso

problematico del mismo (Lépez, Gonzalez, & Olvera, 2018).

Como segunda dimension se tiene a los factores cognitivos y emocionales, esto se
produce en base a la necesidades que suelen tener las personas de usar el internet,
al verse limitados a su uso desarrollan resultados emocionales y cognitivos, asi
mismo también tiene que ver con las respuestas naturales ante los estimulos
propios de su uso, como la navegacion, la visualizacion de videos, escucha de

musicas, etc (Feijoo & Garcia, 2017).

Como terceray ultima dimension se tiene al control del tiempo, este es un elemento
clave que, en el caso de los menores, sobre todo menos de 5 afos, se debe tener
en cuenta, es importante que los padres lleven un control del tiempo de uso ademas
de que vigilen que este tiempo sea adecuado y que aquello que realizan durante
este tiempo no sea negativo ni tenga que ver con informacién que lo afecte (Carrillo,
Zufiga, & Toscano, 2017).

En cuanto a la variable de conducta se puede determinar a la misma como la
respuesta observable del sujeto, en torno a su actitud y comportamiento que puede
desarrollar en consecuencia de un estimulo, las conductas pueden verse afectadas
por cualquier aspecto, ya que son muy propensas a tener cambios constantes, ya
sea por emociones positivas o negativas, tener algun problema o desarrollar algin

mal habito (Romera, Camacho, & Ortega, 2021).



Sobre conducta Chavez y Barcia (2019) expresa que se encuentra relacionada con
la manera en la que los seres humanos se comportan o poseen una actitud en
relacion a los &mbitos en los que se desarrolla de manera normal su vida, esto
quiere decir que se reconoce como las acciones que se reconoce como resultados
o respuestas del cuerpo tanto fisicas como psicolégicas (Vila, Carballo, & Coloma,
2018).

La conducta, caracteristicamente hablando de la humanidad, puede ser entendida
como aquellas respuestas de comportamiento y actitudes que son observables y
gue poseen su base en los estimulos situacionales en las que se puede encontrar

el sujeto.

La conducta humana son todas las actividades que muestra una persona sobre el
cuerpo y todos los procesos psicologicos que se muestran a través de expresiones
verbales como emociones y pensamientos (Lozano & Cortés, 2020). Se muestra
por un individuo en una situacioén social, especialmente casi toda las conductas son
conscientes y motivados, es decir, buscan satisfacer sus deseos (Marin & Cabero,
2019). Este es un sentido de necesidad. La actitud es un comportamiento
consciente o inconsciente (Astobiza, 2018). Es una respuesta a un estimulo
perceptivo. Proviene de otro organismo, de algun fenébmeno natural o De un objeto

especifico (Alvarado & Clavijo, 2021).

La conducta humana es caracteristica y significativa, puesto que ha sido la base de
estudios desde tiempos antiguos, ya que aun se sabe poco sobre sus cambios, lo
gue se reconoce es que esta suele ser muy variable y no necesariamente se puede

evidenciar una misma conducta durante toda la vida del sujeto.

Segun Cantor & Carrillo (2018), De manera general, las personas suelen creer que
la conducta es un elemento que se posee desde el nacimiento hasta la muerte, que
no cambia y no es variable, esto es un error comun, esta puede cambiar de acuerdo
a la situacién, y es precisamente esto lo que transforma a la humanidad y hace a

los individuos tan diferentes entre si (Paramo, 2017).

Entre una de las conductas mas comunmente estudiadas se evidencia las
agresivas, que son respuestas naturales ante el desarrollo de emociones
generalmente negativas y a la carga emocional que estas le producen al cuerpo del

sujeto, que resultan en actitudes como gritar, golpear, llorar, entre otras.
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La conducta agresiva, se reconoce como una de las respuestas conductuales que
se pueden evidenciar en el uso excesivo del internet para comprenderla es mejor
conocer a que hace referencia inicialmente, por lo que se reconoce que forma parte
de los tipos de conducta que se pueden reconocer en torno a las respuestas que
genera el ser humano ante eventos especificos, sin embargo, a pesar de
reconocerse como respuesta normal, no es del todo positivo, sobre todo si se
mantiene por largos tiempo, ya que es importante que el ser humano sea empatico
y comprensivo con su circulo social mas cercano (Martel, 2021). En base a esto se

reconocen las siguientes dimensiones:

Como primera dimensioén de la variable de conducta, basada en una evaluacion de
la misma como consecuencia del uso excesivo del internet, se evidencia la
Satisfaccion/tolerancia, se trata de la sensacion que desarrollar el sujeto al sentirse
satisfecho o tolerar el uso del internet, incluso si este es excesivo, trata de analizar
las sensaciones placenteras que esta actividad le produce al sujeto (Ospina, Navia,
& Camacho, 2017).

Como segunda dimension se encuentran los problemas tienen relacion con los
resultados o efectos negativos que puede producir el uso excesivo del internet, en
algunas ocasiones puede evidenciarse el olvido del sujeto de la familia, asi como
las respuestas comportamentales que se pueden desarrollar, como una actitud

ansiosa (Alonso & Romero, 2017).

Como tercera dimension esta la obsesion, la cual se trata de un comportamiento
mucho mas negativo pues se basa en la actitud que suele desarrollar el sujeto al
aferrarse al uso excesivo de algo, en este caso del internet; este elemento de por
si puede ser muy obsesionante y llamar mucho la atencion, por ello es que se suele
evidenciar una respuesta de obsesion, sobre todo en los infantes que no suelen

tener un control completo de esta emocion (Avila, Pardo, & Mufioz, 2018).

Como cuarta y ultima dimension esta la necesidad de conexion, esta puede estar
arraigada a la dimension anterior, se basa en la sensacion de necesidad de estar
conectado al internet, es decir a sentir que le hace falta poder utilizar las
plataformas, ver videos o cualquier actividad que realice el sujeto de manera

general dentro de las conexiones de internet (Giménez & Luengo, 2017).
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I1l. METODOLOGIA
3.1 Tipo de investigacion

Se trata de una investigacion de tipo Bésica, puesto que se trabajara unicamente
con la recoleccion de datos referentes al uso frecuente del Internet, por parte de los

nifios de inicial, de manera que no se aplicoé ningun tipo de proyecto o programa.

Naupas et al., (2018) expresaron que este tipo de investigacion basica se trata de
una recoleccién de datos a manera de revision bibliogréafica, por lo que se sustentan
en los diferentes documentos de revistas, libros, entre otros, que posean como

principal caracteristica, su postura cientifica.

Es de enfoque cuantitativo, puesto que se logra determinar frecuencias y niveles
de las variables que son objetivo de analisis, como en el presente caso en el que
se busca evaluar la frecuencia del uso del internet y los cambios de conductas, de
manera que se pueda proponer un programa de estrategias didacticas que ayuden

a disminuir los efectos negativos que se evidencien en la recoleccion de datos.

Gallego et al., (2017) por ello se escoge dicho enfoque que permite establecer
mediciones de las variables de estudio y cuantificarlas de forma que se logre

analizar el nivel o las frecuencias de las mismas.

Se basa en un disefio de investigacion de tipo descriptivo - propositivo, debido a
gque se busca a través de la aplicacion de un instrumento lograr analizar
caracteristicas de las variables tales como la frecuencia del uso del internet y los
cambios de conductas que esto puede producir, a través del andlisis de una

muestra Unica de estudio.

De acuerdo con Pinal (2006) comenta que la investigacién basada en un disefio
descriptiva busca analizar y comprender las caracteristicas de una poblacion
determina a través de la busqueda de datos especificos por medio de algun

instrumento que puede ser aplicable a la muestra.

Para ello se estudia el siguiente diagrama que explica la aplicacién de la presente

indagacion en el objeto de andlisis:
X—A

Doénde X: representa a la observacion o la evaluacion

12



A: significa la muestra a la que se realiza la evaluacion.
3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Frecuencia de uso del internet

Definicion conceptual: Alvarez et al., (2019) expresa que los nifios y jovenes pueden
acceder a contenido violento o pornogréafico apropiado para su edad a través de

Internet; el uso excesivo puede interferir con su vida diaria.

Defuncion operacional: para evaluar la presente variable se establece una encuesta
basada en las dimensiones de la variable tales como Consecuencias uso de
Internet, Factores cognitivos y emocionales y Control del tiempo con sus

respectivos indicadores expuestos en la matriz de operacionalizacion (ver anexo 1).

Indicadores: para la dimension de Consecuencias uso de Internet, se encuentran
los indicadores, actividad académica, rendimiento académico y relaciones
amistosas; como parte de la dimension de Factores cognitivos y emocionales se
tienen a los indicadores de pensamientos sobre el internet, respuestas emocionales
y uso indebido del internet; y finalmente en la dimension de Control del tiempo se
trabaja con los indicadores de tiempo de uso del internet y horario establecido para

el uso del internet.

Escalas: posee una escala valorativa de tipo ordinal las cuales son Nunca,
Raramente, Ocasionalmente, Frecuentemente, Muy a menudo y Siempre, de tipo

ordinal
Variable 2: Conducta

Definicion conceptual: Chavez y Barcia (2019) expresa que esta relacionado con la

forma en que una persona se comporta en todos los ambitos de la vida.

Defuncion operacional: para evaluar la presente variable se establece una encuesta
basada en las dimensiones de la variable tales como Satisfaccion/tolerancia,
Problemas, Obsesion y Necesidad de conexidn con sus respectivos indicadores

(ver anexo 1),

Indicadores: para la dimension de Satisfaccion/tolerancia, se encuentran los
indicadores de preferencias de uso del internet y respuestas conductuales; en torno

a la dimension de Problemas se trabaja con los indicadores de problemas fisicos y
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problemas familiares; para la evaluacion de la dimension de Obsesion, se incluyen
los indicadores de interés de conexion y tiempo de conexion; y finalmente para la
dimensién de Necesidad de conexidn, se trabaja con el indicador de uso anémalo
o indebido del internet

Escalas: evaluado a través de una escala valorativa de tipo ordinal las cuales son

Nunca, Raramente, Ocasionalmente, Frecuentemente, Muy a menudo y Siempre.
3.3 Poblacion, muestray muestreo

La poblacion representa al grupo o universo en la que se basa el trabajo de
investigacion y la cual sirvié para establecer el tamafio de muestra con la que se
trabajo, en el presente caso la muestra se refiere a un total de dos cursos de inicial
dentro de una institucion educativa con un total de 64 estudiantes, de los cuales 32
pertenecen al grado de inicial 1 y 32 estudiantes se encuentran en inicial 2.

No existe un muestreo debid a que la poblacién con la que se trabaja es pequefia,
por lo que se utiliza a la misma como total de la muestra a la que se le aplicé los
instrumentos, no obstante, al ser nifios de inicial con edades entre los 4 a 5 afios,
las encuestas estan dirigidas a sus padres, por lo que se trabaj6é con 64 padres de

familia.

Como criterios de inclusion se requiere que los estudiantes pertenezcan a la sesion
de inicial, que los padres deseen participar, puesto que son a quienes va dirigido el

instrumento y que pertenezca la institucion.

En torno a los criterios de exclusion, no se trabajé con estudiantes de otros cursos
gue no sean inicial, no se trabajo con padres que no desearon participar (No se
evidencié este criterio, todos participaron) y no se trabaja con personas que

pertenezcan a otra institucion.

La unidad de analisis se trata de estudiantes de inicial con edades entre los 4 a 5

afios y sus padres que son a quienes va dirigido el instrumento.
3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Como técnica a trabajar en la presente investigacion se establece a la encuesta,
elaborando dos cuestionarios en base a cada una de las variables de estudio, en el

presente caso las encuestas estan relacionadas a la frecuencia del uso del internet
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y la conducta que esto puede producir en los nifios, dirigidas a los padres de los

estudiantes de inicial.

Las encuestas que se presentan en este trabajo se encuentran basada a
instrumentos previamente establecidos, en el caso de la variable de Frecuencia de
uso del internet, se basa en el Test de uso de Internet de Kimberly Young, el cual
posee un total de 20 items, sin embargo sea tomado y adaptado aquellos que son
ma&s oportunos para los datos que se quieren obtener, obteniendo un total final de
16 items, divididos en las dimensiones de consecuencias uso de Internet, Factores
cognitivos y emocionales y Control del tiempo. El alfa de cronbach obtenido es de
0,923

En el caso de la variable de conducta, se evidencia una encuesta basada en la
Escala para medir la adiccion de estudiantes a las redes sociales, con un total de
29 items, sin embargo se han incluido y adaptado los items que poseen mayor
relacion con la tematica y los datos que se desean obtener, estableciendo en total
un instrumento con 16 items, divididos en las dimensiones de
Satisfaccion/tolerancia, Problemas, Obsesién y Necesidad de conexion. Se obtuvo

un alfa de cronbach de 0,975
3.6 Procedimientos

Para la recoleccion de datos se trabajo con el total de 64 padres de familia, debido
a que el estudio esta basado en nifios de inicial, para ello se contacto a los padres
y se les pidié su colaboracion para la aplicacion de los instrumentos, lo cual se
realizd a través de google forms, lo cual permite la obtencion de datos de forma
remota, posterior a ello se obtuvo la data en Excel y se pasoé la informacién obtenida
al software estadistico SPSS 21 para la tabulacion y analisis de los mismos.

3.7 Método de analisis de datos

Para el andlisis de los datos se trabajé con el software estadistico SPSS 21, el cual
permiti6 establecer las frecuencias de resultados y determinar los cambios de
conducta que muestran los datos obtenidos de los encuestados, para lo cual se
aplicé un andlisis descriptivo de frecuencias con la que se obtuvo los principales

resultados.
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3.8 Aspectos éticos

Como parte de los aspectos éticos, principalmente se establece que el analisis de
la informacion se realiz6 a través del software estadistico SPSS 21, de manera que
los datos no fueron cambiados ni manipulados de ninguna manera que afecta la
veracidad de los mismos, ademas las encuestas se trabajan a través del principio
de confiabilidad, puesto que no se realizé ninguna pregunta en la que se pida el
nombre al sujeto encuestado. Es por ello que se trabajo con el respeto a la persona,
anteponiendo un acuerdo de confidencialidad verbal con el que se explico las
razones de la aplicacion del instrumento y la importancia de su participacion,
asimismo también se incluye el principio de beneficencia con el cual se busca
proporcionar a través de este trabajo la informacion necesaria para establecer

mejoras importantes en las instituciones, por lo cual se plantea una propuesta.
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IV. RESULTADOS
Para la obtencion de los resultados se basa el analisis en los objetivos:

Objetivo especifico 1: Evaluar la frecuencia del uso del internet en los nifios de

Inicial de la Unidad Educativa del Canton Naranjito.

Tabla 1

Frecuencia del uso del internet

Alternativas  Frecuencias Porcentaje

Nunca 2 3%
Casi nunca 35 55%
Frecuentemente 11 17%
Muy a menudo 14 22%

Siempre 2 3%
Total 64 100%

Figura 1
Frecuencia del uso del internet
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De acuerdo a la encuesta que se realizd a los padres de los estudiantes, el 55%
expresa que casi nunca sus hijos usan el internet, asi mismo el 22% de ellos
también expresa que sus hijos hacen uso del internet muy a menudo, por lo que si

bien, no todos los nifios poseen una frecuencia elevada en la utilizacion del internet
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Objetivo especifico 2: Identificar los cambios de conductas que tienen relacion con

el uso frecuente del internet para medir los efectos negativos en los nifios de Inicial

de la Unidad Educativa del Canton Naranjito.

Tabla 2

Frecuencia de conductas

N° Conductas Frecuencia % Total

1 Prefiere al internet que sus amistades en la 17 2704 64
vida real

2 Parece que una vida sin internet no es posible 15 23% 64

3 Ve al internet como un mucho mas 17 27% 64

entretenido
4 Se enfada regularmente por el internet 14 22% 64
5 Tiene problemas fIS!COS que se derivan del 10 16% 64
uso excesivo el internet
6 No_muestra ganas de comer o smplgmente 11 17% 64
no tiene hambre cada vez que usa el internet

7 Cuando usa el internet se olvida de su familia 13 20% 64

8 Omite sus tareas por pasar mas tiempo en el 16 2504 64
internet

9 Muestra sentirse triste 0 agresivo cuando le 16 2504 64

quita el internet

10 Muestra felicidad c_ada vez que se conecta al 23 36% 64
internet

11 El mundo del internet cautiva al nifio 24 38% 64

12 Ingresa a redes sociales sin permiso 16 25% 64

13 La conexibn a internet dura mas de lo debido 18 28% 64

14 Se encuentra ansioso ca_da vez que no esta 12 19% 64

conectado al internet.
15 Le emociona conectarse al internet 23 36% 64
16 Lo primero que hace al despertarse es 18 2804 64

conectarse al internet
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Figura 2
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Se evidencia que entre los
comportamientos como mayor
frecuencia entre los nifios es el de
sentirse cautivado por el internet con
un 38 %, asi mismos, le sigue el
emocionarse por conectase al internet
y mostrar felicidad con un 36%.
También se evidencia una frecuencia
alta en torno a que la conexién dura

mas de lo debido con un 28%.
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Objetivo general: Determinar los efectos negativos en la conducta de los nifios de

Inicial de la Unidad Educativa del Cantén Naranijito por el uso frecuente del Internet

Para determinar los efectos negativos de la conducta se analiza las dimensiones

del instrumento de conducta por uso frecuente de internet ya que en ellas se

analizan comportamientos especificos que suelen generarse:

Tabla 3

Dimensién de satisfaccidn/tolerancia

Alternativas

Frecuencias Porcentaje

Nunca
Casi nunca
Frecuentemente
Muy a menudo
Siempre
Total

5

7

21 33%
21 33%
8%
10 15%
11%
64 100%

Figura 3

Dimensioén de satisfaccion/tolerancia
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La tabla 1 analiza el nivel de
satisfaccion que posee el nifio al
utilizar el internet de forma frecuente,
asi como el nivel de tolerancia al verse
obligado a dejarlo, en base a ello se
determina que no se evidencia un
efecto negativo de este
comportamiento ya que el 66% de los
padres encuestados expresan que
nunca o casi hunca se comportan de

dicha forma.
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Tabla 4

Dimension de problemas personales y de entorno

Alternativas  Frecuencias Porcentaje

Nunca 28 44%
Casi nunca 19 30%
Frecuentemente 4 6%
Muy a menudo 9 14%
Siempre 4 6%
Total 64 100%

Figura 4
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En la tabla 2 se estudia la frecuencia
en la que se presenta problemas
personales y de entorno, basados en
la familia o de forma fisica, con lo cual
se determina que el 74 % de los
padres encuestados comentan que
nunca o casi nunca sus hijos poseen
estos tipos de problemas, sin embargo

se encuentra un 25% de padres que
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Tabla b

Dimension de obsesion

Alternativas

Frecuencias Porcentaje

Nunca
Casi nunca
Frecuentemente
Muy a menudo
Siempre
Total

23 36%
19 30%
5 8%
13 20%
4 6%
64 100%

Figura5
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En torno a los resultados de la tabla 3,
se evalla el grado de obsesion que
los niflos pueden desarrollar por estar
constantemente usando el internet, si
bien el 66% de los padres comentan
gue nunca 0 casi nunca sus hijos
muestran una conducta obsesiva en
relacion al internet, otro 29% expresan
gue siempre 0 muy a menudo se
comporta de esta forma, por lo que es
importante tener en cuenta este tipo
de conducta, puesto que es muy

negativa.
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Tabla 6

Necesidad de conexion

Alternativas

Frecuencias Porcentaje

Nunca
Casi nunca
Frecuentemente
Muy a menudo
Siempre
Total

20 31%
22 35%
6 9%
6 9%
10 16%
64 100%

Figura 6
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En torno a la tabla 4 se evidencia que
la necesidad de conexion se basa en
la sensacion de requerir estar
conectado al internet, en base a ello el
65% de los padres expresan que
nunca o casi nunca sus hijos muestran
esta necesidad, mientras que el 25%
expresa que siempre o casi siempre
sus hijos requieren de una conexién

para estar tranquilos.
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V. DISCUSION

En base al objetivo general sobre determinar los efectos negativos en la conducta
de los nifios de Inicial por el uso frecuente del Internet, se evidencia que no poseen
afecciones conductuales, esto se debe a que el 66% de los nifios nunca o casi
nunca demuestran una satisfaccion por el uso del internet. Evaluando el grado de
obsesion que los nifios pueden desarrollar por estar constantemente usando el
internet, si bien el 66% de los padres comentan que nunca o casi nunca sus hijos
muestran una conducta obsesiva en relacion al internet, otro 29% expresan que
siempre 0 muy a menudo se comporta de esta forma, por lo que es importante tener

en cuenta este tipo de conducta, puesto que es muy negativa.

El 74 % nunca o casi nunca presenta problemas personales y de entorno; la
necesidad de conexién se basa en la sensacién de requerir estar conectado al
internet, en base a ello el 65% de los padres expresan que nunca o casi hunca sus
hijos muestran esta necesidad, mientras que el 25% expresa que siempre 0 casi

siempre sus hijos requieren de una conexion para estar tranquilos.

Romo (2018) expresa que se obtuvo una correlacion entre la adiccion a Internet y
las habilidades sociales relacionadas con la confianza en uno mismo con Rho = -
0,241 y p = 0,00, por lo tanto, una relacién inversa y significativa entre los
estudiantes. Esta limitada capacidad para saber ser un ser humano o para
responder de forma adecuada y precisa segun el entorno social en el que se
encuentra, y adoptar una actitud negativa, tanto verbal como fisicamente, es una
adiccion que reflejan aquellos alumnos que sufren de alta niveles de angustia de
internet. Con base en a ello obtuvo Rho =-0.223 y p = 0.00, por lo tanto una relacion
inversa y significativa entre estudiantes. La exposicion constante a las pantallas de
los teléfonos durante la infancia puede provocar problemas como la miopia o el
astigmatismo. Segun los expertos, la primera revision visual debe ser a partir de los
cinco afos, para que no haya molestias. Como medida de precaucioén, también se

recomiendan visitas frecuentes a especialistas.

Asimismo Paredes (2019) expresa que el 66.7% de los estudiantes poseen un uso
frecuente del internet, lo que considera un factor de riesgo que influye con el
rendimiento académico de los mismos, el 59,6 % de los alumnos postergan las

tareas o0 no las realizan debido a que ocupan su tiempo en utilizar el celular. El
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patrén también se repetia cuando se les preguntaba por sus conexiones online con
desconocidos: entre 11y 12, uno de cada tres lo hacia; de 12 a 13, mas de la mitad
(53 %); dos tercios de 15 a 17 afos. los ancianos se involucran en este tipo de
exposicion. Es importante destacar que el 83% se mostro satisfecho con estas

reuniones.

Pérez (2019) expresa que el 32% de sus encuestados presenta afecciones de
conductas, sobre todo de tipo agresivas, por lo que pelean cuando les quitan el
internet o los dejan sus aparatos electronicos, también patalean por conseguir que
sus padres le proporcionen un aparato para seguir jugando o viendo videos. El autor
comenta que es importante que los padres pongan freno a este tipo de actitudes,
que solo afectan el correcto desarrollo del nifio en el ambito personal, social y

educativo.

A pesar de todo, durante su uso frecuente de Internet, desarrollaron habilidades
digitales que les ayudaron a adoptar estrategias para hacer frente a estas
experiencias. De hecho, el 56% de las personas elige bloguear a la persona que
les molesta cuando se encuentran con una situacion incomoda, mientras que el
24% cambia la configuracion de privacidad en sus perfiles en linea (Cervantes &
Llanes, 2020).

Maldonado (2019) manifiesta que el cincuenta y cinco por ciento (55%) de los
estudiantes de las unidades educativas de Ancon, valoraron en un nivel moderado
a alto de sobreuso de las redes sociales que genera retraso en las actividades
escolares, por lo que deben autorregularse académicamente, puntuaron en niveles
altos de sobreuso de las redes sociales en atraso en la actividad y los puntajes en
autorregulacion académica estuvieron en el mismo nivel, por lo que se asumio una
relacion similar a la medida en este estudio, que respondia a la primera meta
especifica propuesta. Existen diferentes factores ajenos a la postergacion de las
actividades de los estudiantes, sefialando que es la tecnologia la que ha hecho un
cambio sustancial en la practica docente, pero Internet también es un importante

canal para que los estudiantes pierdan el tiempo.

Por lo que se entiende que el uso excesivo del mévil por parte de los nifios puede

afectar a su salud mental, fisica y psiquica. En el pais y en el mundo, la demanda
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de menores y adultos es cada vez mayor, tanto en las actividades cotidianas como

como pasatiempo.

En torno al primer objetivo especifico sobre evaluar la frecuencia del uso del internet
en los nifios de Inicial, el 55% expresa que casi hunca sus hijos usan el internet,
asi mismo el 22% de ellos también expresa que sus hijos hacen uso del internet
muy a menudo, por lo que si bien, no todos los nifios poseen una frecuencia elevada
en la utilizacion del internet. Es claro que el porcentaje es bajo pero significativo,
los niflos deben estar muy poco expuestos a el internet, sobre todo si no existe
supervision alguna que se le pueda poner al mismo, ya que la mayoria de los padres

optan por permitirles estar en el internet para mantenerlos tranquilos.

Asimismo Paredes (2019) también expone que la realizacion de actividades en
Internet, como algunas actividades realizadas por menores de edad fueran del
entorno en linea, conlleva ciertos riesgos, pero no necesariamente dafos. Los
menores de edad también pueden ver imagenes pornogréficas y enviar contenido
pornogréfico (enviar mensajes con contenido pornografico). Como resultado, el 42
por ciento de los jovenes de 11 a 17 afios han visto imagenes pornogréficas y tres

de cada 10 menores han recibido mensajes con dicho contenido.

La frecuencia es mayor a medida que aumenta la edad del menor. Usar un teléfono
celular, tableta u otro dispositivo electronico dos o tres horas antes de acostarse
puede causar privacion del suefio en nifios y adolescentes, lo que puede provocar
dolores de cabeza, poca capacidad de aprendizaje e incluso irritabilidad (Alonso &
Romero, 2017).

Huaman (2019) expresa que en su estudio el 39% de los nifilos poseen una
frecuencia de siempre en el uso del internet, mientras que 33% comenta que usan
el internet de algunas veces, por lo que se considera una frecuencia de uso
significativa que puede afectar el desarrollo de sus otras actividades, sobre todo las
escolares, el 45% de los nifios que usan de forma frecuente el internet poseen
trastornos familiares y otro 33% poseen dificultades academias. Uso extensivo de
teléfonos celulares y redes sociales entre nifios y adolescentes vinculados a

mayores problemas psicoldgicos en la adolescencia

De acuerdo al segundo objetivo especifico sobre Identificar los cambios de

conductas que tienen relacion con el uso frecuente del internet para medir los
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efectos negativos en los nifios de Inicial de la Unidad Educativa del Cantén
Naranijito, se evidencia que entre los comportamientos como mayor frecuencia
entre los nifios es el de sentirse cautivado por el internet con un 38 %, asi mismos,
le sigue el emocionarse por conectase al internet y mostrar felicidad con un 36%.
También se evidencia una frecuencia alta en torno a que la conexién dura mas de

lo debido con un 28%.

Mendoza (2017) el 48% de los nifios se enfrentan a los padres para que les dejen
conectarse al internet o seguir conectado cuando ellos quieren quitarles los
teléfonos o aparatos electronicos. El uso excesivo de teléfonos celulares significa
gue los adolescentes pasan 24 horas pegados a las pantallas de sus teléfonos.
Revisar constantemente las notificaciones de las redes sociales, navegar por la web
y enviar mensajes a través de aplicaciones como Whatsapp puede tener un efecto
perjudicial en su salud fisica. Por un lado, puede causar problemas en las
articulaciones de las manos, por otro lado, el sedentarismo puede conducir a la
obesidad. Ademas, el uso de pantallas puede secar los 0jos, causar problemas de

vision y alterar los patrones de suefio, lo que provoca insomnio.

Es importante que se reconoce que entre los principales cambios que se puede
evidenciar en un nifio esta la pasividad por la intranquilidad o la agresividad, la
alegria por el enojo o la tristeza, que puede deberse a que no le den los aparatos
electrénicos 0 no cumplan sus existencias sobre conectarse al internet. Los nifios
son mas susceptibles a las nuevas tecnologias y adoptan los teléfonos moviles
como dispositivos para almacenar su vida personal. Ademas, son la mejor manera
de conectarte permanentemente con tus amigos y presentarte al mundo a través

de las redes sociales (Bardales, 2019).

Paredes (2019) expresa que existen sindromes de tolerancia, cambios de humor,
conflicto, retraimiento y recaida, muy relacionados con compromisos cognitivos
orientados hacia la adiccion a las redes sociales, que crean una obsesion que lleva
a su uso continuado y descontrolado, la adiccion a las redes sociales se logra
explicar el 48% de la procrastinacion académica, porque el compromiso cognitivo
de que disponen las redes sociales es el que mas influye en la estructura funcional
de los lineamientos de la organizacién académica, de esta forma tiende a ser

evitado y muchas veces incumplido, ante la falta de orientacion, los patrones de

27



desarrollo funcional de los adolescentes, que generan mayor cCompromiso en su

desarrollo socio-académico.

Para Bardales (2019) la principal problematica en la actualidad es que los padres
le complacen a los nifios en todo, no existe una educacién con amor y rigor, y para
evitar los gritos o las pataletas de los nifios prefieren darle los celulares, tablets o
computadoras para mantenerlos entretenidos. El autor también expresa que el
36.9% de los nifios analizados en su estudio presentan problemas de miopia y el
43,3 de ellos presentan ojos enrojecidos producto de la exposicion constante y
prolongada a los aparatos electronicos. El desarrollo de los teléfonos moviles y los
teléfonos inteligentes ha permitido a los jévenes acceder a Internet en sus bolsillos.
La edad media a la que los menores empiezan a utilizar el mévil se sitia entre los
10y los 12 afios. Ademas, la mayoria de los menores navegan por Internet en casa

o en la calle.

Arias (2020) expresa que en cuanto a la presencia de disfuncién familiar y adicciéon
a Internet, nuestro estudio encontré una asociacion entre estas dos variables,
duplicando el riesgo de adiccion a Internet entre los estudiantes con disfuncion
familiar, mostrando que el 25,3% de los pacientes con adiccibn a Internet,
disfuncion, divorcio, familias de bajos ingresos se asocian con la presencia de

adiccioén a Internet.

En torno al tercer objetivo especifico sobre proponer estrategias didacticas para
disminuir el uso frecuente del internet en los nifios de Inicial de la Unidad Educativa
del Cantén Naranjito se presenta un programa que busca entretener al infante y
poderle sacar provecho en ello a la tecnologia, también permite que el padres o
docente pueda pasar tiempo con el nifio realizando las actividades que se exponen

en el programa.

Roméan (2017) comenta que los programas ayudan a mantener al nifio activo y
entretenido, el principal problema por el que los nifios desarrollan adiccion o usan
de forma frecuente el internet se debe a que no poseen ninguna otra actividad que
realizar o que sus padres no quieren jugar con ellos, la principal solucion es que los

representantes les brinden mayor atencion.

Los nifios de hoy estan creciendo en una era de experiencia de consumo de medios

altamente personalizada, y los padres necesitan desarrollar un plan personalizado

28



para el consumo de medios de sus hijos. Los planes de consumo de medios deben
tener en cuenta la edad, la salud, la personalidad y el nivel de desarrollo de cada
nifio. Todos los niflos y adolescentes necesitan un suefio adecuado (de 8 a 12 afios,
segun la edad), actividad fisica (1 hora) y tiempo para desconectarse de los medios
(Carrillo et al., 2017).

Aguirre (2017) expresa que el desarrollar programas que se base en juegos ayuda
al nifilo a comprender las ventajas de realizar actividades, ya sea fisicas como
metales en conjunto de sus compaferos de clase o de su familia, ya que no solo
los padres pueden incluir este tipo de actividades, también los docentes pueden
implementar en la clase con el fin de entretener y fomentar el aprendizaje en ello.
Los nifios pequefios tienen que valorar la comunicacion fisica por encima de lo que
pueden construir con la nueva tecnologia. Conocer los beneficios de los
interlocutores, no los riesgos de no hacerlo. Su educacién es la base de un futuro
en Internet mas seguro. Por ello, es importante decirles que deben tener en cuenta
que hablar constantemente con desconocidos por Internet no les haré saber. Sobre
todo, debemos recordar que la persona que esté al otro lado de la pantalla puede

estar mintiéndonos.

29



VI. CONCLUSIONES

1. En torno al objetivo general sobre determinar los efectos negativos en la

conducta de los nifios de Inicial de la Unidad Educativa del Canton Naranjito
por el uso frecuente del Internet se evidencia que no existe mayor afeccion
conductual en los nifios analizados, puesto que los padres comentan que
nunca o casi nunca presentan satisfaccion por el uso del internet; problemas
personales y de entorno; obsesion por el internet y finalmente necesidad
de conexion.

En base a la evaluacion de la frecuencia del uso del internet se pudo concluir
gue son pocos los estudiantes presenta un uso frecuente del internet, de
acuerdo a los datos expuestos por los padres, determinando en ello que la
mitad de los alumnos nunca o casi nunca se ven afectados por la
prolongacion de esta actividad conflictiva.

Se concluye que los cambios de conductas que tienen relacion con el uso
frecuente del internet y que se presentan con mayor frecuencia en los nifios
son el sentirse cautivado por el uso del internet, asi como mostrar felicidad
y emocionarse al conectarse al internet y conectarse apenas se levanta y
permanecer conectado mas tiempo del que deberia

En base a ello se propone estrategias didacticas para disminuir el uso
frecuente del internet en los nifios de Inicial a través de actividades que
tengan que ayuden a pasar tiempo entre compafieros o familia, asi como
plantear un correcto uso en torno a plataforma a usar y el tiempo en el que

se proporcionard el aparato.
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VIl. RECOMENDACIONES

Los padres deben implementar programas de castigos y recompensas ene | que el
nifio pueda tener acceso vigilado a los aparatos electronicos y el tiempo que los
utiliza, de manera que si se evidencia una conducta negativa, no se lo premie con

la actividad, mas bien se disminuya el tiempo de uso.

Los padres deben crear calendarios semanales en el que se exponga la actividad
a realizar con el apartado electrénico y el internet y el tiempo de uso correcto de los
mismos, de esta manera el nifio podra tener conocimiento el momento y la hora,

asi como el tiempo que pasara con ello.

Tanto para padres como para docentes, es importante que se incluya también
actividades que ayuden a mantener ocupado al nifio para evitar el desarrollo de
conductas que tengan relacion con el uso o falta de uso del internet, sobre todo si

se implementa el programa y comienza a usar menos tiempo el internet.

Se deben implementar programa en las escuelas en el que se trabajan entre
estudiantes y padres para conocer las ventajas y desventajas del uso del internet y

su correcta manipulacién para un buen desarrollo infantil.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variable

ANEXOS

Titulo:
Variable | Definicién Conceptual O?)g;glc(i:(laonnal Dimensiones Indicadores Escala
) Actividad académica
Alvarez et al.,, (2019) Consecuencias uso Rendimient démi
expresa que los nifios y Se mide a través de Internet endimiento academico
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Problemas familiares

Obsesion

Interés de conexion

Tiempo de conexién

Necesidad de
conexioén

Uso andmalo o indebido del
internet




Anexo 2

Encuesta de frecuencia del uso del internet

1 = Nunca

2 = Casi nunca

3 = Frecuentemente

4 = Muy a menudo

5 = Siempre

Consecuencias uso de Internet

1. ¢Laactividad académica de su hijo se ve afectada por el uso
excesivo del internet?

2. ¢Con que frecuencia utiliza su hijo el celular antes que otras
actividades prioritarias?

3. ¢Elrendimiento académico de su hijo se ha visto perjudicado por
el uso excesivo del internet?

4. ¢Con que frecuencia le recrimina a su hijo porque pasa
demasiado tiempo conectado al internet?

5. ¢Su hijo ha dejado de realizar actividades naturales como jugar
€ON Sus amigos y juguetes por estar conectado al internet?

6. ¢Con que frecuencia establece su hijo relaciones amistosas con
personas que pueda conocer por internet?

7. ¢Con que frecuencia se ha dado cuenta que su hijo ha llevado
mucho tiempo conectado a internet?

Factores cognitivos y emocionales

8. ¢Con que frecuencia su hijo se encuentra pensando o deseando
conectarse al internet?

9. ¢Con que frecuencia ha visto que su hijo se sienta ansioso,
nervioso, deprimido o aburrido cuando no esta conectado a
Internet?

10. ¢ Su hijo prefiere estar conectado al internet que estar con sus
amigos en la vida real?

11. ¢/ Su hijo se molesta cuando alguien lo/a interrumpe mientras esta
navegando?

12. ¢ Ha sorprendido a su hijo observando cosas indebidas a través
de internet?

Control del tiempo

13. ¢ Le ha pedido su hijo alguna vez quedarse mas tiempo con el
celular o cualquier aparato electrénico que posee?

14. ¢ Su hijo pasa méas de 3 horas conectado con actividades
improductivas?

15. ¢ En su hogar se establece un horario de uso del internet en su o
sus hijos?

16. ¢ Respeta su autoridad cuando le pide que deje los aparatos y se

desconecte del internet?
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Anexo 6
Encuesta de conducta por uso frecuente de internet

1 =Nunca

2 = Casi nunca

3 = Frecuentemente
4 = Muy a menudo
5 = Siempre

Satisfaccion/tolerancia 1|2

1. Prefiere al internet que sus amistades en la vida real

2. Parece que una vida sin internet no es posible para
su hijo

3. Su hijo ve al internet como un mucho més entretenido

4. Se enfada regularmente con su hijo por el internet

Problemas personales y de entorno 1]2

5. Su hijo tiene problemas fisicos que se derivan del uso
excesivo el internet

6. Nota que su hijo no muestra ganas de comer o
simplemente no tiene hambre cada vez que usa el
internet

7. Cuando su hijo usa el internet se olvida de su familia

8. Su hijo omite sus tareas por pasar mas tiempo en el
internet

9. Su hijo muestra sentirse triste o agresivo cuando le
quita el internet

10. Su hijo muestra felicidad cada vez que se conecta al
internet

Obsesién 1|2

11.El mundo del internet cautiva a su hijo

12.Su hijo ingresa a sus redes sociales

13.La conexién a internet de su hijo dura mas de lo
debido

Necesidad de conexién 1|2

14.Su hijo se encuentra ansioso cada vez que no esta
conectado al internet.

15. A su hijo le emociona conectarse al internet

16.Lo primero que hace su hijo al despertarse es
conectarse al internet
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Anexo 10 Programa de estrategias

Frecuencia de uso del internet y sus efectos
negativos en la conducta de los nifios de Inicial

de la Unidad Educativa del Cantén Naranjito

ifeloek

Responsable: Vera Andrade Karla Paola



Fundamentacién

De acuerdo a los datos obtenidos con la aplicacion del instrumento se pudo
evidenciar que en torno a la conducta obsesiva en relacion al internet un 29% de
los padres expresan que siempre o muy a menudo sus hijos presentan esta clase
de actitud, asimismo el 25% expresa que siempre 0 casi siempre sus hijos

requieren de una conexién para estar tranquilos

Por ello es que el desarrollo el programa permite que los nifios se mantengan
activos y entretenido, ademas de que conozcan de mejor forma las aplicaciones

gue pueden usar y el tiempo que deben usarlas
Objetivos

Proponer estrategias didacticas para disminuir el uso frecuente del internet en

los nifios de Inicial de la Unidad Educativa del Cantén Naranijito

Metodologia

De tipo presencial

Financiamiento

No posee ningun valor econémico

Responsable

Docente: Vera Andrade Karla Paola



Cronograma

Objetivo: Desarrollar un programa de rimas para incrementar la conciencia fonolégica en nifios (as) de 5 afios de la |.E.P Lideres

del Futuro Sullana-Piura

N° Sesion Objetivo Materiales Observacion
L El comecocos de | Identificar con él comecocos lo bueno y malo de las Comecocos echo de papel
las redes sociales | redes sociales. Ima_genes de las redes
sociales
5 Cuento digital Lograr hacer entender que dentro del internet,
existen cuentos los cuales la mama se los pueda leer Cuento digital
3 Baila, baila con | Incentivar a los videos educativos de YouTube Parlante con blutooth.
n celular con YouTube.
youtube Un celu ar con You ube _
Un espacio para poder bailar.
4 Salta la cuerda | Identificar las recreaciones y sustituciones de los
. - Cuerda
juegos digitales
. Panificacién de | Identificar qué horas son las correctas para que un Cartulina.

horario

nifio de su edad este frente a un aparato tecnoldgico

Marcadores de diferentes
colores




Juega ensacados

Interactuar con los nifios de una manera creativa y

. [ ] i
y aprende educativa. Saquillos
Diviértete Aprender coloreando para asi con ilustraciones se , -
7 e Impresiones de dibujos
coloreando pueda entender mas el tema del internet. e Lapices de colores
Incentivar aun mas los juegos tradicionales, Ti
8 La rayuela _ o e llza _
mostrando que hay una mejor manera de divertirse. | ¢ Lugar amplio
Planificar y disefiar una caja ladica en la cual los i
S N . _ e Carton
9 Caja ludica nifos puedan guardar juguetes o pertenencias |4 Fomix
personales. e adornos
e Comecocos echo de papel
Recordemos lo _ _ e Cuerda
10 ) Recordar y ejecutar lo que se ha aprendido. e saco
aprendido :
e Tiza
[

Parlante para muasica




Sesion N° 1
Nombre de la sesion: El comecocos de las redes sociales
Objetivo
Identificar con él comecocos lo bueno y malo de las redes sociales.
Materiales

e Comecocos echo de papel
e Imagenes de las redes sociales

Secuencia

e Inicio: Como actividad de inicio de la primera sesion se trabajara actividades
de presentacién, haran un circulo y cada uno de los nifios se presentara,
sefalando la mitad de su cuerpo como una red social y la otra mitad su
nombre. Ejemplo: de mi cintura para abajo soy Facebook y de la cintura para
arriba soy Kened.

e Desarrollo: Para esta actividad deberan elegir un numero el cual sera util
para comenzar a mover el comecocos, en el cual dentro del estaran
imagenes de las redes sociales y los nifios sefialaran lo bueno y malo de
esta.

e Cierre: Preguntarle a los niflos como se sienten y si se divirtieron
identificando lo bueno y malo de las redes sociales.

Anexos de la sesién
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Sesion N° 2
Nombre de la sesion: Cuento digital
Objetivo

Lograr hacer entender que dentro del internet, existen cuentos los cuales la mama

se los pueda leer.
Materiales

e Cuento digital

Secuencia

¢ Inicio: explicar que es un cuento digital e incentivar a que la mama lo realice
en casa.

e Desarrollo: sentar a todos los nifios y mostrarles varios cuentos los cuales
uno de ellos ser& elegido por los nifios, denostando que dentro del internet
también podemos hacer cosas buenas, las cuales agranden los
conocimientos del infante.

e Cierre: realizar preguntas del cuento anterior mente leido.

Anexos de la sesion




Sesion N° 3
Nombre de la sesién: Baila, baila con YouTube
Objetivo
Incentivar a los videos educativos de YouTube.
Materiales

e Parlante con blutooth.
e Un celular con YouTube.
e Un espacio para poder bailar.

Secuencia

¢ Inicio: ordenar alos nifios y realizar una pequefia dinamica de estiramientos.

e Desarrollo: reproducir una musica educativa en el YouTube y que los nifios
bailen de acuerdo a la musica. Ejemplo Cabeza, Hombro, Rodilla y Pie
(Baile) & Plim Plim [ Canciones Infantiles.

o Cierre: explicacion de que en el internet existen muchas cosas interesantes
en la cual nos podemos divertir y aprende (en el caso de esta musica las
partes del cuerpo).

Anexos de la sesién

Cabeza, Momitvo, Roddils v P (Bale) & PHim Fim 2 Cancoces indaties
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Sesion N°4
Nombre de la sesion: Salta la cuerda
Objetivo
Identificar las recreaciones y sustituciones de los juegos digitales.
Materiales

e Cuerda

Secuencia

e Inicio: ordenar a los nifios en dos grupos y recordar una parte de la dinamica
anterior, identificando las partes del cuerpo que aprendieron.

e Desarrollo: para el desarrollo de la actividad, ya ordenados en dos
columnas los nifios saltaran la cuerda contando cuantos saltos puede dar
cada uno de los nifos.

e Cierre: explicar que no solo en el internet encontraran juegos divertidos, sino
que también pueden pasar el tiempo realizando juegos tradicionales,
fomentando valores como la amistad y el compafierismo.

Anexos de la sesion




Sesion N° 5

Nombre de la sesion: planificacion de horario

Objetivo

Identificar qué horas son las correctas para que un nifio de su edad este frente a

un apa

rato tecnolégico.

Materiales

e Cartulina.

Marcadores de diferentes colores.

Secuencia

Inicio: organizar a las madres o padres con sus respectivos hijos y se le
pedird al nifio que diga cual es su color favorito, para asi poder darle un
marcador de su preferencia.

Desarrollo: realizar trazos de lineas con ayuda del padre de familia para
identificar las horas y los dias de la semana que el nifio podré, ver YouTube
0 jurar un videojuego, entre otras cosas.

Cierre: programa de incentivo, en otras palabras si el nifio se porta bien se

le aumentara horas con el aparato tecnoldgico.
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Y
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Sesion N°6
Nombre de la sesion: Juega ensacados y aprende
Objetivo
Interactuar con los niflos de una manera creativa y educativa.
Materiales

e Saquillos

Secuencia

¢ Inicio: ordenar a los nifios en grupos de cuatro para comenzar a interactuar
con ellos, explicandole que es un juego tradicional siendo el juego de los
ensacados uno de ellos.

e Desarrollo: para el desarrollo de la actividad, ya ordenados en grupos de
cuatro se los ara competir y el que llegue primero a la meta tendra que
responder unas preguntas acerca del internet, una vez hecho esto obtendra
un punto para su grupo. El grupo con mas puntos grana.

e Cierre: preguntarle a los nifios que les parecio el juego e incentivarlos a no
abandonar sus culturas y tradiciones.

Anexos de la sesién



Sesion N°7
Nombre de la sesién: diviértete coloreando
Objetivo

Aprender coloreando para asi con ilustraciones se pueda entender mas el tema del

internet.
Materiales

e Impresiones de dibujos
e Léapices de colores

Secuencia

¢ Inicio: preguntarles a los nifios que han aprendido todos estos dias con tala
intervenciones.

¢ Desarrollo: entregarle a cada nifio una hoja con un dibujo para que coloree,
luego que explique qué fue lo que pinto.

e Cierre: incentivar al arte y explicar que este es un medio mas sano para
entretenerse.

Anexos de la sesién




Sesion N°8
Nombre de la sesion: la rayuela
Objetivo

Incentivar aln mas los juegos tradicionales, mostrando que hay una mejor manera

de divertirse.
Materiales

e Tiza
e Lugar amplio

Secuencia

e Inicio: hacer escoger a los nifios numeros del 1 al 10, para que ese sea
turno a jugar.

e Desarrollo: ensefarles a los nifios como jugar la rayuela, una vez de
haberles explicado, segun el turno que escogieron hacerlos participar.

e Cierre: premiar al ganador, reconociéndolo con un incentivo, como un

trompo.

Anexos de la sesién




Sesion N°9
Nombre de la sesion: caja ludica
Objetivo

Planificar y disefiar una caja ludica en la cual los nifios puedan guardar juguetes o

pertenencias personales.
Materiales

e Carton
e Fomix
e adornos

Secuencia

¢ Inicio: explicar que es una caja ludica y para qué sirve, enseflando que alli
podran guardar sus juguetes.

e Desarrollo: con la ayuda de las madres ser comenzara a realizar la caja
lddica, donde se incentivara la creatividad.

e Cierre: explicar que los juguetes son una herramienta de entretenimiento

para los nifios mas no un aparato tecnoldgico.

Anexos de la sesidn




Sesion N°10
Nombre de la sesion: recordemos lo aprendido
Objetivo
Recordar y ejecutar lo que se ha aprendido.
Materiales
e Comecocos echo de papel

e Cuerda

e saco

e Tiza

e Parlante para muasica

Secuencia

e Inicio: organizar a los nifios y a su padre de familia en grupo de cuatro.

e Desarrollo: a conjunto de los nifios y padres se incentivara a jugar algunos
de los juegos recordando cada uno de ellos.

e Cierre: cada uno de los nifios se les preguntara que aprendimos con cada
uno de los juegos, luego se les dara un pequefio reconocimiento y refrigerio

agradeciendo su cooperacion.





