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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre resiliencia y
autorregulacion de emociones en escolares de primaria. La metodologia de este
estudio se baso6 en una categoria aplicada, con caracter cuantitativo, descriptivo y
correlacional. La poblacion fue de tipo censal, compuesta por 69 estudiantes del
nivel primario, dénde se utilizé el Inventario de factores personales de resiliencia
para la variable 1 y el instrumento de Historieta sobre vocabulario emocional para
la variable 2, en el cual se validé la escala de valoracion a través del juicio de
expertos. Se utilizé la estadistica descriptiva inferencial para el andlisis de la
informacion obtenida. Se concluye que: La relacion entre resiliencia y
autorregulacion de emociones en escolares de primaria de la institucion educativa
San Juan Apdéstol, Arequipa, 2021, manifiesta una tendencia positiva de nivel
moderado, entre la resiliencia y la autorregulacion de las emociones, encontrando
una relacion significativa p=0.00 menor al parametro limite (sig <0.05) y un
coeficiente Rho de Spearman de rho=0.449; concluyendo que a mayor resiliencia

mejor es la autorregulacion de las emociones

Palabras clave: Autorregulacion de emociones, emociones positivas,

emociones negativas, resiliencia.
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Abstract

The study entitled: "Resilience and self-regulation of emotions in elementary
school students of the San Juan Apostol Educational Institution - Arequipa 2021"
was proposed as an objective: to determine the relationship between resilience and
self-regulation of emotions in elementary school students of the San Juan Apoéstol
educational institution, Arequipa, 2021. The methodology of this study was based
on an applied category, with a descriptive and correlational character, using the
guantitative, descriptive and correlational design according to its nature. The
population was of a census type, made up of 69 students from the primary level of
both sexes from the educational institution addressed, where the Inventory of
Personal Resilience Factors was used for variable 1 and the Instrument of Cartoon
on emotional vocabulary for variable two. Which were validated through expert
judgment. Inferential descriptive statistics were used for the analysis of the
information obtained. It is concluded that: The relationship between resilience and
self-regulation of emotions in elementary school students of the San Juan Apdstol
educational institution, Arequipa 2021, shows a positive trend of moderate level,
between resilience and self-regulation of emotions, finding a significant relationship
p = 0.00 lower than limit parameter (sig <0.05) and a Spearman Rho coefficient of
rho = 0.449; concluding that the greater the resilience, the better the self-regulation

of emotions

Keywords: Self — regulation of emotions, positive emotions, negative

emotions, resilience.
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I. INTRODUCCION

En el entorno cosmopolita de América mediterranea y el tropical se ha identificado
la realidad problematica del estudio en relacién a la resiliencia, cuya connotacion
tiene contexto de crisis mundial a causa del virus llamado Covid-19, registrando que
la segunda infancia no es ajena a experimentar momentos de angustia, dolor,
depresion y caos familiar, con consecuencias en la salud mental en referencia al
bienestar emocional, psicolégico y social. Sin embargo, frente a los problemas
vivenciados, se destaca también la necesidad de investigar a estudiantes que han
desarrollado la capacidad de resistir frente a la adversidad y recuperarse de
sucesos vitales dificiles Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2020). Manifestando en medio de la incertidumbre sentimientos valorativos,
corporales, mentales y espirituales que configuran su autoestima y personalidad en
base a la resiliencia (Gardner, 2018). Asimismo, algunos lograron empatia al
comprender la situacién de otras personas, razonar y sentirse idoneo para prestar
atencion al orbe a partir del panorama del otro (Mohammadreza, 2019). Igualmente,
en habilidades para tomar sus decisiones y responsabilizarse desde su propio
control. Del mismo modo se enfrentd las circunstancias sobresaliendo el lado
risuefio o divertido ante las vicisitudes.

Luego de revisar el panorama internacional, se indagé en el contexto nacional
encontrandose que el estado de emergencia originado ha cambiado la vida de
todos, desde como estudian los nifios, hasta la manera en como se relacionan con
los demas; aspectos que permiten observar problemas de resiliencia en algunos
nifios que van ausentandose por periodos largos sin ser visualizados, mientras
otros ponen a prueba la fortaleza y capacidad de adaptacion, generando
oportunidad de fortalecer un potencial muy valioso como es la resiliencia Programa
Nacional de Becas y crédito educativo (PRONABEC, 2020).

En cuanto a la perspectiva local, en el desarrollo del ejercicio profesional, se
observo en ciertos estudiantes expresiones de resiliencia en alguno de los factores
como autoestima, empatia, autonomia, humor y creatividad, destacandose el de
creatividad, al generar nuevas ideas y su asociacidon con percepciones que

asiduamente provocan habilidad para solucionar situaciones dificiles, escapar de



un peligro o problema con evidencias en concreto, situaciébn que trae como
consecuencia verlos felices por su producto.

Luego de realizar el deslinde de la problematica de la primera variable resiliencia
se proseguird con la segunda variable autorregulacibn de emociones en
estudiantes. A nivel internacional, el presente problema se visualiza en estudiantes
gue refieran la contingencia de suscitar vibraciones efectivas, consiguiendo
regularlas durante el transcurso de alineacion, en sitios en que asiduamente
interactdan con terceros (Hanson & Hanson, 2019).

Facilita la resolucion de problemas; por ende, es sustancial referir con una correcta
autorregulacion de emociones que, condescienda contraponer incomparables
circunstancias que se despliegan diariamente en el entorno, es muy esencial
equiparar los coeficientes de alarma y estar preparado para apoyar a los
estudiantes en la autorregulacion de emociones (Academia Americana de
Pediatria, 2021).

El presente estudio se articula con el modelo de hospital de las emociones al 2030,
que tiene como causa la manifestacion de emociones en las personas Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU, 2021). Prosiguiendo con el &mbito nacional en torno
a la autorregulacion de emociones, se ha identificado el informe de la encuesta
demografica de salud familiar que el logro de la autorregulaciéon de emocionesy el
comportamiento se da en sucesion gradual y principalmente cuando el adulto
acompaiia a su hija o hijo en momentos de agotamiento de forma positiva (ENDES,
2018).

Es importante que los alumnos inspeccionen y tomen sabiduria de sus emociones,
a fin de poder expresarlas de forma apropiada segun el argumento, los estandares
culturales desiguales y los resultados que estas tienen para si mismo y para los
demas. Por lo tanto, debe regular su conducta en proteccién de su prosperidad y el
de los demas (MINEDU, 2020).

En el &mbito local, se observg, en algunos estudiantes que tienen dificultades en la
manifestacion de emociones positivas como la alegria, el interés, el amor y la
satisfaccion, asi también como en las emociones negativas como el miedo, tristeza
ira y asco, los estudiantes al reprimir las emociones, se lastiman y afectan todo el

organismo.



Los argumentos planteados a partir de los problemas por separado permiten a
continuacién relacionar la resiliencia y autorregulacion de emociones, destacando
gque pensar en las emociones positivas optimiza la salud, bienestar y la resiliencia
la cual favorece un razonamiento para el desarrollo del aprendizaje integral de los
nifos, ayudando a brindar sentido y significado positivo a las circunstancia
inestables y adversas (Fredrickson y Joiner, 2018). En cuanto a las emociones
negativas al ser intensas y repetidas, impresionan denegadamente la particularidad
de existencia del projimo.

En consecuencia, las emociones negativas establecen actualmente uno de las
primordiales causas de riesgo para adquirir enfermedades fisicas y mentales y
ningun profesor debe pasar por alto el bienestar personal social del nifio, de sus
pares, maestros, familia y comunidad. Luego de realizar el planteamiento del
problema en diversos ambitos de estudio se proseguira por definir el problema a
manera de pregunta general y especifica.

Las demostraciones anteriores, concibieron el disefio del problema a partir de la
interpelacién general de estudio ¢en qué medida la resiliencia se relaciona con la
autorregulacion de emociones en estudiantes de primaria?, igualmente se
consideré los problemas especificos 1) ¢en qué medida la resiliencia se relaciona
con las emociones positivas? y 2) ¢en qué medida la resiliencia se relaciona con
las emociones negativas?, por todo ello se considera como objetivo general
determinar la relacion entre resiliencia y autorregulacion de emociones en escolares
de primaria de la institucion educativa San Juan Apostol, Arequipa 2021, asi mismo
se considera como objetivos especificos: 1) Determinar la relacion entre resiliencia
y emociones positivas en estudiantes de primaria 2) Determinar la relacion entre
resiliencia y emociones negativas en estudiantes de primaria. Teniendo en cuenta
todo ello se plantea la hipotesis general, existe relacion entre resiliencia y
autorregulacién de emociones en estudiantes de primaria de la institucion educativa
San Juan Apodstol, Arequipa 2021.También las hipétesis especificas 1) Existe
relacion entre resiliencia y emociones positivas en los estudiantes y 2) Existe
relacion entre resiliencia y emociones negativas en los estudiantes.

Las manifestaciones planteadas, permiten realizar la justificacion de investigacion
desde varios argumentos, destacandose el criterio teérico, para responder a

diversas interrogantes de porqué es conveniente realizar el estudio; siendo



provechoso incrementar el conocimiento de las variables de resiliencia y su
correspondencia con autorregulacion de emociones, aportando a la ciencia en dar
mayor validez de contenido al estudio, pesquisa que servira para disertar y
fundamentar en teorias psicopedagdgicas. lgualmente, los resultados tedéricos se
podran generalizar a principios mas amplios, optimizando el discernimiento del
estudio.

Otro argumento, se evidencia a nivel practico, puesto que los hallazgos que se
encontraran, determinaran la relacion entre resiliencia y autorregulacion de
emociones en estudiantes de primaria, con implicancias trascendentales para la
comunidad educativa. También la investigacion se justifica desde la utilidad
metodoldgica, la indagacion servird a futuros estudiosos, a poder manipular
variables experimentales a fin de buscar diversas soluciones al problema de

resiliencia y autorregulacion de emociones.



Il. MARCO TEORICO

Internacionalmente en el estudio de Garcia (2018) su propdsito fue ver la conexién
entre la regulacion emocional con el funcionamiento social en 52 nifios entre 7y 8
afios con diversas peculiaridades en su desarrollo. La investigacion tiene
orientacién cuantitativa, en quienes se aplico el instrumento de escala de
evaluacion de la regulacion emocional. Se halla que tienen competencias en el
aspecto de regulacion de las emociones, asi como también en la funcién ejecutiva
similar a las de la poblacion con desarrollo propio. Por lo cual, no se detectaron
inconvenientes en ninguna de las actividades evaluadas, cabe resaltar que la
muestra es reducida. Ya que no se encontraron muchos estudios que se hayan
interesado de estos aspectos. En relacién a las competencias emocionales se
observa un estudio que asegura que los estudiantes con problemas de aprendizaje
tienen un concepto de ellos mismos de forma negativa a nivel global y

particularmente, en las areas académicas y en las sociales.

Castafieda (2018) el propdésito de su investigacion fue observar los aspectos
centrales de la regulacion de las emociones y la alexitimia en los nifios desde una
perspectiva del afrontamiento cognitivo y evaluar su conexién con diversos
aspectos psicoldgicos y de salud como también su conexién con la regularizacién
de las emociones y la alexitimia paterna. La investigacion tiene orientacion
cuantitativa, con 274 individuos con edades comprendidas entre los 8 y los 12 afios,
en quienes se aplico el Instrumento CERQ- k. Se halla que el desarrollo emocional
del nifio esta intimamente ligado con el bienestar y la calidad de vida, podemos
concluir que en los grupos de nifios las estrategias de regulacion de las emociones
como las variables de alexitimia, dan a conocer en buena medida su bienestar y

calidad de vida.

Hernandez (2020) realizo la investigacion cuyo propdsito primordial fue
evaluar la resiliencia de estos nifios en situacion de riesgo, la investigacién tiene
orientacién cuantitativa, se trabajé con 27 estudiantes en posicion de riesgo de
exclusién social de entre 9y 14 afios, en quienes se esgrimio la escala de resiliencia
de Connor & Davidson. En los resultados se evidencia la correlacion significativa

entre las variables evaluadas como son autoestima, apoyo social y resiliencia,



ayudando a explicar en un 87.1% de la varianza del bienestar psicologico. Se
concluye que la autoestima y el apoyo social, identificado se relacionan
positivamente con la resiliencia siendo un potente predictor del bienestar
psicologico en un 81% de la varianza. Entonces podemos decir que la resiliencia

tiene un impacto positivo sobre el bienestar psicologico del adolescente vulnerable.

Carrero (2020) en su estudio su objetivo fue valorar la validez de un modelo
psicosocial para el desarrollo de la resiliencia. La orientacion es cuantitativa, se
trabaj6 con 94 estudiantes de 8 a 12 afios, en quienes se esgrimié Rayuela Resiliera
Cuestionario JJ63. En el estudio se ha comprobado que el juego es un derecho
gue, consagrado en la vida de las niflas y los nifios, permite desarrollar la
autoestima, la afectividad el pensamiento critico. Asi mismo, se logra potenciar los
sentimientos positivos como la alegria, la serenidad y la simpatia. En esa medida
gracias a la participacion social a partir del juego, se podria incrementar los niveles

de resiliencia infantil en el ser del nifio y nifia.

Cervantes, et al. (2020) en su investigacion su objetivo primordial fue vincular
las emociones positivas con los agentes de riesgo psicosocial en entornos
educativos vulnerables. La investigacion tiene orientacion cuantitativa, se trabajo
con 160 estudiantes de 8 a 12 afios, en quienes se utiliz6 el cuestionario infantil de
emociones positivas (CIEP). En el estudio se ha comprobado que la presencia de
expresiones emocionales positivas en los rangos medio 5,6% y alto 94,3% conlleva
a pensar que coexisten una serie de elementos de proteccion a nivel social,
educativo y familiar que estan favoreciendo a aminorar las condiciones de infortunio
en las que se desarrolla el nifio; asi mismo se propone experimentar a través del
disefio de programas que impliquen el nucleo familiar como principal eje
dinamizador del desarrollo emocional del nifio. Concluye el estudio que las
expresiones de emociones positivas en nifios resultan realmente importantes
considerando que estas se establecen en un medio que potencializa los recursos

psicologicos y sociales de los nifios.

Arias (2021) en su investigacion ccuyo objetivo fue establecer el contraste
en el nivel de resiliencia entre hombres y mujeres en época de pandemia. Fue un

estudio con orientacion cuantitativa, con 120 participantes, en los cuales se



esgrimié el cuestionario de factores personales de resiliencia. Los resultados
descriptivos alcanzados en la variable resiliencia, nos muestra que las nifias
presentan un 57.9% en comparacién a los nifios con un 73% de nivel alto de
resiliencia, lo cual indica que los alumnos de primaria cuentan con factores
personales de resiliencia acordes para hacer frente a las adversidades como es la
pandemia. Se determina que existen diferencias significativas de resiliencia entre
nifos y niflas del segundo grado y en cuanto a las dimensiones de autoestima,
empatia, humor y creatividad se determina que no hay diferencias significativas
segun sexo, a diferencia de la dimension autonomia que si existen diferencias

significativas segun sexo.

Calderon (2018) en su estudio su intencion fue establecer la
correspondencia que coexiste entre la autoestima y el aprendizaje en el area de
Personal Social en los alumnos del sexto grado de educaciéon primaria. Fue un
estudio con orientacién cuantitativa, con 88 participantes, en quienes se utilizé dos
instrumentos: cuestionario sobre la autoestima y cuestionario sobre el aprendizaje
en el area de personal social. Se concluye que coexiste una magnitud significativa
entre la autoestima y el aprendizaje en el area de personal social en los alumnos

del sexto grado de educacion primaria.

Lugo (2020) realizé la investigacion cuyo motivo fue establecer la conexion
gue existe entre inteligencia emocional y resiliencia en los alumnos del IV ciclo por
medio del estudio cuantitativo, con 116 discipulos, en quienes se emple6 preguntas
sobre agudeza emocional y sondeo sobre resiliencia. Los resultados mostraron una
semejanza positiva de efecto grande rho=66 y con significancia estadistica p<01
entre ambas variables, de igual modo para la inteligencia emocional prevalecié el
nivel medio con el 69.4% de la poblacién, de igual manera, en resiliencia predomino
el nivel medio con el 47.2%.Lo cual indica que los participantes con eminente
inteligencia emocional suelen presentar mejor resiliencia; es decir existe relaciéon
en las dimensiones: intrapersonal, interpersonal, manejo de estrés y estado de

bravura, y resiliencia.

Gonzales (2020) en su investigacion su objetivo fue estudiar el clima social

familiar y la inteligencia emocional en cuarto grado de primaria; por la condicién del



estudio se asumio el enfoque cuantitativo, con 20 estudiantes, en los cuales se
aplicé una escala de clima social familiar. Logrando como resultado que entre el
clima social, familiar y la inteligencia emocional existe una relacion directa, muy
fuerte y significativa al registrarse Rho de Spearman =0.937 con p
=0,0000000091107, por lo que se aceptd la hipotesis alterna; asimismo se
establecidé que si existe relacidon alta, fuerte y significativa entre el clima social
familiar con las dimensiones intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del
estrés y estado de animo de la inteligencia emocional; asi como también se
establecié que si existe relacidon fuerte, alta, y significativa entre la inteligencia
emocional con la dimensiones relaciones, desarrollo y estabilidad del clima social
familiar. Concluyendo que un buen clima social familiar favorecerd a un buen

desarrollo de la inteligencia emocional en los alumnos.

Hurtado y Miranda (2020) realizo la investigacion cuyo propésito fue
determinar las diferencias en la adaptabilidad en los alumnos de 5to y 6to de
primaria, en funcion de factores sociodemograficos. Por la naturaleza se utilizo el
método cuantitativo, se empled la escala de Factores Personales de Resiliencia de
Salgado a 216 alumnos. Dentro de los resultados visualizados en las dos muestras,
podemos ver que Huaraz 73,9% y Abancay 65.0% se ubica en el nivel promedio de
resiliencia; es decir que los estudiantes se encuentran en un proceso de desarrollo
de la resiliencia. Se concluye que no existe diferencia significativa en resiliencia con
relacion al lugar de origen (Abancay y Huaraz); en cuanto a las variables de
composicion familiar, solo Huaraz tiene una diferencia estadisticamente

significativa, lo que favorece a las familias nucleares.

Histéricamente a mitad del siglo pasado, las ciencias humanas relacionadas
al hombre como son la filosofia, sociologia, antropologia, arqueologia, historia,
geografia, psicologia y educacion empezaron a manejar el término de resiliencia
para mencionar de esta manera las normas que posibilitan a las personas
reponerse a las situaciones desfavorables y lograr sacar provecho de ellas
(Sanchez, 2018).

En el presente siglo gracias a bases biologicas del fenébmeno de la resiliencia

se ha revelado el desarrollo y funcionamiento del cerebro, asi como su contribucion



con los procesos de desarrollo psicofisioldgico, estableciéndose el enfoque
ecologico de la resiliencia (Bronfenbrenner, 2017). Al identificar dos momentos en
la evolucién histérica: el primer momento se basa en factores de proteccion
personal, los cuales estan relacionados con la resiliencia ante diferentes desastres
como la pobreza. En segundo lugar, al identificar el entorno en el que las personas
se desarrollan con un factor proteccién que, al interactuar con las personas, se
ajustard el impacto de impresién. Basandose en la abstraccidén particular del
individuo en direccion a lo racional, alineando asi la conjetura ecoldgica de la
resiliencia. La teoria de segunda generacion también entiende la resiliencia como
un asunto emprendedor cuya influencia del entorno y préjimo tienen una
dependencia bilateral, permitiendo que las personas se adapten al infortunio. La
mayoria de intelectuales de esta época se puede atribuir al modelo ecol6gico-
transaccional (Bernard, 2018). Las teorias actuales de primera y segunda
generacion invitan a los estudiantes y profesionales en centrar sus intervenciones
en las familias, pasando de victima a ser una persona capaz de asimilar el trauma
y pueda darle fuerza al préjimo que sufre al mismo tiempo, el cual es incapaz de
restaurar el estado original o subsanar lo insalvable, por el contrario, es viable iniciar
una nueva etapa en la vida e integrar el dolor del pasado en una experiencia de
aprendizaje (Garcia, et al. 2019). Se precisa que la resiliencia como concepto, es
una expresion que procede de la fisica y se refiere a la facultad de un material para
recuperar su forma después de haber estado expuesto a altas presiones (Lopez,
2019). Por consiguiente, desde la mirada del enfoque de las ciencias sociales como
ramificacion de la ciencia vinculada con la sociedad y la conducta humana, por
ende, se deduce que una persona es resiliente cuando alcanza sobresalir de

tenciones e inconvenientes que en su lugar otra persona no podria desarrollar.

Por tanto, la resiliencia se define como un asunto dinamico que puede
producir una adaptacion positiva en la adversidad (Luthar y Cushing, 2019). Un nifio
resiliente es un sujeto socialmente competente, poseedor de habilidades con
propositos y vision positiva para desenvolverse en su vida futura (Lopez, 2019). En
los presentes conceptos se distingue tres bloques basicos existentes en la nocion

de resiliencia: el concepto de adversidad, como intimidacién al perfeccionamiento



humano y la adaptacion positiva a la adversidad, entre mecanismos emocionales,

cognitivos y socio culturales (Werner y Smith, 2018).

Es transcendental marcar que en este estudio se utilizara el inventario de
componentes personales de resiliencia para evaluar la autoestima, la empatia, la
autonomia, el sentido del humor y la creatividad, cada componente se describe con
mas detalle a continuacion. En cuanto a la autoestima, es una evaluacion positiva
de sus propias habilidades. Desde este punto de vista teérico, permite que los
infantes tengan una evaluacién positiva de sus capacidades y tengan seguridad en
Sus recursos internos ante la adversidad; estudios han confirmado que el 47% de
evaluados registran promedio en este factor (Salgado, 2018). Si partimos del
sentido que subyace al enfoque de resiliencia, es imprescindible observar el
potencial y distraer el foco de la incertidumbre. En este aspecto, existe la certeza
de que un 43% de los nifios se evallan positivamente a si mismos, lo que indica
gue existen factores protectores en su entorno de desarrollo que mitigan el impacto

de habitar en un entorno dificil.

Por ejemplo, la miseria extrema, lo que ayuda algunos nifios la facultad de
evaluarse positivamente a si mismos y, en promedio, mantenerlos en el proceso de
desarrollo (Rodriguez, 2018). El enfoque de resiliencia, ante la fatalidad, el humor
puede reducir la tirantez y hacer cara ante contextos que de otro modo serian
imposibles. Por tanto, en familias extremadamente pobres, expresando la
importancia de las representaciones sociales sobre la habilidad para reir ante lo
contradictorio y suspicaz, incluir en discursos que se integran en la dinamica
familiar, se utiliza el humor como un posible recurso para valorar las habilidades
antes que los defectos y los recursos en lugar de las privaciones, otro factor es la
creatividad, que significa permitir desplegar un gran nimero de posibilidades de las

personas en el marco de los principios de la realidad.

Esta capacidad da cabida a desarrollar la ética del autocuidado, el individuo
hace de su existencia una posibilidad para cultivar su potencial rompiendo las
barreras que no le permiten expresar su verdad y construir su aspiracion de vida
con honorabilidad (Wolin y Wolin, 1993). Dentro del presente contexto pedagdgico,

la resiliencia es una destreza que se debe trabajar para lograr acciones y conductas
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positivas, cuando se lograr dicha conducta se puede hacer frente a las dificultades
gue ocasiona el estrés, enfermedades, problemas familiares, entre otras y de esta
manera se puede controlar las emociones y asi dar las mejores soluciones (Garcia,
etal. 2018).

También resiliencia es la capacidad de superar dificultades traumaticas que
se presenten en diversas circunstancias de su vida mostrandose firme, consciente

y coherente (Sisto, et al. 2019).

En el presente estudio también se aborda la autorregulacion de emociones,
el cual esta amparado en el enfoque cognitivo a partir de la estrategia de despliegue
atencional, se busca redirigir la atencion de la situacion critica. Cuando no se puede
evitar la situacion que causa malestar, se inicia una valoracion cognitiva, intentando
cambiar dicha apreciacién de la situacion, reinterpretando la postura como un

observador indiferente para reducir su impacto emocional (Erber, et al. 2017).

También se desarrolla a partir del método intergeneracional, que promueve
un espacio de dialogo, entendimiento y forma conexiones flexibles entre
estudiantes y otros actores educativos y sociales de diferentes generaciones,
establece un didlogo horizontal para producir protagonistas. La informacion de
contacto esta en el manejo de las emociones. A través de la compafia de la
cognicion y la emocién social, promueve y fortalece la formacion y el desarrollo
general de la salud fisica y mental del estudiante (Resolucion Viceministerial N°
212-2020-MINEDU). Sefiala que la autorregulacion emocional es un tema de la
trayectoria educativa del Peru, pues en el Perfil de egreso de la Educacion Basica
es necesario regular sus emociones y conductas, y ser juicioso de las

consecuencias de su actuar en los demas.

También la empatia se ubica en los valores del curriculo, al identificar,
valorar las emociones y necesidades emocionales de los demas, y mostrar
sensibilidad hacia ellas identificando situaciones desiguales, demostrando asi que
pueden comprender o acompafar a las personas en dichas emociones o
necesidades afectivas. Asimismo, se articula con las competencias del Curriculo

Nacional de la Educacion Basica y su competencia construye su identidad, donde
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se identifica la capacidad autorregula sus emociones (Resolucion Ministerial N°
281-2019-MINEDU).

La adecuada autorregulacién emocional trae consigo ser capaz de reconocer
aquello que nos acontece, observar su proceso e interponerse sobre el mismo para
gue acabe desvaneciéndose (Bonano, 2018). Se precisa que instruirse en la
emocion es debatido, complicado y conmovedor e integrador de influencias
organico, epistemoldgico y social en el progreso del hombre. Las emociones estan
estrechamente ligadas en las relaciones sociales ambientales. Son numerosos los

puntos de vista 0 acomodos sobre la emocion.

Sin embargo, la mayoria de los estudiosos de este sentimiento consideran
gue las emociones tienen enmarcados en diversos componentes fisiolégicos,
comportamentales, cognitivos y subjetivos (Sroufe, 2019). La empatia se refiere a
la relacion con las habilidades bésicas de la comunicacion interpersonal, permite
gue dos personas tengan un conocimiento solido, por lo que es fundamental tener
un conocimiento profundo de la informacion del otro para entablar una

conversacion.

Esta practica de sobreentender los pensamientos y sentimientos de los
demdas producira simpatia, comprension y ternura; las personas empaticas estan
abiertas a las interacciones, no tienen un papel tenso en las relaciones sociales y
son mas espontaneas, mas directas y exigentes con su yo interior. En cuanto a la
autonomia se relaciona con la autorregulacion y la capacidad de autoevaluarse
positivamente, la autonomia significa conocerse a si mismo, cuidarse, valorar a los
demas e interactuar suavemente con €l (Salgado, 2018). En el presente estudio se
aborda las emociones positivas y negativas, se iniciara con la emocion negativa del
miedo, emocion que ha forjado varias investigaciones sobre las que se han
desarrollado un conjunto de procesos desde todas las ordenaciones hipotéticas

psiquicas.

El enunciado patoldgico del miedo son las perturbaciones por ansiedad, que
estan concernientes con réplica de zozobra desmedida e ilégica ante un riesgo
irreal. Es una fuerza que origina trastornos mentales, conductuales, emocionales y

psicosomaticos (Piqueras, 2020). La expresion y comunicacion de emociones de
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los nifios es esencial, asi como su reconocimiento y agudeza del estado emocional
propio y del otro, para lograr la edificacién vincular. Igualmente es predominante el
rol de autorregulacibn emocional en el acomodamiento social del nifio a las
exigencias cotidianas. De igual forma la emocion intercede en el asunto de
individualizacion construyendo un factor de trascendencia en el desarrollo
psicolégico del impuber. Otra emocién negativa es la tristeza y comprende la
soledad, apatia, autocompasién, desconsuelo, melancolia, pesimismo y desanimo,

entre otros.

La tristeza tiene horizonte cognitivo, se manifiesta que el sujeto esta triste
cuando cognitivamente se origina un desinterés de motivacion por aquellas
acciones que anteriormente fueron agradables y se percibe la situacion desde un
punto negativo (Vallés y Vallés 2019). Durante su avance, el chiquillo va asumiendo
cambios en la percepcidn, la locucion y autorregulacion de la tristeza. A partir de la
segunda infancia hasta el pre adolescencia, con los procesos de socializaciéon
afectuoso, cognoscitivo y el incremento del lenguaje se logra ampliar el intelecto
emocional y de elementos que forjan la tristeza con mayor autorregulacion de la

misma.

Es preciso sefialar que, en los ultimos cinco afios, los cientificos se han
interesado continuamente en el analisis de las causas, frecuencia, intensidad y
estrategias de autorregulacion de la tristeza infantil, para buscar una intervencion
temprana o preventiva antes que la tristeza desadaptativa se convierta en
depresion (Cuervo, et al. 2017). Las emociones positivas prevalecen el agrado o

bienestar (Diener, et al. 2019).

La psicologia positiva tiene como objetivo incrementar el enfoque de la
psicologia mas alla del dolor y su posterior alivio, y no pretende trasladar el énfasis
de la investigacion de lo negativo a lo positivo, pero considerando el equilibrio entre
las fortalezas y debilidades humanas, desde una configuracién general (Lépez, et
al. 2019). Las emociones positivas tienen una persistencia temporal y pueden
movilizar recursos escasos para responder. Ademas, se consideran estados
subjetivos que las personas perciben en funcién de su propia situacion, por lo que

son personales e involucran emociones (Vecina, 2019). Hay cuatro emociones
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positivas que son similares entre si y reconocidas en todas las culturas, como la

alegria, el interés, la satisfaccion o serenidad y amor (Frederickson, 2019).

En lo que respecta a la alegria, no representa con precision un solo estado
emocional, sino una serie de estados coherentes caracterizados por un tema
comun. Las emociones positivas poseen una persistencia estacional y movilizan
exiguos recursos para su afrontamiento. Ademas, se les considera como momentos
intrinsecos, siendo particulares e involucran sentimientos (Vecina, 2019).
Preexisten cuatro emociones positivas semejantes entre si y que son reconocidas
en todas las culturas, como alegria, interés, satisfacciéon o serenidad y amor
(Fredrickson, 2019).

En relacién con la alegria, esta no representa precisamente un Unico estado
afectivo sino mas bien una familia de estados coherentes, caracterizados por un
tema comun. La alegria se suele utilizar imparcialmente con la felicidad y comparte
espacio conceptual con otras emociones positivas como la diversion la excitacion.
En algunos casos, ocurre en un evento que se interpreta como logro o progreso,

casi no se necesita voluntad para avanzar hacia la meta (Ellsworth y Smith, 2018).

Otra emocion positiva es el amor, que consta de muchas impresiones
positivas; interés, la alegria y la satisfaccion. El sentimiento de amor libera
emociones positivas mas especificas como el interés, la complacencia y la alegria.
También extiende una breve recopilacion de pensamientos y acciones para medir
la exploracion, el gusto y el juego de las personas con sus seres queridos. Por otro
lado, la satisfaccion o la complacencia, se utilizan de la misma manera que otros
términos de baja excitacion como tranquilidad o serenidad, y la satisfaccion se
produce cuando se evalla como segura y con alto grado de conviccién y un nivel
bajo de esfuerzo (Ellsworth y Smith, 2018).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de estudio segun la finalidad es aplicada, tiene una base solida de
epistemoldgica y orden histérico, y puede enfrentar los desafios necesarios para
comprender la realidad social compleja y en constante cambio. La base
epistemologica de esta expresion se basa en excepciones como conocimiento y
accion, conocimiento y practica, interpretacion y aplicacion, verdad y accion. De
manera que, requiere una metodoldgica y una estructura de registro comunicativo
diferente a la investigacion descriptiva y explicativa. El analisis y la normativa
institucional estan forzados a marcar estas disimilitudes y evitar imponer los mismos

métodos y planes documentales en todo tipo de investigacion (Vargas, 2019).

Conforme a su caracter, es una investigacion descriptiva correlacional: su
intencion es comprender la relacion que existe entre dos variables en un contexto
especifico (Hernandez, et al. 2019). Segun su naturaleza, se han relacionado
métodos cuantitativos descriptivos correlacionales. Es el modo de investigacion
dominante, se basa primordialmente en los aspectos observables y cuantificables
del fenédmeno, utiliza métodos de analisis empirico analitico y pruebas estadisticas
para el analisis de datos. Son encuestas que estudian un aspecto del desarrollo de
los sujetos en un momento concreto. Segun la direccion que asuma, se trata de
verificar y comprobar teorias. Utiliza principalmente el método hipotético-deductivo.
Su fin es esclarecer y predecir los fendbmenos. Emplea técnicas de andlisis

cuantitativos y resalta el contexto de justificacion o verificacion (Abanto, 2018).

En cuanto al disefio de estudio es no experimental transversal, cuya
estructura esquematizada trata de relacionar las variables de estudio (Hernandez,
et al. 2019). Se destaca que el presente estudio tiene disefio correlacional, ya que
observa la relacion existente entre dos o méas variables, en la misma unidad de

investigacion (Abanto, 2018).
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Figura 1.

Disefio de investigacion descriptiva correlacional.

O.

Nota: segun disefio de Hernandez, et al. (2019).

El grafico presenta el esquema del disefio de investigacion donde:

M = Muestra.
0O, = Variable 1: Resiliencia

r = Coeficiente de correlacion entre variables
0O, = Variable 2: Autorregulacion de emociones

3.2. Variables y operacionalizacién
Variable 1: Resiliencia

Definicibn conceptual: Se precisa como un proceso activo que produce una

adaptacion positiva en contextos de gran adversidad (Luthar & Cushing, 2019).

Definicion operacional: La variable fue dividida en cinco dimensiones: Autoestima,
empatia, autonomia, sentido del humor y creatividad, conformada por 48 items,

para ser evaluados segun escala ordinal (Salgado, 2018).
Variable 2: Autorregulacion de emociones

Definicion conceptual: La regulacion emocional se determina como la capacidad de
regular las emociones y sirve para respetar las normas definidas por la sociedad y
la cultura (Fox, 2019).
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Definicion operacional: La variable fue dividida en dos dimensiones: emociones
positivas (Desmed, 2019) y emociones negativas (Eceiza, 2017). Conformados por

8 items, para ser evaluados segun escala ordinal.
3.3. Poblacién y muestra

Se designa poblacion, al conjunto de personas en los cuales se extenderan los
resultados de la indagacion, hallandose demarcados por particularidades comunes

determinadas en el espacio y tiempo (Abanto, 2018).

La muestra es censal, es decir se trabajé con toda la poblacion esta
integrada por 69 alumnos del nivel primario de ambos sexos donde 34 son varones

y 35 mujeres de la institucion educativa San Juan Apdstol.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas son procedimientos estructurados, operativos que se utilizan para la
resolucién de dificultades practicas. En el presente estudio se empleé la técnica de
la encuesta. En cuanto al instrumento, son medios auxiliares para reunir y registrar
los datos obtenidos (Abanto, 2018).

Para la variable 1: Resiliencia que persigue averiguar el sentir que tuvo un
grupo de la poblacion sobre delimitado problema, el instrumento que se utilizé para
la recoleccion de datos se denomina inventario de Factores Personales de
Resiliencia, disefiado por Salgado (2018), este instrumento contiene 48 items con
opcidn de respuesta dicotomica. Evalla autoestima, empatia, autonomia, humory

creatividad.

Para la variable 2: Autorregulacion de emociones, se eligio la técnica de la
encuesta que persiguio indagar el sentir que tuvo un sector de la poblacién sobre
delimitado problema (Galindo, 2018). Para la recoleccion de datos se utilizo el
instrumento denominado historietas sobre Vocabulario Emocional (VE), en relacion
a 4 emociones negativas como la ira, culpa, vergiuienza y tristeza (Eceiza, 2017). El
instrumento que se utilizé para las emociones positivas, se denomina: Modelo de
caracterizacion de emociones, en relacion a la alegria, gratitud, amor, satisfaccion
(Desmed, 2019).

17



En relacion al instrumento de emociones positivas se realizo la adaptacion
de la escala de valoracion a dicotémicas y fue revisado a juicio de cinco expertos.
Se define el juicio como el valor que tiene un instrumento para medir la variable
estudiada, siendo efectuada por profesionales expertos, que consideran los

criterios de contenido, confiabilidad y constructo (Hernandez, et al. 2019).

Tabla 1
Validez de Adaptacion de instrumento emociones positivas
Validador Grado académico  Calificacion

Dexy Soledad Sulla Diaz. Magister Aplicable
Carola Luisa Tapia Vilca Magister Aplicable
Maria Amparo, Hancco Chura Magister Aplicable
Delcy Mamani Condori Magister Aplicable
Mirian Yovana Calla Diaz Magister Aplicable

Nota: Adaptacién propia
Para analizar la fiabilidad del instrumento de conocimiento, se aplico la
prueba estadistica Kuder de Richardson, la cual fue obtenida debido a que sus
preguntas una es correcta y la otra es incorrecta. La prueba se evalué con el apoyo
de 10 participantes, en un grupo similar a la muestra.

_ k| Y. p*q
- - 2
k-1 St

Kr

Dénde:

K: N.° de items en el instrumento.

p: Proporcion de aciertos en un item

g: Proporcion de respuestas incorrectas en un item

st?: Varianza de los puntajes totales.

18



Tabla 2
Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Kuder de Richardson N de elementos
Test de auto regulacién de 0.70 16
emociones

Por lo tanto, segun la valoracion de Vellis, el test de auto regulacion, es aceptable,

encontrandose un valor de confiabilidad de 0.70

3.5. Procedimiento

Para la aplicacion de los cuestionarios se solicito a través de una carta el respectivo
permiso a la directora de la institucion educativa San Juan Apdstol, para aplicar los
instrumentos: inventario de factores personales de resiliencia, también historietas
sobre vocabulario emocional (VE) y modelo de caracterizacion de emociones en 69
estudiantes del nivel primario. Conseguida la autorizacion, se coordind via
invitacién de Google mett, y/o video llamada, con las docentes de aula que atienden
alas unidades de estudio, se programé una reunion virtual con los padres de familia
con el fin de hacer conocer la aplicacion de instrumento a sus hijos, sin obstaculizar

el trabajo remoto diario.

Se utiliz6 mensajeria instantanea como el WhatsApp, formularios de Google,
plataforma Google meet, los cuales posibilitaron programar eventos, remitir una
encuesta, hacer preguntas a los alumnos de forma sencilla y eficiente (Howard &
Thompson, 2020).

3.6. Método de analisis de datos

El procesamiento de datos se ejecutd bajo pautas metodoldgicas consideradas en
dos componentes esenciales, a nivel descriptivo y a nivel inferencial. En cuanto al

primero considerado como disciplina que se encarga de recolectar, guardar,
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ordenar, realizar tablas o gréaficos y calcular los parametros basicos del grupo de
datos (Lopez, 2019).

En referencia al segundo nivel, se utilizé la estadistica inferencial, que forma
parte de la estadistica incluyendo técnicas y procedimientos para determinar los
atributos generales de la estadistica por medio de la induccion, partiendo de una

parte de la misma.

El objetivo fue obtener conclusiones utiles basandose en la informacion numeérica
de la muestra (Espejo, et al. 2020). En cuyo estudio se realizd la prueba de
normalidad para comprobar el nivel de significacion, si es menor que 0.05 la
distribucion es anormal, si es mayor que 0.05 la distribucién es normal (Garcia, et
al. 2019). Se precisa que los estudios de normalidad, también llamados contrastes
de normalidad, tuvieron como finalidad distinguir el grado de diferencia entre la
distribucién de los datos observados respecto a lo esperado si proviniese de una

distribucion esperada con igual media y desviacion tipica (Amat, 2019).

En el estudio se utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
observandose en la variable resiliencia y autorregulaciéon de emociones, asi como
en sus dimensiones emociones positivas y negativas, un valor sig <0.05, por lo que
se rechaza la hipétesis nula, y se concluye que no existe una distribucién normal
en los datos de las variables. Asi mismo indica que para el andlisis de relacion de

variables, se utilizara la prueba no paramétrica Rho de Spearman.
3.7. Aspectos éticos

Se resalta que la ética estd considerada como un comportamiento del ser humano,
orientada en las motivaciones, los valores, las consecuencias y las causas de la

conducta humana (Ojeda, 2018).

En este punto se considerd los valores éticos como el respeto, la justicia, la
propiedad intelectual, se comunicé a los alumnos ser parte de la investigacion con
consentimiento informado, se presentd los resultados con transparencia, y
veracidad, se revis6 el manual de estilo APA para la redaccién correcta, se mantuvo

en reserva la identidad de los alumnos y la muestra fue en forma anénima en la
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institucion educativa San Juan Apostol. Los datos recolectados son completamente

veridicos asi mismo se tomo en consideracion las medidas de proteccidn sanitaria.
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IV. RESULTADOS
Resultados descriptivos

Tabla 3
Nivel de resiliencia en alumnos de primaria de la institucion educativa San Juan

Apostol, Arequipa 2021.

Resiliencia
N° %
Bajo 18 26.1
Medio 51 73.9
Alto 0 0.0
Total 69 100.0

De la tabla 3, se aprecia que en la instituciéon Educativa San Juan Apdstol, el 73.9%

de los alumnos muestran un nivel medio de resiliencia y so6lo el 26.1% se encuentra

en un nivel bajo.

Tabla 4
Nivel de resiliencia en funcion a sus dimensiones en los alumnos de primaria de la

institucion educativa San Juan Apéstol, Arequipa 2021.

Autoestima  Empatia Autonomia Humor Creatividad
N° % N° % N° % N° % N° %
Bajo 10 145 11 159 0 0.0 46 66.7 22 31.9

Medio 59 855 56 81.2 53 768 17 246 47 68.1
Alto 0 0.0 2 2.9 16 23.2 6 8.7 0 0.0
Total 69 100.0 69 100.0 69 1000 69 100.0 69 100.0

En cuanto a la dimensioén autoestima, la mayoria, el 85.5% de los alumnos
presentan un nivel medio y el 14.5% nivel bajo de autoestima; en la dimension
empatia encontramos al 81.2% de los estudiantes con un nivel medio y sélo el 2.9%
muestra un nivel alto de empatia; en la dimensiéon autonomia el 76.8% muestra un
nivel medio y solo el 23.2% presenta un nivel alto; en la dimension humor el 66.7%

de los alumnos presentan nivel bajo y en la creatividad el 68.1% un nivel medio.
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Tabla 5
Nivel de autorregulacion de emociones en alumnos de primaria de la institucion

educativa San Juan Apdstol, Arequipa 2021.

Autorregulacién

N° %
Bajo 0.0
Medio 8 11.6
Alto 61 88.4
Total 69 100.0

De la tabla 5, se aprecia que en la institucién educativa San Juan Apéstol, el 88.4%
de los estudiantes, evidencian autorregulacion en un nivel alto y solo el 11.6%

evidencia un nivel medio de autorregulacion de emociones.

Tabla 6
Nivel de autorregulacion de emociones en funcién a sus dimensiones en alumnos

de primaria de la institucion educativa San Juan Apdstol, Arequipa 2021.

Emociones positivas Emociones negativas
N° % N° %
Bajo 0 0.0 16 23.2
Medio 5 7.2 53 76.8
Alto 64 92.8 0 0.0
Total 69 100.0 69 100.0

Respecto a las emociones positivas, el 92.8% de los alumnos muestran un
nivel alto y el 7.2% se ubican en un nivel medio; en las emociones negativas el

76.8% de los estudiantes muestran nivel medio en emociones negativas y solo el

23.2% muestran un nivel bajo.
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Resultados inferenciales
Prueba de hipétesis general:

Ho: no existe relacion entre resiliencia y autorregulacion de emociones en

alumnos de primaria

Hi: existe relacion entre resiliencia y autorregulacion de emociones en

estudiantes de primaria.

Tabla 7

Relacion entre resiliencia y autorregulacion de emociones en alumnos de primaria.

Autorregulacion de

Resiliencia emociones

Rho de Resiliencia Coeficiente de 1,000 ,449™
Spearman correlacién

Sig. (bilateral) . ,000

N 69 69

Autorregulacion Coeficiente de 449" 1,000
de emociones correlaciéon

Sig. (bilateral) ,000 .

N 69 69

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 7, se evidencia una tendencia positiva de nivel moderado, entre la
resiliencia y la autorregulacion de las emociones, encontrando una relacion
significativa (sig <0.05) y un coeficiente Rho de Spearman de 0.449. Indicando que

a mayor resiliencia mejor es la autorregulacion de las emociones.
Hipotesis especifica 1
Ho: no existe relacion entre resiliencia y emociones positivas en los alumnos.

Hi: existe relacidn entre resiliencia y emociones positivas en los alumnos.
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Tabla 8

Relacion entre resiliencia y emociones positivas en los estudiantes.

Emociones
Resiliencia positivas
Rho de Resiliencia  Coeficiente de correlacion 1,000 316"
Spearman Sig. (bilateral) . ,008
N 69 69
Emociones  Coeficiente de correlacion ,316™ 1,000
positivas Sig. (bilateral) ,008 .
N 69 69

De la tabla 8 se evidencia una tendencia positiva de nivel bajo, entre la resiliencia

y las emociones positivas, encontrando una relacion significativa (sig <0.05) y un

coeficiente Rho de Spearman de 0.316. Indicando que a mayor resiliencia mejor es

la autorregulacién de las emociones positivas.

Hipotesis especifica 2

Ho: no existe relacion entre resiliencia y emociones negativas en los alumnos.

Hi: existe relacion entre resiliencia y emociones negativas en los alumnos.

Tabla 9

Relacion entre la resiliencia y emociones negativas en los alumnos.

Emociones
Resiliencia negativas
Rho de Resiliencia Coeficiente de correlacion 1,000 466"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 69 69
Emociones Coeficiente de correlacion 466" 1,000
negativas Sig. (bilateral) ,000 :
N 69 69

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De la tabla 9, se evidencia una tendencia positiva de nivel moderado, entre la

resiliencia y la autorregulacién de emociones negativas, con un coeficiente Rho de

Spearman de 0.466; Asi mismo el valor sig=0.000 <0.05, muestra que si existe

relacion significativa entre la resiliencia y la autorregulacion de emociones
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negativas. Indicando que a mayor resiliencia mejora el control de las emociones

negativas.
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V. DISCUSION

El proposito de esta investigacion es identificar la relacién entre resiliencia y
autorregulacion de emociones en escolares de primaria de la institucion educativa
San Juan Apoéstol, sobre todo se pretendié examinar de como la resiliencia
promueve conductas y acciones positivas, con lo cual se puede autorregular las
emociones, la resiliencia es la capacidad de superar las dificultades traumaticas en
los diversos sucesos de la vida siendo persistente, consciente y coherente. Como
resultado, existe una tendencia positiva de nivel moderado, entre la autorregulacion
de las emociones y la resiliencia, con una relacion significativa p=0.00 menor al
parametro limite (sig <0.05) y un coeficiente Rho de Spearman de =0.449. Por lo

consiguiente a mayor resiliencia mejor la autorregulacién de las emociones.

Por otro lado, Hernandez, (2020) en su estudio nos muestra que el desarrollo
de la resiliencia es un fuerte predictor del bienestar psicolégico, por lo tanto, nos
lleva a abordar la importancia de continuar investigando el concepto, su
funcionamiento y todos los factores que contribuyen en su desarrollo. Con respecto
a, Lopez (2019) un nifio resiliente es un sujeto socialmente competente, poseedor
de habilidades con propdésitos y vision positiva para desenvolverse en su vida
futura. Ademas, se puede distinguir tres bloques basicos existentes en la nocién de
resiliencia: el concepto de adversidad, como intimidacion al perfeccionamiento
humano y la adaptacion positiva a la adversidad, entre mecanismos emocionales,
cognitivos y socio culturales. Por lo que se refiere (Werner y Smith, 2018). Es
transcendental marcar que en este estudio se utilizara el inventario de componentes
personales de resiliencia para evaluar la autoestima, la empatia, la autonomia, el
sentido del humor y la creatividad, cada componente se describe con mas detalle
a continuacién. En cuanto a la autoestima, es una evaluacion positiva de sus
propias habilidades. En concordancia los resultados encontrados manifiestan que
la Tabla 3 Nivel de resiliencia en estudiantes de primaria de la instituciéon educativa
San Juan Apoéstol, Arequipa, 2021, se aprecia que el 73.9% de los alumnos
muestran un nivel medio de resiliencia y sélo el 26.1% se encuentra en un nivel
bajo. Por consiguiente la dimension autoestima, en un 85.5% de los alumnos
presentan un nivel medio de alli, el 14.5% nivel bajo de autoestima; por lo mismo,

la dimensién empatia encontramos en 81.2% de los estudiantes con un nivel medio,
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en sintesis solo el 2.9% presenta un nivel alto de empatia; por lo cual, la dimension
autonomia en un 76.8%, muestra un nivel medio y sélo el 23.2% presenta un nivel
alto; asi como, la dimension humor en un 66.7% de los alumnos presentan nivel

bajo y en la creatividad el 68.1% un nivel medio.

Desde el analisis tedrico, Rodriguez (2018) permite que los infantes tengan
una evaluacion positiva de sus capacidades y tengan seguridad en sus recursos
internos ante la adversidad; algunos estudios han confirmado que la generalidad
de evaluados puntia promedio de 47%, en este factor partiendo del sentido que
subyace al enfoque de resiliencia, siendo imprescindible observar el potencial y
distraer el foco de la incertidumbre. Debido a que existe la certeza de que una gran
proporcion de los nifios son evaluados en un 43%, positivamente a si mismos, lo
gue indica que existen factores protectores en su entorno de desarrollo que mitigan
el impacto de habitar en un entorno dificil, Por ejemplo, la miseria extrema, lo que
ayuda algunos nifios la facultad de evaluarse positivamente a si mismos y, en

promedio, mantenerlos en el proceso de desarrollo.

Mientras que, Endes, (2018) ha identificado el informe de la encuesta
demografica de salud familiar que el logro de la autorregulacion de emociones y el
comportamiento se da en sucesion gradual y principalmente cuando el adulto
acomparia a su hija o hijo en momentos de agotamiento de forma positiva. De alli,
los resultados encontrados en la tabla 4 el nivel de autorregulacion de emociones
en alumnos de primaria de la institucion educativa San Juan Apoéstol, Arequipa,
2021 se aprecia que el 88.4% de los estudiantes, evidencian autorregulacién en un
nivel alto y sélo el 11.6% evidencia un nivel medio de autorregulacion de
emociones. Respecto a las emociones positivas, el 92.8% de los estudiantes
presentan un nivel alto y el 7.2% se ubican en un nivel medio; Asimismo, las
emociones negativas en un 76.8% de los estudiantes muestran nivel medio en

emociones negativas y soélo el 23.2% muestran un nivel bajo.

Para Fredrickson, et al. (2018) las emociones positivas optimizan la salud,
bienestar y la resiliencia la cual favorece un razonamiento para el desarrollo del
aprendizaje integral de los nifios, ayudando a brindar sentido y significado positivo

a las circunstancia inestables y adversas, los resultados analizados en los
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antecedentes tenemos a Cervantes, et al. (2020). En el estudio se ha comprobado
gue la presencia de expresiones emocionales positivas conlleva a pensar que
existen una serie de elementos de proteccién a nivel social, educativo y familiar que
estan favoreciendo a aminorar las condiciones de infortunio en las que se desarrolla
el nifilo; asi mismo se propone experimentar a través del disefio de programas que
impliquen el nucleo familiar como principal eje dinamizador del desarrollo emocional
del nifio. Cabe destacar que, MINEDU (2020) Sefala que la autorregulacion
emocional es un tema de la trayectoria educativa del Perd, pues en el Perfil de
egreso de la Educacion Basica es necesario regular sus emociones y conductas, y

ser juicioso de las consecuencias de su actuar en los demas.

También se ubica en los valores del curriculo, como es la empatia, al
identificar, valorar las emociones y necesidades emocionales de los demas, y
mostrar sensibilidad hacia ellas identificando situaciones desiguales, demostrando
asi que pueden comprender o acompanfar a las personas en dichas emociones o
necesidades afectivas. En concordancia en el analisis de la tabla 5 de los resultados
encontrado manifiesta que existe una relacion significativa entre resiliencia y
autorregulacion de emociones en estudiantes de primaria. se evidencia una
tendencia positiva de nivel moderado, entre la resiliencia y la autorregulacion de las
emociones, encontrando una relacion significativa (sig <0.05) y un coeficiente Rho
de Spearman de 0.449. Indicando que a mayor resiliencia mejor es la

autorregulacion de las emociones.

Sin Embargo, Arias (2021) determino que existen diferencias significativas
de resiliencia entre nifios y nifias del segundo grado y en cuanto a las dimensiones
de autoestima, empatia, humor y creatividad se concluye que no existe diferencias
significativas segun sexo, a diferencia de la dimensién autonomia que si existen
diferencias significativas segun sexo. Por lo mismo en el &mbito local, se observo,
en algunos estudiantes que tienen dificultades en la manifestacion de emociones
positivas como la alegria, el interés, el amor y la satisfaccién, por lo mismo en las
emociones negativas como el miedo, tristeza ira y asco, los estudiantes al reprimir
las emociones, se lastiman y afectan todo el organismo, los argumentos planteados
a partir de los problemas por separado permiten relacionar la resiliencia y

autorregulacion de emociones, destacando que pensar en las emociones negativas
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al ser intensas y repetidas, impresionan denegadamente la particularidad de
existencia del préjimo. Por esta razén el andlisis, muestran que si existe una
relacion entre las variables analizadas la expresion, comunicacion de emociones
de los nifios son esenciales, asi como su reconocimiento agudeza del estado
emocional propio o de otro, en base al analisis lograr la edificacién vincular.
Igualmente es predominante el rol de autorregulacion emocional en el
acomodamiento social del nifilo a las exigencias cotidianas. Por tal motivo, la
emocion intercede en el asunto de individualizacién construyendo un factor de

trascendencia en el desarrollo psicologico del impuber.

Para Lopez, (2019) La psicologia positiva tiene como objetivo incrementar el
enfoque de la psicologia méas alla del dolor y su posterior alivio, y no pretende
trasladar el énfasis de la investigacion de lo negativo a lo positivo, pero
considerando el equilibrio entre las fortalezas y debilidades humanas, desde una
configuracion general. Similarmente, Vecina (2019) Las emociones positivas
poseen una persistencia estacional y movilizan exiguos recursos para Ssu
afrontamiento. Ademas, se les considera como momentos intrinsecos, siendo
particulares e involucran sentimientos. Como resultado se observa que existe una
relacion entre resiliencia y emociones positivas en los estudiantes, en sintesis, una
tendencia positiva de nivel bajo, entre la resiliencia y las emociones positivas,
encontrando una relacion significativa (sig <0.05) y un coeficiente Rho de
Spearman de 0.316. Indicando que a mayor resiliencia mejor es la autorregulacion
de las emociones positivas. Evidentemente, Hurtado y Miranda (2020). Concluyo
gue no existe diferencia significativa en resiliencia con relacién al lugar de origen
(Abancay y Huaraz); en cuanto a las variables de composicion familiar, solo Huaraz
tiene una diferencia estadisticamente significativa, lo que favorece a las familias
nucleares. De igual forma, para Salgado (2018), las emociones positivas y
negativas, se iniciara con la emocién negativa del miedo, emocion que ha forjado
varias investigaciones sobre las que se han desarrollado un conjunto de procesos
desde todas las ordenaciones hipotéticas psiquicas. Es decir que el enunciado
patolégico del miedo son las perturbaciones por ansiedad, que estan concernientes
con réplica de zozobra desmedida e ilégica ante un riesgo irreal. En efecto una

fuerza que origina trastornos mentales, conductuales, emocionales y
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psicosomaticos. De hecho, Vallésy Vallés (2019) La emocidn negativa es la tristeza
y comprende la soledad, apatia, autocompasion, desconsuelo, melancolia,

pesimismo y desanimo, entre otros.

La tristeza tiene horizonte cognitivo, se manifiesta que el sujeto esta triste
cuando cognitivamente se origina un desinterés de motivacion por aquellas
acciones que anteriormente fueron agradables y se percibe la situacion desde un
punto negativo. Es decir, en el andlisis se muestra que existe una relacion entre la
resiliencia y emociones negativas en los estudiantes, se evidencia una tendencia
positiva de nivel moderado, entre la resiliencia y la autorregulacion de emociones
negativas, con un coeficiente Rho de Spearman de 0.466; Asi mismo el valor
sig=0.000 <0.05, muestra que si existe relacion significativa entre la resiliencia y la
autorregulacion de emociones negativas. Indicando que a mayor resiliencia mejora
el control de las emociones negativas. en consecuencia, las emociones negativas
establecen actualmente uno de las primordiales causas de riesgo para adquirir
enfermedades fisicas y mentales y ningun profesor debe pasar por alto el bienestar
personal social del nifio, de sus pares, maestros, familia y comunidad. Luego de
realizar el planteamiento del problema en diversos &mbitos de estudio se proseguira

por definir el problema a manera de pregunta general y especifica.

Finalmente, Sroufe (2019). precisa que instruirse en la emocion es debatido,
complicado y conmovedor e integrador de influencias organico, epistemologico y
social en el progreso del hombre. Las emociones estan estrechamente ligadas en
las relaciones sociales ambientales. Son numerosos los puntos de vista o
acomodos sobre la emocién, Sin embargo, la mayoria de los estudiosos de este
sentimiento consideran que las emociones tienen enmarcados en diversos
componentes fisioldgicos, comportamentales, cognitivos y subjetivos. Asi mismo se
evidencia que los hallazgos que se encontraran, determinaran la relacion entre
resiliencia y autorregulacion de emociones en estudiantes de primaria, con

implicancias trascendentales para la comunidad educativa.
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VI. CONCLUSIONES

1. Enfuncién del analisis de los resultados se encontré que existe una tendencia
positiva de nivel moderado, entre la resiliencia y la autorregulaciéon de las
emociones, debido a que obtuvimos una relacion significativa p=0.00 menor al
parametro limite (sig <0.05) y un coeficiente Rho de Spearman de rh0=0.449;
concluyendo que a mayor resiliencia mejor es la autorregulacién de las
emociones

2. Larelacion entre resiliencia y emociones positivas en alumnos de primaria de
la institucion educativa San Juan Apdéstol, Arequipa 2021, proyecta una
tendencia positiva de nivel bajo, entre la resiliencia y las emociones positivas,
encontrando una relacién significativa p=0.008 menor al parametro limite (sig
<0.05) y un coeficiente Rho de Spearman de Rho0:0.316; concluyendo que a
mayor resiliencia mejor es la autorregulacion de las emociones positivas.

3. Larelacién entre resiliencia y emociones negativas en estudiantes de primaria
de la institucion educativa San Juan Apdéstol, Arequipa 2021, proyectan una
tendencia positiva de nivel moderado, entre la resiliencia y la autorregulacion
de emociones negativas, con un coeficiente Rho de Spearman de Rho=0.466;
Asi mismo el valor significancia p=0.000 menor al pardmetro limite (p<0.05),
muestra que si existe relacion significativa entre la resiliencia y la
autorregulacion de emociones negativas; concluyendo que a mayor resiliencia

mejora el control de las emociones negativas.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. A la directora, realizar constantes actividades que mejoren el aprendizaje y
sobre todo incentiven al entrenamiento de habilidades y desarrollo de destrezas
hacia los estudiantes de esta manera se podra identificar diversos recursos que

tendra el estudiante para afrontar las adversidades que le generara en el futuro.

2. Alos docentes de aula, generar espacios de recreacion y sobre todo generar
libertad para que el estudiante pueda manifestarse o exteriorizarse de esta
manera plantearia sus expectativas y experiencias de una forma adecuada
tratando de mejorar el aprendizaje educativo y saber afrontar situaciones

sensibles en su vida cotidiana.

3. A la promotoria, capacitar a los docentes para que puedan conocer y usar
distintas técnicas, destrezas que ayuden a incentivar y sobre todo motivar en
sus estudiantes la actitud positiva de la autovaloracion es decir que deben
saber manifestar sus expresiones y mostrar sus sentimientos enfocados al

bienestar de sus congéneres.
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ANEXOS



Anexo 1 Matriz de consistencia

Titulo: Resiliencia y autorregulacion de emociones en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa San Juan Apéstol,

Arequipa, 2021

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS VARIABLES Y DIMENSIONES METODOLOGIA
Finalidad:
¢En qué medida la| Determinar la relacion _ Aplicada
resiliencia se relaciona con | entre resiliencia y | Existe relacion  entre | Variable 1 Caracter:
la autorregulacion  de | autorregulacién de | resiliencia y autorregulacion Correlacional
. . . . RESILIENCIA Naturaleza:
emociones en estudiantes | emociones en escolares | de emociones en Cuantitativa
de . primaria fje la | de . primaria fje la | estudiantes de primaria. Dimensiones Alcance temporal:
Institucion Educativa San | Institucion Educativa San Transversal
Juan Apéstol- Arequipa | Juan Apéstol- Arequipa e Autoestima Orientacién:
2021? 2021 ¢ Empatia Comprobacion
e Autonomia Disefio:
PROBLEMAS OBJETIVOS j j e Humor No Experimental transversal
ESPECIFICOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS | o creatividad Poblaci6n:
69 estudiantes
Variable 2 Muestra Censal
. . . . ., i 69 estudiantes
¢,E|j\. que meqlda la | Determinar _Ig .reIaC|on Existe elacion entre | AUTORREGULACION DE Método general:
resiliencia se relaciona con | entre resiliencia y EMOCIONES o
: - , o resiliencia emociones Cientifico
las emociones positivas? | emociones positivas en - y ) Técnica:
estudiantes de primaria, | POSitivas en los estudiantes. | pyangiones Encuesta
Instrumento:

¢En qué medida la
resiliencia se relaciona con
las emociones negativas?

Determinar la relacion
entre resiliencia y
emociones negativas en
estudiantes de primaria

Existe relacion entre
resiliencia 'y emociones
negativas en los mismos.

e Emociones positivas
e Emociones negativas

Inventario de Factores
Personales de Resiliencia.
Modelo de caracterizacién de
emociones

“Historietas sobre Vocabulario
Emocional (VE),




Anexo 2 Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINCION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL | OPERACIONAL VALORACION
1. Percepcion de tener personas alrededor | Tengo personas alrededor en quienes confioy
en quien confiar y lo quieren. quienes me quieren (1)
2. Discernimiento de ser feliz cuando se | Soy feliz cuando hago algo bueno para los
hace algo bueno para los demas y | demasy les demuestro mi amor. (2) Escala de valoracion
demuestra su amor. ordinal
3. Percepcién de ser una persona por la | Soy una persona por la que los otros sienten
gue los otros sienten aprecio y carifio. aprecio y carifio. (11)
4. Percepcion de equivocarse o hacer | Puedo equivocarme o hacer travesuras sin
Autoestima travesuras sin perder el amor de los | perder el amor de mis padres. (12)
padres. i
5. Sentimiento de tristeza o estar molesto, | Aunque me sienta triste 0 esté molesto, los a) Si(2)
los deméas me siguen queriendo. demds me siguen queriendo. (20) b) No (1)
6. Percepcioén de ser feliz. Soy feliz. (21)
7. Es dificil gque me vaya bien, porque no | Es dificii que me vaya bien, porque no soy
. o soy bueno ni inteligente. bueno ni inteligente. (30)
Variable 1: Proceso La resiliencia 8. Me doy por vencido facimente ante | Me doy por vencido facilmente ante cualquier
dinamico que | se compone cualquier dificultad dificultad. (31)
RESILIENCIA :Esnlfltadocomlg legfr(\)entos 9. Qiscgrnimiento de tener mala opinién de | Tengo una mala opinién de mi mismo. (40)
o > si_ mismo.
ngirt)it\glon en ':rl:]tggtsl,gma’ 10. Percepcion cuando un amigo esta | Sé cuando un amigo esta alegre. (41)
contextos de | humor, alegre. - y — - e
gran autonomia  y 11. Sgnsatez en ayudar a alguien que esta | Sé como ayudar a alguien que esta triste. (4)
adversidad creatividad. triste. - ~ - p
(Luthar & | (salgado, 12. Prudencia para ayudar a comparfieros | Ayudo a mis comparfieros cuando puedo. (13)
Cushing, 2018)) cuando puede. _ : :
2019, p. 543) 13. E_ntr|ste_ce_ver sufrir a la gente. _ Me entristece ver _sufrlr ala ggnt_e. (22
14. Discernimiento para no herir los | Trato de no herir los sentimientos de los
sentimientos de los demas. demés. (23) a) Si(2)
i 15. Percepcion cuando un amigo esta | Sé cuando un amigo esta alegre. (42) b) No (1)
Empatia alegre.
16. Cuesta entender los sentimientos de los | Me cuesta mucho entender los sentimientos de
demas. los demas. (3)
17. Burlarse de persona tiene algun defecto. | Cuando una persona tiene algin defecto me
burlo de ella. (32)
18. Percepcion de que cada quien debe salir | Yo pienso que cada quien debe salir de su
de su problema como pueda. problema como pueda. (33)
19. Fastidio de tener que escuchar a los | Me fastidia tener que escuchar a los demas.

demas.

(43)




20.

Interés escaso de
sucederle a los demas.

lo que puede

Me interesa poco lo que puede sucederle a los
demas. (44)

21.

Disposiciébn a responsabilizarme de
actos.

Estoy dispuesto a responsabilizarme de mis
actos. (5)

22.

Maneras de resolver problemas.

Puedo buscar maneras de resolver mis

problemas. (6)

23.

Evitar hacer algo peligroso o que no esta
bien, aungque quiera

Aunque tenga ganas, puedo evitar hacer algo
peligroso o que no esta bien. (14)

24. Previene el peligro. Me doy cuenta cuando hay peligro y trato de
Autonomia prevenirlo. (15)
25. Resuelve problemas de acuerdo a la | Puedo resolver problemas propios de mi edad.
edad. (24)
a) Si(2)
26. Toma decisiones con facilidad. Puedo tomar decisiones con facilidad. (25) b) No (1)
27. Prefiere que digan lo que debe hacer. Prefiero que me digan lo que debo hacer. (34)
28. Gusta de seguir ideas de los demas, que | Me gusta seguir mas las ideas de los demas,
propias ideas. que mis propias ideas. (35)
29. Agrada que los demas tomen las | Me gusta que los demas tomen las decisiones
decisiones por él. por mi. (45)
30. Percepcion de culpabilidad de los | Me siento culpable de los problemas que hay
problemas que hay en casa. en mi casa. (46)
31. Procura mantener el buen animo la | 7. Trato de mantener el buen animo la mayor
mayor parte del tiempo. parte del tiempo. (7)
32. Gusta reirse de los problemas que tiene. | Me gusta reirme de los problemas que tengo.
(8)
33. Manifiesta alegria a pesar de dificultades | Me gusta estar siempre alegre a pesar de las
gue se pueda tener. dificultades que pueda tener. (16)
34. Encuentro el lado chistoso a las cosas | Le encuentro el lado chistoso a las cosas a) Si(2
Humor malas gue pasan. malas que me pasan. (17) b) No (1)
35. Facilidad al reirse de los momentos méas | Me es facil reirme ain en los momentos mas
feos y tristes de vida. feos y tristes de mi vida. (26)
36. Reirse de los defectos de los demas. Me gusta reirme de los defectos de los demas.
(27)
37. Mal humor casi todo el tiempo. Estoy de mal humor casi todo el tiempo. (36)
38. Generalmente no rie. Generalmente no me rio. (37)
39. Percepcion de tener problemas casi | Con tantos problemas que tengo, casi nada me
nada le hace reir. hace reir. (47)
40. Importancia al lado triste de las cosas | Le doy mas importancia al lado triste de las
que pasan. cosas gue me pasan. (48)
41. Frente a problema hace cosas nuevas | Cuando tengo un problema hago cosas nuevas
para poder solucionarlo. para poder solucionarlo. (9)
42. Imagina formas en la naturaleza. Me gusta imaginar formas en la naturaleza, por
ejemplo, le doy formas a las nubes (10)
43. Imagina situaciones nuevas. Me gusta imaginar situaciones nuevas, como
Creatividad por ejemplo estar en la Luna. (18)




44, Cambia historias o cuentos, con cosas
que a le ocurren.

Me gusta cambiar las historias o cuentos, con
cosas gue a mi se me ocurren. (19)

45, Frente a situaciones dificiles, encuentra
soluciones con rapidez y facilidad.

Ante situaciones dificiles, encuentro nuevas
soluciones con rapidez y facilidad. (28)

presentada en las actividades en el salon
virtual.

Reconoce y respeta la emocion presentada en
los demés estudiantes.

46. Gusta que las cosas se hagan como | Me gusta que las cosas se hagan como a) Si (2)
siempre. siempre. (29) b) No (1)
47. Cuesta trabajo imaginar situaciones | Me cuesta trabajo imaginar situaciones
nuevas. nuevas. (38)
48. Frente a problemas no se me ocurre | Cuando hay problemas o dificultades, no se
nada para poder resolverlos. me ocurre nada para poder resolverlos. (39)
Demuestra interés ante la actividad Escala de valoracion
presentada. ordinal
Logra reconocer la emocion que se expone en
1. Alegria la actividad presentada. a) Si (2)
Expresa de manera oral la emocién
presentada en las actividades en el salon b) No (1)
virtual.
Reconoce y respeta la emocion presentada en
los demas estudiantes.
Habilidad La Demuestra interés ante la actividad
abilidad para - resentada. i
Variable 2: modular el g‘gtg:ig;gﬁgﬁge Eogra reconocer la emocién que se expone en a) Si(2)
afecto a 5 ivi
3 f to, ' da en dos c) Interés la actividad presentada. b) No (1)
AUTORREGULACION | servicio  del | 5 tores: _ Expresa de manera oral la emocion
DE EMOCIONES respeto a | emociones Emociones presentada en las actividades en el salén
normas positivas positivas virtual.
definidas (Desmed, 2019) Reconoce y respeta la emocién presentada en
social y |y  €emociones los demas estudiantes.
culturalmente”. | negatvas D . intere . tividad
Fox (2019) (Eceiza, 2017) emuestra interés ante la activida
presentada.
d) Amor Logra reconocer la emocion que se expone en
la actividad presentada. a) Si (2)
Expresa de manera oral la emoci6n b) No (1)
presentada en las actividades en el salon
virtual.
Reconoce y respeta la emocion presentada en
los demas estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad
presentada.
Logra reconocer la emocién que se expone en
e) Satisfaccion la actividad presentada. a) Si(2)
Expresa de manera oral la emocién b) No (1)




Emociones
negativas

f)

Emocién de la ira.

Identifica como te sentirias en las
siguientes situaciones que se presentan a
continuacion:

1. Imagina que estas en clase y viene un nifio y te
rompe la maqueta que tanto te habia costado
hacer

a) lIra
| b) Verglenza
ﬁ o c) Alegria
' d) Culpa
‘ e) Tristeza
Envidia

Si (2)
No (1)

9)

Emocién de la culpa.

2. Imagina que un dia en el recreo estas jugando con
otros nifios. Uno ha traido un yo-yo y deja que
juegues con él por turnos. Cuando te toca, suena
el timbre y todos los nifios se van a clase. Cuando
td vas de camino a clase, te guardas el yo-yo en el
bolsillo sin que nadie se dé cuenta. Al dia siguiente
el profesor pregunta en clase si alguien ha visto el
yo-yo 'y ti no dices nada. El profesor castiga a toda
la clase sin recreo.

Ira
Vergienza
Alegria
Culpa
Tristeza
Envidia

Si (2)
No (1)

h)

Emocion de la vergiienza.

3.Imagina que un dia tu madre quiere que vayas a

comprar con ella. TU estas en la cama y te dice:
jdate prisa, nos vamos al supermercado AHORA!
iVen al coche! Asi que tu te vas al coche tan
rapidamente como puedes. Cuando estas en el
supermercado hay un grupo de nifios que estan
hablando de ti y te estan sefialando. Te mirasy ves
que llevas el pantalén del pijama.

a) Ira

b) Verglenza
c) Alegria

d) Culpa

e) Tristeza

f)  Envidia

Si (2)
No (1)




4.Tu mejor amigo se va a vivir a otra ciudad muy
lejanay no lo vas a volver a ver

a) lIra

b) Verglenza
c) Alegria .
d) Culpa Si (2)
e) Tristeza

f)  Envidia No (1)

i)  Emocion de la tristeza

Fuente: Inventario de Factores Personales de Resiliencia. Predictores familiares y emocionales del funcionamiento social en escolares. (Salgado, 2018)
“Historietas sobre Vocabulario Emocional (VE), (Eceiza, et al. 2017). Modelo de caracterizacion de emociones. (Referencia Restrepo y Saavedra, 2020).




Ficha técnica 1: Resiliencia

Nombre: inventario de Factores Personales de Resiliencia

Autora: Ana Cecilia Salgado Lévano

Procedencia: Pera

Ambito de aplicacién: De 7 a 12 Afios.

Recogida de datos: 30 minutos

Validacion:

La validez de contenido del instrumento se estableci6 a través del criterio de
10 jueces expertos que contaban con el grado de maestro y/o doctor con
reconocida trayectoria y experiencia en el campo profesional, para lo cual se
utilizé el Coeficiente V. De Aiken (Ezcurra, 1988).

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos, en primer lugar, en
cada uno de los factores personales y luego a nivel general. El factor de
Autoestima: De los 10 items que conforma este facto, 08 de ellos alcanzaron
una V. total de 1,00, mientras que 2 items alcanzaron una V. de 0,90,
hallandose una V. total de 0,98Factor de Empatia: De los 10 items que
conforman este factor, 9 de ellos alcanzaron una V. de 1,00 y 01 items obtuvo
una V. de 0,90, encontrandose una V. total de 0,99.

El factor de Autonomia: De los 10 items que conforma este factor, 04 de ellos
alcanzaron una V. de 1,00, mientras que 5 items obtuvieron una V. de 0,90,
mientras que 1 item logré una V. 0,80, encontrandose una V. total de 0,93. d)
Factor de humor: De los 10 items que conforman este factor, 8 de ellos
alcanzaron una V. de 1,00 y 01 items obtuvo una V. de 0,90, y 1 item logro
una V. de 0, 80, encontrandose una V. total de 0,97.

El factor de creatividad: De los 8 items que conforman este factor, la mitad de
ellos alcanzaron una V. de 1,00, 3 items obtuvieron una V. de 0,90, y 1 item
logro una V. de 0, 80, encontrandose una V. total de 0,94.

En resumen, se puede sefialar que la validez obtenida en cada uno de os
factores es alta, por lo que se puede inferir que mide realmente lo que
pretende medir, es decir, mide con precision los Factores Personales de
Resiliencia (Salgado, 2018).



Cuoestionario sobre resiliencin

Insirncciones:

A continuacion encontrards alganas preguntas sebre 1a manera como te sisntes,

piensas y te comportas. Despuds de cada prezunta responderis SI, si es como te sientes,

piensas y te comportas, ¥ respenderas KO cuando 1a pregunta no diga como te sientes,

piensas y te comportas.

Contesta a todas las preguntas, songque alguna te sea dificil de responder, pere no

marques 51 v N0 a la vez.

Mo hay respuestas boenas ni malas, par esa
trata de ser totalmente sincers, ya que nadie va 8 conocer tus recpoestas.

51

1. Tengo persenas alrededor en quienes confio ¥ quienes me quieren.

2. Soy feliz cuando hage alzo bosno para los demas y les demuestro mi

4mar.

. Me cnesta mmcho entender bos sentimientos de los demas.

. 56 como ayudar a alguien que estd triste.

. Bstoy dispuesto a responsabilizarme de mis achoes.

Puedo buscar manaras de resabver mis problemas.

. Trato de mantener el buen dnimo 1a mayor parte del tHempo.

. Me pusta rerme de los problemas que tenga.

wl ea| s e w| &) w

. Coando tengo un problema hago cosas ooevas para poder

splucionarks.

10. Me pusta imaginar formas en 13 naturalers, por ejempla 1s dooy

formas a las nubes.

11. Soy una persona por la que los otros sienten aprecio y carifio.

12. Poedo equivocarme o hacer travesnras sin perder el amor de mis
padres.

13. Ayudo a mis comparieras cuando poedo.

14. Aunnue tenga ganas, puede evitar hacer also peligrose o que oo esta

bien

15. Me doy cuenta cuande hay peligre v trate de prevenirlo.




16. e pusta estar siempre alagre a pesar de Ias dificnltades que pueda

tener.

17. Le pncoentro el lado chistoso a las cosas malas qoe me pasan

18. Me gusta imaginar ciuaciones ooevas, como por ejemplo estar en 1a

Luna.

19, Me gusta cambiar lac hictorias o cuentos, COn COs35 QUE 3 I 5& me

oOIren.

20. Aunque me sienta triste o esté malesta, ks demas me siguen

queriendo.

21. Soy kliz.

22, Me entristece ver sufTir a la gente.

23. Trate de no herir los sentimientos de los demas.

24, Poeda resolver problemas propios de mi edad.

25. Puedo tomar decisiones con facilidad.

26. Me es facil reirme 21m en los momentas mas feec ¥ tristes de mi
vida

27. Me pusta reirme de los defactos de los demis.

28. Ante sitnaciones dificiles, encunentto mevas solociones con rapider

25, Poado tomar decisiones con facilidad

26. Me es facil reirme ain en ks momentos mas fos y mistes de mi
vida

27. Me pusta reirme de los defectos de los demis.

25. Ante situaciones dificiles, encuentto mievas salociones. con rapidez v

20, Me guosta que las opsas se hagan como siempTe.

30. Es dificil que me vaya bien, porque oo 507 bueno ni intelizente.

31. Me doy por vencido facilmente ante cualquier dificnltad

32. Coando una persona tiene algim defecto me burlo de ella

3. Yo pienszo que cada quoipn debss salir de su problema como poeda.

34. Prefiere que me digan lo qoe debs hacer.

35. Me pusta segnir mas las ideas de los demas, que mis propias. kdeas.

36. Estoy de mal hbumer casi todoe el tempo.




37. Generalments o me rio.

38. Me cuesta trabajo Imaginar situaciones mievas.

30, Coando hay problemas o dificultades, no se me couwme nada para
poder resalverlas

40. Me cuesta muchoe trabajo aceptarme Como soy.

41. Tengo una mala opinion de mi mismo.

42. Sé cuando un amipo esta alegre.

43. Me fastidia tener que escuchsar a los demas.

44. Me interesa poco lo que pueds sucederle a los demas.

45. Me gusta que los demas tomen las decisiones por mi

44, Me siento culpable de los problemas que hay en mi casa.

47. Con tantos problemas que tengo, casinada me hace rem.

4%. Le doy mas importancis al lado triste de las cosas gque me pasan.

Tabla 1
Descripcion de los Factores
y sus respectivos items

Factores items Positivos items Negativos  Total
Autoestima 1,2,11,12, 20,21 30, 31, 40, 41 10
Empatia 4,13,22,23,42  3,32,33,43,44 10
Autonomia 5, 6, 14, 15, 24, 25 34, 35, 45, 46 10
Humor 7, 8,16, 17, 26 27, 36, 37, 47, 48 10

Creatividad 9, 10, 18, 19, 28 29, 38, 39 08




Ficha técnica 2:

Autorregulacion de emociones: positivas

Nombre: Modelo de caracterizacion de emociones

Autor: Desmed

Procedencia: Espafia

Ambito de aplicacion: De 6 a 12 Afios.

Recogida de datos: 30 minutos

Adaptacién: Restrepo y Saavedra

El uso de la presente propuesta de intervencion psico-educativa lograra
fortalecer en los estudiantes los procesos de autorregulacién emocional,
mediante las actividades disefiadas de espacios significativos de aprendizaje,
en el que los estudiantes puedan identificar emociones y diferenciarlas.

El instrumento elegido para caracterizar las emociones positivas en los
estudiantes se articula dentro de los disefios curriculares y metodolégicos de
formacion programados en instituciones educativas, permitiendo generar
contribuciones en los procesos de educacion tanto para los estudiantes, como
para los docentes que puedan complementar los procesos de ensefianza.

La escala de valoracion del instrumento fue adaptado a respuestas

dicotdmicas.



EMOCIONES POSITIVAS

EVALUACION RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES

GRADO: EMOCION
ALEGRIA
ITEM S NO

Demuestra interés ante la actividad presentada

Logra reconocer la emocion que se expone en la actividad
presentada.

Expresa de manera oral la emocidn presentada en las actividades
en el salén virtual.

Reconoce y respeta la emocion presentada en los demas
estudiantes.

Observaciones:

Conociendo la emocion “Alegria” Cuento de Resdan

http://Resdan_ PacoAbril_Illus.PabloAmargo Ed.EVEREST _ .A.Espafia.2000.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=FilnqyOVc-M

EVALUACION RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES

GRADO: EMOCION
AMOR
ITEM Sl NO

Demuestra interés ante la actividad presentada

Logra reconocer la emocién que se expone en la actividad
presentada.

Expresa de manera oral la emocidn presentada en las actividades
en el saldn virtual.

Reconoce y respeta la emocidn presentada en los demds
estudiantes.

Observaciones:

Emocion “Amor” cuento El baile de San Valentin

https://www.bosquedefantasias.com/recursos/cuentos-valores/cuento-baile-san-valentin

https://www.youtube.com/watch?v=K5XuTDx1EE4



https://www.youtube.com/watch?v=FilnqyOVc-M
https://www.youtube.com/watch?v=K5XuTDx1EE4

EVALUACION RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES

GRADO: EMOCION
INTERES
ITEM Sl NO
Demuestra interés ante la actividad presentada
Logra reconocer la emocién que se expone en la actividad
presentada.
Expresa de manera oral la emocidn presentada en las actividades
en el salén virtual.
Reconoce y respeta la emocion presentada en los demas
estudiantes.
Observaciones:
El monstruo de los colores, el semaforo de las emociones (Interés)
https://les.scribd.com/document/239549330/Monstruo-de-los-colores-pdf
EVALUACION RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES
GRADO: EMOCION
SATISFACCION
ITEM Sl NO

Demuestra interés ante la actividad presentada

Logra reconocer la emocién que se expone en la actividad
presentada.

Expresa de manera oral la emocidn presentada en las actividades
en el saldn virtual.

Reconoce y respeta la emocion presentada en los demas
estudiantes.

Observaciones:

Emocioén “Satisfacciéon” cuento El gran lio del pulpo
https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/el-gran-lio-del-pulpo




Ficha técnica 2
Autorregulacion de emociones positivas

I. DATOS GENERALES

1.1. Estudiante :

1.2 Apellidos y Nombres de la observadora: Amanta Molina, Milka René
1.3. Escenario de la observacion:

1.4. Tiempo de Observacion : 30 minutos

1.5. Fecha de Observacion

Il. ACCIONES PREVIAS

Coordinacion con la directora de la institucion educativa San Juan Apéstol, para aplicar el cuestionario de
emociones positivas a 69 estudiantes de ambos sexos del cuarto grado de Educacidn Primaria.

lILADAPTACION

DIMENSIONES Escala de valoraciéon
INDICADORES ITEMS

1. Alegria Demuestra interés ante la actividad
presentada.
Logra reconocer la emocion que se a) Si (2)
expone en la actividad presentada.
Expresa de manera oral la emocién b) No (1)
presentada en las actividades en el salon
virtual.
Reconoce y respeta la emocion
presentada en los demas estudiantes.
2. Interés Demuestra interés ante la actividad
presentada. .
Logra reconocer la emocién que se a) Si (2)
expone en la actividad presentada. b) No (1)
Expresa de manera oral la emocion
presentada en las actividades en el sal6n
virtual.
Reconoce y respeta la emocion
presentada en los demas estudiantes.
3. Amor Demuestra interés ante la actividad
presentada. .
Logra reconocer la emocion que se a) Si (2)
expone en la actividad presentada. b) No (1)
Expresa de manera oral la emocién
presentada en las actividades en el salén
virtual.
Reconoce y respeta la emocion
presentada en los demas estudiantes.
4. Satisfaccidn | Demuestra interés ante la actividad
presentada. a) Si (2)
Logra reconocer la emocion que se
expone en la actividad presentada. b) No (1)
Expresa de manera oral la emocion
presentada en las actividades en el sal6n
virtual.
Reconoce y respeta la emocion
presentada en los demas estudiantes.

Emociones
positivas




Anexo 3 Alfa de Cronbach

DETERMINACION DE LA CONFIABILIDAD DEL TEST DE AUTOREGULACION
DE EMOCIONES

Para analizar la fiabilidad del instrumento de conocimiento, se aplicéd la prueba
estadistica Kuder de Richardson, la cual fue obtenida debido a que sus preguntas
una es correcta y las otras son incorrectas. La prueba se evalué con el apoyo de

10 participantes, en un grupo similar a la muestra.

k-1

Kr :—k {1—2 p2 q]
St

Dénde:

K: N° de items en el instrumento.
p : Proporcién de aciertos en un item
g : Proporcion de respuestas incorrectas en un item

st? : Varianza de los puntajes totales .

Estadisticas de fiabilidad

Kuder de
Richardson N de elementos
Test de auto regulacién de 0.70 16

emociones

Por lo tanto, segun la valoracién de Vellis, el test de auto regulacion, es aceptable,
encontrandose un valor de confiabilidad de 0.70
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Autorregulacion de emociones: negativas

Nombre: “Historietas sobre Vocabulario Emocional (VE),

Autor: Amaia Eceiza Camarero

Procedencia: Espafa

Ambito de aplicacion: De 7 a 9 Afios.

Recogida de datos: 30 minutos

Adaptacion: Esther Garcia Andrés

Se trata de una prueba de elaboracién propia disefiada a partir de estudios
previos (Eceiza, et al. 2017). En ella se formulan preguntas, para que
identifique la emocion que sentiria €l en esa situacion y se le dan seis opciones
de respuesta (Historietas 1; H1). La categorizacion de las respuestas se llevo
a cabo por dos expertos entre los que hubo un muy buen acuerdo (Kappa=
0,945). Las emociones con las que se trabajé son: culpa, vergienza, ira y
tristeza. Todas las historietas se acompafiaron de vifietas para facilitar la

comprension.



EMOCIONES NEGATIVAS

HISTORIETAS 1

Identifica como te sentirias en las signientes sitnaciones que se presentan a continnacion

FA p‘\ A/ Imagina que estds en clase ¥ viene un nifio ¥ te
T A rompe la maqueta que tanto te habia costado hacer
I.“"I
a /I Ira / Vergilenza / Alegria / Culpa / Tristeza / Envi-
dia

CULPA B/ Imagina que un dia en el recreo estds jugando con
otros nifios. Uno ha traido un yo-yo ¥ os deja que ju-
guéis con & por turnes. Cuando te toca, suena el Hm-
bre y todos los nifios se van a clase. Cuando ta vas de
camine a clasa, te guardas el yo-yo en el bolsillo sin
que nadie se dé cuenta. Al dia siguiente el profesor
pregunta en clase si alguien ha visto &l yo-vo y ti no

dices nada. El profesor castiza a toda la clase sin recreo

Ira / Culpa / Tristeza / Envidia / Vergiienza / Ale-
Bria

comprar con ella. T estis en la cama y te dice: jdate
prisa (nombre del nifio), nos vames al supermercado
AHORA! Venal coche! Asi que bl te vas al coche tan
rdpidamente como puedes. Cuando estis en el super-
mercado hay un grupo de nifios que estin hablando
de iy te estan sefialando. Te miras y ves que llevas el
pantalon del pijama

VERGUENZA w C/ Imagina que un dia tu madre quiers que vayasa

Tnsteza / Envidia / Culpa / Ira / Vergiienza / Ale-
gria

Basi

TRISTEZA D/ Tu mejor amige se va a vivir a ofra cudad muy

lejana y o o vais a volver a ver

Vergilenza / Tristeza / Culpa / Ira / Envidia / Ale-
pria




Prueba de normalidad
HO: Los datos tienen una distribucidon normal
H1: Los datos no tienen una distribucién normal

Tabla 3

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de resiliencia y autorregulacion de
emociones

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Resiliencia ,200 69 ,000
Autorregulacién de emociones ,134 69 ,004
Emociones positivas ,156 69 ,000
Emociones negativas 275 69 ,000

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 3, se muestran los resultados de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, observandose en la variable resiliencia y autorregulacion de
emociones, asi como en sus dimensiones emociones positivas y negativas, un valor
sig <0.05, por lo que se rechaza la hipétesis nula, y se concluye que no existe una
distribucion normal en los datos de las variables. Asi mismo indica que para el
analisis de relacién de variables, se utilizara la prueba no paramétrica Rho de

Spearman.



Anexo 4 Baremo de conversion

Autoestima  Empatia Autonomia  Humor Creatividad  Resiliencia
Bajo 14.5 15.9 0 66.7 31.9 26.1
Medio 85.5 81.2 76.8 24.6 68.1 739
Alto 0 2.9 23.2 8.7 0 0
Total 100 100 100 100 100 100
Emociones Emociones .
e . Autorregulacion
positivas  negativas

Bajo 0 23.2 0

Medio 7.2 76.8 11.6

Alto 92.8 0 88.4

Total 100 100 100




Anexo 5 validacion por expertos
Certificado de validez de contenido del instrumento|

VARIABLE 2: AUTORREGULACION DE EMOCIONES

DIMENSIONES ! items Escala de Pertinencia? Relevancia? Claridad?® Sugerencias
valoracién

INDICADORE | DIMENSION 1 EMOCIONES POSITIVAS Si No Si No Si No Si No

S
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X X
Logra reconocer la emocidn que se expone en la Si No X X X

B actividad presentada.

Alegria
Expresa oralmente la emocidn presentada en las Si No X X X
actividades en el salén virtual.
Reconoce y respeta la emocién presentada en los demas Si No X X X
estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X X
Logra reconocer la emocidn que se expone en la Si No X X X
actividad presentada.

A Expresa oralmente la emocidn presentada en las Si No X X X

Interes L P
actividades en el saldn virtual.
Reconoce y respeta la emocién presentada en los demés Si No X X X
estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X X
Logra reconocer la emocidn que se expone en la Si No X X X
actividad presentada.




Expresa oralmente la emocién presentada en las Si No X X
actividades en el salén virtual.

Amor
Reconoce y respeta la emocidn presentada en los demés Si No X X
estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X
Logra reconocer la emocién que se expone en la Si No X X
actividad presentada.

. .. Expresa oralmente la emocion presentada en las Si No X X

Satisfaccion - P
actividades en el saldn virtual.
Reconoce y respeta la emocién presentada en los demas Si No X X
estudiantes.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Maria Amparo Hancco Chura
Especialidad del validador: Mg. En Educacion Superior

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
IRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 46374927

05 de noviembre del 2021

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO|
VARIABLE 2: AUTORREGULACION DE EMOCIONES

DIMENSIONES / items Escala de Pertinencia’ Relevancia? Claridad?® Sugerencias
valoracién

INDICADORE | DIMENSION 1 EMOCIONES POSITIVAS Si No Si No Si No Si No

]
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X X
Logra reconocer la emocién que se expone en la Si No X X X

i actividad presentada.

Alegria P
Expresa oralmente la emocién presentada en las Si No X X X
actividades en el salén virtual.
Reconoce y respeta la emocién presentada en los demés Si No X X X
estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X X
Logra reconocer la emocién que se expone en la Si No X X X
actividad presentada.

. Expresa oralmente la emocién presentada en las Si No X X X

Interés L P
actividades en el salén virtual.
Reconoce y respeta la emocidn presentada en los demas Si No X X X
estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X
Logra reconocer la emocién que se expone en la Si No X X X
actividad presentada.
Expresa oralmente la emocién presentada en las Si No X X X

Amor L P
actividades en el salén virtual.




Reconoce y respeta la emocidn presentada en los demés Si No X X X
estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X X
Logra reconocer la emocidn que se expone en la Si No X X X
actividad presentada.

. . Expresa oralmente la emocién presentada en las Si No X X X

Satisfaccion . P

actividades en el salén virtual.
Reconoce y respeta la emocidn presentada en los demas Si No X X X
estudiantes.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Delcy Mamani Condori DNI: 43318881

Especialidad del validador: Mg. En Administracién de la Educacién

05 de noviembre del 2021

IPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO
VARIABLE 2: AUTORREGULACION DE EMOCIONES

DIMENSIONES / items Escala de Pertinencia® Relevancia? Claridad?® Sugerencias
valoracion

INDICADORE | DIMENSION 1 EMOCIONES POSITIVAS Si No Si No Si No Si No

]
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X X
Logra reconocer la emocidn gue se expone en la Si No X X X

) actividad presentada.

Alegria
Expresa oralmente la emocién presentada en las Si No X X X
actividades en el salén virtual.
Reconoce y respeta la emocién presentada en los demas Si No X X X
estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X X
Logra reconocer la emocién que se expone en la Si No X X X
actividad presentada.

i Expresa oralmente la emocién presentada en las Si No X X X

Interés L P
actividades en el salon virtual.
Reconoce y respeta la emocién presentada en los demés Si No X X X
estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X X
Logra reconocer la emocidn gue se expone en la Si No X X X
actividad presentada.
Expresa oralmente la emocién presentada en las Si No X X X

Amor L P
actividades en el salén virtual.




Reconoce y respeta la emocidn presentada en los demés Si No X
estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X
Logra reconocer la emocién que se expone en la Si No X
actividad presentada.

) L Expresa oralmente la emocidn presentada en las Si No X

Satisfaccion . L

actividades en el salan virtual.
Reconoce y respeta la emocidn presentada en los demés Si No X
estudiantes.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Mirian Yohana Calla Diaz DNI: 40362868

Especialidad del validador:

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Mg. En Gestion y Administracion Educativa

05 de noviembre del 2021

— 17

— %77;2’

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO
VARIABLE 2: AUTORREGULACION DE EMOCIONES

DIMENSIONES / items Escala de Pertinencia? Relevancia? Claridad? Sugerencias
valoracion

INDICADORE | DIMENSION 1 EMOCIONES POSITIVAS Si No Si No Si No Si No

S
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X X
Logra reconocer la emocidn que se expone en la Si No X X X

. actividad presentada.

Alegria .
Expresa oralmente la emocién presentada en las Si No X X X
actividades en el salon virtual.
Reconoce y respeta la emocidn presentada en los demas Si No X X X
estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X X
Logra reconocer la emocidn que se expone en la Si No X X X
actividad presentada.

A Expresa oralmente la emocién presentada en las Si No X X X

Interés L P
actividades en el salon virtual.
Reconoce y respeta la emocidn presentada en los demas Si No X X X
estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X X
Logra reconocer la emocién que se expone en la Si No X X X
actividad presentada.
Expresa oralmente la emocidn presentada en las Si No X X X

Amor L P
actividades en el sal6n virtual.




Reconoce y respeta la emocidn presentada en los demaés Si No X X
estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X
Logra reconocer la emocidn que se expone en la Si No X
actividad presentada.

. .. Expresa oralmente la emocidn presentada en las Si No X X

Satisfaccion L L

actividades en el saldn virtual.
Reconoce y respeta la emocidn presentada en los demas Si No X X
estudiantes.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:
Especialidad del validador:

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para reprasentar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Mg. Carola Luisa Tapia Vilca
Mg. En Gerencia Educativa Estratégica

DNI: 29472048

05 de noviembre del 2021

Cans

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO)|
VARIABLE 2: AUTORREGULACION DE EMOCIONES

DIMENSIONES / items Escala de Pertinencia® Relevancia? Claridad® Sugerencias
valoracion
INDICADORE | DIMENSION 1 EMOCIONES POSITIVAS Si No Si No Si No Si No
]
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X X
Logra reconocer la emocién que se expone en la Si No X X X
; actividad presentada.

Alegria P
Expresa oralmente la emocién presentada en las Si No X X X
actividades en el salén virtual.
Reconoce y respeta la emocién presentada en los demés Si No X X X
estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X X
Logra reconocer la emocién que se expone en la Si No X X X
actividad presentada.

N Expresa oralmente la emocién presentada en las Si No X X X

Interés L P
actividades en el salén virtual.
Reconoce y respeta la emocién presentada en los demés Si No X X X
estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X X
Logra reconocer la emocién que se expone en la Si No X X X
actividad presentada.
Expresa oralmente la emocién presentada en las Si No X X X

Amor L P
actividades en el salén virtual.




Reconoce y respeta la emocion presentada en los demés Si No X X
estudiantes.
Demuestra interés ante la actividad presentada. Si No X X
Logra reconocer la emocidn que se expone en la Si No X X
actividad presentada.

. L. Expresa oralmente la emocidn presentada en las Si No X X

Satisfaccion L P

actividades en el salon virtual.
Reconoce y respeta la emocion presentada en los demés Si No X X
estudiantes.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Dexy Soledad Sulla Diaz DNI: 40168178

Especialidad del validador: Mg. En Psicologia Educativa

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

05 de noviembre del 2021

Mj
A

Firma del Experto Informante.




Formulario electrénico

INVENTARIQ DE FACTORES PERSONALES DE RESILIENCIA, HISTORIETAS SOBRE VOCABULARIO
EMOCIONAL Y MODELO DE CARACTERIZACION DE EMOCIONES.
Titulo del proyecto: Resiliencia y Autorrequlacion de emociones en estudiantes de primaria.
Institucian; Universidad César Vallejo - Escuela de Postgrado.
Estos cuestionarios forman parte de una investigacion que busca identificar Ia relacion entre a resiliencia
y la autorregulacion de emociones en log estudiantes de primaria. La informacian obtenida serd de uso
exclusivo del frabajo de investigacion.
La participacion consiste en responder a tres cuestionarios los cuales figuran a continuacion. EI proceso
25 completamente andnimo y pusde interrumpir su participacion cuando considers pertinente sin que esto
2 s o G tenga reparcusionas negativas para usted.
| nVeSt|gaC|0n Sobre ReSI | IenCIa y S participacion s volumaria,‘y no hay riesgos fisicos ni psicoldgicos asociados.

Muchas gracias por su atencion.
Luego de haber leido &l Formulario de Consentimiento Informado, acepto participar en esta actividad de

AutorregmaCién de EmOCioneS en investigacion. Comprendo que pueda dejar de participar en esta actividad en algin momento.
Estudiantes de Primaria

La presente investigacion busca determinar la relacion entre resiliencia y autorregulacion de O Ao
emociones en escolares de primaria de [a Institucion Educativa San Juan Apdstol- Arequipa
,Ya que al relacionar Ia resiliencia y autorregulacion de emociones, se destaca que pensar ) Noacepto

en las emociones positivas optimizala salud, bienestar y |a resiliencia, la cual favorece un
razonamiento para el desarrollo del aprendizaje integral de los nifios, ayudando a brindar

sentido y significado positivo a las circunstancia inestables y adversas (Fredrickson y
Joiner, 2018) Atrés Siguiente Borrar formulario




Edad *

Oy
O 1w
On
@ 12

Grado *

@ 4to de Primaria

Sexo*

O Femino

@ Masculino

Inventario de Factores Personales de Resiliencia *

Tengo personas alrededor en
quienes confio y quienes me
quieren

Soy feliz cuando hago algo
bueno para los deméasy les
demuestro mi amor

Me cuesta mucho entender
los sentimientos de los
demas.

Sé como ayudar a alguien
que esta triste.

Estoy dispuesto a
responsabilizarme de mis
actos.

Puedo buscar maneras de
resolver mis problemas.

Trato de mantener el buen
animo la mayor parte del
tiempo.

S

No



Autonoi Autono/Humor Humor Creativi Creativi Resilencia * Resilencia ™ Emocione ™ jositivas ™ Emocione ™ jegativas | ™ Autorregl ™ fion de emociones

" S Medio’
"6 Medio’
"7 Medio”
"5 Medio”
"7 Medio”
" 6 Medio’
" 6 Medio’
"5 Medio”
" 6 Medio’
"7 Medio”
" 83Ah
" 7 Medio’
" 93Mh
" 93Mh
" 93Mh
" 6 Medio’
" 4 Medio’
"7 Medio]
"5 Medio”
" 83M
r

7 Medio”

83Ako |
31Bajo
3 1Bajo |
3 1Bajo |
5 Medio
) 1Bajo
5 Medio
5 Medio
3 1Bajo |
5 Medio
) 1Bajo
3 1Bajo

2 1Bajo

2 1Bajo

3 1Bajo

3 1Bajo

4 Wedio'
) 1Bajo
4 Medio”
3 1Bajo |
3 1Baio |

4 Medio’
4 Medio”
2 1o |
4 Medio’
2 1o |
11830
4 Medio’
4 Medio’
11830
5 JMedio
4 Medio’
4 Medio’
4 Medio’
3 Medio
4 Medio’
5 JMedio
2 18ajo |
3 Medio”
3 Medio”
4 Medio’
4 Medio”

30 Medio
26 Medio
2] 1Bajo

25 Medio
25 Medio
18 1Bajo

26 Medio
26 Medio
24 Medio
25 Medio
27 Medio
25 Medio
26 Medio
25 Medio
26 Medio
24 Medio
20 1Bajo

25 Medio
23 1Bajo

26 Medio
28 2Medio

Anexo 6 Base de datos

13 3 Alto
16 3 Alto
12 3 Alto
14 3 Alto
12 3 Alto
11 3 Alto
13 3 Alto
14 3 Alto
15 3 Alto
14 3 Alto
12 3 Alto
14 3 Alto
12 3 Alto
10 2Medio
16 3 Alto
14 3 Alto
12 3 Alto
13 3 Alto
15 3 Alto
13 3 Alto
15 3 Alto

e}

4 Medio
3 Medio
2 1Bajo

4 Medio
3 Medio
2 1Bajo

3 Medio
3 Medio
3 Medio
3 Medio
4 Medio
4 Medio
3 Medio
3 Medio
2 1Bajo

4 Medio
2 1Bajo

3 Medio
3 Medio
3 Medio
3 Medio

17 3 Alto
19 3 Alto
14 3 Alto
18 3 Alto
15 3 Alto
13 Medio
16 3 Alto
17 3 Alto
18 3 Alto
17 3 Alto
16 3 Alto
18 3 Alto
15 3 Alto
13 Medio
18 3 Alto
18 3 Alto
14 3 Alto
16 3 Alto
18 3 Alto
16 3 Alto
18 3 Alto

Emociones positivas  negativas  Autorregulacic
Bajo 0-5 0-2 0-6

Medio  6-10 3-4 J-13

Alto 1-16 5 14-20

Autoestima
Autoestima
Empatia
Empatia
Autonomia
Autonomia
Humor
Humor
Creatividad
Creatividad
Resilencia
Resilencia
Emociones positivas

Emociones negativas



Anexo 7 Carta de solicitud

Arequipa 06 de Setiembre

Carta N° 01 - 2021

Sefiora
Celia Milagros Lugue Bemedo
Directora de la Institucién Educativa San Juan Apdstol

Presente. -

Asunto: Solicito contar con su institucidn educativa para trabajo de investigacion de
tesis.

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez informarle que soy
estudiante de la Maestria Semipresencial de Psicologia Educativa de Universidad Cesar

Vallejo.

En ese sentido, es que solicito a usted su autorizacidn para la aplicacién de mi trabajo
de investigacion para optar el grado de Magister, tomando como muestra los estudiantes
de cuarto grado A y B de su Institucién Educativa. Solicito que, en el trabajo de
investigacion, se use el nombre de la institucidn y al mismo tiempo gue quede en el

repositorio digital de la Universidad Cesar Vallejo

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial

consideracion.

Atentamente

(Gaadony

&

==

Milka Rene Amanta Maolina
DNI. 29593676



Anexo Consentimiento

Arequipa 07 de Setiembre

Carta N° 01 — 2021

Sefiora
Milka Rene Amanta Molina

Estudiante de la Maestria semi presencial de Gestidon Publica de la Universidad Cesar
Vallejo

Presente. -

Asunto: Solicitud de contar con su institucion educativa para trabajo de investigacidn de
tesis.

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez comunicarle que la
suscrita autoriza que usted realice su trabajo de investigacidon para optar el grado de
Magister, tomando como muestra los estudiantes de cuarto grado Ay B de su Institucion

Educativa que dirijo.

En ese sentido, autorizo que, en el trabajo de investigacion, se use el nombre de la
institucion y al mismo tiempo que quede en el repositorio digital de la Universidad Cesar

Vallejo

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial

consideracion.

Atentamente

sesesnmunay

Celia M. Luffue Bernedo
DIRECTORA fe)
LE. SAY "IN APOSTOL

DML 29629109



QT‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales

Nombre de la Organizacion: RUC/CODIGO MODULAR: 1276385

“San Juan Apéstol”

Nombre del Titular o Representante legal:

Nombres y Apellidos DNI:
Directora: Celia Milagros Luque Bernedo de Simeodn 29629109

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f' del Cédigo de Etica en
Investigacién de la Universidad César Vallejo ), autorizo [ SL], no autorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacién:

Nombre del Trabajo de Investigacion

Resiliencia y autorregulacion de emociones en estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa San Juan Apdéstol, Arequipa, 2021

Nombre del Programa Académico:
Maestria en Psicologia Educativa

Autor: Nombres y Apellidos DNI:
Milka Rene Amanta Molina 29593676

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad

intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: Arequipa, 17 de enero del 2022

W\

AN

Celia M.
DIRECTORA (o)
LE SAY “I\N APOSTOL

(Titular o Representante legal de la Institucion)

{*} codigo de Etica en Investigacion de |a Universidad César Vallgjo-Articulo 72, fiteral “.f * Para difundir o publicar los resultados de un
trabajo de investigacion es necesario mantener bajo anonimato el nombre de la institucion donde se llevd a cabo el estudio, salvo el
caso en que haya un acuerdo formal con el gerente o director de la organizacion, para que se difunda la identidad de I3 institucion. Por
ello, tanto en los proyectos de investigacion como en los informes o tesis, no se debera incluir Ia denominacion de Ia organizacion, pero
si sera necesario describir sus caracteristicas.



