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Resumen

El estudio denominado: Cyberbullyng y depresion infantil en estudiantes de primaria
de la Institucién Educativa 40694, Arequipa, 2021, se planted el propdsito de
Determinar la relacion entre cyberbullying y la depresién infantil. EI método seguir
en este estudio es de categoria aplicada con una investigacion descriptiva
correlacional y enfoque cuantitativo, empleandose un disefio de alcance transversal
no experimental-correlacional. El conjunto poblacional formado por una muestra
censal de 67 estudiantes de ambos sexos del nivel primario. Para la determinacion
de las variables se utiliz6 el cuestionario de proyecto de intervencion contra el acoso
cibernético ECIPQ y el inventario de depresion infantil de Kovacs. La informacion
fue analizada por medio de la estadistica descriptiva e inferencial, respetandose los
aspectos éticos considerados en la investigacion. Concluye que: En funcion al
analisis de las variables se encontré relacion entre cyberbullying y depresion infantil
en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 40694, Arequipa, 2021, la
cual presenta una relacion significativa p=0.009 menor al parametro (p<0.05),
directa y de nivel moderado entre el cyberbullying y la depresion infantil,
presentando un coeficiente Rho de Spearman =0.430, por lo que se concluye que

a mayor ciberbullying mayor seré la depresion infantil.

Palabras clave: Autoestima negativa, cyberagresion, cyberbullyng,

depresion infantil, Disforia.
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Abstract

The study called: Cyberbullying and childhood depression in elementary school
students of the Educational Institution 40694, Arequipa, 2021, set out the purpose
of determining the relationship between cyberbullying and childhood depression.
The method to follow in this study is category applied with a correlational descriptive
investigation and quantitative approach, using a non-experimental- correlational
cross-sectional design. The population group formed by a census sample of 67
students of both sexes at the primary level. To determine the variables, the ECIPQ
cyberbullying intervention project questionnaire and the Kovacs childhood
depression inventory were used. The information was analyzed through descriptive
and inferential statistics, respecting the ethical aspects considered in the research.
It concludes that: Based on the analysis of the variables, a relationship was found
between cyberbullying and childhood depression in primary school students of the
Educational Institution 40694, Arequipa, 2021, which presents a significant
relationship p = 0.009 lower than the parameter (p <0.05), direct and of a moderate
level between cyberbullying and childhood depression, presenting a Spearman Rho
coefficient = 0.430, which is why it is concluded that the greater the cyberbullying,

the greater the childhood depression.

Keywords: childhood depression, cyberbullying, cyberaggression,

dysphoria, negative self-esteem
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|. INTRODUCCION

En el entorno internacional existen hallazgos destacados sobre cyberbullying, que
permiten configurar el problema de estudio, revelando que el 24,7% de casos de
persecucion colegial sufre cyberbullying, manteniéndose estable a lo largo de los
ultimos afios. Los ataques orales agravios o Iéxicos acometidos inmediatos
despuntan rebasando el resto de conductas; residen en 67,9% de los sumarios.
Subsidiariamente, un 35,7% emergen intimidaciones, un 28,6% injurias o frases
arremetidas con argucias. Los testimonios derivados dejar ver que el 92,6% de
casos, el movil es el cardinal conector para desplegar el cyberbullying, el 76,0%
mediante WhatsApp, 48,0% por redes sociales (Fundacion Anar, 2018).

En referencia al contexto nacional, se ha identificado que el retraimiento general
forzoso por COVID-19, trasfiri6 que los alumnos inquieran una mayor conectividad
virtual con familiares, amistades o camaradas de su institucion. De esta manera, la
inauguracion de clases en la peculiaridad a distancia tiene mayor peticion y
persistencia en la navegacion por internet, encaminando peligros a los que se
puede estar expuesto el estudiante, por cuanto el perseguidor fustiga y sojuzga a
la martirizada a través de la remision de recados negativos e incide en la divulgacion
de implicitos negativos y nocivos de la misma (MINEDU, 2020).

A nivel local, el problema del cyberbullying se ha configurado en la ciudad de
Arequipa, siendo un fenébmeno que va en aumento producto de la evolucion de la
tecnologia y la pérdida de valores, en especial de las poblaciones vulnerables, este
fendOmeno estda en constante cambio, destacandose la transformacion de las
victimas a ser victimarios de sus acosadores y el grupo femenino se encuentra en
la moda de acosadas por ser una poblacion vulnerable , los medios siguen siendo
la telefonia movil y las redes sociales (Pickmann, 2017).

En cuanto a la configuracién del problema de la depresion infantil, a nivel
internacional, tiene dos distintivos que la diversifican del adulto: el trance del nifio
para poder articular oralmente reconcomios y vibraciones con una personalidad que
se esta constituyendo (Bonet, et al. 2018). En referencia al problema a nivel
nacional, se tiene los resultados del Inventario de Depresion Infantil (CDI) que
consiste en ganar informacion sobre el nivel de depresion total a través de la disforia
y autoestima negativa en la poblacién de educandos entre 7 y 15 afios (Kovacs,
2018).



Se evidencia el problema durante la pandemia: el nimero de impuberes y jovenes
desanimados, que requirieron hospitalizacion, aumenté en un 50% Yy la frecuencia
de prescripcién de depresion en atenciones se ha triplicado con proporcion a los
afios antepuestos, la parvedad de internar por depresion, es por apariencia de
ideacion y designio suicida, dando trance al diagndstico y riesgo para la integridad
fisica del nifio y de los individuos que lo envuelven (Jaramillo, 2021).

En cuanto al problema a nivel local, en la circunscripcion de José Luis Bustamante
y Rivero, la sintomatologia de depresién infantil encontrada en estudiantes de 6 -
11 es apreciable al presentar 24.5% de disforia y 43.4% de autoestima negativa,
coexiste correspondencia reveladora entre disforia y edad, avenencia familiar y
grado.

Del mismo modo preexiste concordancia caracteristica entre autoestima negativa 'y
edad, armonia familiar, grado de ilustracion. Constando concordancia tipica entre
la depresion, edad y avenencia (Gonzales y Valdivia, 2018).

Como se aprecia la pandemia de COVID-19, ha empeorado los problemas de salud
mental existentes y esté induciendo el aumento de casos, debido a la crisis de salud
publica, aislamiento social, con resultados de salud negativos. (Golberstein, et al.
2019).

Se resalta que una de las particularidades habituales que se puede observar en los
estudiantes del siglo XXI, es que los medios de comunicacién no estan aislados en
sus vidas, y estan sumergidos en algun tipo de ciberbullying, siendo un problema
social de riesgo que perturba a los chicos (Alvites, 2019).

Es asi que en el gjercicio virtual docente en la Institucion Educativa 40694, permitio
observar en los estudiantes de 7 a 10 afios problemas de variacion del estado de
animo, duelo, dificultades econémicas, conflictos en la vida personal y en algunos
con percepciones de si mismos como personas no valiosas, sin talento.

Teniendo en consideracion todo esto es que se proyecta la subsecuente
interrogante general: ¢, En qué medida el cyberbullying se relaciona con la depresion
infantil en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 40694, Arequipa,
20217 Consiguientemente se plantea los problemas especificos: 1) ¢.en qué medida
el cyberbullying se relaciona con la disforia en estudiantes de primaria?; 2) ¢, en qué
medida el cyberbullying se relaciona con la autoestima negativa en estudiantes de

primaria?



La configuracion del problema de estudio, permite justificar la indagacién
trascendiendo desde varios puntos de vista; el criterio teorico, permitira responder
directamente al porqué estudiar la relacién del cyberbullying con la depresion
infantil, teniendo como respuesta que es urgente su indagacién y resultados, siendo
un problema actual y emergente. Por lo tanto, se tendrd conocimiento exacto del
comportamiento relacional de las dos variables como es cyberbullying y depresion;
busqueda que valdra para desarrollar y estribar en diversos paradigmas tedéricos de
orden psicopedagdgico.

Otro punto de vista, que justifica el estudio tiene que ver con la evidencia préctica,
el problema debe configurarse por la connotacién de implicancias trascendentales;
recordemos que los resultados del estudio y su articulacion con las
recomendaciones futuras viables, tomadas en cuenta por diversos organismos
ayudaran a muchos nifios a no ser victimas de sufrimiento por cyberbullying.

Otro panorama que justifica el estudio es la utilidad metodologica, la indagacion
servia para investigadores de pre grado y posgrado, realizando nuevas
investigaciones utilizando disefios y tipos de investigacion que ayuden a dar
solucién al problema encontrado. Se destaca que la exposicion general de la
realidad problemética sirvi6 para realizar la precision de la dificultad de
investigacion.

Por todo ello se considera como objetivo general: Determinar la relacién entre
cyberbullying y depresion infantil en estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa 40694, Arequipa, 2021. Asi mismo se considera como objetivos
especificos: 1) Determinar la relacién entre cyberbullying y disforia en estudiantes
de primaria y 2) Determinar la relacion entre cyberbullying y autoestima negativa en
estudiantes de primaria.

Teniendo en cuenta todo ello se plantea la hipétesis general: Existe relacion entre
cyberbullying y depresion infantil en estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa 40694, Arequipa, 2021. También las hipétesis especificas: 1) Existe
relacion entre cyberbullying y disforia en estudiantes de primaria y 2) Existe relacion

entre cyberbullying y autoestima negativa en estudiantes de primaria.



Il. MARCO TEORICO

Internacionalmente se tiene presente a Calmaestra (2018), con el propdsito de
circunscribir las vitales peculiaridades y extension del anémalo cyberbullying, con
sentido cuantitativo, con 1671 coparticipes, en quienes se aplicd el instrumento
sefialado como cuestionario de autoinforme, también el DAPHNE. En la publicacion
se halla; el 70% de victimas de cyberbullying a través del mévil habian sido
violentadas con llamadas telefénicas. Igualmente, el 50% de agredidos a través de
Internet lo eran en transmisiones de mensajeria fugaz. En conclusion, se puede
decir que todos los tipos de bullying y cyberbullying tienen una relacion significativa

tanto en agresor como en victima.

Otro antecesor es Alvarez, (2019) quien proyecta la meta de prevalencia del
ciberbullying en pasajes urbanos en configuracibn comparada con el bullying
cotidiano. La exhibicion combina procesos cuantitativos y cualitativos, en 594
becarios, en quienes se condujo cuestionarios y una entrevista. En el analisis se
logra identificar que las personas que han subido una foto o video oscilan en un
29%, sin su consentimiento. Inclusive un 2,5% albergd coercion traspasando
averiguacion que no corresponderian haber subido a la red. Entre las refutaciones
el 43,3% subraya el desconocer al acosador, el 36,3% busca apoyo aliados, el 10%
expresar a los patriarcas y sélo un 1,4% restituiria la acometida por desagravio.
Finalmente, podemos concluir que los ciberbullying influyen en el acorralamiento
escolar, en efecto es recomendable aplicar plan de propuesta pedagdgica para

reducir el problema.

Otro ascendiente es Echeverri, (2020) cuyo fin en su investigacién fue de
identificar la correlacién entre el cyberbullying y los casos de depresién en jovenes;
El despliegue concierta sondeo cuantitativo y toma como referente a 141 escolares
de dos establecimientos representativas del suburbio de Pereira de 9°, 10° y 11°
grado aplicandoseles las pruebas de Beck y el cuestionario de ciberbullying; la
indagacion lanzé como efecto que las variables son autbnomas, en consecuencia,

no poseen correspondencia entre estas ya que una no se relaciona sobre la otra.



Mufioz, (2020) con el objetivo de precisar la formacion que poseen los
maestros y futuros maestros de Educacion Primaria. Con una metodologia de modo
cuantitativa, se tomd en cuenta como muestra a 158 integrantes, en quienes se les
aplico una entrevista semiestructurada con preguntas abiertas y el cuestionario.
Posteriormente se procesaron los datos en el programa SPSS, para lograr
identificar la confiabilidad y validez de la prueba obijetiva. Identificacion de los
resultados se pudo encontrar que no existe una diferencia significativa en docentes
gue tienen titulo y los que no tienen con una media obtenida en cada uno de los
bloques de la prueba objetiva en base a estos resultados se propone introducir
algunas lineas de investigacion en la formacion y de esta manera se puede reducir
el ciber bullying. En conclusion, podemos decir que existe una relacién entre

educacion y ciber bullying entre el alumno de la institucién educativa primaria.

Del mismo modo se estima a Herrera-Lopez, et al. (2020) con el objetivo de
identificar la produccidn bibliogréfica referida al estudio del Bullying y cyberbullying.
La metodologia aplicada es cuantitativa, se tom6 en 234 integrantes de la
poblacion, utilizandose un registro documental basada en el protocolo prisma-p.
Resultando que afrontan el bullying y son insuficientes los que presentan el
cyberbullying. Existen densos saberes de bullying 29.31% de media por resefias
corporativas; mientras que para cyberbullying se registran valores entre 2.5 y
42.5%. Concurre una baja huella de anuncios. En conclusién, podemos decir que,
existe un bajo impacto de las publicaciones y un escaso aporte al cuerpo teérico de
los fendbmenos. Las prevalencias son cercanas a las reportadas para Europa y
Estados Unidos sugiriendo una reducciéon en la brecha tecnolégica entre

Latinoamérica y los paises desarrollados.

A nivel nacional se supone a Neyra (2021), cuyo objetivo es realizar un
analisis reflexivo desde la revision de la literatura acerca del acoso escolar en el
ciberespacio conocido como ciberbullying y como este tiene un impacto psicologico
en los que estan involucrados. La busqueda tiene orientacion mixta, con 33 textos,
el instrumento utilizado es documental. En los resultados identificados se han
logrado experimentar violencia dentro y fuera de la escuela denominado bullying o
acoso escolar segun la UNESCO en un 31.7% existe bullying a nivel internacional

y a nivel de Sudamérica existe en un 30.2% de bullying dentro de las instituciones



educativas es decir podemos concluir diciendo que el ciber bullying influye de
manera negativa en la Salud Mental desesperacion depresion autoestima
disminucién de autoconcepto ansiedad e incluso puede conllevar al suicidio y

académicamente a un bajo rendimiento académico.

Alvites (2019). Su estudio es descriptivo, se realizé con una muestra de 363
educandos, el instrumento aplicado fue el cuestionario de cibervictimizacion donde
las inferencias indicaron que coexiste concordancia entre la depresion y
ciberbullying. Los resultados demostraron que existe relacion entre el ciberbullying
y la depresién (p=.020). La dimension cibervictimizacion verbal y escrita tiene una
mayor incidencia en la depresién (p=.010); aunque es mayor la significancia en la
relacion entre cibervictimizacién visual y depresion (p=.024). En conclusién,
podemos decir que la cibervictimizacion escrita o verbal tiene mayor influencia en

la depresion conllevando a problemas psicoldgicos posteriores.

Tiburcio (2020), con el objetivo, determinar la correlacion entre habilidades
sociales y ciberbullying en adolescentes. En la metodologia se aplico un enfoque
cuantitativo, con una muestra de 135 colegiales, para la recoleccién de datos se
tomd en cuenta como el instrumento al cuestionario de habilidades sociales y la
escala de cyberbullying. Localizando como efecto primordial una reciprocidad
antipoda fragil con un valor de -209 (p<0.005), entre ambas variables, localizandose
gue el 71% de muchachos despliegan un paralelismo bajo, un 23% elevacion
intermedia y un 6% exhibe un alto cyberbullying. Finalmente se concluye con la
identificacion de una correlacion inversa débil entre el Ciber Bullying y habilidades

sociales en el adolescente.

Valladares (2018), Con la finalidad adaptar el Inventario de Depresion Infantil
de Kovacs para la zona urbana de Cajamarca. Con el tipo de investigacion analitico
linglistica, con una muestra no probabilista de 623 nifios y adolescentes entre 7 a
15 afos, En los resultados se logra hallar una confiabilidad aceptable con alta 0.79
y una adecuada relacion entre item e item también se logra identificar una
estabilidad positiva en 0.776 en un lapso de 30 dias en conclusion se puede decir
gue ese logré obtener una correlacion positiva media relacionado al constructo de

ansiedad.



Ugarte (2017), cuyo fin es establecer la concordancia entre, el bullying y la
depresion infantil. La indagacién tiene acomodo cuantitativo, con 91 discipulos. El
instrumento esgrimido es el cuestionario de Bullying con 30 cuestiones y el
Inventario de Beck de 13 interpelaciones; Segun los andlisis de los resultados
sometidos al RHo de Spearman se logr6 identificar la existencia de relacién entre
la depresion infantil y bullying con un valor de RHo 0.841 siendo una correlacion
alta es decir existe relacion entre la depresion infantil y el bullying teniendo una

relacion significativa alta.

El presente estudio de Cyberbullying, se aborda desde tres enfoques, el
experimental, psicoanaliticos y humanista (Andrade, et al. 2018). En cuanto al
primero se caracteriza, por el uso del método cientifico, resolviendo diversos
problemas a través de experimentos. Se precisa tener una posicion teérica que
sustenta que el ambiente del sujeto es causante de su conducta individual y
colectiva (Kazdin, 2019). En este sentido, la masa influye en la obtencion de
comportamientos agresivos, trasladando esta agresion al plano del Cyberbullying a
través de las tic, el ciberbullying comparte con el bullying los elementos de
desequilibrio de poder, frecuencia e intencionalidad, y algunas veces puede ser

resultado o continuidad del bullying escolar (Collell y Escudé, 2018).

En cuanto al enfoque psicoanalitico; es la afirmacion de la presencia de un
inconsciente, con complejos psiquicos desagradables o irresistibles, en virtud de
una censura que la razén despliega (Ferrater, 2019) El ciberbullying es una
demanda de reconocimiento a traveés del resurgimiento inadecuado de los impulsos
de dominio la cual consiste en el dominio del objeto por la fuerza, mientras el

impulso social lleva a contactar los unos con los otros (Alizade, 2019).

En referencia al enfoque humanista, muestra especial cuidado a los factores
interiores de la personalidad, el andlisis fenomenoldgico del ciberbullying involucra
sustituir las interpretaciones formales de lo que sucede naturalmente desde la
vision particular del que vive la realidad concreta. En tal sentido, victimas y
victimarios informan la agresion, y que luego del acto de agredir a los demas se
transforma en una necesidad personal, mientras para la victima la conducta sumisa

se forma en el indicador real de su debilidad (Olweus, 2018).



En precisién al ambito escolar el cyberbullying tiene antecedentes en el
bullying, que se refieren a la violencia en la escuela, agresidn-victimizacion entre
estudiantes, abuso entre iguales, inobediencia escolar, comportamiento antisocial

y conflictividad (Hernandez, 2018).

Por la situacion existente de aislamiento social por el COVID-19, los alumnos
se encuentran mas en relacion con las herramientas tecnolégicas por lo cual hay
mayor indice de hechos de violencia cyberbullying. Por lo tanto, es de necesidad el

cumplimiento de normas de convivencia (Decreto Supremo N° 004-2018-MINEDU).

El cyberbullying se precisa como la practica del uso de las Tics como el e
mail, mensajes de texto, la mensajeria fugaz, espacios particulares despectivos y
la actuacién de pares en linea con calumnias y difamaciones, de un sujeto o una
muchedumbre, que intencionadamente, y de manera constante y discrepante,
intenta perjudicar al otro (Belsey, 2018). También el cyberbullying, se visualiza
cuando el acoso escolar no es realizado en forma presencial; es decir, se hace a
través del celular o internet (correos electronicos, paginas web, redes sociales,

etc.), se habla de cyberbullying.

En la gran parte de casos, el acoso empieza en forma presencial en las
clases, y posteriormente a lugares fuera del colegio, alcanzando las redes sociales.
El acoso en linea puede beneficiar al anonimato del agresor, quien lo manipula para
realizar burlas, rumores en linea, publicacion de fotos videos vergonzosos. (DRE-
2020) Asimismo el ciberbullying es un comportamiento agresivo e intencionado que
realiza de forma permanente, usando formas electrénicas, por una persona o grupo
(Ortega, et al. 2019).

Se recalca que lo tecnolégico, debe ir custodiado por avances éticos que
faciliten el uso conveniente y saludable de las similares. No se busca satanizar la
tecnologia, coexistiria ilogico porque reincidiriamos en mecanismos que
constituyen parte de nuestra vida en colectividad. Debemos, requerir una accién
dogmatica que favorezca la interaccion con las TIC's desde un llano
verdaderamente formativo, provechoso, relacional y moralista (Hernandez vy
Solano, 2019).



El Cyberbullying esta constituido por el aumento, de cibervictimizacion y
ciberagresion (Laca-Arocena, et al. 2018). En cuanto a la inaugural; es una
atormentada indefensa, acosada por uno o varios ciberagresores con la finalidad
de hacerle dafio, con venganza de hacerla sufrir, repitiéndose con asiduidad,
coexiste una relacién superioridad sumision entre el ciberagresor y la cibervictima;
y las administraciones que sufre la victima le incitan dolor en el periodo que se
engendran y asimismo de carécter sostenido, la intranquilidad esta flotante todo el
lapso por las expectaciones que tiene de sufrir futuros embestidas, o verglienzas

que predice soportar (Garaigordobil, 2019).

Cabe puntualizar que existen establecimientos, dignos de copiar como
ANAR gue trabaja en el campo del bullying y ciberbullying, con practica y trayectoria
sin animo de ganancia, auxilia nifios y jovenes afectados por este problema. Cada
afo actua en diversos colegios, permitiendo ocuparse de directamente de 20.000

nifios y adolescentes, luchando contra el acoso escolar.

La primordial estrategia es la orientacion telefonica, alternativa para menores
en condiciones de peligro, inducidas habitualmente por contextos ajenos a su
voluntad y regularmente provenientes de su ambiente inmediato, puedan conseguir
el beneficio de encontrar soporte y ayuda profesional, que admita dar solucion a
cualquier inconveniente, bien por ellos mismos, los menores, Illamando
directamente; o por medio de una persona mayor que identifique un entorno de

inseguridad en un menor paralelamente al movil del nifio y del adolescente.

ANAR posee una linea para adultos y familiares a través del cual aconsejan
y aportan alternativas a todas las peticiones de auxilio e informacién de cualquier
adulto, que estén involucrados o conozcan la problematica y/o situacion de
inseguridad que conmueve a algun menor de su medio ambiente (Ballesteros,
2019).

En relacién con la ciberagresion, es el ataque en las diferentes plataformas
virtuales replicadas a través de un sistema de produccién y mantenimiento, con
categorias determinadas, donde extraordinariamente el cuerpo no asoma de forma

obvia, la identidad y roles de género pronostican ciertos comportamientos offline



gue estan tan socializadas y expandidas que llegan a traspasar al espacio virtual
(Donoso, et al. 2017).

En relacion con las teorias relacionadas de la depresion infantil el IV
congreso europeo de Paidopsiquiatria, en 1971 la reconocié por primera vez como
un trastorno mental, pero hubo muchas dificultades semanticas y finalmente llegé
a un consenso sobre diferentes teorias y métodos en 1980. Se reconoce
oficialmente la existencia de la depresion infantil, dando un paso transcendental
para definirla, distinguiendo la depresiéon infantii como sintoma, sindrome y

trastorno.

La depresién sintomatica, es concebida como un estado de animo disférico,
irritable; reconocida por la persona como mostrarse muy infeliz, apenado,
melancodlico, pesimista, etc., lo cual puede ser experimentado en cualquier periodo
de su vida, siendo este la consecuencia de sucesos vividos los cuales logran un
resultado negativo o doloroso; dicho estado posee un medio temporal (Cuevas y
Teva, 2019).

En cuanto al sindrome de depresion, se describe como un conjunto de
sintomas que acompafan a la irritabilidad y estdn normalmente relacionados con
problemas fisicos, a saber, trastornos vegetativos, del comportamiento como

trastornos psicomotores, cognitivos y motivacionales (Wicks-Nelson e Israel, 2017).

Es un producto de antecedentes previos tales como psicoldgicos,
espirituales, psiquiatricos, médico o ambientales. Sobre la depresion podemos
afirmar que es un trastorno que tiene un significado mas amplio en cuanto se refiere
a la depresién como sindrome; por tanto, se muestra tenaz y repercute con un
impacto negativo en todos los aspectos de la vida de un infante o adolescente;
adicionalmente se inspeccionan ciertos elementos como enfermedades
predisponentes y mantenidas que conservan la presencia del trastorno; como son,
los antecedentes familiares, el contexto, los aspectos bioldgicos, cognitivos, entre
otros (Cuevas y Teva, 2019).

La depresion como trastorno de estado de animo emerge principalmente
como la causa de discapacidad y el nUmero cuatro de las 10 causas primordiales

de la carga de morbilidad en el mundo (Organizacion Mundial de la Salud, 2019).
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Se augura que para el afio 2020, este trastorno se puntuara como el segundo lugar

entre los padecimientos mentales y fisicos (Gomez, et al. 2019).

La depresion es una variacion del estado de animo que implica variadas
causas, no solo va a afectar al individuo en su aspecto personal, sino que también
va a influir en mas dmbitos; puesto que esta se caracteriza por una sensacion de
vacio y falta de interés en general, produciendo una disminucién de la comunicacién
y del contacto con personas de su entorno (Riso, 2019). Igualmente se va a
encontrar variaciones del apetito insomnio, sentimientos de culpa, impresion de
incapacidad, pensamiento suicida y en muchas circunstancias intento de suicidio y

sintomas somaticos diversos (Yanez, et al. 2017).

Cabe subrayar que en los estudiantes de seis a doce afios aproximadamente
los sintomas de depresidon se empiezan a manifestar en el colegio en relacion con
los pares, en actividades que tipifican a esta época. En esta etapa, se puede
evidenciar desgano en la realizacion de ocupaciones escolares, irritabilidad; con
rifias y altercados frecuentes con personas de su entorno, ansiedad, dificultades en

el aprendizaje, entre otros.

También se empieza a observar los primeros pensamientos negativos, se
manifiesta autocritico y drastico al calificar sus habilidades, destrezas, carente de
motivacion y con recelos nocturnos. Muestra evidencia de problemas de
comportamiento afines a la depresién infantil, con manifestaciones como crisis de
llanto, gritos, altercados, conducta autodestructiva; de igual forma se exterioriza
inconvenientes de encopresis, enuresis y al habito de morderse las ufas (Del
Barrio, 2019).

Para esta variable el presente trabajo destacara dos dimensiones: la disforia

y autoestima negativa (Kovacs, 2018).

En cuanto a la disforia, teGricamente se relaciona con la depresion infantil, a
partir de la escala de Beck; apreciandose humor depresivo, relacionado con las
emociones negativas, cuando se aprecia desventurado y abatido, con ideas
pesimistas sobre el pasado sintiendo culpa irracional y autoacusaciones sobre
situaciones de su pasado. Asi mismo se identifica en el nifio depresivo la tristeza,

gue habitualmente es calificada como una emocion desagradable, sin embargo, no
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siempre se dice que esta es negativa. Sobre ella encontramos gran variabilidad
cultural, e incluso algunas culturas no cuentan con palabras adecuadas para
definirla (Piqueras, 2019).

Sin embargo, la tristeza, depresion, de la misma forma que otra emocion,
poseen una funcion filogenética adaptativa para conseguir la atencion y el cuidado
de las personas de su entorno, establecer una forma de comunicacion en contextos
de pérdida o separacion, o ser un modo de conservar energia para poder hacerle

frente a posteriores procesos de ajuste (Whybrow, et al. 2018).

Por consiguiente, la depresion y tristeza es el resultado final de la interacciéon
de diversos componentes constitucionales, evolutivos, ambientales e
interpersonales, que van a transformar los modelos de neurotransmision entre los
hemisferios cerebrales y el sistema limbico. Las caracteristicas principales de esta
emocion son: sensacion de pérdida o fracaso, desamparo, ausencia de prediccion

y control y dolor crénico.

En cuanto a la actividad fisiologica, tiene relacion con el sistema nervioso
central: con una disfuncion central de la neurotransmision evidenciada en la
descompensacién de las mono aminas neurotransmisoras noradrenalina y
serotonina, y probablemente, también de la acetilcolina y de las endorfinas. Sistema
neuroendocrino como el hipotalamo-hipoéfiso-suprarrenal evidenciada en la
actividad fisiolégica elevada y sostenida con ligero aumento en la frecuencia
cardiaca, presion sanguinea y resistencia eléctrica de la piel manifestado a través
del perfil bioquimico similar a situaciones de estrés, activacion del eje hipotalamico
hipofisiario-cortico suprarrenal; perturbacion de los ritmos circadianos de cortisol,

etcétera.

En cuanto a los procesos cognitivos implicados; apreciacion de la pérdida o
perjuicio que no puede ser remediado. Focalizacién de la atencién en los resultados
a nivel interno de la situacién. Proceso cognitivo caracteristico de la depresion
(Beck, et al. 2019).

En referencia a la funcién; relacion con otras personas, principalmente con
aguéllas que se hallan en la misma circunstancia. Baja en el ritmo de la tarea a

realizar. Estimacion de otros aspectos de la vida a los cuales no se les daba mucha
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atencion e importancia. Informacion a los de su entorno de no sentirse bien; ya que
esto podria conllevar a forjar apoyo de los sujetos de su medio, asi como
reconciliacion de reacciones de ataque por parte de los demdas, empatia, 0

actuaciones altruistas.

En cuanto a la experiencia subjetiva; desanimo, melancolia, desaliento;
desgaste de energia. Expresion conductual; disminucién extendida en la repeticion
de las conductas y ausencia de reforzadores positivos contingentes a la conducta.
Pérdida en la efectividad de tales reforzadores. Pérdidas/incapacidades debidas a
factores ambientales o intrapersonales. Certeza sobre circunstancias de
continuacion de sucesos importantes estresantes o0 una historia anterior de

fatalidades y estrés psicosocial (Chdliz, 2019).

En cuanto a la autoestima negativa, los individuos con autoestima baja
exponen una personalidad variable, insegura y claramente vulnerable a la critica o
al rechazo, lo que comprueba su inadecuacion, incapacidad y falta de valor
(Eisenberg y Patterson, 2018).

Puede que se trastornen hondamente cuando se imaginan que se burlan de
ellas, cuando creen que las estdn culpando o cuando perciben que los de su
entorno tienen un sentir negativo de si mismas. Mientras mas abatimiento aprecia,
mayores seran los niveles de angustia. Como efecto, se sienten lerdas e inquietas

y evitan en todo momento a exponerse a la burla (Rosenthal y Simeonsson, 2019).

Para muchos educandos, tener baja autoestima puede ser una realidad
temporal. Sin embargo, para algunas y para algunos de ellos la autoestima se
puede convertir en otros inconvenientes mas graves. Una pobre y constante
autoestima baja puede relacionarse con un rendimiento académico bajo, la
depresion y otras situaciones como la delincuencia. La gravedad de este
inconveniente no solo va a depender de la naturaleza de la autoestima baja del

estudiante, sino ademas de otros contextos (De Mézerville, 2018).

Un individuo con una autoestima baja posee una gran impresion de
incertidumbre sobre si misma. Fundamenta su autoestima, en gran parte, en lo que
cree que las personas de su entorno cavilan sobre ella, lo cual maltrata su

autonomia e individualidad. En presencia de otros sujetos disfraza su baja
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autoestima, en especial cuando busca impresionarlas. Estos individuos poseen
numerosas expectativas en lo que los otros pueden brindarles, pero a su vez
asumen grandes temores, por ello estan muy expuestas a padecer desilusiones y
a desconfiar de los demas. Se precisa que para que el individuo adquiera una
autoestima alta debe existir una correspondencia entre el concepto de si misma y

su yo perfecto (Naranjo, 2019)
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

De acuerdo con su propdésito la investigacion es aplicada se le denomina también
activa o dinamica, esta profundamente ligada a la pura puesto que esta depende
de sus hallazgos y contribuciones teodricas; es el estudio o aplicacién de la
investigacion a problemas concretos (Tamayo, 2019). De acuerdo a su caracter,
sera una investigacion descriptiva correlacional, ya que estos son procedimientos
investigativos en los cuales se busca establecer la concordancia que pueda existir
entre dos 0 mas variables de estudio, lo cual va a permitir al investigador conseguir
conclusiones de las relaciones entre nociones de grupos heterogéneamente

escogidos (Bustamante, 2018).

De acuerdo a su naturaleza, es una investigacion de enfoque cuantitativo, la
cual va a reflejar la necesidad de calcular y estimar magnitudes de los fenbmenos
o problemas de investigacion; asi mismo, el investigador va a plantear un problema
de estudio delimitado y preciso sobre dicho fendmeno. Las interrogantes tratan

sobre temas determinados (Hernandez, et al. 2018).

De acuerdo al alcance temporal es una Investigacion transversal. La cual va
arealizar la medida una sola vez de las variables y con esa informacion se realizara
el andlisis; se mediran también las particularidades de uno o varios grupos de
unidades en un determinado momento, sin valorar el progreso de dichas unidades
(Alvarez, 2020).

De acuerdo a la orientacion que asume, sera de la comprobacién, para
demostrar teorias. Empleara primordialmente el método hipotético-deductivo es un
método que va a permitir establecer una hipétesis que debera ser aprobada por el
investigador durante el proceso del trabajo de investigacion de tal manera que una
vez que este probado se pueda deducir propiedades o particularidades que sean
aplicables al objeto de estudio de la investigacion. Se trata de un método cientifico
clasico por excelencia (Schwarz, 2016). Su objetivo sera exponer y predecir los
fendmenos. Utilizara las técnicas de analisis cuantitativos y destaca el contexto de

justificacion o verificacién (Abanto, 2018).
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En cuanto al disefio de estudio serA no experimental transversal,
caracterizandose por incluir individuos con y sin la condicidbn en un momento
determinado y en este tipo de disefio, el investigador no realizara ningun tipo de
intervencion. El investigador realizard una sola medicion de la o las variables en
cada individuo (Rothman, 2019).

Se destaca que, en el presente disefio correlacional, los investigadores
mediran dos variables y estableceran una correspondencia estadistica entre
ambas, sin tener la necesidad de incluir variables externas para obtener

conclusiones distinguidas (Alson, 2017).

A continuacion, se presenta el disefio elegido:

Figura 1

Disefio de investigacidon descriptiva correlacional (Bustamante, 2018)

e
\f

Nota: disefio segun (Bustamante, 2018)

El grafico presenta el esquema del disefio de investigacion donde:

M = Muestra.
(ON = Variable 1: Cyberbullying

r = Coeficiente de correlacion entre variables
O, = Variable 2: Depresion infantil
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3.2. Variables y operacionalizacién
Variable 1: Cyberbullying

Definicién conceptual: Se define como fendmeno de ataque voluntario por
parte de uno o varios sujetos sobre uno o varios de sus pares de manera reiterativa
y que se conserva durante mucho tiempo, primordialmente por el desequilibrio de
poder entre el victimario y la victima, de manera que enfatizan tres elementos en
su definicién: la intencionalidad, la reiteracion y el desequilibrio de poder
(Garaigordobil, 2018).

Definicién operacional: La variable fue dividida en dos dimensiones:
cibervictimizacion y ciberagresion, conformada por 22 items, para ser evaluados

segun escala ordinal (Laca-Arocena, et al. 2018).
Variable 2: Depresion infantil

Definicién conceptual: Se define como entidad patoldgica, con alteracion

afectuosa de tristeza con alta fuerza y duracion durante la infancia (Rie, 2018).

Definicion operacional: La variable fue dividida en dos dimensiones: Disforia
y Autoestima negativa, conformados por 27 items, para ser evaluados segun escala
ordinal (Kovacs, 2018).

3.3. Poblacién, muestra

La poblacién, es la reunién de criaturas u objetos de los que se quiere
aprender algo en una investigacién. El universo o poblacion puede estar compuesto
por personas, animales, registros medicos, nacimientos, entre otros (Pineda, et al.
2019).

La muestra es censal, es decir se utilizé toda la poblacion; la cual estuvo
constituida por 67 estudiantes de los cuales 31 son varones y 36 son mujeres del

nivel primario de la institucion educativa N° 40694 de la ciudad de Arequipa.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Las técnicas son programaciones sistematizadas, operativas que se utilizan
para dar solucion de dificultades practicas. En el presente estudio se utilizé la
técnica de la encuesta. Cabe indicar que los instrumentos utilizados en ambas

variables ya han sido validados.

Para la Variable 1: Cyberbullying que busca investigar el sentir que posee
una parte de la poblacion sobre el delimitado problema (Galindo, 2019). En cuanto
al instrumento, son medios auxiliares para acopiar y tomar registro de los datos
conseguidos (Abanto, 2018). El instrumento que se utilizdé para la recoleccion de
datos se denomina Cuestionario del proyecto de intervencion contra el acoso
cibernético ECIPQ (Del Rey, et al. 2019) de 22 items tipo Likert la cual consto de
cinco opciones de respuesta, con una valoracion entre 0 y 4, donde 0 equivale a

nuncay 4 siempre. Consta de dos dimensiones: cibervictimizacién y ciberagresion.

Para la variable 2: Depresion infantil, se eligié la técnica de la encuesta
acompafada del instrumento denominado Adaptacion del inventario de depresion
infantil de Kovacs en escolares de la ciudad de Cajamarca. La prueba consta de 27
items tipo Likert formada por 5 opciones de respuesta; siempre, casi siempre,
algunas veces, casi nunca y nunca. La prueba se aplicé a los estudiantes de 6to
grado A y B a través de un formulario Google enviada por el grupo de WhatsApp
en la que trabajan los estudiantes con su maestra. Con algunos estudiantes se
trabajo en forma individual y personalizada debido a que no entendian que tenian

que realizar y otros no contaban con datos y/o megas para poder responder.
3.5. Procedimientos

Para lograr la informacion, se realizo la coordinacion con la directora de la I.E.
40694 de la ciudad de Arequipa formalizando con la emisién de una carta de
presentacion brindada por la escuela de post grado de la Universidad Cesar Vallejo
y la solicitud respectiva que posteriormente dio respuesta la directora; una vez
obtenido el consentimiento se procedié a coordinar con las docentes de aula de

los 67 estudiantes de sexto grado A y B de primaria, se realizé un comunicado

18



informativo con la aprobacion de direccidn para los padres de familia con el fin de

informarles sobre la aplicacion de instrumentos a sus hijos.

Cabe mencionar que se utilizO mensajeria instantanea con WhatsApp a los
estudiantes; los formularios de Google admiten enviar encuestas, realizar
interrogantes a los estudiantes o reunir otro tipo de informacién de forma facil y

eficiente (Howard & Thompson, 2019).

Los pasos que se siguieron para la creacién del Formulario Google fueron:
primero se configurd y editd el formulario o cuestionario. Seguidamente se aplico el
formulario y finalmente se envio6 el formulario para que sean respondidos por los

estudiantes (Sociedad Internacional de Tecnologia en la Educacion, 2016).
3.6. Método de anélisis de datos

El procesamiento de datos se ejecutdé bajo pautas metodoldgicas
consideradas en dos componentes esenciales, a nivel descriptivo y a nivel
inferencial. En cuanto al primero considerado como disciplina encargada de
recoger, almacenar, ordenar, efectuar tablas o graficos y calcular parametros

basicos sobre el conjunto de datos (Lopez, 2019).

En referencia al segundo nivel, se utilizo la estadistica inferencial, la cual es
parte de la estadistica que comprende los métodos y procedimientos que por medio
de la induccion determina propiedades de una poblacion estadistica, a partir de una
parte de esta. Su fin es de conseguir conclusiones utiles para hacer deducciones
sobre una totalidad, teniendo como base la informacion numérica de la muestra
(Espejo, et al. 2019).

En el presente estudio se realiz6 la prueba de normalidad para comprobar el
nivel de significacion, si es menor que 0.05 la distribucion no es normal, si es mayor
gue 0.05 la distribucién es normal (Garcia, et al. 2019). Se precisa que los andlisis
de normalidad, igualmente llamados contrastes de normalidad, poseen como fin
analizar cuanto difiere la distribucién de los datos observados con relacion a lo
deseado si proviniesen de una distribucién normal con la misma media y desviacion
tipica (Amat, 2016).
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En el estudio se muestran los resultados de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, indicando que en las variables cyberbullying y depresion
infantil, asi como en sus dimensiones, presentan un valor sig <0.05, por lo que se
rechaza la hipétesis nula, revelando que los datos no siguen una distribucién
normal. Por consiguiente, el andlisis de las hipétesis de la relacion de variables, se

analizara mediante la prueba no paramétrica de correlacion Rho de Spearman.
3.7. Aspectos éticos

En la presente investigacion se tuvo como propdésito resguardar la dignidad,
los derechos, la seguridad y el bienestar de todos los colaboradores de la
investigacion; los principios que gobiernan son el respeto a la dignidad de las
personas y la consideracion al principio de la justicia, constatandose el riesgo
minimo, con el beneficio que se consiguid, en especial la defensa de los grupos
mas vulnerables de acoso cibernético y depresion infantil. En cuanto al principio de
autonomia se contemplé la revisidbn minuciosa y responsable del documento de
consentimiento informado, considerando aspectos de informacion, y los niveles de
consentimiento, las decisiones de sustitucion, la proteccion a la intimidad y

confidencialidad de los datos (Acevedo, 2019).
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1
Nivel de Cyberbullying en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 40694,

Arequipa, 2021

Cyberbullying

N° %
Bajo 66 98.5
Moderado 1 15
Alto 0 0.0
Total 67 100.0

De la tabla 1, se aprecia que en la institucion educativa 40694, el 98.5% de los
estudiantes presentan un nivel bajo de Cyberbullying; sin embargo, el 1.5%

presenta nivel moderado.

Tabla 2
Nivel de Cyberbullying en funcién a sus dimensiones en estudiantes de primaria de

la Institucion Educativa 40694, Arequipa, 2021

Ciber victimizacion Ciber agresion
N° % N° %
Bajo 65 97.0 66 98.5
Moderado 2 3.0 1 1.5
Alto 0 0.0 0 0.0
Total 67 100.0 67 100.0

Respecto a las dimensiones ciber victimizacion el 97% muestra un nivel bajo y en

ciber agresion, el 98.5% de los estudiantes presentan un nivel bajo.
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Tabla 3
Nivel de depresion infantil en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa
40694, Arequipa, 2021

Depresion infantil

N° %
Normal 0 0.0
Leve 35 52.2
Severa 32 47.8
Total 67 100.0

De la tabla 3, se aprecia que en la institucion educativa 40694, el 52.2% de los
estudiantes, evidencian depresion infantil leve; sin embargo, el 47.8 % presenta

depresion severa.

Tabla 4
Nivel de depresion infantil en funcion a sus dimensiones en estudiantes de primaria

de la Institucion Educativa 40694, Arequipa, 2021

Disforia Autoestima negativa
N° % N° %
Normal 6 9.0 0 0.0
Leve 58 86.6 19 284
Severa 3 4.5 48 71.6
Total 67 100.0 67 100.0

Respecto a la disforia, el 86.6% de los estudiantes presentan un nivel leve y el 4.5%
presenta disforia severa; en la dimension de autoestima negativa, la mayoria de los
estudiantes, 71.6% de estudiantes muestra autoestima negativa severa y solo el

28.4% presenta autoestima negativa leve.
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Resultados inferenciales

Prueba de hipétesis general:

Ho: no existe relacion entre cyberbullying y depresion infantil en estudiantes

de primaria de la Institucién Educativa 40694, Arequipa, 2021.

Hi: existe relacion entre cyberbullying y depresion infantil en estudiantes de

primaria de la Institucion Educativa 40694, Arequipa, 2021.

Tabla 5
Relacion entre cyberbullying y depresién infantil en estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa 40694, Arequipa, 2021.

Ciberbullying  Depresion infantil

Rho de Ciberbullying Coeficiente de 1,000 430"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,009
N 67 67
Depresion Coeficiente de ,430™ 1,000
infantil correlacion
Sig. (bilateral) ,009
N 67 67

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 5, se evidencia una relacion significativa (sig <0.05), directa y de nivel
moderado entre el cyberbullying y la depresién infantil, de los estudiantes de
primaria de la Institucion Educativa 40694; presentando un coeficiente Rho de
Spearman de 0.430, indicando que a mayor ciberbullying mayor sera la depresion

infantil.
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Hipotesis especifica 1
Ho: no existe relacion entre cyberbullying y disforia en estudiantes de primaria.

Hi: existe relacion entre cyberbullying y disforia en estudiantes de primaria.

Tabla 6

Relacion entre el cyberbullying y la disforia en estudiantes de primaria.

Ciberbullying Disforia

Rho de Ciberbullying  Coeficiente de 1,000 374"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,002

N 67 67

Disforia Coeficiente de 374" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,002 :

N 67 67

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De la tabla 6, se evidencia una relacion significativa (sig <0.05), directa y de nivel
bajo entre el cyberbullying y la disforia, de los estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa 40694; presentando un coeficiente Rho de Spearman de

0.374, indicando que a mayor ciberbullying mayor seré la disforia en los nifios.
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Hipotesis especifica 2

Tabla 7

Relacion entre el ciberbullying y la autoestima negativa de estudiantes de primaria.

Autoestima
Ciberbullying negativa

Rho de Ciberbullying Coeficiente de 1,000 ,246
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,045

N 67 67

Autoestima Coeficiente de ,246 1,000
negativa correlacion

Sig. (bilateral) ,045 :

N 67 67

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De la tabla7, se evidencia una relacion directa entre el ciberbullying y la autoestima
negativa, con un coeficiente Rho de Spearman de 0.246 (sig <0.05), evidenciando
gue si existe relacion significativa entre el ciberbullying y la autoestima negativa.
Indicando que, a mayor ciberbullying, aumenta la autoestima negativa en los

estudiantes.
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V. DISCUSION

En el desarrollo de la discusion se analizan los resultados encontrados en el
desarrollo de la presente investigacion, seran comparados y analizados con los

antecedentes y marco tedrico respectivo que corroboren dichos resultados.

En la actualidad por el contexto de la pandemia el bullying se ha traslado a
los entornarnos virtuales, y se ha posicionado como cyberbullying, el acoso en linea
puede beneficiar al anonimato del agresor, quien lo manipula para realizar burlas,
rumores en linea, publicacién de fotos videos vergonzosos, el ciberbullying es un
comportamiento agresivo e intencionado que realiza de forma permanente, usando

formas electronicas, por una persona o grupo.

En el analisis de la variable de Cyberbullying en estudiantes de primaria de
la Institucion Educativa 40694, Arequipa 2021, se aprecia que, en la institucion
educativa, el 98.5% de los estudiantes presentan un nivel bajo de cyberbullying; sin
embargo, el 1.5% presenta nivel moderado. Respecto a las dimensiones ciber
victimizacion el 97% muestra un nivel bajo y en ciber agresion, el 98.5% de los
estudiantes presentan un nivel bajo, este resultado fue similar al encontrado por
Mufoz, (2020) los resultados obtenidos amonestan que los maestros y futuros
maestros, no tienen la alineacion ineludible, razén por la cual no hay discrepancias
reveladoras entre los supeditados. La teoria manifiesta que el cyberbullying se
precisa como la practica del uso de las Tics como el e mail, mensajes de texto, la
mensajeria fugaz, espacios particulares despectivos y la actuacién de pares en
linea con calumnias y difamaciones, de un sujeto o una muchedumbre, que
intencionadamente, y de manera constante y discrepante, intenta perjudicar al otro
(Belsey, 2018), ademéas se visualiza cuando el acoso escolar no es realizado en
forma presencial; es decir, se hace a través del celular o internet (correos

electrénicos, paginas web, redes sociales, etc.), se habla de cyberbullying.

Segun Hernandez (2018) en precisién al ambito escolar el cyberbullying
tiene antecedentes en el bullying, que se refieren a la violencia en la escuela,
agresion-victimizacién entre estudiantes, abuso entre iguales, inobediencia escolar,
comportamiento antisocial y conflictividad, por la situacion existente de aislamiento

social por el COVID-19, los alumnos se encuentran mas en relacion con las
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herramientas tecnoldgicas por lo cual hay mayor indice de hechos de violencia
cyberbullying. Por lo tanto, es de necesidad el cumplimiento de normas de

convivencia.

Para Naranjo (2019) un individuo con una autoestima baja posee una gran
impresion de incertidumbre sobre si misma. Fundamenta su autoestima, en gran
parte, en lo que cree que las personas de su entorno cavilan sobre ella, lo cual
maltrata su autonomia e individualidad. En presencia de otros sujetos disfraza su
baja autoestima, en especial cuando busca impresionarlas. Estos individuos
poseen numerosas expectativas en lo que los otros pueden brindarles, pero a su
vez asumen grandes temores, por ello estdn muy expuestas a padecer desilusiones
y a desconfiar de los demas. Se precisa que para que el individuo adquiera una
autoestima alta debe existir una correspondencia entre el concepto de si misma y

su yo perfecto.

En cuanto al sindrome de depresion, se describe como un conjunto de
sintomas que acompafan a la irritabilidad y estan normalmente relacionados con
problemas fisicos, a saber, trastornos vegetativos, del comportamiento como

trastornos psicomotores, cognitivos y motivacionales (Wicks-Nelson e Israel, 2017).

En el analisis de la segunda variable depresion infantil en estudiantes de
primaria de la Institucion Educativa 40694, Arequipa, 2021 se aprecia que el 52.2%
de los estudiantes, evidencian depresion infantil leve; sin embargo, el 47.8 %
presenta depresion severa, respecto a la disforia, el 86.6% de los estudiantes
presentan un nivel leve y el 4.5% presenta disforia severa; en la dimension de
autoestima negativa, la mayoria de los estudiantes, 71.6% de estudiantes muestra
autoestima negativa severa y solo el 28.4% presenta autoestima negativa leve. Y
similares resultados encontré Jaramillo (2019) durante la pandemia: el nimero de
impuberes y jovenes desanimados, que requirieron hospitalizacion, aumenté en un
50% vy la frecuencia de prescripcion de depresion en atenciones se ha triplicado con
proporcion a los afios antepuestos, la parvedad de internar por depresion, es por
apariencia de ideacion y designio suicida, dando trance al diagndstico y riesgo para
la integridad fisica del nifio y de los individuos que lo envuelven, a nivel local, en la

circunscripcion de José Luis Bustamante y Rivero, la sintomatologia de depresion
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infantil encontrada en estudiantes de 6 - 11 es apreciable al presentar 24.5% de
disforiay 43.4% de autoestima negativa, coexiste correspondencia reveladora entre

disforia y edad, avenencia familiar y grado.

La depresién sintomética, es concebida como un estado de animo disférico,
irritable; reconocida por la persona como mostrarse muy infeliz, apenado,
melancolico, pesimista, etc., lo cual puede ser experimentado en cualquier periodo
de su vida, siendo este la consecuencia de sucesos vividos los cuales logran un
resultado negativo o doloroso; dicho estado posee un medio temporal (Cuevas y
Teva, 2019). En el andlisis de Relacién entre cyberbullying y depresién infantil en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 40694, Arequipa, 2021 se
evidencia una relacion significativa (sig <0.05), directa y de nivel moderado entre el
cyberbullying y la depresion infantil, de los estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa 40694; presentando un coeficiente Rho de Spearman de 0.430,
indicando que a mayor ciberbullying mayor serd la depresiéon infantil. Estos
resultados son similares a Neyra (2021), el cual concluye que el ciberbullying surge
como un fendmeno derivado de la sociedad de la informacion y las tecnologias al
tener una prevalencia en uso, sobre todo en los adolescentes ya que su mundo son
las redes sociales y el cyberespacio, pero algunos aprovechan estos medios para
incitar a la violencia y agresion o hacer uso de ella, por considerarse omnipotentes

por el anonimato que le permite estas herramientas o aparatos electrénicos.

Alvites (2019) resalta que una de las particularidades habituales que se
puede observar en los estudiantes del siglo XXI, es que los medios de
comunicacién no estan aislados en sus vidas, y estan sumergidos en algun tipo de

ciberbullying, siendo un problema social de riesgo que perturba a los chicos.

Segun (Piqueras 2019) la disforia, se relaciona con la depresion infantil, a
partir de la escala de Beck; apreciandose humor depresivo, relacionado con las
emociones negativas, cuando se aprecia desventurado y abatido, con ideas
pesimistas sobre el pasado: culpa irracional y autoacusaciones sobre situaciones
de su pasado. Asi mismo se identifica en el nifio depresivo la tristeza, que
habitualmente es calificada como una emocién desagradable, sin embargo, no

siempre se dice que esta es negativa. Sobre ella encontramos gran variabilidad

28



cultural, e incluso algunas culturas no cuentan con palabras adecuadas para
definirla (Piqueras,2019).

En el andlisis de la tabla 4 relacion entre el cyberbullying y la disforia en
estudiantes de primaria, se evidencia una relacion significativa (sig <0.05), directa
y de nivel bajo entre el cyberbullying y la disforia, de los estudiantes de primaria de
la institucion educativa 40694; presentando un coeficiente Rho de Spearman de
0.374, indicando que a mayor ciberbullying mayor ser& la disforia en los nifios,
Herrera-LOpez, et al. (2020) se encontrd similares resultados en su investigacion
sobre el desarrollo de abuso en su tesis, registro documental basada en el protocolo
prisma-p. Resultando que afrontan el bullying y son insuficientes los que presentan
el cyberbullying. Existen densos saberes de bullying 29.31% de media por resefias
corporativas; mientras que para cyberbullying se registran valores entre 2.5 y
42.5%. Concurre una baja huella de anuncios. Las prevalencias son colindantes a
las agenciadas para Europa y Estados Unidos indicando una contraccién en la

fisura tecnologica entre Latinoamérica y los paises présperos.

La primordial estrategia es la orientacion telefonica, alternativa para menores
en condiciones de peligro, inducidas habitualmente por contextos ajenos a su
voluntad y regularmente provenientes de su ambiente inmediato, puedan conseguir
el beneficio de encontrar soporte y ayuda profesional, que admita dar solucion a
cualquier inconveniente, bien por ellos mismos, los menores, llamando
directamente; o por medio de una persona mayor que identifique un entorno de

inseguridad en un menor paralelamente al movil del nifio.

Para el MINEDU (2020) El retraimiento general forzoso por COVID-19,
trasfirié que los alumnos inquieran una mayor conectividad virtual con familiares,
amistades o camaradas de su institucion. De esta manera, la inauguracion de
clases en la peculiaridad a distancia tiene mayor peticién y persistencia en la
navegacion por internet, encaminando peligros a los que se puede estar expuesto
el estudiante, por cuanto el perseguidor fustiga y sojuzga a la martirizada a través
de la remisiébn de recados negativos e incide en la divulgacion de implicitos

negativos y nocivos de la misma.
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Para Eisenberg y Patterson, (2018) la autoestima negativa, los individuos
con autoestima baja exponen una personalidad variable, insegura y claramente
vulnerable a la critica o al rechazo, lo que comprueba su inadecuacion, incapacidad
y falta de valor. Ademas, puede que se trastornen hondamente cuando se imaginan
gue se burlan de ellas, cuando creen que las estan culpando o cuando perciben
gue los de su entorno tienen un sentir negativo de si mismas. Mientras mas
abatimiento aprecia, mayores seran los niveles de angustia. Como efecto, se
sienten lerdas e inquietas y evitan en todo momento a exponerse a la burla.
(Rosenthal y Simeonsson, 2019). Los resultados encontrados en la presente tesis
de Relacion entre el ciberbullying y la autoestima negativa de estudiantes de
primaria, se evidencia una relacién directa entre el ciberbullying y la autoestima
negativa, con un coeficiente Rho de Spearman de 0.246 (sig <0.05), evidenciando
gue si existe relacion significativa entre el ciberbullying y la autoestima negativa.
Indicando que, a mayor ciberbullying, aumenta la autoestima negativa en los
estudiantes. Los resultados hallados por Pickmann, (2017) el problema del
cyberbullying se ha configurado en la ciudad de Arequipa, siendo un fenémeno que
va en aumento producto de la evolucion de la tecnologia y la pérdida de valores, en
especial de las poblaciones vulnerables, este fendmeno esta en constante cambio,
destacandose la transformacion de las victimas a ser victimarios de sus acosadores
y el grupo femenino se encuentra en la moda de acosadas por ser una poblacion

vulnerable , los medios siguen siendo la telefonia movil y las redes sociales.

En relacion con la ciberagresion, es el ataque en las diferentes plataformas
virtuales replicadas a través de un sistema de produccién y mantenimiento, con
categorias determinadas, donde extraordinariamente el cuerpo no asoma de forma
obvia, la identidad y roles de género pronostican ciertos comportamientos offline

gue estan tan socializadas y expandidas que llegan a traspasar al espacio virtual.

En los estudiantes de seis a doce afios aproximadamente los sintomas de
depresion se empiezan a manifestar en el colegio en relacion con los pares, en
actividades que tipifican a esta época. En esta etapa, se puede evidenciar desgano
en la realizacion de ocupaciones escolares, irritabilidad; con riflas y altercados
frecuentes con personas de su entorno, ansiedad, dificultades en el aprendizaje,

entre otros.
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La depresion como trastorno de estado de animo emerge principalmente
como la causa de discapacidad y el nimero cuatro de las 10 causas primordiales

de la carga de morbilidad en el mundo.

En la actualidad por el contexto de la pandemia el bullying se ha traslado a
los entornos virtuales, y se ha posicionado como cyberbullying, el acoso en linea
puede beneficiar al anonimato del agresor, quien lo manipula para realizar burlas,
rumores en linea, publicacion de fotos videos vergonzosos, el ciberbullying es un
comportamiento agresivo e intencionado que se realiza de forma permanente,

usando formas electrénicas, por una persona o grupo.

Para Solano (2019) la tecnologia, debe ir custodiada por avances éticos que
faciliten el uso conveniente y saludable de las similares. No se busca satanizar la
tecnologia, coexistiria ilogico porque reincidiriamos en mecanismos que
constituyen parte de nuestra vida en colectividad. Debemos, requerir una accion
dogmatica que favorezca la interaccion con las TIC's desde un llano
verdaderamente formativo, provechoso, relacional y moralista. Esto se sostiene en
funcion a que en el estudio realizado los docentes y padres de familia vienen
fomentando una prevencion a la situacion actual que se viene viviendo en relacion
al uso de las tic’s producto del COVID 19.

El cyberbullying se precisa como la practica del uso de las Tics como el e
mail, mensajes de texto, la mensajeria fugaz, espacios particulares despectivos y
la actuacién de pares en linea con calumnias y difamaciones, de un sujeto o una
muchedumbre, que intencionadamente, y de manera constante y discrepante,
intenta perjudicar al otro (Belsey, 2018), ademas se visualiza cuando el acoso
escolar no es realizado en forma presencial; es decir, se hace a través del celular
o internet (correos electrénicos, paginas web, redes sociales, etc.), se habla de

cyberbullying.

En el analisis de la tabla 1 Nivel de Cyberbullying en estudiantes de primaria
de la Institucion Educativa 40694, Arequipa, 2021, se aprecia que el 98, 5% de los
estudiantes presentan un nivel bajo de Cyberbullying; sin embargo, el 1.5%

presenta nivel moderado. Respecto a las dimensiones ciber victimizacion el 97%
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muestra un nivel bajo y en ciber agresion, el 98.5% de los estudiantes presentan

un nivel bajo.

En los antecedentes se tiene a Mufioz, (2020) cuyos resultados obtenidos
amonestan gue los maestros y futuros maestros, no tienen la alineacion ineludible,

razon por la cual no hay discrepancias reveladoras entre los supeditados.

Segun Hernandez (2018) en precision al ambito escolar el cyberbullying
tiene antecedentes en el bullying, que se refieren a la violencia en la escuela,
agresion-victimizacion entre estudiantes, abuso entre iguales, inobediencia escolar,
comportamiento antisocial y conflictividad, por la situacion existente de aislamiento
social por el COVID-19, los alumnos se encuentran mas en relacion con las
herramientas tecnoldgicas por lo cual hay mayor indice de hechos de violencia
cyberbullying. Por lo tanto, es de necesidad el cumplimiento de normas de

convivencia.

Para Naranjo (2019) un individuo con una autoestima baja posee una gran
impresion de incertidumbre sobre si misma. Fundamenta su autoestima, en gran
parte, en lo que cree que las personas de su entorno cavilan sobre ella, lo cual
maltrata su autonomia e individualidad. En presencia de otros sujetos disfraza su
baja autoestima, en especial cuando busca impresionarlas. Estos individuos
poseen numerosas expectativas en lo que los otros pueden brindarles, pero a su
vez asumen grandes temores, por ello estan muy expuestas a padecer desilusiones
y a desconfiar de los demas. Se precisa que para que el individuo adquiera una
autoestima alta debe existir una correspondencia entre el concepto de si mismay

su yo perfecto.

En cuanto al sindrome de depresion, se describe como un conjunto de
sintomas que acompafian a la irritabilidad y estdn normalmente relacionados con
problemas fisicos, a saber, trastornos vegetativos, del comportamiento como

trastornos psicomotores, cognitivos y motivacionales (Wicks-Nelson e Israel, 2017).

En el analisis de la tabla 2 Nivel de depresion infantil en estudiantes de
primaria de la Institucién Educativa 40694, Arequipa, 2021 se aprecia que en la

institucion educativa 40694, el 52.2% de los estudiantes, evidencian depresion
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infantil leve; sin embargo, el 47.8 % presenta depresion severa, respecto a la
disforia, el 86.6% de los estudiantes presentan un nivel leve y el 4.5% presenta
disforia severa; en la dimension de autoestima negativa, la mayoria de los
estudiantes, 71.6% de estudiantes muestra autoestima negativa severa y solo el

28.4% presenta autoestima negativa leve.

Segun Jaramillo (2019) durante la pandemia: el niumero de impuberes y
jovenes desanimados, que requirieron hospitalizacion, aumenté en un 50% y la
frecuencia de prescripcion de depresiébn en atenciones se ha triplicado con
proporcion a los afios antepuestos, la parvedad de internar por depresion, es por
apariencia de ideacion y designio suicida, dando trance al diagndstico y riesgo para

la integridad fisica del nifio y de los individuos que lo envuelven.

A nivel local, en la circunscripcion de José Luis Bustamante y Rivero, la
sintomatologia de depresion infantil encontrada en estudiantes de 6 - 11 es
apreciable al presentar 24.5% de disforia'y 43.4% de autoestima negativa, coexiste

correspondencia reveladora entre disforia y edad, avenencia familiar y grado.

La depresién sintomatica, es concebida como un estado de animo disforico,
irritable; reconocida por la persona como mostrarse muy infeliz, apenado,
melancolico, pesimista, etc., lo cual puede ser experimentado en cualquier periodo
de su vida, siendo este la consecuencia de sucesos vividos los cuales logran un
resultado negativo o doloroso; dicho estado posee un medio temporal (Cuevas y
Teva, 2019).

En el andlisis de la tabla 3 Relacion entre cyberbullying y depresion infantil
en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 40694, Arequipa, 2021 se
evidencia una relacion significativa (sig <0.05), directa y de nivel moderado entre el
cyberbullying y la depresion infantil, de los estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa 40694; presentando un coeficiente Rho de Spearman de 0.430,

indicando que a mayor ciberbullying mayor sera la depresion infantil.

A nivel nacional Neyra (2021), concluye que el ciberbullying surge como un
fendmeno derivado de la sociedad de la informacion y las tecnologias al tener una

prevalencia en uso, sobre todo en los adolescentes ya que su mundo son las redes
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sociales y el ciberespacio, pero algunos aprovechan estos medios para incitar a la
violencia y agresion o hacer uso de ella, por considerarse omnipotentes por el

anonimato que le permite estas herramientas o aparatos electronicos.

Alvites (2019) resalta que una de las particularidades habituales que se
puede observar en los estudiantes del siglo XXI, es que los medios de
comunicaciéon no estan aislados en sus vidas, y estan sumergidos en algun tipo de

ciberbullying, siendo un problema social de riesgo que perturba a los chicos.

Segun (Piqueras 2019) la disforia, se relaciona con la depresion infantil, a
partir de la escala de Beck; apreciandose humor depresivo, relacionado con las
emociones negativas, cuando se aprecia desventurado y abatido, con ideas
pesimistas sobre el pasado: culpa irracional y autoacusaciones sobre situaciones
de su pasado. Asi mismo se identifica en el nifio depresivo la tristeza, que
habitualmente es calificada como una emocién desagradable, sin embargo, no
siempre se dice que esta es negativa. Sobre ella encontramos gran variabilidad
cultural, e incluso algunas culturas no cuentan con palabras adecuadas para
definirla (Piqueras,2019).

En el andlisis de la tabla 4 Relacion entre el cyberbullying y la disforia en
estudiantes de primaria. se evidencia una relacion significativa (sig <0.05), directa
y de nivel bajo entre el cyberbullying y la disforia, de los estudiantes de primaria de
la Institucion Educativa 40694; presentando un coeficiente Rho de Spearman de
0.374, indicando que a mayor ciberbullying mayor sera la disforia en los nifios.

Segun el antecedente de Herrera-Lopez, et al. (2020) en su registro
documental basada en el protocolo prisma-p. Resultando que afrontan el bullying y
son insuficientes los que presentan el cyberbullying. Existen densos saberes de
bullying 29.31% de media por resefias corporativas; mientras que para
cyberbullying se registran valores entre 2.5y 42.5%. Concurre una baja huella de
anuncios. Las prevalencias son colindantes a las agenciadas para Europa y
Estados Unidos indicando una contraccion en la fisura tecnolégica entre

Latinoamérica y los paises prosperos.
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La primordial estrategia es la orientacién telefénica, alternativa para menores
en condiciones de peligro, inducidas habitualmente por contextos ajenos a su
voluntad y regularmente provenientes de su ambiente inmediato, puedan conseguir
el beneficio de encontrar soporte y ayuda profesional, que admita dar solucion a
cualquier inconveniente, bien por ellos mismos, los menores, llamando
directamente; o por medio de una persona mayor que identifique un entorno de

inseguridad en un menor paralelamente al movil del nifio.

En el andlisis de la tabla 5 Relacién entre el ciberbullying y la autoestima
negativa de estudiantes de primaria. se evidencia una relacién directa entre el
ciberbullying y la autoestima negativa, con un coeficiente Rho de Spearman de
0.246 (sig <0.05), evidenciando que si existe relacidon significativa entre el
ciberbullying y la autoestima negativa. Indicando que, a mayor ciberbullying,

aumenta la autoestima negativa en los estudiantes.

Pickmann, (2017) el problema del cyberbullying se ha configurado en la
ciudad de Arequipa, siendo un fenbmeno que va en aumento producto de la
evolucion de la tecnologia y la pérdida de valores, en especial de las poblaciones
vulnerables, este fendmeno esta en constante cambio, destacandose la
transformacion de las victimas a ser victimarios de sus acosadores y el grupo
femenino se encuentra en la moda de acosadas por ser una poblacién vulnerable,

los medios siguen siendo la telefonia movil y las redes sociales.

En tal sentido, victimas y victimarios informan la agresion, y que luego del
acto de agredir a los demés se transforma en una necesidad personal, mientras
para la victima la conducta sumisa se forma en el indicador real de su debilidad.
(Olweus, 2018).

En relacién con la ciberagresion, es el ataque en las diferentes plataformas
virtuales replicadas a través de un sistema de produccién y mantenimiento, con
categorias determinadas, donde extraordinariamente el cuerpo no asoma de forma
obvia, la identidad y roles de género pronostican ciertos comportamientos offline

gue estan tan socializadas y expandidas que llegan a traspasar al espacio virtual
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Los estudiantes de seis a doce afios aproximadamente los sintomas de
depresion se empiezan a manifestar en el colegio en relacion con los pares, en
actividades que tipifican a esta época. En esta etapa, se puede evidenciar desgano
en la realizacion de ocupaciones escolares, irritabilidad; con riflas y altercados
frecuentes con personas de su entorno, ansiedad, dificultades en el aprendizaje,

entre otros.

La depresion como trastorno de estado de animo emerge principalmente
como la causa de discapacidad y el nimero cuatro de las 10 causas primordiales

de la carga de morbilidad en el mundo.
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VI.

1.

CONCLUSIONES

En funcion al andlisis de las variables se encontro la relacion entre cyberbullying
y depresion infantil en estudiantes de primaria de la Institucién Educativa
40694, Arequipa, 2021, la cual presenta una relacion significativa p=0.009
menor al parametro (p<0.05), directa y de nivel moderado entre el cyberbullying
y la depresion infantil, presentando un coeficiente Rho de Spearman de
Rho=0.430, por lo que se concluye que a mayor ciberbullying mayor sera la
depresion infantil.

Se encontro relacion entre cyberbullying y disforia en estudiantes de primaria
de la Institucion Educativa 40694, Arequipa, 2021, presenta una relacion
significativa p=0.002 menor al parametro (p<0.05), y de nivel bajo entre el
cyberbullying y la disforia, de los estudiantes de primaria de la institucion
educativa 40694; presentando un coeficiente Rho de Spearman de Rho=0.374,
concluyendo que a mayor ciberbullying mayor sera la disforia en los nifios.

La relacion entre cyberbullying y autoestima negativa en estudiantes de
primaria de la institucién educativa 40694, Arequipa, 2021, una relacion directa
entre el ciberbullying y la autoestima negativa, con un coeficiente Rho de
Spearman de Rho=0.246, y un nivel de significancia de p=0.45 menor al
parametro (p<0.05), evidenciando que si existe relacidon significativa entre el
ciberbullying y la autoestima negativa. Concluyendo que, a mayor ciberbullying,

aumenta la autoestima negativa en los estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Aladirectorade la Institucién educativa, implementar y capacitar a los docentes
en el uso de las tic y entornos virtuales para que puedan detectar de forma
practica y facil los acosos que se presentan en el ciberbullying mediante el
dictado de las clases virtuales y evitar agresiones entre los estudiantes y
sancionar a los que realizan el ciberbullying.

2. Alos docentes, innovar y sobre todo mejorar las técnicas en el manejo de los
entornos virtuales para poder analizar e identificar a los posibles
ciberbullyiniadores y excluirlos del grupo mediante una sancion administrativa
ya que el ciber bullying es mas nocivo que el bullying ya que por medio de las
redes sociales se mancilla el honor del nifio generandole problema psicologicas
y disminuyendo su autoestima.

3. A los padres de familia, tener constante contacto con sus hijos y generar
confianza con ellos para que cuando susciten los problemas de ciber acoso
puedan ser apoyados y tratar de buscar una solucién encontrando al que
generd el ciberbullying cabe destacar que este es un acto silencioso, pero
cuando sucede genera grandes dafos psicologicos en el nifio marcandolo para

toda la vida.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

Titulo: Cyberbullying y depresion infantil en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 40694- Arequipa 2021

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
Finalidad:
Bésica
¢En qué medida el | Determinar la (elacién Existe relacion  entre Variable 1 Cardcter:
cyberbullying se relaciona gntre _’cyberb;JIIy:_rllg y _C)?be;.?ullylngty(jdep:esﬁn Correlacional
P ; epresion  infantil  en | infantil en estudiantes de .
ZZ?u;?asz Srejéor; rlir;:::;" 32 estudiarjtes_ de primaria_de primaria de la Institucion CYBERBULLYING 23;23;;2
o . la Institucion Educativa | Educativa 40694, . .
la Instltumo_n Educativa 40694, Arequipa, 2021. Arequipa, 2021. Dimensiones Alcance temporal:
40694, Arequipa, 20217 Transversal
e Cibervictimizacion Orientacién:
e Ciberagresion. Comprobacion
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Disefio:
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS No Experimental transversal
Variable 2 Poblacion:
¢En qué medida el | Determinar la relacion . 67 estudiantes
cyberbullying se relaciona | entre  cyberbullying y | Existe  relacion  entre | DEPRESION Muestra Censal
con la disforia en | disforia en estudiantes de cyberbullying y di.sfori.a en _ . 67 estudiantes
estudiantes de primaria?; primaria. estudiantes de primaria Dimensiones Método general:
L Cientifico
e Disforia L
¢En quée  medida el | peterminar la relacion | Existe  relacién entre | e Autoestima Tecnica:
cyberbullying se relaciona | entre  cyberbullying y | cyberbullying y autoestima negativa Encuesta
Instrumentos:

con la autoestima negativa
en estudiantes de primaria?

autoestima negativa en
estudiantes de primaria.

negativa en estudiantes
de primaria.

Cuestionario del proyecto de intervencion
contra el acoso cibernético.

Adaptacion del inventario de depresion
infantil de kovacs en escolares de la ciudad
de Cajamarca




Anexo 2 Matriz de operacionalizacion de variables

alguien en internet.

internet.

VARIABLES DEFINICION DEFINCION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORACION
1. Recepcion de palabras malsonantes o | 1. Alguien me ha dicho palabras malsonantes o me ha
insultos usando el email o SMS insultado usando el email 0 SMS
2. Persona ha dicho a otras palabras | 2. Alguien ha dicho a otras palabras malsonantes sobre mi | Escala de valoraciéon
malsonantes sobre uno usando internet o usando internet o SMS ordinal
SMS
Variable 1: 3. Individuo amenaza a través de mensajes | 3. Alguien me ha amenazado a través de mensajes en
El cyberbullying en‘intern(_et 0 SMS interpet o] SMS .
Fenémeno de | Integra dos 4. _Suleto p_|[atea cuenta de correo y saca | 4. Al_g_ulen ha _p’|rateado mi cuenta de correo y ha sacado
agresion elementos: informacion p_ersonal. mi |n_forma<:|qn persona_l. Siempre @)
CYBERBULLYING | intencional de | cibervictimizacié | CIBERVICTIMIZACION 5. Persona halr;lratgado cuentay se hahecho | 5. Algwen ha pirateado mi cuenta y se ha hecho pasar por Casi siempre  (3)
uno 0 varmos ) n y 6 E?c’s)j?;zorr?a ljzfggt'jo cuenta falsa para | 6 ,Tllguien ha creado una cuenta falsa para hacerse pasar Algunas veces  (2)
individuos sobre | ciberagresion. ’ h p ’ 7 Casi nunca 1)
. acerse pasar por él. por mi.
uno o varios de | (Laca-Arocena 7. Sujeto cuelga informacion personal sobre | 7. Alguien ha colgado informacién personal sobre mi en Nunca ©)
Sus  pares _de etal. 2018) uno en internet. internet.
forma  repetitiva 8. Individuo ha colgado videos o fotos | 8. Alguien ha colgado videos o fotos comprometidas mias
y  que se comprometidas mias en internet. en internet.
mantiene a lo 9. Persona ha retocado fotos que habia | 9. Alguien ha retocado fotos mias que yo habia colgado en
largo del tiempo, colgado en internet. internet.
principalmente | 10. Excluido o ignorado de una red social o de | 10. He sido excluido o ignorado de una red social o de chat.
por € chat.
desequilibrio de 11. Individuo ha difundido rumores sobre mi | 11. Alguien ha difundido rumores sobre mi por internet.
poder entre el por internet.
agresor y la 12. Decir palabras malsonantes a alguien e | 12. He dicho palabras malsonantes a alguien o le he
victima, de modo insultar usando SMS o0 mensajes en insultado usando SMS o mensajes en internet.
que destacan internet.
tres elementos 13. Decir palabras malsonantes sobre alguien | 13. He dicho palabras malsonantes sobre alguien a otras | Siempre (4)
en su definicion: a otras personas en mensajes por internet personas en mensajes por internet o por SMS Casi siempre  (3)
la 0 por SMS i i i Algunas veces (2)
intencionalidad, 14. Amenaza a gIgU|en a través de SMS o | 14. He _amenazado a alguien a través de SMS o mensajes | casinunca (1)
la reiteracion y el mensajes en internet. en internet. Nunca ©)
desequilibrio de 15. Piratea la cuenta de correo de alguien y | 15. He pirateado la cuenta de correo de alguieny he robado
poder CIBERAGRESION ro_ba su informacién personal_. su mformauon personal. .
(Garaigordobil, 16. Pirateado !a cuenta de alguien y hacerse | 16. He erateado la cuenta de alguien y me he hecho pasar
2018, p 152). pasar por élella. por él/ella.
17. Crear una cuenta falsa para hacerse pasar | 17. He creado una cuenta falsa para hacerme pasar por otra
por otra persona. persona.
18. Colgar informacion personal de alguien en | 18. He colgado informacion personal de alguien en internet.
internet.
19. Colgar videos o fotos comprometidas de | 19. He colgado videos o fotos comprometidas de alguien en




20.

Retocar fotos o videos de alguien que
estaban colgados en internet.

20. He retocado fotos o videos de alguien que estaban
colgados en internet.

21.

Excluido o ignorado a alguien en una red
social o chat.

21. He excluido o ignorado a alguien en una red social o
chat.

22.

Difundir rumores sobre alguien en internet.

22. He difundido rumores sobre alguien en internet.

Variable 2:

DEPRESION
INFANTIL

Entidad
patolégica, con
alteracion
afectiva de
tristeza con
mayor

intensidad y

duraciéon en la
infancia.  (Rie,
2018, p 61)

La depresiéon
infantil dos
factores: Disforia
y Autoestima
negativa.
(Kovacs, 2018)

DISFORIA

Desesperanza

O Nunca me va a salir nada bien.
O No estoy muy seguro de si las cosas me van a salir bien.
O Las cosas me van a salir bien. (2)

Sentimientos de inutilidad

O La mayoria de las cosas las hago bien.
O Muchas cosas las hago mal.
O Todo lo hago mal. (3)

Pesimismo

O A veces pienso que me puedan pasar cosas malas.
O Me preocupa que pasen cosas malas.
O Estoy seguro de que me pasaran cosas muy malas. (6)

Aprension

O Siempre me preocupan las cosas.
O Muchas veces me preocupan las cosas.
O De vez en cuando me preocupan las cosas. (11)

Indecision

O No puedo decidirme.
O Me cuesta decidirme.
O Me decido facilmente. (13)

Autoimagen fisica negativa

O Soy simpético o simpatica.
O Hay algunas cosas de mi apariencia que no me gustan.
O Soy feo o fea. (14)

Disminucion de motivaciéon en tareas de
colegio

O Siempre me cuesta hacer las tareas.
O Muchas veces me cuesta hacer las tareas.
O No me cuesta hacer las tareas. (15)

Preocupacion somética

O No me preocupan el dolor ni la enfermedad.
O Muchas veces me preocupan el dolor y la enfermedad.
O Siempre me preocupan el dolor y la enfermedad. (19)

Declinacion del rendimiento escolar

O Mi trabajo en el colegio es bueno.

O Mi trabajo en el colegio no es tan bueno como antes.
O Llevo muy mal los cursos que antes llevaba muy bien.
(23)

10.

Auto-imagen negativa en comparacién con
los pares

O Nunca podré ser tan bueno como otros nifios.
O Si quiero, puedo ser tan bueno como otros nifios.
O Soy tan bueno como otros nifios. (24)

11.

Desobediencia

O Generalmente hago lo que me dicen.
O Muchas veces no hago lo que me dicen.
O Nunca hago lo que me dicen. (26)

Escala de valoracién
ordinal

0: Intensidad baja
1: Intensidad media
2: Intensidad mayor

AUTOESTIMA
NEGATIVA.

12.

Tristeza

O De vez en cuando estoy triste.
O Muchas veces estoy triste.
O Siempre estoy triste. (1)

13.

Anhedonia (general)

O Muchas cosas me divierten.
O Algunas cosas me divierten.
O Nada me divierte. (4)

14.

Autoimagen negativa

O Siempre soy malo o mala.
O Muchas veces soy malo o mala.
O Algunas veces soy malo o mala. (5)

O Me odio.




15.

QOdio a si mismo

O No me gusta como soy.
O Me gusta como soy. (7)

16.

Culpabilidad

O Todas las cosas malas son por mi culpa.

O Muchas cosas malas son por mi culpa.

O Generalmente no tengo la culpa de que pasen cosas
malas. (8)

17.

Ideacion suicida

O No pienso en matarme.
O Pienso en matarme, pero no lo haria.
O Quiero matarme. (9)

18.

Llanto

O Todos los dias tengo ganas de llorar.
O Muchos dias tengo ganas de llorar.
O De vez en cuando tengo ganas de llorar. (10)

19.

Reduccién del interés social

O Me gusta estar con la gente.
O Muchas veces no me gusta estar con la gente.
O Nunca me gusta estar con la gente. (12)

20.

Disturbio de suefio

O Todas las noches me cuesta dormir.
O Muchas veces me cuesta dormir.
O Duermo muy bien. (16)

O De v z en cuando estoy cansado o cansada.

21. Fatiga O Muchos dias estoy cansado o cansada.

O Siempre estoy cansado o cansada. (17)

O La mayoria de los dias no tengo ganas de comer.
22. Disminucion del apetito O Muchos dias no tengo ganas de comer.

O como muy bien. (18)

23.

Sentimientos de soledad

O Nunca me siento solo o sola.
O Muchas veces me siento solo o sola.
O Siempre me siento solo o sola. (20)

24.

Anhedonia (en el colegio)

O Nunca me divierto en el colegio.
O Sélo a veces me divierto en el colegio.
O Muchas veces me divierto en el colegio.(21)

25.

Aislamiento social (falta de amigos)

O Tengo muchos amigos.
O Tengo algunos amigos, pero me gustaria tener mas.
O No tengo amigos. (22)

26.

Sentimiento de no ser querido

O Nadie me quiere.
O No estoy seguro de que alguien me quiera.
O Estoy seguro de que alguien me quiere.(25)

27.

Problemas interpersonales

O Me llevo bien con la gente.
O Muchas veces me peleo.
O Siempre me peleo. (27)

0: Intensidad baja
1: Intensidad media
2: Intensidad mayor




Anexo 3 instrumentos

CYBERBULLYING

Buen dia gentil estudiante:

Te invito de forma anonima a responder el presente cuestionario relacionado

con usos relacionados con cyberbullying. Gracias por tu colaboracion

1. Alguien me ha dicho palabras malsonantes o me ha insultado usando
el email o SMS

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casinunca

e) Nunca

2. Alguien ha dicho a otros palabras malsonantes sobre mi usando
internet o SMS

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casi nunca

e) Nunca

3. Alguien me ha amenazado através de mensajes en internet o SMS

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casi nunca

e) Nunca

4. Alguien ha pirateado mi cuenta de correo y ha sacado mi informacioén

personal.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casinunca

e) Nunca

5. Alguien ha pirateado mi cuentay se ha hecho pasar por mi



a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casinunca

e) Nunca

. Alguien ha creado una cuenta falsa para hacerse pasar por mi.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casinunca

e) Nunca

. Alguien ha colgado informacion personal sobre mi en internet.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casinunca

e) Nunca

. Alguien ha colgado videos o fotos comprometidas mias en internet.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casinunca

e) Nunca

. Alguien haretocado fotos mias que yo habia colgado en internet.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casinunca

e) Nunca

10.He sido excluido o ignorado de unared social o de chat.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casi nunca

e) Nunca

11.Alguien ha difundido rumores sobre mi por internet.

f) Siempre
a) Casi siempre
b) Algunas veces



c) Casinunca
d) Nunca

12.He dicho palabras malsonantes a alguien o le he insultado usando SMS

0 mensajes en internet.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casinunca

e) Nunca

13.He dicho palabras malsonantes sobre alguien a otras personas en

mensajes por internet o por SMS

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casi nunca

e) Nunca

14.He amenazado a alguien a través de SMS 0 mensajes en internet.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casinunca

e) Nunca

15.He pirateado la cuentade correo de alguien y he robado su informacién

personal.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casinunca

e) Nunca

16.He pirateado la cuenta de alguien y me he hecho pasar por él/ella.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casinunca

e) Nunca

17.He creado una cuenta falsa para hacerme pasar por otra persona.

g) Siempre



a) Casisiempre
b) Algunas veces
c) Casinunca

d) Nunca

18.He colgado informacién personal de alguien en internet.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casinunca

e) Nunca

19.He colgado videos o fotos comprometidas de alguien en internet.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casinunca

e) Nunca

20.He retocado fotos o videos de alguien que estaban colgados en
internet.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casi nunca

e) Nunca

21.He excluido o ignorado a alguien en unared social o chat.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casi nunca

e) Nunca

22.He difundido rumores sobre alguien en internet.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casinunca

e) Nunca



Anexo 4 ficha técnicas de los instrumentos

Ficha técnica 1: Cyberbullying

Nombre: Cuestionario del proyecto de intervenciéon contra el acoso
cibernético (ECIPQ)

Autores: Del Rey, R., Casas, J.A., Ortega-Ruiz, R., Schultze-Krumbholz, A.,
Scheithauer, H.,Smith, P., Plichta, P.

Procedencia: Europa

Ambito de aplicacién: De 12 a 19 Afios.

Adaptado: Espafa: Del Rey, R., Casas, J.A., Ortega-Ruiz, R.

Recogida de datos: 15 minutos

Validacion: Buenos indices de fiabilidad (a total = .87, a victimizacién = .80,

a agresion = .88). Para ambas dimensiones. La fiabilidad de las dimensiones

de los modelos y del total de cada una de las tres estructuras factoriales

propuestas también fueron examinadas mediante el calculo del alfa de

Chronbach.

Los programas informaticos utilizados para realizar los andlisis mencionados

fueron el SPSS 18 para los analisis de fiabilidad y la version 6.1 del programa

estadistico EQS para los analisis factoriales confirmatorios.



Ficha técnica 2: Depresion infantil

Nombre: Inventario de Depresién Infantil de Kovacs

Autor original: Kovacs M.

Procedencia: Florida Estados Unidos

Ambito de aplicacién: De 7 a 11 Afios.

Recogida de datos: 10 y 20 minutos

Adaptado: Renato Javier Ramirez Barrantes/ Valladares Lazo, Magaly
Mayumi

Nombre: evidencias de validez del inventario de depresion infantil de Kovacs
en niflos del distrito de Victor Larco.

Validacion: Posee adecuadas propiedades psicométricas de validez y
confiabilidad, esta demostrado tener una alta consistencia interna, pues los
coeficientes de confiabilidad Alfa de Cronbach y de dos mitades alcanzaron
un nivel aceptable.

Tiene buena estabilidad temporal, pues se ha encontrado una correlacion
positiva considerable, utilizando el método test-retest en un intervalo de 30
dias. Tiene una adecuada validez de criterio concurrente con el cuestionario
EDARS, que también mide depresién, el cual dio como resultado un indice de
correlacion positiva considerable.

Para encontrar la validez de constructo convergente, se empled el
cuestionario STAIC, obteniéndose una correlacion positiva media con los
puntajes de ansiedad de la muestra, semejante a los coeficientes encontrados
en otros estudios revisados.

En relacion a la validez de constructo evaluado a través de analisis factorial
exploratorio, se pudo observar que, a pesar de encontrar ocho factores a
diferencia de la adaptacion espafiola en la cual se encuentran sélo dos, la
dificultad de agrupacién que presentan estos factores en las variables que la
conforman sugiere que el inventario, por lo menos en la poblacién examinada,

mide solamente el constructo de la depresion en habitual.



TESIS PUCP

INSTRUCCIONES

Los chicos y chicos como fii tienen diferenfes sentimientos e ideas. En este
cuestionario se recogen esos sentimientos e ideas. De cada grupo, sefala una frase
que sea LA QUE MEJOR DESCRIBA como te hos sentido durante los DOS
ULTIMAS SEMAMAS. Una vez que termines con un grupo de froses, pasa ol
siguiente.

Mo hay respuestos correctas o incorrectas. Unicamente sefiala la frase que
describa mejor COMO TE HAS SENTIDO (iltimamente. Pon una equis (x) en el
circule que hay junto a tu respuesta.

Hagamas un ejemplo. Pon una equis junto a la frase que MEJTOR te describa:

EJEMPLO:
O Siempre e libros

) De vez en cuando leo libros

) Nunca les libros

RECUERDA QUE DEBES SENALAR LAS FRASES QUE METOR DES(RIBAN TUS
SENTIMIENTOS O TUS IDEAS ENLAS bOS ULTIMAS SEMANAS.

DE LAS TRES FRASES QUE SE PRESENTAN EN CADA PREGUNTA ESCOGE
50L0 UNA, LA QUE MAS SE ACERQUE A COMO ERES O TE STENTES.



(2} be vez en cuando estoy triste. ) Munca me va a salir nada bien.

(2} Muchas veces estoy friste. ) Mo estoy muy seguro de si las cosas me
wian a salir bien

(2} Siempre estoy friste.

) Los cosas me van a szlir bien

(2} Lo mayeria de las cosas las hago bien | O Muchas cosas me divierten.
() Muchas coses las haga mal. ) Algunas cosas me divierten
(Z} Toda lo hago mal. ) Moda me divierte.
A .
(2} Siempre soy mala o mala ) A veces pierso que me puedon pasor

co=as malas.
(2} Muchas veces soy malo o mala.

) Me preoc & Pasen cosas malkes.
(2} Algunas veces soy male o mala. precoipl e e

D&twsagmdcmmpuwﬁncm

iy malas.
T. g
ZF Me odic. ) Todas las cosas males son por mi culpa.
(2} Mo me gusta como soy. ) Muches cosas malas son por mi culpa
DMﬂgusl'ucanusaf. ) Generalmente no tengo la culpa de que
piz=en cosas makas.
f 10
(2} Mo pienso en matarme. ) Todos los dias tengo ganas de llorar.
(Z} Piensa en matarme pere no lo haria 2} Muchos dies tenga ganas de llorar.
(Z} Quiero matarme. ) be vez en cuando tengs ganas de llorar.
11. . 12
(2} Siempre me preocupan las cosas. ) Me gusta estar con la gente.
(2} Muchas veces me preocupan las cosas. ) Muches veces no me gusta estar con la
gente.
(2} be vez en cwando me preocupan los
COSas. ) Munca me gusta estar con la gente.
13. 14.
(2} Mo puedo decidirme. ) Say simpdtice o simpdtica
(2} Me cuesta decidirme. ) Moy algunas cosas de mi apariencia que
. .. no me gusthan
(2} Me decido ficilmente.
) Soy feo o fea

Tesizs publicada con auw:




15| O siempre me cuesta hacer los farees. 1. O Todas las noches me cuesta darmir.
) Muchas veces me coesta hacer las ) Muchas veces me cuesta dormir.
tareas,

O buerme muy bien
(Z} Mo me cuesta hacer los toreas.

17.| O be wez en cuande estoy consode o |18. | O La mayoria de los dias no tenge ganas de

cansoda COmer.
(2 Muchos dias estoy consods o canseda. ) Muches dias no tenge ganas de comer.
() Siempre estoy cansodo o consada ) Como muy bign

19. Mo me prescupan el dolor ni o 20. ) Munca me siento salo o sola.

enfermedad. ]
) Muchas veces me sierds salo o ok

(2 Muchas veces me preacupan el dolor y la

enfermedod. O Siempre me sierto solo o solo
(2} Siempre me preocupan el dolor y o
enfermedad.
2l - . i :
(Z} Munca me divierta en el colegio. ) Tengo muchos amigos.
() Sdlo a veces me divierto en el colegio. O Tengo alguncs amigos, pere me gustaria
tener mas.
(2 Muchas veces me divierto en el colegio. e
) Mo tengo amigos.
23 ) ) . 24, .
(2 Mi trabajo en el calegio es bueno. O Munca podré ser fan buena como atros
nifics.
(2 Mi trabaje en el colegio no es tan bueno
coma antes. ) 5i quiero, pueds ser fen buens como
otros nifios.
(2 Ueve muy mal los cursos que antes
llzvaba muy bien. O 5oy ten bueno como tres nifos.
25 26.
(2} Madie me quiere. ) Gencralmente hage ko que me dicen
2} Mo estoy seguro de que alguien me ) Muchas veces no hogo o que me dicen.
qHen ) Munca hago la que me dicen.
(2} Estoy seguro de que alguien me quicre.
27

(Z} Me lleva bien con la gente.
(2 Muchas veces me peleo.

Tesis publicada con amorzacion del aucor
Algungs Derechos Reservados, Mo olvide citar esa esis

Recoleccién de la informacion aplicacion de instrumentos via formulario Google



Formulario virtual

VARIABLE 1 CYBERBULLYING

m Cuestionario de intervencion contra el acoso cibernético (ECIPQ)

~1-em- 4samame -4 Por medio de la presente, acepto completar el cuestionario que forma
21 dardia L0

parte del estudio de un instrumento para medir usos relacionados con

L “"  forms.gle

https://forms.gle/6eiIWU9PS4Go3nw8p8 11:42 p. m. v/

~
L
-

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

Cuestionario de intervencion contra el acoso
cibernético (ECIPQ)

Por medio de |a presente, acepto completar el cuestionario que forma parte del estudio de un instrumento para
medir usos relacionados con cyberbullying en nifios de 6to grado. Entiendo que la informacién que proporcione
sera confidencial y no se dara a conocer mi identidad o la de mi hijo (a), los datos serdn analizados con el
proposito de determinar la utilidad de este cuestionario. Entiendo que puedo hacer cualquier pregunta a la
profesora que me proporcione el cuestionario y puedo suspender mi participacién en cualquier momento.
Basado en esta informacion, acepto voluntariamente participar en este estudio.

Nombre del estudiante

Texto de respuesta breve




VARIABLE 2 DEPRESION INFANTIL

& - 'y

B e ; Cuestionario del Inventario de Depresion Infantil de Kovacs

et

rA~rie maker A Boask Los nifios y nifias como td tienen diferentes sentimientos e ideas. en este
Lo

1ZE4TEN cuestionario sefiala una frase que sea LA QUE MEJOR DESCRIBA como te

forms.gle

12:26 a. m.

iLEEY
CONTESTA!

S

Cuestionario del Inventario de Depresion Infantil
de Kovacs

Los nifios y nifias como td tienen diferentes sentimientos e ideas. en este cuestionario sefiala una frase que sea
LA QUE MEJOR DESCRIBA como te has sentido durante las DOS ULTIMAS SEMANAS. No hay respuesta correcta
oincorrecta. de las tres frases que se presentan en cada pregunta escoge solo una, la que mas se acergue a
como eres o te sientes.

MNombre del estudiante

Texto de respuesta breve

Pregunta *

O De vez en cuando estoy triste
O Muchas veces estoy triste

() Siempre estoy triste




Prueba de normalidad
HO: Los datos tienen una distribucion normal
H1: Los datos no tienen una distribucion normal

Tabla 3

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov del ciberbullyng y depresion infantil

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
Ciberbullying ,157 67 ,000
Depresion infantil ,160 67 ,000
Disforia ,210 67 ,000
Autoestima negativa ,167 67 ,000

En la tabla 3, se muestran los resultados de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, indicando que en las variables cyberbullying y Depresion
infantil, asi como en sus dimensiones, presentan un valor sig <0.05, por lo que se
rechaza la hipotesis nula, revelando que los datos no siguen una distribucién
normal. Por consiguiente, el andlisis de las hipétesis de la relacidén de variables, se

analizara mediante la prueba no paramétrica de correlacion Rho de Spearman.



Anexo 5 Carta de solicitud
Arequipa 06 de Setiembre

Carta N° 01 — 2021

Sefiora
Angelica Janett Amanta Molina
Directora de la Institucion Educativa N® 40694 Centro de Innovacion Pedagégica ISPPA

Presente. -

Asunto: Solicito contar con su institucion educativa para trabajo de investigacidn de
tesis.

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez informarle que soy
estudiante de |la Maestria Semipresencial de Psicologia Educativa de Universidad Cesar

Vallejo.

En ese sentido, es que solicito a usted su autorizacién para la aplicacion de mi trabajo
de investigacidn para optar el grade de Magister, tomando como muestra los estudiantes
de sexto grado A y B de su Institucion Educativa. Solicito que, en el trabajo de
investigacion, se use el nombre de la institucidn y al mismo tiempo que guede en el

repositorio digital de la Universidad Cesar Vallejo

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial

consideracion.

Atentamente

Mariella Marley Luque Bernedo
DNI. 40249673



Arequipa 07 de Setiembre

Carta N° 01 - 2021

Sefiora
Mariella Marley Lugue Bernedo

Estudiante de la Maestria semi presencial de Gestion Publica de la Universidad Cesar
Vallejo

Presente. -

Asunto: Solicitud de contar con su institucion educativa para trabajo de investigacion de
tesis.

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez comunicarle que la
suscrita autoriza que usted realice su trabajo de investigacion para optar el grado de
Magister, tomando come muestra los estudiantes de sexto grado Ay B de su Institucion

Educativa que dirijo.

En ese sentido, autorizo que, en el trabajo de investigacion, se use el nombre de la
institucidn y al mismo tiempo que quede en el repositorio digital de la Universidad Cesar

Vallejo

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial

consideracion.

Atentamente

ARGELHA SARET ARANTA MOLINA
NRECTORA (o) LE. H™ 40554
CENTRO DE MHOVACIDN PEDRGOGICA, 150PA

Angelica Janett Amanta Molina
DNI. 29702441



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales

Mombre de la Organizacion: RUC/CODIGO MODULAR: 1271618
I.LE. N® 40694

Mombre del Titular o Representante legal:

Mombres y Apellidos DNI:

Directora: Angelica Janett Amanta Molina 29702441

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articula 7°, literal “f" del Codigo de Etica en
Investigacidn de la Universidad César Vallejo ), autorizo [ SL1, no autorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGAMIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacidn:

Mombre del Trabajo de Investigacion

Cyberbullyng y depresion infantii en estudiantes de primaria de la Institucién
Educativa 40694, Arequipa, 2021

Mombre del Programa Académico:

Maestria en Psicologia Educativa
Autor: Nombres y Apellidos DOMI:
Mariella Marley Lugue Bernedo 40249673

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio

Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierte para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en clare que los derechos de propiedad

intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: Arequipa, 17 de enero del 2022
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{*) codigo de Etica en Investigacidn dz la Universidad César vallejo-Articule 72, Fiterzl 2f " Para difundir o publicar los resultades de un
trabajo de investigacidn es necasario mantener bajo anonimato el nombre de la institucion donde se llevd a cabo el estudio, salve el caso
&N gue un acuerdo formal con & gerente o director de la nizacion. ue sz difunda la identidad de la institudon. Por alio,
tanto en kos proyectos de investigacion como en los informes o tesis, o se debera incluir la denominacon de la organizacion, pero s1 sera
necesario describir sus caracteristicas.




