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Resumen

El confinamiento a causa del Covid-19, generé6 que diversas universidades
utilizaran la tecnologia para continuar con el proceso de ensefianza, haciendo uso
de metodologias activas que les permitiera brindar el servicio educativo, como es
el caso de la metodologia aula invertida. En la presente investigacion se plantea
como objetivo principal determinar la influencia del uso del aula invertida en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada de
Trujillo, 2021. Para ello, se realizd una investigacion de tipo bésica, explicativo de
enfoque cuantitativo y disefio no experimental ex post facto de corte transversal, en
el que se utilizé un cuestionario de escala Likert aplicado a una poblacion censal
compuesta por 70 estudiantes, quienes trabajaban con esta metodologia. Los
resultados de la Regresion Lineal muestran que existe una influencia muy baja
(15%), del aula invertida sobre la autorregulacion del aprendizaje y un coeficiente
de correlacion de Pearson positivo medio de ,388 con un p-valor <0.001; por tanto,
los resultados son significativos, concluyendo que existe una influencia baja del uso

del aula invertida en la autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes.

Palabras clave: aula invertida, autorregulacién del aprendizaje, metodologias
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Abstract

The confinement due to Covid-19 caused various universities to use technology to
continue with the teaching process, making use of active methodologies that would
allow them to provide the educational service, as is the case of the flipped classroom
methodology. In the present investigation, the main objective is to determine the
influence of the use of the inverted classroom in the self-regulation of learning in
students of a Private University of Trujillo, 2021. For this, a basic investigation was
carried out, explanatory of quantitative approach and non-experimental ex post facto
cross-sectional design, in which a Likert scale questionnaire was applied to a
census population made up of 70 students, who worked with this methodology. The
results of the Linear Regression show that there is a very low influence (15%) of the
flipped classroom on the self-regulation of learning and a mean positive Pearson
correlation coefficient of .388 with a p-value <0.001; Therefore, the results are
significant, concluding that there is a low influence of the use of the inverted

classroom in the self-regulation of learning of the students.

Keywords: flipped classroom, self-regulation of learning, active methodologies
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l.  INTRODUCCION

Desde el afio 2020, la educacion universitaria a nivel mundial ha sido uno de
los servicios que se ha visto afectado a causa de la pandemia del COVID-19; por
ello las actividades académicas de 220 millones de estudiantes en el mundo, se
vieron interrumpidas tras el cierre de las universidades (World Bank, 2020).
Diversos paises, adaptaron sus modelos de ensefianza para hacer uso de la
tecnologia y de las herramientas que esta brinda, pasando de forma inesperada de
la presencialidad a la virtualidad, en la que estudiantes y maestros se han
enfrentado a las barreras de acceso tecnologico, conectividad e inexperiencia en el
uso de las plataformas digitales (UNESCO, 2021). Asi, se hizo necesario desarrollar
habilidades relacionadas con el alfabetismo digital, adecuado uso del tiempo,
capacidad para el buen manejo de emociones y responsabilidad (BID, 2021),
ademas del uso de metodologias activas que permitan al estudiante lograr un
aprendizaje significativo, adquiriendo los conocimientos y competencias necesarias
en su desarrollo profesional y personal, como es el caso de la metodologia del “aula
invertida”.

Estados Unidos ha sido uno de los paises en donde se ha utilizado el aula
invertida, evidenciandose que permite mejorar el rendimiento académico, asi como
la motivacion y atencion al estudiante (Dominguez y Palomares, 2020). Existen
estudios como el realizado en Espafia por Dominguez, et al (2020), que sostienen
qgue el uso del aula invertida fomenta la participacion activa y colaborativa del
estudiante, generando una motivacion hacia el aprendizaje; por consiguiente, una
mejora en su rendimiento académico, desarrollando su autonomia y
autorregulacion. Es asi que “si los estudiantes planifican sus actividades, regulan
sus factores personales, establecen metas y autoevallan sus progresos, es mas
probable que se logre un mejor rendimiento” (Turull, 2020, p.6).

En el Perd, también se ha implementado el uso de metodologias activas
como el aula invertida, esto representa un verdadero reto para nuestro sistema
educativo, el cual durante afios ha venido trabajando bajo un enfoque tradicional,
dado que persiste en las aulas la idea de que es el docente el Unico responsable
de transmitir los conocimientos, mientras que el estudiante es soOlo un simple
receptor de la informacion (Matzumura, 2018). Es asi que el Ministerio de

Educacion ha recomendado el uso del aula invertida, pues la considera muy



favorable debido a que se aprovecha de forma mas efectiva el tiempo de trabajo
asincronico (fuera de clase), sin la mediacion a tiempo real del docente, que el
trabajo sincrénico (durante la clase), con mediacién docente en tiempo real; de esta
manera permite generar el logro de competencias establecidas (MINEDU, 2020).

Estudios realizados en nuestro pais, sostienen que esta metodologia
favorece el pensamiento critico e involucramiento entre docentes y estudiantes,
logrando un aprendizaje interactivo, trabajo cooperativo, autonomia y una mejor
experiencia (Guevara et al., 2020; Matzumura, 2018; Hidalgo, 2021); pero requiere
de docentes preparados que desarrollen sus habilidades y competencias para un
proceso de ensefianza innovador (Alvarez, 2020). Mientras que en los estudiantes,
al no existir una supervision directa por parte del docente, la responsabilidad recae
en ellos, debiendo ser participes de la construccion de su propio aprendizaje e
integrando el nuevo conocimiento a sus saberes previos, implementando
estrategias que le permitan llevar a cabo este proceso y desarrollando la
autorregulacion de su aprendizaje, pues solo asi serd posible el logro de sus
objetivos; destacando la importancia de la metacognicién y la supervision del
docente durante el proceso, quien sera el responsable de guiar el aprendizaje
(Palacios et al., 2021).

En nuestra ciudad, existen universidades en las que algunos docentes,
buscando desarrollar la autorregulacion en los estudiantes, utilizan el aula invertida
para llevar a cabo sus sesiones de clase; por ello, es necesario realizar
investigaciones que aborden estos temas dentro de nuestro contexto. Asi, el
propdsito de nuestra investigacion fue determinar si existe influencia del aula
invertida en la autorregulacion del aprendizaje, con la finalidad de poder establecer
o replantear estrategias de ensefianza en la blusqueda de un servicio educativo de
calidad.

En la presente investigacion nos planteamos como problema general: ¢En
qgué medida el uso del aula invertida influye en la autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo, 20217, y como problemas
especificos: a) ¢ En qué medida el entorno flexible influye en la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo, 20217?; b) ¢En
gué medida la cultura de aprendizaje influye en la autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes de una Universidad Privada de Truijillo, 20217, c) ¢ En qué medida



el contenido intencional influye en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes
de una Universidad Privada de Truijillo, 2021? y d) ¢En qué medida el facilitador
profesional influye en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una
Universidad Privada de Trujillo, 20217?.

La presente investigacion se justifica en su aspecto metodolégico porque
permitira determinar de qué manera el uso del aula invertida, en nuestro contexto,
influye en la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes; mientras que, en
Su aspecto tedrico, se justifica porque al existir escasas investigaciones en nuestro
pais que aborden este tema, los resultados del estudio, contribuiran a incrementar
el conocimiento cientifico sobre el problema. En su aspecto préactico, la informacién
obtenida respecto al proceso de autorregulacién en los estudiantes, permitira
realizar un andlisis que ayude a mejorar las estrategias de ensefianza; mientras
gue, en su aspecto social, la informacion que se obtenga servira de aporte para el
desarrollo de futuras investigaciones que aborden esta misma problematica.

Como objetivo general planteamos: Determinar la influencia del uso del aula
invertida en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una Universidad
Privada de Trujillo, 2021; teniendo como objetivos especificos: a) Determinar la
influencia del entorno flexible en la autorregulacién del aprendizaje en estudiantes
de una Universidad Privada de Trujillo, 2021; b) Determinar la influencia de la
cultura de aprendizaje en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una
Universidad Privada de Trujillo, 2021; c) Determinar la influencia del contenido
intencional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una Universidad
Privada de Trujillo, 2021 y d) Determinar la influencia del facilitador profesional en
la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada de
Truijillo, 2021.

Teniendo en cuenta el problemay los objetivos de la presente investigacion,
se plantea como hipoétesis general que: Existe influencia del uso del aula invertida
en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada
de Trujillo, 2021; siendo nuestras hipodtesis especificas: a) Existe influencia del
entorno flexible en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una
Universidad Privada de Trujillo, 2021; b) Existe influencia de la cultura de
aprendizaje en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una

Universidad Privada de Trujillo, 2021; c) Existe influencia del contenido intencional



en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada
de Trujillo, 2021 y finalmente d) Existe influencia del facilitador profesional en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada de
Trujillo, 2021.



ll.  MARCO TEORICO

La virtualidad, ha sido uno de los retos que docentes y estudiantes han tenido
que enfrentar en este contexto de pandemia, es asi que en el nivel universitario se
implementaron diferentes metodologias que permitieron continuar brindando el
servicio educativo, siendo una de ellas el aula invertida. Segun diferentes
investigaciones, son muchos los beneficios de esta metodologia en el aprendizaje,
entre ellos la autorregulacion del estudiante, lo cual es importante en aprendizajes
mediados por la tecnologia; por ello, es necesario revisar estudios en donde se
relacionen ambas variables y permitan ahondar mas respecto al tema de nuestra
investigacion, pues actualmente no existen muchas investigaciones que relacionen
ambas variables, por lo que se tendran en cuenta aquellos estudios relacionados
con las dimenciones de las mismas.

En el ambito internacional, autores como Dominguez y Palomares (2020),
intentando evaluar la satisfaccion de los estudiantes relacionada con el uso de la
metodologia del aula invertida, en un estudio cuantitativo de tipo no experimental
descriptivo y utilizando un cuestionario de escala Likert en una muestra compuesta
por 82 estudiantes, con confiabilidad de 0.71; se observé que existe un elevado
nivel de satisfaccion del uso del aula invertida, lo cual permitié aprovechar mejor el
tiempo en el aula, realizando trabajos mas activos y colaborativos entre estudiantes,
generando motivacion y autonomia al trabajar a su propio ritmo. En el estudio se
destaca el uso del video como un recurso importante para la asimilacion de
contenidos y se resalta la importancia del acompafiamiento del docente como
mediador del aprendizaje. Sin embargo, no se obtuvieron diferencias significativas
en la calificacion, lo cual podria deberse a factores como la falta de compromiso,
pues un alto porcentaje reconoce no revisar los materiales previamente.

En ese sentido, en un estudio cuantitativo de tipo no experimental, en el que
se utilizé como instrumento para el recojo de datos un cuestionario de escala de
Likert de confiablidad 0.81, con una muestra de 274 estudiantes de una universidad
espafola, realizado por Sierra et al. (2020), quien pretendiendo determinar la
percepcion respecto al uso del aula invertida en estudiantes universitarios; obtuvo
como resultado que los estudiantes tienen una percepcion positiva respecto al uso
de esta metodologia pues les parece atractiva, ya que les ofrece mayor interaccion

entre compaferos mejorando la relacion entre ellos, permitiendoles integrar el



contenido con un aprendizaje de acuerdo a su ritmo. Manifiestan que les agrada
recibir las lecciones en video proporcionadas por el docente, pues pasan menos
tiempo realizando actividades fuera de clase, teniendo més tiempo para trabajarlas
durante la clase sintiéndose motivados por aprender los contenidos. Se destaca la
importancia de que los docentes realicen la planificacién y organizacion de la clase,
asi como el compromiso por parte de los estudiantes.

Mientras que Barreto y Alvarez (2020), en una investigacion en la que
buscaban conocer la relacion entre las estrategias de autorregulacion del
aprendizaje y el rendimiento académico; mediante un enfoque cuantitativo,
haciendo uso de un cuestionario con 0.78 de confiabilidad y en el que participaron
97 estudiantes universitarios de Meéxico; obtuvieron como resultado que las
estrategias metacognitivas son las mas utilizadas por los estudiantes. Ademas, se
determind que éstas estrategias al igual que las estrategias cognitivas, estan
relacionadas con calificaciones elevadas; en el que los estudiantes presentan como
caracteristicas, ser sujetos que se organizan, establecen horarios y valoran las
calificaciones que puedan obtener en cada materia. Asi mismo, se destaca la
importancia de las estrategias de autorregulacion y la motivacion para lograr un
buen rendimiento académico.

Los resultados antes mencionados coinciden con los encontrados por Ventura
et al. (2017), en un estudio cuantitativo de disefio ex post facto, utilizando un
cuestionario de escala Likert con 0,72 de confiabilidad aplicado a una muestra de
114 estudiantes argentinos, en el que se pretendia conocer las estrategias de
aprendizaje y los patrones motivacionales. Se determind que los estudiantes
utilizan diferentes estrategias para lograr sus aprendizajes, entre las que destacan
las metacognitivas de autorregulacion, manejo de tiempo y ambiente, las cuales se
relacionan con elevados niveles de patrones motivacionales orientados al
cumplimiento de metas, valoracion de la tarea, control y autoeficacia; pues de
acuerdo a ello los estudiantes mejoran sus habilidades para el repaso, se organizan
y autorregulan estableciéndose metas con patrones de motivacion extrinsecos e
intrinsecos.

Asi mismo, Berridi y Martinez (2017), quienes buscaron identificar las
estrategias de autorregulacion en ambientes virtuales adoptadas por estudiantes

mexicanos y su relacion con el desempefio escolar, aplicando un cuestionario de



escala Likert con nivel de confiabilidad 0,88 a 573 estudiantes en la modalidad a
distancia, en un estudio de enfoque cuantitativo de tipo correlacional; encontraron
que en ambientes virtuales existe una relacion significativa entre el desempefio
escolar con las estrategias de planeacion y control que se establecen los
estudiantes, las cuales tienen que ver con un adecuado uso del tiempo, materiales
y horarios. Del mismo modo, existe relacibn con los factores motivacionales
vinculados al entusiasmo, las ganas por aprender y el interés de cada estudiante.
Ademas, sostienen que éstas estrategias de autorregulacion, pese a no ser fuertes
son significativas en relacién con el logro académico; resaltando la importancia de
las estrategias cognitivas de cada estudiante. El estudio culmina con la elaboracion
de un instrumento de medicion del aprendizaje autorregulado en contextos
virtuales.

A nivel nacional, un estudio de enfoque cuantitativo cuasi experimental
realizado por Palacios et al. (2021), buscando demostrar la efectividad del uso del
aula invertida en el desarrollo del aprendizaje autorregulado en estudiantes
universitarios y aplicando un cuestionario tipo Likert con 0.90 de confiabilidad a una
muestra de 200 personas; determind la influencia de esta metodologia en el
aprendizaje autorregulado, asi como en la motivacion y control del ambiente de los
estudiantes. Destaca el manejo de estrategias metacognitivas para lograr sus
objetivos, siendo las actividades recreativas aquellas que presentan una mayor
autorregulacion, pues el estudiante gestiona su aprendizaje poniendo en practica
estrategias y habilidades propias, teniendo un papel activo en la adquisicién de
nuevos conocimientos; ademas de controlar y regular su motivacion o
comportamientos, reflexionando sobre sus procesos y evaluando si realiza cambios
que lo ayuden a concretar sus metas. Sostiene que proyectos a largo plazo son un
reto para el estudiante pues podria abandonarlos, siendo importante la supervision
docente en la planificacion, seguimiento y evaluacion del estudiante.

En un estudio con enfoque mixto de disefio preexperimental, en el que se
utilizo la plataforma Moodle para implementar la metodologia de aula invertida en
un curso de investigacion, buscando validar si su uso facilitaba el desarrollo de
competencias investigativas, realizado por Hidalgo et al. (2021), se utilizé una
prueba de conocimientos con un 0.85 de confiabilidad y una matriz de investigacion
con 0.89 de Alfa de Cronbach, en la que participaron 46 egresados de una



universidad de Piura. Asi, tras la implementacion del aula invertida, se determino
que este método proporciona una experiencia de aprendizaje favorable en los
estudiantes, debido al feed back que realiza el docente durante la sesién de clase,
lo cual permite mejorar sus habilidades e incrementar sus competencias a través
de un aprendizaje autbnomo. Resaltando que resulta adecuada para aquellos
estudiantes que deseen ser participes de su proceso de aprendizaje con el objetivo
de lograr las metas establecidas.

En ese sentido, Ramén y Vilchez (2020), en un estudio con enfoque
cuantitativo de disefio cuasi experimental, pretendié determinar si el uso del aula
invertida es efectiva para mejorar las competencias estadisticas; utilizando como
instrumento un cuestionario de evaluacién y de satisfaccién, aplicado a una muestra
de 47 estudiantes de maestria de la ciudad de Huanuco. El estudio concluye que
esta metodologia, permite generar un aprendizaje mas homogéneo y significativo
en relacion al método tradicional, desarrolla competencias superiores e incrementa
la motivacién. Ademas, genera un elevado nivel de satisfaccion en los estudiantes
respecto a las actividades realizadas, conocimientos, técnicas y uso de recursos
digitales y logro de aprendizajes, contribuyendo a su formacion profesional,
desarrollo del pensamiento critico y razonamiento. Resalta la importancia de la
experticia y preparacion del docente para desarrollar esta metodologia, pues
implica una mayor planificacion, manejo de herramientas tecnologicas, inversion de
tiempo y creatividad; por lo que recomienda capacitar a los docentes para su
aplicacion.

Un estudio en el que se pretendié determinar el impacto metacognitivo de la
metodologia del aula invertida para lograr aprendizajes significativos en estudiantes
universitarios, realizado por Guevara et al. (2020), complementa lo anterior. Con un
enfoque cuantitativo de disefio descriptivo, aplicando un cuestionario tipo Liker de
0.88 de confiabilidad a 62 estudiantes en Madre de Dios, los resultados muestran
gue el aula invertida fortalece el aprendizaje mediado por la tecnologia, fomentando
una participacion interactiva y creando espacios de socializacion del conocimiento,
logrando un aprendizaje colaborativo en el que el docente actiia como mediador,
recibiendo las ideas, sometiéndolas a debate y brindando retroalimentacion para
posteriormente definir conceptos. Asi, se genera un aprendizaje autbnomo y

significativo desarrollando el pensamiento critico, promoviendo un aprendizaje por



competencias con Optimos resultados metacognitivos. En el estudio, se observa
que existe una mayor responsabilidad por parte de las mujeres en el uso de esta
metodologia y lo hacen para mejorar sus aprendizajes, pese a ello se evidencia
poco interés por revisar los materiales con anterioridad.

Finalmente, Matzumura et al. (2018), analizo la efectividad de la metodologia
del aula invertida para lograr las metas de aprendizaje, realizando una investigacion
cuantitativa de corte transversal y disefio no experimental, en el que participaron 81
estudiantes y utilizando un cuestionario con 0,79 de confiabilidad de tipo Likert. Se
determind que esta metodologia incrementa significativamente la interaccion entre
docente y estudiante, la participacion activa y el desarrollo del trabajo colaborativo;
permitiendo al estudiante ser protagonista de su aprendizaje a través de preguntas,
resimenes y la revision del material previo a la clase, la que se desarrolla de
manera conjunta. Asi, el docente dedica mas tiempo a resolver las dudas, lo cual
se ve reflejado en una mejora del rendimiento, demostrando su efectividad para
alcanzar las metas establecidas; existiendo una percepciéon favorable de los
estudiantes respecto a este modelo, pues manifiestan que desarrolla su creatividad.
Sin embargo persiste el animo del docente en conducir el proceso, mientras que
los estudiantes aln muestran una resistencia al cambio y poco compromiso para
revisar los materiales previo a la clase.

Luego de la revision de los antecedentes podemos definir las variables de la
presente investigacion: “aula invertida” y “autorregulacion del aprendizaje”; para tal
efecto se ha considerado a renombrados investigadores como el caso de
Zimmerman y Pintricht que han realizado estudios acerca de la autorregulacion,
ademas de la Flipped Learning Network o Red de Aprendizaje Invertido, quienes
vienen analizando y compartiendo los efectos de la aplicacion del aula invertida en
el sistema educativo; del mismo modo se tomaron en cuenta otros autores para
realizar la descripcion y analisis de las dimensiones.

Respecto a la primera variable “aula invertida”, es importante destacar que en
nuestro pais, ha sido considerada como una de las metodologias utilizadas para el
desarrollo de las sesiones de clase virtuales durante la pandemia, pues al estar
centrada en el estudiante genera autonomia e incentiva el trabajo colaborativo,
facilitando su autorregulacion, lo cual es indispensable en sistemas de ensefianza

virtual. Del mismo modo, el estudiante es capaz de gestionar su aprendizaje de



acuerdo a su ritmo, superando dificultades relacionadas con el acceso a la
tecnologia, el ambiente, factores personales y psicolégicos que pueden ser
distractores en su proceso de aprendizaje. En ese sentido, el entorno virtual logra
una ensefianza personalizada, desarrollando habilidades digitales vy
metacognitivas, que permitan al estudiante reconocer como esté llevando a cabo
su proceso de aprendizaje y cual es su proposito, generando estrategias necesarias
para alcanzar sus metas, facilitando el acceso al uso de materiales proporcionados
por el docente, para ser consultados en cualquier momento y ampliar sus
conocimientos mediante la interaccion en el espacio virtual. (Benites et al., 2021;
Sanchez y Sanchez, 2020)

En el aula invertida, los conocimientos que anteriormente se compartian
dentro del aula a todo el grupo de estudiantes, ahora se trasladan a un espacio
individual fuera del aula (en casa); mientras que en el momento del aprendizaje
grupal (en el aula), los estudiantes aplican los nuevos conceptos orientados por el
docente quien asume el papel de guia o facilitador, manteniendo el control del aula,
reconduciendo y profundizando en los aprendizajes, asesorando y resolviendo las
dudas de los estudiantes propiciando su involucramiento de forma activa y
dindmica, motivandolos a ver los videos sin repetir las explicaciones de los mismos
en el aula para asi evitar perder el tiempo, logrando su compromiso, desarrollando
el pensamiento critico, competencias y habilidades de autorregulacion. (Flipped
Learning Network, 2014; Villalba et al., 2018; Sanchez y Sanchez, 2020)

Asi mismo, esta metodologia se destaca por estar centrada en el estudiante,
permitiendo un incremento del tiempo que se le dedica a su aprendizaje e
invirtiendo los roles, pues es el estudiante quien asume el compromiso y la
responsabilidad de dirigir su propio aprendizaje, al revisar los materiales
proporcionados por el docente antes de la clase y haciendo uso de la tecnologia.
De ésta manera, se genera una participacion activa del estudiante durante la clase,
exponiendo lo que ha comprendido y sometiéndolo a debate; el cual con las
intervenciones de sus compafieros mediante un trabajo colaborativo y la
retroalimentacion del profesor, dara lugar a un aprendizaje mas enriquecedor que
logre la reflexion y la construccion de nuevos conocimientos, los mismos que seran
puestos en practica durante el desarrollo de las actividades planteadas por el
docente, generando la autorregulacion de sus aprendizajes. (Luelmo, M. J., 2018;
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Dominguez y Palomares, 2020; Sanchez y Sanchez, 2020).

En ese sentido, Revuelta (2020), respecto a los beneficios de esta
metodologia, sostiene que presenta “una mejora en los resultados y del rendimiento
académico, debido en parte a una mayor motivacion..., sesiones mas activas,
dindmicas y colaborativas, y por el aumento de la autorregulacion del propio
proceso de ensefianza-aprendizaje” (p.146); permitiendo una ensefianza
individualizada de acuerdo a las necesidades de los estudiantes, identificadas
durante la clase logrando asi un aprendizaje a nivel cognitivo (Benites et al.,2021)

Existen factores claves durante el proceso de aplicacion del aula invertida que
representan un orden superior dentro de la taxonomia de Bloom, la cual ayuda a
promover una ensefianza basada en el desarrollo de habilidades centradas en el
estudiante (Bloom, 1956); por tanto, podria utilizarse como herramienta para
“equilibrar la evaluacion y las preguntas en clase, en las tareas y en los textos
para... que todos los 6rdenes de pensamiento se ejerzan en el aprendizaje de los
alumnos. Esto también debe incluir aspectos de la busqueda de informacion”
(Villalba et al., 2018, p. 8). Asi, el uso de esta metodologia permite incrementar la
participacion y el aprendizaje activo; también permite utilizar el tiempo en aula de
manera eficaz para realizar actividades en la que el estudiante lleve a la practica lo
aprendido, tras la revision previa del material compartido por el docente (fuera de
clase), desarrollando habilidades que les permita lograr un aprendizaje
significativo.(ver anexo 26)

En cuanto a las dimensiones de la variable “aula invertida”, se ha tenido en
cuenta los pilares del aula invertida mencionados por la Flipped Learning Network
(2014), es asi que respecto a la primera dimensién: entorno o ambiente flexible, es
el alumno quien elige cuando y dénde aprende, mostrando flexibilidad respecto a
sus expectativas de aprendizaje y evaluacién. Ademas, durante la sesion de clase
se desarrollan actividades de trabajo colaborativo o individuales adaptando el
espacio fisico del aula de acuerdo a las necesidades.

La segunda dimension tiene que ver con la cultura de aprendizaje: relacionada
con el tiempo dentro del aula, aqui se estudian los temas a profundidad generando
mayores oportunidades de aprendizaje, haciendo uso de enfoques que permitan
lograr una participacion activa del estudiante, quien realiza una autoevaluacion de

sus aprendizajes. Mientras que la tercera dimension, hace referencia al contenido
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intencional, en el que existe una reflexion por parte de los docentes respecto al uso
del modelo, compartiendo contenido que permita al estudiante incrementar su
comprension respecto al tema y asi maximizar el tiempo durante la clase, haciendo
uso de metodologias activas. La ultima dimension se enfoca en el educador
profesional, quien a través de la observacion continua a los estudiantes, brinda
retroalimentacion relevante mientras realiza la evaluacion de su trabajo; dandole la
oportunidad de reflexionar sobre su practica docente durante el proceso de
interaccion entre si y buscando oportunidades de mejora, siendo tolerantes a la
critica. (Villalba et al., 2018)

La segunda variable de la investigacion fue la autorregulacion del aprendizaje,
la cual es indispensable en la educacion virtual, donde se requiere de estudiantes
mas independientes, capaces de gestionar su propio aprendizaje. Para Zimmerman
(2002), el aprendizaje autorregulado es el proceso en el que los estudiantes tienen
la capacidad de transformar sus habilidades mentales, en aquellas que lo ayuden
a desarrollar su proceso académico en la busqueda del logro de sus objetivos,
mediante el uso de diferentes estrategias “metacognitivas, motivacionales y
conductuales que le permitan enfrentar este proceso, caracterizandose por su
respuesta a la retroalimentacién, siendo ademas consientes de sus logros
académicos” (Zimmerman, 1989, p. 14). Implica procedimientos adaptados a cada
tarea relacionados con el establecimiento de metas, eleccion de estrategias,
monitoreo del desempefio, reestructuracion del espacio (fisico y social), uso
adecuado del tiempo, la autoevaluacion de los métodos utilizados y analisis de
resultados para adaptar los métodos a futuras tareas, todo ello relacionado con las
metas establecidas (Zimmerman, 2000). En ese sentido, respecto a la
autorregulacion, Pintrich (2000) sostiene que:

Es un proceso activo y constructivo mediante el cual los alumnos establecen

metas para su aprendizaje y luego intentan monitorear, regular y controlar su

cognicion, motivacion y comportamiento, guiados y restringidos por sus
objetivos y las caracteristicas contextuales del entorno. Estas actividades de
autorregulacion pueden mediar las relaciones entre los individuos y el

contexto, y su logro general. (p. 453).

Podriamos decir entonces que en este proceso existe un establecimiento de metas

por parte del estudiante, quien posee una actitud activa y asume la responsabilidad
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de su aprendizaje, conduciendo y dirigiendo sus conocimientos al mismo tiempo
gue los supervisa y controla apoyandose en la motivacién; teniendo como objetivo
la consecucion de las metas y considerando el contexto en el que se desenvuelve,
generando asi su autonomia. (Suarez y Fernandez, 2016)

Pero, es importante tener en cuenta que existen ciertas caracteristicas que
diferencian a un estudiante autorregulado, pues participa activamente en el
desarrollo de su aprendizaje, fijandose metas, organizandose y observandose para
tomar desiciones respecto a sus acciones futuras (aspecto de la metacognicion).
Ademas, se muestran autosuficientes y responsables de su propio aprendizaje,
presentan interés intrinseco por los trabajos a desarrollar, por lo que se esfuerzan
y son persistentes al momento de realizarlos (aspecto motivacional); estudiando,
construyendo ambientes, buscando orientacion e informacion que los ayude a
optimizar y alcanzar su aprendizaje (comportamiento). (Lanz, 2006, Barnard-Brak
et al., 2010)

Zimmerman, manifiesta que todo este proceso se da en tres fases y se realiza
de manera ciclica (figura 2). Asi tenemos: Fase previa, dentro de ella se observan
dos momentos: el analisis de la tarea, en la que se establecen las metas u objetivos,
seleccionan las estrategias que permitiran lograr el rendimiento y la automotivacion,
relacionado con la tarea en si misma, en la que el estudiante se siente capaz de
poder realizarla, generandose expectativas respecto al resultado del aprendizaje,
otorgandole valor a la consecucion de la tarea seguin sus propios meéritos y a su
proceso de aprendizaje (Zimerman, 2000). Respecto a la fase de ejecuciéon o
realizacion, aqui se da el proceso de autocontrol: donde se desarrollan las
estrategias especificas para alcanzar las metas, es decir autoinstrucciones
enfocadas en la tarea e imagenes mentales para organizar la informacion, gestion
del tiempo, control del entorno, busqueda de ayuda y autoconsecuencias en la que
el estudiante toma conciencia de sus progresos elogiandose a si mismo; ademas
de la autoobservacion en la que él monitorea la actividad y valora su ejecucion
autorregistrando su desemperio (Wigfi, et al. 2011; Dieser, 2019).

En la fase de la autorrefleccion, el estudiante realiza la valoracion del trabajo
y ejecucion, en donde ocurren dos procesos, uno relacionado con el autojuicio: aqui
el estudiante evalta su rendimiento y brinda significado a los resultados; y las

autorreacciones: en que €l reacciona favorable o desfavorablemente ante los
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resultados obtenidos con la posibilidad de perfeccionar y fortalecer sus estrategias;
asi como las inferencias adaptativas y defensivas, donde el estudiante extrae
conclusiones para situaciones de aprendizajes futuros, protegiéndose de la
insatisfaccion y afecto negativo que podria dificultar una adaptacion exitosa (Widfi,
et al. 2011, Zimmerman, 2000). (ver anexo 27)

Respecto a las dimensiones de esta variable, se tiene como primera
dimension a la Planeacion y control (Fase previa), considerando las estrategias de
“planeacion y control de tiempo, horarios, materiales, establecimiento de objetivos”
(Zimmerman, 1990); la segunda dimensidn esta relacionada con las atribuciones
motivacionales, las cuales se refieren al “interés, entusiasmo y gusto por el
aprendizaje en linea” (Berridi y Martinez, 2017); la tercera dimensién es el trabajo
colaborativo (Fase de ejecucion), “permite la participacion activa del estudiante
dentro del aula donde se realizan actividades grupales en la busqueda de
solucionar problemas, intercambiando ideas hasta llegar a decisiones y
conclusiones de resultados sobre un tema en comun”(Guevara et al., 2020); como
tltima dimension encontramos al apoyo del asesor en la tarea (Fase de
autorreflexion), “considerado un experto que contribuye a la motivacion del
aprendizaje durante la clase, interviniendo durante el trabajo colaborativo, para
ordenar, informar y retroalimentar a los estudiantes; rescatando ideas y definiendo
conocimientos”. (Guevara et al., 2020; Berridi y Martinez, 2017)

Entre las teorias que sustentan la investigacion, se encuentra el
constructivismo social, el cual se da mediante un proceso de negociacién, en el que
se comparten significados, teniendo en cuenta el contexto y las practicas
educativas. De esta manera el estudiante ayuda en la construccion de nuevos
significados, reconstruyendo los saberes culturales, en ambientes en los que se
construyen conocimientos, mediante practicas constituidas y organizadas,
permitiendo distribuir el aprendizaje mas alla de la mente de los estudiantes
(Hernandez y Diaz, 2013, p. 4). Por tanto, es necesario que existan estudiantes
autonomos y activos en la busqueda y construccion del conocimiento; donde el
aprendizaje es mediado por la cultura y la tecnologia, promoviendo la investigacion
con actividades relacionadas a situaciones reales que generen una participacion
colectiva a través de la interaccion, permitiendo la construccion de un aprendizaje

social y significativo el cual pueda ser ampliado con nuevas experiencias de
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aprendizaje, que les permita estar preparados para asumir retos con la guia y
orientacion del docente a través de la retroalimentacion. (Marin 2015; Cabero y
Llorente, 2015; Robles y Barreno, 2015)

En esta teoria se resalta la importancia del uso de metodologias activas de
ensefianza-aprendizaje que fomenten la investigacion, asi como ‘el deseo
permanente del estudiante, la voluntad y persistencia del profesor para
problematizar constantemente la realidad social y el estudiante..., indague,
recolecte, pregunte, conjeture, procese, procure, gestione, planifique, controle y
evalle el objeto de estudio, ademéas de dominar las TIC” (Robles y Barreno, 2015,
p.123); pues ello permitira el desarrollo de actitudes y habilidades propias de cada
individuo, integrando a los jévenes al contexto social en el que se desenvuelven
como personas competentes y participativos, con una actitud critica ante la
realidad. (Mesen, 2019)

Otra de las teorias que se tiene en cuenta para el presente estudio es el
conectivismo, esta propuesta se centra en el uso de las redes de internet o de
herramientas colaborativas como mediador en el proceso de aprendizaje,
permitiendole al estudiante adquirir nuevos conocimientos que pueden ser
construidos y redisefiados a través de ellas, con las cuales podran desarrollar su
capacidad para interactuar con otros generando asi una construccién social del
conocimiento; siendo el aprendizaje un proceso continuo el cual puede darse en
diversos contextos. (Espinoza, 2017; Moreno et al., 2017; Medina et al., 2019). Esta
teoria sugiere la posibilidad de reemplazar el disefio instruccional por el disefio de
ecologias de aprendizaje, en el que el estudiante plantea sus objetivos realizando
un andlisis de los mismos y facilitando la interaccién entre pares mediante el uso
de herramientas colaborativas, las cuales pueden ser sincrénicas o asincrénicas,
permitiendoles crear “espacios colaborativos en donde las personas negocian y
construyen significados y textos”. (Gutierrez, 2012, p. 116).

Dentro de las caracteristicas principales de esta teoria, encontramos que el
conocimiento se desarrolla mediante las opiniones diversas y el uso de nodos de
conexién o fuentes de informacién (Siemens, 2004), los cuales de acuerdo a
Espinosa, pueden ser: “contactos, bibliotecas, websites, libros digitales o impresos,
bases de datos, blogs, videos, juegos de realidad aumentada entre otros” (2017,

p.32), con accesos ilimitados a conocimientos provenientes de dispositivos
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tecnoldgicos, siendo lo mas importante durante el proceso, la voluntad de aprender
asi como las conexiones permanentes; generando un aprendizaje continuo donde
el estudiante moderno entiende el poder de las herramientas digitales como parte
de sus competencias en el que los principios y opiniones cambian rapidamente e
incluso como menciona Moreno et al., (2017), “la toma de decisiones es en si, un
proceso de aprendizaje” (p. 55). (Espinoza, 2017; Medina et al. 2019).

Por tanto, el conocimiento puede estar en “bases de datos las cuales
necesitan ser conectadas con las personas adecuadas, en el momento adecuado”
(Gutierrez, 2012, p.114), quienes tienen un interés por conocer mas de lo que se
conoce; siendo este conocimiento actualizado, la finalidad en este tipo de
aprendizajes. Existen elementos importantes en el conocimiento conectivo, entre
ellos: la autonomia en donde el individuo toma sus propias decisiones respecto a
su participacion en la red, ademas de las plataformas o herramientas que va a
utilizar para participar de la interaccion; la diversidad, “respecto a opiniones,
culturas, lenguajes, antecedentes, espacios fisicos, intereses personales es un
elemento deseable para que la interactividad sea realmente productiva” (Medina et
al., 2019 p. 384). Asi como la apertura, es decir estar abiertos a participar en la
generacion del nuevo conocimiento y finalmente la interactividad y conectividad,
que mediante la interaccion puede generar un nuevo conocimiento Util y

comunitario.
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipoy Disefio de Investigacion
Tipo de investigacion.

La investigacion realizada fue de tipo basica, pues este “tipo de investigacion
esta orientada a la busqueda de nuevos conocimientos sin una finalidad practica
especifica e inmediata. Busca principios y leyes cientificas, pudiendo organizar una
teoria cientifica”. (Sanchez et al. 2018, p.79), permitiéendonos ampliar nuestros
saberes respecto al uso del aula invertida en la autorregulacion del aprendizaje.
Nivel de lainvestigacion.

El alcance de la presente investigacion fue explicativo, pues tratamos de
descubrir la relacion de causa y efecto que existe entre la variable independiente
aula invertida y la variable dependiente autorregulacion del aprendizaje.
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Enfoque de la investigacion.

Esta investigacion se realizé bajo un enfoque cuantitativo, mediante la
recoleccion de datos respecto a las variables, los cuales tras ser analizados hicieron
posible dar respuesta a las preguntas de investigacion planteadas con anterioridad,
para asi demostrar las hipétesis y los objetivos del estudio. Al utilizar datos
numeéricos, estos fueron analizados haciendo uso de métodos estadisticos,
permitiendo establecer las conclusiones del estudio. (Sanchez et al., 2018;
Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Disefio de la investigacion

El disefio del estudio fue de tipo no experimental ex post facto, pues el
investigador no realiz6 ningun tipo de manipulacion a las variables, llevandose a
cabo en un grupo de estudiantes en los que ya se aplicaba la metodologia del aula
invertida. Ademas, fue de corte transversal pues se realiz6 en un tiempo y espacio
determinado (Sanchez et al., 2018), durante el periodo 2021-2. Es asi que se
pretende determinar si la variable “aula invertida”, tiene algun efecto en la
“autorregulacion”, analizando la vinculacion entre ambas variables, siendo

representa por la siguiente denotacion grafica:

M: Vx Vy
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Dénde:
M = Muestra de 70 estudiantes
Vx = Aula invertida

Vy = Autorregulacion del aprendizaje

3.2. Variables y operacionalizacion

Definicion Conceptual Aula invertida.

“Es un enfoque pedagogico en el que la instruccion directa se mueve del
espacio de aprendizaje grupal al espacio de aprendizaje individual y el espacio
grupal resultante se transforma en un entorno de aprendizaje dinamico e interactivo
donde el educador guia a los estudiantes mientras aplican conceptos y participan

creativamente en el tema” (Flipped Learning Network, 2014)

Definicion Operacional.

Para medir la variable independiente “aula invertida”’, se utilizé un
cuestionario de escala Likert, dividido en 4 dimensiones las cuales son: el entorno
flexible, relacionado con la reconfiguracion del espacio fisico, trabajo colaborativo,
ademas de la flexibilidad en la secuencia de aprendizaje y evaluacion; la cultura de
aprendizaje, que tiene en cuenta la creacion de experiencias, involucramiento y
autoevaluacion del aprendizaje, asi como el aprendizaje significativo; el contenido
Intencional, que considera el andlisis y la seleccion de contenido, métodos y
estrategias activas; el facilitador profesional, aqui se considero el seguimiento y la
retroalimentacion. Es asi que el cuestionario contiene un total de 22 items, los
cuales serdn medidos de manera ordinal con valores que van desde 1, que

representa el puntaje minimo y 5 el maximo valor. (ver anexo 2).

Definicion Conceptual Autorregulacion.

“Es el proceso en el que los estudiantes tienen la capacidad de transformar
sus habilidades mentales en aquellas que lo ayuden a desarrollar su proceso
académico en la busqueda del logro de sus objetivos, mediante el uso de diferentes
estrategias “metacognitivas, motivacionales y conductuales que le permitan
enfrentar este proceso, caracterizandose por su respuesta a la retroalimentacion,

siendo ademas consientes de sus logros académicos” (Zimmerman, 1989, p. 14)
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Definicion Operacional.

Respecto a nuestra segunda variable dependiente “autorregulacion del
aprendizaje”, se considerd también como instrumento un cuestionario de escala
Likert, en el cual se ha tenido en cuenta como dimensiones: la planeacion y control,
relacionada con la planificacion de tareas, organizacion del tiempo, tareas
oportunas, estrategias de estudio, compromiso con los estudios; atribuciones
motivacionales, en la que se considerdé la motivacion, la competencia y el
entusiasmo para estudiar virtualmente; trabajo colaborativo, dentro del cual
encontramos la interaccion entre comparfieros, formacion de grupos de estudio y la
colaboracién entre comparieros; finalmente el apoyo del asesor, relacionado con la
asesoria y supervision oportuna, retroalimentacion y contacto con el docente. El
cuestionario tiene un total de 24 preguntas, de tipo ordinal, en el que las respuestas
pueden tener un valor del 1 al 5 relacionados con el minimo y maximo valor que

puede tener una respuesta. (ver anexo 3).

3.3. Poblacién y muestra
Poblacién

Hernandez- Sampieri & Mendoza (2018), definen a la poblacion como el
conjunto de personas que por su composicion coinciden en una serie de situaciones
comunes, homogéneas, entre si. Asi, la poblacion del presente estudio estuvo
conformada por todos los estudiantes del Taller de Produccion Radiofénica Digital
(40) y Storytelling (30), de una Universidad Privada de Truijillo, periodo 2021-02;
siendo esta una poblacién censal.

Muestra

Para Sanchez et al., (2018), la muestra esta conformada por un grupo de
personas que representan a una poblacion y que esta puede ser probabilistico o no
probabilistico. En ese sentido, para la investigacidon se consider6 a toda la
poblacion, es decir contd con la participacion de todos los estudiantes del taller de
Produccion Radial Digital y Storytelling de una Universidad Privada de Truijillo,
periodo 2021-02. Por tanto, por ser una poblacion pequefia se trabajé con el 100%

de universitarios.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Técnica.

En la presente investigacion la técnica utilizada fue la encuesta, la cual
permitié la recoleccion de los datos de nuestras variables (Sanchez et al., 2018);
ademas, estuvo conformada por una serie de items, teniendo como instrumento de

recoleccién de informaciéon al cuestionario.

Instrumento.

Sanchez et al. (2018), considera como instrumento aquella “herramienta que
forma parte de una técnica de recoleccion de datos” (p. 78), mecanismo utilizado
por los investigadores para recopilar informacién que guarde relacién con el objeto
de estudio. Para nuestra investigacion, se utilizd como instrumento dos
cuestionarios de tipo Likert aplicados de manera virtual. Asi, para medir la variable
“aula invertida”, se realizé un cuestionario en el que se tuvo en cuenta los
instrumentos elaborados por Landa y Ramirez (2017), y Gilboy et al. (2015), el cual
contiene 22 items (ver anexo 20); mientras que para medir nuestra segunda
variable “autorregulaciéon del aprendizaje”, se tomé en cuenta el cuestionario
elaborado por Berridi y Martinez (2017) el cual consta de 25 items (ver anexo 21).
Ambos cuestionarios fueron adaptados teniendo en cuenta las dimensiones e
indicadores de nuestras variables de estudio, considerando las siguientes
alternativas: totalmente de acuerdo (TdA) = 5, de acuerdo (DA)= 4, indiferente (I)=
3, en desacuerdo (ED)= 2 y totalmente en desacuerdo (TeD)= 1. (ver anexo 4,5)

Validez de contenido. El grado de validez del instrumento aplicado reflejo
realmente lo que se queria medir, pues se trata de la “demostraciéon de que los
items de un test representan adecuadamente el contenido de un tema tratado en el
test”. (Sanchez, 2018, p. 124), siendo necesario para ello que las preguntas estén
redactadas de acuerdo a los objetivos, competencias y los contenidos del curso.
(Naupas et al., 2018). Respecto a nuestra investigacion, los instrumentos fueron
adaptados al tema que nos ocupa y pasaron por revision de juicio de tres expertos
docentes universitarios, quienes realizaron la validacion de acuerdo a la
pertinencia, relevancia y claridad del instrumento. Es asi que los expertos Dra.
Sarita Cabanillas Nafio y Dr. Jorge Luis Albarran Gil y el Mg. Edgar Vasquez Acosta,
determinaron que los instrumentos usados para nuestra investigacion si tenian

suficiencia por tanto eran aplicables. (ver anexos del 6 al 11)

20



Confiabilidad. Segun Sanchez et al., (2018), esta “implica las cualidades de
estabilidad, consistencia, exactitud, tanto de los instrumentos como de los datos y
las técnicas de investigacion”. (p. 38). Es decir, esta en relacion con la capacidad
que tiene un instrumento para que al ser aplicado por segunda vez produzca
resultados congruentes en el que “las mediciones hechas no varian
significativamente, ni en el tiempo, ni por la aplicacion a diferentes personas, que
tienen el mismo grado de instruccion.” (Naupas et al., 2018, p. 277). Asi, en el
presente estudio, se realizé la aplicacion de los instrumentos a una muestra piloto
de 20 estudiantes y mediante un analisis con Alfa de Cronbach se determin6 que
el instrumento que mide la variable autorregulacion del aprendizaje obtuvo una
confiablidad de 0.85, mientras que en el instrumento que mide la variable aula
invertida un 0.96, por tanto, ambos instrumentos presentan una excelente

confiabilidad para ser aplicados. (ver anexos 13-14)

3.5. Procedimientos

Luego de presentar la solicitud de autorizacién, mediante correo electronico,
para la aplicacion de la encuesta al director de escuela de la Facultad de
Comunicaciones de una Universidad Privada en la ciudad de Trujillo, en la cual
realizamos la investigacion, y tras su posterior aceptacion via correo electrénico
(ver anexos 16-18), se realiz6 la elaboracién de los instrumentos los cuales fueron
sometidos a validacién de juicio de 3 expertos (ver anexo 12). Después del
levantamiento de las observaciones realizadas por los expertos, se procedio a la
elaboracién de los formularios en Google (ver anexos 22, 23), para ser aplicados
de forma virtual en una muestra piloto compuesta por 20 estudiantes, la cual
permiti6 determinar la confiabilidad del instrumento (ver anexo 15). Asi,
posteriormente, se procedid a realizar el trabajo de campo con la aplicacion de la
encuesta a través del formulario virtual, teniendo un promedio de duracion 20
minutos aproximadamente, en un total de 70 estudiantes pertenecientes al curso
de Taller de Produccion Radial y Storytelling, quienes aceptaron de forma voluntaria
participar en la investigacion brindando su consentimiento informado,
permitiéndonos recabar la informacion necesaria para el estudio y asi dar inicio al

procesamiento de los datos.

21



3.6. Meétodo de analisis de datos

Aplicado el instrumento y tras recoger la informacion de la poblacion de
estudio, los datos fueron organizados y tabulados empleando el programa de
procesamiento de datos EXCEL, para luego mediante el software SPSS v25,
realizar el analisis detallado de nuestras variables de estudio. Asi, mediante
estadistica descriptiva se determino las frecuencias y porcentajes de cada variable
y sus dimensiones, las cuales se muestran en tablas y graficos; del mismo modo,
se realizo el andlisis inferencial para la contrastacion de la hipotesis, utilizando la
prueba de normalidad de kolmovorogov-Smirnov, (para muestras mayores a 50),
existiendo una significancia mayor a 0.01, mostrando una distribucién normal (ver
anexo 19). Se hace uso del estadigrafo de Regresion Lineal, asociado al coeficiente
r de Pearson (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), para determinar la
correlacion y la capacidad de prediccion, con rangos que van desde +1,0
(correlacién positiva perfecta) a -1,0 (correlacién negativa perfecta); estableciendo
que “a mayor correlacion entre las variables mayor capacidad de prediccidon”
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018, p. 349) y considerando una significancia
p<0,05 con una escala de porcentajes estandarizados (Ver anexo 24,25) los cuales
son mostrados en tablas, permitiendo la estimacién de la influencia que tiene la
variable aula invertida sobre la variable autorregulacién del aprendizaje y asi dar
respuesta a las interrogantes planteadas en la investigacion.

3.7. Aspectos éticos

La informacion recogida producto de la aplicacion del instrumento, recibio el
tratamiento idoneo y sin ningun tipo de manipulacion que altere su contenido,
puesto que lo que buscamos es informacion real respecto al problema planteado;
respetando la privacidad de las personas que participaron de la investigacion
manteniéndolos en el anonimato, asi como la autoria de quienes elaboraron los
instrumentos, mismos que fueron adaptados para el presente estudio. Es asi que
para la aplicacion del instrumento se solicité al estudiante nos brinde el
consentimiento informado para poder realizar el tratamiento de los datos producto
de esta investigacion y la autorizacion para la socializacion de los resultados,
buscando con ello poder aportar e incrementar el conocimiento respecto a la

problematica que venimos trabajando.
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V. RESULTADOS

4.1. Resultados Descriptiva

Los procesos son presentados mediante estadistica descriptiva en tablas de
frecuencias y porcentajes, en niveles de “eficiente”, “regular” y “deficiente”.
De acuerdo al analisis de la tabla 1 y figura 1 sobre la variable aula invertida, se
observa que el 69% de los estudiantes del Taller de Produccion Radial y
Storytelling, consideran eficiente el uso del Aula invertida, mientras en un 30% es
regular. Asi mismo, respecto a las dimensiones de esta variable, el 86% de
estudiantes perciben como eficiente el uso del “Entorno flexible”, al igual que el 83%
“Contenido intencional” y 62% al “Facilitador profesional”. Mientras el 56%

considera eficiente la “Cultura de aprendizaje”.

Tabla 1
Niveles de frecuencia y porcentajes de las dimensiones de la variable Aula
Invertida.
Niveles V1. AULA D1: Entorno D2: Cultura D3: D4:
INVERTIDA Flexible Aprendizaje Contenido Educadores
Intencional Profesionales
f % f % f % f % f %
Eficiente 22 69% 38 86% 63 56% 42 83% 35 62%
Deficiente 7 1% 8 3% 0 6% 9 1% 1 4%
Regular 41 30% 24 11% 7 38% 19 16% 34 34%
TOTAL 70 100% 70 100% 70 100% 70 100% 70 100%
Figura 1.

Resultados porcentuales por dimension de la variable Aula invertida
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Los resultados de la tabla 2 y figura 2 para la variable dependiente
autorregulacion del aprendizaje, se observa que el 73% de los estudiantes del Taller
de Produccion Radial y Storytelling, tienen un nivel eficiente respecto a su
autorregulacion, mientras en un 27% es regular. Ademés, en cuanto a las
dimensiones de la variable, se observa que el 93% percibe como eficiente el “Apoyo
del asesor”, seguido del “Trabajo colaborativo” con 87% vy la “Estrategias de
planeacion y control” con 80%. Mientras que otro 50% de estudiantes, perciben

como eficiente las “Atribuciones motivacionales”.

Tabla 2.
Niveles de Frecuencia y porcentajes de las dimensiones de la variable

Autorregulacion.

V2. D1: D2: D3: Trabajo D4: Apoyo
AUTORREGULACION Estrategias  Atribuciones  Colaborativo  del Asesor
Niveles de Motivacionales
planeacioén

f % f % f % f % f %

Eficiente 51 73 56 80 35 50 61 87 65 93
Regular 19 27 3 4 28 40 6 9 5 7
Deficiente 0 0 11 16 7 10 3 4 0 0%
TOTAL 70 100 70 100 70 100 70 100 70 100

Figura 2.
Resultados porcentuales por dimension de la variable Autorregulacion del

aprendizaje
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4.2. Estadistica Inferencial

Para este proceso, en la contrastacion de hipotesis se utilizé el estadigrafo
paramétrico de Regresion Lineal y el coeficiente de correlacion de Pearson |,
estableciendo una significancia si p<0,05 y aplicando la escala de rangos y

porcentajes estandarizados. (ver anexos 28 y 29)

Planteamiento de Hipdtesis General

Ha: Existe influencia del uso del aula invertida en la autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes de una Universidad Privada de Truijillo, 2021.

Ho: No existe influencia del uso del aula invertida en la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo, 2021.
Interpretacion de la contrastacion de Hipotesis General

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 3, se observan, que los valores
de significancia entre el aula invertida y la autorregulacion corresponden a un p-
valor<0,05 es decir son altamente significativos. Asi mismo, los resultados que
arroja la Regresion Lineal, demuestran una correlacion positiva media de R 0,388,
por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna de la hipétesis
general. Sin embargo, el nivel de influencia de la variable Aula invertida sobre la

variable Autorregulacion del aprendizaje es muy bajo de 15% (R cuadrado 0.150).

Planteamiento de Hipdtesis Especificas de las dimensiones de la variable
Aula invertiday Autorregulaciéon del aprendizaje

H1. Existe influencia del Entorno Flexible en la autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo, 2021.

H2. Existe influencia de la Cultura de aprendizaje en la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo, 2021.

H3. Existe influencia del Contenido intencional en la autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo, 2021.

H4. Existe influencia del Facilitador profesional en la autorregulacion del

aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada de Truijillo, 2021.
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Interpretacion de la contrastacion de Hipotesis Especificas

Respecto a las hipétesis especificas, aplicando el estadigrafo de Regresion
lineal como se muestra en la Tabla 3, en el analisis se evidencia que las
dimensiones del aula invertida tienen una baja influencia sobre la autorregulacién
del aprendizaje presentando un R cuadrado con valores entre 0.77 y 0.155. Asi
mismo, se observa que los valores de correlacién de Pearson (R) estan entre 0,5y
1 como el caso de la Dimension Cultura Aprendizaje (,394), presentando una
relacion directa con una correlacion positiva media y considerando que los valores
de significancia son menores que 0,05; se establece que las relaciones de las
dimensiones de Aula invertida y Autorregulacion del aprendizaje son altamente
significativas. Por tanto, se aceptan todas las hipétesis especificas alternas (Ha)
del presente estudio.

Tabla 3.
Regresioén Lineal de las dimensiones de la variable independiente Aula invertida y
Autorregulacién del aprendizaje

Resumen del modelo ANOVAP CoeficientesP
Regresion Constante
R R cuadrado
f Sig.

V1. Aula . 3882 0.150 12,035 0.001
invertida
Entorno ,2782 0.077 5,674 0.020
Flexible
Cultura de ,3942 0.155 12,479 0.001
Aprendizaje
Contenido ,3562 0.126 9,840 0.003
Intencional
Facilitador ,3382 0.114 8,782 0.004
Profesional

a. Predictores: (Constante), dimensiones variable independiente Aula invertida
b. Variable dependiente: Autorregulacion
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V. DISCUSION

Luego de analizar el contexto actual originado por la pandemiay el uso del aula
invertida como una de la metodologia para la ensefianza virtual, quisimos conocer
si al igual que en otras experiencias reportadas, ésta influye en la autorregulacién
del aprendizaje; por tanto, en este apartado se consideran los resultados obtenidos
luego del procesamiento de datos mediante la aplicacion de la Regresion Lineal,
los cuales se analizan teniendo en cuenta los objetivos del estudio e hipotesis asi
como los antecedentes y bases tedricas que respaldan la investigacion.

Respecto al objetivo general de la investigacion y considerando el analisis de
los datos encontrados; los resultados mostraron que hay significancia entre la
variable independiente aula invertida y la variable dependiente autorregulacién (p-
valor <0.001), estableciendo que existe influencia del aula invertida en la
autorregulacion del aprendizaje. Estos hallazgos coinciden con los encontrados por
Palacios et al. (2021), los cuales son altamente significativos con un p-valor < 0,05,
y sostienen que, para lograr la autorregulacion del aprendizaje, los estudiantes
deben utilizar estrategias metacognitivas que les permita alcanzar el cumplimiento
de las metas planteadas y el desarrollo de aprendizajes significativos, en las que el
estudiante tenga la posibilidad de crear, evaluar y analizar sus aprendizajes los
cuales se encuentran dentro de un orden superior en la taxonomia de Bloom.
(Dominguez y Palomares, 2020).

Asi mismo, en el andlisis de los resultados inferenciales se observa que existe
una correlacion positiva débil (R ,388), encontrandose que el nivel de influencia es
muy bajo (15%), lo cual se corrobora con los hallazgos de Palacios et al. (2021)
quienes sostienen que “los estudiantes se encuentran en niveles bajos de
aprendizaje autorregulado” (p.194), pudiendo explicarse debido a la falta de
compromiso que existe por parte de los estudiantes pues no revisan el material
antes de clase (Guevara et al., 2020 & Dominguez y Palomares, 2020). Lo anterior
difiere con el estudio de Sanchez y Sanchez (2020), quien menciona que esta
metodologia fomenta la autorregulacion en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

El andlisis de los resultados descriptivos muestran que de acuerdo a la escala
de rangos porcentuales de Fernandez (2020)(ver anexo 26), los estudiantes en un
nivel moderado, perciben como eficiente el uso del aula invertida (69%), lo cual se
relaciona con los resultados de Benites, et al. (2021), quienes califican esta
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experiencia como excelente; pues permite al estudiante no soélo adquirir
conocimientos, sino también aprender a organizar y transformar la informacion
obtenida, reflexionando y entendiendo su proceso de aprendizaje; fomentando el
pensamiento critico en el logro de sus aprendizajes, contribuyendo con su
formacion profesional y razonamiento logrando desarrollarse en etornos virtuaes
(Sanchez y Sanchez, 2020; Ramon & Vilchez, 2020). Por tanto, esta en relacion a
la teoria conectivista, pues los entornos virtuales posibilitan la creacién de
sociedades de aprendizaje, facilitando la interaccion entre pares mediante el uso
de herramientas colaborativas sincronicas o asincronicas. (Gutierrez, 2012).

Ademas, en los resultados descriptivos sobre la autorregulacion de los
estudiantes, muestran que los estudiantes consideran que tienen un nivel eficiente
(73%), y de acuerdo a Hernandez (2015), esto nos permite conocer como los
estudiantes de manera consciente establecen metas para su aprendizaje y
monitorean. Es asi que, después del andlisis se pudo demostrar que, pese a que
esta metodologia en otras experiencias su uso ha sido relevante, en nuestro
contexto no ha tenido los resultados esperados, pues de acuerdo al andlisis de las
correlaciones podemos determinar que el uso del aula invertida, no presenta una
influencia alta, lo cual puede deberse a la falta de preparacion tanto de docentes
como estudiantes para trabajar bajo esta metodologia. Sin embargo, es importante
reconocer que su implementacion se ha desarrollado en un contexto en el que los
estudiantes no fueron capacitados para aprender bajo esta modalidad, lo cual
sumado a la falta de compromiso y problemas relacionados con el mundo digital
hicieron que esta metodologia no obtuviera los resultados esperados.

En cuanto al primer objetivo especifico y su hipétesis relacionada con la
dimension “Entorno flexible”, se pretendié determinar la influencia de esta
dimensién en la autorregulacion del aprendizaje, la cual se relaciona con la
dimensién de planeacion y control del modelo de Zimmerman; en la que el
estudiante dirige y organiza su espacio de estudio de acuerdo a su conveniencia,
planteandose metas y estableciendo sus tiempos. Los resultados muestran que
existe significancia entre el aula invertida y la autorregulacion del aprendizaje (p-
valor de 0,020), lo cual nos lleva a aceptar la hipétesis alterna, es decir el entorno
flexible influye en la autorregulacion, de esta manera los resultados obtenidos

coinciden con lo sefalado por Palacios et al. con una significancia de 0,000; pues
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el estudiante esta en la capacidad de aprender a su propio ritmo (Matzumura et al.,
2018), realizando trabajos mas activos y colaborativos, generando motivacion y
autonomia al ser él quien decide el momento de su aprendizaje, con la capacidad
de elegir cuando y dénde aprende; ademas de la flexibilidad respecto a sus
expectativas de aprendizaje y evaluacion.

De acuerdo a los resultados descriptivos existe una percepcion muy alta por
parte de los estudiantes (86%) acerca “Entorno flexible”, pues manifiestan que su
uso es eficiente, esto podria deberse a que hoy los jévenes con la tecnologia son
personas multitareas, dispuestos a generar espacios de integracion en cualquier
momento y en cualquier lugar; algo que se relaciona con la teoria conectivista, que
habla de la posibilidad de reemplazar el disefio instruccional por el disefio de
ecologias de aprendizaje, en el que el estudiante plantea sus objetivos realizando
un andlisis de los mismos Yy facilitando la interaccion entre pares, mediante el uso
de herramientas colaborativas las cuales pueden ser sincrénicas o asincrénicas,
permitiendoles crear “espacios en donde las personas negocian y construyen
significados y textos”. (Gutierrez, 2012, p. 116).

Sin embargo, los resultados inferenciales que arroja el estudio evidencian que
el “entorno flexible”, presenta una influencia muy baja en la autorregulacion del
aprendizaje (7,7%), lo cual dificulta el establecimiento de metas; pues un entorno
adaptado a las necesidades del estudiante, permitird desarrollar de manera mas
eficiente trabajos colaborativos, dando pase a una mayor interaccion y mejorando
su relacion, integrando el contenido y aprovechando mejor el tiempo en el aula, los
conocimientos, las técnicas y uso de recursos digitales, permitiéndole desarrollar
su creatividad (Dominguez y Palomares, 2020; Ramon & Vilchez, 2020; Matzumura
et al. 2018; Flipped Learning Network, 2014); organizandoce, estableciendo
horarios y valorando las calificaciones que puedan obtener en cada materia.
(Barreto y Alvarez, 2020).

En consecuencia, de acuerdo al analisis de correlacion, el entorno flexible no
es determinante para la autorregulacion de los aprendizajes, es necesario que el
estudiante sepa gestionar sus espacios, estableciéndose metas que lo ayuden a
ser un estudiante autorregulado, ya que este objetivo se encuentra relacionado con
la fase de planeacion y control del modelo de autorregulacion del aprendizaje,

permitiendo al estudiante, no solo establecer las metas, sino también, monitorear
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sus avances Y finalmente realizar una autoevaluacion sobre sus procesos.

En relacion al segundo objetivo, nos planteamos determinar si la “Cultura
aprendizaje” influye en la autorregulacion; considerando dentro de esta dimension
el uso del tiempo durante la clase dedicado a estudiar los temas a profundidad, la
participacion activa del estudiante, la motivacion y valoracion de los aprendizajes;
la cual se relaciona con la tercera dimencion de la autorregulacion propuesta por
Zimerman. Los resultados demuestran que existe una relacion significativa de la
cultura de aprendizaje sobre la autorregulacion (p-valor 0.001). Esto se relaciona
con la teoria del contructivismo social la cual “permite la participacion activa del
estudiante dentro del aula, donde se realizan actividades grupales en la busqueda
de solucionar problemas, intercambiando ideas hasta llegar a decisiones y
conclusiones de resultados sobre un tema en comun”(Guevara et al., 2020).

En cuanto a los resultados descriptivos, muestran un nivel de percepcion
moderada de la eficiencia de la cultura aprendizaje, en comparacion con otras
dimensiones (56%); por ello, es importante considerar que durante las sesiones de
clase sincrénica (en la clase), los estudiantes deben poner en practica los
contenidos proporcionados por el docente, implementando y desarrollando
actividades programadas y aplicadas a situaciones reales; aprovechando mejor el
tiempo en el aula con trabajos mas activos, sintiendose motivados e incrementando
su desempefio dando lugar a un aprendizaje significativo (Hidalgo, et al, 2021;
Ramoén y Vilchez, 2020; Berridi y Martinez, 2017). Por tanto, la valoracién de la
tarea, control y autoeficacia les permitirA mejorar sus habilidades para el repaso,
organizarce y autorregularse, lo cual es importante desarrollar en entornos virtuales
pues estan vinculados al entusiasmo, las ganas por aprender y el interés de cada
estudiante.

En relacidn a lo anterior, el establecimiento de metas por parte del estudiante
(con patrones de motivacion extrinsecos e intrinsecos), le permitira controlar y
regular su motivacion, reflexionando sobre sus procesos, desarrollo, estrategias de
autorregulacion y evaluando si realiza cambios que lo ayuden a concretar sus
metas, gestionando su aprendizaje poniendo en practica estrategias y habilidades
propias, incrementando la interaccion entre docente y estudiante. Ademas de tener
un papel activo al ser protagonista de su aprendizaje, desarrollando un trabajo

colaborativo, compartiendo ideas, aprendizajes o dudas, las cuales daran lugar a
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un debate, llegando a conclusiones sobre el tema en comun que permita desarrollar
un aprendizaje por competencias (Berridi y Martinez, 2017; Dominguez y
Palomares, 2020; Sierra, 2020;Palacios et al., 2021; Ventura et al.,, 2017;
Matzumura et al., 2018; Guevara et al 2020).

En ese sentido y de acuerdo a los resultados inferenciales, se evidencia un
coeficiente de correlacion positivo débil (,394), con un nivel de influencia de la
cultura aprendizaje muy bajo (15.5%), de este modo se observa en los resultados
que los estudiantes no utilizan estrategias adecuadas, lo cual dificulta su
autorregulacion. Sin embargo, genera un mejor nivel de influencia en relacién a las
otras dimensiones; siendo necesario utilizar estrategias que ayuden al estudiante a
incrementar su motivacion para alcanzar un mejor aprendizaje, incentivandolo a
plantearse metas u objetivos y realizar una adecuada planificacién de sus tiempos
en la busqueda de alcanzar los objetivos propuestos.

Los resultados relacionados con el tercer objetivo pretendieron determinar si
el contenido intencional influye en la autorregulacion del aprendizaje. Esta
dimension estd en relacién a los contenidos que comparte el docente con el
estudiante para incrementar su comprension y maximizar el tiempo durante la clase,
el uso de metodologias activas, ademas de estrategias que les permita alcanzar
sus metas; relacionandose con la fase de ejecucion del modelo ciclico de
Zimerman. Luego del procesamiento de los datos se evidencia una significancia de
p-valor de 0,003, demostrando que existe influencia del contenido intencional y la
autorregulacion, ademas de presentar una percepcion muy alta (83%) por parte de
los estudiantes respecto a esta dimension considerandola como eficiente. En ese
sentido, se relaciona con lo mencionado por Dominguez y Palomares (2020),
quienes sefialan que, dentro de los materiales compartidos por el docente, el video
€s un recurso importante para la asimilacion de contenidos.

Asi mismo, los materiales utilizados por el docente y facilitados con
anterioridad, permiten a los estudiantes asimilar mejor el contenido, pues los puedo
revisar y analizar en casa, para posteriormente durante la clase plantear sus dudas,
ayudandolo a reforzar sus competencias, seleccionando las estrategias o0 métodos
adecuados para mejorar su proceso de aprendizaje (Matzumura et al. 2018;
Ramon y Vilchez, 2020; Dominguez y Palomares, 2020; Sierra et al., 2020).

En relacion a lo anterior y complementando en los resultados inferenciales
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de esta dimension, se muestra que, si bien existe un nivel de influencia del
contenido intencional sobre la Variable Autorregulacion, este es bajo (15.5%); y
presenta un coeficiente de correlacion positiva media de 0,394 (R); que podria
explicarse con los resultados obtenidos por Dominguez y Palomares (2020),
guienes mencionan que un alto porcentaje de alumnos no revisan los materiales lo
cual es de gran importancia para el desarrollo de este modelo, existiendo poco
interés en ellos (Matzumura et al., 2018; Guevara et al. ,2020); (Sierra, 2020). Por
tanto. Por tanto, se puede afirmar de acuerdo a los resultados, que la poca
influencia de esta metodologia es originada por la falta de compromiso y
responsabilidad de los estudiantes para revisar los materiales antes de clase,
dificultando el desarrollo de las fases del proceso de autorregulacion y generando
una escasa participacién e interaccién entre docente y estudiantes lo cual es
caracteristico de este modelo.

El cuarto objetivo pretende determinar si el facilitador profesional influye en la
autorregulacion del aprendizaje, los resultados muestran una significancia con un
p-valor 0,004; en el que podemos establecer que existe influencia significativa del
facilitador profesional en la autorregulacion de los estudiantes. Asi mismo se
observa que hay una percepcion alta de los estudiantes respecto a la eficiencia de
esta dimension (63%); la cual se relaciona con la retroalimentacion y el apoyo del
docente durante el proceso de aprendizaje en la blusqueda de oportunidades de
mejora. De esta manera los resultados encontrados por Dominguez y Palomares
(2020), evidencian la importancia del docente como mediador de los aprendizajes,
asi como en la realizacion, planificacion y organizacion de la clase (Sierra, 2020).
Incrementa la interacciébn entre docente y estudiante, de manera activa y el
desarrollo del trabajo colaborativo; permitiendo al estudiante ser protagonista de su
aprendizaje a través de preguntas, resumenes Yy la revision del material previo a la
clase, la cual se desarrolla de manera conjunta.

Asi, el docente dedica mas tiempo a resolver las dudas, haciendo uso del
feed bak, teniendo en cuenta la supervision durante las etapas de planificacion,
seguimiento y evaluacion del estudiante, lo cual se ve reflejado en una mejora del
rendimiento (Matzumura et al., 2018; Sierra et al. 2020; Palacios et al. (2021) y se
relaciona con la fase de autorreflexion, dentro del modelo de Zimerman, en la que

se considera al docente como, un experto que contribuye a la motivacion del
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aprendizaje durante la clase, interviniendo en el trabajo colaborativo, para ordenar,
informar y retroalimentar a los estudiantes; rescatando ideas y definiendo
conocimientos. (Guevara et al., 2020; Berridi y Martinez, 2017), siendo necesario
realizar capacitaciones a los docentes y estudiantes acerca de los beneficios del
aula invertida, para empezar a desarrollarla.

Pese a ello, en los resultados inferenciales se demuestra que esta influencia
que genera el facilitador es muy baja (11.4 %), los resultados inferenciales
muestran una correlacion positiva débil de 0,338 y en ese sentido, coinciden
parcialmente con lo encontrado por Matzumura et al (2018), pues si bien el uso del
aula invertida permite una participacion activa entre docente y estudiante, esto no
es suficiente para lograr la autorregulacion del aprendizaje, pues en ambos persiste
cierta resistencia al cambio. Existen algunos docentes que contindan desarrollando
clases de la forma tradicional, donde el estudiante tiene un papel pasivo, lo cual
difiere con el modelo que busca una participacion activa del estudiante durante la
sesion de clase; en ese sentido es necesario que el docente sea innovador, pues
la importancia de la supervisién del docente es vital para lograr el proceso de
autorregulacion a través de la planeacidn seguimiento y evaluacion de aprendizajes
(Palacios et al 2021).

Los resultados encontrados en el estudio demuestran que, si bien esta
metodologia muestra un nivel bajo de influencia de la autorregulacion de los
aprendizajes, debemos considerar el contexto en el que se ha desarrollado, el cual
ha limitado su implementacién; ademas de los problemas generados por la
inexperiencia en el uso de plataformas virtuales, la falta de equipos adecuados y la
conectividad; lo cual ha significado una de las razones principales que dificulta el
acceso de los estudiantes. Asi como también, el desconocimiento respecto a
estrategias de aprendizaje que permita a los estudiantes estar preparados para un
aprendizaje mediado por la tecnologia.

Tomando en cuenta que a raiz del Covid-19 se han implementado diversas
estrategias metodolégicas como el caso de aula invertida, es importante que se
lleven a cabo investigaciones que analicen los efectos de estas estrategias en la
autorregulacion del aprendizaje; puesto que en entornos virtuales se hace
necesario que los estudiantes desarrollen su autorregulacion, pues soélo asi podran

mejorar sus aprendizajes, gestionando adecuadamente sus tiempos y en el que el
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estudiante pueda desarrollar habilidades que le permita aprender a trabajar con
autonomia para asi poder alcanzar sus objetivos,

Asi, con este trabajo se pretende sentar las bases para futuras
investigaciones, pues uno de los limitantes del estudio, fue que en nuestro pais son
escasas las investigaciones que abordan el tema. Siendo importante continuar con
la implementacion de esta metodologia para asi analizar si realmente su aplicacion
en nuestro contexto, ayuda a generar estudiantes autorregulados; estableciendo
estrategias a implementar con la finalidad de mejorar el involucramiento de los
estudiantes en su proceso de aprendizaje, pues tal como muestran los resultados,
los estudiantes tienen una percepcion favorable sobre el uso de la metodologia del

aula invertida en su aprendizaje.
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VI. CONCLUSIONES

Luego del andlisis de los resultados obtenidos en la investigacion, se

concluye lo siguiente:

Primera:

Se determiné que existe una influencia baja del uso del aula invertida en
la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una Universidad
Privada de Trujillo, 2021; siendo esta influencia del 15%, presentando una
correlacion positiva media y significativa. Sin embargo, en nuestro

contexto, la metodologia no produjo los resultados esperados.

Segunda: El entorno flexible tiene una influencia muy baja (7,7%); en la

Tercero:

Cuarto:

Quinto:

autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una Universidad
Privada de Trujillo, 2021.; quienes ademas perciben como eficiente el
entorno flexible (86%). Pese a ello, el entorno flexible no es determinante
en la autorregulacion del aprendizaje.

La cultura de aprendizaje tiene una influencia muy baja (15%), en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una Universidad
Privada de Trujillo, 2021; presentando una percepcion moderada (56%)
respecto a esta dimension, pues los estudiantes no utilizan estrategias
adecuadas, lo cual dificulta su autorregulacion.

Existe una muy baja influencia (12%) del contenido intencional en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una Universidad
Privada de Truijillo, 2021. Se evidencia una percepcion muy alta de los
estudiantes respecto a la eficiencia del contenido intencional (83%). Sin
embargo, los estudiantes interactian muy poco con los materiales o
recursos brindados por el docente.

Se pudo determinar que existe una influencia muy baja (11,4%), del
facilitador profesional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes
de una Universidad Privada de Trujillo, 2021; sin embargo, los estudiantes
tienen una percepcion alta respecto al apoyo que reciben del docente
(63%), pues el papel del docente es clave en la implementacion de este
modelo ya que sin su guia y orientacion dificilmente el estudiante podra

lograr su autorregulacion.
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VII.

Primera:

RECOMENDACIONES

La informatizacion de la educacion generada con el uso de la tecnologia,
trajo consigo nuevas formas de enseflanza-aprendizaje, siendo necesaria
la implementacion de metodologias que promuevan un proceso de
ensefianza interactiva, donde el estudiante sea el protagonista,
considerando la percepcion favorable que tienen los estudiantes respecto
al uso del aula invertida, se recomienda continuar con su implementacion
previa capacitacion estudiante-docente; haciendo uso de estrategias que

promuevan la interaccion dentro del aula.

Segunda: Considerando que la percepcion del estudiante sobre el uso del entorno

Tercera:

flexible es favorable, se recomienda orientar a los estudiantes respecto a
la reconfiguracion del espacio. Desarrollando actividades que garanticen
el trabajo colaborativo y la motivacion de los estudiantes para
establecerse metas, trabajar de acuerdo a su ritmo, monitoreando y
evaluando sus propios avances.

Es importante que los estudiantes desarrollen una adecuada cultura de
aprendizaje, lo cual los llevara a planificar y organizar sus actividades, por
tanto, es necesario orientar y motivar a los estudiantes sobre la
importancia de revisar el material y el uso de estrategias metacognitivas

que los ayude en la autorregulacién de su aprendizaje.

Cuarta: Considerando la percepcion favorable respecto a los contenidos brindados

por el docente, se recomienda capacitar al docente en la elaboracion de
materiales interactivos que permitan una experiencia dinamica y

participativa que genere una mayor participacion del estudiante.

Quinta: La percepcién favorable respecto al facilitador profesional, hace posible

una mejor interaccion entre docente y estudiante, permitiendo el
involucramiento de ambos en el proceso de aprendizaje, por tanto, se
recomienda capacitar a los docentes para una adecuada aplicacion de
esta metodologia y el disefio de estrategias que permitan brindar al

estudiante una correcta retroalimentacion.
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Anexo 1.

Matriz de consistencia de la investigacion

TITULO: “Uso del aula invertida en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo, 2021”
AUTOR: Flor del Rocio Cabellos Briones

Problema general:

¢En qué medida el uso del aula
invertida influye en la autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes de una
Universidad Privada de Truijillo, 2021?

Problemas especificos:

1. ¢En qué medida el entorno flexible
influye en la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de una
Universidad Privada de Truijillo,

2021?
2. ¢En qué medida la cultura de
aprendizaje influye en la

autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes de una Universidad
Privada de Trujillo, 2021?

3. ¢En qué medida el contenido
intencional influye en la
autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes de una Universidad
Privada de Truijillo, 2021?

4. ¢;En qué medida el facilitador
profesional influye en la
autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes de una Universidad
Privada de Trujillo, 2021?

3. Determinar la

4. Determinar la

Objetivo general:

Determinar la influencia del uso del

aula invertida en la autorregulacion

del aprendizaje en estudiantes de
una Universidad Privada de Truijillo,

2021.

Objetivos especificos:

1. Determinar la influencia del
entorno flexible en la
autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes de una
Universidad Privada de Truijillo,
2021.

2. Determinar la influencia de la
cultura de aprendizaje en la
autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes de una
Universidad Privada de Truijillo,
2021.

influencia  del

contenido intencional en la

autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes de una

Universidad Privada de Trujillo,

2021.

influencia  del

facilitador profesional en la

autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes de una

Universidad Privada de Truijillo,

2021.

Hipotesis general
Existe influencia del uso del aula
invertida en la autorregulacién del
aprendizaje en estudiantes de una
Universidad Privada de Trujillo,
2021.
Hipotesis especificas:

a. Existe influencia del entorno
flexible en la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de
una Universidad Privada de
Trujillo, 2021.

b. Existe influencia de la cultura de
aprendizaje en la
autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes de una
Universidad Privada de Truijillo,
2021.

c. Existe influencia del contenido
intencional en la autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes
de una Universidad Privada de
Trujillo, 2021.

d. Existe influencia del facilitador
profesional en la
autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes de una
Universidad Privada de Truijillo,
2021.

VARIABLES
Variable 1: AULA INVERTIDA
. . . : Escalay | Nivelesy
Dimensiones Indicadores Iltems valores | rangos
Entorno flexible | 1. Reconfiguracion del espacio fisico. 1,23, Siempre
2. Trabajo colaborativo o individual. 45
L L " ®)
3. Flexibilidad en aprendizaje y )
evaluacion. 'CaS|
— —— siempre
Cultura de | 1. Creacion experiencias de | 6,7,8, @
aprendizaje aprendizaje. 9,10,1
2. Involucramiento en el aprendizaje. 1. | A veces
3. Autoevaluacion del aprendizaje Ef(‘jci‘;’]‘a} (3)
4. Aprendizaje significativo. ordina Casi
Contenido 1. Anélisis y seleccion de contenido. 12,13, nunca
Intencional 2. Seleccién de métodos y estrategias 14,15. 2
activas. Nunca (1)
Eacilitador 1. Seguimiento 16,17,18,
profesional 2. Retroalimentacion 19,20,
21, 22.
Variable 2: AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE
Dimensiones Indicadores tems |ESCI2Y |Niveles y
valores rangos
1. Planificacién de las tareas
2. Organizacion del tiempo. 1,2,3, Siempre
Planeacion y | 3. Tareas oportunas 4,5,6, 5)
control 4. Estrategias de estudio 7,89 Casi
5. Compromiso con los estudios. y 10 siempre
()]
1. Motivacion para estudiar virtualmente.| 11,12, A veces
Atribuciones 2.Competente para estudiar 13,14 A3)
motivacionales virtualmente y 15 Escala Casi
. . ordinal
3. Entusiasmo por el estudio. nunca
Trabai 1.Interaccién entre compafieros. 16,17,18, )
rabajo .. . 19v 20
colaborativo 2. Formamon. ’de grupos de estudio. y Nunca
3. Colaboracién entre compafieros (1)
A del 1. Asesoria y supervision oportuna. 21,22,
poyo €| 2. Retroalimentaci6n docente. 23y
docente 24

3. Contacto con el docente
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Matriz de operacionalizacion de la variable aula invertida

Variable
de estudio

Aula
invertida

Definicion conceptual

“Flipped Learning es un
enfoque pedagdgico en el
gue la instruccion directa
se mueve del espacio de
aprendizaje

grupal al espacio de
aprendizaje individual y el
espacio grupal resultante
se transforma en un
entorno de

aprendizaje dindmico e

interactivo  déonde el
educador guia a los
estudiantes mientras
aplican  conceptos vy
participan

creativamente en el tema”
(Flipped Learning

Network, 2014).

Definicion

operacional

Se realizara

a

mediante la aplicacion
de un cuestionario de
escala tipo Likert con
25 preguntas divididas
en cuatro dimensiones
tiene una escala y

valores:

Totalmente de acuerdo

(TdA) =5

De acuerdo
(DA) =4

Indiferente

n =3

En desacuerdo
(ED) =2

Totalmente en
desacuerdo
(TeD) =1.

Dimensiones

Entorno
flexible

Indicadores

1. Reconfiguracién  del
espacio fisico.

2. Trabajo colaborativo o
individual.
3. Flexibilidad en

aprendizaje y
evaluacion.

Cultura de
aprendizaje

1. Creacion
experiencias de
aprendizaje.

2. Involucramiento en el
aprendizaje.

3. Autoevaluacion del
aprendizaje.

4. Aprendizaje
significativo.

1. Andlisis y seleccién
de contenido.

_Conte.mdo 2. Seleccion de

intencional ; _
métodos y estrategias
activas.

Facilitador |Seguimiento

profesional

Retroalimentacion

Escala

Ordinal

Totalmente de
acuerdo
(TdA) =5

De acuerdo
(DA) =4

Indiferente
() =3

En desacuerdo
(ED) =2

Totalmente en
desacuerdo
(TeD) =1
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Matriz de operacionalizacion de la variable autorregulacion del aprendizaje

Variable de
estudio

Definicién conceptual

Definicion
operacional

Escala

Autorregulacién
del aprendizaje

Es el proceso en el que
los estudiantes tienen
la capacidad de
transformar sus
habilidades mentales
en aquellas que lo
ayuden a desarrollar su
proceso académico en
la busqueda del logro
de sus objetivos,
mediante el uso de
diferentes estrategias
“metacognitivas,
motivacionales y
conductuales que le
permitan enfrentar este
proceso,
caracterizandose  por
Su respuesta a la
retroalimentacion,

siendo ademas
consientes de sus
logros académicos”

(Zimmerman, 1989, p.
14)

Se realizard a
mediante la
aplicaciéon de un
cuestionario de
escala tipo Likert
con 25 preguntas
divididas en cuatro
dimensiones

tiene una escala y
valores:

Totalmente de
acuerdo
(TdA) =5

De acuerdo
(DA) =14

Indiferente

n =3

En desacuerdo
(ED) =2

Totalmente en
desacuerdo
(TeD) =1

Planeacion y
control

1. Planificacién de las
tareas.

2. Organizacion del
tiempo.

3. Tareas oportunas

4. Estrategias de estudio.

5. Compromiso con los
estudios

Atribuciones
motivacionales

1. Motivacién para
estudiar virtualmente.

2. Competente para
estudiar virtualmente.

3. Entusiasmo por el
estudio.

Trabajo
colaborativo

1. Interaccion entre
compafieros

2. Formacion de
grupos de estudio

1. Colaboracién entre
compafieros

Apoyo del
docente en la
tarea

1. Asesoria y supervision
oportuna.

2. Retroalimentacion
docente.

Contacto con el docente

Dimensiones Indicadores

Escala ordinal

Totalmente de
acuerdo
(TdA) =5

De acuerdo
(DA) =4

Indiferente
(M =3

En desacuerdo
(ED) =2

Totalmente en
desacuerdo
(TeD) =1
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Instrumento de medicién de la variable aula invertida

El siguiente cuestionario forma parte del trabajo de investigacién acerca del aula invertida en la
autorregulacion del aprendizaje. Agradeceré por favor responda las preguntas con la mayor

sinceridad posible.

INSTRUCCIONES: Lea atentamente cada una de las interrogantes y marca con una (X) la
alternativa que crea conveniente. Segun la tabla de valoracion siguiente:

Totalmente de De acuerdo (DA) Indiferente En desacuerdo Totalmente en
acuerdo (TdA) ) (ED) desacuerdo (TeD)
5 4 3 2 1

iTEMS

1 ]2 |3 |4 5

V1: AULA INVERTIDA

Dimension I. Entorno Flexible

1. Luego de haber visto el video he confiado en el material de la sesion.

2. Considero que el modelo de aula invertida ofrece mas oportunidad de conocer a mis
comparieros que sin ello.

y estudiante

3. Consideras que el modelo de aula invertida favorece la comunicacién entre el profesor

4. Consideras que el modelo de aula invertida favorece la comunicacién con tus
comparieros que el modelo tradicional

5. Me gust6 poder ver un video explicativo de la clase en casa en lugar de tener una clase
tradicional de los temas del curso

Dimension Il. Cultura Aprendizaje

6. Es mas facil externar mis dudas y opiniones con el modelo aula invertida.

7. Me siento mas motivado a realizar actividades del curso con aula invertida

8. Me siento més motivado a participar en clase utilizando el aula invertida

9. El modelo de aula invertida hace que el contenido del curso sea mas facil de entender
en comparacion con una clase tradicional.

tradicional.

10. Con el método de aula invertida aprendi mas en comparacion con el método

invertida.

11. Me siento confiado al resolver un problema de la clase utilizando el modelo de aula

Dimension lll. Contenido Intencional

12.

Consideras que el material en video es valioso para tu aprendizaje.

13.

Consideras que el modelo de aula invertida desarrolla tus habilidades para tu
profesionalismo.

14.

El uso de videos me permite aprender del material de estudio mas eficazmente que
hacer las lecturas en solitario

15.

Me siento confiado respecto al material de la sesion para resolver los problemas de
la clase.

Dimensioén IV. Facilitador Profesional

16

Recomendaria a otros estudiantes llevar cursos con el aula invertida.

17

Después de esta experiencia considero que he dominado el modelo de aprendizaje
invertido

18.

En general me agradd trabajar durante el curso con el modelo de aprendizaje
invertido.

19.

Prefiero tener la clase tradicional en lugar de realizar trabajos activos que se llevan
con el aula invertida

20.

En el futuro me gustaria llevar otros cursos en el modelo de aula invertida

21.

Me sentia desconectado sin un profesor presente durante los videos o actividades
virtuales

22.

Este modelo me permite recibir oportunamente la asesoria o retroalimentacion de mi
profesor respecto a alguna duda en la elaboracién de mis trabajos.
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Instrumento de medicion de la variable aprendizaje autorregulado

El siguiente cuestionario forma parte de trabajo de investigacion acerca del aula invertida en la
autorregulacion del aprendizaje. Agradeceré por favor responda las preguntas con la mayor

sinceridad posible.

INSTRUCCIONES: Lea atentamente cada una de las interrogantes y marca con una (X) la

alternativa que crea conveniente. Segun la tabla de valoracion siguiente:

Totalmente de De acuerdo (DA) Indiferente En desacuerdo Totalmente en
acuerdo (TdA) ) (ED) desacuerdo (TeD)
5 4 3 2 1

iITEMS 2 |3 |4 b

V2: AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

Dimension |. Estrategias de planeacion y control en contextos virtuale
aprendizaje

. Planifico mi tiempo para atender mis clases virtuales

. Respeto los horarios que establezco para mis clases virtuales

. Estoy al dia en mis tareas y trabajos

. Tengo un horario establecido para cumplir con mis clases virtuales

QB IWIN| -

. He adaptado mis estrategias de estudio para obtener mejores
resultados en mis clases virtuales

. Preparo los materiales que necesito para mis clases virtuales

. Estoy listo al inicio de cada curso

. Estoy comprometido en lo relacionado con mis estudios

O N|O

. Sé como estudiar en linea

10. Reviso los planes de sesién de mis cursos con tiempo

Dimension Il. Atribuciones motivacionales en contextos virtuales de aprendizaje

11. Me gusta estudiar en a través de la plataforma virtual

12. Estoy entusiasmado por estudiar a través del aula invertida

13. Me siento motivado de realizar mis estudios a través del aula invertida
virtual

14. Me siento competente estudiando a través del aula invertida virtual

Dimension lll. Trabajo colaborativo con comparieros

15. Contacto con mis compafieros para resolver dudas de mis trabajos

16. Mantenerme en contacto con mis comparieros, me ayuda a llevar a
cabo mis estudios

17. Formo parte de un grupo de compafieros para apoyarnos en nuestros
estudios

18. Comparto con mis compafieros materiales de estudio

19. Tengo una red de estudios de compafieros

Dimension IV. Apoyo del docente en la tarea

20. Consulto con mi docente cuando tengo problemas con alguna tarea

21. Consulto con mi docente sobre dudas de mis trabajos

22. Los resultados logrados en mis estudios se deben en gran
parte a la supervision del docente

23. Laretroalimentacion de mi docente es realmente una guia en mi
aprendizaje

24. Mi docente me ayuda a seguir el ritmo de trabajo.




Anexo 6.
Certificado validez de contenido instrumento aula invertida — juez 1

" |'| ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VAITDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AULA INVERTIDA

N DINMENSIONES | ftems Pertinencia' |ERelevancia® Claridad® Sugersenciaz
DIMENSION 1: Entorne Flexible 54 No i Mo 51 No
1 Diespues de haber visto el vadeo en casa (e tan confiado te senhiste | X o b4
respecto al matenal de la sesion?
Consndero que el medelo de smla immrertida ofrece mas oporturedad X X i
2 | de conocer v colaborar con pus compatieres gue el matodo
tradicronal
3 Consideras que el modelo de aula mmvertida favorece 1a 4 X b4
commmicacion entre el profeser v alumno gue el modelo fradicional.
4 Consideras que el modelo de aula invertida favorece la comumecacion | 3 b 4
con fus conpaterss gue el medelo tradicional
= | Me gustd poder ver un video exphicative de la clase en casa en lugar X X hd
- de temer una clase tradicional de los temas del carso
Dimensién 2. Cultura Aprendizaje e Ne S| Ne | 5| Ne
& E=z mas facil externar nas dudas v opimones con el modelo aula L o L
imvertida.
- | ke stento mas motivado a realizar actvidades del carso con aala 4 o b
) urvertida
P Ie siento mas mohivado a parficipar en clase uhihzando el aala X b 4
rvertida
P Fl models de aula mverfida hace que el conterado del curso sea mas 4 o b4
facll de entender en comparacion con una clase tradicional
10 Yo aprendi muds cuando unithcé el meétodo de aula invertida en 4 o b
comparacion con &l metodo tradicional
11 Me stento confiado al resobver un problema de la clase whlizando el - o 4
modelo de sula rmrertida
DHmension 3. Contenddo Intenciomal & Ne & No i Na
12 Segin tu expenencia en esta clase [ Jueé tan valioso consideras el X b 4
= | matenal en video para tu aprendizaje?
12 c‘DI‘__’.:i.dﬂ_ﬁ que el modselo de aula mvertida te ayuda a _de:'.?__nu].'lar o X o
habihdades que seran de valor en tn desarmollo profesional
14 El uso de videos me permite aprender del matenial de estudio muas 4 X b4
eficazmente gue hacer las lechuras en solitano
JCheé fan confiado te sentiste respecto al matenzl de la sesion X b 4
1% | despues de haber visto el video v haber realizados los problemas de ka
clasa?
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DHinenszion 4. Educadore: Profesionales i No 51 No 51 No
16 | Fecomendaria a otves estudiantes llevar cursos con el anla imvertida X bl X
17 Despues de esta expernencia considero que he dominzde el modelo X X X
| de aprendizaje mvertdo
18 En generzl me agrado trabajar duwante el curso con el modelo de X X X
aprendizaje mmvertido.
Prefiero tener la clase tradicronal del profesor en lugar de rezhzar X X X
19 | tabajes activos ¥ zrapales en clase como los que se llevan con el
aula inverhida
) En el firhwro me sustaria llevar otros cursos en el modelo de anla X o X
| umerhda
1 e senfia desconectado sin un profescr presente durante los videos o | X b X
=" | actadades sutuales
Este modelo me permite rectbr oporhmamente 1z asesoria o X X X
11, | rerozhmentzeion de mo profesor respecto 2 almma dudz en la
elaboracion de mis trabajos.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): ............Existe suficiencia.. oo s s s s s s s ss s e
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ =] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador: Dra. Sara [sabel Cabanillas Naio DNI:18839301

Especialidad del validador: Contabilidad v Finanzas

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formmilade. 17 de octubre del 2021.

"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

Hlaridad: Se entiende sin dificultad al;uma el enunciade del item es conciso,
exacto y directo.

Nota: S2 dice suficiencia cuando los items planteados son suficientzs para medr 2 dimension,




Anexo 7.

Certificado validez de contenido instrumento autorregulacién del aprendizaje- juez 1

‘ |-| ESCUELA DE POSGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

N DIMENSIONES [/ items Pertinencia' [Relevancia® | Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Estratezias de planeacion ¥ control en L No 51 Nao Si No
contextos: virtuales de aprendizaje

1 Flanifico mi ttempo para atender nus clases virtuales X X X

2 Respeto los horanos gue establezco para mas clases virtuales pd = b

3 Estoy al dia en mas tareas v trabajos b b i

4 Tengo un horano establecido para cumplir con mis clases =X b b4
wirtuales

5 He adaptado mis estrategias de estudio para obtener mejores b4 b b
resultados en s clases vivtnales

] FPreparo los materiales gque necesito para mus clases virtuales X X X

T Estov histo al imicio de cada curso X X X

B Estoy comprometdo en lo relacionado con pus estudios pd b X

2 5& como estudiar en linea 3 3 o

10 | Eeviso los planes de sesion de mis cursos con flempo b4 b !
D:lm-e:n':lon 2. :"Ltrlblllclull:-n-Ei motvacionals: en contextos i Na i No Si Mo
virtuales de aprendizaje

11 | MMe gusta estudiar en a traves de la plataforma sartual pod X X

1T | Estowv entusiasmado por estudiar a traveés de la plataforma b4 b b
wirtual

13 | Ide siento motivadoe de realizar mis estudios a traveés de la b4 b o
plataforma virtual

14 | hMe sienfo competente estudiando a través de la plataforma b4 b b
wirtual

15 | hMe entusiasma iniciar una nueva unidad 3 X o
DIMENSION 3: Trabajo colaborative con companieros Si No Si Nao Si No

16 | Contacto con mis compaieros para resolver dudas de mis =X b b4
trabajos

17 | Mantenerme en contacto con mis compafierss, me ayuda 2 b bl i
llevrar a cabo mis estudios

18 | Formo parte de un grupo de compafieros para apoyvarnos en X X X
muestros estudics

19 | Comparto con mis compaiercs materiales de estudio b b i

20 | Tenzgo una red de estudios de compafieros X X X
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Dimenszion 4. Apoye del asezor en la tarea 5i No 5i No [51]| No
11 | Consulto con pw decente cuando tengo problemas con alpuma | X X X
tarea
21 | Consulto con m: docents sobre dudas de mus trabajos X X X
1} | Los resultados logrados en mis estudios se deben en gran X X X
parte a la supervision del docente
24 | La retroalimentacion de mi docente es realmente una guiz en X X X
mi aprendizaje
25 | Mantenerme en contacto con mi docente me avuda 2 segur el | X X X
ntmo de rabajo.
Ohbzervaciones (precizar 51 hay suflciencia): oo B xiote St o e mirhima s vrun s vuae s e s s e s e 0 s 800000 008 08 88 8 R B R
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable despues de correzir [ ] No aplicable [ ]
Apelbido: v nombres del juez validador: Dra.  5ara Isabel Cabamllas Mafio DNNI: 15859301

Especialidad del validader: Contabilidad v Finan=as

17 de octubre del 2021.

"Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn
especifica del constructo.

*Claridad: Se entiende sin dificultad alzuna el enunciado del item, es coneiso,
exacto v directo.

Nota: Se dice suficiencia cuando los Bems planieados son suficienies para medir la dimensicn.




ANEXO 8.

Certificado validez de contenido instrumento aula invertida juez 2

.l-l ESCUELA DE POSGRADLD

CERTIFICADOC DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ATULA INVERTIDA

N DIMENSIONES / items Pertimencia' |Relevancia® Claridad’ Sugerencias
DIMENSION 1: Entorne Flexible 5i No 5i No 5i No
1 Después de haber visto el video en casa jQueé tan confiado te sentste | + + + Luego de haber visto &l video be confSado en
respecto al materizl de la sesidn? 2l marterizl de la sesidn
Considero que el modelo de anlz invertida offece mas oportundidad - + + Considero gue &l modelo de anla inwvertida
2 de conocer ¥ colaborar con mis compaieros gque el metodo offece mas oportunidad de conocer 3 mis
tradicional compaieros que sin ello
Consideras gue el models de aula invertida faverece 1a -+ + + Consideras gque el modsalo de sula mertida
] communicacidn entre el profesor ¥ alumnoe que el modelo tradicional favoraece la commmnicacion entre el profesor v
esmdiante
4 Consideras que el modelo de aula invertida favorece la comunicacien | -+ + +
con s compaieros gue el modalo radicional
5 Ma gusto poder ver un video explicativie de la clase en casa en hagar - + +
de tener nna clase wadicionsl de los temuas del curso
Dimension 2. Cultura Aprendizaje 5i Mo 5i N i No
& Es mas facil externar mis dudas v opiniones con el modelo aula - - -
invertida
Me siento mas motvado a realizar actividades del curso con anls - - +
7 invertida
5 Me siento mas motivado a participar en clase utilizando el aula - + +
invertida
o El modelo de anla invertida hace que el contenido del curso sea mas - + +
- facil de entender en comparacidn con una clase mradicionsl
10 Yo aprendi mas cuando utilicé el método de sula invertida en = - - Con el método de anla invertida aprendi mas
comparacién con el método tradicional an comparacien con el método madicional
11 hie sientey confiado al resolver un problema de 1a clase urilizando el -+ + +
mdele de aulas invertida
Dimension 3. Contenide Intencional 5 No 51 Mo 5i No
12 Segnn i experiencia en esta clase ;Que tan valioso consideras al - - -
material en video para m aprendizaje?
Considera que &l modelo de aula inwvertida te aynda a desarmollar -+ + + Considera gue el modelo de sula invertida
13 | habilidades que seran da valer en m desarrollo profesional desarrolla ms habilidades para m
profesionalismao
14 El nso de videos me permite aprender del material de estudio mas -+ + +
eficazmente que hacer las leciras en solitario
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15

e tan confisde te sentiste respecto al matarial de Iz sesion
después de haber visto el video ¥ haber realizado los problemas de 1a
clazaT

i0me mn confiado te sentiste respecto al
materizl de la sesion para realizar los
problemas de la clase?

Dimension 4. Educadores Profesionales

No

51

No

5i

No

16

Pecomendaria a otros asmdizmtes: llevar cursos con el anla invertida

17

Diespues de esta experiencia considero que he dominasdo el modelo
de aprendizaje invertido

15

En gensral me agrado trabajar durante el curso con el modelo de
aprendizaje imvertido.

1z

Prefiero tener la clase tradicional del profesor en higar de realizar
wabajos activos v gropales en clase como los gue se llevan con el
anla imvertida

Prefiero tener la clase tradicional en Ingar de
realizar trabajos actvoes que se llevan con el
amla imvertida

il

En el fumro me gustaria llevar oos cursos en el modelo de anla
invertida

11

Wie sentia desconectado sin un profesor presente duranie los videos o
actividsdes virmales

X2,

Este modelo me permite recibir oportunsmente la asesoria o
retroalimentacion de mi profesor respecto a alguns duda en la
elaboracion de mis mabajos

Obzervaciones (precizar si hay suficiencia): Existe suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Dn/ Bg: Dir. Jorge Luizs ALBAREAN CIL.

Ezpecialidad del validador: Docente de Matematica-Fizsica. Dir. En Educacion

"Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formmlado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constucto.

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el emmeiado del item. es conciso,

exacto v directo.

Nota: Se dice suficiencia cuando los Hems planteados son suficientes para medir la dimension.

Aphlicable despues de corregir [+]

No aplicable [ ]

DINI: 10505950

17, de octubre del 2021.

Fir'ma-.‘-:L!_el_Ergpe rto Informante

[Validacion 133 Confirmable en lakarrani@pucp. pe)
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Certificado validez de contenido instrumento autorregulaciéon del aprendizaje- juez 2

‘l | ESCUELA DE PUSGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

N DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIAMENSION 1: Eztratemias de planeacion ¥ control en 5i No 5i Noe | 5| Ne
contextos virtuales de aprendizaje

1 Plapifico mi tiempo para atender mus clases virtuales + + +

2 Eeszpeto los horanios que establezeo para mus clases virtuales + + +

3 Eztoy al dia en mis tareas v frabajos + + +

4 Tengo un horane establecido para cumphir con mis clases + + +
wvirtuales

> He adaptado mis estrategias de estudio para obtener mejores + + =
resultados en mis clases virtuales

G Preparo los materiales que necesito para mas clases virtuales + + +

7 Estow listo al imeio de cada curso + + +

B Estov comprometido en lo relacionado con mus estudios + + +

o 5é como estudiar en linea + + +

10 | Eeviso los planes de sesion de mis cursos con fempo + + +
D:i.mensidn x. Atrib?ci?nﬁ motvacionales en contextos S No S No i No
virtuales de aprendizaje

11 | Me pusta estudiar en a traveés de la plataforma virtual + + +

12 | Estoy entusiasmade por estudiar a través de la plataforma + + + Estov enfusiasmado por estudiar a traves
wirtual del aula mvertda virtual

12 | Me siento mohvado de realizar mms estudios a traves de la + + + Me siento motivado de realizar nas
plataforma wvirtual estudios a traves del aula mvertida virtual

14 | e siento competente estudiando a través de la plataforma + + + Me ziento competente estudiando a traves
wirtual del aula imvertda virfual

15 | Me entusiasma iniclar una nueva umdad + + +
DIMENSION 3: Trabajo colaborative con companieros 51 No 51 No 51 No

16 | Contacto con mis compatieros para resolver dudas de mas + + =
trabajos




“l-l EXCUELA DE POSGRADD

nitmo de trabajo.

17 | Mantensrme en contacto con mis companierss, me ayuda a + + +
llewvar a cabo nus estudios
18 | Formeo parte de un grupo de compafieros pala apovalnos en + + +
nuestros estudios
12 | Comparto con mis compatieros materiales de estudio - -+ -
20 | Tengo unz red de estudios de compatieros + + +
Dmension 4. Apoyo del asezor en la tarea 5 No L No 51 No
21 | Consulto con mu docente cuando tengo problemas con alguna + + +
tarea
12 | Consulio con mi docente sobre dudas de mis frabajos + + -
23 | Los resultados logrados en mus estudios se deben en gran + + +
parte a la superision del docente
24 | La retrozlimentacion da mi docente s realmente una guia en + + +
mi aprendizaje
15 | Mantenerme en contacto con mi docente me avuda a seguir el + + + M1 docente me avuda a seguir el ntmo de

trabajo.

Obzervaciones (precizar si hay suficiencial: Existe suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable despues de corregir [+]

Apelhdos v nombres del juez validador: Dv/ Mg: Dr, Jorge Luiz: ALBAREAN GIL.

Eszpecialidad del validador: Docente de Matematica-Fizsica, Dr. En Educacion

"Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formmlado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn
especifica del constucto.

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enuneiado del item, es conciso,
exacto v directo.

Modta: Se dice suficiencia cuando los fems plantzados son suficientes para medir la dimension.

No aphicable [ ]

DNI: 10505950

17, de octubre del 2021,

Firma{-é-_e-l_l%fgpe rto Informante

[Validacion 134 Confirmakle en lakarranifpuce. pe)




Anexo 10.

Certificado validez de contenido instrumento aula invertida — juez 3

.I_I ESCUELA DE POSGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTEUMENTO QUE MIDE ATULA INVERTIDA

ol DIMENSIONES / items Pertimencia' Relevancia® Claridad’ Sugerencias
DIMENSION 1: Entorno Flexible S5i Mo S5i Mo Si Mo
1 Diespues de haber visto el video en casa ;Jue tan confiado te sentiste | X b X
respecto al materizl de la sesion?
Considero que al modelo de aula invertida offece mas oporunidsd -4 3 b
2 da conocer ¥ colaborar con mis compatieros que el método
tradicional
3 Consideras que el modelo de aula invertida favoreces la X b, xX
commnicscion enire el profesor v alomnoe gue el modslo radicional
4 Consideras qua el modelo de sula imvertida faveorece la comumicacion | 3 3 e
comn s compaterss gue el modelo radicional
5 Ne gusid poder ver un video explicative de la clase en casa en Ingar X 3 X
de tener una clase madicionsl de los temas del carso
Dimension 2. Cuolfura Aprendizaje Si Nao 5 N =i No
6 Exs mas facil externar mis dudas ¥ opiniones con el modelo auls = ™ xX
imvertida.
- Me siento mas motivado a realizar actividades del curse con anla 4 3 X
inwertida
5 Ne siento mas motivado a participar en clase utilizando el aula X 3 X
imvertida
o E:l madels de aula invertida hace que el contenido del curso sea mas 4 3 e
- facil de entender en comparacion con una clase tradicional
10 Yo a]:lIElld.i_m.és. cuando utilice el meétodo de sula invertida en X b X
Ccomparacion con &l metdo madiciomal
11 Mea siento confiado al resolver un problema de la claze utilizando el X = X
moadelo de aunla invertida
Dimension 3. Contenido Intencional 5i N 5i N i No
12 Segun m experiencia en esia clase JJue mn valioso consideras el X i i Diebe redactarse como afitmaciones no coDue
material en video para m gprendizajeT preguntas
13 Considera qua el m-\:_\d.elo de auls invertida te aywnda a desarmollar -4 3 b
habilidades gue seran de valor en m desarmollo profesionsl
El nuso de videos me permite aprender del material de estudio mas X i X
14 _ - .
eficarmente gue hacer las lecturas en solitario
;e tan confiado te sentiste respects 2l material de 1z secion X = = Diebe redactarse como afitmaciones no como
15 | despues de haber visto el video v haber realizado los problemas de la praguntas
clasza®




.'l_l EXCUELA DE FUSERADD

Dimensicn 4. Educadores Profesionales S No ] No Si Mo

16 Fecomendana a otres esimdiantes llevar cursos con el aula invertida X

17 Despues de esta experiencia considero gque he dominado el modalo X
de aprendizaje invertdo

18 En general me agrado trabajar durante el curso con 2l modelo ds X
sprendizaje invertido.
Prefiero tener la clase tradicional del profesor en nzar de realizar X

1% | mabajos activos v srupales en clase como los gue se llevan con el
zala invertda

70 En 2] fataro me gustaria levar otros cursos en el models da anls X
invertida
71 M senfia desconectado sin un profesor presente durante los videos o | X

actividades virmales

Este modelo me permite recibir oportunsments la asesorta o X
22 | retroalimentscion de mi profesor respecto a alguna duda en la
elaboracion de mis rabajos.

Obszervaciones (precizar =1 hay suficiencia): Las gue se indican en las sugerencias. Bevizar redacciom...cccuviiviiincicisniimnnsiiinsisan i nnas
Opinidn de aplicabilidad: Aplicabla [ ] Aplicable despues de corregir [ X] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Mz: Vasquez Acosta Edgar Leonardo DNI: 42126513

Ezpecialidad del validader: Comunicador. Masstro en Gestion Comercial v Comunicaciones de Marketing. . vvciivanens

" ¥ r o - - - - -
"Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado. 17, de oetubre del 2021.

"Relevancia: El item es aprepiado para representar al componente o dimensidn
especifica del constructo.

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto v directo.

Nota: Se dice suficiencia cuands los Bems plantzados son suficientes para medir la dimension
Firma del Experto Informante



Anexo 11.
Certificado validez de contenido instrumento autorregulacién del aprendizaje — juez 3

‘ |-| ESCUELA DE POSGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

™ DIMENSIONES / itemns Pertinencia' [Relevancia® | Claridad? Sugerenciasz
DIMENSION 1: Estrategias de planeacion ¥ controel en 54 No 54 Na 51 Na
contextos virtuales de aprendizaje
1 Plapafico mi ttempo para atender mas clases vartuales X b b
2 ERespeto los horarios que establezco para muas clases wirtuales = X h, o
3 Esztow al dia en muas tareas ¥ frabajos X b b
4 Tengo un horano establecido para cumplir con mis clases X b X
wirtuales
& He adaptado mis estrategias de estudio para cbtener mejores X b X
resultados en mis clases virtuales
& Preparo los matenales gue necesifo para mas clases vartuales X b b
T Estoy listo al imicio de cada curso N X X
85 Estoyv comprometido en lo relacionado con mas estudios X b X
a2 5& como estudiar en linea X X X
10 | Reviso los planes de sesion de mis cursos con fiempo = = o
I:l:u.nensm-n Z. :‘!LtrlbL:l.cl-l.)nes motvacionales en contextos e Mo i Mo i Mo
wvirtuales de aprendizaje
11 | Me gusta estudiar en a fraves de la platafonna virtual X b X
12 | Estoy enfusiasmado por estudiar a través de la plataforma X = = El extusiasmo implica ya un gusto o
wirtual agrado. FRewvizar v sumplificar
12 | e siento motvado de realizar mis estudios a través de la = b hod
plataforma wvirtual
14 | MMe siento competente estudiando a traves de la plataforma X b b
wirtual
15 | Mde entusiasma iniciar una mueva nnidad X = = Con=sidero que no aporta relevancia
sipmuficatova
DIMENSION 3: Trabajo colaborative con companeros S Mo L5 MNo Si No
16 | Contacto con mis compaifieros para resolver dudas de mas = b o
trabajos
17 | Mantenerme en contacto con mis compatierss, me ayuda a = b b
levar a cabo mis estudios
18 | Formo parte de un grupo de compafieros para apoyvalrnos en N X X
mueestros estudios
18 | Comparto con mis compafiercs materiales de estudio o b X




“l-' ESCUELA DE PUSGERADD

20 | Tengo una red de estudios de compatieros x x x
Dimenszion 4. Apoyo del asesor en la tarea Si No L No 81| Ne
11 | Consulto con ou docente cuzndo tengo problemas con alguma | X X X
tarea
21 | Consulto con mi docente sobre dudas de mis frabajos X X X
23 | Los resultades logrados en mis estudios se deben en gran X X X
parte a la supervision del docente
24 | La refroalimentacion de mi docente es realmente una gula en X X X
m1 aprendizaje
15 | Mantenerme en contacto con mi docente me ayudz 2 seguwr el | X X X
ntmo de frabajo.
Observaciones (precizar si hav suficiencial: Las que se indican en las sugerenelas. oo eiisseinsmiisnasimsnsissannisasnssan:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable despues de corregir [X ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador: Mg: Vasquez Acosta Edgar Leonardo DNI: 42126513
Especialidad del validador: Comunicador. Maestro en Gestion Comerecial v Comumcaciones de Maketmg. ovvivianiss.

"Pertinencia: Fl item comresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn
especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto v directo.

17 de octubre del 2021.

Nota: Se dice suficiencia cuando los Hems planteados son suficienies para medir la dimensian.

Firma del Experto Informante



Anexo 12.

Tabla valoracion de juicio de experto

NO
JUEZ

NOMBRE Y APELLIDOS DEL JUEZ
VALIDADOR

VALORACION

01

DRA. SARA ISABEL CABANILLAS
NANO

Existe suficiencia

02

DR JORGE LUIS ALBARRAN GIL

Existe suficiencia

03

MG. EDGAR VASQUEZ ACOSTA

Aplicable después de corregir




2

044

i

1.0
0.91
0.91

FACTOR1

FACTOR 2

ABSOLUTO
FACTOR

0.96

Confiabilidad del instrumento aula invertida

Anexo 13.

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO AULA INVERTIDA
ITEM|ITEM|iTEM|iTEM|ITEM|{TEM|ITEM|iTEM iTEM |iTEM|iTEM iTEM|ITEM|ITEM|iTEM|iTEM|ITEM|iTEM|ITEM|ITEM|ITEM|ITEM

TOTAL|

84
91

80
87
81
100

72

868
96
Lk

73

95
86
86
26

55
73

i

73
108

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

4

5

3

52

B

3

74
B

5

|| ||| |~ |~—=|—|—

2118

2219

23120

24 variAl 083 1.31] 1.47] 1.32] 1.50] 0.96] 0.99] 1.14] 1.32] 1.29] 0.96] 0.80] 1.31] 1.21] 0.94] 1.21] 1.14] 1.08] 2.16] 0.98] 1.68] 1.12] 304.41

25

ALFA DE C. AULA INVERTIDA

AULA INVERTIDA




Anexo 14.

Confiabilidad del instrumento autorregulacion

2

102.8

1

1.04
0.52
0.62

0.85

FACTOR 1

FACTOR 2

ABSOLUTO
FACTOR

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO AUTORREGULACION

1

TOTAL

93
96
92
100

i
104

90
83
61
100
103

9
63
B4
100

69
93
108

96
86

Yz

b
4

4

Y]

2

71

20

19

ALFA C. AUTORREGULACION

ITEM [ITEM ITEM | iTEM|ITEM |iTEM|iTEM|iTEM iTEM|{TEM|ITEM|{TEM|ITEM [ITEM iTEM|{TEM|{TEM|iTEMIiTEM [ITEM |iTEM|iTEM|ITEM|ITEM

4
4

52
b3
74

B 5

— e r—  w— o o e

211

230

24 VARIANZA| 0.34] 0.62] 0.83] 0.83] 0.37] 0.47] 0.34] 0.26] 0.98] 0.79] 1.67] 0.93] 1.01] 1.33] 0.66] 0.41] 1.57] 0.48] 1.94] 0.79] 0.77] 0.78] 0.34] 0.24] 102,77

ar

AUTORREGULACION




Anexo 15.

Prueba de Confiabilidad utilizando SPSS V25 para las variables Aula Invertida y Autorregulacion del Aprendizaje

CONFIABILIDAD VARIABLE

Estadisticas de fiabilidad

VARIABLE
Alfa de Cronbach N de elementos

AULA INVERTIDA ,933 22

AUTORREGULACION 0.918 24




Anexo 16

Solicitud para aplicacion de instrumento del estudio

“Afio del Bicentenario del Perud: 200 afios de Independencia”

Trujillo, 22 de octubre del 2021

Sr. Luid Eduardo Garcia Lopez

Dr. Facultad de Comunicaciones de la Universidad Privada del Norte
Ciudad. —

ASUNTO: Permiso para aplicar instrumentos de investigacion en la
institucion que Ud. representa.

FLOR DEL ROCIO CABELLOS BRIONES, identificada con
DNI N° 41864972, con cddigo universitario 7001137260, con
correo electronico flor.cabellos@upn.pe, con celular N°
948008844, con el debido respeto me dirijo a Ud. y expongo:

Tengo el honor de dirigirme a Ud. en mi calidad de docente de la prestigiosa institucion que
representa y en calidad de estudiante de la Maestria en Docencia Universitaria de la
Universidad César Vallejo, con el fin de solicitarle tenga a bien autorizar el permiso para
aplicar un instrumento de investigacion a los estudiantes del curso de Taller de Produccion
Radial Digital y Storytelling de la Universidad Privada del Norte.

Dicho instrumento obedece a un trabajo netamente académico, titulado “Uso del aula
invertida en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una Universidad
Privada de Trujillo, 2021”, la cual servira para completar la investigacion de grado de la
Maestria en Docencia Universitaria.

Para facilitar la aplicacion de la encuesta y el recojo de informacion, respecto al dia, hora,
espacio y lo que demande la encuesta; puede ser coordinado directamente entre la recurrente
y los estudiantes, sin interrupcién de sus actividades académicas.

Esperando una resolucion favorable a esta solicitud de investigacion de carécter académico,
reiterandole mi aprecio y estima, agradezco su atencion.

Atentamente,

Flor del Rocio Cabellos
DNI N° 41864972

PD. Se adjunta instrumento de encuesta y autorizacion para publicar identidad.


mailto:flor.cabellos@upn.pe

Anexo 17.

Constancia autorizacion

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA FACULTAD DE COMURNICACIONMES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE

AUTORIZA

Alz Sefiora Flor del Rocio Cabellos Briones, identificado(a) con DNIN® 41864572,
la aplicacion de encuestaz, ez decir, instrumentos de la investigacion “Uso del
aula invertida en |a autorregulacion del aprendizaje, en estudiantes de una

Universidad Privada de Trujillo, 20212”, en un horario que no interrumpa
a las actividades diarias de los docentes en su trabajo académico con los

estudiantes de la institucion.

Atentamente,

Trujille, 21 de octubre d=l 2021

Luis Eduardo Garcia Lopez
Director Facultad de Comunicaciones

CMIM® 03302617



Anexo 18.

Evidencia de autorizacion para aplicacién de instrumento

I3 ice X | @ Cusox 10- DISENO Y DESARROL X | ' zMiMundo UPN | Benvenidoz. X (@) Correo:Flor Del Rocio CabellsE X o Vo= X

€ 5 ¢ {Y @ outlookofficecom/mail/sentitems/id/AAQKADATODUSN2IAWYYZTYENDFINy TiNjBmLWVhYjcZTA20GQ0ZgAQACLerXyWLOVOmICRKKIZTUS3D

Eex 2@ :

HH Aplicaciones @ Real Academia Espa.. ' MiMundo UPN | @ (1) WhatsApp M Diferencias entre lo.. M Gmail (& Hacerradio Guizin., & COMO HACER RAD... » Lista de lectura

Qutlook P Buscar

o lemedadeTeams L3 ] fp 0 @

ok
B v Favoritos © Elementos enviados & Filrar
Lalllduy Luls Luugiuy, EH\E\JCLLJ U G}.‘.u
£ 5 Banddad. 26 0B CONSTANCIAD...
A B Elamentos env..
N Octubre
f Borradores 19
< 0 Luis Eduardo Garcia Lopez ]
Agregar favorito > Solicito autorizacion para .. ~ 21/10/2021
u Estimado Luis Eduardo, envic solicitud d...
v Carpetas {2 CONSTANCIAD...

4 Bandejad.. 226 Iris Evelin Briones Gamarra
) 7 [Capacitacion 55T] jComp...  13/10/2011

f Borradores 19 Estimada Iris, he cumplido en [a fecha est..

Tutonial para ac..
B Elementos en... o, S

Iﬂ[ Elementose.. 7
JUAN JOSE CASTRO AVILA - juan.castro...

» RUTA FORTALECIMIENTO ... 13/10/2021
Estimado Juan, envio evidencia de lo me...

® Correonod.. 7

& Archivo
Roberto Miranda Bertran

= @ Himinar & Archivo 51 Movera v Categorizar ¥ Deshacer

Solicito autorizacion para aplicar encuesta bV 8

5

e Luis E. Garcia Lopez <eduardolopez@upn.edupe> hoq &S
v

DHv

Saludos,

sio Cabellos Briones

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Luis Eduardo Garcia

C. 94971165

De: Flor Del Rocio Cabellos Briones <flor.cabellos@upn.pe>
Enviado: jueves, 21 de octubre de 2021 23:37

Para: Luis E. Garcia Lopez <eduardo.lopez@upn.edu.pe>
Asunto: Solicito autorizacin para aplicar encuesta

%48

ARDOS o U



Anexo 19.

Prueba de Normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl. Sig.
V1:Aula Invertida ,116 70 ,021
V2:Autorregulacion ,071 70 ,200"

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Como el Sig. de las variables es mayor a 0,01 se acepta la Hipoétesis nula,
por tanto, los datos de la v1 y v2 se ajustan a una distribucién normal, por lo tanto,
se confirma que se tendra que trabajar con un estadigrafo paramétrico.



Anexo 20.

Ficha técnica del instrumento aula invertida

NOMBRE DEL Cuestionario de satisfaccion y percepcion de
INSTRUMENTO alumnos acerca del impacto de las TIC en cursos
gue implementan actividades bajo el modelo de
aprendizaje invertido.

AUTOR Landa, M. y Ramirez, M.

ANO 2017

NOMBRE DEL Students’ perceptions of flipped class before
INSTRUMENTO and during class

AUTOR Gilboy, M; Heinerichs, S. y Pazzaglia, G.

ANO 2015

ADAPTADO POR Flor del Rocio Cabellos Briones

ANO 2021

TIPO DE INSTRUMENTO | Escala de Likert

Determinar si el aula invertida influye en la
OBJETIVO autorregulacion del aprendizaje en estudiantes
de una Universidad Privada de Trujillo, 2021
Entorno flexible

Cultura de aprendizaje

DIMENCIONES o .
Contenido intensional
Facilitador profesional
70 estudiantes del Taller de Produccion
POBLACION Radiofénica y Storytelling de la Universidad
Privada del Norte
NUMERO DE ITEMS 22 jtems
APLICACION Individual on line
TIEMPO DE 20 minutos

ADMINISTRACION
NORMAS DE APLICACIO|

El estudiante seleccionara un item de acuerdo a su
opinién
Escala de Likert

- NUNCA

-  CASI NUNCA

- AVECES

-  CASI SIEMPRE

-  SIEMPRE

ESCALA DE MEDICION




Anexo 21.

Ficha técnica del instrumento autorregulacion del aprendizaje

NOMBRE DEL Escala de aprendizaje autorregulado en
INSTRUMENTO contextos virtuales

AUTOR Rebeca Berredi y José Martinez Guerrero
ANO 2017

ADAPTADO POR

Flor del Rocio Cabellos Briones

ANO

2021

TIPO DE INSTRUMENT(

Escala de Likert

OBJETIVO

Determinar si el aula invertida influye en la
autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes de una Universidad Privada de
Truijillo, 2021

DIMENCIONES

Planeacion y control
Atribuciones motivacionales
Trabajo colaborativo
Apoyo del asesor en la tarea

POBLACION

70 estudiantes del Taller de Producciéon
Radiofénica y Storytelling de la Universidad
Privada del Norte

NUMERO DE ITEMS

24 items

APLICACION

Individual on line

TIEMPO DE
ADMINISTRACION

20 minutos

NORMAS DE APLICACI(

El estudiante seleccionara un item de acuerg
Su opinion

ESCALA DE MEDICION

Escala de Likert
- NUNCA
-  CASI NUNCA
- AVECES
- CASI SIEMPRE
-  SIEMPRE




Anexo 22.

Formulario instrumento aula invertida

VARIABLE AULA INVERTIDA*

El siguients cuestionario forma parte de trabajo de investigacién acerca del aula invertida
en la autorregulacion del aprendizaje. Agradeceré por favar responda las preguntas con la
mayor sinceridad posible.

INMSTRUCCIOMNES: Lea atentamente cada una de las interrogantes v marca la alternativa gue
crea conveniente. Segun la tabla de valoracion siguiente:

Totalmente de acuerdo (TdA) =5
De acuerdo (DA) =4
Indiferente (1) =3
En desacuerdo (ED) =2

Totalmente en desacuerdo (TeD) = 1

& florcabellos@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta &y

“Obligatorio

*Aula invertida

Aprendizaje en donde los estudiantes revisan los materiales proporcionadeos por el docente antes dela
clase, y durante |a video conferencia aplican los nuevos conceptos guiados por el docente quien mativa
su participacian de forma activa v dindmica. (FLM, 2014; Villzlba et al, 2013).

Acepto participar de manera voluntaria del proceso de recoleccion de datos
para la presente investigacion y me comprometo a responder las preguntas que
se me hagan de la forma mas honesta posible. Autorizo que los datos que se
obtengan del proceso de investigacion sean utilizados para efecto de
procesamiento y publicacion del resultado final de la investigacion.

() si
ONIEI



Anexo 23.

Formulario instrumento autorregulacion

INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA
VARIABLE AUTOREGULACION DEL
APRENDIZAJE

El siguiente cuestionario forma parte de trabajo de investigacion acerca del aula invertida
en la autorregulacion del aprendizaje. Agradeceré por favor responda las preguntas con la
mayor sinceridad posible.

INSTRUCCIOMES: Lea atentamente cada una de |as interrogantes y marca la alternativa que
crea conveniente. Segun |a tabla de valoracion siguiente:

Totalmente de acuerdo (TdA) =5
De acuerdo (DA) =4
Indiferente (1) =3
En desacuerdo (ED) =2

Totalmente en desacuerdo (TeD) = 1

@ florcabellos@gmail.com (no se comparten)

~ ¢y Se restablecio el borrador
Cambiar cuenta

*Obligatorio

Acepto participar de manera voluntaria del proceso de recoleccion de datos
para la presente investigacion y me comprometo a responder las preguntas que
se me hagan de la forma mas honesta posible. Autorizo que los datos que se
obtengan del proceso de investigacion sean utilizados para efecto de
procesamiento y publicacion del resultado final de la investigacion. *

@ si
ONCI




Anexo 24.

Tablas de coeficiente de correlacion y escalas porcentuales

RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacién negativa considerable
-0.26 a -0.50 Correlacién negativa media
-0.11 a -0.25 Correlacion negativa débil
-0.01a-0.10 Correlacién negativa muy débil

0.00 No existe correlacion alguna entre las variables
0.01a0.10 Correlacion positiva muy débil
0.11a0.25 Correlacion positiva débil
0.26 a 0.50 Correlacién positiva media
0.51a0.75 Correlacion positiva considerable
0.76 a 0.90 Correlacion positiva muy fuerte
0.91a1.00 Correlacién positiva perfecta

Nota: Adaptado de “Metodologia de la Investigacion: Las rutas cuantitativa,
cualitativa y mixta”, Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018, p.246.



Anexo 25.

Tablas de escalas porcentuales

NIVELES DE PORCENTAJES ESTANDARIZADOS

PORCENTAJE - TENDENCIA
81% - 100% Muy alta
61 % - 80% Alta
41% - 60 % Moderada
21% - 40% Baja
1% - 20% Muy baja
Nota: Adaptado de “Porcentajes estandarizados”,

Fernandez, 2020, p.55



Anexo 26.
Uso del tiempo en la “clase invertida” y la taxonomia de Bloom.

Tiempo
bilk i
pildaes s poamtode empleado en el
aula
==

Evaluar

Actividades
en clase

Analizar

AR AAAAAA LA AL A A A AL AL SRS "R S RS RE R EERRERRE R R R R R TR R R RN

Aplicar

Ensenanza
“en casa”

Habilidades de pensamiento de
Orden Inferior (LOTS)

Nota: La figura muestra las etapas del aula invertida y su relacién con la taxonomia de
Bloom .Tomado de Tourén (2014, citado por Dominguez y Palomares 2020, p. 256).



Anexo 27.

Modelo Ciclico de la Autorregulacion del aprendizaje.

\
s scocaommonn

1, FASE DE PREVISION

Andlisis de la tarea
establecimiento de metas
planificacién estratégica

Creenclas
automotivacionales
autoeficacia

expectativas de resultado
interés intrinsecco

orientacion a metas

J

3. FASE DE AUTORREFLEXION

Autojuicio
autoevaluacion
atribucitn causal

Autorreaccién
autosatisfaccion
inferencia adaptativay
defensiva

J

2. FASE DE EJECUCION

creacion de imagenes
gestion del tiempo
control del entorno
busqueda de ayuda

\ autoconsecuencias

Autocontrol Autoobservacién
estrategias especificas monitoreo metacognitivo
autoinstrucciones  autorregistro

J

-

Nota: La figura muestra las fases, procesos y subprocesos que ocurren

durante el proceso de autorregulacion del aprendizaje de acuerdo a la teoria

de Zimerman. Tomado de Dieser (2019, p.64).



Anexo 28.
Reporte SPSS v25 Regresion Lineal — Ojetivo General

Regresion Aula Invertida - Autoregulacion

Resumen del modelo

Error
R cuadrado estandar de
Maodelo F F cuadrado ajustado la estimacion
1 3888 a0 138 12,2231
a. Predictores: (Constante), Aula Invertida
ANOVA?
Suma de Media
Madelo cuadrados al cuadratica F Sig.
1 Fegresidn 1788131 1 1798181 12,035 0m b
Residuo 101589 661 fa 149 407
Total 11957 843 69

a. Variahle dependients: Autoregulacidn

b. Predictores: (Constante), Aula Invertida

Coeficientes®

Coeficientes

Coeficientes no estandarizad
estandarizados 0s
Maodelo B Desv. Errar Beta t Sii.
1 (Constante) 60,975 9,668 6,307 000
Aula Invertida 398 15 388 3,469 oo

a. Variable dependiente; Autoregulacion

Modelo predictivo: Autoregulacion = 60.975 + 0.398*(sumatoria totales v. Aula
Invertida)



Anexo 29.
Reporte SPSS v25 Regresion Lineal — Ojetivos Especificos
|. ENTORNO FLEXIBLE - AUTOREGULACION

Regresion
Resumen del modelo
Errar
F cuadrado estandar de
Madelo R F cuadrado ajustado la estimacion
1 278° 077 063 1274003
a. Predictores: (Constante), | Entorno Flexible
ANOVA?
Sumade Media
Maodelo cuadrados al cuadratica F it
1 Regresidn 820,870 1 820,870 5674 ,UEU"
Residuo 11036,973 i 162,308
Total 11957843 G4
a. Variable dependiente: Autoregulacion
b. Predictores: (Constante), |. Entorno Flexible
Coeficientes”
Coeficientes
Coeficientes no estandarizad
estandarizados 0s
Maidelo B Desy. Error Beta t Sig.
1 (Constante) 73,048 8,980 8134 000
. Entorno Flexible 1,103 463 278 2,382 020

a. Variable dependiente; Autoregulacion

Modelo predictivo: Autoregulacion = 73.048 + 1.103*(Entorno Flexible)



ll. CULTURA APRENDIZAJE - AUTOREGULACION

Regresion
Resumen del modelo
Error
F cuadrado estandar de
Modelo F R cuadrado ajustado la estimacidn
1 3943 155 143 12,184950
a. Predictores: (Constante), [I. Cultura Aprendizaje
ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 1854134 1 1854134 12,474 ,001"
Residuo 10103,7049 Ga 148,584
Total 11847 843 GY
a. Variable dependiente; Autoregulacidn
b. Predictores: (Constante), [l Cultura Aprendizaje
Coeficientes®
Coeficientes
Coeficientes no estandarizad
estandarizados 0%
Madelo B Desv. Error Beta 1 Sig.
1 (Constante) 68,980 7267 5,493 .aon
Il Cultura Aprendizaje 1,135 321 384 3,533 01

a. Variable dependiente; Autoregulacidn

Modelo predictivo: Autoregulacion = 68.98 + 1.135*(Cultura Aprendizaje)



lIl. CONTENIDO INTENCIONAL - AUTOREGULACION

Regresion
Resumen del modelo
Erraor
R cuadrado estandar de
Modelo R R cuadrado ajustado la estimacion
1 3567 126 114 12,39436
a. Predictores: (Constante), Il Contenido Intencional
ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresidn 1611,673 1 1611 673 8,840 ,EIEIEb
Residuo 10446170 64 163,620
Taotal 11957 843 649
a.Variable dependients: Autoregulacidn
b. Predictores: (Constante), lll. Contenido Intencional
Coeficientes”
Coeficientes
Coeficientes no estandarizad
estandarizados 0s
Madela B Desy. Error Beta t Sig.
1 (Constante) 63,845 5,751 f,h52 0o
lIl. Contenido Intencional 1,858 haz 356 3137 003

a. Variahle dependiente; Autoregulacion

Modelo predictivo: Autoregulacion = 63.895 + 1.858*(Contenido Intencional)



IV. EDUCADORES PROFESIONALES - AUTOREGULACION

Regresion
Resumen del modelo
Errar
R cuadrado estandar de
Madelo R R cuadrado ajustado la estimacidn
1 3388 A14 01 1247944

a. Predictores: (Constante), V. Educadaores Profesionales

ANOVA?
Suma de Media
Madelo cuadrados al cuadratica F Sig.
1 Regresidn 1367 681 1 1367681 8,782 ,Uﬂ4h
Residuo 10590,162 B8 155,738
Total 11957843 B4

a.Variahle dependiente: Autoregulacidn
b. Predictores: (Constante), V. Educadores Profesionales

Coeficientes?

Coeficientes

Profesionales

Coeficientes no estandarizad
estandarizados 0s
Madela B Desy. Errar Beta t Sig.
1 (Constante) 5,638 9,728 6,747 000
[V, Educadores 1,102 Aa72 338 2,963 004

a.Variable dependiente: Autoreaulacion

Modelo predictivo: Autoregulacion = 65.638 + 1.102* (Educadores

Profesionales)



Anexo 30.

Declaracion jurada correccién de estilo

DECLARACION JURADA

Yo, Flor del Rocio Cabellos Briones, identificado(a) con DN N° 41864972
domiciliade(a) en U, Monzerale Mz, A" Lis. 36, estudiante(a) del programa de

Maeztria en Docencia Universitaria de la sedeffilial Lima Morte de la Escusla de

Fosgrado de la Universidad César Vallejo,

DECLARQ; bajo juramenio conocer que la investigacion “Uso del aula
invertida en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de una

Universidad Privada de Trujillo, 2021”, presenta una correcta
ortografiay redaccién.

Trujillz, 31 de diciembre del 2021

Firma del interesado

Telefono yio Celular 0428008844

Comeo florcabellos@gmail.com
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