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RESUMEN

La presente investigacion Titulada Violencia familiar y autoestima en los estudiantes
del tercer afio de secundaria de una institucion educativa de Morrope teniendo
como objetivo determinar la relacion entre violencia familiar y autoestima en
estudiantes del tercer afio de secundaria de una institucién educativa de Mérrope-
2021. El tipo de investigacion fue descriptivo correlacional con enfoque cuantitativo.
Contando con una poblacién de 130 estudiantes, donde la muestra estuvo
conformada por 43 estudiantes de las 3 aulas, de los cuales participaron de acuerdo
a los criterios de seleccion, considerando las edades entre 14 a 15 afios. Para la
recoleccion de los datos se empleé como instrumentos de medida el Cuestionarios
de Violencia familiar VIFA adaptado por Altamirano (2019) y el Inventario
Autoestima de Stanley Coopersmith adaptado por Hiyo (2018); las cuales poseen
validez y confiabilidad. Los resultados indicaron que el 66.7% de estudiantes que
conviven en un ambiente de alta violencia familiar presentan un nivel de autoestima
baja. Aplicando la prueba del chi cuadrado de Pearson con un puntaje menor a 0.05

lo cual se corrobora que si existe relacion significativa entre ambas variables.

Palabras clave: Violencia familiar, autoestima, estudiantes.
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ABSTRACT

The present research entitled Family violence and self-esteem in third-year high
school students from an educational institution in Mérrope, aiming to determine the
relationship between family violence and self-esteem in third-year high school
students from an educational institution in Mérrope-2021. The type of research was
descriptive correlational with a quantitative approach. Counting on a population of
130 students from the 3 classrooms, of which they participated according to the
selection criteria, considering the ages between 14 and 15 years. For data
collection, the VIFA Family Violence Questionnaires adapted by Altamirano (2019)
and the Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory adapted by Hiyo (2018) were
used as measurement instruments; which have validity and reliability. The results
indicated that 66.7% of students who live in an environment of high family violence
have a low level of self-esteem. Applying Pearson's chi-square test with a score
lower than 0.05, which confirms that there is a significant relationship between both

variables.

Keywords: Family Violence, self-esteem, high school students.
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I.-INTRODUCCION:

En nuestra sociedad los adolescentes se encuentran atravesando sucesos
propios de su edad, influenciados por el entorno familiar, siendo la violencia
familiar una caracteristica que afecta negativamente en la instruccion de la

identidad de la evolucién del nifio hacia la adultez.

Asi también la violencia familiar y la autoestima, son situaciones que enfrenta la
colectividad, donde se evidencia los estados bioldgicos, psicolédgicos, sociales y
morales, convirtiéndose en un obstaculo para el crecimiento del ser humano. La
violencia contra los nifios es una incertidumbre que estad generando interés a
nivel mundial por su problematica, afectando la salud mental de la poblacion
llegando a generar problemas emocionales. (Naciones Unidas, 2018).

Garcia (2019) refiere que dentro del clima familiar existe la caracteristica de
agresiones que van predisponiéndose en algunos hogares, siendo la violencia
familiar uno de los principales detonantes para la inestabilidad de sus

integrantes.

El abuso de los padres hacia los menores hijos se ha convertido en una forma
ineficaz afectando en el proceso de comunicacion, llegando esta a repercutir en
las normas del hogar que con el tiempo se ha ido perdiendo, siendo una
caracteristica en la ruptura de los integrantes de la familia. Por lo que los vinculos
afectivos de los jévenes con el medio que lo rodea se ve afectada. (Ramos,
2018)

Es importante mencionar que la familia juega un papel importante en la formacién
de la autoestima siendo la valoracion que se tiene de uno mismo. Considerando
que la imagen de los progenitores sumergida en la violencia familiar y estos
envueltos en chantajes emocionales, predispondran en la formacion de la
autoestima generando en el individuo inestabilidad en la toma de decisiones al

no poder enfrentarse con su mundo que lo rodea. (OMS, 2020)



Segun el Informe de la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2020) refiere
que la familia es la base para la formacion del individuo donde se plantea que
la violencia familiar repercute en el seno familiar, donde en la actualidad es
una dificultad para el desarrollo de la salud mental y preocupacion en el
aspecto publico siendo el Peru el segundo pais con cifras altas en feminicidio

en América Latina.

A nivel nacional, Instituto de Salud Mental (INMS 2018) sefiala un incremento
de violencia familiar especialmente en contra la mujer en mayor indice en

Lima, Arequipa, Cusco, Junin, Ancash.

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2018) informé que en
el dicho afio fueron reportados 9512 casos de violencia escolar, que significd
un incremento del 70% en comparacion a otros afios, reportandose casos de
violencia fisica, psicologica y verbal; en instituciones del nivel secundario
generados entre escolares, teniendo como agresor a estudiantes del mismo

grado.

Esto no es ajeno a la realidad de la institucion educativa 10158 Julio C. Tello
Cruz Médano Mérrope, donde los estudiantes de secundaria se muestran a la
defensiva y aislados de sus compafieros, presentandose agresiones entre
ellos, por lo que los docentes y auxiliares manifiestan la escasa participacion
de los padres en las escuelas de familias debido a sus ausencias en sus
trabajos y algunos dejan de asistir por falta de economia; sintiéndose
desvalorizados en sus estudios por lo que optan por dejarlos o dividir sus
ocupaciones en trabajos ayudando en las chacras para sustentar en sus
hogares generando en ellos tristeza y afectando su autoestima. Considerando
lo expuesto , surge la siguiente interrogante ¢Qué relacion existe entre
violencia familiar y autoestima en los estudiantes del tercer afio de secundaria
de una institucion educativa 10158 Julio C. Tello Cruz Médano Mérrope en el
ano 20217



El presente estudio sirve como referencia para las posibles investigaciones

similares con las variables mencionadas. También es un aporte para las
propuestas en la realizacion de charlas y talleres de sensibilizacion a la
poblacion estudiantil afectada en violencia familiar, de dicha institucion,
sirviendo en las acciones preventivas para el departamento de psicologia en
el fortalecimiento de la autoestima en adolescentes y medidas de prevencion
en violencia familiar para los padres de familia. Sirviendo de base para las
posibles investigaciones con psicélogos y/o profesionales relacionados al

tema.

La investigacion tiene como objetivo general: Determinar la relacién entre
violencia familiar y autoestima en los estudiantes del tercer afio de secundaria
de una institucién educativa de Morrope-2021 y como objetivos especificos
los siguientes: Identificar los tipos de violencia familiar en los estudiantes del
tercer afio de secundaria de una institucion educativa de Mdrrope; asi como
también: Diagnosticar el nivel de autoestima en los estudiantes del tercer afio
de secundaria de una institucion educativa de Morrope y Analizar la relacion
entre las dimensiones de violencia familiar y autoestima en los estudiantes del
tercer afio de secundaria de una institucion educativa de Morrope - 2021

Finalmente, como hipoétesis del presente estudio: existe relacion de violencia
familiar y autoestima en los estudiantes del tercer afio de secundaria de una

institucion educativa de Morrope-2021.



II. MARCO TEORICO

En cuanto a las investigaciones internacionales, Buitron (2019), elaboro una
investigacion llamada agresividad y su relacion con la autoestima en
adolescentes de un colegio de Quito Ecuador, teniendo como finalidad la relacion
entre las variables. El trabajo de estudio lo realizo en una muestra de 10
estudiantes utilizo como instrumentos al Inventario de Coopersmith y la escala
de agresividad de litle jones, llegando a concluir que en la correlacion de Pearson

existe dependencia directa baja con el valor de p —valor con un 0.01

Sango (2019) ejecutd una tesis sobre violencia en relacion de pareja y
autoestima en adolescentes de Ecuador. Teniendo como finalidad la correlacion
de las variables anteriormente mencionadas. El estudio se realiz6 con 107
estudiantes. Donde se utiliz6 como instrumento la escala de violencia y
cuestionario. Llegando a concluir que no hay relacion estadistica de la variable
violencia en relacion de pareja con autoestima influenciada dentro del ambito

familiar.

En Ecuador Pinargote y Chavez (2017) realiz6 un estudio de violencia de género
y afectacion en la autoestima de la mujer. Cuya finalidad fue determinar la
metodologia descriptiva de ambas variables. Utilizando una muestra de 30
estudiantes de un colegio secundario femenino. En cuanto a la obtencion de
datos se empled una encuesta. Llegando a concluir que en la violencia de genero
influyen los patrones culturales y econémicos que afectan la autoestima de la

mujer.

Por otro lado, Yafiez (2018) desarroll6 el estudio del funcionamiento familiar y
autoestima en Quito Ecuador. Obteniéndose como propésito determinar la
relacion entre las variables anteriormente mencionadas, se trabajé con una
muestra de 74 adolescentes, utilizando las escalas de funcionamiento familiar y
autoestima. Siendo los resultados que en la disfuncion familiar se correlaciona

significativamente con una baja autoestima.



Sancho (2016) realiz6 una investigacion en Madrid de Violencia filioparental
relacionadas con los adolescentes y sus progenitores inmersos en conflictos
familiar. El estudio se realizé de manera descriptiva donde se utilizo el analisis
del 95.9% de adolescentes que ejercieron violencia fisica sobre los padres,
mientras que las madres solteras son resultados altos en agresion con un 54.3%

seguidos del padre y miembros de la familia con un 20% y 17%.

Malik y Kaiser (2016) elaboraron la tesis de violencia psicoldgica en la autoestima
de los estudiantes adolescentes en USA, su finalidad fue determinar la
correlacién de ambas variables anteriormente mencionadas. El estudio realizado
en una muestra de 400 estudiantes con las edades de 14 a 18 afios, utilizando
las escalas de violencia psicoldgica y autoestima, teniendo como resultados que

a mayor violencia psicolégica recae sobre la autoestima.

A nivel nacional Roque (2018) ejecutd una tesis de investigacién de violencia
familiar y autoestima en estudiantes del 5to afio de secundaria - Arequipa, su
finalidad fue determinar la correlacion de sus variables, realizando una muestra
de 107 estudiantes donde utiliz6 escalas de violencia familiar y autoestima
encontrando correlacion negativa débil y significativa en sus variables (r =-19) y

sus niveles de medio y alto con un 81.3% y 54.2% de ambas variables.

Por otro lado, Cansaya (2018) plante6 en su investigacion dinamica familiar y
autoestima en Cusco con estudiantes de una I|.E. su finalidad fue determinar la
correlacién con las variables anteriormente mencionadas. Contando con una
muestra de 45 estudiantes utilizando las escalas de violencia familiar y
autoestima, teniendo como resultados que si existe una correlacion positiva y

moderada y significativa entre las variables (T = 63)

Ademas, Hancco (2017) desarroll6 una investigacion en Lima con estudiantes
de 4to y 5to afio de secundaria con las variables violencia familiar y autoestima.
Teniendo como propdsito la correlacion de las variables. Contando con una
muestra de 254 estudiantes. Para poder obtener los resultados seleccionaron las
escalas de violencia familiar y autoestima encontrando la existencia de la

correlacion negativa débil y significativa (r = -17) entre las variables.



Hualpa (2017) elabor6 un estudio de vi olencia familiar con estudiantes de 4to y
5to afio de secundaria en instituciones publicas de Lima. Utilizando en sus
objetivos correlacionar con las variables mencionadas, contando con una
muestra de 370 estudiantes, contando como instrumentos el inventario de
Coopersmith y el cuestionario de VIFA. Dando como resultados que existe

relacion positiva baja entre sus variables (r= 0.201) y (p= 0.000)

Quintin (2017) en su investigacion Violencia familiar y rendimiento escolar de los
estudiantes de 3er y 4to afo de secundaria — Ayacucho. Teniendo como objetivo
correlacionar las variables anteriormente mencionados de las cuales se utiliz6 el
estudio descriptivo correlacional de corte transversal con una muestra de 23
estudiantes, obteniendo como instrumentos cuestionario de violencia familiar y
entrevista- registro de notas dando como resultados que si existe relacién
significativa de ambas variables y que la poblacion se ha visto afectada en su

autoestima.

A nivel local Pérez (2018) realiz6 un estudio en una |.E de secundaria en
estudiantes de 2do afio de secundaria en Lambayeque. Concluyendo en sus
objetivos determinar la relacién de violencia familiar y nivel de autoestima en los
estudiantes. Teniendo como metodologia de tipo cuantitativo descriptivo.
Obteniendo como resultados mediante encuestas que la violencia familiar se
encuentra relacionada con la autoestima en las escalas de autoestima baja,

media y alta en su estudio.

Continuando con los aportes en cuanto a las Teorias de la Violencia Familiar se
consideran las siguientes: Bandura citado por Hancco (2017) que, en el
aprendizaje social, el comportamiento se repite por la observacion e imitacion
del modelo de uno de los progenitores en el ambiente familiar, obteniendo
resultados del incremento de la agresividad si no hay castigos y se elevan las
recompensas. Llegando por otro lado al castigo disminuyendo la imitacion
agresiva. Pudiendo ser una caracteristica en sus relaciones afectivas del ambito
familiar donde el individuo pasaria a tomar un perfil pasivo en cuanto a la

violencia, incluyéndola en su vida por imitacion en su hogar de sus progenitores



para con la escuela y aspecto social. En cuanto al perfil agresivo todo constituira
de la repeticion de modelos en el ambiente familiar llevando a la falta de respeto

en normas y reglas con los integrantes de la familia.

Asi también en la Teoria de la Interaccion Social nos habla del comportamiento
agresivo y su interaccion de su ambiente familiar. Donde el individuo elige los
caminos para enfrentarse a su medio social.

Con respecto al modelo de Bronfenbrenner (1979) que menciona al desempefio
del individuo de acuerdo a su evolucion con los integrantes de su familia,
considerandose el desarrollo de violencia y maltratos de los progenitores hacia
los hijos, donde se reflejara en la evolucion de los nifios hacia los adolescentes
y adultos. Por lo que se obtiene 4 niveles de violencia reflejadas en su
comportamiento, siendo estos el microsistema que sera la familia, escuela, los
roles y relaciones interpersonales. Lo segundo es mesosistema refiriéendose a
factores familiares desde los modelos de los padres asociados a las agresiones
entre padres y la escuela. Lo tercero exosistema que corresponderan al ambito
social de grupos de amigos de los padres y hermanos, relacionados en conjunto
con los medios de comunicacion; y por Ultimo macrosistema donde se presentara

lo cultural e histérico de su ideologia y valores.

La OMS (2020) refiere que la familia es la agrupacion de los padres de los cuales
se organizan en los diferentes roles dentro del hogar.

Siguienza citado por Gonzales (2018) considera que la familia es el nexo del
soporte emocional donde los padres son los encargados de formar en base al
amor, estabilidad, cuidado, respeto con sus integrantes siendo estos los

cimientos para enfrentar acontecimientos que ocurran en el ambito familiar.

En la actualidad el concepto de familia ha pasado por diversas definiciones con
los diversos autores considerando que la mujer sobrellevaba el ambiente familiar
y en la actualidad el varon se enfrenta a los desafios responsabilizandose con

los hijos Teniendo en cuenta que su origen existe en versiones donde consideran



a la familia como el conjunto de personas reunidas por un vinculo sanguineo

donde los progenitores tienen la obligacidén de sustentar.

El Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables MIMP (2018) menciona que
los sistemas de familia cumplen funciones de formacion. estabilidad, proteccion
entre los integrantes de la familia siendo estos a su vez importantes para el
fortalecimiento de una buena autoestima, confianza y el bienestar personal de
cada miembro de la familia.

Coopersmith citado por Parian (2018) refiere que el individuo se va formando de
acuerdo a su ambiente familiar siendo la familia la base primordial para los
cimientos del amor propio del individuo puesto que un ambiente sano y

beneficioso fortalecera los lazos afectivos.

Dentro de las investigaciones Palomino (2021) menciona que la base primordial
en nuestra sociedad es la familia, teniendo como eje principal la relacién y
ejemplo de los progenitores por lo que estos serviran de ejemplo para llegar a

una buena autoestima personal de cada integrante.

Respecto a las bases conceptuales de la variable de estudio, el término de
violencia familiar segun la OPS y OMS (2020) define a la violencia como el uso
de poder, bien sea a la fuerza o amenazas en contra su victima o grupo, dejando
traumas en su salud mental, en un periodo de tiempo. Llegando a producir
sintomas fisicos y psicolégicos como cefaleas, perdida de suefio, pesadillas,

personas irritadas en su circulo social, etc. (Ceballos y De keijzer, 2020)

Asi también la violencia familiar es un problema social llegando afectar al ambito
familiar sin distinguir niveles econdmicos o culturales, existiendo 3 tipos de
violencia fisica, psicolégica y sexual; donde los sujetos son victimas de maltrato
llegando a presentar problemas de autoestima cuando estos ingresan al colegio,

presentando riesgos de desercion escolar (Solano et al. 2019)

Dentro de las causas los autores Jeyaraman & otros (2020) refieren que el

alcohol, las drogas, el nivel cultural y el grado de madurez en las parejas atraen



a la repercusion de la violencia familiar. Asi mismo Do Santos & otros (2020) y
Liu et al (2020) sostiene que en las causas y efectos de la variable violencia el
ser humano es el principal actor del maltrato y este se ve afectado en su salud

mental.

Por su parte Istratii, Dikmen y Alan et al. (2020), seialan que una de las
consecuencias producidas por la primera variable de estudio en la parte familiar
dejan secuelas graves y leves en el individuo produciendo miedo, culpa,
inestabilidad en sus decisiones, verglienza y aislamiento. Por otra parte, Nichols
(2020), Liang et al. (2020) y Al- Modallal et al. (2020) consideran que las
consecuencias de la violencia van afectando la salud mental de las personas

repercutiendo en la baja autoestima, depresion y la dependencia emocional.

Los principales factores de la primera variable, sustentado por Sepulveda citado
por Barrén (2020) que un hogar propenso de violencia tiene que ver con alguno
de los progenitores expuestos anteriormente en su hogar por actos violentos.
Esto nos da a entender que las diversas investigaciones coinciden en que los
agresores se relacionan con victimas de violencia, llegando a ser un circulo
vicioso que se repite. Asi también investigaciones de la OMS, refieren que mayor
tendencia a actuar en las agresiones es por el sexo masculino por lo que los
hogares se asocian desde nifios los abusos del padre a la madre y estos sirven

de imitacién en un futuro hogar.

Las dimensiones de la violencia familiar, de acuerdo a los investigadores se
clasifican en: violencia fisica siendo el acto en contra de una 0 mas personas
utilizando el uso de la fuerza u objetos punzo cortantes, provocando lesiones en
el individuo. Violencia psicolégica donde el agresor utiliza el chantaje emocional
hacia su victima, valiéndose de humillaciones, amenazas y abandono

provocando en la otra persona depresién afectando en su autoestima.

Mientras que los tipos de violencia familiar se categoriza de acuerdo a Sanchez

citado por Hancco (2017) como la violencia fisica, psicologica, moral, donde se



ve afectada la mujer siendo la mas vulnerable; maltrato sin lesion, violencia

economica donde los bienes y recursos econémicos se ven coaccionados.

Dentro del ciclo de la violencia familiar tenemos a Orna citado por Hancco (2017)
menciona que existen 3 fases: Primera fase de acumulacion de tension donde
los cambios de animo del agresor estdn en juego, reaccionando segun las
circunstancias de frustracion hacia su pareja. Segunda fase explosion donde las
tensiones que pueda tener con su pareja y las reacciones lo conduzcan a actuar
contra la fuerza. Tercera fase reconciliacion o luna de miel en esta fase el agresor
se considera arrepentido rogando el perdon a la victima para lograr regresar con

ella.

Cabe resaltar segun Hancco (2017) que las repercusiones de la violencia familiar
en adolescentes estan propensas a ser afectados en su evolucién cognitiva,
afectiva siendo los principales sintomas las cefaleas, insomnio, estrés,
depresion, bajo rendimiento en los estudios, problemas de conducta y algunas
adicciones. Repeticiones que han servido como modelo en la familia

plasméandola en su ambiente escolar con sus comparieros.

Es importante mencionar dentro de la norma del estado peruano la Ley N° 30364
para la prevencion erradicacion y sancion de la violencia contra las mujeres y los

integrantes del grupo familiar.

En lo que refiere a la segunda variable Autoestima se considera la teoria de la
motivacion humana o Jerarquia de las necesidades de Abraham Maslow citado
por Barrén, (2017) refiere que las personas logran un grado de madurez de
acuerdo a sus satisfacciones humanas, jugando un papel importante sus
necesidades, tomando como referencia una piramide de autorrealizacién donde
presenta 4 niveles, uno de ellos es las necesidades fisiolégicas como la
alimentacion, el descanso el equilibrio en la salud, lo segundo la necesidad de la
seguridad el ambiente familiar , moral , fisica. Lo tercero necesidad de afiliacion
reflejado en la parte social siendo la aceptacion y el amor propio, siendo estos

los nexos para las autorrealizaciones.
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La teoria de Rosenberg citado por Vasquez, (2020) sostiene que la persona
responde hacia las presiones sociales y actitudes con respecto a su medio
cultural, pensamientos que tenga y sentimientos, donde reaccionaran de

acuerdo a si mismo.

Stanley Coopersmith citado por Montes (2017) considerando la visualizacién de
la persona hacia si misma. Donde las interacciones de las experiencias del ser

humano en los variados contextos influyen en sus determinaciones.

En la definicion de Autoestima Rosenberg citado por Reyes (2017) define a la
variable como las actitudes positivas 0 negativas de acuerdo a situaciones que
se enfrenta el ser humano. Mientras que Coopersmith citado por Reyes (2017)
refiere que es la valoracion hacia si mismo donde se determinara qué tan valioso

y capaz pueda ser ante los caminos que pueda afrontar.

Diaz (2020) refiere que una buena autoestima repercutira en la estabilidad
emocional y los estilos de motivacién que rodea a la persona dependiendo del
ambito educativo y otros. Es importante también mencionar que la evolucién de
las habilidades sociales en los adolescentes repercutira el autoconcepto de la

autoestima.

Cabe mencionar que la formacién de la autoestima segin Coopersmith citado
por Barron (2020) donde se empieza a los 6 meses de nacido involucrando la
identificacion del mundo que lo rodea y la inspeccion de su cuerpo, a partir de
los 3 afios a 5 inicia su egocentrismo desarrollando su autoestima en la cual los
padres asumen los roles de seguridad encaminando al infante. Y a partir de los
6 afos el papel del ambito escolar y las relaciones afectivas seran de gran ayuda
sobresaliendo a partir de los 8 y 9 afios donde se identificara los niveles de
autoestima. Mientras que a los 11 afios con la aparicion de pensamientos
formales y en adelante es como el adolescente tendra de modelos sean buenos
o malos y el apoyo de surgir con éxito en sus logros. Mckay y Fanning citado
por Barrén, (2020).
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En cuanto a las dimensiones Barroso, 2020 considera: en el area personal, si
mismo representando los diversos sentimientos de si mismo. Social pares es el
desarrollo de la valoracion y aceptacion del individuo girando en sus experiencias
de vida, en la cual la parte social influye en sus relaciones interpersonales. Hogar
padres de acuerdo al ambiente célido sin conflictos es como se podra desarrollar
el individuo satisfactoriamente. Escuela académica que son las experiencias

vividas en el ambito escolar y la perspectiva del proceso formativo.

En cuanto a los niveles de autoestima los investigadores han planteado los
siguientes: Branden citado por Vasquez (2020) considera nivel de autoestima
alta donde el individuo es un todo de acuerdo a su percepcion y analisis de las
decisiones positivas 0 negativas de sus experiencias optimas que se le
presenten, rescatando situaciones que puedan hacer crecer al ser humano.
Como el éxito y surgimiento del individuo analizando sus fortalezas y debilidades
para dar como resultado ser asertivo en las posibles respuestas. Autoestima
baja. Rosemberg y Yudha et al. (2020) considera que el ser humano presenta
caracteristicas depresivas llegando a estar desmotivado en su ambiente que lo
rodea, aislandose teniendo dificultad para comunicarse generando temor en la
parte social. Polanco y Yudha et al. (2020), mencionan que la violencia familiar
y la autoestima se ve principalmente afectada desde los nifios y van
desarrollando la variable, durante su ciclo vital. Autoestima media donde el ser
humano dificilmente reconoce sus emociones presentando inseguridad en las
posibles acciones que realice, autocriticandose viéndose expuesto en las

situaciones de su entorno.

Asi también la autoestima y su valor positivo donde Branden citado por Hancco
(2017) considera las decisiones del individuo teniendo como nexo la manera
conciente de como uno enfrenta las determinaciones, valiéndose de las
capacidades gue tenga actuando positivamente. Donde tiene mucho que ver la
capacidad para pensar, enfrentarse a las adversidades, saber lograr los triunfos

y ser felices en los logros de valentia.
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En los componentes de la autoestima siendo 3: componente cognitivo de la cual
se encuentran en la parte conciente de las decisiones y afrontamientos del ser
humano, reflejAndose sus valores que se le pueda presentar como base
primordial la manera positiva de afrontar sus decisiones y su capacidad de
andlisis hacia si mismo. (Mckay y Fanning, 1999 citado por Palomino,2021).
Componente afectivo llegando a ser la valoracion de uno mismo siendo lo
positivo o negativo, agradable o desagradable en las experiencias vividas.
Componente conductual siendo las habilidades y capacidades de la persona

para ingresarlas como respuesta en su desarrollo formativo.
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.- METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Segin CONCYTEC (Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia e
Innovacion, 2018) La presente investigacion es aplicada, donde el propdsito
son las posibles soluciones de manera practica.
El enfoque de estudio es cuantitativo segun Hernandez Sampieri (2014)
donde se hace uso de la obtencion de datos de los habitantes llegando a
un fin de obtener y verificar la hipotesis mediante las medidas numéricas y

analisis estadisticos.

El disefio de investigacion es no experimental de corte transversal
descriptivo correlacional, donde no se manipulan las variables y solo se

recolectan los datos.

Cuyo esquema es el siguiente:

Figura 1

Disefio de Investigacién correlacional

Nota: La figura muestra el disefio de investigacion correlacional. Fuente

investigacion propia.

M= Representa la muestra conformada por todos los estudiantes del tercer

afio de secundaria de una institucién educativa en Morrope.

V1 -Variable Violencia Familiar
V2 : Variable Autoestima.

r : Coeficiente de correlacién
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3.2. Variables y Operacionalizacion
En cuanto a la operacionalizacion de las variables, la presente investigacion

tiene como variable 1 a la violencia familiar y la variable 2 a la autoestima.

Variable 1:

Violencia Familiar. Definicidbn conceptual: es el acto u omisién, que podria
ser unico o repetitivo realizado por un integrante de la familia en contra de
uno o mas miembros de la familia, sin importar el vinculo sanguineo, de
afinidad, civil mediante matrimonio, concubinato u otras relaciones de
hecho, independiente del espacio fisico donde ocurra. Garcia (2019).
Definicidbn operacional: Es la accion que provoca lesiones corporales
dejando huellas y produciendo dolores fisicos en el agraviado. Asi también
se manifiestan los gritos, insultos. Medida por el Cuestionario CVIFA
adaptado por Abendafio (2019) conformado por 46 items cuyas

dimensiones son violencia fisica y psicolégica.

Variable 2:

Autoestima. Definiciébn conceptual: es el sentimiento valorativo que tiene
una persona de si misma, lo cual refleja en los demas. Coopersmith citado
por Hiyo (2018) Definicion operacional: sensacion o capacidad de
enfrentarse de manera positiva y asertiva tomando decisiones ante los
retos que se le presenta. Medida por el Inventario de Stanley Coopersmith
adaptado por Hiyo (2018) conformado por 58 items, teniendo como

dimensiones Autoestima alta, media y baja.

3.3. Poblacion y muestra y muestreo
Hernandez Sampieri (2014) sostiene que la poblacion es la agrupacion de
individuos en las que se define por el andlisis, con caracteristicas comunes
o similares que tienen un interés de estudio y la muestra es un subconjunto
de la poblacion.
El presente estudio comprendio una poblacion de 130 estudiantes del tercer

afio de secundaria de una institucién educativa de Morrope.
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En cuanto a la muestra se seleccion6 a 43 estudiantes por lo que se aplico
el muestreo no probabilistico que corresponde al procedimiento donde el
investigador considera la muestra de acuerdo a criterios.
Criterios de Inclusion:
 Estudiantes matriculados durante los afios 2020 y 2021 del tercer afio
de educacion secundaria de la Institucion Educativa de Mérrope.
eEstudiantes de 14 a 15 afios de ambos sexos del tercer afio de
secundaria.
» Estudiantes del tercer afio de secundaria que estuvieron conectados
virtualmente el dia de la aplicacion del instrumento.
*Estudiantes del tercer afio de secundaria que desearon participar
voluntariamente en el estudio.
Criterios de exclusion:
Los criterios de exclusion fueron los siguientes:
* Estudiantes menores de 14 afios y mayores de 15 afios.
e Estudiantes que no hayan terminado de llenar los cuestionarios y que no
hayan entrado el dia de la evaluacion via WhatsApp.

* Estudiantes que no desearon participar en la investigacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Las técnicas que se emplean en la recoleccion de datos del presente
estudio son el cuestionario de violencia familiar CVIFA para la variable 1
y el inventario de autoestima de Stanley Coopersmith para la variable 2.

En cuanto a su medicién la variable 1 y 2 se utiliz6 el cuestionario e
inventario de manera andénima mediante el uso virtual de formularios
googles enviados a los estudiantes por WhatsApp. De la cual se
obtuvieron los resultados en la primera variable de las dimensiones y en

la segunda variable los niveles.
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3.5. Procedimientos
Dentro de los instrumentos que se utilizaran para describir las variables en
base a las teorias anteriormente mencionadas para después proceder a la
operacionalizacion e instrumentos, para la recoleccion de la informacion
logrando el proposito de estudio. Para este tramite de recopilacion de datos
se solicitard una carta a la universidad, haciendo llegar el permiso
correspondiente a la autoridad educativa para la aplicacion de los
instrumentos, donde una vez aprobada la solicitud, se coordinara con los
tutores del tercer afio de secundaria, la fecha y hora para la aplicacion, para
posteriormente aplicar los cuestionarios mediante la plataforma virtual,

finalmente realizar el procesamiento de datos.

3.6. Métodos de analisis de datos

Al obtener los cuestionarios de las variables a investigar se procedera al
analisis de datos mediante el programa estadistico SPSS 25, para lo cual
se utilizara la estadistica inferencial y descriptiva para la medicion de las
frecuencias de las dimensiones de las variables y la comprobacion de las
hipétesis. Por consiguiente, se utilizara el office Excel para ayudar a la
elaboracion de las tablas y determinar los resultados. Para la elaboracion
de los baremos se realizaron con el criterio mas conveniente para la
presentacion de la misma segun normas APA, posteriormente se
interpretaron cada resultado, asi como cada figura o gréafico, para una

mejor lucidez de los resultados y de la correlacion de las variables.

3.7. Aspectos éticos
La presente investigacion considera los respectivos valores éticos de la
verdad y compromiso, respetando datos de los participantes en forma
anonima, por la variable violencia familiar y autoestima. Asimismo, como
investigadora el compromiso de la absoluta reserva y objetividad en los
resultados de la investigacion de mi autoria, fomentando las posibles

soluciones en cuento a la realizacién de esta investigacion.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos
Tabla 1

Prueba de normalidad teniendo en cuenta los datos de la variable violencia

familiar y autoestima

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Variables Estadistico Gl Sig.
Autoestima ,958 43 0,007
Violencia familiar ,901 43 0,308

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: La tabla 1 Prueba de normalidad teniendo en cuenta los datos de la
variable autoestima y la variable violencia familiar Fuente: Elaboracion

segun el instrumento.

Como el valor del sig. de la prueba de normalidad Shapiro — Wilk (se utiliza
porque el nimero de datos es menor o igual que 50) es menor que 0,05 se
tiene una distribucion no paramétrica, se hara las correlaciones con el Chi-

cuadrado de Pearson.

Teniendo en consideracion que, las significancias bilaterales de ambas
variables son mayores a 0.05, lo que significa que, los datos de la variable
autoestima y violencia familiar, tienen una distribucién normal de los datos,

por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
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Tabla 2

Tipos de violencia familiar en los estudiantes del tercer afio de secundaria

de una institucion educativa de Maorrope.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Violencia Baja. 25 >8.1
tamiliar Media 12 27.9
Alta 6 14.0
Baja 22 51.2
Violencia fisica Media 13 30.2
Alta 8 18.6
Violencia Baja. 22 >1.2
psicolégica Media 13 30.2
Alta 8 18.6
Total 43 100.0

Nota: La tabla 2 muestra los tipos de violencia familiar y autoestima en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de una institucidon educativa de

Mérrope. Fuente. Elaboracién segun instrumento.

En la tabla 2 se observa que, en cuanto a la violencia familiar, un 14% de
estudiantes del tercer afio de secundaria de una IE de Morrope manifiestan
gue conviven en un ambiente de alta violencia familiar, un 27.9% sostiene
gue el ambiente en que conviven es de violencia media: el 18.6% refiere
gue la violencia manifestada en agresiones fisicas es de nivel alto; ocurre
lo mismo con la violencia psicolégica, el 18.6% asegura que es de nivel

alto.
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Tabla 3

Nivel de autoestima en los estudiantes del tercer aflo de secundaria de una

institucion educativa de Morrope

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 25.5
Autoestima Promedio 26 60.5
Alto 6 14.0
Bajo 9 20.9
Area de si mismo Promedio 22 51.2
Alto 12 27.9
Bajo 6 14.0
Area social Promedio 25 58.1
Alto 12 27.9
Bajo 3 7.0
Area Hogar Promedio 27 62.8
Alto 13 30.2
Bajo 4 9.3
Area escolar Promedio 27 62.8
Alto 12 27.9
Total 43 100.0

Nota: La tabla 3 muestra el nivel de autoestima en los estudiantes del tercer
aflo de secundaria de una institucion educativa de Morrope. Fuente.

Elaboracion segun instrumento.

En la tabla 3 se observa que, el 25.5% de estudiantes del tercer afio de
secundaria de una IE de Mdérrope muestran un nivel bajo de autoestima, el
20.9% tienen un nivel bajo en el area de si mismo, el 14% tienen un nivel
bajo en el area social, el 7% tienen un nivel bajo en el area de hogar y el

9.3% tienen un nivel bajo en el area escolar.
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Tabla 4

Relacién entre la dimensién violencia fisica de violencia familiar y
autoestima en los estudiantes del tercer afio de secundaria de una

institucion educativa de Moérrope-2021

Violencia fisica

. : . Total
Autoestima Baja Media Alta
n % n % n % n %
Bajo 3 136% 1 7,7% 7 875% 11 25,6%
Promedio 15 682% 10 769% 1 125% 26 60,4%
Alto 4 182% 2 154% O 0,0% 6 14,0%
Total 22 100,0% 13 100,0% 8 100,0% 43 100,0%

Nota: La tabla 4 muestra la relacion entre la dimensién violencia fisica de
violencia familiar y autoestima en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de una institucion educativa de Mérrope. Fuente. Elaboracion

segun instrumento

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20,103 4 ,000
Razo6n de verosimilitud 18,812 4 ,001
Asociacion lineal por lineal 9,320 1 ,002

N de casos validos 43
En la tabla 4 se observa que, el 68.2% de estudiantes del tercer afio de

secundaria de una IE de Morrope que conviven en un ambiente de violencia
fisica baja poseen un nivel de autoestima promedio, el 76.9% de
estudiantes que conviven en un ambiente de violencia fisica media tienen
un nivel de autoestima promedio y el 87.5% de estudiantes que conviven
en un ambiente de alta violencia fisica presentan un nivel de autoestima

bajo.

Como el valor de la significancia asintética bilateral de la prueba chi
cuadrado es menor a 0.05, es que se comprueba que existe relacion
altamente significativa entre violencia fisica y autoestima en los estudiantes
del tercer afio de secundaria de una institucion educativa de Morrope.
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Tabla 5

Relacion entre la dimension violencia psicolégica de violencia familiar y
autoestima en los estudiantes del tercer afio de secundaria de una

institucion educativa de Moérrope-2021

Violencia psicolégica
. Total
Autoestima

Baja Media Alta
n % n % n % n %
Bajo 2 133% O 0,0% 9 429% 11 25,6%
Promedio 9 600% 7 100,00 10 47,6% 26 60,5%
Alto 4 26,7% O 0,0% 2 9,5% 6 14,0%
Total 15 100,0% 7 100,0% 21 100,0% 43 100,0%

Nota: La tabla 5 muestra la relacién entre la dimensién violencia psicolégica
de violencia familiar y autoestima en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de una institucion educativa de Mérrope. Fuente. Elaboracion

segun instrumento

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,513 4 ,033
Razén de verosimilitud 12,463 4 ,014
Asociacion lineal por lineal 5,015 1 ,025

N de casos validos 43

En la tabla 5 se observa que, el 60% de estudiantes conviven en un
ambiente de violencia psicoldgica baja poseen un nivel de autoestima
promedio, el 100% de estudiantes que conviven en un ambiente de
violencia psicologica media tienen un nivel de autoestima promedio, un
42.9% de estudiantes que conviven en un ambiente de alta violencia
psicoldgica presentan un nivel de autoestima baja. Con un valor de la
significancia siendo menor a 0.05, donde se comprueba que existe relacion

entre violencia psicoldgica y autoestima.
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V. DISCUSION

En el presente estudio se obtuvo los siguientes resultados de acuerdo al analisis
estadistico y la investigacion correlacional sobre la Violencia familiar y
autoestima en los estudiantes del tercer afio de secundaria de una institucion

educativa de Morrope.

En la cual se puntualizara los resultados del estudio en relacion a la hipotesis y
objetivos enunciados, de acuerdo a los hallazgos de las investigaciones con

respecto a las variables anteriormente mencionadas.

Como primer objetivo especifico Identificar los tipos de violencia familiar en los
estudiantes del tercer afio de secundaria donde se encontrd que el 14.0% nivel
alto. En cuanto a Violencia fisica presentan un 18.6%con nivel alto. Y en el tipo
de violencia psicologica se presenta con un 18.6 con un nivel alto. Donde se
considera que el nivel alto es el que se trabaja en la investigacion relacionandose
con el autor Sancho (2016) donde refiere que mediante su estudio en
adolescentes concluyo que sus resultados en violencia fisica por parte de los
padres y miembros con un 20% y 17%. Asi también Malik y Kaiser (2016) reitera
que en su investigacién con adolescentes a mayor violencia psicoldgica recae

sobre la autoestima.

Donde Bandura nos habla acerca del comportamiento y la repeticién de uno de
los progenitores en el ambiente familiar resaltando que el incremento de la
agresividad y muchas veces en el caso de la familia los integrantes cuando viven
un ambiente de tensidn se adaptan a ese ambiente por lo cual se incrementa
reflejandose en frases hirientes o insultos, que lo consideran como un acto
natural y permanece con el paso de los afios, siendo este un circulo vicioso que
se repetira en sus vidas. Asi mismo en la teoria de la interaccion social refiere
que el comportamiento humano es el resultado de la interaccion donde las
caracteristicas son personales y el contexto social que lo rodea influye sobre él.
La Exposicién a la violencia familiar es un riesgo en el bienestar psicologico en

los adolescentes, ya que forman parte de ella como victimas.

Como segundo objetivo tenemos Diagnosticar el nivel de autoestima en los

estudiantes del tercer aflo de secundaria de una instituciéon educativa de
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Morrope, obteniéndose como resultados que los estudiantes presentan un 60.5%
en el nivel promedio de autoestima, 14% de nivel alto esto quiere decir que los
adolescentes al considerar el nivel promedio de autoestima estan expuestos a
gue no identifican sus emociones, pueden aceptar los rechazos como tal
provocando inseguridades en sus decisiones y en ocasiones podrian estar

expuestos a los problemas que se les presente.

En el area de si mismo se identifica con un 51.2% de estudiantes con nivel
promedio y 20.9% con un nivel bajo. Esto significa de acuerdo a los niveles de
Coopersmith que el nivel de autoestima promedio el individuo mantienen una
actitud positiva de su persona, siendo conscientes de sus logros y errores de sus
decisiones; sin embargo, se frustran en situaciones de estrés donde sobresaldra

su autoestima baja costandole dificultad para enfrentar las posibles decisiones.

Cabanillas refiere que de acuerdo a los niveles de autoestima manifiesta que en
la poblacién hay caracteristicas donde se presentan dificultades en aceptar
rechazos en ciertas actitudes transmitiendo inseguridad sobre si mismo y el
medio que los rodea. Sin embargo, podrian tener dificultades para enfrentarse a
dificultades de la vida cotidiana.

En el &rea social se obtuvo un 58.1% de nivel promedio y 14.0% nivel bajo. Esto
quiere decir que en el ambito social la teoria de la interaccion social refiere que
el comportamiento humano es el resultado de la interaccion donde las

caracteristicas son personales y el contexto social que lo rodea influye sobre él.

En el &area de Hogar se obtuvo 62.8% con un nivel promedio, 30.2% y 7% con un
nivel bajo. De acuerdo a Coopersmith la relacion afectiva del hogar va depender
para la estabilidad de los integrantes de la familia, en estos estudiantes la

manera regular las relaciones afectivas que sirvan de ejemplo para con sus hijos.

En el area escolar se obtiene un 62.8% con un nivel promedio y 9.3% con un
nivel bajo. Lo cual refiere que de acuerdo a las experiencias vividas en la parte

académica es como enfrentaran la satisfaccion de su rendimiento.

En conclusién, Barroso (2020) considera: en el area personal, si mismo

representando los diversos sentimientos de si mismo. Social pares es el
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desarrollo de la valoracion y aceptacion del individuo girando en sus experiencias
de vida, en la cual la parte social influye en sus relaciones interpersonales. Hogar
padres de acuerdo al ambiente calido sin conflictos es como se podra desarrollar
el individuo satisfactoriamente. Escuela académica que son las experiencias

vividas en el ambito escolar y la perspectiva del proceso formativo.

Como tercer objetivo Analizar la relacion entre las dimensiones de violencia
familiar y autoestima. Donde se obtuvieron los resultados de la dimension
violencia familiar y autoestima: 87.5% de estudiantes que conviven en un
ambiente de alta violencia fisica presenta un nivel de autoestima bajo, el 76.9%
de estudiantes que conviven en un ambiente de violencia fisica media tienen un
nivel de autoestima promedio y el 68% de estudiantes que conviven en un
ambiente de violencia fisica baja poseen una autoestima promedio. Teniendo
como valor de significancia asintotica bilateral de la prueba del chi cuadrado
Pearson donde se encuentra que es menor a 0.05 donde se comprueba que
existe relacion altamente significativa entre violencia fisica y autoestima en los
estudiantes del tercer afilo de secundaria de una institucion educativa de
Maorrope.

Esto refiere en la variable de violencia familiar donde Istratii & otros (2020), Alan
et al. (2020), sefialan que las consecuencias producidas por la violencia en el
ambito familiar dejan secuelas graves y leves en el individuo produciendo miedo,
culpa, inestabilidad en sus decisiones, vergiienza y aislamiento. Por otra parte,
Nichols (2020), Liang et al. (2020) y Al- Modallal et al. (2020) consideran que las
consecuencias de la violencia van afectando la salud mental de las personas

repercutiendo en la baja autoestima, depresion y la dependencia emocional.

Los principales factores de la primera variable, sustentado por Sepulveda citado
por Barron, (2020) que un hogar propenso de violencia tiene que ver con alguno
de los progenitores expuestos anteriormente en su hogar por actos violentos.
Esto nos da a entender que las diversas investigaciones coinciden en que los
agresores se relacionan con victimas de violencia, llegando a ser un circulo
vicioso que se repite. Asi también investigaciones de la OMS, refieren que mayor

tendencia a actuar en las agresiones es por el sexo masculino por lo que los
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hogares se asocian desde nifios los abusos del padre a la madre y estos sirven
de imitacion en un futuro hogar. Donde se relaciona con el autor Sancho (2016)
quien investigd la Violencia filioparental donde sus resultados en su poblacion
mas agredida con un 20% y 17.1% entre los padres y familia, denotandose las
agresiones por el mismo ambiente familiar siendo un caos con sus miembros de

familia.

En cuanto a la relacion entre la dimension violencia psicolégica de violencia
familiar en los estudiantes del tercer afio de secundaria de una institucion
educativa de Mdrrope el 60% de estudiantes que conviven en un ambiente de
violencia psicoldgica baja poseen un nivel de autoestima promedio, el 100% de
estudiantes que conviven en un ambiente de violencia psicolégica media tienen
un nivel de autoestima promedio, un 42.9% de estudiantes que conviven en un
ambiente de alta violencia psicoldgica presentan un nivel de autoestima baja.

Teniendo como valor de significancia asintética bilateral de la prueba chi
cuadrado es menor a 0.05 lo que significa que existe relacidn significativa entre
la violencia psicoldgica y autoestima en los estudiantes. Ante estos resultados
se asemejan como menciona Malik y Kaiser (2016) cuando menciona en su
investigacion de violencia psicolégica en la autoestima teniendo como resultado
gue a mayor violencia psicolégica recae sobre la autoestima. Asi también Roque
(2018) encuentra una correlacién débil con sus variables en sus niveles promedio

y alto.

Esto refiere que la parte psicoldgica en el ciclo de la violencia familiar tenemos a
Orna citado por Hancco (2017) menciona gque existen 3 fases: Primera fase de
acumulacion de tension donde los cambios de animo del agresor estan en juego,
reaccionando segun las circunstancias de frustracion hacia su pareja. Llegando
muchas veces a generarse sin tener que llegar al extremo de los golpes, pero si
de amenazas de manera verbal, donde el ser humano se adapta y lo ingresa al
ambito familiar. Asi también se relaciona a la Tercera fase reconciliacion o luna
de miel en esta fase el agresor se considera arrepentido rogando el perdon a la

victima para lograr regresar con ella.
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Cabe resaltar segun Suarez citado por Hancco (2017) que las repercusiones de
la violencia familiar en adolescentes estdn propensas a ser afectados en su
evolucion cognitiva, afectiva siendo los principales sintomas las cefaleas,
insomnio, estrés, depresion, bajo rendimiento en los estudios, problemas de
conducta y algunas adicciones. Repeticiones que han servido como modelo en

la familia plasmandola en su ambiente escolar con sus compafieros.

En cuanto al objetivo general se observa los resultados estadisticos, donde se
evidencio determinar la relacidon entre violencia familiar y autoestima en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de una institucion educativa de
Mérrope-2021, donde se obtuvo que el 56% de estudiantes conviven en un
ambiente de violencia familiar baja, poseen un nivel de autoestima promedio, el
83% de estudiantes que conviven en un ambiente de violencia familiar media
tienen un nivel de autoestima promedio y el 66% de estudiantes que conviven en
un ambiente de alta violencia familiar presentan un nivel de autoestima bajo; para
lo cual se realiz6 la prueba del chi cuadrado de Pearson llegando a obtenerse
que es menor de 0.05 donde se comprueba que existe relacion significativa entre
violencia familiar y autoestima en los estudiantes del tercer afio de secundaria

de una institucion educativa de Maorrope.

Estas evidencias coinciden con las Teorias de Violencia Familiar donde Bandura,
menciona que, en el aprendizaje social, el comportamiento se repite por la
observaciéon e imitacion del modelo de uno de los progenitores en el ambiente
familiar, obteniendo resultados del incremento de la agresividad si no hay
castigos y se elevan las recompensas. Pudiendo ser una caracteristica en sus
relaciones afectivas del ambito familiar donde el individuo pasaria a tomar un
perfil pasivo en cuanto a la violencia, incluyéndola en su vida por imitacién en su
hogar de sus progenitores para con la escuela y aspecto social. Considerando
que dentro del ambiente familiar positivo y fortalecido se podra llegar al aumento
de la motivacién como refiere Maslow, teniendo en cuenta que los adolescentes
utilizan la impulsividad en sus relaciones afectivas teniendo mas limitaciones en

sus estados de animo y comportamiento predominandose su autoestima baja.
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Asi mismo de acuerdo a la correlacién de las variables Cansaya (2018) de
acuerdo a su investigacion encontré que si existe correlacion positiva moderada

y significativa en la dinamica familiar y autoestima.
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VI. CONCLUSIONES

1.

En cuanto a los tipos de violencia familiar se encontré que un 14% de
estudiantes del tercer afio de secundaria de una IE de Morrope manifiestan
qgue conviven en un ambiente de alta violencia familiar, un 27.9% sostiene
gue conviven en un ambiente de violencia familiar con nivel media lo cual se
concluye que a mayor violencia menor autoestima como lo refiere Yafez
(2018)

En cuanto al nivel de autoestima en los estudiantes se encontro que el nivel
promedio de autoestima es 60.5%.de las cuales predominaron en el area de
hogar con 62.8% de nivel promedio y el area escolar con 62.8%, lo cual
refiere a la emergencia que actualmente vivimos y como lo refiere Bandura
en un aprendizaje social en el hogar el individuo se adapta al aprendizaje.
En cuanto a la dimension violencia familiar y autoestima se obtuvo que el
87.5% de estudiantes que conviven en un ambiente de alta violencia fisica
presentan un nivel de autoestima bajo. Teniendo como el valor de la
significancia asintotica bilateral de la prueba chi cuadrado es menor a 0.05,
es que se comprueba que existe relacién altamente significativa entre
violencia fisica y autoestima.

En cuanto a la relacion de dimension de violencia psicolégica de violencia
familiar y autoestima se obtuvo El 60% de estudiantes del tercer afo de
secundaria de una IE de M&rrope que conviven en un ambiente de violencia
psicolégica baja poseen un nivel de autoestima promedio, el 100% de
estudiantes que conviven en un ambiente de violencia psicol6gica media
tienen un nivel de autoestima promedio, un 42.9% de estudiantes que
conviven en un ambiente de alta violencia psicoldgica presentan un nivel de
autoestima baja. Obteniendo como valor de la prueba chi cuadrado es menor
a 0.05, obteniéndose que existe relacién significativa entre violencia
psicolégica y autoestima en los estudiantes del tercer afio de secundaria de
una institucion educativa de Marrope.

Con respecto a la relacion entre violencia familiar y autoestima los datos
obtenidos son los siguientes que el 83% de estudiantes conviven en un
ambiente de violencia familiar media y tienen un nivel de autoestima
promedio. El 56% de estudiantes conviven en un ambiente familiar bajo
poseen un nivel de autoestima promedio y el 66% de estudiantes conviven
en un ambiente de alta violencia familiar y presentan un nivel de autoestima
bajo. Existiendo relacion significativa entre la violencia familiar y la
autoestima. Como lo refiere Quintin (2017).
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VI. RECOMENDACIONES

1.Recomendar a las autoridades educativas, trabajar con las familias, docentes
y autoridades de la Institucion educativa, mediante las medidas de proteccion
incluyendo charlas y talleres vivenciales involucrando a los padres e hijos para

asi fortalecer los lazos afectivos.

2. El departamento de tutoria debe de incluir en su plan de trabajo medidas y
estrategias de promocion y prevencién apoyando al servicio de psicologia
para evaluar a los estudiantes y coordinar los correspondientes talleres para
beneficiar a los jovenes afectados en sus niveles de autoestima producto de

la violencia familiar.

3.El director de la institucion debe fomentar investigaciones sobre violencia
familiar y autoestima permitiendo conocer la vulnerabilidad de la variable
violencia en los hogares, considerando una evaluacion a los estudiantes
mediante tamizajes por los profesionales de psicologia, obteniendo estos
resultados para trabajar con los programas de sensibilizaciéon o prevencién

contra la violencia familiar.

4. Los directivos de la institucion deben de considerar las politicas de
prevencion de riesgo sobre la violencia familiar, como se ha sustentado en la
presente investigacion donde la violencia familiar influye negativamente en la

autoestima de los jovenes estudiantes.

5.El departamento de tutoria y bienestar al educando de incluir la capacitacion
a los docentes mediante charlas o talleres por parte del departamento

psicolégico para ser los mediadores y puedan orientar a sus estudiantes.

30



IV. REFERENCIAS

Arias, W. (2017) Agresion y Violencia en la Adolescencia: La Importancia de la
Familia. Revista Unifé 21(1), 23-34.

Bandura, A. (1975). Modificacion de conducta: analisis de la agresion y la

delincuencia. México: Editorial Trillas.

Buitron, N. (2019), La agresividad y su relacion con la autoestima en nifios de 9 a
12 afios en el colegio Ligdano Chéavez (Tesis de titulacion, Universidad
Tecnologica Indoamérica, Quito, Ecuador).
https://1library.co/document/qg5w5e37q-agresividad-relacion-
autoestimaninos-colegio-ligdano-periodo-lectivo.html

Branden, N. (2018) Los Seis Pilares de la Autoestima: El libro definitivo sobre la
autoestima por el mas importante especialista en la materia. Barcelona:

Paidés Ibérica.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by
nature and design. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Bronfenbrenner, U. (1987). La ecologia del desarrollo humano. Barcelona: Paid4s
Ibérica.

Cantodn, J. Cortes, R. Justicia, D. Canton, D. (2017) Violencia Domestica, Divorcio
y Adaptacion Psicoldgica: De la desarmonia familiar al desarrollo de los hijos.

Madrid: Piramide Grupo Anaya.

Campos, L. y Rodriguez, M. (2004) Diferencias en el nivel de la autoestima en
adolescentes de 12 a 15 que evidencian maltrato fisico psicologico: Centro

experimental Rafael Narvaez Cadenillas.



Conferencia Episcopal Peruana. (2017) Catecismo de la Iglesia Catdlica. Lima:

Paulinas

Coopersmith, S. (1967a) parental characteristics related to self-esteem En S.
Coopersmith Ed. The antecedents of self-esteem. San Francisco W.H.
Freeman. & Co.

Coopersmith, S. (1967) the antecedents of self-esteem San Francisco:
W.A.Freeman; citado por Robeson y Miller (1986) en “The Coopersmith
selfesteem inventory : a factor analytic study Educational and Psychological

Measurement.

Coopersmith, S. (1996) The antecedents of Self Esteem Consulting. Psychologist
Press. U.S.A. Coopersmith, S. (1990) The antecedents of Self Esteem
Consulting. Psychologist Press. USA 3rd edition., EE.UU.

Cule, V. (2017) Relacion entre clima social familiar y rendimiento académico en
estudiantes de un colegio pre- universitario del cono Sur de Lima (Tesis para
optar el titulo profesional de licenciatura, Universidad Nacional Mayor de San

Marcos, Lima, Perl). Recuperado de http://goo.gl/W7AYpZ

Espinoza, A. y Garcés, B. (2018) Estudio de la violencia intrafamiliar y su incidencia
en la adaptacion escolar y en el desarrollo académico en la escuela Fe y
Alegria de la ciudad de Guayaquil. (Tesis para optar el titulo profesional de
licenciado, Universidad Técnica de Loja, Guayaquil, Ecuador). Recuperado de

https://goo.gl/Ec9uey

Esteves, H. Jiménez, T. y Musitu, G (2007) Relacion entre Padres e hijos

adolescentes. Valencia: Editorial Nau Lilibres.

Hancco, J. (2017). Violencia familiar y autoestima en alumnos de 4° y 5° de

secundaria del distrito de Carabayllo, 2017. (Tesis de Licenciatura,



Universidad César Vallejo).
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/3272

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2014).
Metodologia de la Investigacion (Sexta Edicion ed.). México: McGraw Hill

Education.

Hernandez Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. P. (2018). Metodologia de la
Investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. (Primera ed.). México:

Mc Graw Hill Education.

Herrero, S. (2017) Psicologo de la Junta de Galicia. Espafia: Editorial MAD.

Hiyo, C. (2018). Propiedades psicométricas y estandarizacién del inventario de
autoestima de Coopersmith en escolares de secundaria de Lima Sur:
Chorrillos, Surco y Barranco (Tesis de licenciatura). Universidad Autbnoma

del Peru, Lima, Peru.

Garcia, A. (2017) Antecedentes de violencia doméstica y actitud violenta en
hombres residentes en Manchay. (Tesis para optar el titulo profesional de
licenciado, Universidad Ricardo Palma, Lima, Perd). Recuperado de
http://goo.qgl/tcBMv2

Guerrero, Y. (2017) Clima social familiar, inteligencia emocional y rendimiento
académico de los alumnos de quinto de secundaria de las instituciones
educativas de Ventanilla. (Tesis para optar el grado de magister en psicologia

educativa, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Peru).

Godos, F (2018) Psicobiologia y Ciencias Sociales. Lima: Fondo Editorial de la

Universidad Inca Garcilaso de la Vega.

Gonzalez, J. (2018) Mejora Tu Autoestima: Fortalece tu confianza a través de la
autoestima. Madrid: Edimat Libros. pag. 77


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/3272
http://goo.gl/tcBMv2

Instituto Nacional de Estadistica e Informética. (2019) Violencia Conyugal Fisica en
el Perua: Distribucion regional, caracterizacion de victimas y agresores,
factores asociados y consecuencias de un problema de salud publica. Lima:

Centro de Investigacion INEI.

Instituto Nacional de Salud Mental (2021). Uno de cada ocho nifios 0 adolescentes
presentaran alguan problema de salud mental.
https://www.insm.gob.pe/oficinas/comunicaciones/notasdeprensa/2012/011.
html

Instituto Nacional de Salud Mental (2021). Uno de cada ocho nifios o adolescentes
presentaran algun problema de salud mental.
https://www.insm.gob.pe/oficinas/comunicaciones/notasdeprensa/2012/011.
html

Ley N° 30364. Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra las
Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar. Congreso de la Republica del
Peru (2018). Recuperado de http://goo.gl/psTnW9

MINEDU (2017). Comas: Matricula de educacién secundaria por tipo de gestion,
area geogréfica y sexo, segun forma de atencion y grado, 2016. Escala de la
calidad educativa escale.

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables y De vida (2018) Manual de
Intervencion: Manual auto instructivo sobre intervencién de casos de violencia
familiar y consumo de alcohol y otras drogas. Lima: Industrias Graficas

Ausangate.

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2018) Marco Normativo Contra la
Violencia Familiar y de Género: Compilacion de normas que protegen contra
la violencia familiar, feminicidio, hostigamiento sexual y trata de personas

Lima: Kinko’s Impresores.

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2015) Violencia Familiar y Sexual:

En las Personas Adultas Mayores. Lima: Kinko’s Impresores.


http://goo.gl/psTnW9

Pérez, M. Alvarez, J. Molero, M. Gazquez, J. y Lopez, M. (2011) Violencia Escolar
y Rendimiento Académico Vera. European Journal of investigation in health,
Education and Psychology1(2) ,71-84

Pinargote, E. y Chavez, M. (2017): “La violencia de género y su afectacion en la
autoestima de la mujer’, Revista Contribuciones a las Ciencias Sociales.

Disponible en la Web: http://www.eumed.net/rev/cccss/2017/02/violencia-

mujer.html.

Quintin, H. (2017):” Violencia familiar y rendimiento escolar de los estudiantes de la
Institucién educativa “Ananias Sumari Mendoza” del anexo de Pallcca del
Distrito de Sacsamarca de la Provincia de Huanca Sancos — Ayacucho,
Programa de segunda especializacién.Disponible en la web:
http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/lUNH/1284/TP%20-
%20UNH.SEG.009.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Peralta, R., Ramirez, B., Chanduvi, F., y Vasquez, D. (2018). “ Violencia Intra -
Familiar y Autoestima en Estudiantes de la UNSA-Area de Sociales -Arequipa
2018 ” “ Violence Inside of the Family and Self -Esteem in Students of the
UNSA - Social Area- Arequipa 2018 ” Introduccion. Retrieved from
http://ceurws.org/Vol-2302/paperl.pdf%0A

Ramos, M. (2018) Violencia Familiar: Proteccion de las Victimas frente a las

Agresiones Intrafamiliares. Lima: Grupo Editorial Lex & luris.

Ramirez, A. (2018) La Construccion de la Masculinidad y sus Relaciones con la

Violencia hacia las Mujeres. Recuperado de http://goo.gl/lgLLMBcontent

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self image. Princeton: Princeton

university Press.


http://www.eumed.net/rev/cccss/2017/02/violencia-mujer.html
http://www.eumed.net/rev/cccss/2017/02/violencia-mujer.html
http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/1284/TP%20-%20UNH.SEG.009.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/1284/TP%20-%20UNH.SEG.009.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://goo.gl/lqLLMBcontent

Rosenberg, M. & Kaplan, H. (1982). Social psychology of the self-concept.
Michigan: Davinson

Saco, G. (2017) Agresividad y Sociabilidad en el Hombre. Lima: Reales.

Sanchez, R. (2012) Mejore su Autoestima: Crecimiento Personal. Lima: Mirbet.

Sancho, J. (2016). Violencia filioparental: caracteristicas psicosociales de
adolescentes y progenitores en conflicto familiar severo. (Tesis de Maestria)
Universidad Complutense de Madrid. Espafa. Consultado el 11 de noviembre
de 2016 Recuperado de: http://eprints.ucm.es/38882/1/T37669.pd

Universidad Catélica Sedes Sapientiae. (2012) Filosofia Contemporanea Seleccion

de Textos. Lima:Fondo Editorial.

Universidad Femenina del Sagrado Corazén. (1999) La Adolescencia: Desafio y
Decisiones. Lima:Libro Amigo.
Universidad Inca Garcilaso de la Vega. (2010) Psicobiologia: Cuadernos Psicologia

y Ciencias Sociales. Lima: Fondo Editorial de la UIGV.

Valek, M. (2012). Autoestima y Motivaciones sociales en estudiantes de educacion
superior. Recuperado de http://goo.gl/OY

Yafiez, L. (2018). Funcionamiento familiar y su relacion con la autoestima de
adolescentes. (Tesis de Licenciatura, Universidad Técnica de Ambato).
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/27584/2/TESI1S%201.pdf

Yudha, E., Suryana, D., y Nabella, Y. (2020). Dimension of self-esteem based on
guidance and counseling perspective. International Journal of Scientific and
Technology Research, 9(2), 1910-1913. Retrieved from
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85079587362&partneriD=40&md5=67409551ae921d823aef567a21f5¢c521


http://goo.gl/OY

Yun, J., Shim, G., y Jeong, B. (2019). Verbal Abuse Related to Self-Esteem Damage

and Unjust Blame Harms Mental Health and Social Interaction in College
Population. Scientific Reports, 9(1).

https://doi.org/10.1038/s41598-019-
42199-6



Anexo

Anexo 1 Matriz de Operacionalizacion de variables

Hostigamiento

Variable de estudio | Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala de medicion

conceptual Operacional

Considera que la | Proceso de Violencia Golpes Ordinal

violencia es el acto | medicibn mediante Fisica Quemaduras -Nunca=0

u omisién Udnico | los puntajes Cortes - Aveces =1

cometido por un | obtenidos por los Jalones - Casi siempre=2
Violencia Familiar | miembro en contra | niveles del Empujones - Siempre=3

de otro u otros | cuestionario de

integrantes de la | violencia familiar — Violencia Miedo

familia. VIFA adaptado por Psicoldgica Aislamiento

Rechazo

Autoestima

Coopersmith

(1967) Es el
sentimiento 0
valoracion que
tiene una persona

de si misma, lo cual

Medidas por los
puntajes obtenidos
en el Cuestionarios
de Autoestima de
Stanley

Coopersmitih

Area de Si mismo
(SM)

Area
(SOC)
Area Escolar (ESC)
Area Hogar (H).

Social

Opinién  aspecto
corporal
Percepcion sobre
si mismo
Rendimiento
académico y

Escala de Likert




repercute en
trato  hacia

demas.

el
los

adaptado
2017

Hiyo

capacidad

intelectual

Percepcion en
relacion a  sus
padres y maestros
Percepcién de si
mismo en relacion
a situaciones que

generan estrés




Ficha Técnica

“Cuestionario Violencia Familiar - CVIFA”

A- Nombre: Cuestionario de violencia familiar (CVIFA)
Autor: Mgtr. Livia Altamirano Ortega -2019
Adaptacion: Del VIFA, ampliacion
Administracion: Individual y colectiva.
Tiempo de aplicacion: 30 minutos
Numero de items: 46
Dimensiones: Fisica (1 al 22) Psicoldgica (23 al 46)
Indicadores: fisica: agresibn en manos, agresion con objetos,
consecuencias el maltrato, heridas, quemaduras. Psicologica: agravios,

censurar, distanciamiento afectivo, gritos, clima de miedo.

b-Descripcion de la escala
El instrumento recopila los datos a través de la escala de Likert:

0 nunca, 1 a veces, 2 casi siempre y 3 siempre en cada uno de los items.

c- Validez El instrumento se someti6 al proceso de validez comprendido por:
a) Validez de contenido, porque los items respondieron a las dimensiones
que fueron violencia fisica y psicoldgica, y la sinergia de ellas a la variable
violencia familiar.
b) Validez de constructo, en vista que con la explicaciéon de la teoria y
conceptos de las dimensiones de la violencia familiar se disefi6 el
cuestionario; finalmente se suministrO el documento a cinco expertos:
Psicologos y docentes con grado de doctor, quienes indicaron que
efectivamente el cuestionario media la violencia familiar, y por lo tanto se
aplico a la muestra de estudio.

d. Confiabilidad El instrumento se sometio a las pruebas de confiabilidad:
Alfa de Cronbach con un valor de .855 para la totalidad del instrumento de la
variable, determinandose que el instrumento es bueno y aplicable. Asi también
utilizandose en las dimensiones violencia fisica y psicologica obteniéndose los

valores de 0.7 lo cual es aceptado en este estudio.



f. Normas de calificacion En tal sentido para la determinacion del nivel de la
violencia se determiné el puntaje minimo de 0 y maximo 3 segun la escala de Likert

que se ha planteado

Nunca A veces Casi siempre Siempre
0 1 2 3
Puntajes:
Nivel VF VP VF
Bajo 0-21 0-23 0-45
Medio 22-43 24-47 46-91
Alta 44-66 48-72 92-138

Nota: Se realiz6 la confiabilidad de instrumento CVIFA realizando el alfa de
cronbach con un valor de 0.9 para el instrumento de la variable, determinandose

gue el instrumento es bueno y aplicable.



Estimado/a estudiante:

Cuestionario de violencia familiar

En este cuestionario se formula un conjunto de

afirmaciones, te pedimos contestes con total honestidad a cada una de ellas,

también precisar que no existe respuesta buena, ni tampoco mala.

Muchas gracias por tu apoyo

NO

items

Nunca

veces

Casi

siempre

Siempre

1

Site portas mal tus padres te dan de bofetadas.

2 | Si desobedeces tus padres te dan de
bofetadas.

3 | Cuando incumples tus tareas tus padres te
golpean con una correa o latigo.

4 | Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
golpean con las manos y pies.

5 | Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
golpean con una correa o latigo.

6 | Site portas mal tus padres te dan correazos

7 | Sidesobedeces a tus padres te dan correazos

8 | Cuando incumples tus tareas tus padres te
dejan moretones.

9 | Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
dejan moretones.

10 | Cuando tus padres te castigan, los moretones
en su mayoria son en las piernas

11 | Cuando tus padres te castigan, los moretones
en su mayoria son en los brazos

12 | Cuando tus padres te castigan, los moretones
en su mayoria son en el pecho

13 | Cuando tus padres te castigan, los moretones
en su mayoria son en la espalda

14 | Los golpes te han ocasionado chichones




15

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas
el castigo tuvo como consecuencia heridas en

los brazos.

16

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas
el castigo tuvo como consecuencia heridas en

las piernas

17

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas
el castigo tuvo como consecuencia heridas en

el pecho

18

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas
el castigo tuvo como consecuencia heridas en

la espalda

19

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas

el castigo ocasion6 quemaduras en las piernas

20

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas

el castigo ocasion6 quemaduras en el pecho

21

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas

el castigo ocasion6 quemaduras en la espalda

22

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas

el castigo ocasion6 quemaduras en la cabeza

23

Tu padre utiliza palabras soeces o groserias

para dirigirse a ti

24

Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de

tus amigos o familiares

25

Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante

de tus amigos o familiares

26

Tu madre te ha humillado en publico

27

Tu padre te ha dicho que no sirves para nada

28

Tu madre te ha dicho que no sirves para nada

29

Ante una inquietud, tu padre dice ¢eres tonto o

que?

30

Ante una inquietud, tu madre dice ¢eres tonto

0 qué?

31

Tu madre critica tu vida




32

Cuando quieres dialogar con tu padre te dice
que te retires

33

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a

tu padre, te dice que puedes hacerlo td mismo

34

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a

tu madre, te dice que puedes hacerlo ti mismo

35

Tus padres te amenazan cuando no cumples

tus tareas.

36

En tu familia los hijos no pueden opinar o

sugerir

37

En tu familia no existe confianza para hablar

con tu padre

38

No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre

39

No vas a fiestas por evitar los gritos de tu

madre

40

Es comun que tu madre grite cuando requiera

algo de ti

41

Sientes que estas atrapado en casa por las

responsabilidades que te asignan tus padres

42

Sientes que no puedes participar en las

actividades sociales como lo hacen tus amigos

43

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu

papa

44

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu

mama

45

Has perdido contacto con tus amigos(as) para

evitar que tu padre se moleste

46

Has perdido contacto con tus amigos(as) para

evitar que tu madre se moleste.




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Violencia familiar y autoestima en los estudiantes del tercer afio de secundaria
de una institucién educativa de Morrope

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario de violencia familiar (CVIFA)

TESISTA:

Br. Torres Becerra Diana Altemira

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedié a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacién concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI X NO
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Ficha Técnica
Inventario de Autoestima de Coopersmith

e Nombre: Inventario de Autoestima Coopersmith - forma escolar
e Autor: Stanley Coopersmith 1967-Adaptado por Carmen Hiyo 2018.
e Administracion: Individual y colectiva
e Duracién: De 15 a 20 minutos
e Aplicacion: De 11 a 20 afios
eSignificacién: Evaluacion de la personalidad para escolar mediante la
composicién verbal, impresa, homogénea y de potencia.
e Tipificacion: Muestra de escolares
e Descripcion El Inventario de Autoestima de Coopersmith, forma escolar es un
test de personalidad de composicion verbal, impresa, homogénea y de potencia.
La prueba esta constituida por 58 afirmaciones, con respuestas dicotémicas,
items verdaderos y falsos que exponen informacion acerca de las
caracteristicas de la autoestima a través de la evaluacion de cuatro sub —
escalas y una escala de mentiras.
e Area de Si mismo (SM) con 26 items.
¢ Area Social (SOC) con 8 items.
e Area Escolar (ESC) con 8 items.
e Area Hogar (H) con 8 items.
e Escala de mentiras (L) con 8 items
eProcedimiento de ejecucion para la recoleccién de datos: En este resaltante
estudio se realizo una validez de contenido por criterio de jueces, del instrumento
Inventario de Autoestima Coopersmith, Se les asign6 el formato a 10 jueces
expertos en la variable Autoestima, psicélogos del area clinica y/o educativa,
luego se continuard procesando la informacion a través del programa SPSS,
obteniéndose los estadisticos “V” de Aiken. Posteriormente se realizé los estudios
de validez y de confiabilidad, y también los de baremos. Como parte de la
aplicacién del instrumento, se realizé las coordinaciones pertinentes con los

directores de las distintas instituciones educativas estatales de Surco, Chorrillos y



Barranco, con el fin de obtener permiso para realizar la aplicacion de instrumentos
a 598 estudiantes de secundaria.

Validez de contenido segun “V” de Aiken En la tabla 3, se presentan los valores
alcanzados por los items mediante la “V” de Aiken, el instrumento fue sometido a
la evaluacién de 10 jueces expertos con conocimientos de la variable Autoestima
con experiencia de trabajo clinico y escolar. Los resultados muestran que los 58
items presentan validez de contenido, por lo tanto, son validos, tal como lo
evidencia los coeficientes obtenidos que varian entre 0.80 y 1.00, a un nivel de
significancia de (p < 0.05 y 0.01). Por lo tanto, se afirma que el Inventario de

Autoestima de Coopersmith presenta validez de contenido y estara formado por

58 items.
AREAS N° DE ITEMS
Si mismo 1.3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,25,27,30,
31,34,35,38,39,43,47,48,51,55,56,57
Social 5,8, 14,21,28,40,49,52
Hogar padres 6,9,11,16,20,22,29,44

Escolar académico 2,17,23,33,37,42,46,54

Escala de mentiras 26,32,36,41,45,50,53,58

Nota: Se realiz6 la confiabilidad de instrumento Autoestima Coopersmith
realizando el alfa de cronbach con un valor de 0.87 para el instrumento de la

variable, determinandose que el instrumento es bueno y aplicable.



INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR
Adaptado por Abendario, Hiyo 2018

INSTRUCCIONES A continuacion, hallaras algunas preguntas acerca de las
maneras como te comportas o te sientes. Después de cada pregunta tu puedes ver
que hay dos espacios en blanco, uno pertenece a la columna de “SI” y la otra
columna a la de “NO”. Es decir, que marcaras con una X en el espacio de “Sl”, si la
pregunta esta de acuerdo con la manera en que generalmente actuas o te sientes;
y, marcaras con una X el “NO”, cuando la pregunta no diga la manera en que actuas
0 te sientes.

Trabaja rapidamente y no te demores mucho tiempo en cada pregunta.
Asegurate de no dejar de responder ninguna de ellas. Ahora puedes

comenzar.

N° items si_|no

1 | Las cosas generales no me preocupan.

2 | Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera.

4 | Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades

5 | Soy una persona divertida.

6 | En casa me fastidio facilmente

7 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

8 | Soy popular entre los chicos (as) de mi edad

9 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

10 | Me rindo facilmente.

11 | Mis padres esperan demasiado de mi.

12 | Es bastante dificil ser yo mismo (a).

13 | Mivida es complicada.

14 | Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

15 | Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo (a).

16 | Muchas veces me gustaria irme de casa

17 | Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela

18 | Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de
personas.

19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.

20 | Mis padres me comprenden.

21 | La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

22 | Generalmente siento que mis padres me estuvieran
presionando.

23 | Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

24 | Generalmente desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi

26 | Nunca me preocupo de nada.

27 | Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28 | Caigo bien facilmente.




29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

31 | Desearia tener menos edad

32 | Siempre hago lo correcto.

33 | Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela

34 | Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 | Nunca estoy contento (a).

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38 | Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefios (as) que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco.

42 | Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43 | Me comprendo a mi mismo (a)

44 | Nadie me presta mucha atencion en casa.

45 | Nunca me llaman la atencion.

46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera.

47 | Puedo tomar una decision y mantenerla.

48 | Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49 | No me gusta estar con otras personas.

50 | Nunca soy timido (a)

51 | Generalmente me avergienzo de mi mismo (a).

52 | Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53 | Siempre digo la verdad.

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz.

55 | No me importa lo que me pase.

56 | Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me regafan.

58 | Siempre sé lo que debo decir a las personas




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1.TITULO DE LA INVESTIGACION:

Violencia familiar y autoestima en los estudiantes del tercer afio de secundaria
de una institucion educativa de Morrope

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Inventario de Stanley Coopersmith

TESISTA:

Br. Torres Becerra Diana Altemira

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitird recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo
Su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI X NO
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 10158 “JULIO C. TELLO" r .

CRUZ DEL MEDANO - MORROPE
ESCUELA EMBLEMATICA DE LA CULTURA ANCESTRAL- R.R. N° 656-2003

“ANO DE UNIVERSILAZCION DE LA SALUD"
Cruz del Médano, 09 de Noviembre del 2021

OFI1CI0 N° 095-2021-D.LEN° 10158"JCT"C.M.M.-LAMB

Dra. MERCEDES ALEJANDRIA COLLAZOS ALARCON
JEFE DE LA UNIDAD DE LA ESCUELA DE POST GRADO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CHICLAYO

Asunto: Autoriza realizacion de investigacién en la LE. N°
10158 “Julio C. Tello"

Ref. Carta de fecha 09 de noviembre del 2021

Tengo el agrado dingirme a Ud. muy cordiaimente para expresarie
mi saludo y a la vez sirva la presente para hacerle para hacer conocimiento que,
en mérito al documento de la referencia se estd autorizando la realizacién en la
Institucidn Educativa de la investigacion siguiente:

1) Apellidos y nombres de estudiante: TORRES BECERRA DIANA
ALTEMIRA

2) Programa de estudios: MAESTRIA

3) Mencién: PSICOLOGIA EDUCATIVA

4) Ciclo de estudios: Ill

5) Titulo de la Investigacién: Violencia familiar y autoestima en los
estudiantes del tercer afo de secundaria de una institucion
educativa de Morope.

Sea propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente;




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior padre /madre de familia
A.V.R.

Con el debido respeto me presento a Usted, soy la maestrante Diana Altemira
Torres Becerra, estudiante de la Escuela de Post Grado en la Universidad César
Vallejo- Chiclayo. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre
Violencia familiar y autoestima en los estudiantes del tercer afio de secundaria de
una instituciéon educativa de Mérrope; y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracién en cuanto la participacion de su menor hijo (a). El proceso consiste en
la aplicacién de dos pruebas psicoldgicas y llenado por cada estudiante a traves
del medio virtual: Cuestionario de Violencia Familiar CVIFA e Inventarios de
Autoestima de Coopersmith. De aceptar participar en la investigacién confirmo
haber sido informado de los procedimientos de la investigacién. En caso tenga
alguna duda con respecto a items de las pruebas se le procedera a la explicacion

ya sea via cel.920631851 mediante WhatsApp 0 mensajes.
Agradeciendo su participacién y colaboracion.

Atte. Diana A. Torres Becerra

Estudiante de Post grado UCV

Yo (estudiante) X. Y. Z. con N° de

D.N.I. ko acepto participar en la investigacion Violencia familiar y
autoestima en los estudiantes del tercer afio de secundaria de una institucion

educativa de Morrope, de la investigadora Torres Becerra Diana Altemira.

Dia: 19/11/2021
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Tabla 6

Relacion entre violencia familiar y autoestima en los estudiantes del tercer

afio de secundaria de una institucion educativa de Morrope.

Violencia familiar

Autoestima Baja Media Alta Total

n % n % n % n %
Bajo 7 28,0% 0 0,0% 4 66,7% 11 25,6%
Promedio 14 56,0 10 83,3% 2 33,3% 26 60,5%
Alto 4 16,0% 2 16,7% 0 0,0% 6 14,0%
Total 25 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 43 100,0%

Nota: La tabla 6 muestra la relacion entre violencia familiar y autoestima en
los estudiantes del tercer afio de secundaria de una institucion educativa

de Mdrrope. Fuente. Elaboracion segun instrumento.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintoética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,912 4 ,042
Razon de verosimilitud 12,619 4 ,013
Asociacion lineal por lineal 1,166 1 ,280

N de casos validos 43
En la tabla 6 se observa la relacion entre violencia familiar y autoestima en

estudiantes del tercer afio de Mérrope, donde el 56% de estudiantes
conviven en un ambiente de violencia familiar baja poseen un nivel de
autoestima promedio, el 83% de estudiantes que conviven en un ambiente
de violencia familiar media tienen un nivel de autoestima promedio y el
66.7% de estudiantes que conviven en un ambiente de alta violencia
familiar presentan un nivel de autoestima bajo.

Como el valor de la significancia asintotica bilateral de la prueba chi
cuadrado es menor a 0.05, es que se comprueba que existe relacion

significativa entre las variables.
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CHERO ZURITA JUAN CARLOS, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
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