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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la relacion que existe entre el
aprendizaje autorregulado y la educacion virtual en estudiantes de una
universidad privada de Tacna durante la pandemia - 2021. La metodologia
utilizada refiere que el tipo de investigacion fue basico, el disefio fue no
experimental de corte transversal, el nivel de investigacion fue correlacional. La
muestra estuvo compuesta por 169 estudiantes matriculados en el afio 2021 en la
Escuela Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la Facultad
De Ciencias Empresariales de una universidad de Tacna. Entre los principales
resultados, se obtuvo que el nivel de aprendizaje autorregulado predominante en
el 60,9% de los universitarios fue el nivel medio; mientras tanto, el nivel de
educacion virtual predominante en el 62,1% de los universitarios fue el nivel
regular. Entre las principales conclusiones, a través del uso de la Prueba no
Paramétrica Rho de Spearman, se determiné que existe una relacién positiva
moderada entre el aprendizaje autorregulado y la educacion virtual (rs = 0,436; p
< 0,05).

Palabras clave: Aprendizaje Autorregulado, Educacion Virtual, Entorno Virtual,

Dispositivos Moviles.
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Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between self-
regulated learning and virtual education in students of a private university in Tacna
during the pandemic in 2021. The methodology used indicates that the type of
research was basic, the design was non-experimental cross-sectional, the level of
investigation was correlational. The sample consisted of 169 students enrolled in
the year 2021 in the Professional School of Administration and International
Business of the Faculty of Business Sciences of a university in Tacna. Among the
main results, it was obtained that the predominant level of self-regulated learning
in 60.9% of university students was the medium level; meanwhile, the predominant
level of virtual education in 62.1% of university students was the regular level.
Among the main conclusions, through the use of Spearman's Rho Nonparametric
Test, it was determined that there is a moderate positive relationship between self-

regulated learning and virtual education (rs = 0.436; p <0.05).

Keywords: Self-regulated Learning, Virtual Education, Virtual Environment,
Mobile Devices.
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INTRODUCCION

A fines de diciembre del 2019, en Wuhan, China, se origind un virus mortal
denominado Covid-19, este virus cambié la vida de la poblacién a nivel mundial.
Ante esta situacidon, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la declara
enfermedad pandémica a inicios de marzo del 2020. Esto originG un cambio en
los aspectos mas basicos de la vida diaria, entre estos cambios se vio inmersa la
educacion.

El cambio subito en el aspecto educativo ha sido forzoso y ha puesto en
manifiesto la necesidad de examinar esta transicion, donde es posible que el
aprendiz o estudiante ya no aprenda igual, por lo que la aplicabilidad de las
metodologias desarrolladas durante muchos afos en la ensefianza presencial,
podrian sufrir modificaciones y en algunos casos dejar de ser utilizadas (Ayala,
2021).

Segun el Informe de Seguimiento de la Educacion en el Mundo de la
UNESCO (2020) un factor relevante dentro de estos cambios, que merece ser
analizado, es el uso de la tecnologia, la cual puede ayudar a reducir la brecha de
desigualdad y marginacion incrementada ante la situacion de emergencia dada
por la pandemia de Covid-19. La tecnologia se esta usando a nivel mundial para
presentar informacion, dar voz a los estudiantes y permitirles expresar sus
conocimientos, participando mediante interacciones colaborativas entre docentes,
compaferos y medios virtuales, los cuales tienen la capacidad de eliminar
distancias y propiciar entornos de aprendizaje creativos.

Mientras esto se suscitaba a nivel internacional, en Peru el contexto
originado por el nuevo coronavirus en marzo del 2020, mostraba cémo las
autoridades del gobierno peruano tomaron medidas de control y prevencion,
declarando el estado de emergencia sanitaria en todo el pais ( D.S. N° 008-2020-
SA, 2020); el Ministerio de Educacion, por su parte, establecio la suspension de
actividades académicas presenciales, incluyendo la educacién béasica regular y la
educacion universitaria; esta Ultima, con el fin de continuar las actividades
académicas, se vio en la obligacion de hacer un uso intensivo de las plataformas
digitales para el aprendizaje, lo que a la vez implico la capacitacion de estudiantes

y docentes en este entorno completamente virtual (Alcantara et al., 2021).



Sin embargo, esta transformacion dejo en evidencia las limitaciones de las
universidades, las barreras en el uso de herramientas digitales por parte de los
docentes y las capacidades de aprender en entornos digitales de los estudiantes;
a la vez, también se dieron cambios significativos positivos, como la comodidad
del estudiante e incremento en su rendimiento, l6gicamente en funcion de contar
con conectividad y de disponer de un dispositivo digital.

Es en ese sentido, luego de observar el comportamiento de algunos
universitarios e interactuando con ellos, se pudo advertir que los estudiantes con
mejor disciplina, traducida como autorregulacion en su aprendizaje, muestran una
mayor aceptacion y satisfaccion con la educacion virtual, lo cual se interpreta
como un mejor rendimiento; situacion que también se podria dar de forma
negativa, caracterizando parte del objeto de estudio en esta investigacion.

Previamente a la pandemia, existian varias universidades e instituciones
superiores que hacian uso de las plataformas virtuales como soporte de la entrega
de materiales, comunicacién asincronica, de evaluacion o como registro de los
datos para el estudiante; sin embargo, muchas universidades aun no habian
implementado plataformas virtuales y mucho menos, un protocolo para la
ensefianza virtual. A la par, esta modalidad reduce el costo de la ensefianza,
amplia la cobertura de estudiantes y permite realizar una mayor supervision de los
avances de estos, a través de las evidencias, esto no solo representa un reto o un
problema para las universidades, es una oportunidad para que sean mas
competitivas (Armendariz, 2021).

También es necesario hablar del ambito social y emocional del estudiante
peruano, los cuales fueron afectados en su desarrollo personal por el aislamiento
repentino y la menor interaccion con sus compafieros, generando frustracion y
ansiedad (Martinez, 2020). Por otra parte, muchos de estos estudiantes
universitarios dejaron de recibir algun tipo de beneficio por parte del estado, como
alimentos, entrega de anticonceptivos, un seguro universitario y las actividades
recreativas propias de la vida universitaria (CEPAL, 2020).

A nivel local, Tacha como region cuenta con dos universidades licenciadas.
Previamente a la pandemia ambas contaban con una plataforma virtual; sin
embargo, la Universidad Privada de Tacna realizaba un uso mas extensivo de su

plataforma y por el lado administrativo les fue mas sencillo adecuarse a las clases



remotas, en su mayoria de cursos; mientras tanto, la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann tuvo que capacitar practicamente desde cero a la mayoria de
sus docentes y crear una nueva infraestructura para la atencion de todos los
usuarios. Demostrando, como el impacto en la gestion de recursos puede afectar,
de alguna forma, la velocidad con la cual los estudiantes universitarios pueden
acceder a la educacién y obtener antes las capacidades requeridas para su
desempeiio profesional futuro.

Ante la realidad descrita, en la presente investigacion se plantea el
siguiente problema general: ¢, Cual es la relacion que existe entre el aprendizaje
autorregulado y la educacion virtual en estudiantes de una universidad privada de
Tacna durante la pandemia — 2021?, asi como los siguientes problemas
especificos: ¢ Cudl es el nivel de aprendizaje autorregulado en los estudiantes?
¢,Cual es el nivel de desarrollo de la educacioén virtual en los estudiantes? ¢ De qué
manera se relacionan la dimension ejecutiva del aprendizaje autorregulado y la
educacion virtual en los estudiantes? ¢ De qué manera se relacionan la dimension
cognitiva del aprendizaje autorregulado y la educacion virtual en los estudiantes?
¢;De qué manera se relacionan la dimension motivacional del aprendizaje
autorregulado y la educacién virtual en los estudiantes? ¢De qué manera se
relacionan la dimension control del ambiente del aprendizaje autorregulado y la
educacion virtual en los estudiantes?

Por otra parte, se realizé la justificacion del estudio, como es la justificacion
tedrica, la cual se fundamenta en la representacion de dos modelos tedricos en la
realidad tacnefia; para la variable Educacion Virtual (EV) se utilizara el modelo
establecido por Berridi et al. (2015), el cual establece tres factores o dimensiones:
Interaccion con materiales de aprendizaje del contexto virtual, Interaccion
dialégica con los compafieros y la Interaccion con el asesor para apoyar el
aprendizaje.

Para la variable Aprendizaje Autorregulado (AA) se utilizara la teoria de
Schunk (1989) quien habla de un constructo compuesto por cuatro factores o
dimensiones: ejecutiva, cognitiva, motivacional, control del ambiente. Asi mismo,
el desarrollo de estos modelos permitird tener un mayor conocimiento sobre estas
variables. La justificacion metodoldgica implica el uso de evidencias de validez

para la aplicacion del instrumento, con la finalidad de obtener resultados de



calidad (American Educational Research Association et al., 2018), en ese sentido,
se estan utilizando instrumentos validados desde su constructo con el uso de las
regresiones lineales y el analisis factorial, o cual es minimamente utilizado en la
Region de Tacna.

La justificacidn practica esté ligada a la mejora y optimizacion de la practica
docente, asi como la provision de informacion que estara disponible al culminar la
investigacion para que los interesados, como las autoridades de las universidades
tacnefas, puedan utilizarla en las disposiciones que contribuyan a la mejora de la
ensefianza-aprendizaje (E-A) de los universitarios. La justificacion social y
econdmica, esta intimamente ligada con el desarrollo educativo de la Region de
Tacna, el cual viene ocupando los primeros lugares en educacion a nivel nacional
(Instituto Peruano de Economia, 2020) y que se debe impulsar aun mas; se sabe
gue una sociedad educada es una sociedad con mejores indices de calidad de
vida (Barrios-Hernandez y Olivero-Vega, 2020).

Respecto al objetivo general, se trazo: determinar la relacion que existe
entre el aprendizaje autorregulado y la educacion virtual en estudiantes de una
universidad privada de Tacna durante la pandemia - 2021. Los objetivos
especificos son: identificar el nivel de aprendizaje autorregulado en los
estudiantes, establecer el nivel de desarrollo de la educacion virtual en los
estudiantes, determinar la relacion entre la dimensién ejecutiva del aprendizaje
autorregulado y la educacion virtual en los estudiantes, determinar la relacion
entre la dimension cognitiva del aprendizaje autorregulado y la educacion virtual
en los estudiantes, determinar la relacion entre la dimension motivacional del
aprendizaje autorregulado y la educacion virtual en los estudiantes, determinar la
relacion entre la dimension control del ambiente del aprendizaje autorregulado y
la educacion virtual en los estudiantes.

A la vez, se contempla la siguiente hipétesis general: existe una relacion
significativa entre el aprendizaje autorregulado y la educacion virtual en
estudiantes de una universidad privada de Tacna durante la Pandemia - 2021. Las
hipotesis especificas son: existe una relacién significativa entre la dimension
ejecutiva del aprendizaje autorregulado y la educacion virtual en los estudiantes;
existe una relacion significativa entre la dimension cognitiva del aprendizaje

autorregulado y la educacion virtual en los estudiantes; existe una relacion



significativa entre la dimension motivacional del aprendizaje autorregulado y la
educacion virtual en los estudiantes; existe una relacion significativa entre la
dimension control del ambiente del aprendizaje autorregulado y la educacion

virtual en los estudiantes.



MARCO TEORICO

Los antecedentes internacionales tomados como referencia para el
presente trabajo de investigacion provienen de autores que estudiaron las
variables aprendizaje autorregulado y educacion virtual. En el trabajo realizado
por Monterroso (2015) se planteé como objetivo el determinar la correspondencia
existente entre la ejecucion de estrategias fundadas en la autorregulacion y el
rendimiento. Cabe resaltar que el estudio no precisa el establecimiento de
hipotesis alguna. Como parte de la metodologia se llevé a cabo un estudio bajo el
enfoque cualitativo, de alcance descriptivo; ademas se hizo uso de la escala de
Autorregulacion para el aprendizaje académico como instrumento de coleccion de
informacion.

Los resultados obtenidos consiguieron que los autores arriben a un grupo
de conclusiones entre las cuales sobresale que hay una concordancia positiva en
el promedio obtenido en el rendimiento escolar y la puntuacion final alcanzada en
la ejecucidn de estrategias autorreguladoras. Para esta investigacion se consideré
una muestra de cincuenta y ocho estudiantes, cuyas edades fluctuaron entre los
catorce y dieciséis afos, quienes estudian dentro del horario o turno de la mafana
de una escuela experimental.

Por su parte Berridi et al. (2015) desarrollé un estudio que tenia como
finalidad evaluar dimensiones de accién reciproca en ambitos de aprendizaje
virtuales en la modalidad a distancia y los aprendices que intervienen en esta.
Similar al caso anterior, es este trabajo tampoco se precisa el establecimiento de
hipdtesis alguna. La metodologia definida incluy6 la construccion de una escala
de Interaccion en contextos virtuales de aprendizaje y, para dar una mayor validez
al contenido, se utilizé la evaluacion por jueces expertos.

Los resultados obtenidos permitieron que los autores arribaran a un grupo
de conclusiones entre las cuales mencionan: que la escala utilizada es una
herramienta confiable y su utilizacion permitioé valorar la calidad de la interaccion
de los estudiantes con los medios virtuales en el proceso de aprendizaje. Para
realizar esta investigacion se selecciond un niumero de estudiantes, a través del

procedimiento intencional, lo cual representd la muestra; cabe destacar que la



seleccion fue no aleatoria, ademas que su participacion fue presencial en un total
de seis locales oficiales de bachillerato a distancia.

En el desarrollo del trabajo de Garcia-Marcos et al. (2020), plantearon como
objetivo: establecer si la utilizacién de herramientas de monitoreo en un entorno
virtual de aprendizaje causa consecuencias positivas en el resultado académico,
y si se puede asociar al logro obtenido el género de los estudiantes. Dentro de
este tampoco se precisa el establecimiento de hip6tesis alguna. Ademas, el
trabajo realizado tiene corte experimental. Con respecto a las variables
manejadas, como variable independiente se toma el contexto de aula virtual, y
como variable asociada el sexo del estudiante. Complementariamente se
presentan tres variables dependientes: el logro académico, el periodo de
asignacion al modulo profesional y la cantidad de contactos diarios.

Acerca de los participantes del estudio, estos estuvieron conformados por
estudiantes de una institucion de Cataluiia, este grupo de 444 estudiantes
representan la muestra inicial, la cual se redujo a 260, por el abandono de los
estudiantes del curso. Sobre los resultados obtenidos, estos concurrieron en la
determinacion de las siguientes conclusiones: el proceso de aprendizaje con la
barra de progreso incrementa el rendimiento académico, porque se alcanza el
mismo logro académico, pero disminuyendo el tiempo alrededor de la mitad.

A si mismo, Requena (2016), por su parte, analiza el acompafiamiento
dado a la autorregulacion académica a través del correo electrénico en un grupo
universitario mixto del primer semestre. El estudio no precisa el establecimiento
de hipotesis alguna. El trabajo se desarroll6 a través de un andlisis cualitativo de
contenido. Para la muestra del estudio se realiz6 la recopilacion de datos de los
correos electrénicos enviados por tres docentes del primer semestre y a través del
aula virtual, obteniendo 107 mensajes.

Terminada la investigacién, el investigador arriba a un grupo de
conclusiones, siendo relevantes para posteriores investigaciones, entre las
cuales: se puede notar un desequilibrio entre el andamiaje dado para la
autorregulacion, ya que no se toma en cuenta las tres fases de esta, siendo
indispensable para lograr el progreso del aprendizaje. El docente debe brindar un

apoyo equilibrado.



Por su parte, Martinez-Sarmiento y Gaeta (2019) en el trabajo que
realizaron, se plante6 como objetivo desarrollar un programa de acompafamiento
gue permita promover en los estudiantes un AA utilizando la plataforma virtual
Moodle. Optaron por un disefio cuasi experimental, pre test y pos test, con dos
grupos, experimental y de control, realizando la designacion de los participantes
de cada grupo de manera aleatoria, ambos grupos recibieron clases presenciales,
pero uno de ellos, es decir el grupo experimental particip6 del programa de
acompafnamiento con el uso de la plataforma Moodle.

La muestra de dicho trabajo fue conformada por 76 estudiantes
universitarios de ambos sexos, siendo 41 hombres y 35 mujeres. Los estudiantes
cursan el segundo semestre y sus edades fluctan entre 18 y 23 afios. Realizado
el trabajo propuesto los autores concluyeron: a través de la aplicacion del trabajo
realizado se pudo evidenciar que un programa de acompafiamiento apoyado en
la plataforma virtual Moodle trae consigo grandes beneficios a los universitarios
en el transcurso de desarrollo del AA.

En la investigacion realizada por Parra-Esquivel et al. (2017) los autores
establecieron como fin el reconocer las caracteristicas comunes entre los
aprendices, el entorno educativo, su ocupacion, y los objetos virtuales orientados
al AA. Optaron por el desarrollo de un estudio cualitativo estructurado en dos
momentos metodoldgicos: el primero, dirigido al desarrollo de temas relacionados
a la Terapia Ocupacional a través de objetos virtuales evaluados a través de un
registro de observacion participante; el segundo momento, estuvo dedicado a la
aplicacion un cuestionario de objetos virtuales orientados en el campo educativo.

La muestra estuvo conformada por 18 universitarios, los cuales cursaban
la asignatura Educacion y Terapia Ocupacional, los mismo que estuvieron
organizados en siete grupos de trabajo seleccionados por afinidad, para el
desarrollo del primer momento metodolégico. Las conclusiones obtenidas por el
estudio sefialan que la utilizacién de objetos virtuales orientados tiene un efecto
favorable en la motivacion, el AA, y la interiorizacibn de conocimientos en
estudiantes, en base a lo cual se resalta su valor como estrategia de aprendizaje.

Finalmente, en la investigacion de Sutarni et al. (2021) se observo que
analizé la relacion entre el AA, el ambiente digital de aprendizaje y los logros

académicos de los estudiantes en el tiempo de pandemia. Los investigadores



optaron por el desarrollo de un estudio cuantitativo basado en la utilizacion del
cuestionario como instrumento de recoleccion de informacion. Referente a la
muestra, esta estuvo conformada por 317 universitarios (elegidos por el muestreo
proporcional aleatorio) quienes cursaban la asignatura de Introduccion al curso de
Gestion. Como resultado del estudio se llegé a la siguiente conclusion: el AA tiene
una influencia directa en el ambiente digital de aprendizaje y el logro académico
de dichos universitarios.

Asimismo, en los antecedentes nacionales se consideraron diferentes
investigaciones. Se tomd en cuenta el trabajo realizado por Alcala y Villoslada
(2018), quienes en el desarrollo de su trabajo plantean establecer la
correspondencia que existe entre la autorregulacion de los aprendices durante el
aprendizaje y su rendimiento académico; mientras que la hipétesis general consta
en una relacion estadisticamente importante y positiva entre las variables
sefialadas. Como parte de la metodologia se desarrollé una investigacion basica,
correlacional, transversal, de disefio no experimental, y bajo el método hipotético-
deductivo; un Inventario de AA fue utilizado como instrumento para recoger
informacion.

La informacion obtenida permitié que los autores establecieran una serie
de conclusiones entre las cuales se indica que se logré sefalar, basandose en la
correlaciéon de Pearson, que hay una correspondencia positiva y estadisticamente
significativa entre el AA y el rendimiento académico en la muestra de discentes
universitarios. La muestra para realizar la investigacion esta ubicada entre los
universitarios de ingenieria Industrial de diversas universidades de Trujillo, siendo
un total de 132 estudiantes.

También en la ciudad de Trujillo, Cerna y Silva (2020) desarrollaron una
investigacién, en la cual plantearon como finalidad: analizar las areas del AA de
los discentes de una universidad de esta ciudad. El trabajo se basa en el enfoque
cuantitativo y es de corte transversal, el disefio es descriptivo. Se analizaron
cuatro areas: ejecutiva, cognitiva, motivacioén y control del ambiente. Se utiliz6 la
observaciéon para recolectar datos y se aplicé un Inventario de Autorregulacion
para el Aprendizaje como instrumento.

Determinaron una poblacion de 515 estudiantes del segundo ciclo y la

muestra fue de 108 estudiantes de tres diferentes facultades de la misma



universidad, la cual fue determinada por un muestreo estratificado por carreras.
Después de realizar la investigacion se pudo arribar a conclusiones importantes,
entre ellas que la autorregulacién es un proceso que exige que se desarrollen los
componentes cognitivos y motivacionales, ya que las areas ejecutivas y de
ambiente son controladas sin dificultad por los estudiantes.

Asi mismo dentro de la investigacion de Terry y Tucto (2021) se establecio
como objetivo establecer la concordancia entre las costumbres de estudio y el AA
de los universitarios del VIII de una universidad privada de Lima, planteando como
variables las costumbres de estudio y el AA en estudiantes de grados superiores.
El enfoque utilizado corresponde al cuantitativo y basico, es no experimental
transversal y correlacional. La poblacién a investigar es de 280 estudiantes,
hombres y mujeres universitarios, quienes estudian en tres diferentes turnos y la
muestra la conforma 90 estudiantes. Después de realizar el proceso de
investigacion se arribd a conclusiones importantes, entre ellas se menciona que,
si el estudiante aplica buenos habitos de estudio podra realizar la metacognicion
y, por tanto, podra realizar un proceso de AA en la adquisicion de conocimientos.

En la indagacion realizada por Cruz etal. (2021) establecié como fin
identificar las diferencias entre las tacticas de autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes dentro del contexto de Educacion Virtual (EV) durante la pandemia
del 2020. Como parte de la metodologia, la investigacion fue de nivel descriptivo
comparativo, manejando una muestra compuesta por 152 estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria, y haciendo uso de la escala de AA en contextos
virtuales (disefiado por Berridi y Martinez) como instrumento de recoleccién de
informacion. Después de realizar el proceso de investigacion se arrib6 a
conclusiones importantes, entre ellas se menciona que se evidenciaron
diferencias significativas entre las estrategias del AA tomando en cuenta los
grados de estudio, pero no en base al sexo de los estudiantes.

También se considerd la investigacion realizada por Carrera (2021) la cual
tenia como fin establecer la correspondencia entre las aulas virtuales y la
autorregulacion de aprendizaje durante la pandemia por COVID-19. Como parte
de la metodologia del estudio, esta fue realizada bajo el enfoque cuantitativo,
transaccional-correlacional y no experimental, manejando una muestra

conformada por 110 discentes de nivel primario, y haciendo uso de la Escala de
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Evaluacion de la Autorregulacion de Aprendizaje a partir de textos (ARATEX-R)
como instrumento de recoleccion de informacion. Después de realizar el proceso
de investigacion se arribd a conclusiones importantes, en las que se menciona
gue la relacion entre las variables es positiva y alta (aulas virtuales y AA) durante
el periodo de pandemia COVID-109.

Una vez que se revisaron los antecedentes concernientes a las variables
estudiadas, se describen a continuacién los conceptos que permiten profundizar
y conocer mas acerca de las variables: Educacién Virtual y Aprendizaje
Autorregulado.

Con respecto a la variable Educacion virtual, se reviso articulos cientificos
de revistas indexadas y libros técnicos, entre estos se colocaron los mas
relevantes. Por su parte, Guevara et al. (2021) y Mora et al. (2018) explican que
la utilizacion de plataformas virtuales en la educacion, estan dentro de la filosofia
educativa denominada pedagogia construccionista social, la cual esta orientada a
la promocion del estilo de aprendizaje interactivo. Con respecto al marco
pedagdgico de la EV, esta se basa en el uso de aulas virtuales correspondiente al
modelo pedagdgico de educacion a distancia. Asi mismo, Barrera (2018) sefiala
gue la psicologia de la EV tiene un enfoque constructivista, el mismo que ha
servido como orientaciéon de gran parte, casi todos, los autores que abordan
teméticas asociadas.

Con respecto a la variable Aprendizaje Autorregulado, Torrano et al. (2017)
da a conocer que la perspectiva que mejor logra abordar el AA es la perspectiva
sociocognitiva, la misma que ha alimentado dos de las posturas mas relevantes
dentro de este tipo de aprendizaje como son los modelos de Pintrich y de
Zimmerman. De acuerdo al modelo de Zimmerman, este considera que el
desarrollo del estudio del AA partié del andlisis psicolégico del autocontrol en
nifios y adultos, donde el aprendizaje estd asociado al proceso estructurado,
tomando en cuenta pensamientos, sentimientos y acciones, y generandose en el
individuo procesos ciclicos internos. Por el lado del modelo de Pintrich, este
explica que la interaccion de procesos cognitivos, afectivos, de motivacion, de
conducta y de contexto, forman parte en las fases de pensamiento, vigilancia,
control y reflexion, fases que suelen llevarse a cabo en forma simultanea,

dependiendo del estilo y ritmo del estudiante (Carrera, 2021).
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Otro punto relevante, mas alla de los modelos planteados, es el gigante
crecimiento tecnologico de los ultimos afios, el cual ha cambiado en muchos
aspectos las formas de vida de la poblacion, incluyendo a la educacion, pues esta
no es ajena a la coyuntura, de modo que se han implementado diferentes recursos
a los contextos educativos. Esta tarea no ha sido sencilla, por lo cual se ha tenido
gue analizar los verdaderos beneficios de la asistencia tecnolégica para la
educacion, como, por ejemplo, el importante soporte que brinda en la educacion
a distancia y el desarrollo de entornos digitales, en favor del desarrollo de
procesos de Educacion - Aprendizaje (Berridi et al., 2015).

Para hablar de educacion a distancia, es importante comprender su
concepto; la educacion a distancia es entendida como el didlogo didactico
suscitado entre el educador vinculado a una institucién y el aprendiz, localizado
en un ambito distinto al de los antes mencionados, pudiendo suscitarse dicha
interaccion en forma individual o en conjunto (Garcia, 2014). Dicha educacién a
distancia, en un inicio (antes de la radio, teléfono y televisién), vino de la mano de
los cursos por correspondencia, donde, los recursos fisicos impresos que podian
ser transportados via correo fueron puestos a disposicion de estudiantes como
herramientas de asesoria; sin embargo, es evidente el caracter unidimensional de
este formato, asi como la restringida posibilidad de interaccion, ademas de las
limitaciones de distancias y tiempos (Garcia y Jauregui, 2019).

Posteriormente a ello (antes de la llegada del internet), el desarrollo de los
medios radiales, telefénicos y televisivos abrieron las puertas a nuevas propuestas
educativas dentro de las cuales se contemplan los paquetes instruccionales que
incluian videocintas, las grabaciones de audio y los proyectores. Esta modalidad
se caracteriz6 por atributos ventajosos como: la adopcién de los medios de
comunicacibn como recursos didacticos, la preparacion de materiales
instruccionales y el desarrollo de capacidades de estudio independiente (Garcia 'y
Jauregui, 2019).

Una vez que llego el internet, se obtuvo un mayor acceso a la informacién
en distintas partes del mundo, nunca antes alcanzado; abriendo nuevas
posibilidades a la forma de comunicarse y, por supuesto, brindando un nuevo
soporte a las propuestas educativas. Estas propuestas estuvieron acompafadas

de una mayor aceptacion de estas modalidades como alternativas a la educacion
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presencial, presentdndose como una gran oportunidad para la alfabetizacion de
adultos y ciertos grupos de la poblacion, hasta introducirse, con cierta falta de
aprecio, en otros niveles de formacion (Garcia y Jauregui, 2019).

Al avanzar en estas nuevas alternativas de educacién no presencial, de
manera paralela se incrementé el uso de dispositivos digitales, el cual se ha ido
acrecentando en el tiempo de manera exponencial, ubicando al territorio
latinoamericano como una de las regiones con mayor crecimiento en la
generacion de trafico de informacion. Del mismo modo, el crecimiento alcanzado
en el uso de estos recursos se distribuye en los diferentes tipos de dispositivos,
donde los smartphones (70,1%) han logrado un incremento resaltante, por encima
de otros, como las tablets (32%) y computadoras (11,3%) (Plowman, 2016).

El avance en las alternativas de educacion no presencial, ha dado paso a
la EV, la cual viene a ser una version actualizada de la educacion a distancia, en
el reconocimiento que los entornos educativos actuales cuentan con un soporte
tecnoldgico basado en los medios de comunicacion, tomando como via el internet.
Dicha evolucién se ha establecido de la mano de tres factores/concepciones
intimamente vinculados: la educacion como un proceso constante, todo entorno
de interaccion entre personas representa un espacio educativo y las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion (TIC) como recursos didacticos, factores que,
en las Ultimas dos décadas, han dado un gran salto, de la mano de la
implementacion de redes satelitales y la correspondiente conectividad de fibra
Optica (que brinda mayor velocidad de internet) (Guevara et al., 2021).

Este salto, dentro de los avances tecnolégicos, especialmente en los
asociados a la comunicacion, informacion y conocimiento, incluyd los
correspondientes avances en el sector informético, de telecomunicaciones, y los
dispositivos moviles y la interconectividad de los mismos. Este contexto hizo
posible el surgimiento de las TIC orientadas a la educacion, las cuales brindan el
soporte necesario para el fortalecimiento de las actividades educativas
presenciales y en linea, incluyendo el desarrollo de entornos educativos, hasta la
virtualizacion total, basada en la implementacién de tecnologias, el cubrir la
demanda y los tipos de iniciativas de los docentes (Carmona et al., 2015).

Junto al desarrollo de las TIC, también se desarrollaron los dispositivos

moviles, cuya primera utilidad se vinculaba a potenciar las interacciones humanas
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y que hoy en dia, se han logrado convertir en un recurso de aprendizaje individual
y potencial formato de ensefianza-aprendizaje. De esta manera se han reducido,
algunas debilidades de la ensefianza Unicamente presencial.

Es asi, que en variados estudios se ha logrado demostrar que tanto el
formato educativo presencial como el virtual, tienen la posibilidad de nutrirse de la
implementacion de dispositivos dentro y fuera de los centros de formacion; es
decir, que estos no tienen que funcionar de manera paralela o excluyente, pues al
iImplementarlos de manera conjunta se obtiene un mejor resultado (Viloria et al.,
2020).

En cuanto a la forma de ensefianza virtual, descrita anteriormente, las
Organizaciones internacionales como UNESCO resaltan a través de sus
publicaciones el consumo de medios digitales por parte de jévenes y adolescentes
para diferentes propdsitos como en materia educativa, social y personal. Resaltan,
ademas, la robustez de la evolucién tecnoldgica y el acompafiamiento de los
nuevos escenarios de aprendizaje, sin que estos representen un directo impacto
en la efectividad y productividad académica-educativa (Shuler et al., 2013).

Del mismo modo, estudios desarrollados como los de Liu et al. (2014),
Cabero-Almenara y Barroso-Osuna (2016) y Major et al. (2017), por mencionar
algunos, evidencian el interés por la implementacion del uso de dispositivos
moviles como parte de los contextos educativos, asi como las contribuciones y
repercusiones generadas en el aprendizaje de los estudiantes.

A esto, Mojarro etal. (2019) agrega que se han desarrollado otras
investigaciones como la de Rodriguez-Gomez et al. (2018) quienes abordan el
comportamiento adictivo de los estudiantes, aunado al uso excesivo de
dispositivos moviles en contextos de ensefianza; del mismo modo, estudios como
el de Park y Kara (2014) se enfocan en las consecuencias del uso de teléfonos
moviles, asi como la necesidad de adoptar lineamientos y normas de mediacion
para el uso de estos. Esto demuestra que la integracién de alguna herramienta,
no solo es positiva, también hay ciertos aspectos negativos que deben ser
evaluados y luego limitados, correspondientemente.

Continuando con los conceptos de EV, es necesario conocer otros puntos
de vista, como el caso de Malbernat (2014), quien expone que la EV es una

modalidad de ensefianza diferente a la clasica, que hace posible el incremento de
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nuevas habilidades y competencias referentes a procedimientos y actitudes. Bajo
esta formacion, el estudiante logra acceder a conocimientos teoricos y practicos,
no centralizados en el docente, en base al trabajo colaborativo y cooperativo, y la
construccion social del conocimiento a través de nuevas formas de interaccion e
interlocucién y la utilizacion de nuevas herramientas y entornos. Este concepto es
similar al de Vifas.

Segun Vifias (2017), las plataformas de teleformacion surgieron como
alternativas a los espacios de formacién tradicional y presencial, cuya eleccién e
implementacion se determina en base a las caracteristicas de las mismas, en favor
de la obtenciébn de mayores beneficios y Optimo desempefio. Las diferentes
manifestaciones de estas modalidades pueden clasificarse en: b-learning
(combinacién de ensefianza presencial con recursos virtuales no presenciales), e-
learning (ensefianza totalmente no presencial a través de internet y recursos
basados en esta conectividad), m-learning (aprendizaje a través de tecnologias
moviles), t-learning (aprendizaje transformativo que puede ser presencial o no-
presencial, basado en la actividad del estudiante a través del manejo de nuevas
tecnologias), w-learning (formacién colaborativa a distancia a través de la web
2.0).

Bajo el contexto planteado por Vifias (2017), en la actualidad se ha
observado que existen espacios externos a las aulas de clase, como cafeterias,
medios de transporte, los hogares, espacios de recreo, centros de trabajo, entre
otros, que no estan destinados directamente a actividades educativas, pero que
se han convertido en potenciales escenarios de aprendizaje (Mojarro et al., 2019).

Ante dichos contextos, Bautista et al. (2014) realizan una reflexién, en la
cual precisan que el manejo de herramientas tecnoldgicas modernas en la
actividad educativa, ademas de servir como recursos para docentes y alumnos en
favor del aprendizaje de contenidos académicos, también ayudan para que los
aprendices puedan familiarizarse y acrecentar destrezas sobre el manejo de estas
herramientas, contribuyendo al desarrollo profesional tecnoldgico de estudiantes
y las habilidades pedagdgicas de los docentes.

Segun lo indicado por los investigadores Vifias (2017) y Bautista et al.
(2014), un entorno virtual de aprendizaje se basa en tres elementos

fundamentales, los cuales son: el manejo de la informacion, la comunicacion entre
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los individuos que forman parte del proceso de ensefianza aprendizaje y sus
interacciones. La combinacion de estos elementos permite el establecimiento de
relaciones afectivas que soportan la construccion colectiva de conocimientos.
Estas interacciones, ademas parten de la determinacién de objetivos comunes
gue componen redes educativas basadas en las relaciones interpersonales en
favor del aprendizaje y la dinamica entre los miembros del grupo.

Ante esto Ultimo, se puede recalcar que, en el ambito universitario, se han
observado las primeras implementaciones de dispositivos 0 herramientas
tecnoldgicas en favor de la formacion académica de los estudiantes. También se
ha observado en este ambito la aplicacion de herramientas para desarrollar
contenido teorico de forma mas eficiente, se han desarrollado herramientas que
favorezcan una ensefianza didactica y, entornos virtuales que propicien la
colaboracién, interaccion e intercambio de ideas entre estudiantes, pasando luego
a ser parte también del proceso de ensefianza aprendizaje de otras modalidades
de educacion como la superior no universitaria o la escolarizada (Torres-Samuel
et al., 2018).

Por ello, segun Mora etal. (2018) en la actualidad, las instituciones
educativas optan por implementar tecnologias dentro del desarrollo de sus
procesos, los cuales abarcan la organizacion, pedagogia, comunicacion y
tecnologia. Para ello, es necesario sensibilizar al personal docente sobre la
implementacién de tecnologias dentro de la labor pedagogica, ademas de
organizar a todo el personal que es participe de este proceso, a fin de poder
atender los cuatro componentes antes mencionados.

Unos de los recursos mas utilizados a la fecha son las aulas virtuales, estas
son espacios que cuentan con una plataforma de soporte (visual/grafico y base
de datos) para el adecuado acceso y manejo de la misma, para el desarrollo de
procesos propios de la actividad educativa (Garcia y Jauregui, 2019).

Gracias a muchas de las particularidades de estas aulas virtuales es que,
se ha facilitado el desarrollo y uso de aplicativos, minivideos, interacciones a
través de redes sociales, entre muchas otras acciones, favoreciendo el proceso
de ensefianza aprendizaje (Viloria et al., 2020). Las aulas virtuales desde la

perspectiva de Barrera (2018), son plataformas utilizadas para la generacion de
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interacciones entre el estudiante y el &mbito educativo, y que se caracterizan por
la gestion formativa de cooperacion e interaccion.

Las plataformas virtuales vienen a estar definidas por el conjunto de
recursos tecnolégicos elementales utilizados dentro del proceso E-A. De esta
forma, los docentes pueden elaborar recursos pedagdgicos para el uso sincronico
0 asincronico, segun vea conveniente para las dinamicas con los estudiantes
(Trejo, 2018; Zuha et al., 2020).

La interaccién entre los protagonistas de proceso educativo (estudiantes y
profesores) se ve modificada al establecer un nuevo marco de comunicacién y
mediacion. Esto resalta el papel docente, de manera que este no tienda a recaer
en un accionar meramente como un transmisor de contenidos, sino de brindar un
correcto soporte a los estudiantes. La actuacién del docente debe contemplar la
mayor autonomia y nuevas responsabilidades de los estudiantes como creadores
de su propio conocimiento, mientras que el docente toma funciones de mediador
y monitor (Malbernat, 2014; Zufa et al., 2020).

La escala (variable) EV es manejada por Berridi et al. (2015) en base a tres
factores (dimensiones): interacciones con el asesor para apoyar el aprendizaje,
interacciones con materiales de aprendizaje del contexto virtual e Interaccion
dialégica con compafieros.

La EV tom6 mayor relevancia, en el contexto de pandemia por Covid-19, la
cual trajo consigo un grupo de decisiones de gran impacto econémico, social,
politico, inclusive académico. El confinamiento conllevd a la virtualizacién del
proceso educativo en sus distintos niveles, lo cual demandé grandes esfuerzos en
estudiantes y personal docente, a fin de atender los requerimientos de este nuevo
formato de trabajo. Si ya era complicado garantizar educacién de calidad en el
Perd, era momento de un cambio radical que asegure la continuidad de los
servicios de formacién, a la vez que se vayan subsanando los problemas
generados dentro de la virtualizacion de la educacion (Martinez, 2020).

Dentro de este proceso de cambio, los estudiantes tomaron un rol
protagoénico, con un total de 10 millones de discentes (en todos los niveles) y los
1,9 millones en el nivel superior, la poblacién estudiantil peruana no ha sido
indiferente a los cambios propios de la educacion a distancia (UNICEF, 2020).

Ademas del impacto emocional que acompafia a la pandemia, las demandas del
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aprendizaje no presencial representan un gran reto para los estudiantes
universitarios, quienes tienen que ser los primordiales responsables de su propio
aprendizaje (Giannini, 2020).

Son muchos los estudiantes que aun desarrollan su formacion académica
a través de la modalidad de aprendizaje en linea, implementadas por sus
instituciones educativas. Esta nueva forma de estudiar brinda una mayor
flexibilidad y dinamismo en los espacios y tiempos de aprendizaje, apoyados en
el uso de las TIC y aulas virtuales (Garcia-Pefialvo y Pardo, 2015; Gros, 2018).

Goldstein et al. (2020) hacen énfasis en el panorama incierto durante el
cual se intento transitar a la ensefianza remota, dentro del cual no era claro si los
estudiantes estaban preparados para funcionar dentro de este formato, ni si tenian
los dispositivos y conexion a internet necesaria. Por su parte, (Crawford et al.,
2020) sefialan que este transito de un formato presencial convencional a uno a
distancia y virtual, es un paso que no puede darse de la noche a la mafiana, puesto
gue conlleva a una serie de obstaculos y retos.

La experiencia en esta transicion demostré que ademas de las demandas
propias del proceso adaptativo, existian condiciones caracterizadas por la falta de
recursos institucionales y desventajas sociales en estudiantes, las cuales
representaron dificultades organizacionales para responder y atender a las
necesidades de los estudiantes frente a los entornos virtuales (Zhong, 2020)

Aun asi, las primeras etapas se dirigieron al cierre de todos los espacios
fisicos que recibian estudiantes bajo el formato presencial de formacion, con la
finalidad de atender a las medidas de distanciamiento social (Toquero, 2020). Este
no viene a ser el primer evento masivo con un impacto negativo en las actividades
educativas, la gripe HLN1 también trajo consigo medidas semejantes en muchos
paises, las cuales incluyeron el empezar a tomar en consideracion formas alternas
a la educacion presencial tradicional (Kaur, 2020).

Si bien, en sus inicios, la respuesta mas plausible fue la educacion a
distancia, esta fue una propuesta destinada a implementarse durante tres o cuatro
meses, acorde a la forma en que fuera evolucionando el riesgo de infecciones en
estudiantes antes de reanudar las actividades de forma regular (Adnan y Anwar,
2020).
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Ante la nueva forma de ensefianza y nuevos procesos de aprendizaje por
parte de los estudiantes, fue necesario la generacion y puesta en marcha de
nuevas capacidades para lograr aprender lejos del docente; es asi que, para
garantizar el éxito de estos espacios virtuales, Delen et al. (2014) sefialan que, se
necesita que los aprendices tengan capacidades de autorregulacion del
aprendizaje, a fin de obtener los resultados académicos esperados. Ademas de
estas capacidades, es importante que los estudiantes gestionen eficientemente
su tiempo, a través de la organizacion y planificacion del tiempo destinado a
labores académicas, para evitar problemas de motivacion y desempefio (Garcia-
Marcos et al., 2020).

Esta gestion del tiempo y acciones de planificacion, se vinculan
estrechamente con la disciplina, la misma que sirve como base para la
autorregulacion; en palabra de Rosario et al. (2014), la autorregulacién implica
gue el estudiante pueda responder de forma adecuada frente a una tarea
determinada. Para ello, se parte de la planificacion en la cual se definen metas y
se establecen acciones (toma de decisiones) mediante las cuales se garantice el
desarrollo de una tarea, o varias tareas.

Una vez cumplida esta etapa, se pasa a la accion donde se pone a prueba
la capacidad autorreguladora de la persona a través de procesos como (Rogers 'y
Mirra, 2014): autocontrol para seguir concentrado e interesado, control del tiempo
dedicado a garantizar el aprendizaje, monitorizacion como el seguimiento (auto-
observacién) de los resultados obtenidos y el éxito de las estrategias
implementadas.

El AA, mas alla de entenderse como una alta autonomia y nula
dependencia de terceros, implica el desarrollo de entornos basados en la
interaccion entre pares (compafieros) y el rol de co-regulador adoptado por los
docentes. De este modo, los profesores deben de ser los encargados de
garantizar entornos optimizados para la interaccion entre pares y el logro
colaborativo de metas (Saez et al., 2018).

Desde la perspectiva de Schunk (1989) el AA es un proceso amplio que
abarca la cognicidén, metacognicion, la motivacién y las estrategias de aprendizaje.
A la vez, el Inventario de Aprendizaje Autorregulado, esta basado en la teoria de

Schunk (1989) y fue elaborado por Lindner et al. (1992), quienes desarrollan el
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estudio de dicha variable basados en las cuatro sub-escalas (dimensiones):

ejecutiva, cognitiva, motivacion y control de ambiente.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es béasica, porque segun el glosario de términos del
CONCYTEC, el cual se pone a disposicion de la comunidad cientifica en
base a la Ley 30806 (2018), la investigacion genera conocimiento y no se
busca una solucién practica a alguna problematica. Sin embargo, sirve de
base para las investigaciones aplicativas, donde si se busca una solucién
practica a alguna problematica.

Ademas, el disefio es no experimental de corte transversal, como
indican Hernandez y Mendoza (2018), no se realiza intervencion alguna en
las variables estudiadas, el recojo de la informacion y los resultados son
obtenidos en un solo periodo de tiempo.

El nivel de investigacion es correlacional, porque se buscara hallar la

correlacion estadistica entre dos variables, con los resultados recopilados.

3.2. Variables y operacionalizacion

El Aprendizaje Autorregulado implica el desarrollo de entornos
basados en la interaccion entre pares (comparieros) y el rol de co-regulador
adoptado por los docentes. De este modo los profesores deben ser los
encargados de garantizar entornos optimizados para la interaccion entre
pares y el logro colaborativo de metas (Saez et al., 2018)

La Educacion Virtual se puede definir como el diadlogo didactico entre
el docente y el discente, localizado en un espacio diferente al de los antes
mencionados, pudiendo suscitarse dicha interaccion en forma individual o en
conjunto (Garcia, 2014).

La operacionalizacion se muestra en el Anexo 2.

3.3. Poblacion, muestray muestreo
La poblacién estd compuesta por 300 estudiantes matriculados en el
afio 2021 en la Escuela de Administracion de Negocios Internacionales
(EPANI) de la Facultad de Ciencias Empresariales (FACEM) de una
universidad privada de Tacna.
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Criterios de inclusion: estudiantes matriculados de manera regular en
el segundo semestre — 2021.

Criterios de exclusién: discentes que no deseen intervenir en el
estudio. Estudiantes de otras escuelas que cursen algin curso en la EPANI.

Muestreo: la muestra se obtuvo a través de un muestreo probabilistico

para poblaciones conocidas, con la formula:

B NZ2pq
- (N—1)E?2 + Z2(p+ q)

n

N = 300
Z = 1.96
P = 0.5
q = 0.5
E = 5% = 0.05

Se obtuvo una muestra equivalente a 169 estudiantes matriculados
en el afno 2021 en la EPANI, de FACEM de una universidad privada de
Tacna.

Unidad de analisis: estudiante matriculado de manera regular en el

segundo semestre — 2021, en la EPANI

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

De acuerdo a Naupas et al. (2019), la técnica méas adecuada es la
encuesta y el instrumento correspondiente es el cuestionario, el cual fue
aplicado en ambas variables.

Para la evaluacion de la variable EV se utilizd el cuestionario
elaborado por Berridi et al. (2015), el cual cuenta con 29 items, una escala
de Likert (casi nunca, pocas veces, la mitad de las veces, muchas veces,
casi siempre) con un coeficiente de confiabilidad elevado en sus tres
factores: Factor | (a .90); Factor Il (a .89) y Factor Il (a .83).

Para la evaluacion de la variable AA se utilizé el Inventario de

Aprendizaje Autorregulado, basado en la teoria de Schunk (1989), elaborado
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por Gordon (1996) y validado por Norabuena (2011) en su investigacion
titulada Relacion entre el AA y rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria y obstetricia de la Universidad Nacional "Santiago Antinez de
Mayolo" — Huaraz, el cual cuenta con 60 items, una escala de Likert (no es
tipico en mi en lo absoluto, no es muy tipico en mi, algunas veces tipico en
mi, frecuentemente tipico en mi, casi siempre tipico en mi) con un coeficiente
de confiabilidad elevado en sus cuatro factores: Ejecutiva (a = 0,853);
Cognitiva (a = 0,797); Motivacion (a = 0,709); Control del ambiente (a =
0,788). Los instrumentos se muestran en el Anexo 3.

Asi mismo, se hall6 la confiabilidad de cada instrumento, el
cuestionario de la variable EV obtuvo una confiabilidad de (a = 0,9728). E |
cuestionario de la variable AA obtuvo una confiabilidad de (a = 0,9693); la
confiabilidad de cada instrumento, son muy cercanas a 1, lo cual indica una

confiabilidad muy alta. (Ver Anexo 6)

3.5. Procedimientos

Antes de la aplicacién de los instrumentos se solicitd el permiso
correspondiente a la Directora de Escuela de la EPANI de FACEM de una
universidad privada de Tacna. Para la aplicacion del cuestionario, se conto
con el apoyo de tres docentes, los cuales habian sido capacitados
previamente en la aplicacion de los cuestionarios.

Estos docentes presentaron y explicaron el cuestionario a los
estudiantes para posteriormente hacerles llegar el enlace. Las consultas o
dudas de los estudiantes se resolvieron mediante comunicacion telefonica,
de tal manera que no quedaron dudas respecto de los items y la informacién
recolectada sea adecuada y confiable.

Una vez aplicado el cuestionario, la informacién obtenida se vacié en
una matriz de datos. Para ello, se uso el software Microsoft Excel 2016,
donde se digitaron los resultados respondidos por los encuestados. Una vez
que se conto con toda la data codificada, esta se trasladé al programa IBM
SPSS 25 en el cual, se efectuaron las pruebas estadisticas necesarias,
obteniendo los resultados que se presentaron e interpretaron en el software

Microsoft Word 2016 respectivamente.
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3.6. Método de analisis de datos

Para el andlisis de los datos se usé la estadistica descriptiva; con la
cual se describieron las medidas de tendencia central y de dispersion, para
las variables cuantitativas; mientras tanto se desarrollaron tablas de
frecuencia y algunos graficos estadisticos de acuerdo a la escala de las
variables. Se uso la estadistica inferencial para el contraste de las hipotesis;
previamente a ello se utilizé la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov
para comprobar la normalidad de la distribucion de los datos.

Posteriormente, se decidié aplicar pruebas no paramétricas.

3.7. Aspectos éticos

Por cuestiones éticas, antes de la aplicacién del instrumento se les
explico a los estudiantes acerca del instrumento de investigacion y la
importancia de responder honestamente el cuestionario; asi mismo, se les
hizo saber que la informacion es completamente andénima. De acuerdo a los
parametros éticos establecidos por la Universidad César Vallejo en el Cédigo
de Etica en Investigacion (2020), los resultados de esta investigacion cumplen
con los principios éticos (beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia).
De igual manera, en cada cuestionario se aplic6 el consentimiento

informado.(Ver Anexo 4)
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RESULTADOS
4.1 Analisis Descriptivo
4.1.1. Objetivo Especifico N° 01

Tabla 1
Nivel de aprendizaje autorregulado
Aprendizaje Frecuencia Porcentaje Porcentaje
autorregulado acumulado
Bajo 2 1.2 1.2
Medio 103 60.9 62.1
Elevado 64 37.9 100.0
Total 169 100.0
Figura 1

Nivel de aprendizaje autorregulado
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De acuerdo a los resultados mostrados en la Tabla 1, la mayoria
tiene un nivel de aprendizaje autorregulado medio (103 estudiantes); en
segundo lugar, los que tienen un nivel de aprendizaje autorregulado
elevado (64 estudiantes); en tercer lugar, los que tienen un nivel de
aprendizaje autorregulado bajo (2 estudiantes).
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4.1.2. Objetivo Especifico N° 02

Tabla 2

Nivel de Desarrollo de la Educacion Virtual

Educacién . . Porcentaje
. Frecuencia Porcentaje
Virtual acumulado
Malo 9 5.3 5.3
Regular 105 62.1 67.5
Bueno 55 32.5 100.0
Total 169 100.0
Figura 2

Nivel de Desarrollo de la Educacion Virtual
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De acuerdo a los resultados mostrados en la Tabla 2, se observa
que del total de universitarios encuestados (169 estudiantes), la mayoria
tiene un nivel Educacién Virtual regular (105 estudiantes); en segundo
lugar, los que tienen un nivel de Educacién Virtual bueno (55 estudiantes);
en tercer lugar, los que tienen un nivel de Educacion Virtual malo (9
estudiantes).
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4.1.3.

4.1.4.

Dimension Ejecutiva del Aprendizaje Autorregulado
Tabla 3
Nivel de la Dimension Ejecutiva del Aprendizaje Autorregulado

Ejecutiva Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 2 1.2 1.2
Medio 112 66.3 67.5
Elevado 55 32.5 100.0

Total 169 100.0

De acuerdo a los resultados mostrados en la Tabla 3, se observa
que del total de universitarios encuestados (169 estudiantes), la mayoria
tiene un nivel medio en la Dimension Ejecutiva del Aprendizaje
Autorregulado (112 estudiantes); en segundo lugar, los que tienen un nivel
elevado en la Dimension Ejecutiva del Aprendizaje Autorregulado (55
estudiantes); en tercer lugar, los que tienen un nivel bajo en la Dimensién

Ejecutiva del Aprendizaje Autorregulado (2 estudiantes).

Dimension Cognitiva del Aprendizaje Autorregulado
Tabla 4
Nivel de la Dimension Cognitiva del Aprendizaje Autorregulado

Cognitiva Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 2 1.2 1.2
Medio 106 62.7 63.9
Elevado 61 36.1 100.0

Total 169 100.0

De acuerdo a los resultados mostrados en la Tabla 4, se observa
que del total de universitarios encuestados (169 estudiantes), la mayoria
tiene un nivel medio en la Dimensiébn Cognitiva del Aprendizaje
Autorregulado (106 estudiantes); en segundo lugar, los que tienen un nivel
elevado en la Dimensién Cognitiva del Aprendizaje Autorregulado (61
estudiantes); en tercer lugar, los que tienen un nivel bajo en la Dimension

Cognitiva del Aprendizaje Autorregulado (2 estudiantes).
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4.1.5. Dimensién Motivacional del Aprendizaje Autorregulado

Tabla 5
Nivel de la Dimension Motivacional del Aprendizaje Autorregulado

Motivacional Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 3 1.8 1.8
Medio 105 62.1 63.9
Elevado 61 36.1 100.0

Total 169 100.0

De acuerdo a los resultados mostrados en la Tabla 5, se observa
que del total de universitarios encuestados (169 estudiantes), la mayoria
tiene un nivel medio en la Dimensién Motivacional del Aprendizaje
Autorregulado (105 estudiantes); en segundo lugar, los que tienen un nivel
elevado en la Dimensién Motivacional del Aprendizaje Autorregulado (61
estudiantes); en tercer lugar, los que tienen un nivel bajo en la Dimensién

Motivacional del Aprendizaje Autorregulado (3 estudiantes).

4.1.6. Dimension Control del Ambiente del Aprendizaje Autorregulado

Tabla 6
Nivel de la Dimension Control del Ambiente del Aprendizaje Autorregulado

Control del , . Porcentaje
. Frecuencia Porcentaje
ambiente acumulado
Bajo 2 1.2 1.2
Medio 107 63.3 64.5
Elevado 60 355 100.0
Total 169 100.0

De acuerdo a los resultados mostrados en la Tabla 6, se observa
que del total de universitarios encuestados (169 estudiantes), la mayoria
tiene un nivel medio en la Dimension Control del Ambiente del Aprendizaje

Autorregulado (107 estudiantes); en segundo lugar, los que tienen un nivel
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elevado en la Dimensién Control

del Ambiente del

Aprendizaje

Autorregulado (60 estudiantes); en tercer lugar, los que tienen un nivel bajo

en la Dimension Control del Ambiente del Aprendizaje Autorregulado (2

estudiantes).

4.2 Analisis Inferencial

4.2.1. Prueba de Normalidad

Tabla 7

Pruebas de Normalidad

Aprendizaj
Educaci o Control
Prueba de Kolmogorov- i ) ] N Motivacio e
] on Ejecutiva Cognitiva del
Smirnov ] nal . Autorregul
Virtual ambiente
ado
N 169 169 169 169 169 169
Media 2.27 231 2.35 2.34 2.34 2.37
Parametros Desv.
normales®® Desviaci  0.554 0.490 0.502 0.512 0.501 0.507
on
Maximas Absoluto  0.363 0.413 0.395 0.388 0.398 0.386
diferencias Positivo 0.363 0.413 0.395 0.388 0.398 0.386
extremas Negativo  -0.258 -0.249 -0.263 -0.261 -0.260 -0.273
Estadistico de prueba 0.363 0.413 0.395 0.388 0.398 0.386
Sig. asintotica(bilateral) ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000°¢ ,000°

A. Hipotesis

Ho: Las variables (Educacion Virtual, Aprendizaje Autorregulado,

dimension ejecutiva, dimensidn cognitiva, dimension

motivacional, dimension control del ambiente) cuentan una

distribucién normal.

Hi: Las variables (Educacion Virtual, Aprendizaje Autorregulado,

dimension ejecutiva, dimension cognitiva, dimensién

motivacional, dimension control del ambiente) no cuentan una

distribucién normal.
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B. Nivel de significancia
a=5%

C. Valor de prueba
La muestra, estd compuesta 169 estudiantes universitarios, mayor
a 50; por ello, la prueba de normalidad debe ser de Kolmogorov —

Smirnov.

P valor de Kolmogorov — Smirnov (Obtenido de la Tabla 7) para:
Educacion Virtual = 0,000

Aprendizaje Autorregulado = 0,000

Dimension ejecutiva = 0,000

Dimension cognitiva = 0,000

Dimension motivacional = 0,000

Dimensién control del ambiente = 0,000

D. Comparaciéonde py a
P valor = 0.000 < a = 0.05 para: Educacion Virtual, Aprendizaje
Autorregulado, dimension ejecutiva, dimensidn cognitiva, dimension

motivacional, dimension control del ambiente.

E. Decision
Rechazo Ho en cada variable.

F. Conclusiéon
Las variables (Educacion Virtual, Aprendizaje Autorregulado,
dimensién ejecutiva, dimension cognitiva, dimension motivacional,

dimensién control del ambiente) no cuentan una distribucion normal.

En ese sentido se deben usar la prueba de correlacibn no

paramétrica. La prueba de correlacion seleccionada es Rho de Spearman.
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4.2.2. Comprobacion de hipétesis en relacién al objetivo especifico 3

Tabla 8
Prueba de Correlacién entre la Dimensién Ejecutiva del Aprendizaje

Autorregulado y la Educacién Virtual

Correlaciones Educacién
Virtual
(Agrupada)
Rho de Spearman  Ejecutiva Coeficiente de ,435™
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 169

A. Hipétesis
Ho: No existe relacion entre la dimension ejecutiva del aprendizaje
autorregulado y la educacioén virtual en universitarios tacnefios
durante la pandemia el 2021.
Hi: Existe relacion entre la dimensién ejecutiva del aprendizaje
autorregulado y la educacion virtual en universitarios tacnefios

durante la pandemia el 2021.

B. Nivel de significancia
a=5%

C. Valor de prueba
Rho de Spearman

P valor = 0.000 (Obtenido de la Tabla 8)

D. Comparaciénde py a
P valor =0.000 <a =0.05

E. Decision

Rechazo Ho.
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4.2.3.

F. Conclusion
Existe relacion entre la dimension ejecutiva del aprendizaje
autorregulado y la educacion virtual en universitarios tacnefios

durante la pandemia el 2021.

Con un Coeficiente de Correlacion de 0,435 se observa que dicha
relacion es positiva y muestra una intensidad media (Anderson et al., 2008).
Con ello se llega a la conclusién gue existe una relacién significativa entre
la dimension ejecutiva del aprendizaje autorregulado y la educacion virtual
en estudiantes de una universidad privada de Tacna durante la pandemia
el 2021.

Comprobacién de hipotesis en relacién al objetivo especifico 4

Tabla 9
Prueba de Correlacion entre la Dimension Cognitiva del Aprendizaje
Autorregulado y la Educacion Virtual

. Educacion Virtual
Correlaciones

(Agrupada)
Coeficiente de "
Rho de " correlacion 411
Spearman Cognitiva
Sig. (bilateral) 0.000
N 169
A. Hipotesis

Ho: No existe relacion entre la dimension cognitiva del aprendizaje
autorregulado y la educacion virtual en universitarios tacnefios
durante la pandemia el 2021.

Hi: Existe relacion entre la dimensién cognitiva del aprendizaje
autorregulado y la educacion virtual en universitarios tacnefios

durante la pandemia el 2021.

B. Nivel de significancia
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a=5%

C. Valor de prueba
Rho de Spearman
P valor = 0.000 (Obtenido de la Tabla 8)

D. Comparaciénde py a
P valor = 0.000 < a =0.05

E. Decision

Rechazo Ho.

F. Conclusion
Existe relacidon entre la dimension ejecutiva del aprendizaje
autorregulado y la educacion virtual en universitarios tacnefios durante la

pandemia el 2021.

Con un Coeficiente de Correlacion de 0,411 se observa que dicha
relacion es positiva y muestra una intensidad media (Anderson et al., 2008).
Con ello se llega a la conclusion que existe una relacion significativa entre
la dimension cognitiva del aprendizaje autorregulado y la educacion virtual
en estudiantes de una universidad privada de Tacna durante la pandemia
el 2021.

33



4.2.4. Comprobacion de hipétesis en relacion al objetivo especifico 5

Tabla 10
Prueba de Correlacién entre la Dimensién Motivacional del Aprendizaje

Autorregulado y la Educacién Virtual

Educacion

Correlaciones Virtual
(Agrupada)

Coeﬂment_g de 401"

Rho de L correlacion
Spearman Motivacional
Sig. (bilateral) 0.000
N 169

Nota. Coeficiente de correlacion (-1; +1). Existe relacion (P-Valor < 0,05);

No existe relacion (P-Valor > 0,05).

A. Hipotesis
Ho: No existe relacion entre la dimension motivacional del
aprendizaje autorregulado y la educacion virtual en universitarios
tacnefos durante la pandemia el 2021.
Hi: Existe relacion entre la dimension motivacional del aprendizaje
autorregulado y la educacion virtual en universitarios tacnefios

durante la pandemia el 2021.

B. Nivel de significancia
a=5%

C. Valor de prueba
Rho de Spearman

P valor = 0.000 (Obtenido de la Tabla 8)

D. Comparaciénde py a
P valor = 0.000 <a =0.05

E. Decision
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Rechazo Ho.

F. Conclusién
Existe relacion entre la dimensién motivacional del aprendizaje
autorregulado y la educacién virtual en universitarios tacnefios

durante la pandemia el 2021.

Con un Coeficiente de Correlaciéon de 0,401 se observa que dicha
relacion es positiva y muestra una intensidad media (Anderson et al., 2008).
Con ello se llega a la conclusion que existe una relacion significativa entre
la dimension motivacional del aprendizaje autorregulado y la educacion
virtual en estudiantes de una universidad privada de Tacna durante la

pandemia el 2021.

4.2.5. Comprobacion de hipdétesis en relacion al objetivo especifico 6

Tabla 11
Prueba de Correlaciéon entre la Dimension Control del Ambiente del

Aprendizaje Autorregulado y la Educacion Virtual

. Educacioén Virtual
Correlaciones

(Agrupada)
Coeficiente de 424"
Rho de Control del correlacion :
S bient . .
pearman - ambiente Sig. (bilateral) 0.000
N 169

A. Hipotesis
Ho: No existe relacion entre la dimension control del ambiente del
aprendizaje autorregulado y la educacion virtual en universitarios
tacnefnos durante la pandemia el 2021.
Hi: Existe relacion entre la dimension control del ambiente del
aprendizaje autorregulado y la educacion virtual en universitarios

tacnefos durante la pandemia el 2021.
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B. Nivel de significancia
a=5%

C. Valor de prueba
Rho de Spearman
P valor = 0.000 (Obtenido de la Tabla 8)

D. Comparaciénde py a
P valor = 0.000 < a =0.05

E. Decision

Rechazo Ho.

F. Conclusién
Existe relacion entre la dimension control del ambiente del
aprendizaje autorregulado y la educacion virtual en universitarios

tacnefios durante la pandemia el 2021.

Con un Coeficiente de Correlacion de 0,424 se observa que dicha
relacion es positiva y muestra una intensidad media (Anderson et al., 2008).
Con ello se llega a la conclusion que existe una relacion significativa entre
la dimension control del ambiente del aprendizaje autorregulado y la
educacién virtual en estudiantes de una universidad privada de Tacha

durante la pandemia el 2021.
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4.2.6. Comprobacion de Hipotesis en Relacion al Objetivo General

Tabla 12

Prueba de Correlacién Educacion Virtual y Aprendizaje Autorregulado

. Educacion Virtual
Correlaciones

(Agrupada)
Coeficiente
de ,436™
Rho de Aprendizaje  correlacion
Spearman Autorregulado _ Sig. 0.000
(bilateral)
N 169

A. Hipotesis
Ho: No existe relacion entre el aprendizaje autorregulado y la
educacidn virtual en universitarios tacnefios durante la pandemia
el 2021.
Hi: Existe relacion entre el aprendizaje autorregulado y la educacion

virtual en universitarios tacnefios durante la pandemia el 2021.

B. Nivel de significancia
a=5%

C. Valor de prueba
Rho de Spearman

P valor = 0.000 (Obtenido de la Tabla 8)

D. Comparaciénde py a
P valor = 0.000 <a =0.05

E. Decision

Rechazo Ho.

F. Conclusién
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Existe relacidbn entre la dimensién ejecutiva del aprendizaje
autorregulado y la educacion virtual en universitarios tacnefos

durante la pandemia el 2021.

Con un Coeficiente de Correlacion de 0,436 se observa que dicha
relacion es positiva y muestra una intensidad media (Anderson et al., 2008).
Con ello se llega a la conclusién que existe una relacién positiva entre el
aprendizaje autorregulado y la educacion virtual en estudiantes de una

universidad privada de Tacna durante la pandemia - 2021.

38



DISCUSION

El principal objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion que
existe entre el aprendizaje autorregulado y la educacion virtual en estudiantes de
una universidad privada de Tacna durante la pandemia - 2021. Para ello, se aplico
a 169 estudiantes universitarios, el Inventario de Aprendizaje Autorregulado,
basado en la teoria de Schunk (1989) y un cuestionario sobre educacion virtual
validado por Berridi et al. (2015). Mediante los datos obtenidos y analizados, se
concluyé que existe una relaciébn positiva moderada entre el aprendizaje
autorregulado y la educacion virtual (rs= 0,436; p < 0,05).

Esto indicaria que, a mayor autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes, mayor seria la eficacia en la interaccion con el docente, comparneros
y materiales a disposicion dentro del entorno virtual; o viceversa, mientras mejor
sea la interaccion en el entorno virtual, mayor sera la autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes.

Ello coincide con lo establecido en el Modelo Teédrico de Aprendizaje
Autorregulado y Entorno de Aprendizaje Digital en el Rendimiento Académico de
Sutarni et al. (2021) quienes, mediante la aplicacion de un Modelo de Ecuacién
Estructural para evaluar la interrelacion entre las variables, afirmaron que existe
no solo una relacion positiva entre ambas variables, sino que existe una relacion
causal explicativa entre ellas. En tal sentido, estos autores afirmaron que el
aprendizaje autorregulado puede influir positivamente en el uso adecuado del
entorno virtual de aprendizaje (carga factorial = 0,756) y los logros académicos
(carga factorial = 0,457).

Por otro lado, Garcia-Marcos et al. (2020) obtuvieron un resultado contrario;
estos autores afirmaron en su investigacion sobre la autorregulacion del
aprendizaje a distancia, que no existian diferencias significativas entre el logro
académico obtenido en aulas virtuales, que aplicaban la gestion para la
autorregulacion del aprendizaje y los logros obtenidos en las aulas en las que no
se aplicaba esta gestion. Estos resultados evidencian que, al no existir diferencias
significativas entre los grupos evaluados, no podria haber relacién entre los logros
obtenidos en estos entornos virtuales y la aplicacion de herramientas de gestion

para la autorregulacion del aprendizaje.
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No obstante, pese a no haber diferencias en los logros de los grupos
evaluados, si se encontraron diferencias en la eficacia del manejo del aula virtual,
puesto que se observd que en las aulas que hacian uso de herramientas de
gestion para la autorregulacion del aprendizaje, se alcanzaron aprendizajes
similares a los de otras aulas, pero en un menor tiempo. Sin embargo, cabe
resaltar que los resultados obtenidos por Garcia-Marcos et al. (2020) hicieron
referencia principalmente a la gestion del tiempo en el aprendizaje, factor que
pese a ser parte de la autorregulacion del aprendizaje, no deberia ser considerado
como unico elemento de la misma, porgue como se observé en esta investigacion,
el aprendizaje autorregulado cuenta con otros factores dentro de su estructura.

Ademas, es necesario destacar que investigaciones llevadas a cabo en
entornos presenciales antes de la pandemia, tales como la de Monterroso (2015)
también revelaron la existencia de una relacién positiva entre la autorregulacion
en el aprendizaje y los logros académicos alcanzados. En esta investigacion, se
afirmo6 haber descubierto una relacion positiva entre el aprendizaje autorregulado
y los logros educativos de estudiantes de Bachillerato en el curso de Estudios
sociales de la Escuela Experimental y de Aplicacion Dr. Rodolfo Robles de la
ciudad Quetzaltenango.

Luego de destacar las similitudes o diferencias halladas con otras
investigaciones; es necesario aclarar un punto de vital importancia: la
comparacion solo es posible realizarla a nivel general, es decir con el resultado
global de las variables, porque si se analizan los componentes de las variables,
estos seran distintos; pues se ha observado que en diferentes investigaciones se
han tomado modelos tedricos diferentes a los desarrollados en esta investigacion;
asi mismo, no solo los modelos usados difieren, también lo hacen los
instrumentos, pues estos son creados por los autores de las investigaciones. En
ese sentido, se hallaron pocos resultados similares a los de la investigacion, con
los cuales se pueda hacer una similitud o diferencia.

Con respecto a los modelos utilizados por ambas variables, se
consideraron pertinentes, pues cada dimensién evaluada considera diferentes
enfoques, lo cual enriquece el entendimiento de la variable, a diferencia de los

antecedentes analizados y la literatura encontrada.
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En relacion al primer objetivo especifico, que fue identificar el nivel de
aprendizaje autorregulado en estudiantes de una universidad privada de Tacha
durante la pandemia-2021, se encontrd que el nivel de aprendizaje autorregulado
predominante en el 60,9% de los estudiantes de una universidad privada de Tacnha
fue el nivel medio, el 37,9% de los estudiantes mostraron un aprendizaje
autorregulado elevado y solo el 1,2% de los estudiantes tuvieron un nivel de
aprendizaje autorregulado bajo.

Esto coincide con lo observado por Alcala y Villoslada (2018) quienes
indicaron que en una muestra evaluada de estudiantes de Ingenieria Industrial de
la Universidad de Trujillo en el afio 2017, el nivel medio de aprendizaje
autorregulado fue el predominante, con una puntacion de 181 a 240 en la medicion
de la escala.

Sin embargo, Cernay Silva (2020) en una investigacién mas reciente sobre
el aprendizaje autorregulado en estudiantes de la Facultad de Ciencias
Administrativas y Economicas de la Universidad Catdlica de Trujillo, observaron
resultados diferentes a los antes descritos.

Los resultados de esta investigacion evidenciaron que el nivel alto de
aprendizaje autorregulado, fue el predominante en un 47% de los estudiantes de
esta facultad. Mientras que, la clasificacion de aprendizaje autorregulado medio
abarco solo el 43% de los estudiantes evaluados. Esto indicaria que los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad Catdlica
de Trujillo, parecen haber desarrollado un mayor nivel de aprendizaje
autorregulado en comparacién a los estudiantes tacnefios, lo cual puede deberse
a influencias externas del entorno de estudios de los universitarios o a
motivaciones intrinsecas en cada estudiante.

En lo concerniente al segundo objetivo especifico que fue establecer el
nivel de desarrollo de la educacion virtual en estudiantes de una universidad
privada de Tacna durante la pandemia -2021, se observé que el 62,1% de los
universitarios se ubicaban en la clasificacién regular de la variable educacion
virtual, el 32,5% se ubicaba en la escala buena y solo el 5,3% de los estudiantes
se ubicaban en la clasificacion mala.

Sin embargo, estos resultados difieren de los obtenidos por Sutarni et al.

(2021) quien observo en una muestra de 317 estudiantes de la Universidad de
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Bandung un nivel alto de manejo del entorno de aprendizaje virtual, lo cual se
traduce en un nivel alto de educacion virtual, por haber obtenido un puntaje medio
de 4,105 de un total de 5 puntos en el cuestionario correspondiente.

Estas diferencias en los resultados obtenidos por Sutarni et al. (2021) y por
la presente investigacion evidencian que los estudiantes de la Universidad de
Bandung han desarrollado una mayor educacion virtual en comparacion de los
estudiantes tacnefios, por lo cual se considera de gran importancia propiciar el
desarrollo del aprendizaje autorregulado, el cual, gracias a los resultados
observados en la investigacion, ha demostrado ser de gran relevancia para la
obtencion de un alto nivel en la educacion virtual.

A la vez, se analiz¢ la existencia de diferencias en la educacion virtual en
funcion de la edad, bajo la premisa que las personas de menor edad son las que
manejan mejor las herramientas digitales y las TIC; sin embargo, al observar una
tabla cruzada entre educacion virtual y la edad, no se observaron diferencias, en
ese sentido, se llego a la conclusion que la edad de los universitarios (sean
mayores 0 menores) no es garantia de una mejor o peor educacion virtual y por
lo tanto un buen manejo de las TIC.

El tercer objetivo especifico fue determinar la relacion entre la dimension
ejecutiva del aprendizaje autorregulado y la educacion virtual en estudiantes de
una universidad privada de Tacna durante la pandemia -2021. Ante esto, la
dimension ejecutiva del aprendizaje autorregulado se caracterizé por alcanzar un
nivel medio en el 66,3% de la muestra, un nivel elevado en el 32,5% de la muestra
y un nivel bajo en el 1,2% de la muestra; es decir, solo 2 estudiantes de 169,
obtuvieron un nivel bajo en la dimension ejecutiva del aprendizaje autorregulado.

Por otra parte, como se observé en el objetivo anterior, la variable
educacioén virtual muestra un resultado similar, al contener la mayor cantidad de
muestra en una categoria media; este comportamiento similar se puede analizar
en el grafico de dispersion, donde se observé una agrupacion positiva de los
puntos; que consecuentemente es comprobado por la prueba estadistica, la cual
da a conocer que existe una relacion positiva moderada entre la dimension
ejecutiva del aprendizaje autorregulado y la educacién virtual (rs= 0,435; p < 0,05).

El cuarto objetivo especifico fue determinar la relacion entre la dimension

cognitiva del aprendizaje autorregulado y la educacion virtual en estudiantes de
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una universidad privada de Tacna durante la pandemia -2021. Como resultado de
la aplicacion del instrumento, se obtuvo que la dimension cognitiva del aprendizaje
autorregulado alcanz6 un nivel medio en el 62,7% de la muestra estudiada, un
nivel elevado en el 36,1% de la muestra y un nivel bajo en el 1,2% de la muestra.

Cabe resaltar, que la dimension cognitiva en comparacion a las otras tres
dimensiones que componen aprendizaje autorregulado es la mejor puntuada,
pues en el nivel elevado se encuentran 61 de 169 estudiantes. Esto quiere decir,
que los 61 estudiantes que han alcanzado el mayor nivel cuentan con la capacidad
de supervisar, dirigir y regular sus acciones hacia las metas planteadas. Cabe
resaltar, que dicha capacidad incluye el autoconocimiento de los intereses y
actitudes personales; es decir, conocen la meta y se conocen asi mismo, por ello,
controlan sus acciones de tal forma, que pueden cumplir con la meta de acuerdo
a sus propias posibilidades (Schunk, 2012).

Los resultados de la dimension cognitiva guardan similitud con los
resultados de la variable educacion virtual, pues al analizar el grafico de
dispersion, se observé una agrupacion positiva de los puntos y luego esta relacion
fue comprobada con la prueba estadistica Rho de Spearman, la cual permitid
establecer que existe una relacion positiva moderada entre la dimension cognitiva
del aprendizaje autorregulado y la educacion virtual (rs= 0,411; p < 0,05).

El quinto objetivo especifico fue determinar la relacién entre la dimensién
motivacional del aprendizaje autorregulado y la educacion virtual en estudiantes
de una universidad privada de Tacna durante la pandemia -2021. Para el
cumplimiento de este objetivo, se realizé el analisis descriptivo correspondiente a
los resultados obtenidos, obteniendo que la dimension motivacional del
aprendizaje autorregulado muestra que el 62,1% de los estudiantes universitarios
alcanzaron un nivel medio, 36,1% de los estudiantes universitarios alcanzaron un
nivel elevado, mientras que el 1,8% de la muestra alcanzaron un nivel bajo.

El resultado anteriormente nombrado, con tendencia media, es similar al
obtenido por la variable educacion virtual y se analiz6 en el grafico de dispersion,
observandose una agrupacién positiva de los puntos, lo cual indicaba la existencia
de una correlacion entre las variables; que consecuentemente fue comprobado

por la prueba estadistica, dando como resultado que existe una relacion positiva
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moderada entre la dimensién motivacional del aprendizaje autorregulado y la
educacion virtual (rs= 0,401; p < 0,05).

Mientras que el sexto objetivo especifico fue determinar la relacion entre la
dimensién control del ambiente del aprendizaje autorregulado y la educacién
virtual en estudiantes de una universidad privada de Tacna durante la pandemia -
2021. Ante esto, una vez que se proceso la informacion, se obtuvo que en la
dimension control del ambiente del aprendizaje autorregulado, el 63,3% de los
estudiantes universitarios alcanzaron un nivel medio, 35,5% de los estudiantes
universitarios alcanzaron un nivel elevado, mientras que el 1,2% de la muestra
alcanzaron un nivel bajo.

Dicho resultado, al igual que las anteriores tres dimensiones, también
muestra una tendencia al nivel medio, muy similar al resultado de la variable
educacion virtual. Y al analizar el gréfico de dispersion se observo una agrupacion
positiva de los puntos, lo cual daba indicios de la existencia de una correlacion
entre las variables. Una vez que se observaron dichos resultados con la
estadistica descriptiva, se procedio a la aplicacion de la estadistica inferencial, a
través de la prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman, dando como
resultado que existe una relacién positiva moderada entre la dimension control del

ambiente del aprendizaje autorregulado y la educacion virtual (rs= 0,424; p < 0,05).
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VI.

CONCLUSIONES

Primera: a través de la aplicacion de dos cuestionarios a una muestra de
169 estudiantes universitarios; el Inventario de Aprendizaje Autorregulado basado
en la teoria de Schunk (1989) y un cuestionario sobre educacion virtual validado
por Berridi et al. (2015), se determind que existe una relacion positiva moderada
entre el aprendizaje autorregulado y la educacion virtual (rs= 0,436; p < 0,05).

Segunda: se encontr6 que el nivel de aprendizaje autorregulado
predominante en el 60,9% de los estudiantes de una universidad privada de Tacna
fue el nivel medio.

Tercera: se hall6 que el nivel de educacion virtual predominante en el
62,1% de los estudiantes de una universidad privada de Tacna fue el nivel regular.

Cuarta: con un porcentaje de 66,3% de los universitarios encuestados
mostraron un nivel medio en la dimension ejecutiva, resultado similar al obtenido
en la educacion virtual; ademas, el contraste de la hipotesis permite determinar
gue existe una relacion positiva moderada entre la dimension ejecutiva del
aprendizaje autorregulado y la educacion virtual (rs = 0,435; p < 0,05).

Quinta: asi mismo, un 62,7% de los universitarios contaba con un nivel
medio en la dimension cognitiva, resultado parecido al obtenido en la educacion
virtual, que al contrastar la hipotesis se determind que existe una relacion positiva
moderada entre la dimension cognitiva del aprendizaje autorregulado y la
educacion virtual (rs= 0,411; p < 0,05).

Sexta: por otro lado, un 62,1% de los universitarios mostré un nivel medio
en la dimensién motivacional, lo cual también guarda relacion con el nivel de
educacion virtual; y al momento de contrastar la hipétesis, se determiné que existe
una relacion positiva moderada entre la dimension motivacional del aprendizaje
autorregulado y la educacion virtual (rs= 0,401; p < 0,05).

Séptima: un porcentaje de 63,3% de los universitarios encuestados
mostraron un nivel medio en la dimension control del ambiente, resultado similar
al obtenido en la educacién virtual; ademas, el contraste de la hipétesis permite
determinar que existe una relacidon positiva moderada entre la dimensién control
del ambiente del aprendizaje autorregulado y la educacion virtual (rs= 0,424; p <
0,05).
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera: al decanato de la Facultad de Ciencias Empresariales (FACEM)
de una universidad privada de Tacna se recomienda aplicar estrategias para
mejorar el aprendizaje autorregulado a través de talleres y capacitaciones para
gue los estudiantes alcancen un nivel mayor de educacion virtual. De manera
paralela, esto generaria mejores condiciones para que los estudiantes alcancen
mayores logros educativos.

Segunda: se recomienda al jefe del area de investigacion de FACEM de
una universidad privada de Tacna realizar un estudio sobre los factores
determinantes por los cuales un 37,9% de los estudiantes han alcanzado un
Aprendizaje Autorregulado elevado, a fin de promover estos factores en los
universitarios que solo alcanzaron el nivel medio o bajo de Aprendizaje
Autorregulado.

Tercera: al decanato de FACEM de una universidad privada de Tacna se
recomienda invertir recursos en el fortalecimiento de las plataformas virtuales e
infraestructura que dé soporte al sistema de la universidad y que los docentes
tengan la capacidad de manejar cualquier contratiempo, facilitando la interaccion
con los estudiantes.

Cuarta: se recomienda al decanato de FACEM de una universidad privada
de Tacna incluir dentro de su malla curricular, un curso donde se brinden
herramientas que permitan a los estudiantes aprender a optimizar y gestionar su
tiempo para que sean mas productivos. Asi mismo, esto debe ir acompafiado del
soporte psicoldgico necesario.

Quinta: con la finalidad de mejorar los aspectos concernientes a la
dimensién cognitiva, se recomienda al decanato de FACEM de una universidad
privada de Tacna promover la aplicacién de técnicas de estudio en cada uno de
los cursos con la guia del docente.

Sexta: se recomienda al secretario académico de FACEM, de una
universidad privada de Tacha, fomentar en los docentes el desarrollo de
contenidos de calidad para los estudiantes, aplicables a la realidad que los futuros

profesionales afrontaran. A su vez, brindar al estudiante, recursos diversificados
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como videos interactivos online, programas estadisticos, publicaciones
académicas de renombre, bases de datos, infografias, entre otros.

Séptima: se recomienda al decanato de FACEM de una universidad privada
de Tacna, incluir dentro de la clase de induccién a los recién ingresantes,
capacitaciones sobre la gestion de espacios fisicos de trabajo, ergonomia y
ergonomia visual, iluminacion, control de ruidos y buenas practicas en el ambiente
de estudio porgque es importante que el universitario aprenda de estas condiciones
para construir mejores habitos de estudio desde el inicio de su formacién

universitaria.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENGIA

TITULO: Aprendizaje Autorregulado y Educacion Virtual en estudiantes de una universidad privada de Tacna durante la pandemia — 2021

dimension control del ambiente del
aprendizaje autorregulade vy la
educacion virtual en estudiantes de
una wniversidad privada de Tacna
durante la pandemia — 20217

dimensian control del ambiente del
aprendizaje autorregulade y la
educacion virtual en estudiantes de
una universidad privada de Tacna
durante la pandemia — 2021.

educacian virtual en estudiantes de una
universidad privada de Tacna durante
la pandemia — 2021.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DEFINICICHN DISENO DE INVESTIGACION
OPERACIONAL
Problema general: Obijetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Variable 1: TIPO:
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* Cognitiva cognicion, DISENO:
Problemas especificos: Objetivos especificos: * Motivacional meta El disefic ez no experimental,
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autorregulado en estudiantes de una autoregulado en estudiantes de ambiente motivacion y )
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en estudiantes de una universidad educacién virtual en estudiantes de autorregulado y la educacion virtual &n Dimensiones P MUESTRA:
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Anexo 2. Tabla de Operacionalizacién de Variables

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA DE
MEDICION

NIVELES
Y RANGO

APRENDIZAJE AUTORREGULADO

Implica el desarrollo de entornos
basados en la interaccion entre
pares (compafieros) y el rol de
co-regulador adoptado por los
docentes. De este modo los
profesores deben ser los
encargados de garantizar
entornos optimizados para la
interaccion entre pares y el logro
colaborativo de metas (Saez et

al., 2018)

Segun la teoria de Schunk y
Zimmermann (1994) es posible medir el
aprendizaje autorregulado, considerando
la percepcién de los estudiantes sobre su
proceso de aprendizaje. Esta variable
consta de 4 dimensiones las cuales son
la dimension ejecutiva, cognitiva,
motivacional y de control del ambiente.
Ademas, el nimero total de items que se
unen para la medicion de esta variable
son 60, todos ellos bajo una escala de

Likert de 5 categorias.

— Ejecutiva

— Cognitiva

— Motivacional

— Control del
ambiente

Proceso de
ejecucion.
Proceso
metacognitivo.
Andlisis de la
tarea.
Estrategias de
construccion.
Monitoreo.
Estrategias de
evaluacion.

Proceso cognitivo.
Atencién.
Almacenamiento
de datos.
Recuperacion de
datos.

Ejecucion de
tareas.

Orientacion hacia
la meta.
Recompensas.
Sentimientos de
capacidad.

Empleo del medio
ambiente.
Busqueda de
ayuda.
Administracion del
tiempo.
Administracion de
tareas.

ftem 1,5, 9, 13, 17, 21,
25, 29, 33, 34, 41, 45,
49,53y 57

item 3, 11, 15, 19, 27.
31, 35, 36, 39, 43, 46,
47,51y 55

ftem 2, 6, 7, 10, 14,
18, 26, 30, 38, 42, 50,
52, 54, 58 y 59

ftem 4, 8, 12, 16, 20,
22, 23, 24, 28, 32, 37,
40, 44, 48,56 y 60

Ordinal:
1: No es tipico en mi
en lo absoluto
2: No es muy tipico
enmi
3: Algunas veces
tipico en mi

4: Frecuentemente
Siempre tipico en mi
5: Siempre tipico en

mi

Elevado
(220-300)

Medio
(140-219)

Bajo
(60-139)




DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES Y
MEDICION RANGO
EDUCACION VIRTUAL
Diadlogo didactico suscitado En base a Berridi et al. (2015) se sabe - Interaccion con el — Retroalimentacion. item Ordinal:
entre el docente vinculadoauna que es posible medir la variable asesor para - Acompafiamiento. 1-10 1: Casi nunca Bueno
o . o , _ apoyar el — Motivacién.
institucion 'y el estudiante, Educacion virtual mediante la percepcion aprendizaje. _ Indicaciones 2: Pocas veces (107-145)
localizado en un espacio de los estudiantes sobre  sus precisas. 3: La mitad de las
diferente al de los antes interacciones. Esta variable se compone - Interaccion con — Materiales ftem veces Regular
mencionados, pudiendo de 3 dimensiones, la dimensién materla_leg de a(_iecugdos 11-20 4: Muchas veces (68-106)
aprendizaje del — Diversidad de
suscitarse dicha interaccion en interaccion con el asesor, interaccion con contexto virtual. materiales 5:Casi siempre
forma individual o en conjunto los materiales de aprendizaje e - Actividades Malo
. ) B o adecuadas.
(Garcia, 2014) interaccion dialogica con los _ Evaluaciones (29-67)
comparieros. Ademas, el ndmero de pertinentes.
items del cuestionario que mide esta  _ |nteraccion ~ Trabajo en equipo. ftem
variable es de 29, todos ellos bajo una dialogica con los — Socializacion. 21-29
comparieros. — Disciplina.

escala de Likert de 5 categorias.

Participacion
activa.




Anexo 3. Instrumentos de Investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

GRACIAS POR DESEAR PARTICIPAR EN EL PRESENTE ESTUDIO. LE SOLICITAMOS QUE
TEMNGA LA AMABILIDAD DE LEER CON DETENIMIENTO EL SIGUIENTE CONSENTIMIENTO
INFORMADO. UNA VEZ REALIZADA LA LECTURA, LE PEDIMOS QUE TENGA LA
GENTILEZA DE ACEPTAR PARTICIPAR EN EL ESTUDIO QUE SE REALIZARA A
CONTINUACION.

La siguiente encuesta, desarrollada por Bach. Susana Margarita Valdivia Gomez tiene por
objetivo: Determinar la relacion que existe entre el aprendizaje autorregulado y la educacion
virtual en universitarios tacnenos durante la pandemia - 2021. g traves de los diversos
indicadores que miden los criterios del aprendizaje autorregulado y la educacion virtual, y otros
aspectos relacionados al quehacer educativo.

Las normas de ética en la investigacion requieren que los participantes en la encuesta expresen
su consentimiento informado.

Usted puede elegir no contestar alguna pregunta, si lo considera. Este trabajo beneficiara a la
comunidad universitaria en tanto nos va a permitir conocer las diversas respuestas que se han
formulado a la problematica planteada, cuya sistematizacion servira para prevenir futuros
pmblqmas similares que se puedan presentar. Este estudio es anénimo y la informacion brindada
tendra caracter confidencial Usted podra retirarse y no participar en el estudio en el momento
que lo considere conveniente.

¢ Usted esta de acuerdo en participar en el estudio, teniendo en cuenta lo
expuesto lineas arriba en el consentimiento informado?

Sl

NO

Escala De Interaccion En Contextos Virtuales De Aprendizaje
Berridi, Martinez, Garcia)

1: Casi nunca

2 Pocas veces

3 La mitad de las veces
4: Muchas veces

5. Casi siempre
; . Escala

N Reactivos 1373 14 1%

i He podido resolver dudas sobre los temas de estudio, gracias a la
refroalimentacion de mi asesor

2 | El asesor a5 un acompafiante de mi proceso formalivo.

3 Recibo apoyo de mi asesor cuando tengo dificultades para elaborar una
farea

4 | El asesor motiva mi parficipacidn.

5 Los serialamientos de mi asesor a mis irabajos me hacen reflexionar
sobre lo aprendido.




Llsi\lenfendonessondomporparteddwmlanorosde
| Discusién.

Rocbomroalmonudéndoniw cuando entrega evaluaciones.

Elasesotmmconsmtmnle para apoyar la discusion del Foro.

Recboapoyodelmsormndolongodﬁaﬂadoslm

p— :oco-.nl o

Cuando los trabajos son dificiles de resolver el asesor proporciona
uda

ayuda.
El contenido de los materiales me facilita el estudio de las materias.

Los materiales del curso son faciles de comprender.

Los contenidos en diferentes formatos (textuales, visuales, multimedia)
apoyan para aprender sobre el tema

La diversidad de los materiales es adecuada para la comprension de los
temas.

Las actividades de aprendizaje son adecuadas para los contenidos del
Curso.

Encuentro informacion en los materiales para realizar mis trabajos.

Encuentro informacion en los materiales para resolver dudas.

La informacion en los materiales de estudio es suficiente para presentar
los exdmenes.

Las evaluaciones estan relacionadas con los contenidos.

Encuentro informacidn en la plataforma para organizar mi estudio.

Entre comparieros nos apoyamos para realizar los trabajos

El intercambio del Chat con mis compaferos, me ayuda en mi
aprendizaje.

Conozco a la mayoria de mis comparieros con los que comparto materia
de estudio.

Cuando estoy en el Chat con mis comparieros, realizo alguna tarea de
la materia.

El tiempo que paso en el Chat con mis companeros, es para atender
sobre el tema de estudio.

Las participaciones de mis comparieros en el Foro, me ayudan a
entender sobre el tema de estudio.

Los integrantes del curso colaboramos para solucionar las actividades.

Los integrantes del curso, en general participan activamente para
aprender.

Cuando tengo dificultad para comprender los contenidos, recibo apoyo
de mis compafieros.




Inventario Del Aprendizaje Autorregulado
(Lindner, Harris y Gordon V. 4.01)

Reactivos

na|
|

=

e |

Perfeccionarme en un nuevo conocimiento o habilidad para mi es mas imporiante
que el establecer una comparacion de qué tan bien lo hago con relacion a otros

Si tengo problemas para comprender algun material de este curso, trato de obtener
alguna ayuda de alguien para lograr entenderio.

Cuando leo un texto o escucho una lectura, conscientemente intento separar las
ideas principales de las ideas de apoyo.

En clases donde creo que es necesario tomar apuntes; reviso mis apuntes de la
clase anterior antes de la siguiente clase

Con el fin de ayudarme a estar lo mas atento y concentrado posible, me propongo
metas a corto plazo y especificas para los cursos en los que estoy inscrito.

Cuando reviso mis apuntes de clases, trato de identificar los puntos principales
(subrayando o resaltandolos en los apuntes).

Llego preparado a clase para poder discutir el material de lectura que fue asignade.

Cuando esloy leyendo un lexto o revisando mis apunles, algunas veces me
detengo y me prequnto: ; estoy entendiendo algo de eslo?

Para ayudarme a mantenerme firme en mis metas, me prometo recompensas si
me va bien en el examen o en el curso.

Cuuﬁnasmrnﬁnﬁandnm afslndnmalqtie'msaquapuedaﬂam

Cuando estoy mﬂnﬁumianlmmwpmhamunmm si me doy
cuenta que no estoy lo suficientemente preparado, entonces elaboro un plan que
me ayude para estar preparado realmente.

Estudio sdlo cuando hay necesidad,

Me doy cuenta de que cuando no hago las cosas tan bien como yo esperaba
hacerlas durante un curso, me desanimgo y tengo menos motivacion.

14

Cuando estoy aprendiendo un material que no me es familiar y que es complejo,
organizo (por ejemplo un resumen, un mapa) algo en lo que pueda cuadrar
légicamente de ese material.

15

Cuando decido a que cursos o secciones inscribirme, busco las més faciles,

16

Cuando reviso un texto o mis apuntes para prepararme para un examen,
deliberadamente me detengo e intento recordar lo que pueda de lo que acabo de

lear.

17

Después de haber hecho un examen, conscientemente trato de determinar qué tan
bien seleccioné y preparé los conceptos Incluidos en el examen.

18

Aun cuando un curso me resulta aburrido o poco interesante, continuo trabajando
duro y trato de hacer lo mejor posible.

19

Cuando toma apuntes en clase usualmente trato de organizar la informacion
presentdndola en forma ldgica (por ejemplo subrayar, resaltar, hacer resimenes,
mapas aic )

20

Cada vez que en un curse no voy lan bien como me guslaria, lo que hago es
identificar el problema y desarrollar un plan para resolverlo,




Cuands no me es claro algo del material que se estd presentando en case, una

21| estrategia que empleo es la de revisar nuevamente mis apuntes contrastandolos

con apuntes de ofro companera.

32 Cuando siento que necesito ayuda y hay un grupo de estudio an el curso, participo
en las sesiones de dicho grupo.

23| Yo trato de caplar y escribir los puntfos principales duranie la clase.

Fara ayudarme a retener v entender lo que estoy esiudiando, hage diagramas,

24| resdmenes y organizo de cualquiera ofra manera el material que yo estoy

astudiando.

Después de estudiar para un examen, trato de reflesdonar qué tan efectivas han

25| sido mis estrategias de estudio, si realmente éstas me estin ayudando a aprender

al malterial sobre el cual he estado trabajando.

6 Para ayudarme a cumplic con las metas académicas gue me establezco, desamolls
un plan y horario a seguir que reviso regularmente

27| Me siento confuso e indeciso acerca de las melas educativas que deberia tener.

Cuando estoy estudiando o aprendiends conceptos o ideas abstractas, trato de

28| visualizar o pensar en una sitwacién concreta o evento donde tales conceptos

puedan ser Uliles o puedan aplicarse.

Cuandg estudio, marco o de alguna forma sigo la pista de los conceptos, térmings

o ideas que alun no he entendido del todo.

Cuands tengo que aprender conceplos poco familiares, o ldeas que estdn

30| relaclonada entre si, uso mi imaginacidn [representaciones mentales) para

ayudarme a vincularlas y unirlas.

Incluso cuando una clase e pone mas dificl o menos inleresante de lo que yo
esperaba, para mi sigue siendo importante hacer lo mejor que pueda

29

H

32| Yo estudio mejor bajo presidn. Soy de los que estudia una noche anles del examen.

Cuandy estoy estudiands, eén lugar de simplemente releer las cosas un paga de
33| veces, me regreso y enfoco mi atencién en conceptos, Ideas y procedimientos que
encuentro dificlles de entender o recordar.

Antes de leer un capitulo en un libro de texto o cualguier lectura asignada, primero
34| le doy una hojeada al material para tener una idea en general del tema, después
mig pregunia a mi mismo “qué yo ya 5 sobre este tema”

Fara facilitarme el entender lo que estoy estudiando, trato de relacionar el material
que estoy estudiando con ejemplos de mi propia vida.

Tiendo a creer que lo que aprendo después de una clase o de un curso depende

36 Endelmmta de mi.

37 Dihu!ddl-u a mi varigdad de obligaciones encuenire dificll apegarme & un horaro de
aaiuaig

Antes de empezar a estudiar senamente, examing y analizo culdadesaments |a

38| cantidad de material que me as familiar y el que me es dificll, materiales que lengo

que manajar perfectamente para tener éxito.

19 Me siento con cierta confianza en la mayaoria de mis clases porgue se de lo que yo
soy capaz en términos académicos. B B

40 5l no entiendo algo durante una clase, solicito de asesorias para clarificar lo que
no he entendido,

a5

Despuds de prepararme para un examen. me pragunio a mi mismo "L Si tuviera al

axamen sobre este lema en esle momenio, que calificacién me sacarfa?,

42 Uso un calendario, una agenda diana o cualguier ofra forma en la que lleve al
control de mis materias o fechas importantes

Cuando me enfrento a un problama en mis clases (por ejemplo: prepararme para

43| un examen, escribir un documeanta), para ayudarme a tener éato, desarrollo un plan

o una estrategia que me ayude como guia v pueda tambidén evaluar mi prograso,

Durante las presentaciones de mi clase, atiendo culdadosamente cualguier sefa o

44| pista que el instructor dé acerca de cudles conceptos e keas son las mas

importantes de aprender v recordar.

41




45

Incluso cuando me cuesta mucho trabajo una clase para mi es muy dificil ir con mi
profesor y comentarle sobre esa situacion.

46

Creo que la habilidad o3 la que determina el éxito o el fracaso académico.

a7

Cuando tengo que aprender o recordar de memoria muchos conceplos
relacionados, tralo de asociar cada uno con una imagen mental original o inusual.

48

Después de hacer un examen, reviso y evalio las esirategias que usé para
prepararme, asi determino que tan efectivo fui y plenso como utilizar esta
informacion para mejorar en la preparacion de examenes futuros.

49

Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil distinguir entre las ideas
principales v la informacidn menos importante.

&0

Si no aprendo algin conceplo rdpidamente, me desaliento v ya no contindo.

|

Yo veo las calificaciones como algo que el instructor da y no como algo que el
astudiania sa gana.

52

Cuando leo un libro de texto, la mayoria de las veces enfoco mi atencidén en el
significado de palabras y términos especificos.

53

Cuando estoy sumido en un problema o en mis intentos por comprender material
para la clase, trato de pensar en una analogia © en una comparacion entre mi
situacional actual y situaciones similares en las que he estado anteriormente.

54

5i encuentro una palabra o término que no conozeo en mi lectura para la clase, me
detengo y busco el significado en el diccionario.

5%

Las calificaciones que oblengo corresponden a qué tan duro he trabajado v cuanto
tiempo he dedicado a estudiar.

56

Entrego mis trabajos a fiempo y me mantengo al corriente en mis lecluras.

&7

Cuando preparado una presentacion, documento o proyecto para la clase, no
solamente pienso acerca del tema y hago un esquema para trabajar en &l; sino que
trato de anticiparme a las preguntas que puedan surgir en la audiencia y me preparo
para ellas,

58

Para aprender material nuevo o poco familiar, siempre trato de estudiarlo tal como
esta en el libro de texto o como lo presentd el profesor,

59

Incluso cuande no estoy segure de haber entendido lo que s ha presentadoe en
dase, de todos modes no hago preguntas en clase.

60

Me es muy dificil decidir como utilizar mi tiempo mas eficientemante para praparar
mis exdmeneas.




Anexo 4. Consentimiento Informado

EDUCACION VIRTUAL Y APRENDIZAJE
AUTORREGULADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

GRACIAS POR DESEAR PARTICIPAR EN EL PRESENTE ESTUDIO. LE SOLICITAMOS QUE
TENGA LA AMABILIDAD DE LEER CON DETEMNIMIENTO EL SIGUIENTE CONSENTIMIENTO
INFORMADO. UNA VEZ REALIZADA LA LECTURA, LE PEDIMOS QUE TENGA LA GENTILEZA
DE ACEPTAR PARTICIPAR EN EL ESTUDIO QUE SE REALIZARA A CONTINUACION.

La siguiente encuesta, desarrollada por Bach. Susana Margarita Valdivia Gomez tiene por
objetiva: Determinar la relacidn que existe entre el aprendizaje autorregulado y la educacion
virtual en universitarios tacnefios durante la pandemia - 2021. a través de los diversos
indicadores que miden los criterios del aprendizaje autorregulado y la educacidn virtual, y
otros aspectos relacionados al quehacer educativo.

Las normas de ética en la investigacion requieren que los participantes en la encuesta
expresen su consentimiento informado.

Usted puede elegir no contestar alguna pregunta, si lo considera. Este trabajo beneficiara a
la comunidad universitaria en tanto nos va a permitir conocer las diversas respuestas que
se han formulado a la problematica planteada, cuya sistematizacidn servird para prevenir
futuros problemas similares que se puedan presentar. Este estudio es andnimo y la
informacidn brindada tendra cardcter confidencial. Usted podré retirarse y no participar en
el estudio en el momento que lo considere conveniente.

@ rowinssonreyesrosales1618@gmail.com (no compartidos) (o)
Cambiar de cuenta

*Qbligatorio

;Usted esta de acuerdo en participar en el estudio, teniendo en cuenta lo
expuesto lineas arriba en el consentimiento informado? *

(] s
(] mo



Anexo 5. Resultados del Piloto - Prueba de Confiabilidad Alfa de Cronbach

Confiabilidad del Instrumento de “Escala De Interaccion En Contextos Virtuales
De Aprendizaje”.

Resumen del procesamiento de los casos

i 0h
Casos Validos 20 100,0
Excluidos® 0 R
Total 20 100,0

a. Eliminacian por lista basada en todas las variables del procedimie

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach M de elementos
73 29
Estadisticos total-elemento

Media de la escala Varianza de la Correlacion Alfa de Cronbach si

si se elimina el escala si se elimina | elemento-total se elimina el

elemento el elemento corregida elemento
Al 88,30 519,168 ,936 971
A2 88,20 517,958 ,854 971
A3 88,30 517,379 176 972
A4 88,10 522,516 ,621 ,973
A5 88,25 518,724 ,809 971
A6 88,15 525,503 , 705 972
A7 88,20 511,958 ,820 971
A8 88,25 509,776 , 783 972
A9 88,15 509,818 ,849 971
Al10 | 88,20 512,274 , 7182 972
Al11 | 88,25 520,303 ,820 971
Al12 | 88,20 519,116 , 709 972
Al3 | 87,90 523,358 707 972
Al4 | 87,90 515,463 , 735 ,972
Al15 | 88,10 519,568 , 745 ,972
Al6 | 88,15 525,924 562 973
Al7 | 88,15 513,713 173 972
A18 | 88,30 516,116 ,803 971
A19 | 87,95 512,576 ,829 971
A20 | 88,15 516,661 , 781 972
A21 | 87,75 522,724 ,595 ,973




A22 | 87,75 527,987 ,600 ,973
A23 | 88,50 535,947 421 974
A24 | 88,40 520,253 ,686 972
A25 | 88,35 521,187 , 753 972
A26 | 88,00 514,842 ,826 971
A27 | 87,90 523,042 714 972
A28 | 88,10 526,621 ,709 ,972
A29 | 88,50 519,842 ,673 972

Confiabilidad del Instrumento de Inventario Del Aprendizaje Autorregulado

Resumen del procesamiento de los casos

Wl M
Caszaos WValidos 20 100.0
Excluidas® o i
Total 20 00,0
a. Eliminacidn por lista basada en todas las variables del procedimienta.
Estadisticos de Fiabilidad
Alfade
Cronbach M de elementos
63 G0

Estadisticos total-elemento

Media de la escala | Varianza de la Correlacion Alfa de Cronbach si

si se elimina el escala si se elimina | elemento-total se elimina el

elemento el elemento corregida elemento
B1 164,20 1289,221 ,614 ,969
B2 163,80 1308,800 ,404 ,969
B3 164,00 1297,895 ,586 ,969
B4 164,15 1285,818 , 795 ,968
B5 164,10 1294,832 711 ,969
B6 164,20 1289,747 ,579 ,969
B7 163,85 1289,713 ,847 ,968
B8 164,10 1289,042 ,626 ,969
B9 164,30 1287,589 ,633 ,969
B10 | 164,40 1290,674 ,542 ,969
B11 | 164,15 1290,450 ,674 ,969
B12 | 164,05 1303,313 ,395 ,969
B13 | 163,90 1298,305 ,458 ,969
B14 | 164,00 1288,737 ,786 ,968




B15 | 163,85 1302,661 ,516 ,969
B16 | 164,10 1286,832 137 ,968
B17 | 164,30 1290,116 714 ,969
B18 | 164,05 1290,892 , 7196 ,968
B19 | 164,20 1292,063 ,688 ,969
B20 | 164,05 1289,734 , 753 ,968
B21 | 164,25 1298,934 ,482 ,969
B22 | 164,00 1290,947 ,616 ,969
B23 | 164,20 1292,063 ,576 ,969
B24 | 164,00 1297,474 454 ,969
B25 | 164,00 1295,263 ,589 ,969
B26 | 163,75 1291,461 (47 ,968
B27 | 163,60 1301,411 ,406 ,969
B28 | 164,15 1294,450 , 707 ,969
B29 | 164,40 1295,832 ,587 ,969
B30 | 164,10 1300,726 524 ,969
B31 | 163,85 1300,661 ,644 ,969
B32 | 163,75 1297,987 471 ,969
B33 | 164,05 1296,261 ,601 ,969
B34 | 164,20 1286,063 ,693 ,969
B35 | 163,85 1294,345 457 ,969
B36 | 164,25 1285,776 , 785 ,968
B37 | 163,65 1298,345 494 ,969
B38 | 164,05 1290,261 , 745 ,968
B39 | 163,95 1301,418 ,453 ,969
B40 | 163,70 1297,168 ,550 ,969
B41 | 163,85 1295,082 ,533 ,969
B42 | 163,90 1285,989 ,466 ,969
B43 | 163,85 1294,134 478 ,969
B44 | 164,10 1301,989 427 ,969
B45 | 164,05 1285,313 ,652 ,969
B46 | 163,95 1292,050 ,649 ,969
B47 | 163,90 1283,358 ,596 ,969
B48 | 163,95 1285,208 , 753 ,968
B49 | 163,50 1296,474 ,525 ,969
B50 | 163,45 1304,787 ,328 ,970
B51 | 163,70 1294,853 ,445 ,969
B52 | 164,20 1295,011 ,565 ,969
B53 | 163,95 1290,050 ,553 ,969
B54 | 164,15 1274,976 ,661 ,969
B55 | 164,40 1283,832 ,655 ,969




B56 | 164,55 1288,155 ,587 ,969
B57 | 164,25 1280,092 775 ,968
B58 | 164,40 1280,147 ,824 ,968
B59 | 163,90 1298,095 572 ,969
B60 | 163,70 1305,800 322 ,970




Anexo 6. Criterios de jueces de los instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA EDUCACION VIRTUAL

N? DIMENSIONES [ items Pertinencia! [Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Interaccion con el asesor para apoyar el aprendizaje. Si No Si No Si No

1 He podido resolver dudas sobre los temas de estudio, gracias a |a retroalimentacion X X X
de mi asesar.

2 El a5esor 5 un acompafiante de mi proceso formativo. X X X

3 Recibo apoyo de mi asesor cuando tengo dificultades para elaborar una farsa. X X X

4 El asesor moftiva mi participacion. X X X

5 Los sefialamientos de mi asesor a mis trabajos me hacen reflexionar sobre lo X x x
aprendido.

6 Las intervenciones son claras por parte del asesor en los Foros de Discusion. X X X

T Recibo retroalimentacion de mi asesor, cuando enfrega evaluaciones. X X X

8 El asesor interviene constantements para apoyar la discusidn del Foro. X X X

9 Recibo apoyo del asesor cuando tengo dificultades técnicas. X X X

10 Cuanto los trabajos son dificiles de resolver el asesor proporciona ayuda. X X X
DIMENSION 2: Interaccion con materiales de aprendizaje del contexto virtual. Si No Si No Si No

11 El contenido de los materiales me facilita el estudio de las materias. X X X

12 | Los materiales del curso son faciles de comprender. X X X

13 | Los contenidos en diferentes formatos (textuales, visuales, multimedia) apoyan para X X X
aprender sobre el tama

14 | Ladiversidad de los materiales es adecuada para la comprensién de los temas. X X X

15 | Las actividades de aprendizaje son adecuadas para los contgnidos del curso. X X X

16 | Encuentro informacion en los materiales para realizar mis trabajos. X X X

17 | Encuentro informacion en los materiales para resclver dudas. X X X

18 | Lainformacién en los materiales de estudio es suficiente para presentar los X X X
Examenes.

19 | Las evaluaciones estan relacionadas con los contenidos. X X X

20 | Encuentro informacion en la plataforma para crganizar mi estudio. X X X
DIMENSION: Interaccion dialogica con los compaiieros. Si No Si No Si No

21 Entre compafiercs nos apoyamos para realizar los trabajos X X X

22 | Elintercambio del Chat con mis compafieros, me ayuda en mi aprendizaje. X X X

23 | Conozco a la mayoria de mis compafieros con los gue comparto materia de estudio. X X X

24 | Cuando estoy en el Chat con mis comparieros, realize alguna tarsa de la materia. X X X

25 | Eltiempo gue paso en el Chat con mis compafieros, es para atender scbre el tema X X X
de estudio.

26 | Las participaciones de mis compafieros en el Foro, me ayudan a entender sobre el X X X
tema de estudic.

27 | Los integrantes del curso colaboramos para solucionar 1as actividades. X X X

28 | Los integrantes del curso, en general participan activamente para aprender. X X X

29 | Cuando tengo dificultad para comprender los contenidos, recibo apoyo de mis X X X
compafieros.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | x ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: Mtra. Elizabeth Margot Rodriguez Cameo

Especialidad del validador: Administracion de la Educacion

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiade para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]
DNI: 00485947

6 de octubre del 2021
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Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO

N® DIMENSIONES | items Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Ejecutiva Si Mo | Si No §i | Mo

1 Perfeccionarme en un nuevo conocimiento o habilidad para mi ez mas importante que

el establecer una comparacion de queé tan bien lo hago con relacion a otros. * * *

5 Can el fin de ayudarme a estar lo mas atento v concentrada pcus_ible,_ me propongo . X "
metas a coro plazo v especificas para los cursos en los que estoy inscrito.

g F‘_arﬂ ayudarme a mantenerme firme en mis metas, me prometo recompensas =i me va « X "
bicn en &l examen o en el curso.

13 Me doy cuenta de que -::uanu_:l-:u no hago las cozas tan I:ui-_in como yo esperaba hacedas . X "
durants un curso, me desanimo y tengo mencs motivacion.

17 Despufés de haber hecho un EXBMEN, cmscientement&tram de determinar qué tan bien . X "
seleccioné y prepare los conceptos incluides en el examen.
Cuando no me es claro algo del matemal que se estd prezentando en clase, una

2 | estrateqia que empleo ez |a de revisar nuevamente mis apuntes contrastandolos con x X X

apuntes de otro compafiera.

Después de estudiar para un examen, trato de reflexionar qué tan efectivas han sida
25 | mis estrategias de estudio, si realmente éstas me estan ayudando & aprender el x X X
material sobre el cugl he estado trabajando.

79 Cuando estudio, marco o de alguna forma =igo |a pista de los conceptos, términos o
ideas que alin no he entendido del fodo.

Cuando estoy estudiando, en lugar de simplemente releer las cosas un para de veces,
33 | me regreso v enfoco mi atencion en conceptos, ideas v procedimientos que encuentro x X X
dificiles de entender o recordar.

Antes de leer un capitulo en un libro de texto o cualguier lectura azignada, prmera le
3 | doy una hojeada al material para tener una idea en general del tema, después me x X X
pregunta a mi mismo “qué yo ya s sobre este tema’™

41 Después de prepararme para un examen, me pregunts 8 mi mismo ;51 fuviera el

= b X X X
examen sobre este tema en este momento, que calificacion me sacara?,
45 Incluso cuando me cuesta mucho trabajo una clase para mi es muy dificil ir con mi % % "
profesor v comentarle sobre esa situacion.
49 Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil distinguir entre las ideas . X "

prncipales y la informacion menos importante.




Cuando estoy sumido en un problema o en mis intentos por comprender matenal para

53 | la clase, trato de pensar en una analogia o en una comparacion entre mi situacional x o X
actual y situaciones similares en las que he estado anteriormente.
Cuando preparado una presentzcion, documento o proyecto para la clase, no

57 zolamente pienso acerca del tema y hago un esquema para trabajar en &l sino que « . «
trato de anticiparme a las pregunias que pusdan surgir en la audiencia v me preparo
para ellas.
DIMENSION 2: Cognitiva Si Mo 8i Mo Si Mo

3 Cuando leo un texto o escucho una lectura, conscientements intento separar las ideas . x "
principales de las ideas de apoyo.
Cuando estoy revizando que tan listo estoy para hacer un examen, si me doy cusnta

11 | que no estoy lo suficientements preparado; entonces elaboro un plan que me ayuds X ® X
para eztar preparado realmente.

15 | Cuando decido 8 gue cursos o secciones inscrbirme, busco las mas faciles. X o x
Cuando toma apuntes en clase usualmente trato de organizar la informacion

19 | presentandola en forma logica (por ejemplo subrayar, resaliar, hacer resumenes, X x X
mapas etc.)

23 | Yo trato de captar y escribir los puntos prncipales durants |a clase. X » x

2T | Me siento confuso & indeciso acerca de las metas educativas que deberia tener. x x x

1 Incluso cuande una clase == pone mas dificl o mencs interesante de lo que yo « . "
esperaba, para mi sigue siendo iImportants hacer lo mejor que pusda.

15 Para facilitarme el entender lo que estoy estudiando, trato de relacionar el matenal que . x "
estoy estudiando con gjemplos de mi propia vida.

16 Tiendo & creer que lo que aprendo después de una clase o de un curso depende « X «
phncipalments de mi.

30 Mz siento con cierta confianza en la mayoria de mis clases porque =& de lo que yo soy . x "
capaz en termincs académicos.
Cuando me enfrento 8 un problema en mis clases (por ejemplo: prepararme para un

43 | examen, escribir un documento), para ayudarme a tener Exito, desarrollo un plan o una x o X
estrategia que me ayude como guia v pueda tambign evaluar mi progreso.

46 | Creo que la habilidad es la que determina el éxito o el fracazo académico. X o x

47 Cuando tengo que aprender o recordar de memona muchos conceptos relacionados, . x "
trato de asociar cada une con una imagen mental original o inusual.

51 Yo weo las calficaciones como algo gue €l instructor da y no como algo que el « . "
estudiants se gana.

55 Las calificaciones que obtengo corresponden 8 qué tan duro he trabajado v cuanto . X “

tiempo he dedicado a estudiar.




DIMENSION 3: Motivacional i Mo Si Mo Si No

7 5i temgo problemas para comprender algln material de este curso, trato de obtener . x x
alguna ayuda de alguien para lograr entenderdo.

B Cuando reviso miz spuntes de clases, frato de identificar loz puntos prncipales . X x
(subrayando o resaltdndaolos en los apuntes).
Llego preparade a clase para poder discutir €l matenal de lectura gue fue asignado. x

10 | Cuando estoy estudiando me aislo de cualquier cosa que pusda distraerme. x x x
Cuando estoy aprendiendo un materal que no me es familiar v que s complejo,

14 | organizo (por gjemple un resumen, un mapa) algo en lo gue pueda cuadrar logicaments X ® x
de eze matenal.

18 Aln cuando un curso me resulia gburndo o poco interesante, continuo trabajando duro . x "
v trato de hacer lo mejor posible.

26 Para ayudarme a cumplir con |22 metas académicas que me establezco, desarollo un . x x
plan y horario a seguir que reviso regularments.
Cuando tengo que aprender concepios poco famibares, o ideas que estan relacionada

30 | entre si, uso mi Imaginacion (represeniaciones mentales) para ayudarme a vinculadas x x x
y unirlas.
Antes de empezar a estudiar seriaments, examino y analizo cuidadozamente la

38 | cantdad de matenal que me es familiar y el que me es dificil; materiales que tengo que x o x
manejar perfectamente para tenar St

47 Uzo un calendario, una agenda diana o cualguier otra forma en la gue llevo el contral . X x
de rmis materias o fechas imporiantes.

50 | Sino aprendo glgun concepto rapidaments, me dessliento v ya no contindo. x » x
Cuando l2o un lbro de texto, la mayoria de las veces enfoco mi atencidn en el

52 = - ; x x x
zignificado de palabras y términos ezpecificos.

54 5i encusntro una palabra o término que no conozco en mi lectura para la clase, me

o N X ® x

detenge v busco el significado en el diccionanio.

58 Para aprender matenal nuevo o poco familiar, siempre trato de estudiado tal come ezta . X x
en el libro de texto o como lo presentd el profesar.
Incluso cuando no estoy seguro de haber entendido lo que =& ha presentado en class,

59 x x x
de todos modos no haoo preguntas en claze.
DIMENSION 4: Control del ambiente Si No 5i Mo Si No

4 En clases donde creo gue e necesano tomar apuntes; revizo mis apunies de |a clase . X x
anteror antzs de la siguiente clase.

8 Cuando estoy levendo un texto o revizando mis apuntes, algunas veces me detengo v « . «
me pregunto: ; estoy entendiendo algo de esto?

412 | Estudio sdlo cuando hay necesidad, N o x




16

Cuando reviso un fexto o mis apuntes pErd Drepararme par@ um eXamen,
deliberadamente me detengo e intento recordar lo que pueda de lo que acabo de leer.

20

Cada vez que en un curso no voy tan bien como me gustaria, lo que hago es dentificar
el problema y desarrollar un plan para resclvero.

2

Cuando siento que necesito ayuda v hay un grupo de estudio en el curso; paricipo en
las zesiones de dicho grupo.

24

Para ayudarme & retener v entender lo gue estoy estudiando, hago diagramas,
resumenes v organizo de cuglquiera ofra manera el material que yo estoy estudiando.

28

Cuando estoy estudiando o aprendiendo conceptos o wdeas sbstractas, trato de
vizualizar 0 pensar en una situacion concreta o evento donde tales conceptos puedan
zar Utiles o puedan aplicarse.

32

Yo estudio mejor bajo presion. Sov de los que estudia una noche antes del examen.

7

Debido a mi varedad de cbligaciones encusntro dificil apegarme & un horano de
estudic.

40

Si no entendo algo durante una clase, solicito de azesorias para clanficar lo que no he
entendido.

Durante laz presentacionzs de mi clase, atiendo cuidadosaments cualquisr s2fa o pista
que el instructor dé acerca de cugles conceptos e ideas son las mas importantes de
aprender y recordar.

43

[espues de hacer un examen, reviso v evallo |az estrategias que usé para prepararme,
asi determing que tan efectivo ful y pienso como utilizar esta informacion para mejorar
en |a preparacion de examenes futuros.

5

Entrego mis trabajos & fiempo y me mantengo &l corients en mis lecturas.

il

Me ez muy dificil decidir como utilizar mi iempo mas eficientements para preparar mis
SAEMENSS.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicahle [ x ] Aplicable después de cormregir [ ]
Apellidns y nombres del juez validador. Dif Mg: Mtra. Elizabeth Margot Rodriguez Cameo

Especialidad del validador: Administracion de la Educacion

1Pertinencia:El item corresponde al concepio tednico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar &l components o
dimengion ezpecifica del construcio

*Claridad: Se enfiende sin dificultad dlguna el enundiado del item, s
conciso, exacto v directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiendia cuando loz iiems planteados
son suficientes para medr |3 dimensidn

Mo aplicable [ ]

DNI: 00485047

6 de octubre del 2021
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Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA EDUCACION VIRTUAL

N2 DIMENSIONES [ items Pertinencia! |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Interaccién con el asesor para apoyar el aprendizaje. Si No Si No Si No
1 He podido resolver dudas sobre los temas de estudic, gracias a Ia refroalimentacidn | x X X
de mi asesaor.
2 El a5esor es un acompafiante de mi proceso formativo. X X X
3 Recibo apoyo de mi asesor cuando tengo dificultades para glaborar una tarea. X X X
4 El asesor motiva mi participacion. X X X
5 Los sefialamientos de mi asesor a mis frabajos me hacen reflexicnar sobre lo X X X
aprendido.
L] Las intervencicnes son claras por parte del asesor en los Foros de Discusicn. X X X
7 Recibe refroalimentacion de mi asesor, cuando enfrega evaluaciones. X X X
2 El asesor interviens constantemente para apoyar la discusion del Foro. X X X
] Recibo apoyo del asesor cuando tengo dificultades técnicas. X X X
10 | Cuando los trabajos son dificiles de resolver el asesor proporciona ayuda. X X X
DIMENSION 2: Interaccion con materiales de aprendizaje del contexto virtual. Si No Si No Si No
11 El contenido de los materiales me facilita el estudio de las materias. X X X
12 | Los materiales del curso son faciles de comprender. X X X
13 | Los contenidos en diferentes formatos (textuales, visuales, multimedia) apoyan para | = X 3
aprender sobre el tema
14 | La diversidad de los materiales es adecuada para la comprensién de los temas. X X X
15 | Las actividades de aprendizaje son adecuadas para los contenidos del curso. X X X
16 | Encuentro informacion en los materiales para realizar mis trabajos. X X X
17 | Encuentro informacion en los materiales para resclver dudas. X X X
18 | Lainformacion en los materiales de estudio es suficients para presentar los X X 3
examanss.
19 | Las evaluaciones estén relacionadas con los contenidos. X X X
20 | Encuentro informacién en la plataforma para organizar mi estudio. X X X
DIMENSION: Interaccion dialdgica con los comparieros. Si No Si No Si No
21 Entre compafiercs nos apoyames para realizar los trabajos X X X
22 | Elintercambio del Chat con mis compafieros, me ayuda en mi aprendizaje. X X X
23 | Conozoo a la mayoria de mis compafieros con los gue comparto materia de estudio. | x X X
24 | Cuando estoy en &l Chat con mis compafierss, realizo alguna tarea de la materia. X X X
25 | Eltiempo que paso en el Chat con mis compafieros, es para atender sobre el tema X X X
de estudio.
26 | Las participaciones de mis compafieros en el Foro, me ayudan a entender sobre el X X 3
tema de estudio.
27 | Los integrantes del curso colaboramos para solucionar 1as actividades. X X X
28 | Los integrantes del curso, en general participan activamente para aprender. X X X
29 | Cuando tengo dificultad para comprender los contenides, recibo apoyo de mis X X X
compafieros.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Presenta suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x_] Aplicable después de corregir[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Mg. Manuel Christian Aguilar Ortiz

Especialidad del validador: Docencia universitaria y gestion educativa

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteades
son suficientes para medir la dimensién

No aplicable [ ]

DNI: 00490785

6 de octubre del 2021
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO

N DIMENSIONES [ items Pertinencia' | Relevancia? | Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Ejecutiva Si No | Si No Si | No

1 Perfeccionarme en un nuevo conacimiento o habilidad para mi es mas importante que

el establecer una comparacion de qué tan bien lo hago con relacidn a otros. X X X

5 Con el fin de ayudarme a estar lo més atento y concentrado posible, me propongo | X X X
metas a corto plazo y especificas para los cursos en los que estoy inscrito.

9 Para ayudarme a mantenerme firme en mis metas, me prometo recompensas sime va | X X X
bien en el examen o en el curso.

13 Me doy cuenta de que cuando no hago las cosas tan bien como yo esperaba hacerlas | X X X
durante un curso, me desanimo y tengo menocs motivacian.

17 Después de haber hecho un examen, conscientemente trato de determinar gué tan bien | X X X
seleccioné y preparé los conceptos incluidos en el examen.
Cuando no me &5 claro algo del matenal que se estd presentando en clase, una | * X X

21 | estrategia que empleo es la de revisar nuevamente mis apuntes confrastandolos con
apuntes de otro compafiero.

Después de estudiar para un examen, trato de reflexionar qué tan efectivas han sido | ¥ X X
25 | mis esfrategias de estudio, si realmente éstas me estan ayudando a aprender el
material sobre el cual he estado trabajando.

29 Cuando estudio, marco o de alguna forma sigo la pista de los conceptos, términos o | X X X
ideas que aun no he entendido del todo.

Cuando estoy estudiando, en lugar de simplemente releer las cosas un para de veces, | ¥ X X
33 | me regreso y enfaco mi atencion en conceptos, ideas y procedimientos que encuentro
dificiles de entender o recordar.

Antes de leer un capitulo en un libro de texto o cualquier lectura asignada, primero le | X X X
34 | doy una hojeada al matenal para tener una idea en general del tema, despugs me
pregunta a mi mismo “gué yo ya sé sobre este tema”.

4 Después de prepararme para un examen, me pregunto a mi mismo ;5 tuviera el | X X X
examen sobre este tema en este momento, que calificacion me sacaria?.

45 Incluso cuando me cuesta mucho trabajo una clase para mi es muy dificll ir con mi | X X X
profesor y comentarle sobre esa situacion.

49 Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil distinguir enfre las ideas | X X X

principales y la informacion menos importante.




Cuando estoy sumido en un problema o en mis intentas por comprender matenal para

53 | la clase, trato de pensar en una analogia o en una comparacion entre mi situacional
actual y situaciones similares en las que he estado anteriormente. X
Cuando preparado una presentacion, documento o proyecto para la clase, no
57 solamente pienso acerca del tema y hago un esquema para trabajar en él; sino que
trato de anticiparme a las preguntas que puedan surgir en la audiencia y me preparo
para ellas. X
DIMENSION 2: Cognitiva Si No Si No Si | No
3 Cuando leo un texto o escucho una lectura, conscientemente intento separar las ideas X
principales de las ideas de apoyo.
Cuando estoy revisando que tan listo estoy para hacer un examen, si me doy cuenta
11 | que no estoy lo suficientemente preparado; entonces elaboro un plan que me ayude
para estar preparado realmente.
15 | Cuando decido a que cursos o secciones inscribirme, busco las mas faciles.
Cuando toma apuntes en clase usualmente frato de organizar la informacion | *
19 | presentandola en forma logica (por ejemplo subrayar, resaltar, hacer resumenes,
mapas etc.)
23 | Yo trato de captar y escribir los puntos principales durante la clase.
27 | Me siento confuso e indeciso acerca de las metas educativas gue deberia tener.
4 Incluse cuando una clase se pone mas dificil o menos interesante de lo que yo| X
esperaba, para mi sigue siendo importante hacer lo mejor que pueda.
35 Para facilitarme el entender lo que estoy estudiando, trato de relacionar el matenial que
estoy estudiando con ejemplos de mi propia vida.
% Tiendo a creer que lo que aprendo después de una clase o de un curso depende
principalmente de mi.
29 Me siento con cierta confianza en la mayoria de mis clases porgue sé de lo que yo soy
capaz en términos academicos.
Cuando me enfrento a un problema en mis clases (por ejemplo:; prepararme para un
43 | examen, escribir un documente), para ayudarme a tener éxito, desarrollo un plan o una
estrategia que me ayude como guia y pueda también evaluar mi progreso.
46 | Creo que la habilidad es la que determina el éxito o el fracaso académico.
47 Cuando tengo gue aprender o recordar de memoria muchos conceptos relacionados, | X
trato de asociar cada uno con una imagen mental onginal o inusual.
51 Yo veo las calificaciones como algo gue el instructor da y no como algo que el
estudiante se gana. X
55 Las calificaciones que obtengo corresponden a qué tan duro he frabajado y cuanto
tiempo he dedicado a estudiar. %




DIMENSION 3: Motivacional Si Neo Si Neo Si No
2 Si tengo problemas para comprender algin matenal de este curso, frato de obtener x .
alguna ayuda de alguien para lograr entenderlo.
6 Cuando reviso mis apuntes de clases, trato de identificar los puntos principales
(subrayando o resaltandolos en los apuntes).
T | Llego preparado a clase para poder discutir £l matenal de lectura que fue asignado.
10 | Cuando estoy estudiando me aislo de cualquier cosa que pueda distraerme.
Cuando estoy aprendiendo un material que no me es familiar v que es complejo, | %
14 | organizo (por ejemplo un resumen, un mapa) algo en lo que pueda cuadrar ldgicaments
de ese matenial.
18 Auin cuando un curso me resulta abumdo o poco interesante, contindo trabajando duro
y trato de hacer lo mejor posible.
26 Para ayudarme a cumplir con las metas académicas que me establezco, desarrollo un
plan y horano a seguir gue revisc reqularmente.
Cuando tengo que aprender conceptos poco familiares, o ideas gue estan relacionada
30 | entre =i, uso mi imaginacidn (representaciones mentales) para ayudarme a vincularlas
¥ unirlas.
Antes de empezar a estudiar senamente, examino y analizo cuidadosamente la
38 | cantidad de material que me es familiar y el que me es dificil; matenales que tengo que
manejar perfectamente para tener éxito.
42 Uso un calendario, una agenda diaria o cualquier otra forma en la que llevo el control
de mis materias o fechas importantes.
50 | Sino aprendo algln concepto rapidamente, me desaliento y ya no continlo.
52 Cuando leo un libro de fexto, la mayoria de las veces enfoco mi atencion en el
significado de palabras y términos especificos.
54 Si encuentro una palabra o término que no conozco en mi lectura para la clase, me
detengo y busco el significado en el diccionario.
58 Para aprender matenal nueve o poco familiar, siempre trato de estudiario {al como esta
en &l libro de texto o como lo presento el profesor. X X
59 Incluso cuando no estoy seguro de haber entendido lo que se ha presentado en clase,
de todos medes no hago preguntas en clase. X X
DIMENSION 4: Control del ambiente Si Neo Si Neo Si No
4 En clases donde creo que es necesario tomar apuntes; reviso mis apuntes de la clase . .
anterior antes de la siguiente clase.
8 Cuando estoy leyendo un texto o revisando mis apuntes, algunas veces me detengo y
me pregunto: jestoy entendiendo algo de esto?
12 | Estudio sdlo cuando hay necesidad,




16

Cuando reviso un textc o mis apuntes para prepararme para un examen,
deliberadamente me detengo e intento recordar lo que pueda de lo que acabo de lesr.

20

Cada vez que en un curso no voy tan bien como me gustaria, lo que hago es identificar
el problema y desarrollar un plan para resolverlo.

22

Cuando siento que necesito ayuda y hay un grupo de estudio en el curso; paricipo en
las sesiones de dicho grupo.

24

Para ayudarme a retener y entender lo que estoy estudiando, hago diagramas,
resiimenes y organize de cualquiera otra manera el material gue yo estoy estudiando.

28

Cuando estoy estudiando o aprendiendo conceptos o ideas abstractas, trato de
visualizar o pensar en una situacion concreta o evento donde fales conceptos pusdan
ser Ofiles o puedan aplicarse.

32

Yo estudio mejor bajo presion. Soy de los que estudia una noche antes del examen.

37

Debido a mi variedad de obligaciones encuentro dificl apegarme a un horaric de | X

estudio.

S no entiendo alge durante una clase, solicito de asesorias para clarificar lo que no he
entendido.

Durante las presentaciones de mi clase, atiendo cuidadosaments cualquier sefia o pista
que el instructor dé acerca de cudles conceplos e ideas son las mas importantes de
aprender y recordar.

Después de hacer un examen, raviso y evallo las estrategias que usé para prepararme,
asi determino que tan efectivo fui y pienso como utilizar esta informacién para mejorar
en la preparacion de examenes futuros.

56

Entrego mis trabajos a tiempo y me mantengo al comiente en mis lecturas.

60

Me es muy dificil decidir cémo utilizar mi tiempo mas eficientemente para preparar mis
EXAmenss.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Presenta suficiencia.

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [x ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: Mg. Manuel Christian Aguilar Ortiz

Especialidad del validador: Docencia universitaria y gestién educativa

Pertinencia: Bl item comesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir [a dimension

No aplicable [ ]

DNI: 00480735
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA EDUCACION VIRTUAL

NG

DIMENSIONES [ items

Pertinencia!

Relevancia®

Claridad*

Sugerencias

DIMENSION 1: Interaccion con el asesor para apoyar el aprendizaje.

Si

No

5i

No

Si

No

-

He podido resoiver dudas sobre los temas de estudio, gracias a la retroalimentacion
de mi asesor.

X

X

X

El asesor es un acompafiante de mi proceso formativo.

Recibo apoyo de mi asesor cuando tengo dificuliades para elaborar una tarea.

El asesor motiva mi paricipacion.

[ | a2 [P

Los sefislamientos de mi asesor a mis trabajos me hacen reflexionar sobre lo
aprendido.

S A

A B

A B

Las intervenciones son claras por parte del asesor en los Foros de Discusian.

Recibo retroalimentacion de mi asesor, cuando entrega evaluaciones.

El asesor interviene constantemente para apoyar la discusion del Foro.

Recibo apoyo del asesor cuando tengo dificuliades técnicas.

Cuando los trabajos son dificiles de resolver el asesor proporciona ayuda.

DIMENSION 2: Interaccion con materiales de aprendizaje del contexto virtual.

No

No

No

El contenido de los materiales me facilita €l estudio de las materias.

Los materiales del curso son faciles de comprender.

Los contenidaos en diferentes formatos (textuales, visuales, multimedia) apoyan para
aprender sobre el tema

E e B A B B e B

BB B B B B

EAE A el B e R

La diversidad de los materiales es adecusda para la comprensian de los femas.

Las actividades de aprendizaje son adecuadas para los contenidos del curso.

Encuentro informacion en los materiales para realizar mis trabajos.

Encuentro informacion en los materiales para resolver dudas.

La informacion en los materiales de estudio es suficiente para presentar los
EXaAmEnes.

Las evaluaciones estan relacionadas con los contenidos.

Encuentro informacion en 3 plataforma para organizar mi estudio.

DIMENSION: Interaccion dialdgica con los compafieros.

Entra compafiers nos apoyamos para reslizar los trabajos

El intercambio del Chat con mis compafieros, me ayuda en mi aprendizaje.

Conozoo a la mayoria de mis compafieros con los que comparto matera de estudio.

Cuando estoy en el Chat con mis compafieros, realizo alquna tarea de la materia.

El tiempo que paso en el Chat con mis compafieros, es para atender sobre el tema
de estudio.

E B B EE A E = - e B Ea

e BB B B B G B B B

FIEE EAES A B B EH B

Las participaciones de mis compafiaros en el Foro, me ayudan a entender sobre el
tema de estudio.

Los inteqrantes del curso colaboramos para solucionar |as actividades.

Los integranies del curso, en general participan aclivamente para aprender.

Cuando tengo dificultad para comprender los contenidos, recibo apoyo de mis
compafieros.

E e ]

] ]

B ]




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Tiene suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Mg. Richard Huancapaza Machaca

Especialidad del validador: Lengua y Literatura / Tecnologia Educativa

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
"Relevancia: Bl itemn es apropiado para representar al components o
dimension especifica del constructo

IClaridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems plantzados
son suficientes para medir la dimensicn

No aplicable [ ]

DNI: 00496968

06 de octubre del 2021
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO

N DIMENSIONES [ items Pertinencia' | Relevancia? | Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Ejecutiva Si No | Si No Si | No

1 Perfeccionarme en un nuevo conacimiento o habilidad para mi es mas importante que

el establecer una comparacion de qué tan bien lo hago con relacidn a otros. X X X

5 Con el fin de ayudarme a estar lo més atento y concentrado posible, me propongo | X X X
metas a corto plazo y especificas para los cursos en los que estoy inscrito.

9 Para ayudarme a mantenerme firme en mis metas, me prometo recompensas sime va | X X X
bien en el examen o en el curso.

13 Me doy cuenta de que cuando no hago las cosas tan bien como yo esperaba hacerlas | X X X
durante un curso, me desanimo y tengo menocs motivacian.

17 Después de haber hecho un examen, conscientemente trato de determinar gué tan bien | X X X
seleccioné y preparé los conceptos incluidos en el examen.
Cuando no me &5 claro algo del matenal que se estd presentando en clase, una | * X X

21 | estrategia que empleo es la de revisar nuevamente mis apuntes confrastandolos con
apuntes de otro compafiero.

Después de estudiar para un examen, trato de reflexionar qué tan efectivas han sido | ¥ X X
25 | mis esfrategias de estudio, si realmente éstas me estan ayudando a aprender el
material sobre el cual he estado trabajando.

29 Cuando estudio, marco o de alguna forma sigo la pista de los conceptos, términos o | X X X
ideas que aun no he entendido del todo.

Cuando estoy estudiando, en lugar de simplemente releer las cosas un para de veces, | ¥ X X
33 | me regreso y enfaco mi atencion en conceptos, ideas y procedimientos que encuentro
dificiles de entender o recordar.

Antes de leer un capitulo en un libro de texto o cualquier lectura asignada, primero le | X X X
34 | doy una hojeada al matenal para tener una idea en general del tema, despugs me
pregunta a mi mismo “gué yo ya sé sobre este tema”.

4 Después de prepararme para un examen, me pregunto a mi mismo ;5 tuviera el | X X X
examen sobre este tema en este momento, que calificacion me sacaria?.

45 Incluso cuando me cuesta mucho trabajo una clase para mi es muy dificll ir con mi | X X X
profesor y comentarle sobre esa situacion.

49 Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil distinguir enfre las ideas | X X X

principales y la informacion menos importante.




Cuando estoy sumido en un problema o en mis intentos por comprender matenal para X X X
§3 | la clase, trato de pensar en una analogia o en una comparacién entre mi situacicnal
actual y situaciones similares en las que he estado anteriormente.
Cuando preparado una presentacion, documento o proyecto para la clase, no X x X
sclamente piensc acerca del tema y hage un esquema para trabajar en él; sino que
57 - . A
trato de anficiparme a las preguntas que puedan surgir en la audiencia y me preparo
para ellas.
DIMENSION 2: Cognitiva Si No Si No Si | No
3 Cuando l2o un texto o escucho una lectura, conscientemente intento separar las ideas X X X
principales de las ideas de apoyo.
Cuando estoy revisando gue tan listo estoy para hacer un examen, si me doy cusenta X A X
11 | que no estoy lo suficientemente preparado; entoncas elaboro un plan que me ayude
para estar preparado realmente.
15 | Cuando decido a que cursos o secciones inscribirme, busco las més faciles. X X X
Cuando toma apuntes en clase usualmente trato de organizar la informacion X A X
19 | presentandcla en forma logica (por ejemple subrayar, resaltar, hacer resimenes,
mapas etc.)
23 | Yo trato de captar y escribir los puntos principales durante la clase. X X X
27 | Me siento confuso e indeciso acerca de |as metas educativas que deberia tener. X X X
31 Incluso cuando una clase se pone mas dificil ¢ menos inferesante de lo que yo X b x
esperaba, para mi sigue siendo importante hacer lo mejor que pueda.
15 Para faciltarme el entender lo gque estoy estudiando, trato de relacionar el matenal que X X x
estoy estudiando con ejemplos de mi propia vida.
1 Tiendo a creer gue lo que aprendo después de una clase o de un curso depende X X x
principalmente de mi.
19 Me siento con cierta confianza en la mayoria de mis clases porque sé de lo gue yo soy X X x
capaz en términos académicos.
Cuandc me enfrento a un problema en mis clases (por ejemplo: prepararme para un X X X
examen, escribir un documento), para ayudarme a tener éxito, desarrollo un plan o una
estrategia que me ayude como guia y pueda también evaluar mi progreso.
Creo gue la habilidad es la que determina &l &xito o el fracaso academico. X X X
47 Cuando tengo que aprender o recordar de memena muches conceptos relacionados, X A x
trato de asociar cada uno con una imagen mental criginal o inusual.
51 Yo veo las calificaciones como algo que el instructor da y no como algo que el X X X
estudiante se gana.
55 Las calficaciones que obtengo comesponden a qué tan durc he trabajado vy cuanto X X x

tiempo he dedicado a estudiar.




DIMENSION 2: Motivacional Si No Si Neo Si | No
2 Si tengo problemas para comprender algin material de este curso, trato de obtener X A x
alguna ayuda de alguien para lograr entenderlo.
6 Cuando reviso mis apuntes de clases, trato de identificar los puntcs principales * A X
|subrayando o resaltandolos en los apuntes).
T | Llzgo preparado a clase para poder discutir &l matenal de lectura que fue asignado. X X X
10 | Cuando estoy estudiando me aisle de cualquier cosa que pueda distraerme. X X X
Cuando estoy aprendiendo un material gue no me es familiar y que es complejo, X X X
14 | organizo {por ejemplo un resumen, un mapa) algo en lo que pueda cuadrar logicamente
de ese material.
18 Aiin cuando un curso me resulta aburrido o poco interesante, contindo trabajando duro x x x
y trato de hacer lo mejor posible.
26 Para ayudarme a cumplir con las metas académicas que me establezco, desarmrollo un x A X
plan y horario a seguir que reviso regularmente.
Cuando tengo que aprender conceptos poco familiares, o ideas que estan relacionada X X X
30 | entre si, uso mi imaginacion (representaciones mentales) para ayudarme a vincularlas
¥ unirlas.
Antes de empezar a estudiar senamente, examino y analizo cuidadosamente la X X X
38 | cantidad de matenal que me es familiar y el que me es dificil; materiales que tengo que
manejar perfectamente para tener éxito.
42 Uso un calendario, una agenda diaria o cualquier otra forma en la que llevo el control x x x
de mis matenas o fechas importantes.
50 [ Sino aprendo algun concepto rapidamente, me desaliento y ya no contindo. X X X
52 Cuando leo un libro de texto, la mayoria de las veces enfoco mi atencién en el * A x
significado de palabras y términocs especificos.
54 Si encuentro una palabra o término que no conczco en mi lectura para la clase, me x x x
detengo y busco el significade en el diccionario.
58 Para aprender material nueveo o poco familiar, siempre trato de estudiarlo tal como esta x x x
en &l libro de texto o como lo presentd el profesor.
59 Incluso cuando no estoy seguro de haber entendido lo gque se ha presentado en clase, x x x
de todos medes no hago preguntas en clase.
DIMENSION 4: Control del ambiente Si Neo Si Ne Si No
4 En clases donde creo que es necesario fomar apuntes; reviso mis apuntes de la clase * A x
anterior antes de |a siguiente clase.
8 Cuando estoy leyendo un texto o revisando mis apuntes, algunas veces me detengo y x x x
me pregunta: jestoy entendiendo algo de esto?
12 | Estudio sélo cuando hay necesidad, X X X




16

Cuando reviso un texto o mis apuntes para prepararme para un examen,
deliberadamente me detengo e intento recordar lo que pueda de lo que acabo de lesr.

20

Cada vez que en un curso no voy tan bien come me gustaria, lo que hago es identificar
el problema y desarrcllar un plan para resclverlo.

22

Cuando siento que necesito ayuda y hay un grupo de estudio en el curso; participo en
las sesiones de dicho grupo.

24

Para ayudarme a retener y entender lo que estoy estudiando, hago diagramas,
resimenes y organize de cualquiera otra manera el material que yo estoy estudiando.

28

Cuando estoy estudiando o aprendiendo concepios o ideas absfractas, trato de
visualizar o pensar en una situacion concreta o evento donde tales conceptos pusdan
ser Ufiles o puedan aplicarse.

32

o estudio mejor bajo presion. Soy de los que estudia una noche antes del examen.

7

Debido a mi variedad de obligaciones encuentro dificil apegarme a un horario de
estudio.

Si ne entiendo algo durante una clase, solicito de asesorias para clarificar lo que no he
entendido.

Durante |as presentacicnes de mi clase, atiendo cuidadosamente cuslquier sefia o pista
gue el instructor dé acerca de cuales conceptos e ideas son las mas importantes de
aprender y recordar.

Después de hacer un examen, reviso y evallo las estrategias que usé para prepararms,
asi determino que tan efectivo fui y pienso como utilizar esta informacion para mejorar
en la preparacion de examenss futuros.

56

Entrego mis trabajos a tiempo ¥ me mantengo al comients en mis lecturas.

60

Me es muy dificil decidir como utilizar mi tiempo mas eficienternente para preparar mis
EXAmenss.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Tiene suficiencia

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: Mg. Richard Huancapaza Machaca

Especialidad del validador: Lengua y Literatura / Tecnologia Educativa

‘PertinenciaFl item comesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al components o
dimension especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantzados
son suficientes para medir la dimensian

No aplicable [ ]

DNI: 00496968

06 de octubre del 2021

Firma del Experto Informante.



Anexo 7. Diagramas de puntos de las correlaciones

Figura 3

Dispersion por Puntos de Aprendizaje Autorregulado y Educacion Virtual
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De acuerdo a los resultados de la Figura 3, se observa una nube de puntos
agrupada de manera diagonal y positiva, lo cual muestra que existe una relacion

positiva entre el aprendizaje autorregulado y la educacién virtual.

Figura 4
Dispersion por Puntos entre la Dimension Ejecutiva del Aprendizaje Autorregulado
y la Educacion Virtual
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De acuerdo a los resultados de la Figura 4, se observa una nube de puntos
agrupada de manera diagonal y positiva, o cual muestra que existe una relacion
significativa entre la dimension ejecutiva del aprendizaje autorregulado y la
educacion virtual en estudiantes de una universidad privada de Tacna durante la

pandemia el 2021.



Figura 5
Dispersion por Puntos Entre la Dimension Cognitiva del Aprendizaje
Autorregulado y la Educacion Virtual
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De acuerdo a los resultados de la Figura 5, se observa una nube de puntos
agrupada de manera diagonal y positiva, lo cual muestra que existe una relacion
positiva entre la Dimension Cognitiva del Aprendizaje Autorregulado y la Educacion

Virtual.
Figura 6

Dispersion por Puntos entre la Dimension Motivacional del Aprendizaje

Autorregulado y la Educacion Virtual
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Motivacional

De acuerdo a los resultados de la Figura 6, se observa una nube de puntos
agrupada de manera diagonal y positiva, lo cual muestra que existe una relacion
positiva entre la Dimension Motivacional del Aprendizaje Autorregulado y la

Educacion Virtual.



Figura 7
Dispersion por Puntos Entre la Dimension Control del Ambiente del Aprendizaje

Autorregulado y la Educacion Virtual
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Control del ambiente

De acuerdo a los resultados de la Figura 7, se observa una nube de puntos
agrupada de manera diagonal y positiva, o cual muestra que existe una relacion
positiva entre la Dimension Control del Ambiente del Aprendizaje Autorregulado y
la Educacion Virtual.



