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Resumen 

El presente trabajo de investigación tuvo como hipótesis, el estado emocional influye      

significativamente en el logro de aprendizaje de los estudiantes en una Institución 

Educativa de la comunidad de Chacabamba 2021. Siendo una investigación de tipo 

básico no experimental explicativo, método hipotético deductivo de enfoque 

cuantitativo, con una población de 60 estudiantes del 1° al 6° grado; los datos fueron 

recogidos mediante la aplicación del instrumento TEST de EVEA para medir el 

estado emocional y la guía de observación para medir el logro de aprendizaje el cual 

fue validado por el juicio de expertos. En las conclusiones se acepta la hipótesis 

general afirmativa realizada, la cual indica que el estado emocional influye en el 

logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institución Educativa de la 

comunidad de Chacabamba 2021. 

 

Palabras clave: Estado emocional, Logro de aprendizaje, Nivel de logro. 
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Abstract 

The present research work had as a hypothesis, the emotional state significantly 

influences the learning achievement of students in an Educational Institution of the 

community of Chacabamba 2021. Being a basic non-experimental explanatory research, 

hypothetical deductive method with a quantitative approach, with a population of 60 students 

from 1st to 6th grade; The data were collected by applying the EVEA TEST instrument to 

measure the emotional state and the observation guide to measure learning achievement, 

which was validated by the judgment of experts. In the conclusions, the general affirmative 

hypothesis made is accepted, which indicates that the emotional state influences the 

achievement of learning in the students of an Educational Institution in the community of 

Chacabamba 2021. 

 

Keywords: Emotional state, Learning achievement, Achievement level. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad a nivel mundial se vive un estado de emergencia sanitaria originada 

por la COVID 19, esta situación hizo que todos los hogares ingresáramos a una 

situación de confinamiento la cual afecto los diferentes ámbitos a nivel mundial, 

nacional, regional y local, pudiéndose notar grandes cambios que se generaron en 

la forma de atención a usuarios de los diferentes servicio públicos y privados, esto 

motivo a que el estado emocional afecte a todas las familias, mostrando cambios 

especialmente en los y las estudiantes de los distintos niveles y modalidades de la 

educación básica regular, generándoles malestar y estrés ya que no se 

interrelacionan con sus semejantes como lo hacían en una atención presencial, el 

presente trabajo de investigación abarca específicamente al sector educación. En 

el informe COVID 19 de la CEPAL-UNESCO, (2020). Da a comprender que para la 

gran parte de la población las medidas originadas con el confinamiento    significan, 

convivir por un buen tiempo en condiciones de aglomeramiento, lo que genera 

graves consecuencias en el estado mental de la población, así como el incremento 

de situaciones de violencia hacia niñas, niños y adolescentes; Considera también 

que el 51,2% que radican en ámbitos urbanos en América Latina conviven en 

viviendas que tienen algún tipo de precariedad habitacional. (p.13). A nivel mundial, 

la educación transitó de una atención presencial a una remota, cerrándose todas 

las instituciones educativas y dejando de lado la interacción presencial entre 

docente-estudiante y entre ellos mismos, esta situación género que no tengan 

acceso a una socialización dentro y fuera de las I.E., generándose de esta forma 

cambios emocionales los cuales influyen en el logro de aprendizajes. El Ministerio 

de Educación en nuestro país, promulga disposiciones legales dentro de ellas se 

tiene la Resolución Viceministerial 94 del 2020, que norma la evaluación para las 

competencias de los estudiantes de la E.B.R. 26 de abril de 2020, así también se 

considera de relevancia la R.V.M. 273 de 2020, que regula las disposiciones para 

la ejecución del año lectivo escolar 2021, 17 de diciembre de 2020; otra de las 

disposiciones emanadas es la R.M. 121 de 2021, la cual presenta las disposiciones 

para la atención del servicio educativo dentro de la emergencia COVID 19, 9 de 

marzo de 2021. Estas resoluciones son importantes para regular el funcionamiento 

del sector de educación dentro del país que tiene diferentes realidades tales como 
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I.E. ubicadas en zonas urbanas y otras en zona rural. La educación transitó de una 

atención presencial a una atención virtual, la cual hace uso de herramientas 

tecnológicas, este cambio demostró que no todos los y las estudiantes tiene las 

mismas posibilidades tecnológicas para poder interactuar con sus docentes, esta 

situación ahonda más en su estado emocional al sentirse en desventaja frente a 

otros estudiantes que cuentan con algún recurso tecnológico, notándose la 

diferencia que existente entre la zona rural y urbana. En la actualidad los 

estudiantes de la localidad de Chacabamba- Paucartambo de la región Cusco, no 

cuentan con los recursos necesarios para acceder a una educación a distancia, el 

acceso a la tecnología es limitado por la falta de conectividad a internet y al acceso 

de señal telefónica, tv y radio; los estudiantes tenían como centro de interrelación 

personal a las escuelas que también cerradas por la situación que atravesamos, así 

mismo, el estado emocional fue afectado negativamente y en consecuencia el logro 

de aprendizaje disminuyó considerablemente en las áreas curriculares 

determinadas por el MINEDU, esto motivo a que se desarrollen clases 

semipresenciales en áreas como matemática, comunicación, personal social y 

ciencia y tecnología. Considero de suma importancia investigar cómo se encuentra 

el estado emocional de los y las estudiantes que tienen diferentes dificultades por la 

situación en la cual nos encontramos, y cómo influye en el logro de aprendizaje; este 

tema me motivó plantear la siguiente pregunta: ¿Cómo influye el estado emocional 

en el logro de aprendizaje en estudiantes de una institución educativa pública de 

Chacabamba 2021?, pregunta que me permite formular el problema para la 

presente investigación. En la justificación es importante considerar los siguientes 

aspectos: Teórico: Porque permite conocer cómo influye el estado emocional en el 

logro de aprendizaje de las y los estudiantes de una I.E. Metodológico: Porque 

permite recabar información sobre cómo se encuentra el estado emocional y el logro 

de aprendizaje de la población encuestada. Practico: Porque permite formular 

estrategias para mejorar el estado emocional de los estudiantes y 

consecuentemente el logro de aprendizaje. Objetivo general se tiene: Identificar la 

influencia del estado emocional en el  logro de aprendizaje en estudiantes de I.E. 

pública de Chacabamba 2021, los objetivos específicos son: identificar la influencia 

de la dimensión afectiva en el logro de aprendizaje en estudiantes de una I.E. 

pública de Chacabamba 2021, identificar la influencia de la dimensión social en el 
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logro de aprendizaje en estudiantes de una I.E. pública de Chacabamba 2021, la 

hipótesis planteada en la presente investigación es: el estado emocional influye 

significativamente en el logro de aprendizaje en estudiantes de una I.E. pública de 

Chacabamba 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

Habiendo realizado la búsqueda de diferentes investigaciones se encontró 

publicaciones que están relacionadas con el presente tema de investigación, 

de las cuales considero por el acercamiento directo con las variables de la 

investigación, algunas de nivel internacional y nacional las cuales sirven de 

referencia para la realización de la presente investigación. A continuación, 

presento antecedentes de carácter internacional. 

Sanchez, Daura y Laudadío (2019), en un artículo de investigación 

presenta como objetivo: Describir la percepción del personal docente, 

estudiantes y directivo, con la finalidad de analizar la función de la I.E. como 

un espacio facilitador de conductas promotoras de una educación 

socioemocional, una metodología: correlacional y descriptivo, muestra: 157 

entre estudiantes y docentes, instrumento: cuestionario de Lickona y 

Davidson, concluyendo que en relación a lo que propone Rogers (1992) sobre 

el aprendizaje, el 50% de las respuestas manifiesta que su estado anímico 

puede ser afectado por problemas; sin embargo la otra mitad manifiesta que 

no interviene en su estado anímico, porque les ha tocado enfrentar 

situaciones graves, las cuales les ha permitido generar una madurez; el total 

de estudiantes aprende de las vivencias del pasado y de las emociones. 

Alarcón y Riveros (2017) en su tesis presentó como objetivo: 

Reconocer las representaciones sociales de las y los profesores de primer 

ciclo básico, que laboran en I.E. particulares y públicas de la Región 

Metropolitana, la investigación tiene enfoque cualitativo, muestra 8 docentes, 

el instrumento utilizado la entrevista, la conclusión indica que las 

representaciones sociales de los profesores en relación a la educación 

socioemocional dentro del aula, presentan un beneficio durante el proceso 

de enseñanza y aprendizaje, la cual se asocia en fomentar buenos climas 

escolares que favorecerían la autoestima de los estudiantes y la mejora del 

rendimiento escolar. También concluye que el desarrollo de competencias 

socioemocionales es resultado de las relaciones que existe entre la 

comunidad educativa, fortaleciendo sus habilidades interpersonales e 

intrapersonales. 
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De los autores internacionales mencionados se puede resaltar que 

hay una influencia entre el estado emocional y el logro de aprendizaje, ya 

que estos se van desarrollando a través de un proceso en el cual intervienen 

los sentimientos y emociones que tienen los y las estudiantes. 

Considero también como antecedentes nacionales que dan base a la 

presente investigación los siguientes: 

Baltazar (2018), en su tesis tiene como objetivo: determinar la relación 

entre el clima escolar y logro de aprendizaje del Área de Comunicación 

Integral, enfoque cuantitativo, diseño no experimental, población de 53 

estudiantes, los instrumentos que utilizo son: cuestionario y el acta de 

evaluación, una conclusión resaltante es que el coeficiente de correlación 

Spearman es 0,91; indicando que existe una correlación positiva alta entre 

el clima escolar y logro de aprendizaje del área de comunicación. 

Delgado, (2020), en su tesis presento como objetivo: determinar la 

relación entre la motivación escolar y logros de aprendizaje en estudiantes 

del tercer ciclo, tiene un enfoque cuantitativo, nivel correlacional descriptivo, 

los instrumentos utilizados son: Cuestionario de Motivación Escolar y el 

registro de notas, conclusión que indica que existe relación entre la 

motivación escolar y el logro de aprendizaje, teniendo una relación positiva y 

muy alta (r=,920; p<0.005). 

Virreyra (2020), presenta en su tesis el objetivo: Determinar la 

incidencia de la gestión del programa soporte emocional en la educación de 

calidad Callao 2019, metodología: tipo descriptiva, población: 660 docentes, 

muestra 330 docentes, el instrumento fue el cuestionario, concluyendo que 

el programa presentado si logra influencia en la educación de calidad del 

Callao; al obtener p-value cuyo valor es 0,000. 

De los autores nacionales se puede resaltar que coinciden en que el 

estado emocional influye en el logro de aprendizaje y en su formación 

integral, debido a que este estado emocional se desarrolla desde la primera 

infancia, pero con el transcurrir del tiempo se ven influenciados por diferentes 

factores ya sean biológicos, sociales, estilo de crianza y/o medios de 

comunicación. 

A continuación, se da a conocer las definiciones de las variables 
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relacionadas a la presente investigación: 

Navas, (2018) considera en su tesis que el logro de aprendizaje es la 

evaluación previamente planificada y aplicada formal y objetivamente; 

permiten al docente tener evidencia de los aprendizajes que han sido 

logrados. 

Baltazar, (2018) considera que el logro de aprendizaje es la expresión 

de capacidades y de características psicológicas del estudiante 

desarrolladas y actualizadas a través del proceso de enseñanza aprendizaje 

que lo posibilita obtener un de funcionamiento y logros académicos a lo largo 

de un periodo o semestre, que se sintetiza en un calificativo final 

generalmente cuantitativo (Chadwick,1970). 

Cosme, (2018), considera al Colectivo de Educación Comunitaria que 

presenta una definición de logro de aprendizaje, la cual se entiende como el 

conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y valores que alcanza el 

estudiante en relación con los propósitos previstos en el Currículo Nacional. 

Para Chambilla (2018) el Estado Emocional, “Es un estado psíquico 

que se caracteriza por un grado muy fuerte de sentimiento y acompañado 

de una conmoción orgánica que se traduce en actitudes, gesticulaciones y 

otras formas expresivas”. (H. C. Warren 102). 

Otras definiciones relacionadas a las variables de la presente 

investigación son: Virreyra, define el desarrollo Emocional, el cual nos forma 

en el reconocimiento de las emociones y su respectivo control, el 

desenvolvimiento de la ternura y la empatía, el trato con sus semejantes; y 

las dimensiones de Identificación y expresión emocional. Empatía: 

Capacidad que permite ponerse en el lugar de la otra persona. Autoestima: 

relacionada a la capacidad de respetarse, incentivarse, conocerse y 

mantener un proyecto de vida. Así mismo, define a la Educación de Calidad 

que es comprendida como un derecho universal y propio al ser humano 

desde su nacimiento y desarrollándose abre el camino a los conocimientos, 

actualización frecuente, competencias y a la priorización pertinente de 

valores para ayudar al fortalecimiento de una vida con calidad que propicie la 

ansiada Cultura de Paz. (2020, p. 7). 

Respecto a la definición de rendimiento académico, (Pulido & Herrera, 
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2017) citado por Monserrate y Delgado, mencionan que la valoración que 

tiene el proceso educativo se realiza por la evaluación de los resultados del 

rendimiento académico, que se observa no solo en el nivel cognoscitivo, sino 

también en la adquisición de un conjunto de habilidades, destrezas, 

actitudes, y otras. Las presentes aseveraciones, orientan al concepto de 

Rendimiento Académico, “referido al nivel de conocimientos y destrezas 

escolares exhibidos por los mismos”. (2020, p. 77). 

Los presentes autores permiten tener una apreciación sobre las dos 

variables que tiene la presente investigación, estado emocional que es la 

forma de expresar los sentimientos, emociones y actitudes las cuales nos 

permiten convivir en los diferentes escenarios, y el logro de aprendizaje que 

es el producto de los aprendizajes desarrollados en una educación de 

calidad durante la etapa escolar la cual es evidenciada en los resultados 

finales obtenidos por cada estudiante. 

En lo referente al concepto del nivel de logro, la Resolución 

Viceministerial N° 094 emitida por el MINEDU en el año 2020, nos indica que 

es la descripción que muestra cómo se encuentra un estudiante en relación 

con los propósitos planteados. Estos niveles son cuatro: 

DESTACADO, el estudiante muestra un nivel superior al nivel logrado, 

respecto a la competencia. 

LOGRADO, el estudiante muestra el manejo satisfactorio en todas las 

tareas propuestas. 

PROCESO, el estudiante está cerca al nivel logrado y requiere de un       

acompañamiento para lograrlo. 

INICIO, el estudiante muestra un mínimo progreso y presenta dificultades 

en el desarrollo de las tareas. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

 

Tipo de investigación 

La investigación es de tipo básica, Cabezas, E. (2018), considera 

que  es básica por la producción de nuevos conocimientos que 

permiten incrementar postulados en forma teórica de una 

determinada ciencia. (2018, p.34) 

 

Diseño de la investigación 

En la investigación, se utilizó la no experimental, Hernández y 

Mendoza (2018), considera que la investigación que no manipula 

deliberadamente variables, es no experimental (p.174); en relación 

al nivel es explicativa, Ñaupas, H. menciona que la investigación se 

considera explicativa dado que se desea determinar la influencia de 

la variable independiente sobre la variable dependiente, en forma 

comparativa, a continuación, mencionaré que la investigación tiene 

un enfoque cuantitativo, el mismo autor menciona que aplicando las 

técnicas y procedimientos de la estadística descriptiva o inferencial, 

logramos verificar las hipótesis. 

 

Esquema del diseño no experimental – explicativo es el 

siguiente: 

 

 

Leyenda: 

M: Muestra 

O1: Estado emocional  

O2: Logro de aprendizaje  

R= Relación causal 
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3.2. Variables y operacionalización 

 

Variable independiente: Estado emocional. 

Variable dependiente: Logro de aprendizaje. 

Ambas variables se consideran cualitativas. 

Espinoza, E. (2018) manifiesta que operacionalizar es 

identificar cuáles son las variables, dimensiones, indicadores y el 

índice (p.46), la operacionalización de la presente investigación se 

encuentra en los anexos. 

 

3.3. Población y muestra 

 Población 

Ñaupas, H. (2013), menciona que La población puede ser 

considerada como la totalidad de las unidades de estudio, que 

contienen características necesarias, que permiten consideradas 

como tales, (p. 334.). En el presente trabajo se considera como 

población 60 estudiantes del primer hasta el sexto grado de una I.E. 

de la comunidad de Chacabamba. 

 

Tabla 1 

Cantidad de estudiantes 

Grado Estudiantes % 

Primero 11 18 

Segundo 10 17 

Tercero 10 17 

Cuarto 8 13 

Quinto 11 18 

Sexto 10 17 

Total 60 100 

Nota. Esta tabla muestra información del número de 

estudiantes según las nóminas de matrícula de una I.E. de la 

comunidad de Chacabamba. 
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Criterios de Inclusión: 

Estudiantes del primero hasta el sexto grado que se encuentran 

matriculados oficialmente en el año 2021. 

 

Muestra 

Ñaupas, H. (2013), menciona que la muestra es un fragmento 

representativo de la población, la cual se ha obtenido con el fin de 

investigar algunas características de la misma. (p 334.). Como 

muestra se considera toda la población de 60 estudiantes de una 

I.E. de la comunidad de Chacabamba, por ser una cantidad menor 

de 100 estudiantes. Tamayo y T. manifiesta que la muestra censal 

es el conjunto de elementos seleccionados con el objetivo de 

investigar un tema de la población seleccionada. (p. 87). 

 

Unidad de análisis 

Los estudiantes seleccionados son aquellos que cursan los 

estudios desde el primer hasta el sexto grado y participan de la 

presente investigación. 

 
3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para la variable Estado emocional se emplea como técnica la 

encuesta y como instrumento el cuestionario denominado Escala 

de Valoración del Estado de Animo, el cual está relacionado con las 

dimensiones de dicha variable y consta de 16 ítems; instrumento 

diseñado y validado por Sanz. J. 2001. 

Para obtener información sobre la variable del logro de 

aprendizaje, se utiliza como técnica la observación y como 

instrumento la guía de observación. El instrumento es diseñado por 

la autora de la investigación y validado por los cinco expertos, cuyos 

resultados obtenidos es el de 87.6 equivalente a una excelente 

validez, dichos juicios de validación         del instrumento se encuentran 

en los anexos. 



11  

3.5. Procedimientos 

Para la presente investigación se procedió a presentar el permiso de 

aplicación de los instrumentos a la UGEL de Paucartambo – Cusco; 

una vez       obtenido se procedió con la aplicación del instrumento de 

recolección de información sobre el estado emocional de manera 

presencial en las horas de          clase respetando los protocolos de 

bioseguridad y distanciamiento social que nos obliga las situación de la 

pandemia y para la variable logro de aprendizaje, se revisó los 

registros de evaluación de las cuatro áreas básicas registradas en el 

SIAGIE, utilizando la guía de observación se pudo identificar el logro 

alcanzado por las y los estudiantes. 

 
3.6. Método de análisis de datos 

Luego de aplicar los instrumentos determinados para cada variable, se 

vació los datos obtenidos en tablas estadísticas los cuales se trasladó 

al SPSS afín de obtener tablas de frecuencia y gráficas estadísticas 

con la intención de analizar e interpretar los datos, los cuales ayudan 

a comprender mejor los resultados obtenidos. 

 

3.7. Aspectos éticos 

Salvaguardé la confidencialidad sobre la información recabada, 

respetando los derechos de autor en las citas empleadas, así como los 

de la Universidad en cuanto a temas de forma y fondo; sobre la 

confidencialidad la autora Meo, A. (2016), menciona que toda la 

información brindada debe ser respetada, así como el anonimato de 

todos los sujetos investigados. 
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IV. RESULTADOS 
 

Los resultados descriptivos obtenidos del Estado emocional y el logro de 

aprendizaje, que están en relación a los objetivos propuestos, se detallan 

a continuación. 

 

Estado emocional 
 

Los   resultados  de  la  variable estado   emocional y sus respectivas 

dimensiones son detallados seguidamente. 

 
Tabla 2 

Estado emocional 

 

 fi hi 

Favorable 45 75% 

No favorable 15 25% 

Total 60 100% 

Fuente. Cuestionario de EVEA 

 
 

 
La Tabla 2 muestra que 45 estudiantes equivalente al 75% de la 

población encuestada, tiene su estado emocional favorable, en 

contraposición a 15 estudiantes que equivale al 25% que no tiene un 

estado emocional favorable. 
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Tabla 3 

Dimensiones del Estado emocional 

 

Dimensiones 

 Social Afectiva 

 fi hi fi hi 

Favorable 50 83 40 67 

No 

favorable 
10 17 20 33 

Total 60 100 60 100 

Fuente: Cuestionario de EVEA 

 

 

La Tabla 3 muestra que 50 estudiantes que es equivalente al 83% 

de la población encuestada tienen una dimensión social favorable y 10 

estudiantes que equivale al 17% de la misma población no tiene una 

dimensión social favorable; se observa también que 40 estudiantes que es 

equivalente al 67% de la población encuestada tienen una dimensión 

afectiva favorable y 20 estudiantes que equivale al 33% de la misma 

población no tiene una dimensión afectiva favorable. 

 
 

Logro de aprendizaje 
 

Los resultados descriptivos de la variable logro de aprendizaje se detallan a 

continuación: 
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Tabla 4 

Logro de aprendizaje 

Nivel de logro fi hi 

Inicio 13 22% 

Proceso 14 23% 

Logrado 33 55% 

Destacado 0 0% 

Total 60 100 

Fuente. Registros de evaluación. 

 

La Tabla 4 muestra que 13 estudiantes que es equivalente al 22% 

de la población encuestada tiene un logro de aprendizaje en inicio; 14 

estudiantes que equivale al 23% alcanza un logro de aprendizaje en 

proceso y 33 estudiantes que equivale al 55% de la población encuestada 

se encuentra con un logro de aprendizaje logrado, observándose también 

que no hay estudiantes con logro destacado. 

 

 

Contrastación de hipótesis 
 

 
Prueba de normalidad 
 
 
Para realizar la prueba de normalidad, considerando que la población es 

mayor a 50 estudiantes, se utilizó la prueba de Kolmogorov- Smirnov, al 

cual se muestra a continuación: 
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Tabla 5 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico Gl Sig. 

Emoción ,434 60 ,000 

Rendimiento ,343 60 ,000 

  Fuente. Procesador de Software estadístico 

 

 

Interpretación: 

 

En la tabla 5 se aprecia los resultados obtenidos, el nivel de 

significancia es menor a α = 0,05; por lo tanto, los datos corresponden a una 

distribución no normal, por lo cual se ejecuta la prueba no paramétrica de 

Rho de Spearman, 

 

Hipótesis general 

 

Se enuncia de la siguiente manera: 

 

Ho: El estado emocional no influye significativamente en el logro de 

aprendizaje en estudiantes de una institución educativa pública de 

Chacabamba 2021. 

 

Ha: El estado emocional influye significativamente en el en el logro de 

aprendizaje en estudiantes de una institución educativa pública de 

Chacabamba 2021. 
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Tabla 6 

Correlación de las variables 

Estado 

emocional 

Logro de 

aprendizaje 

Rho de 

Spearm

an 

Estado 

emocional 

Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 ,041 

 
Sig. 

(bilateral) 
. ,754 

  N 60 60 

 

Logro 

de 

aprendi- 

zaje 

Coeficiente 

de 

correlación 

,041 1,000 

Sig. 

(bilateral) 
,754 . 

N 60 60 

Fuente. Procesador de Software estadístico 
 

La tabla 6 muestra los resultados obtenidos de la correlación entre 

las variables estado emocional y el logro de aprendizaje, teniendo que el 

coeficiente de correlación es 0,041 con p = 0,754 > 0.05, dato que 

determina que existe relación positiva moderada en ambas variables, por 

lo cual, se rechaza la hipótesis nula Ho, aceptándose la hipótesis general. 

 

Hipótesis específicas 

 

Primera hipótesis específica: 

 

Ho: La dimensión afectiva no influye significativamente en el logro de   

aprendizaje en estudiantes de una institución educativa pública de 

Chacabamba 2021. 
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Ha: La dimensión afectiva influye significativamente en el logro de 

aprendizaje en estudiantes de una institución educativa pública de 

Chacabamba 2021. 

 

Tabla 7 

Correlación de la dimensión afectiva y el logro de aprendizaje 

   Dimensión 

Afectiva 

Logro de 

aprendizaje 

 

 

 

Dimensión 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 -,088 

Afectiva Sig. (bilateral) . ,502 

Rho de  N 60 60 

Spearm

an 

 

 

Logro de 

aprendizaj

e 

Coeficiente de 

correlación 
-,088 1,000 

Sig. (bilateral) ,502 . 

N 60 60 

  Fuente. Procesador de Software estadístico 

 
 

La tabla 7 muestra los resultados obtenidos de correlación entre la 

dimensión afectiva y el logro de aprendizaje, se observa que el coeficiente 

de correlación es –0,08 con p = 0,502 que es mucho mayor que el nivel 

de significancia de 0.05, identificándose una correlación negativa muy 

baja. Se verifica de esta forma una relación indirecta entre las variables. 

Por lo cual, se rechaza la hipótesis nula Ho, se aceptándose la hipótesis 

general Ha. 
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Segunda hipótesis específica: 

 
 

Ho: La dimensión social no influye significativamente en el logro de 

aprendizaje académico en estudiantes de una institución educativa pública 

de Chacabamba 2021. 

Ha: La dimensión afectiva influye significativamente en el logro de 

aprendizaje en estudiantes de una institución educativa pública de 

Chacabamba 2021. 

 
Tabla 8 

Correlación de la dimensión social y el logro de aprendizaje 

Dimensión   

Social 

Logro de 

aprendizaje 

Rho de 

Spearm

an 

Dimensión  

Social 

Coeficiente 

de correlación 
1,000 -,364**

 

 Sig. (bilateral) . ,004 

  N 60 60 

 
Logro de 

aprendizaje 

Coeficiente 

de correlación 
-,364**

 1,000 

Sig. (bilateral) ,004 . 

N 60 60 

Fuente. Procesador de Software estadístico 

 

La tabla 8 presenta los resultados obtenidos de la correlación en la 

dimensión social y el logro de aprendizaje, se observa que el coeficiente 

de correlación es –0,364 con p = 0,004 que es mucho menor que el nivel 

de significancia de 0.05, identificándose una correlación negativa baja. 

Se verifica de esta forma una relación inversa entre las variables. Por lo 
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cual, se rechaza la hipótesis nula Ho, se aceptándose la hipótesis general 

Ha. 
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V. DISCUSIÓN 

 
Los resultados obtenidos y procesados en la presente investigación, se 

muestran en tablas y gráficas estadísticas, las cuales expresan 

información sobre las variables: el estado emocional y el logro de 

aprendizaje de los estudiantes en una institución educativa de la 

comunidad de Chacabamba, la presente información considera la base 

teórica y la hipótesis presentada y permite realizar el siguiente análisis: 

 

En referencia a la Hipótesis general, se confirma que hay una 

influencia entre estado emocional y el logro de aprendizaje en los 

estudiantes de una institución educativa de la comunidad de Chacabamba. 

Esta interpretación se obtuvo al realizar la prueba no paramétrica de Rho 

Spearman, la cual dio como coeficiente de correlación 0,041, este dato 

indica que existe una relación positiva moderada entre ambas variables; 

las dimensiones del estado emocional social y afectiva son consideradas 

favorables, el 75% de los estudiantes tiene emociones que influyen 

positivamente en el logro de aprendizaje el cual tiene un nivel en condición 

de logrado, indicando que el estudiante tiene un manejo satisfactorio en 

las tareas propuestas dentro de sus actividades escolares. 

 

En los resultados obtenidos al aplicar la Escala de Valoración del 

Estado de                Animo, se observó que el 75% de la población investigada, 

tiene su estado emocional favorable, en contraposición 25% que no tiene 

un estado emocional favorable, en lo que se refiere al logro de aprendizaje 

se obtuvo los niveles de logro        detallándose de la siguiente manera: un 

55% de la población alcanza un nivel de logrado, el 23% tiene un nivel de 

logro en proceso y el 22% de la población tiene un nivel de logro de 

aprendizaje en inicio, demostrándose que la mayoría de estudiantes tiene 

un estado emocional favorable y un logro de aprendizaje con nivel de 

aprendizaje logrado; mostrándose también que un 15% de estudiantes no 

tiene un estado emocional favorable y un 22% de la misma población tiene 

un nivel de logro de aprendizaje en inicio, comprobándose que un estado 
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emocional que no es favorable también influye en el nivel de logro de 

aprendizaje de los estudiantes. 

 

Esta información presentada, coincide con lo mencionado por 

CEPAL/UNICEF, el cual resalta que el confinamiento originado por la 

COVID 19, origino que los estudiantes no tengan acceso a una 

socialización dentro y fuera de las instituciones educativas, generándose 

de esta forma cambios emocionales que no favorables para los 

estudiantes, confirmando que un estado emocional que no es favorable 

influye en los estudiantes para no tener un nivel de logro de aprendizaje 

logrado. 

 

En lo que se refiere a la primera hipótesis específica se observa en 

la tabla N° 3, la cual contiene a las dimensiones del estado emocional, que 

en la dimensión social un 83% de la población encuestada tienen un 

estado favorable, en contraposición un 17% que no tiene un estado 

favorable, estos datos brindan una información que permite identificar que 

la dimensión social favorable tiene influencia en el logro de aprendizaje de 

los estudiantes encuestados es decir, que los estudiantes interactuando 

en el desarrollo de las sesiones alcanzan un mejor logro de aprendizaje. 

 

En lo referente a la segunda hipótesis específica, se observa en la 

tabla N°      3 de las dimensiones del estado emocional que, en la dimensión 

afectiva un 67% de la población encuestada tienen un estado favorable, 

en contraposición un 33% que no tiene un estado favorable, estos datos 

permiten demostrar que la dimensión afectiva favorable tiene influencia en 

el logro de aprendizaje de la población encuestada, es decir, las 

emociones experimentadas logran ser favorables para el desarrollo 

cognitivo de los y las estudiantes y con ello alcanzar un mejor logro de 

aprendizajes. 

 

Sanchez, Daura y Laudadío (2019), en un artículo de investigación 

tiene como conclusión que el aprendizaje es un proceso influenciado por 
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emociones y sentimientos, el 50% de las respuestas indican que su 

estado anímico podría ser afectado por problemas, debido a que la 

mayoría no tienen un acompañamiento familiar, esta conclusión está 

relacionada con la hipótesis general, comprobando que si existe una 

influencia del estado emocional en el logro de aprendizaje de los 

estudiantes, considerando que las emociones sociales o afectivas 

tienen que encontrarse en una condición favorable para alcanzar un 

nivel de aprendizaje logrado. 

 

En el desarrollo de la investigación resalto como fortalezas de la 

metodología  aplicada, las que presento a continuación: con la aplicación 

de los instrumentos se  logró identificar el nivel de logro de aprendizaje de 

los y las estudiantes encuestadas teniendo como base los registros 

auxiliares de los docentes de una institución educativa de Chacabamba, 

el cual me facilitó hallar el nivel de aprendizaje promedio de cada uno de 

los encuestados a través del software de procesador estadístico; otra 

fortaleza que resalto es que la aplicación del instrumento del cuestionario 

de EVEA, permitió identificar el estado emocional de los y las estudiantes 

y con ello identificar su influencia en el logro de aprendizaje de la 

población encuestada. 

 

Considero como debilidades dentro de la metodología utilizada en 

la investigación, la situación actual en la que atravesamos por la COVID 

19, debido a que limita la aplicación de los cuestionarios y guía de 

observación en forma más personalizada y tener un mejor interactuar sin 

distanciamientos y riesgos de contagio entre el aplicador y los 

encuestados; en lo que se refiere a la guía de observación para el recojo 

de información sobre el logro de aprendizaje, se encuentra sujeta a las 

notas de los y las estudiantes las cuales se encuentran en los registros 

auxiliares de los docentes de cada grado, estos registros no reflejan un 

nivel de aprendizaje óptimo de las competencias de cada área curricular, 

debido a que las evaluaciones se realizan de forma virtual y están 

limitadas por el uso de tecnologías. 
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Valiente, C. Sugiere que los investigadores aprendan sobre las 

relaciones entre las emociones y el aprendizaje considerando roles 

mediadores en los procesos cognitivos, mecanismos de motivación y las 

relaciones en el aula los cuales juegan en la vinculación de las emociones 

y los logros, esta manifestación coincide con que las notas obtenidas en 

esta forma de atención brindada a los estudiantes no es muy óptima, 

debido a que el docente no atiende en forma presencial y no logra brindar 

una retroalimentación oportuna ante las dificultades que pueda 

presentarse durante el desarrollo de las sesiones incluido al mismo 

aprendizaje de las y los estudiantes. 

 

La Resolución Viceministerial N° 094 emitida por el Ministerio de 

Educación        en el año 2020, menciona que la evaluación de los estudiantes 

tiene una finalidad formativa, porque permite retroalimentar a los y las 

estudiantes para que puedan gestionar sus propios aprendizajes, esta 

resolución puede corroborar que los resultados obtenidos no muestran el 

nivel de aprendizaje óptimo por encontrarnos en una educación que brinda 

un servicio de atención de forma remota haciendo uso  de la tecnología, los 

estudiantes de la institución educativa no cuentan con los medios 

económicos necesarios para el uso de estos recursos tecnológicos como 

son: acceso a internet, computadora, televisión, uso de redes sociales, 

entre otros; las dificultades presentadas limitan a los estudiantes en su 

aprendizaje y en el envío  de evidencias en forma oportuna y adecuada 

dificultándose un real seguimiento del aprendizaje obtenido dentro del 

desarrollo de sus actividades escolares. 

 

La relevancia de la presente investigación se centra en identificar 

información que permita comprobar que el estado emocional influye en el 

logro de aprendizaje y que es importante realizar estrategias y dinámicas 

motivadoras dentro del desarrollo de las experiencias de aprendizaje con la 

finalidad de fomentar un estado emocional favorable en los estudiantes, 

con emociones favorables se permitirá mejorar el logro de aprendizaje en 
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las diferentes áreas curriculares. La Resolución Ministerial N° 121 emitida 

por el Ministerio de Educación en el año 2021, nos manifiesta que el 

soporte socio afectivo que realiza el docente es necesario e importante 

para el desarrollo y/o fortalecimiento de las competencias que permitan 

enfrentar situaciones complejas que nos toca vivir por la situación de 

emergencia que atravesamos; confirmándose que debe establecerse 

vínculos afectivos entre los agentes educativos contribuyendo a fomentar 

relaciones positivas. 

 

Kärner, T. y Kögler, K. (2016). Dentro de sus resultados identifica 

dos tipos de estudiantes que tiene diferencias en sus habilidades de 

autorregulación. Luego, de realizar el análisis muestra que la 

autorregulación de los estudiantes afecta los estados emocionales de los 

estudiantes. También, encontró que el estado emocional tiende a ser 

afectado por la interacción de la autorregulación y las situaciones de 

aprendizaje dentro de las lecciones, como conclusión menciona que  los 

estados emocionales y los aprendizajes parece ser esencial para un 

diseño basado en la evidencia para los entornos de enseñanza y 

aprendizaje; este resultado y conclusión coincide que es importante que 

se desarrolle un soporte socioemocional a los estudiantes con la finalidad 

de que su estado emocional este  favorable y las habilidades puedan estar 

disponibles para el desarrollo de las actividades escolares. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
 

En la investigación se llegó a las siguientes conclusiones: 

 

1. La hipótesis general afirmativa de la investigación entre el estado 

emocional y  el logro de aprendizaje de los estudiantes de una I.E. de la 

comunidad de Chacabamba es aceptada, considerando que el 

coeficiente de correlación de Spearman es de 0,041. (Tabla 6). 

Identificándose que el estado emocional influye favorablemente en el 

logro de aprendizaje de los estudiantes de la I.E. de la comunidad de 

Chacabamba. 

 

2. El coeficiente de correlación de Spearman es -0,364, dato que indica 

que hay una correlación negativa baja entre la dimensión social y el 

logro de aprendizaje. Considerando que el nivel de significancia es 

menor a 0,05 (0,04 < 0,05) se rechaza la hipótesis nula Ho y se acepta 

la hipótesis general Ha; luego se puede identificar que existe una 

influencia favorable entre la dimensión social y el logro de aprendizaje 

de los estudiantes de la I.E. de Chacabamba. 

 

3. El coeficiente de correlación de Spearman es -0,088 dato que indica que 

hay una correlación negativa muy baja entre la dimensión afectiva y el 

logro de aprendizaje. Considerando que el nivel de significancia es igual 

a 0,05 (0,05 ≤ 0,05) se rechaza la hipótesis nula Ho y se acepta la 

hipótesis general Ha; luego se puede identificar que existe una 

influencia favorable entre la dimensión afectiva y el logro de aprendizaje 

de los estudiantes de la I.E. de Chacabamba. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
1. A la directora de la UGEL Paucartambo, se le recomienda promover la 

participación de los especialistas de la Unidad de Gestión Educativa 

Local de Paucartambo para realizar Grupos de Inter Aprendizaje entre 

profesores, direccionando a compartir experiencias exitosas que 

permitan mejorar las estrategias de enseñanza. 

 

2. Al coordinador de la UGEL Paucartambo, encargado del distrito de 

Huancarani se recomienda gestionar a nivel de directivos que se 

encuentran dentro de la RED educativa la coordinación con las 

operadoras telefónicas para la instalación de antenas telefónicas e 

internet, las cuales permitirán tener una cobertura fluida y acceso a una 

educación virtual acorde a la actualidad de la situación en la que nos 

encontramos. 

 

3. A la directora de la I.E. investigada, implementar planes de mejora de 

aprendizajes dentro de la I.E. de forma presencial, considerando 

pequeños equipos de trabajo y la intervención de toda la comunidad 

educativa para el control y cuidado de los debidos protocolos de 

bioseguridad. 
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ANEXOS 

Anexo 1: 
 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: Estado emocional y el logro de aprendizaje de los estudiantes en una I.E. de la comunidad de 

Chacabamba 2021 

AUTOR: Farfán Aleman de Alviz, Carmen Luz 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

Problema 
principal: 
¿Cuál es la 
influencia del 
estado emocional 
en el logro  de 
aprendizaje de los 
estudiantes en 
una institución 
educativa pública 
de Chacabamba 
2021? 

Objetivo general: 
Identificar la 
Influencia del 
estado emocional 
en el logro de 
aprendizaje de los 
estudiantes en una 
institución 
educativa  pública 
de  Chacabamba 
2021. 

Hipótesis general: 
El estado 
emocional influye 
significativamente 
en el logro de 
aprendizaje de los  
estudiantes en  
una institución 
educativa pública 
de Chacabamba 
2021. 

 

Variable 1: Estado emocional 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Niveles o 

rangos 

 Social 

 
 
 

 
 Afectiva 

 Ansiedad 

 Ira- 

hostilidad 

 

 Tristeza- 

depresión. 

1, 5, 9, 13 

2, 8,11, 14 

 
 

 
4, 7, 10,16 

Favorable 

y no 

favorable 

 
 

Del 0 

al 10 

   
 Alegría 3, 6, 12, 15  



 

 
Problemas 
secundarios: 
¿Cuál es la 
influencia de la 
dimensión social 
en el logro  de 
aprendizaje de los 
estudiantes en 
una institución 
educativa pública 
de Chacabamba 
2021? 
 
 
¿Cuál es la 
influencia de la 
dimensión afectiva 
en el logro  de 
aprendizaje de 
los estudiantes 
en una institución 
educativa pública 
de Chacabamba 
2021? 

Objetivos 
específicos: 
Identificar la 
influencia de la 
dimensión social 
en el logro  de 
aprendizaje de los 
estudiantes en una 
institución 
educativa pública 
de Chacabamba 
2021. 

 
 

Identificar la 
influencia de la 
dimensión afectiva 
en el logro  de 
aprendizaje de los 
estudiantes en una 
institución 
educativa pública 
de Chacabamba 
2021. 

Hipótesis 
específicas: 
La dimensión 
social influye 
significativamente 
en el logro  de 
aprendizaje de los 
estudiantes en 
una institución 
educativa pública 
de Chacabamba 
2021. 

 
 

La dimensión 
afectiva influye 
significativamente 
en el logro  de 
aprendizaje de 
los estudiantes 
en una institución 
educativa pública 
de Chacabamba 
2021. 

Variable 2: Logro de aprendizaje 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Niveles o 

rangos 

MATEMATICA Destacado 
Logrado 
Proceso 
Inicio 

Calificaciones 

bimestrales 

Nivel 

logro 

de 

COMUNICACIÓN Destacado 
Logrado 
Proceso 
Inicio 

Calificaciones 

bimestrales 

Nivel 

logro 

de 

PERSONAL 

SOCIAL 

Destacado 
Logrado 
Proceso 
Inicio 

Calificaciones 

bimestrales 

Nivel 

logro 

de 

CIENCIA 

TECNOLOGÍA 

Y Destacado 

Logrado 

Proceso 

Inicio 

Calificaciones 

bimestrales 

Nivel 

logro 

de 



 

 
 

TIPO Y DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

ESTADÍSTICA A UTILIZAR 

 

 
TIPO: Básica 

 

POBLACIÓN: 
 

60 estudiantes 

 
Variable 1: Estado 
emocional 

 

Técnicas: Encuesta 

 
 

Instrumentos: 

Cuestionario 

Escala de valoración del 

estado de ánimo (EVEA) 

 
DESCRIPTIVA: El tipo de investigación permite 

presentar en forma organizada y resumida los datos 

obtenidos en la presente investigación 

 
DISEÑO: 
No experimental, 
explicativa 

 
TIPO DE 

MUESTRA: 

 

 Probabilística  

MÉTODO: Hipotético 

deductivo 

  

ENFOQUE: 

Cuantitativo 

 
TAMAÑO DE 

MUESTRA: 

Variable 2: logro de 

aprendizaje 

Técnicas: Observación 

 

 60 estudiantes 
Instrumentos: Guía de 

observación 

 



 

ANEXO 2: 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 
 

Variables de 
estudio 

Definición 
Conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensión Indicadores Escala de 
medición 

 
 
 

 

Estado 

emocional 

“Es una experiencia o estado 

psíquico caracterizado por un 

grado muy fuerte de sentimiento y 

acompañado de una conmoción 

orgánica que se traduce en 

El instrumento que se utilizó para recoger la información 

acerca del estado emocional es el cuestionario, diseñado 

mediante la ESCALA DE VALORACION DEL ESTADO DE 

ANIMO (EVEA). 

Autor: Jesús Sanz 

 
SOCIAL 

Ansiedad  
 
 

 

Escala 

ordinal 

Ira-hostilidad 

 Tristeza- 

depresión 
 

 
gesticulaciones, actitudes y otras 

Año: 2014 
AFECTIVO 

  

 
formas expresivas”. (H. C. 

Ámbito de aplicación: I.E. de la comunidad de  
Alegría 

 

 
Warren 102) 

Chacabamba 

Forma de administración: Directa. 

   

  Se midió a través de los resultados obtenidos en los 

registros de evaluación, haciendo uso del instrumento 

de la guía de observación 

Autor: Carmen Luz Farfán Aleman de Alviz 

Año: 2021 

Ámbito de aplicación: I.E. de la comunidad de 

Chacabamba. 

Forma de administración: Directa. 

MATEMATICA Destacado 
Logrado 
Proceso 
Inicio 

 

 
 
 
Logro de 

aprendizaje 

Conjunto de conocimientos, 

habilidades, destrezas y valores 

que alcanza el estudiante en 

relación con los propósitos 

previstos en el Currículo Nacional. 

Cosme, (2018). 

COMUNICACIÓN Destacado 

Logrado 
Proceso 

Inicio 

 

 
Niveles de 

logro PERSONAL 
SOCIAL 

Destacado 
Logrado 
Proceso 
Inicio 

  CIENCIA Y 

TECNOLO

GIA 

Destacado 
Logrado 
Proceso 
Inicio 

 



 

ANEXO 3 

TEST DE EVEA 

I.E. primaria - CHACABAMBA 

APELLIDOS Y NOMBRES: ………………………………………………………………………………………………… 
GRADO Y SECCIÓN: ……………………………………….. 
El presente TEST sobre ESCALA DE VALORACIÓN DEL ESTADO DE ANIMO, servirá para la 
realización de un trabajo de investigación titulado: Estado emocional y el logro de aprendizaje 
de los estudiantes en la I.E. primaria de la comunidad de Chacabamba 2021. 

GRACIAS POR SU INFORMACIÓN 
 
 



 

ANEXO 4 

INSTRUMENTO PARA RECABAR INFORMACIÓN DE LA VARIABLE 

LOGRO DE APRENDIZAJE 

 



 

ANEXO 5  

AUTORIZACIÓN DE APLICACIÓN DE GUIA DE OBSERVACIÓN  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

ANEXO 6  

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DE LA GUIA DE OBSERVACION  

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 
 
 
 

 



 

 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

Anexo 6 

Gráficos estadísticos de resultados obtenidos en las tablas estadísticas  

Figura 1. Gráfico de barras del estado emocional.  
 
 

 

Figura 2. Gráfico de barras de las dimensiones del estado emocional.  
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Figura 3. Gráfico de barras del logro de aprendizaje.  

 


