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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada,
nivel explicativo y disefo cuasi experimental. El objetivo fue realizar la
implementacion del sistema de gestion en seguridad salud ocupacional vy
medioambiente de la entidad publica AUTODEMA, a través de documentacion legal
segun normativa nacional vigente y analizar un diagnostico situacional sobre la
percepcion de los trabajadores frente a las medidas implementadas, aplicando
encuestas en dos tiempos “pre-test” y “post-test” a una misma poblacion de un total
de 15 trabajadores de obra. Como resultado se logré implementar los documentos
legales de gestion como parte del sistema de gestion a implementar y los resultados
estadisticos se analizaron de manera explicativa demostrando mediante la variable
control de riesgos que inicialmente era deficiente y posteriormente a la
implementacion influyo positivamente, ya que el resultado hallado inicialmente
estuvo representado por el 33.3% de nivel bueno y posteriormente a la
implementacion estuvo representado por el 86.7%, mediante prueba “t” de Student,
se demostrd que existid una diferencia significativa entre las medias de los dos
grupos, concluyendo que la implementacion del sistema de gestion en seguridad,
salud ocupacional y medio ambiente si mejoro el control de riesgos en la obra de

emergencia.

Palabras clave: Sistema de Gestion, Seguridad y Salud en el Trabajo, Medio

Ambiente, Control de Riesgos
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Abstract

The present research work had a quantitative approach, applied type, explanatory
level and quasi-experimental design. The objective was to carry out the
implementation of the occupational health and environmental safety management
system of the public entity AUTODEMA, through legal documentation according to
current national regulations and to analyze a situational diagnosis on the perception
of workers regarding the implemented measures, applying surveys. in two times
"pre-test" and "post-test" to the same population of a total of 15 construction
workers. As a result, it was possible to implement the legal management documents
as part of the management system to be implemented and the statistical results
were analyzed in an explanatory manner, demonstrating through the risk control
variable that it was initially deficient and after the implementation had a positive
influence, since the result found initially was represented by 33.3% of good level
and after the implementation it was represented by 86.7%, by Student's "T" test, it
was shown that there was a significant difference between the means of the two
groups, concluding that the implementation of the safety, occupational health and

environmental management system if | improve risk control in emergency work.

Keywords: Management System, Occupational Health and Safety, Environment,
Risk Control
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.  INTRODUCCION

Dentro de cada organizacion publica o privada, debe existir estrategias de
prevencion de riesgos y de seguridad a sus trabajadores expuestos a peligros con
los que conviven dia a dia, teniendo en cuenta que los trabajadores son el activo
mas importante de toda empresa. Las organizaciones deben tener un sistema de
gestion y promocion de seguridad bajo el compromiso ocupacional documentario
legal, pero, en algunos casos, no dan valoracion sobre estos aspectos de gran

importancia de acuerdo a Rivera et al., (2018).

Empleadores y empresas estan obligados a garantizar la seguridad y bienestar de
sus empleados previniendo los peligros relacionados a sus actividades, para lograr
este objetivo, las organizaciones deben proponer medidas de prevencion

orientadas a la seguridad y bienestar en relacién al trabajo, Nunes (2016).

Abordando la situacion problematica de esta investigacion, el 18 de junio del 2020,
a la 01:42 a.m. ocurrié un deslizamiento de tierra de tipo rotacional en el Valle del
Colca, distrito de Achoma, en la region Arequipa. Como consecuencia de este
fenomeno geologico, aproximadamente 40 hectareas de terreno de cultivo se
deslizaron en direccién al rio Colca, formando un dique natural que generd su

embalsamiento, Vela y Taype (2020).

La entidad publica Autoridad Autonoma de Majes (AUTODEMA), que es un
organismo del gobierno regional de Arequipa, en coordinacién con las autoridades
regionales y municipales del lugar, iniciaron una primera intervencion para el
desembalse, logrando la apertura de un dren tipo zanja el cual no fue suficiente
para lograr el objetivo, es asi que el volumen del embalse al no haber un buen flujo
de agua, continuo afectando propiedades agricolas aledafas y generando
derrumbes continuos en la zona. La entidad planteé como objetivo la elaboracion
de la “Ficha de emergencia primera etapa — segunda fase para la limpieza y
descolmatacion del rio Colca, afectado por los deslizamientos en el sector Quello —
Huancaro — distrito de Achoma; provincia de Caylloma departamento de Arequipa”,
dicha obra se inici6 el 23 de diciembre del 2020, con personal obrero, maquinaria,
residente y supervisor de la obra, dejando pendiente a regularizacion aspectos

importantes respecto a la seguridad en obra, como son los implementos de



seguridad, bioseguridad Covid-19, sefalizacidén de obra, servicio de profesional de
la salud, jefe de seguridad y medio ambiente, los cuales no pudieron ser atendidos
a tiempo y al ser una situacion de emergencia se priorizo la ejecucion inmediata de
la obra. Todo esto indirectamente vulneraba la seguridad, salud del personal y
posibles efectos hacia el medio ambiente, por las carencias en estrategias y
metodologias de control de riesgos durante la obra, por ello ante esta problematica
se apoyo en el tema de seguridad y medio ambiente para la obra en mencion y de
esta manera aportar mediante la implementacién de un sistema de gestion en
seguridad, salud y medio ambiente para salvaguardar la salud de los trabajadores
y analizar posibles efectos al medio ambiente durante su ejecucion, es asi que se
busco elaborar los documentos como parte del sistema de gestion para la obra y
ademas analizar cual fue la percepcion de los trabajadores de obra en un antes y
un después a la implementacion, ya que en un inicio se estuvo ejecutando con
escases de medidas de seguridad y posteriormente ya tomadas la implementacion

del sistema de gestion y recursos brindados por la entidad.

La justificacion de esta investigacion fue practica ya que se contribuyé mediante la
implementacion de un sistema de gestion en seguridad, salud y medioambiente con
una situacion de emergencia ocasionada por un desastre natural, ademas de la
implementacion se realizé el seguimiento del mismo para su cumplimiento y asi
mismo revelar si la implementacion influye en la mejora del control de los riesgos

en sus actividades.

La formulacién del problema se basa en la siguiente pregunta ;Como se
implementa el sistema de gestion en seguridad, salud ocupacional y

medioambiente para controlar los riesgos durante la descolmatacion del rio Colca?

Es por ello que los problemas especificos de la presente investigacion fueron 1)
¢ Cual es el plan de seguridad, salud ocupacional y medioambiente para el sistema
de gestion? 2) ;Cual es el plan de contingencia y respuesta a emergencias? 3)
¢, Como es el plan de vigilancia, prevencion y control del Covid-19 como parte del
sistema de gestion? 4) ; Cual es la matriz de Identificacion de peligros, evaluacion
de riesgos y controles para el sistema de gestion? 5) ;Cual es la diferencia del

antes y después de las medidas de prevencion en las descolmatacion del rio Colca?



6) ¢ Cual es la diferencia del antes y después de las medidas de mitigacién en las

descolmatacion del rio Colca?

El objetivo general de este estudio fue Implementar el sistema de gestion en
seguridad, salud ocupacional y medioambiente para controlar los riesgos durante

la descolmatacion del rio Colca.

La formulacién de los objetivos especificos estuvo dada por: 1) Elaborar el plan
de seguridad, salud ocupacional y medioambiente para el sistema de gestion. 2)
Elaborar el plan de contingencia y respuesta a emergencias. 3) Elaborar el plan de
vigilancia, prevencion y control del Covid-19 como parte del sistema de gestion. 4)
Elaborar la matriz IPERC — Identificacién de peligros, evaluacion de riesgos y
controles y de IAEI — Identificacion de Aspectos Ambientales y Evaluacion de
Impactos. 5) Determinar cual es la diferencia del antes y después de las medidas
de prevencion en las descolmatacion del rio Colca. 6) Determinar cual es la
diferencia del antes y después de las medidas de mitigacion en las descolmatacién

del rio Colca.

La hipétesis general planteada fue: H1 “La Implementacién del sistema de gestion
en seguridad, salud ocupacional y medioambiente si mejora el control de los riesgos

durante la descolmatacion del rio Colca”.



. MARCO TEORICO

A nivel internacional se ha evaluado previamente trabajos relacionados a la

presente investigacion.

Cabezas (2014), en su trabajo de investigacién Gestion de riesgos laborales en
la fabrica de dovelas del proyecto hidroeléctrico Coca Codo Sinclair, manual de
seguridad, indica que las programaciones y procedimientos del sistema de gestion
tienen orientacion hacia la investigacion de accidentes, enfermedades
profesionales, vigilancia de la salud, inspecciones y estrategias que elabore y
ejecute el encargado para tal fin, conforme a los planes establecidos. Los
resultados de su investigacion se basan en la eficacia del sistema implementado y

niveles generales de control de riesgos.

Jaimes (2014), en su trabajo de investigacion sobre el disefio e implementacion
de un modelo organizacional aplicado a la empresa MR ingenieros LTDA, se basé
en normas internacionales tales como OHSAS 18001:2007 e ISO 14001:2004 entre
otras, disefio un método para integrar mediante documentos los sistemas de
gestion de la empresa, a través de un diagnostico de las condiciones actuales del
sistema de gestion, en el que encontré deficiencias y realizo su posterior
elaboracién y disefio para la integracion documentaria, sensibilizacién vy
cumplimiento de las normas OHSAS 18001 cumpliendo con los documentos

requeridos acorde para su implementacion.

A nivel nacional se ha evaluado previamente trabajos relacionados a la presente

investigacion.

Segun Roldan (2017), en su tesis plan de seguridad y salud ocupacional para
prevenir los riesgos laborales de la empresa Fernandez & Quiroz Ingenieros S.A.C.
Batangrande en el aio 2015, con el objetivo de prevenir los riesgos utilizo como
instrumento una encuesta aplicada a 22 trabajadores de una obra, en 2 tiempos
antes y después de la implementacidon. Como resultado inicial respecto a la
dimensién “seguridad” el 45% califico como malo y sobre el control de riesgos el
63% califico también como malo, ya una na vez capacitado el personal, en la
dimension “seguridad” el 14% califico como bueno y el 54 % regular y en la

dimension control de “riesgos” el 9% cree que es bueno y el 59 % regular,



concluyendo en que se podria estar en un buen camino hacia mejores resultados
si se implanta consecuentemente esta herramienta de gestion hacia los

trabajadores.

Ortiz y Ontén (2015), realizaron un trabajo de investigacion sobre una
propuesta de implementacidon de un sistema de gestion de seguridad y salud
ocupacional basados en la norma OHSAS 18001:2007 para obras civiles que
Regenta Per Plan Copesco en el afio 2015, con el objetivo de implementar un
disefio de gestion de seguridad y salud ocupacional en el rubro civil y poder reducir
aquellos riesgos existentes, hallo como resultado respecto a actos sub estandar el
61.5% y condiciones sub estandar del 38.5%, teniendo como resultado y con meta
a disminucion los actos sub estandar, concluyendo que el disefio de gestion en
salud ocupacional esta ya correctamente documentado y cumple con los

estandares nacionales e internacionales.

Segun Moreno y Lopez (2018), diseharon un plan de seguridad y salud
ocupacional segun ley 29783, su reglamento D.S. 005-2012-TR y sus modificatorias
en la empresa Fortaleza SRL en la ciudad de Talara 2016, logro disenar el plan y
concluye en que realizo mediante la matriz IPERC la implementacion de nuevos
controles segun su jerarquia, obteniendo una reduccién total de riesgos
intolerables, del 19% al 0%, asi también los riesgos importantes del 34% al 17%,
mandando esa diferencia porcentual hacia el nivel de riesgo moderado, tolerable y

trivial.

Padilla (2020), en su investigaciéon se planted el objetivo de evaluar los riesgos
a los que estan expuestos los trabajadores, realizo un estudio de tipo descriptivo,
usando la técnica de la observacion y entrevista al personal de trabajo, todo ello
con el fin de evaluar con qué condiciones laborales es que realizan sus actividades,
obteniendo como resultado que los trabajadores estan expuestos a niveles de
riesgos significativos, ya que tras la evaluacion hallo un 32% de riesgos de nivel

considerado significativos.

Espinal (2014) en su investigacion realizada inicialmente mediante un
diagnostico previo, seguido por el procesamiento de datos que dieron como

resultado de que la empresa no tenia la documentacién necesaria para su



implementacion, determinando que los origenes de accidentes ocurridos eran a
causa de que los trabajadores no tenian el conocimiento ni procedimientos
establecidos, ya que realizaban sus actividades de manera errénea, concluye en
que los accidentes suscitados tienen implicancia en la productividad de la empresa,
asi mismo disefio los registros y documentos necesarios para iniciar el sistema de

gestion.

Segun Pedro (2019), realizo una investigacién con el fin de demostrar que el
disefio del sistema de gestion en seguridad y medio ambiente reduce los riesgos
de la empresa constructora Roaya S.A.C, para lo cual tomo un disefio pre
experimental de pre y post prueba, obteniendo los siguientes resultados
inicialmente no se cumplia con las normas de seguridad y medio ambiente
identificando 178 riesgos laborales y 70 impactos ambientales, posteriormente
logro reducir los riesgos laborales intolerables del 14.61% a 0% y de los 70 aspectos
ambientales solo el 4.29% resultaron significativos, concluyendo que se logré

reducir los riesgos de la empresa Roaya S.A.C.

Segun Benites (2018), Desarrollo una investigacion sobre el proceso de mejora
continua enfocado en la seguridad y salud en el trabajo de una empresa
constructora, tomando una muestra de 38 trabajadores de la empresa J&C
constructores S.A.C., posteriormente comparo los resultados estadisticos de
contraste, obteniendo en el pre-test las mayores puntuaciones en la escala de valor
malo con 73.68% vy el pos-test, se obtiene la mayor puntuacion para la escala de
valor bueno con el 63.16, concluyendo en que la implementacion del proceso de
mejora continua es favorable en cuando a la seguridad y salud de los trabajadores

de la empresa.

Gadea (2016), en su propuesta para la implementacion del sistema de gestion
de seguridad y salud en el trabajo de la empresa Sumit S.A.C., indica que en
resumen de los beneficios obtenidos por la empresa a través de su propuesta, fue
el de evitar sanciones administrativas por incumplimientos en materia de seguridad
y salud en el trabajo que conlleven a gastos economicos, asi también otros
beneficios que podrian obtenerse seria la mejora en la productividad, un buen
ambiente de trabajo, satisfaccion al laborar, buena imagen empresarial e

institucional, etc.



Debido a la coyuntura social que atraviesa el mundo entero por la pandemia,
Sotomayor (2020), implemento un plan de respuesta a emergencia por coronavirus
Covid-19 como parte integrante del sistema de gestion en seguridad y salud
ocupacional de la empresa Yura S.A. fue realizado en base a la normativa vigente,
logro elaborarlo e implementarlo satisfactoriamente reduciendo la probabilidad de

contagios en la empresa.

Garcia y Lucas (2020), en su investigacion de tipo descriptivo y disefio no
experimental, tuvo el objetivo de disefiar un sistema de gestion en seguridad, salud
ocupacional y de gestion ambiental basandose en las normas ISO 14001 e ISO
45001, con la finalidad de mitigar impactos ambientales y de prevenir riesgos que
afecten la seguridad y salud de los trabajadores, concluyendo en que logro elaborar
los principales documentos de gestion acorde a los estandares mencionados,
identifico en la empresa un 50% de impactos ambientales denominados
significativos y al mismo tiempo 97% de riesgos en seguridad y salud ocupacional

también considerados significativos.

En cuanto a la teoria conceptual se tienen los siguientes conceptos que permiten

una mejor comprension del presente trabajo, en ellos tenemos.

Respecto a un sistema de gestion, Arias (2014), define a un sistema como un
conjunto interconectado de componentes con el fin de lograr un objetivo definido en
base a la estructura, recursos y procesos de una empresa, conformando asi parte
del sistema las personas, equipos y la cultura, asi mismo las politicas y practicas
documentadas. En general una empresa u organizacion se encuentra constituida

por sistemas y subsistemas interrelacionados de manera activa.

Rubio (2015), indica que todos los elementos o aspectos comunes en materia
de seguridad, salud y medio ambiente son tradicionalmente gestionados por
separado, pero en relacion a un proceso el usuario o trabajador no aplicaria
distinciones entre seguridad, calidad y medioambiente, pues al final se habra
conseguido un todo, ese todo debe satisfacer a las partes interesadas y a los

trabajadores de la empresa ya que es el fin primordial de todo empleador.



Lopez (2010), bajo un sentido de integracion, en los ultimos afos las empresas
estan uniendo la seguridad, salud ocupacional y responsabilidad medioambiental,
hoy en dia toda empresa esta comprometida a definir su politica de prevencion

teniendo en cuenta la proyeccién hacia el ser humano y el medioambiente.

Ramirez (2005), indica que abordando la historia el ser humano fizo mediante
su instinto de conservacion, un armazoén de defensa ante lesiones corporales, que
fue apareciendo como un instinto de caracter personal orientado hacia la seguridad.
Asi fue como dio a la luz la seguridad en el trabajo, que no se veia como un esfuerzo

organizado, sino mas bien como un esfuerzo individual.

Respecto a la seguridad, salud ocupacional y medio ambiente (SSOMA); tiene
por objetivo prevenir y controlar los riesgos presentes en una organizacion, con la
meta de reducir costos relacionados a los accidentes de trabajo e impacto
ambiental, de tal forma evitar aquellos problemas de indole judicial que genera este
tipo de situaciones. Se debe basar en un modelo de gestion eficiente que ayude a

facilitar su cumplimiento respecto a la normativa vigente, ISO tools (2021).

La colmatacion de un embalse o también llamado sedimentacion; es la
acumulacion sedimentaria dentro del embalse, este es el resultado causado por la
erosion de la cuenca o a través de sdlidos arrastrados por la superficie terrenal, por

accion del agua, viento, hielo y gravedad, Calle (2018).

La limpieza o descolmatacién; se refiere a aumentar la seccion hidraulica de
los rios retirando la sedimentacién, ampliando sus paredes o el perimetro mojado,
se destruye el cauce natural, estas estrategias generan la modificacion que altera

su morfologia, Ollero (2013).

Bolafios (2014), refiere que los directivos o empleadores de los diferentes
entornos laborales, deben velar por la prevencion de cualquier incidente que afecte

la salud y seguridad de los trabajadores.

Respecto a las medidas de prevencion; de riesgos, Ramirez (2005), indica que
anteriormente la seguridad en el trabajo se basaba en el unico objetivo de la
proteccion de sus trabajadores ya después de haber ocurrido un accidente laboral
o a la manifestacion de una enfermedad ocupacional, a raiz de esto nace el interés

de toda empresa u organizacioén de tomar medidas de prevencion.



Respecto a las medidas de mitigacion de riesgos; ISO 45001 (2018), indica que
las medidas de mitigacion de riesgos son proactivas, ya que buscan reducir la
probabilidad de que ocurra eventos no deseados mediante reduccion de exposicion

al riesgo.

Respecto al riesgo, segun Moatari, Chinniah y Agard (2015), define al riesgo
como una combinacion de la probabilidad de dafio y la gravedad de sus
consecuencias, mientras que la evaluacidn de riesgos enmarca un estudio

netamente técnico, Callizo (2015).

Respecto a la jerarquia de control de riesgos, Zakaria (2015), define la jerarquia
control como las medidas a considerarse para el control de riesgos cumpliendo el
siguiente orden; 1) eliminacién del peligro 2). sustitucion 3) controles de ingenieria
el cual es la modificacion o disefio a las plantas, equipos, o procesos con la finalidad
de disminuir la exposicion, 4) controles administrativos, que son aquellos que se
refiere a la forma en que se realiza el trabajo como practicas, reglas, politicas y
horarios laborales, 5) equipos de proteccidén personal, estos son implementos que
usan los trabajadores para reducir la exposicion al contacto con medios fisicos,

quimicos o bildgicos.

Céspedes y Martinez (2016), sehalan que los planes de emergencia son
herramientas o instrumentos de gestion con los cuales se establecen las medidas
de como estara organizado y que recursos son irrelevantes para salvaguardar la
integridad de los trabajadores, bienes materiales y elementos medioambientales

ante la probabilidad de riesgos.

Barroso (2003), define el programa de seguridad e higiene ocupacional como
un conjunto de acciones, metodologias y objetivos dispuestos para la prevenciéon y

control de los accidentes.

Hernandez (2015), un programa orientado a la seguridad es un plan de
secuencia de actividades por desarrollar tendencias de prevencién y reduccion de
las pérdidas ocasionadas por los riesgos del trabajo y también coordinar la

organizacion del tiempo requerido para realizarlo.



Valle (2018), sefiala que la seguridad e higiene ocupacional comprende
aquellas normas técnicas y las medidas sanitarias de prevencion, todo esto con el
objetivo de disminuir o eliminar aquellos riesgos presentes en el area de trabajo,
tomar actitudes positivas hacia la prevencién de accidentes y enfermedades

profesionales puedan lograr un 6ptimo estado saludable individual y colectivo.

Respecto a la identificacion de peligros, evaluacién y control de riesgos, segun
(Ley 29783), indica que se debe identificar, evaluar y controlar los riesgos mediante
técnicas, o de indole administrativo para el control del ambiente de trabajo, otros se
sustituiran si es que pudieran producir dafio al trabajador, también se debe respetar

el uso de los equipos de proteccion personal.

Segun (DS-005-2012), Reglamento de la ley 29783, las causas de los
accidentes guardan relacion con diferentes eventos, primero el no contar con
controles adecuados, seguido por situaciones basicas tales como factores

personales, de material, equipos 0 ambiente de trabajo.

Segun el (DS-005-2012), indica que a partir de su aprobacion se deberan
considerar la actualizacion de los planes de vigilancia covid19, para su
implementacion en los diferentes rubros empresariales de acuerdo a sus
actividades, los cuales son obligatorios para la reactivacién econdémica, teniendo
en cuenta los nuevos lineamientos descritos en el documento técnico, denominado
“Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los trabajadores

con riesgo de exposicion al SARS-Cov2.

La Ley 28611 (Ley general del ambiente), define la gestion ambiental como el
constante desarrollo orientado a la mejora continua, constituida por un grupo de
principios, métodos, técnicas y actividades, basadas en el propdsito singular de
mitigar cualquier situacion que genere algun impacto negativo para el medio
ambiente, el estado tiene la potestad de determinar medidas de sancion hacia los
responsables por un mal manejo ambiental de los recursos y asi también la

responsabilidad de adoptar medidas.

Segun la Ley 29783 (Ley de seguridad y salud en el trabajo), es importante que
el sistema de gestion mantenga la colaboracién de todos los involucrados en la

organizacion respecto a las medidas de prevencion ya que esta e base de la
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proteccion del sistema de seguridad y salud en el trabajo. El sistema de gestion
debera contemplar las disposiciones legales ya sean externas o internas de un pais
y buscar que sus trabajadores mejoren su desempefio y establecer que se manejen

de forma laborable y segura todas sus actividades.

Se sabe que segun normas nacionales e internacionales existe documentacion
legal que cada institucion o empresa deberia contar en base a la normativa nacional
y estandares internacionales, para la presente investigacion se basé en la siguiente
normativa legal. Existe documentos que toda empresa deberia contar en materia
de seguridad y salud en el trabajo de manera obligatoria, tales como la politica y
objetivos en seguridad y salud en el trabajo, el reglamento interno de seguridad, la
identificacién de peligros evaluacion de riesgos y controles, el mapa de riesgos, la

planificacién preventiva y el programa de SST, (DS-005-2012),

Juarez (2017), refiere que un documento o instrumento de gestion como parte
de un sistema de gestion que pretende la prevencidén de riesgos en una obra o
actividad, puede convertirse en un documento inutil y poco practico, pues todo
documento de gestion se elaboran previamente con un estudio basico, de acuerdo
a las caracteristicas particulares de cada obra, por tanto que una obra que no tiene
proyecto y se suscitdé de emergencia no tendria estudio basico, por tanto no se no
habria documentos de gestién en base a ley, es entonces que se debe optar por

documentos de gestion, preventiva y evaluacion especifica de los riesgos.

De acuerdo a Oré (2018), en la actualidad las empresas deben preocuparse y
tener mas interés por sus sistemas de gestion a pesar de que las condescendencias
legales, pues la legislacion vigente no solo considera sanciones administrativas,
sino también sanciones penales atribuidas a delitos como los de homicidio o

lesiones culposas.

Luna, et al., (2017) indica que un sistema de seguridad y salud en el trabajo es
parte que se entrega al sistema de gestion de una organizacion o empresa, que
son utilizados para el desarrollo de la implementacion de su politica y gestidon de
riesgos en materia de seguridad y salud en el trabajo. Con el fin de particularizar la
aplicaciéon de medidas o estrategias de control se apoya en la identificacion y

evaluacion de los factores de riesgos laborales, para el control de los mismos
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mediante la eliminacion o disminucion de los impactos negativos negativas que

puedan recaer sobre el trabajador o medio ambiente en el que labora.

Pefa, Jiménez y Martinez (2019), indican que esta cumple el propésito de crear
condiciones para que el trabajador desarrolle su labor con eficiencia y sin riesgos,
por consiguiente, evite eventos y dafos con la probabilidad de afectar su salud,

integridad, patrimonio y el medio ambiente.

Henao (2013), la salud ocupacional se conforma por tres ramas “medicina en
el trabajo, higiene y seguridad industrial”’, es mediante la salud ocupacional que se
intenta obtener una mejor calidad de vida, orientado a salvaguardar la salud de los
trabajadores, ya que es un instrumento que tiene la finalidad de mejorar la calidad,

produccion y eficiencia de las organizaciones.

El conocimiento de la seguridad y salud en el trabajo para la ingenieria es muy
importante ya que en toda actividad constructiva o de saneamiento es la base de
todo proceso. En un estudio Cifuentes (2021) analizo la importancia para un grupo
de ingenieros civiles sobre cuan importante estiman la formacién en seguridad y
salud en el trabajo, logrando encontrar que para el 77% de los ingenieros es un
elemento muy importante y el 23% restante lo valora como extremadamente

importante.

Flores (2013), actualmente aquella empresa u organizacion que no implementa
la documentacidon o instrumentos de gestion tendra deficiencias o problemas
respecto los incidentes, accidentes y la proteccion de la salud de los trabajadores,
debido a la respuesta ante incidentes y accidentes en el tema correctivo, ya que no
tendra implementado acciones preventivas, pues tendra ineficiencias en la
comunicacion, auditorias de control, asi también el incumplimiento de metas y los
objetivos deseados, todo debido al escaso conocimiento del manejo de la seguridad

y salud en el trabajo.

Por lo tanto, de acuerdo a Barrios (2020), se considera de suma importancia
para el inicio de una implementacion de un sistema de gestion, la elaboracion de
un analisis o diagnostico preliminar, ya que a partir del mismo sera mas facil planear
y sugerir la metodologia de la implementacion a la empresa que desea que se

ejecute.
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Navarro, et al., (2018), refiere que un proceso fundamental para el sistema de
seguridad, lo constituye la gestion de riesgos laborales, la cual esta dirigida a la

identificacion, evaluacion y control de los mismos.

Figueroa y Acufa (2018), Se pueden identificar diversidad de peligros entre los

que se puede mencionar locativos, mecanicos, quimicos, ergonomicos, entre otros.

Carrasco (2012), Las organizaciones deben cerciorarse en los riesgos y las
oportunidades para que el sistema implementado pueda lograr de forma continua,
ademas lograr identificar todos los peligros y riesgos dentro de la empresa para
salvaguardar la seguridad y salud del personal de trabajo, asi también las

oportunidades del mismo.

Galindo y Silva (2016), definen la siguiente terminologia; el aspecto ambiental,
se considera un elemento dado por las actividades desarrolladas en una empresa
u organizacion que tiene la capacidad de interactuar con el ambiente. A la vez
definen la mitigacién, como una actividad que tiene por finalidad aminorar los
impactos negativos que se pudieran presentar ante durante la realizacién de un
proyecto, por ultimo indican que la evaluacion de impacto ambiental tiene el objetivo
de identificar, predecir e interpretar los impactos que se pudieran generar durante
la ejecucion de un proyecto para plantear la valoracion de los mismos de acorde a

su significancia y ser evaluados para su correccion.

Respecto al nivel de significancia de los impactos ambientales, Viloria (2018),
indica que la significancia de un impacto incrementa en cuestion de que el dafo

causado aumente la severidad sobre el medio afectado.
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. METODOLOGIA

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo. Segun Hernandez,
Fernandez y Batista (2014), un enfoque cuantitativo se basa en medidas numéricas
y analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y testear

teorias.
3.1. Tipo y diseno de investigacion

El tipo de la presente investigacion fue aplicada y el disefio fue cuasi experimental
ya que participan dos grupos el “pre” y el “post” experimental. Esta investigacion es
de tipo aplicada porque se soluciona una situacion en base a una problematica
identificada en una organizacion. Al respecto Baena (2017), indica que esta
investigacion determina problemas de caracter concreto a resolver, pues
demandan soluciones a corto plazo lo cual se vera en el desarrollo de la
investigacion para obtener una solucién concreta al tema encontrado. En cuanto al
alcance de la investigacién fue explicativa porque a través de la aplicacion de
encuestas y técnicas de observacion, se recopilo informacion in-situ de los aspectos
necesarios para esta investigacion. Hernandez y Mendoza (2018), indica que
investigaciones explicativas estan dirigidas a dar respuesta por las causas de los
sucesos y fendmenos fisicos o sociales, ya que se centra en dar explicacién del

porqué ocurre un fenémeno.

G.E.: 01 X 02
Donde:
G.E. Grupo experimental.
01: Pre-Test
02: Post-Test

X: Manipulacion de la Variable Independiente.
3.2. Variables y Operacionalizacion

En esta investigacion se determinaron dos variables; 1) Variable independiente;
implementacion del sistema de gestion en seguridad, salud ocupacional y
medioambiente. 2) Variable dependiente, controlar los riesgos en la descolmatacion

del rio Colca.
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La operacionalizacion de las variables se describe de la siguiente manera.
Definicién conceptual:

Variable independiente: El Sistema de Gestion se rige a través de la evaluacién
de los principales riesgos que puedan ocasionar impactos negativos a la salud y

seguridad de los trabajadores, empleadores, entre otros, (Ley 29783).

Variable dependiente:

Definicién Operacional:

Variable independiente: Elaboracién de Requisitos legales basados segun ley
29783, 28611 y RM-972-MINSA.

Variable dependiente: Realizacion de una encuesta con dos dimensiones
medidas de prevencidon y medidas de control, aplicadas mediante un cuestionario
en dos tiempos pre-test y post-test al total de trabajadores de obra representada

por 15 trabajadores.
3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

Poblacion: Es la cantidad total de trabajadores que laboran en tiempos
determinados, proyectos u obras de limpieza y descolmatacion del rio Colca,

afectado por deslizamientos.

Muestra: La muestra esta representada por el total de 15 trabajadores de la obra
‘Ficha de emergencia primera etapa — segunda fase para la limpieza y
descolmatacion del rio colca, afectado por los deslizamientos en el sector Quello —

Huancaro — distrito de Achoma; provincia de Caylloma departamento de Arequipa”

Muestreo: El muestreo fue no probabilistico ya que no se realizé formula alguna,

pues se tomo el total de trabajadores de obra de manera intencional.
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3.4. Técnicas e instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnicas: Para la recoleccion de datos se aplico la técnica de observacion.

Instrumentos: Esta investigacion tuvo como instrumentos las fichas de registro de
datos y un cuestionario de preguntas aplicado en dos tiempos denominados pre-
test y post-test, estos instrumentos fueron validados mediante el juicio de tres

expertos (ver anexo 13).

Ficha 1: Registro de datos sobre documentacion legal. Se realizé un analisis previo
mediante este instrumento para mediante la técnica del analisis documental
determinar qué documentos legales son aplicables a la obra de emergencia para

su elaboracion.

Ficha 2: Registro de datos sobre el cumplimiento de metas segun el programa del
SG-SSOMA. Se verifico los indices de capacitaciones, entrenamientos,
inspecciones y simulacros de emergencia, al final de obra para calcular si se
cumplieron las metas programadas en relacién a la actividad preventiva de cada

documento elaborado para el funcionamiento del sistema de gestién.

Ficha 3: Cuestionario sobre el SG-SSOMA. El cuestionario fue aplicado en dos
tiempos pre-test y post-test a 15 trabajadores de la obra de emergencia para la
descolmatacion del rio Colca, la cual estuvo a cargo de la entidad publica
AUTODEMA.

Confiabilidad: La confiabilidad de la consistencia del cuestionario se dio mediante
la prueba de Alfa de Cronbach, Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
indica que la confiabilidad es el resultado aplicado al instrumento de medicion, que
esta constituida por las variables en estudio, para verificar si su aplicacion es
confiable para poder ejecutarla sin producir errores. Para Marroquin, (2012), los
valores hallados pueden ser comprendidos de la siguiente manera; en el misma se

muestra el resultado de la prueba.
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Formula Valor Rango Confiabilidad
- 0.53 a menos Confiabilidad nula

© Z e - 0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
o = —— | 1= - 0.60 a 0.65 Confiable
K-1 [ Sr” } - 0.66 2 0.71 Muy confiable
0.76 0.72a0.99 Excelente confiabilidad
- 1 Confiabilidad perfecta

3.5. Procedimiento

3.5.1. Ubicacioén

En la figura 1. Se indica la ubicacion de la obra de emergencia ubicado en el sector
Quello — Huancaro, distrito de Achoma, provincia de Caylloma, region Arequipa.

En la figura 2. Se muestra el lugar exacto de la obra “FICHA DE EMERGENCIA
PRIMERA ETAPA — SEGUNDA FASE PARA LA LIMPIEZA Y DESCOLMATACION
DEL RIO COLCA AFECTADO POR LOS DESLIZAMIENTOS EN EL SECTOR
QUELLO — HUANCARO - DISTRITO DE ACHOMA; PROVINCIA DE CAYLLOMA
DEPARTAMENTO DE AREQUIPA”, estuvo a cargo de la entidad AUTODEMA, y

tuvo una duracion de 30 dias, es aqui donde se aplico la presente investigacion.

Caylloma  Tisco
Sibayo

b @' Callalli

Cabanaconde Chivay

Huambo ok
San Antonio
Lot yuanca de Chuca

Majes

Figura 1. Ubicacion de la obra de emergencia.
Fuente: Colca.info

Figura 2. Area a descolmatar por embalse del rio Colca.
Fuente: Revista Mineria y& Energia.
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3.5.2. Diagrama de flujo la secuencia del procedimiento realizado

Andlisis previo del Elaborar el plan de Elaborar el plan de
SG de la entidad, seguridad, salud contingencias y
para la elaboracion » ocupacional y respuesta a
de los documentos medio ambiente emergencias
legales faltantes.
1 2 3

Aplicacién del pre-
test al personal de
trabajo antes de la
implementacion.
6

Elab | pland
Elaboracion de la a \?ir;lilraicpi)aan ©
« matrlzl AI\FI;IIERC y « prevencion y
control del
covid19.
¥ ; :
Aplicacién del
Andlisis de Conclu3|on.es y
recomendaciones.
resultados.
8 9

post-test al
personal de

Figura 3. Diagrama de flujo de metodologia.
Fuente: Elaboracion Propia

trabajo luego de la
implementacion.

En la Figura 3, se observa que el primer paso esta referido al analisis del sistema
de gestion de la entidad publica AUTODEMA, para la elaboracion de los
documentos legales de gestion que constan en el paso dos, tres, cuatro y cinco,
que consecuentemente fueron elaborados y aprobados para su implementacion. El
sexto paso fue la aplicacion de las encuestas antes de la implementacion o pre-test
mediante un cuestionario a todo el personal de trabajo de la obra ““Ficha de
emergencia primera etapa — segunda fase para la limpieza y descolmatacién del rio
Colca, afectado por los deslizamientos en el sector Quello — Huancaro — distrito de
Achoma; provincia de Caylloma departamento de Arequipa” a cargo de la entidad
publica AUTODEMA. El séptimo paso esta referido a la aplicacion del cuestionario
al mismo personal de obra, este ultimo se dio después de la implementacion del
sistema de gestion. Para finalizar, en el octavo paso se analizé e interpreto los
resultados que ayudaron a sintetizar los objetivos de la presente investigacion con

el fin de plasmar en el noveno paso las conclusiones y recomendaciones.
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3.5.3. Proceso de recoleccion de datos

Para la recolecciéon de datos se tuvo que analizar la documentacion legal acorde a
la normativa legal vigente de nuestro pais, en materia de seguridad, salud y
medioambiente para poder desarrollar lo dispuesto en las dimensiones de la
primera variable “Implementacién del sistema de gestion en seguridad, salud
ocupacional y medioambiente”. Ademas, se disefid una encuesta mediante un
cuestionario de 10 preguntas, para medir las dimensiones de la segunda variable
“controlar los riesgos en la descolmatacion del rio Colca”. el cual fue aplicado al
personal obrero de la obra de emergencia para la descolmatacién del rio Colca, no
sin antes haber tomado una prueba piloto para medir la confiabilidad del
instrumento, para luego organizar las respuestas recopiladas a una hoja de Excel,

de esta manera poder representar los resultados estadisticos.
3.6. Método de analisis de datos

Para el analisis de los datos de la presente investigaciéon se utilizaron programas
como el Excel en el cual se elabord una base de datos, asi mismo se utilizo el
programa SPSS 26 (estadistico), de esta manera explicar a través de graficos de
barras y tablas los resultados obtenidos. Asi mismo utilizaron cuadros de frecuencia
y se aplicd la media aritmética que es una medida de tendencia central ya que
caracteriza a un grupo de estudio y que se expresa como el cociente que da como
resultado de la suma de los puntajes o valores entre el numero total de los mismos.
Se utilizd6 esta media con la finalidad de obtener el puntaje promedio de los
trabajadores de obra con la aplicacion de encuestas a través de un mismo
cuestionario en dos tiempos, los resultados estadisticos se analizaron
descriptivamente de forma inferencial y posteriormente se utilizé la prueba “t” de
Student, para determinar si hay una diferencia significativa entre las medias de dos

grupos que en este caso vienen a ser los trabajadores de la obra.
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3.7. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion titulado “Implementacion del sistema de gestion
en seguridad, salud ocupacional y medioambiente para controlar los riesgos en la
descolmatacién del rio Colca.”, ha sido desarrollado referenciando a todos los
autores de los articulos cientificos y libros, respetando los derechos de autor,
siguiendo los lineamientos de la Norma Internacional de Estandarizacion 1SO
690:2010. Asimismo, de acuerdo con la Resolucion del Consejo Universitario N°
0126- 2017/UCV, “Cédigo de Etica en Investigacion de la Universidad Cesar
Vallejo”, se cumplié con los principios generales establecidos en la mencionada,

tales como: honestidad, rigor cientifico y responsabilidad.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados sobre la elaboraciéon del plan de seguridad, salud
ocupacional y medioambiente como parte del sistema de gestion
4.1.1. Anadlisis de resultados de la primera variable, segun la dimensioén “plan

de seguridad, salud ocupacional y medioambiente”

Tabla 1. Cumplimiento de metas del plan SSOMA.

Indicador Forma de medicion Meta Resultado
Plan de Seguridad Salud Ocupacional y Medio Ambiente APROBADO
( # capacitaciones realizadas )xlOO Mayor al
Induccién y # capacitaciones programadas 90% 95%
Capacitaciones ( - ) X100
( # inspecciones realizadas )xlOO Mayor al
Ejecucion de # inspeccione; programadas 90% 100%
Inspecciones (?) %100
Cumplimiento de metas segun el programa. 97.5%

Fuente: Elaboracién propia.

Illlf!jﬂmn'a!!"'

Figura 4. Documento de gestidn, plan SSOMA elaborado y aprobado.
Fuente: Elaboracion propia.
En la tabla 1y figura 4, se aprecia el documento de gestion plan de seguridad, salud
ocupacional y medioambiente, ver en (Anexo 3) del presente trabajo, el cual fue
elaborado en 5 dias de manera especifica a la obra de emergencia y posteriormente
fue aprobado por la entidad AUTODEMA a través de los jefes inmediatos
encargados de la obra. Este documento se elabor6 con el fin de realizar la
planificacién preventiva frente a riesgos que pudieron ocasionar accidentes y
afectar la seguridad, salud y medioambiente, por lo que se analizé su cumplimiento
de metas segun los indicadores; capacitaciones y ejecucion de inspecciones
realizadas entre las programadas segun al plan SSOMA, obteniendo como
resultado de cumplimiento de metas general al plan del 97.5 %, superando el 90%

como minimo a cumplir.
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4.2. Resultados sobre la elaboracion del plan de contingencia y respuesta
a emergencias como parte del sistema de gestion
4.2.1. Anadlisis de resultados de la primera variable, segun la dimension “plan

de contingencia y respuesta a emergencias

Tabla 2. Cumplimiento de metas del plan de contingencia.

Indicador Forma de medicién Meta Resultado
Plan de Contingencia y Respuesta a Emergencias. APROBADO

(# brigadistas entrenadOS) +100 Mayor al
Programa de # brigadistas totales 90% 100%
entregamiento de (L) x100
Brigadistas 7

( # inspecciones realizadas )xlOO Mayor al

Ejecucion de # inspeccionei programadas 90% 100%
Inspecciones (T) x100

( # simulacros realizados )x100 Mayor al
Simulacros de # simulacros programadas 90% 100%
emergencia (%) x100
Cumplimiento de metas segun el programa TOTAL 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 5. Documento de gestion, plan de contingencia elaborado y aprobado.
Fuente: Elaboracion propia.
En la tabla 2 y figura 5, se aprecia el documento de gestion plan de plan de
contingencia y respuesta a emergencias, ver en el (Anexo 4) del presente trabajo,
el cual fue elaborado en 5 dias de manera especifica a la obra de emergencia, y
aprobado por la entidad AUTODEMA a través de los jefes inmediatos a la obra.
Este documento tiene el fin planificar la actuacién de todos los involucrados a la
obra ante posibles eventos inesperados, se analizé su cumplimiento de metas
segun los indicadores; programas de entrenamiento de brigadistas, inspecciones y

simulacros de emergencia realizados entre los programados segun al plan de
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contingencia con un resultado de cumplimiento de metas general al plan del 100%,

superando el 90% como minimo a cumplir.

4.3. Resultados sobre la elaboracién del plan de vigilancia prevencién y
control del covid-19
4.3.1. Anadlisis de resultados de la primera variable, segun la dimensién “plan

de vigilancia, prevencion y control del covid-19”

Tabla 3. Cumplimiento de metas del plan de vigilancia covid-19.

Indicador Forma de medicién Meta Resultado

Plan de Vigilancia, Prevencién y Control del Covid-19 APROBADO

( # actividades realizadas ) Mayor al

— 00
Actividades de # actividades programadas 90% 80%
prevencion. (%) x100
# inspecciones realizadas 100 Mayor al

Ejecucion de (# inspecciones programadas) 90% 80%
inspecciones (%) x100
Cumplimiento de metas segun el programa. 80%

Fuente: Elaboracién propia.

FLAN PARA LA VIGILANGIA,
PREVENCION ¥ CONTROL DE COVID 18
EN EL TRABAJO

Figura 6. Documento de gestion, plan Covid19 elaborado y aprobado.
Fuente: Elaboracion propia.
En la tabla 3 y figura 6, se aprecia el documento de gestién plan de vigilancia,
prevencion y control del Covid-19, ver en el (Anexo 5) del presente trabajo, el cual
fue elaborado en 5 dias como parte del sistema de gestién y cumpliendo con lo
dispuesto por el MINSA, fue aprobado por la entidad AUTODEMA a través de los
jefes inmediatos a la obra, se analizé6 su cumplimiento de metas segun los
indicadores; actividades de prevencion, y ejecucion de inspecciones entre lo
programado segun el plan Covid-19, con un resultado de cumplimiento del 80%, ya
que influyo la situacion de emergencia de la obra en los tramites logisticos para la

contratacién de un profesional de salud y la realizacién de pruebas covid-19.
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4.4. Resultados sobre la elaboracion de la matriz IPERC e IAEI
4.4.1. Andlisis de resultados de la primera variable, segun la dimension
“Matriz IPERC e IAEI”

Tabla 4. Herramienta de gestion matriz (IPERC) elaborada y aprobada.

Riesgos laborales

Nivel de Riesgo Significante % Nivel de Riesgo  Significante %

(Previo a los Controles) (Posterior a los Controles)
0 No 0% _ 4 No 7%
Tolerable 4 No 7% Tolerable 34 No 59%
_ 36 No 62% _ 20 No 34%
Importante 17 Si 29% Importante 0 Si 0%
_ 1 Si 2% _ 0 Si 0%
TOTAL: 58 - 100% 58 - 100%

Fuente: Matriz IPERC.

De acuerdo a la tabla 4, se observa segun la herramienta de gestion matriz IPERC
— Identificacion de peligros, evaluacién y control de riesgos, la cual fue elaborada y
aprobada, ver en el (Anexo 8), e indica que en la evaluacion de riesgos se
encontraron 58 posibles riesgos, siendo el 0% riesgos triviales, 7% tolerables, 62%
moderados, 29% importantes y 2% intolerables, teniendo el 30% de posibles
riesgos significativos entre importantes e intolerables, los cuales se tuvieron que
reevaluar aplicando estrictamente los controles correspondientes de acuerdo a la
jerarquia de controles como “eliminacion, sustitucion, control de ingenieria, control
administrativo y equipos de proteccion personal” segun fuera el peligro al cual se
podria estar expuesto. Posteriormente aplicado los controles respectivos se logro
disminuir los riesgos, obteniendo 7% triviales, 59% tolerables, 34% moderados, 0%
importantes y 0% intolerables, esto indica que de 31% de riesgos significativos
identificados al inicio, luego de aplicados los controles se obtiene 0% de riesgos

significativos.
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Tabla 5. Herramienta de gestion matriz (IAEI) elaborada y aprobada.

Riesgos Ambientales

Nivel de Riesgo Significancia %
30 No 100%

0 Si 0%
TOTAL: 30 - 100%

Fuente: Matriz de identificacion de aspectos y evaluacion de impactos ambientales.

De acuerdo a la tabla 5, se observa segun la herramienta de gestion IAEI —
Identificacion de Aspectos Ambientales y Evaluacion de Impactos, que se hallé 30
aspectos ambientales que podrian ocasionar impactos negativos hacia el medio
ambiente, de los cuales en su totalidad fueron considerados no significativos,
obteniendo el resultado porcentual del 100% de riesgos no significativos y el 0% de
riesgos significativos, esto indica que la actividad desarrollada en atencion a la
emergencia para para la descolmatacion del rio Colca, no generd impactos de
significancia al medio ambiente y aquellos aspectos ambientales de riesgo hallados,
fueron adecuadamente controlados a través de las medidas de control planificadas

para una responsable ejecucion de actividades de obra.
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4.5. Resultados sobre la diferencia del antes y después de las medidas de
prevencion en la descolmatacion del rio Colca
4.5.1. Analisis de resultados de la segunda variable, segun la dimensién

medidas de prevencion

Tabla 6. Analisis segun dimensidn Medidas de Prevencion.

Dimensiéon Medidas de Prevenciéon
Pre test Post test
% f %
46.7 0 0.0
13.3 3 20.0
40.0 80.0
100.0 100.0

Nivel
Malo
Regular
Bueno
Total
Fuente: Elaboracion propia.

GO?I\)\I—h

80.0% 80.0%

70.0%
60.0%
0% e 40.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%

.3%

PRE TEST POST TEST
DIMENSION MEDIDAS DE PREVENCION

B Malo BRegular [JBueno

Figura 7. Dimension Medidas de Prevencion.
Fuente: Elaboracion propia.
En la tabla 6 y figura 7, los resultados encontrados manifiestan que Medidas de
Prevencion en el nivel inicial o pre-test muestran una tendencia de nivel bajo el cual
esta representado con el 46.7%, mientras que en proyecciones de nivel bueno
estan representados con el 40% y el nivel regular esta representado con el 13.3%,
en cambio una vez implementado el sistema de gestidon los resultados muestran
una tendencia positiva, ya que en el pos-test se muestra un valor de nivel bueno
con el 80.0% y a nivel regular solo el 20%, esto demuestra que la implementacion

ha sido positiva.
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En la tabla 7, se describe los datos obtenidos del cuestionario aplicado en el Pre-

test y Post-test, respecto a las medidas de prevencion.

Tabla 7. Cumplimientos legales

Pre test Post test

Respuestas
F % f %
;. Se cumple con Totalmente de acuerdo 1 6.7 10 66.7
| la (ljidsplOSiICiér;i De acuerdo 2 13.3 2 133
egal delaley de .. .
trabajo 29783 y Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 5 333 3 200
la ley del medio En desacuerdo 3 200 0 0.0
ambiente 286117 Totalmente en desacuerdo 4 267 0 0.0

Total 15 100.0 15 100.0
Fuente: Elaboracion propia

70.0% 66.7%
60.0%
50.0%

40.0% 33.3%
26.7%

30.0% 20.0%  20.0%
A 13.3% 13.3% —
20.0% -

0.0%

TOTALMENTE DE DE ACUERDO NI EN ACUERDO, EN DESACUERDO TOTALMENTE EN
ACUERDO NI EN DESACUERDO
DESACUERDO

[ Pre test [ Post test

Figura 8. Cumplimientos legales.
Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 7 y figura 8, respecto a los cumplimientos legales, se puede apreciar
que en el pre-test las tendencias dan a conocer que los encuestados proyectan
tendencias negativas representado por el estar totalmente en desacuerdo con
26.7%, en desacuerdo el 20% y en de acuerdo ni desacuerdo el 33.3%, con
tendencias positivas se tiene, de acuerdo con el 13.3% y totalmente de acuerdo
con el 6.7%. En cambio, una vez implementado el sistema de gestion se puede
apreciar que en el post-test manifiestan estar totalmente de acuerdo el 66.7%, de
acuerdo el 13.3% y de acuerdo ni desacuerdo el 20%. Estos resultados dan a
conocer que se cumplieron y acataron las normas legales con mejores resultados

posterior a la implementacion.
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Tabla 8. Peligros y disminucion de riesgos

Pre test Post test
Respuestas
f % f %
iSe Totalmente de acuerdo 2 133 9 60.0
identifican los
disminuyen  Nj en acuerdo, ni en desacuerdo 4 267 2 13.3
los riesgos
su areg de Totalmente en desacuerdo 5 33.3 0 0.0
trabajo?.
Total 15 100.0 15 100.0
Fuente: Elaboracion propia
60.0% 60.0%
50.0%
40.0% 33.3%

30.0% 26.7% 26.7%
. 20.0%
20.0% 13.3% 13.3%
0,
10.0% g
" 0.0% 0.0%

0.0%

TOTALMENTE DE DE ACUERDO NI EN ACUERDO,  EN DESACUERDO  TOTALMENTE EN
ACUERDO NI EN DESACUERDO
DESACUERDO

[ Pre test M Post test

Figura 9. Peligros y disminucion de riesgos
Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 8 y figura 9, respecto a los peligros y la disminucion de riesgo, se puede
apreciar que en la etapa del pre-test los indices son negativos es decir totalmente
de acuerdo a manifiesta el 33%, en desacuerdo el 20% y de acuerdo ni desacuerdo
con el 26,7% y con indices positivos totalmente de acuerdo esta el 13.3% y de
acuerdo con el 6.7%. En el post-test, los resultados encontrados manifiestan una
tendencia positiva ya que la alternativa totalmente de acuerdo la manifiesta el 60%,
de acuerdo el 26.7% y de acuerdo ni en acuerdo con el 13.3%, estos resultados
manifiestan que las proyecciones de disminuir los peligros y riesgos fueron mas

positivos.
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Tabla 9. Procedimientos de trabajo seguro.

Pre test Post test
Respuestas
f % f %
¢Se le instruye  Totalmente de acuerdo 1 6.7 7 467
sobre los
procedimientos de De acuerdo 2 13.3 7 46.7
trabajo seguro y el Ni en acuerdo, ni en 4 26.7 1 6.7
llenado de desacuerdo
documentacion  Enp desacuerdo 5 33.3 0 0.0
necesaria antes de
iniciar su trabajo? Totalmente en desacuerdo 3 20.0 0 0.0

Total 15 100.0 15 100.0
Fuente: Elaboracion propia

50.0% 46.7% 46.7%
0,
40.0% 33.3%

30.0% e

20.0%

20.0% 13.3%
A 6.7% 6.7%
10.0% | 0.0% 0.0%

0.0%

TOTALMENTE DE DE ACUERDO NI EN ACUERDO, EN DESACUERDO TOTALMENTE EN
ACUERDO NI EN DESACUERDO
DESACUERDO

M Pre test M Post test

Figura 10. Procedimientos de trabajo seguro.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 9 y figura 10, respecto a los procedimientos de trabajo seguro, se puede
apreciar que el resultado analizado en el pre-test manifiesta tendencias negativas
como en desacuerdo con el 33% seguidamente de la alternativa totalmente en
desacuerdo con el 20% y de acuerdo ni desacuerdo con el 26.7%, en tendencias
positivas se puede apreciar que estan de acuerdo al 13.3% y totalmente de acuerdo
con el 6.7%. En cambio los resultados finales en el post-test se da a conocer que
estan totalmente de acuerdo el 46.7%, al igual que de acuerdo con el 46.7%, es
decir mas del 80% manifiesta que se instruye sobre procedimientos de trabajo
seguro, en cambio un grupo reducido manifiesta que esta ni acuerdo ni desacuerdo

con el 6.7%.
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Tabla 10. Induccién y capacitaciones.

Pre test Post test
Respuestas
f % f %
¢ Recibe Totalmente de acuerdo 1 6.7 8 53.3
inducciony — ne acuerdo 3 200 6 400
capacitaciones ) ]
en materia de  Ni en acuerdo, ni en 5 333 1 6.7
seguridad, salud desacuerdo
y conservacion En desacuerdo 2 13.3 0 0.0
del Totalmente en
medioambiente? §esacuerdo 4 26.7 0 0.0
Total 15 100.0 15 100.0

Fuente: Elaboracion propia

60.0%
53.3%
50.0%

40.0%

40.0% 33.3%

30.0% 26.7%
20.0%

20.0% 13.3%

- 6.7% 6.7%
0% 0.0% 0.0%

0.0%

TOTALMENTE DE DE ACUERDO NI EN ACUERDO,  EN DESACUERDO  TOTALMENTE EN
ACUERDO NI EN DESACUERDO
DESACUERDO

[ Pre test @ Post test

Figura 11. Induccién y capacitaciones.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 10 y figura 11, respecto a la induccién y capacitaciones, se puede
apreciar que los resultados encontrados manifiestan en el pre-test un nivel de
totalmente en desacuerdo con el 26.7%, seguido de acuerdo y en desacuerdo con
el 33.3% y en desacuerdo con el 13.3% estos resultados manifiestan que el estudio
y aplicacion de la gestidn de residuos sélidos es deficiente. En cambio una vez
aplicadas las medidas de gestidén de residuos en el post-test da a conocer que los
encuestados estan totalmente de acuerdo con el 53.3% y de acuerdo con el 40%
en acuerdo ni desacuerdo estan representados minimamente con el 6.7% de los

encuestados
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Tabla 11. Inspecciones de seguridad.

Pre test Post test
Respuestas
f % f %
iSe Totalmente de acuerdo 1 6.7 10 66.7
inspecciona
magquinaria, Ni en acuerdo, ni en 5 333 3 20.0
equipos, desacuerdo
herramientas gp desacuerdo 2 133 0 0.0
y lugares de
trabajo?  Totalmente en desacuerdo 5 33.3 0 0.0
Total 15 100.0 15 100.0
Fuente: Elaboracion propia
70.0% 66.7%
60.0%
50.0%
40.0% 33.3% 33.3%
30.0% 20.0%
20.0% 13.3% 13.3% == 13.3%

6.7%

0.0%

TOTALMENTE DE DE ACUERDO NI EN ACUERDO,  EN DESACUERDO  TOTALMENTE EN
ACUERDO NI EN DESACUERDO
DESACUERDO

[ Pre test [ Post test

Figura 12. Inspecciones.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 11 y figura 12, respecto a las inspecciones de seguridad realizadas, se
puede apreciar que inicialmente en el pre-test los encuestados manifiestan no estar
ni acuerdo ni desacuerdo con el 33.3%, en cambio otros encuestados manifiestan
estar totalmente en desacuerdo con el 33.3%, y en desacuerdo con el 13.3% estos
resultados manifiestan que las inspecciones presentan deficiencias. Una vez
aplicado el sistema de gestion en lo que respecta a las inspecciones, dan a conocer
estar de acuerdo el 66.7%, de acuerdo con el 13.3% y finalmente los indecisos
estan representados con el 20%, estos resultados dan a conocer que el 80% esta
de acuerdo en que se realizaron las inspecciones correspondientes de prevencion

tanto del area de trabajo como del personal.
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4.6. Resultados sobre la diferencia del antes y después de las medidas de

mitigacion

4.6.1. Analisis de resultados de la segunda variable, segun la dimensién

medidas de mitigacién

Tabla 12. Analisis segun dimensién medidas de mitigacion.

Nivel

Dimension medidas de mitigacion

Pre test

Post test

%

f

%

Bajo
Regular
Bueno

a1 N 00—

53.3
13.3
33.3

0
1
14

0.0
6.7
93.3

Total

—_
()]

100.0

15

100.0

Fuente: Elaboracion propia.

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

53.3%

.3%

33.3%

93.3%

0.0%

PRE TEST

B Malo B Regular [Bueno

MEDIDAS DE MITIGACION

POST TEST

Figura 13. Dimension medidas de mitigacion.

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 12 y figura 13, los resultados encontrados manifiestan que la dimension

medidas de mitigacion en el nivel inicial o pre-test muestran una tendencia de nivel

bajo el cual esta representado con el 53.3 %, mientras que en proyecciones de nivel

bueno estan representados con el 33.3% vy el nivel regular esta representado con

el 13.3%, en cambio una vez implementado el sistema de gestion los resultados

muestran una tendencia positiva, ya que en el pos-test se muestran un valor de

nivel bueno con el 93.3% y a nivel regular solo el 6.7%, esto demuestra que la

implementacion ha sido positiva.
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En la tabla 13, se describe los datos obtenidos del cuestionario aplicado en el Pre-

test y Post-test, respecto a las medidas de mitigacion.

Tabla 13. Estrategias de prevencién ambiental.

Pre test Post test
Respuestas

f % f %
¢Le brindan  Totalmente de acuerdo 3 200 8 53.3
informacion De acuerdo 1 6.7 5 33.3

sobre Ni en acuerdo, ni en

estrategias de desacuerdo 5 333 2 13.3
prevencion para En desacuerdo 2 13.3 0 0.0
el cuidado del 4 267 0 0.0

e? Totalmente en desacuerdo

Total 15 100.0 15 100.0
Fuente: Elaboracion propia.

medioambient

60.0% 53.3%
50.0%
40.0% 333%  33.3%

26.7%

30.0% 20.0%
20.0% = 133%  13.3%
10.0% 1 m 0.0%

0.0%

TOTALMENTE DE DE ACUERDO NI EN ACUERDO, EN DESACUERDO TOTALMENTE EN
ACUERDO NI EN DESACUERDO
DESACUERDO

[ Pre test M Post test

Figura 14. Estrategias de prevencion ambiental.
Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 13 y figura 14, respecto a las estrategias de prevencion ambiental, se
puede apreciar que los resultados encontrados manifiestan que en el pre-test
existié una gran cantidad de indecisos los cuales estan representados con el 33.3%,
totalmente en desacuerdo el 26.7% y el 13.3% indica estar en desacuerdo, los
resultados son diferentes en el post-test ya que dan a conocer que el 53.3% estan
totalmente de acuerdo, el 33.3% de acuerdo y se finaliza el analisis con una
tendencia del 13.3% de indecisos. Estos resultados manifiestan aceptacion
respecto a las estrategias de prevencidon ambiental, pero se busca mejores

resultados del mismo.
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Tabla 14. Aspectos ambientales e impactos.

Pre test Post test
Respuestas
f % f %
¢ Se identifican  Totalmente de acuerdo 2 13.3 7 46.7
aspectos De acuerdo 1 6.7 6 40.0
ambientales que Ni en acuerdo, ni en
puedan causar ’ 3 20.0 2 13.3
. desacuerdo
impactos
negativos al En desacuerdo 4 26.7 0 0.0
medio ambiente? Totalmente en desacuerdo 5 33.3 0 0.0
Total 15 100.0 15 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

50.0% 46.7%
40.0%

30.0%
. 20.0%

20.0% 13.3%

10.0%

33.3%

26.7%

0.0%

0.0%

0.0%

TOTALMENTE DE DE ACUERDO NI EN ACUERDO,
ACUERDO NI EN
DESACUERDO

[ Pre test @ Post test

EN DESACUERDO  TOTALMENTE EN
DESACUERDO

Figura 15. Aspectos ambientales e impactos.
Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 14 y figura 15, respecto a la identificacion de aspectos ambientales e

impactos, se puede apreciar que los resultados encontrados dan a conocer que en

el pre test la mayoria de los encuestados manifiestan estar totalmente en

desacuerdo con el 33.3% en cambio otros indices manifiestan una tendencia en

desacuerdo con el 26.7% y los indecisos manifiestan un 20%. Una vez aplicado el

sistema de gestidn se dio una proyeccién de estar totalmente de acuerdo al 46.7%

y de acuerdo con el 40% estos resultados manifiestan que la gran mayoria de los

encuestados indican que se realizan la identificacion de dichos aspectos

ambientales, y existe un grupo reducido de indecisos que no estan de acuerdo ni

de en desacuerdo representado por el 13.3%.
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Tabla 15. Residuos sélidos y su eliminacion.

Pre test Post test
Respuestas
f % f %
¢Seeliminan  Totaimente de acuerdo 1 6.7 12 80.0
correctamente
los residuos en De acuerdo 1 6.7 2 13.3
t d . .
Coglemngteorirgf y Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 3 20.0 6.7
excedente de  En desacuerdo 5 33.3 0 0.0
obra en lugares
adecuados
para su Totalmente en desacuerdo 5 33.3 0 0.0
eliminacion?
Total 15 100.0 15 100.0
Fuente: Elaboracién propia.
. 80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0% 33.3% 33.3%
30.0% 20.0%
13.3%

20.0% 6.7% 6.7% 6.7%
10.0% ﬁ:’

0.0%

0.0%

0.0%

TOTALMENTE DE DE ACUERDO NI EN ACUERDO, EN DESACUERDO

ACUERDO NI EN
DESACUERDO

[ Pre test @ Post test

TOTALMENTE EN

DESACUERDO

Figura 16. Residuos solidos y su eliminacion.

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 15y figura 16, respecto a la gestidon de residuos y su eliminacion, la gran

mayoria estaba totalmente en desacuerdo con el 33.3% al igual que la respuesta

en desacuerdo con el 33.3% de indecisos con el 20% estos resultados manifiestan

que no existe una buena calidad en las medidas de control de riesgos, en cambio

una vez implementado el sistema de gestion se puede apreciar que los resultados

encontrados proyectan un indice de estar totalmente de acuerdo con el 80%, de

acuerdo con el 13.3% y finalmente los indecisos manifiestan el 6.7% de los

encuestados.
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Tabla 16. Entrenamiento de brigadistas.

Pre test Post test
Respuestas
f % f %
) ., Totalmente de acuerdo 1 6.7 9 60.0
¢ Se designd y
mantiene De acuerdo 3 20.0 5 33.3
entre_nad.o @ Nien acuerdo, ni en desacuerdo 2 13.3 1 6.7
los brigadistas
ante posibles En desacuerdo 5 33.3 0 0.0
ias?
emergencias: Totalmente en desacuerdo 4 26.7 0 0.0

Total 15 100.0 15 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

0,
60.0% 60.0%

50.0%
40.0% 33.3% 33.3%

26.7%
30.0% T
20.0% 13.3%
6.7% 6.7%
10.0% 0.0% 0.0%

0.0%

TOTALMENTE DE DE ACUERDO NI EN ACUERDO, EN DESACUERDO TOTALMENTE EN
ACUERDO NI EN DESACUERDO
DESACUERDO

[ Pre test [ Post test

Figura 17. Entrenamiento de brigadistas.
Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 16 y figura 17, respecto al entrenamiento de brigadistas, se puede

apreciar que en la etapa del pre-test la mayoria estaba en desacuerdo con el 33.3%

y totalmente en desacuerdo con el 26.7%, estos resultados dieron a conocer que

no habia una persona encargada en el entrenamiento de los brigadistas por ello

la

tendencia negativa en cambio una vez implementado el sistema de gestion se

puede apreciar que la mayoria esta totalmente de acuerdo en el entrenamiento de

los brigadistas con el 60% y de acuerdo tiene una proyeccidén la cual esta

representada con el 33.3% se finaliza el andlisis con los indecisos que estan

representados minimamente por el 6.7%.
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Tabla 17. Simulacros de Emergencia.

Pre test Post test
Respuestas
f % f %
'S . Totalmente de acuerdo 2 133 7 46.7
¢ Se realizan
simulacros para De acuerdo 1 6.7 5 33.3
gnallzar y saber Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 1 6.7 3 20.0
como actuar frente
a eventos En desacuerdo 6 40.0 0 0.0
i ?
peligrosos? Totalmente en desacuerdo 5 333 0 0.0
Total 15 100.0 15 100.0
Fuente: Elaboracion propia.
50.0% 46.7%
45.0% 40.0%
40.0% = L
35.0% 33.3% 33.3%
30.0%
25.0% 20.0%
20.0% 13.3%
15.0% 6.7% 6.7%

10.0%
5.0%

0.0%

0.0%

0.0%

TOTALMENTE DE DE ACUERDO NI EN ACUERDO, EN DESACUERDO TOTALMENTE EN
ACUERDO NI EN DESACUERDO

DESACUERDO

[ Pre test [ Post test

Figura 18. Simulacros de emergencia.
Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 17 y figura 18, respecto a los simulacros de emergencia, se puede

apreciar que los resultados manifiestan en el pre-test una tendencia en desacuerdo

con el 40% y totalmente en desacuerdo con el 33.3% y los indecisos estan

representados minimamente por el 6.7% estos resultados manifiestan que no

realizan simulacros de emergencia segun los encuestados, asi mismo después de

la implementacion se puede apreciar que los resultados encontrados manifiestan

una tendencia totalmente de acuerdo la cual esta representada con el 46.7% y en

desacuerdo estan representados con el 33.3% se finaliza el analisis con los

indecisos que manifiestan una tendencia del 20%.
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4.7. Analisis general de Resultado de la variable 2 “Controlar los riesgos en

la descolmatacion del rio Colca”, segun las dos dimensiones

Tabla 18. Controlar los riesgos en la descolmatacion del rio Colca.

Controlar los riesgos en la descolmatacién del rio Colca

Pre test Post test
Nivel f % f %
Bajo 6 40.0 0 0.0
Regular 4 26.7 2 13.3
Bueno 5 33.3 13 86.7
Total 15 100.0 15 100.0
Fuente: Elaboracion propia.
0% 86.7%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

40.0%

33.3%

PRE TEST POST TEST

CONTROLAR LOS RIESGOS EN LA DESCOLMATACION DEL RIO COLCA

B Malo B Regular [Bueno

Figura 19. Sintesis general del cuestionario aplicado.
Fuente: Elaboracion propia.
En la tabla 18 y figura 19, los resultados encontrados manifiestan que la variable
Controlar los riesgos en la descolmatacién del rio Colca, en el nivel inicial o pre-
test muestran una tendencia de nivel bajo el cual esta representado con el 40%,
mientras que en proyecciones de nivel bueno estan representados con el 33.3% y
el nivel regular esta representado con el 26.7%, en cambio una vez implementado
el sistema de gestion los resultados muestran una tendencia positiva, ya que en el
pos-test se muestran un valor de nivel bueno con el 86.7%, esto demuestra que la

implementacion ha sido positiva.
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4.7.1. Andlisis mediante la prueba del “t de Student” y comprobacién de

hipétesis.

Tabla 19. Analisis del grupo experimental pre-test y post-test.

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desuv. ] Sig.
. Desv. confianza de la t | .
Media  pesviacion  ETOr diferencia g (bilateral)
promedio

Inferior Superior

Post test - Pre test
Controlar los
riesgos en la 1,06667  ,88372 ,22817 57728 1,55605 4,675 14 0,000
descolmatacién

del rio Colca

Fuente: SPSS.

i Grados de 0.25 0.1 0.05 0.025 0.01
libertad
12]|0.6955 1.3562 1.7823 21788 26810
13| 0.6938 1.3502 1.7709 21604 26503
14]0.6924 1.3450 1.7613 21448 216245
19| 0.6912 1.3406 17331 21315 26025
16| 0.6901 1.3368 1.7459 21199 25835
1,761 4,675

Figura 20. Ubicacién del valor de la t de Student.
Fuente: Elaboracion propia.
En la tabla 19 y figura 20, los resultados encontrados segun el estadigrafo de la T
de Student manifiestan que, si existe una diferencia entre el pre-test y el post-test,
los resultados muestran que a 14 grados de libertad (gl) le corresponde un valor
limite de t= 1.7613, el cual es un margen entre la hipotesis nula y la hipotesis
alterna, el valor encontrado muestra un valor de t= 4,675 la cual es mayor al

parametro mostrando una evolucion entre el pre-test y post-test.
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Por lo tanto:

HO= La Implementacion del sistema de gestion en seguridad, salud ocupacional y
medioambiente no mejora el control de los riesgos durante la descolmatacion del

rio Colca.

Los resultados encontrados en el analisis de la significancia muestran un valor de
p=0.000 menor al parametro limite (p>0.05), por lo tanto, se rechaza la presente
hipbtesis

Para aceptar la siguiente hipotesis el valor sera P<0.05

H1= La Implementacion del sistema de gestion en seguridad, salud ocupacional y
medioambiente mejora el control de los riesgos durante la descolmatacion del rio

Colca.

Los resultados encontrados en el analisis de la significancia muestran un valor de
p=0.000 menor al parametro limite (p<0.05). Por lo tanto, se acepta la presente

hipotesis.
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V. DISCUSION

En relacién a los resultados de la primera variable “Implementacion del Sistema

de Gestion”.

En base a la implementacion documentaria del sistema de gestién se elaboré
los documentos de gestion tales como el plan de seguridad, salud ocupacional y
medioambiente con un cumplimiento de metas segun los indicadores;
capacitaciones y ejecucion de inspecciones realizadas entre las programadas
segun al plan de seguridad, salud ocupacional y medioambiente obteniendo como
resultado de cumplimiento de metas general al plan del 97.5 %, superando el 90%
como minimo a cumplir. Asi mismo se elaboré el plan de contingencia y respuesta
a emergencias, se analizé su cumplimiento de metas segun los indicadores;
programas de entrenamiento de brigadistas, inspecciones y simulacros de
emergencia realizados entre los programados segun al plan de contingencia con
un resultado de cumplimiento de metas general al plan del 100%, superando el 90%
como minimo a cumplir. Para finalizar como parte integrante del sistema de gestion
se elabor¢ el plan de vigilancia, prevencién y control del Covid-19, con un resultado
de cumplimiento del 80%, que no supero el limite de cumplimiento que era como
minimo el 90% por la falta de personal de salud a cargo, estos documentos
elaborados y aprobados concuerdan con lo desarrollado por Garcia y Lucas (2020),
que tuvieron como objetivo elaborar un sistema de gestidon en seguridad ,salud
ocupacional y medio ambiente concluyendo que se logré elaborar los documentos

importantes para el sistema de gestion.

La parte fundamental para la elaboracion de los documentos de gestion como
parte del sistema de gestién en seguridad, salud ocupacional y medioambiente, fue
analizada mediante la dimension IPERC - “Identificacidn de peligros evaluacion de
riesgos y controles” para riesgos laborales, y IAEI “ldentificacion de aspectos
ambientales y evaluacion de impactos” para riesgos ambientales. A través de la
Matriz IPERC se identificé los peligros, evaluo los riesgos y establecié los controles
respectivos para evitar su ocurrencia, obteniendo en lineas generales disminuir
riesgos del 29% considerados importantes al 0% y 2% de riesgos intolerables al
0%, esto indica que de 31% de riesgos significativos identificados al inicio, luego de

aplicados los controles disminuyen al 0% de riesgos significativos, este resultado
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concuerda con lo hallado por Moreno y Lépez, (2018), que realizé la matriz IPERC
mediante la implementacion tedrica de nuevos controles segun su jerarquia,
obteniendo una reduccion total de riesgos intolerables, del 19% a 0% y de riesgos
importantes del 34% a un 17%, asi mismo se coincide con lo hallado por Pedro
(2019), que de 14.61% de riesgos laborales intolerables a 0%, lo cual se comprueba
lo indicado por Navarro, et al. (2018), que refiere que un proceso fundamental para
el sistema de gestidn, lo constituye la gestion de riesgos laborales, la cual esta
dirigida a la identificacion, evaluacion y control de los mismos para obtener buenos
resultados. A través de la matriz IAEI se identificd 30 impactos ambientales siendo
el 100% no significativos y el 0% significativos debido a que las actividades no
fueron consideradas como una fuente de afectacion mayor hacia el medio ambiente
donde se ejecutaron, de la misma manera Pedro (2019), hallo 70 aspectos
ambientales que pudieron generar impactos ambientales, considerados el 4.29%
significativos, esto se debié a que algunas de las actividades de la empresa Roaya
SAC. generaron un impacto de mayor significancia hacia el medio ambiente donde

se ejecutaron.

La metodologia tomada para la presente investigacion fue planteada de manera
de aporte a hechos reales con soluciones reales, ya que no solo se basé en un
diagnostico como lo realizado por Padilla (2020), que mediante un estudio de tipo
descriptivo usando mediante las técnicas de la observacion y entrevista al personal
de trabajo, evalud las condiciones laborales en una empresa donde se realizan
técnicas de maniobra de descargas en las cuales participaron 20 trabajadores, fue
alli donde hallo un 32% de riesgos de nivel considerado significativos mas no indica
cdmo es que se podrian reducir los riesgos o qué medidas de prevencion y control

de riesgos pueden aplicarse tras su diagnostico.

En relacidn a los resultados de la primera variable “Control de riesgos en la

descolmatacion del rio Colca”

Los resultados encontrados para la primera dimension “medidas de prevencion”
de la segunda variable, en el pre-test muestra una tendencia de nivel malo el cual
esta representado con el 46.7%, en cambio una vez implementado el sistema de

gestion los resultados muestran una tendencia positiva, ya que en el post-test
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muestra un valor de nivel bueno con el 80.0% esto demuestra que la

implementacion respecto a las medidas de prevencidon ha sido positiva.

Asi mismo para la dimensién “medidas de mitigacion” los pre-test muestran una
tendencia de nivel malo representado por el 53.3 %, en cambio una vez
implementado el sistema de gestidn los resultados muestran una tendencia positiva
en el post-test con un valor de nivel bueno de 93.3%. Estos datos concuerdan con
el resultado hallado por Benites, (2018), que al medir la dimension “riesgos
laborales” en la etapa inicial del pre-test obtiene en la escala de valor malo el 63.16
%, en cambio en el post-test se obtiene en la escala de valores bueno el 44.74 %.
Y la otra dimension medida fue “satisfaccion laboral” que obtuvo en el pre-test en
la escala de valor mala el 46.37 %, en cambio en el post-test obtuvo el 73.68 %. Es
decir que en ambos analisis y respecto a los resultados de la presente investigacion
indican que las puntuaciones obtenidas en los dos grupos post-test son mayores a

las del pre-test.

Por lo tanto los resultados finales para la segunda variable “controlar los riesgos
en la descolmatacion del rio Colca”, en el nivel inicial o pre-test muestran una
tendencia de nivel malo el cual esta representado con el 40%, mientras que en
proyecciones de nivel bueno estan representados con el 33.3%, en cambio una vez
implementado el sistema de gestidon los resultados muestran una tendencia
positiva, ya que en el post-test muestra un valor de nivel bueno con el 86.7%, esto
demuestra que la implementacion ha sido positiva, lo cual conlleva a los resultados
hallados por Benites, (2018), que en el analisis de la variable “seguridad y salud en
el trabajo” el pre-test se tiene las mayores puntuaciones en la escala de valor malo
que representan el 73.68 %, y pos-test se obtiene la mayor puntuacion en la escala
de valores bueno que representan mayor puntuacién con el 63.16%, nos quiere
decir que mejora significativamente. Asi mismo se aprueba la afirmacién Segun
Diaz y Arévalo, (2010), de que “El Plan de Seguridad, Salud y Medio Ambiente en
un proyecto nos permite conseguir que se preste una mayor atencion al lugar de
trabajo y a los peligros que lo rodean”. Se concuerda con lo desarrollado por Pedro,
(2019) que el Sistema de Gestion implementado en la empresa Roaya SAC. ha
permitido reducir satisfactoriamente los riesgos, por lo que de igual forma coincide

con el presente trabajo de investigacion ya que se llega a la misma conclusion.
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Como consecuencia a los resultados en tendencia positiva de la
implementacion realizada quiere decir que conforme mayormente se implemente el
sistema de gestion teniendo como base los documentos de gestion elaborados para
la presente investigacion, se lograran mejores resultados, pues también se
corrobora con lo descrito segun Roldan, (2017), que encuesto a 22 trabajadores de
obra antes y después dando a conocer la realidad inicial respecto a la dimension
“seguridad” el 45% califico como malo y en la dimensién del control de “riesgos” el
63% califica también como malo, en cambio una vez capacitado al personal en la
dimensién “seguridad” el 14% indica ser bueno y el 54% regular y en la dimension
control de “riesgos” indica que el 9% cree que es bueno, 59% dice es regular, e
indica que se podria estar en camino a mejores resultados si se implanta
consecuentemente la herramienta de gestion. Esto quiere decir que lo indicado por
Luna et al., (2017), particularizar la aplicacién de medidas de control sobre los
mismos, conllevaran a eliminar o minimizar las consecuencias negativas que

pudieran ocurrir sobre el trabajador y el medio ambiente laboral.

Por lo tanto, la hipotesis estadistica de la presente investigacion indica que para
aceptar la siguiente hipétesis el valor sera P<0.05, entonces se puede deducir que
la, H1= La Implementacion del sistema de gestion en seguridad, salud ocupacional
y medioambiente mejora el control de los riesgos durante la descolmatacion del rio
Colca, con los resultados obtenidos en el analisis de la significancia muestran un
valor de p=0.000 menor al parametro limite (p<0.05) segun los datos procesados
mediante la “t” de Student cae en la zona de rechazo por lo que la HO se rechaza y

se acepta la hipétesis H1.
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CONCLUSIONES

. Se logro implementar el sistema de gestion en seguridad, salud ocupacional y
medioambiente satisfactoriamente, el cual de acuerdo al analisis estadistico
demostré que si hubo mejora en cuanto al control de los riesgos en la
descolmatacién del rio Colca.

. Se elabor¢ el Plan de seguridad, Salud Ocupacional y Medioambiente para el
sistema de gestidén, con un cumplimiento del 97.5% segun lo programado para
capacitaciones y ejecucion de inspecciones.

. Se elabor6 el Plan de Contingencia y Respuesta a Emergencias para el sistema
de gestion, con un cumplimiento del 100% segun lo programado para
entrenamientos de brigadistas, ejecucién de inspecciones y simulacros de
emergencia.

. Se elaboré el Plan de Vigilancia, Prevencion y Control del Covid-19 para el
sistema de gestidon, con un cumplimiento del 80% respecto a lo programado para
actividades de prevencion y ejecucion de inspecciones.

. Se logro elaborar la matriz IPERC, para el sistema de gestion, reduciendo del
31% de riesgos significativos identificados al 0% de riesgos significativos tras la
aplicacidon de las medidas de control correspondientes segun su jerarquia, asi
mismo se hallé mediante la matriz IAEI, 30 aspectos ambientales que pudieron
causar impactos al medio ambiente, de los cuales tras su evaluacion se
consideré el 100% no significativos y un 0% significativos.

. El antes y después respecto a las Medidas de Prevencion en un nivel inicial pre
test mostraron una tendencia de nivel malo, representado por el 46.7%, en
cambio una vez implementado el sistema de gestion los resultados mostraron
una tendencia positiva, ya que en el pos test mostré un valor de nivel bueno con
el 80.0%, esto demuestra que la implementacién fue positiva respecto a las
medidas de prevencion.

. El antes y después respecto a la dimension Medidas de Mitigacién en el nivel
inicial o pre-test mostraron una tendencia de nivel malo, representado por el
53.3%, en cambio una vez implementado el sistema de gestion los resultados
mostraron una tendencia positiva, ya que en el pos-test mostré un valor de nivel
bueno con el 93.3%, esto demuestra que la implementacion fue positiva

respecto a las medidas de mitigacion de riesgos.
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RECOMENDACIONES

Se debe mantener actualizado el sistema de gestion en seguridad, salud
ocupacional y medioambiente de manera general a una empresa y de manera
especifica las actividades que realizan y de preferencia estar basados en
normativas internacionales y de calidad.

Realizar mayores trabajos de investigacion referido a la planificacion de
estrategias que interrelacionen la seguridad, salud y medio ambiente y
conformen disposiciones de acuerdo a los recursos reales de las empresas.
Investigar sobre nuevas tendencias organizacionales que involucren una mejor
participacion de todos los involucrados con una empresa bajo compromisos y
responsabilidades frente a contingencias que se puedan suscitar y de una
manera mas organizada atender aquellas emergencias.

Se debe realizar mayores trabajos de investigacion que involucren a su
planificacién temas relacionados o especificos a la prevencidn del covid-19, ya
que este ultimo es parte integrante de la salud ocupacional y mas aun por la
coyuntura mundial que se atraviesa actualmente.

Investigar sobre nuevas tendencias de evaluacion y control de riesgos que
ayuden a disminuir aquellos riesgos significativos que muchas veces no
disminuyen debido a la severidad en su ocurrencia y de generacion de impactos
de dafio significante hacia el medio ambiente.

Evaluar mas profundamente las medidas de prevencion de riesgos a través de
nuevos indicadores que ayuden a diagnosticar mejor un antes y un después.
Investigar mas sobre las medidas de mitigacion de riesgos o posiblemente
ampliar, nuevas dimensiones para el control de riesgos y que se evalué de mejor

manera un antes y un después en investigaciones futuras.
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ANEXO 1: Matriz de Consistencia.

ANEXOS

Problema Principal

Objetivos Principal

Hipétesis Principal

Variables
Independiente

Método

¢, Cémo se implementa el sistema de
gestion en seguridad, salud ocupacional y
medioambiente para controlar los riesgos
durante la descolmatacioén del rio Colca?

Implementar el sistema de gestion
en seguridad, salud ocupacional y
medioambiente para controlar los
riesgos durante la descolmatacion
del rio Colca .

La Implementaciéon del sistema de
gestion en seguridad, salud ocupacional
y medioambiente si mejora el control de
los riesgos durante la descolmatacion
del rio Colca .

Implementacion
del sistema de
gestion en
seguridad, salud
ocupacional y
medio ambiente.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipoétesis Especificas

V. Dependiente

¢, Cual es el plan SSOMA para el sistema de

gestion?

Elaborar el plan de SSOMA para
el sistema de gestion.

Es posible elaborar el plan de SSOMA
para el sistema de gestion.

¢,Cual es el plan de contingencia y

respuesta a emergencias para el sistema de

gestion?

Elaborar el plan de contingencia y
respuesta a emergencias para el
sistema de gestion.

Es posible elaborar el plan de
contingencia y respuesta a emergencias
para el sistema de gestion.

¢, Coémo es el plan de vigilancia prevencion y
control del Covid-19 como parte del sistema

de gestion?

Elaborar el plan de vigilancia
prevencion y control del Covid-
19.como parte del sistema de
gestion.

Es posible elaborar el plan de vigilancia
prevencion y control del Covid-19 para
el sistema de gestion.

¢, Cual es la matriz IPERC y de IAEI para el

sistema de gestion?

Elaborar la matriz IPERC y de IAEI
para el sistema de gestion.

Es posible elaborar la matriz IPERC y
de IAEI para el sistema de gestion.

¢, Cual es la diferencia antes y después en
las medidas de prevencion en la
descolmatacion del rio Colca?

Determinar diferencia antes y
después en las medidas de
prevencion de en la
descolmatacion del rio Colca.

Existe diferencia entre el pre-test y el
post-test en las medidas de prevencion
durante la descolmatacion del rio Colca.

¢, Cual es la diferencia antes y después de
las medidas de mitigacion en la
descolmatacion del rio Colca?

Determinar la diferencia antesy
después de las medidas de
mitigacion en la descolmatacion del
rio Colca.

Existe diferencia entre el antes y
después de las medidas de mitigacion
en la durante la descolmatacion del rio
Colca.

Control de riesgos
enla
descolmatacion
del rio Colca.

Tipo:
Aplicada
Nivel:
Explicativo
Enfoque:
Cuantitativo
Diseio:
Experimental
(cuasi-experimental)
Muestra:
Personal del proyecto
descolmatacion del
rio Colca
Muestreo:

15 trabajadores de
campo del proyecto
descolmatacion del
rio Colca.




ANEXO 2: Matriz de Operacional de Variables.

Definicion

Variables Definicion Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicién
Plan SSOMA.
i i v" Programado / realizado:
El Sistema de Gestién se Plan de contingencia | , capacitaciones
Independiente: rige a través de la ir;e:rpiiitizsa o ir?specciones. v Nominal
Implementacion _evaluacion de los Elaboracion de 9 ' © ZQSE;;O:S realizadas
del sistema de principales riesgos que Requisitos legales Plan de vigilancia | © indice de brioadistas entrenados
gestién en puedan ocasionar impactos | pa5ados segun ley Covid-19. © 9 '
seguridad, salud negativos a la salud y 29783, 28611 y RM-
ocupacional y seguridad de los 972-MINSA.
medioambiente. trab?JadctJres, T_mplggggges’ _ v Nivel de riesgo: L, .
entre otros, (Ley )- Matriz IPERC / IAEl | | Njo Significativo Nominal
o Significativo
v" Ordinal
Realizacion de una ; gﬁems’ul?mniaerrlgé)s legales tem (1-9)
Es el proceso de toma de encuesta con dos Medidas de ° P o8 e9ess. Escala de Likert.
Iy . : ; A o Peligros y disminucién de riesgos.
decisiones que tienen como dimensiones prevencion de . e 1= Totalmente en desacuerdo
' . : ) o Estrategias de prevencion. -
base la informacién medidas de riesqos laborales - ; 2= En desacuerdo
. . revencion g o Gestion Ambiental. 3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Dependiente: obtenida en la evaluacion prevencion y o Inspecciones 4= De acuerdo
i i didas de control _
Controlar los de riesgos. Se orienta a mex ntrol, 5= Totalmente de acuerdo
riesgos en la reducir los riesgos a través | aplicadas mediante _
descolmatacion de medidas de prevencion y un c_uestlonarlo en _ . v Qrdmal
del rio Colca control, la exigencia de su dos tiempos pre-test v" Cuestionario: Item (5 -10)
) cumplimiento y la y post-test ) o Induccion y Capacitaciones )
evaluacion periédica de su al total de _ Medidas de o Procedimientos de trabajo seguro. '15_3‘;&1'""‘ detL|kecrjt. g
eficacia (Ley 29783). trabajadores de obra | Mitigacion de riesgos | ,  Medidas de control de riesgos. e B e e osacuerdo
representada pOI’ 15 ambientales O Entl’enamlentOS 3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo
trabajadores. o Simulacros de emergencia. 4= De acuerdo

5= Totalmente de acuerdo




ANEXO 3: Plan de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente.
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La AUTORIDAD AUTONOMA DE MAJES - AUTODEMA, parmila y garantiza el uso de
recursos hidricas para el proyecto especial majes siguas | y en proyects la etapa I
Considera que su capital més importants es su recurso humana, por lo cual tiene come
prioridad mantener buenas condiciones de Seqguridad, Salud en el Trabojo y Gestién
Medioambiental, ademas do mantener al .x,.JIuml motivado y compromeatido con la
pravencion de riesgos en el trabajo y cuidado’ dal medio ambienta.

Como parte de gastion ha asumide ol de preservar la
Seguridad, la Salud y mejorar las condiciones da vida de sus trabajadores, terceros,
clientes y la sociedad en genaral que las aclivi ivas se efectien
en forma sistemdtica y permanente, desamalladag a través da la linea de mando como
una responsabilidad inherente a su gestién nomal, mediante la elaboracion del presente
plan, para el proyecto: “FICHA DE EMERGENCIA PRIMERA ETAPA - SEGUNDA
FASE PARA LA LIMPIEZA Y DESCOLMATACION DEL RIO COLCA AFECTADO POR
LOS DESLIZAMIENTOS EN EL SECTOR QUELLO - HUANCARO = DISTRITO DE
ACHOMA; PROVINCIA DE CAYLLOMA DEPARTAMENTO DE AREQUIPA™ Jeuya
duracitn estimada sera de 20 dias aproximadamente;

Este documento fiens por finalidad articutar de forma coordinada ta actuacion de las
personas y el uso medios materiales, con el fin de garantizar el mayor nivel de seguridad

para las personas y bienes, asi como la intervencién rapida, ordenada y segura durante
la contingencia.
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URIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJO
PLAN §50

1. RESUMEN

La obra liene por nembre: “FICHA DE EMERGENCIA PRIMERA ETAPA - SEGUNDA
FASE PARA LA LIMPIEZA Y DESCOLMATACION DEL RIO COLCA AFECTADO POR
LOS DESLIZAMIENTOS EN EL SECTOR QUELLO = HUANGARQ - DISTRITO DE
ACHOMA; PROVINGIA DE CAYLLOMA DEPARTAMENTO DE AREQUIPA” y tiene una
duracian proyactada de 20 dias

1.1 UBICACION

La abra se desarmrolla en el sector Quella — Huanearn, an ol distrits de Achoma,
provincia de Caylloma en la regidn Arequipa.

1.2 PERSONAL Y EQUIPO TECNICO

Enla 88 cuenta con 15 dentro el proyecto, incluyendo &l personal
directa y por sefvicio, lenlends una a0 . 8l equipn de ]
conformado por;

SUPERVISOR DEL PROYECTO | NOMERE: Ing. Leandro José C. Salinas Ariepe
NOMARF- Ing_Rohert Romel Pilares Hualpa
NOMBRE: Bach, José Paclo Ferndndez Arteaga
1.3 HORARIO DE TRABAJO

Segin las necesidad y emergencia del proyecto y sor de necesidad cer atendida
Inmedialamente, se delerming jomadas de trabajo continuas de labores, cuyo horarie de
trabajo s, Iniclo: 7:00 am y fin de labores 5:00 pm, de lines a domingos, tenlenda come:
hora de Almuerzo una hora de 12:00 m. a 1:00 pm.

ALTORIDAD ALTOHOMA DE MAJES AUTORIDAD.

C DEMAES  Pagina 5|21
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3. ALCANCE

El prasente plan tiene como alcance todas las actividades desarrolladas durante el
proyecto "FICHA DE EMERGENCIA PRIMERA ETAPA - SEGUNDA FASE PARA LA
LIMPIEZA Y DESCOLMATACION DEL RIO COLCA AFFCTADD POR LOS
DESLIZAMIENTOS EN EL SECTOR QUELLO = HUANCARD - DISTRITO DE ACHOMA;
PROVINCIA DE CAYLLOMA DEPARTAMENTO DE AREQUIPA™
= En fal sentido, el presente plan involucra a todas aquellas personas y
organizaciones con algin vinculo laboral con 2 AUTCRIDAD AUTONOMA DE
MAJES durante la realizacién de los trabajos correspondientes al proyacto: “FICHA
DE EMERGEMNGIA PRIMERA ETAPA — SEGUNDA FASE PARA LA LIMPIEZA Y
DESCOLMATACION DEL R0 COLCA AFECTADO FPOR LOS
DESLIZAMIENTOS EN EL SECTOR QUELLO - HUANCARQ - DISTRITO DE
AUHUMA; PROVINCIA DE CAYLLUMA UEPAHTAMENTO DE AREQUIPA™
tanto personal de la pare operativa como administraliva, los lerceros ylo
contratistas deberan presentar su plan de segunidad.

4. OBJETIVOS Y METAS
L0s objelivos SSOMA establecidas para el proyecto se han determinade en funcisn a los
siguienies crilerios:

< Espeuilicos para el proyeclo

«  Aleanzahlas por medio de estrategias propias.

« Reallstas en funcion de las caracter isticas del proyecto

< Temporizados que aseguren su evaluacion a través del tiempo.

5 PRESUPUESTO

Para sl cuenta con un presup de S/.6863.70 destinado para
maleriales @ INsumos de Seguridad y Salud en Obra

Pagina 7|21
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1.4 DESCRIFCION DE LAS ACTIVIDADES

Para la puesta en marcha del proyecio. se ha progremado realizar las siguientes
l aclividages:
1.41 TRABAJOS PRELIMINARES
[ Bormesponde & lus Labajus previes al Inice de la obra y los que sin ser definitivos son
complamentarios y nocosarios para la puesta en marcha de proyectn akjunas da allos son:
I ¥ Habiltacitn de Accesos hasta el punto de trabajo,

de zona de ¥ de

-
= ¥
F},\\ < Instslacin @ implementacion de méduka de campo
=
e
¥,

2 142 TRABAJUS DE MOVIMIENTUS DE TIERRAS

Coresponde a los Irabajos para el acondicionamiento de las estructuras cie acero,
s, Candletas drenajes de agua y pesterior concrete algunes de ellos son;
s Daccolmatacidn de venedore rame inisial
« Encimade y conformacién de terraplén can material propio
Descolmatacion en margen zquierdo de no
Disposicién de material excedents
Rehabilitaciin de Accesns

| o

OBJETVO DEL PLAN

El presente plan fiene como objelivo eslablecido, prevenir la ocurrencia de incidentes,

paci , Impactos ¥ conflictos sociakss mudiante s
promocitn de una cullua de seqguridad y sostenihiidad pars ol proyacts “FICHA DE
EMERGENCIA PRIMERA ETAFA - SEGUNDA FASE PARA LA LIMPIEZA Y
DESCOLMATACION DEL RIO COLCA AFECTADO POR LOS DESLIZAMIENTOS EN
EL SECTOR QUELLO - HUANCARO - DISTRITO DE ACHOMA; PROVINGIA DE
CAYLLOMA DEPARTAMENTO DE AREQUIFA™

AUTORIDAD

Péaginas|21
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6. ORGANIZACION ¥ RESPONSABILIDADES PARA EL DESEMPERO DEL PLAN

S50MA

6.1 ORGANIZACIKIN SSOMA

BRIGADAS

RESPONSABLE
SSOMA DEL
PROYECTO.

RESIDENCIA DEL
PROYECTO

6.2 RESPONSABILIDADES
6.2.1 GERENCIA DE RECURSOS HIDRICOS

.

‘Gestionar adecuadamente los recursas para &l cumplimiento del plan.

Verfficar por medio del personal de linea de mando el cumplimiento del presente

plan. Solicitar periddicamente informes sobre & cumplimiento del presente plan.

6.22 DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO
AMBIENTE

.

Gestionar de adecuadamente |os recursos para el cumplimiento del presents plan
Dar im oportuno al L de las

Infermar al jefe inmediato superior sobre el cumplimlento de las actividades.
Brindar sopone Weneco al personal destacado a Su carga respecto a 1as actividades
programadas.

¥ Monilorear el de las

[ NENEY

AUTCRIGAD AUTORCMADE MAJES
] 2 N Pagina 8|21
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SISTEMA DE SEG

.23 SUPERVISOR DEL PROYECTO

o

Cumplic con las funclonas que sa les ha encomendado.

“

Participar de lodas. i ¥
Parlicipar de manera activa en los simulacros planificados.
6.2.4 RESIDENCIA DEL PROYECTO

o

«

Cumplir con las funciones que se les ha encomendado.
Participar de todas
Participar de manera acliva en los simelacros planificades.
6.2.5 RESPONSABLE SSOMA EN PROYECTO

o

“

4

Verificar el cumplimiento del presente plan.

Prusenilan nfonies gel avance del presente plan segin la programacidn

Proponer mejoras para ¢l presente plan en el smbile de Seguridad én e irabajo.
Monitorear y fiscalizar las actividades para €l cumplimiento del Plan.

Cumplir y hacer cumplic los objetivos establecidos sobre la S5T.

Asegurar el cumplimiento de los objetivos.

Conocer los alcances y Caracieristicas e |a obra, asi womu lambién 15
obligaciones legales y conracluales de la empresa.

Solicitar oporunamente &l almacén de obra, los equipos de proteccidn personal y
sistemas de proteccin colectiva requeridos pera el desarmollo de los trabajos que
e han sido asignados.

v Instrui @ sU personal sobre el comecto uso y conservacien de los equipos de
protecciin personal y sistemas de requeridos para

de los trabajos asignados y solicitar oportunamente |a reposicitn de o5 que se
encuentren deterioradas:

[ Y

<

~ Impart¥ lag charias de sequridad a todo o personal. Registrar su asistencla en el
formato respectiva

¥ Asisti ala linea de mando en el cumplmianto de las funciones que les compete en
la implameantacion y ejscucion el Plan oe Seguridad, Salud y Medio Ambiente.
Cagacitar 3l pursonal,

ALTORICAD: DE MAJES AUTGRI OEMAIES
B o S e

SUPERYISOR OFDeRA -

Pagina 821
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GURIDAD Y SALUD EN EL TRAI

7. COMITE BE 85T
7.4 COMITE DE S5T O SUPERVISOR DE SEGURIDAD

Dado que a la facha se cuenla con 14 rabajadores denira del proyecto, incluyenda el

Ppersonal directo y por servicio, teniendo una proyeccion a 20 trabajadores, se ha realizado

la designacién del Supervisor de S8T,

IDENTIFICACION DE REQUISITUS LEGALES RELACIONADOS A SSOMA

El marco legal que ee debe de cumplir es el sigulente:

¥ Ley 28783 - Ley de Sequridad y Salud en el Trabajo.

¥ D5-005-2012-TR-Regiamento de la Ley N° 20783

¥ Decreto Supremo N° 0D6-2014-TR
Dacrelo Suprama N° 011-2019-TR. Reglaments de Sequridad y Salud en el Trabajo
para sl Sector Construceldn

¥ NORMA G.050 seguridad durante la construceién.

¥ Ley N' 26811, Ley General del Ambiante.

¥ Ley N* 27214 Ley General de los Residuos Solidos.

¥ D.§.003-08, Normas Técnicas del Seguro Complementario de Trabajo de Riesgo,

8. IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y CONTROLES

81 IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y
CONTROLES

Se elabord 13 Matriz o2 I0EnfCACion de Peligios evanacion de riesges y controles, La
medificasitn del IPERC se realizard cuando existan peligros asaciados a la actividad que
no han sido cuando se realicen

nuevas o se nuevos
cuando existan

P en el mapa de procesos, cuando se

implemantan mejoras an ol PETS que requieran una nueva evaluacisn de riesgos y cuanda
axisla un evento no deseado {incidente).

Pagina 11]21
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6.26 COMITE { SUPERVISOR DE SEGURIDAD

Revisar y aprobar el Plan Anual de Seguridad y Salud en el trabajo
Asegurar que [0S objelivos eslablecidos sean cumplides.

Participar da las actividades del programa.

L

presente plan

Vermicar el Gumplimiento de 105 objelivos.

Motivar a los demas trabajadores a participar de las actividades programadas.
Cumplir y haoer cumplir los objetivos establecidos sobre la 55T.

LY

6.27 TRABAJADOR

Conocer, cumplir y participar de las aclividades programadas,

Verificar que los trabajadores a su cargo hayan recibido la “Induccién para Personal
Nuevo

Desarroliar el ATS (Analises 06 Trabajo SEQUro), aMes el inicio de cada actividad
¥ euando surjan variaciones en Ias condiciones iniciales de la misma. Gon el fin de
informar a los trabajadores sobre los peligros asociades al trabajo que realizan y
fener conocimiento de las medidas preventivas y de control adecuadas pars evitar
accidentes que generen lesiones parsonales, materiales y ambientales,

Inslruir a su persanal respecto a los
Hasgoe v verilicar el cumplimiento de los mismos duranie el desanolio de los
trabajos.

Utilizar permanentemente los equipos de proleccion personal requerides para el
desarrollo de los trabajos y exigir a su personal el use comecto y obligatorio da los
mismos

Welar por &l ordan, la mpleza y la preservacisn Aal AMBIARLR &N SU drea da trabajo.
i ocurriese algdn incidente o accidente en su frente de trabajo debsra reportario
da inmediato al Ingeniers Residents y al Ingeniero de Saquridad; L
informacion detallada de lo ocumide durante el proceso de investigacién de
Incidentae/aceidentes.

< Participar en loa y de

ALTORIAD AUTONOMA DE MAJES AUTORIGAD: -
;l%v(ﬁ{dm %&m“ Pagina 10|21
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SISTEMA DE SEGURIDAD Y UD EN EL TRABAJO
AN E

9. MAPA DE RIESGOS ¥ MAPA DE EVAGUAGION

9.1 MAPA DE RIESGOS
Segun la disposicisn de los Irabajos se han identificado las zonas criticas tal es asi que, se
ha previsio implementar un Mapa de riesgos, el cual estard disponible para todo el
personal. siendo publicado via digital a lodo el personal de la obra, asi como en campo. La
modicacion del mapa de Flesgos se realizard Guando existan peligros as0ciados @ la
actividad que no han sido identificados, cuando se realicen aclividades nuevas o se

# Sequn las caracteristicas geogréficas del proyecto, se ha deferminado implementar un
fapa de evacuacién, el cual estard disponible para todo el personal, siendo publicado en
e de obra. La del mapa de se realizara cuando, se
realicen NUEVES O S& if NUEVDS

i } 0. CAPACITACION, SENSIBILIZACION Y ENTRENAMIENTO
O (g Se ha establecido el programa de itaci blace la ficidad de las
capacitaciones, se mantiene un archivo fisico de asistencia a las capacitaciones seg(n el
formato correspondiente.
Revisar el Anexo 01: g de Capacil ¥
Entrenamiento”

Las capacilaciones establecidas en dicho programa se han considerads de los sigulantes
lipos:
Capacitaciones Diarias (Charla de 10 minulos).
Capacitaciones Semanales (Charla de 30 minutos).
Orden y impieza.
Pravencidn dal Covid-19.
Capacitacion en Primeros Auxilios,
Capacitacidn en Prevencidn y control de incendios.
Capacitacion en evacuackn y rescate.
¥ Capacilacion en lucha contra derames.
Les eapacitaciones se realizan en la jomada de rabalo y son evaluadas, & impartidas por

perscnal competenie del rea SSOMA.
wmnjmg ina 12|21
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LUD EN EL TRABAJO

10.1 INDUGCION Y REINDUGCION SSOMA

Fara todo el personal nuevo Ingresante, o que es Irasiendo de olfo Proyecto y que se
incorpora al proyecto, es de cariclar ohiigatorio, y es brindada por el responsable de
SE0MA destacado al proyecto.

10.2 CAPACITAGION Y/0 ENTRENAMIENTOS EN EMERGENGIA

S refieren a las yao para los de las brigadas.
Los miembros de la brigada deben ser entrenados periddicamente para hacer frente a una
emergencia,

10.3 CAPACITACIONES ESPECIFICAS AL PUESTO DE TRABAJO

Son aquellas referidas especificamente a los riesgos presentes en el irabajo, también se
considera aquellas en las que se da & conocer los procedimientos de trabajo, y seran
impartidas por personal competente del rea SSOMA y/o Responsable SSOMA del
Proyecto, con la finalidad de prevenir accidentes yio incidentes en el trabajo.

104 CAPACITACIONES DIARIAS Y SEMANALES

de 30 minutos, estas i tendrén una jia doductiva, inductiva,
analégica y mixta donde los lrabajares tendrd la cporiunidad de dictar en alguna ocasitn
las capacitaciones.

11. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO PARA LAS ACTIVIDADES DE ALTO RIESGO

Las aclividades consieradas de riesgo tienen un formalo especial de trabajo PETAR
(Permiso Escrila para Trabajos de Alte Riesgo), ol cual se mantiona disponible por turma
de |reba|n EL personal involucrado en los trabajos recibe la capacitacién sobre el
de trabajo especifico para la actividad ad d la ubicacion fisica
de los procedimientos de trabajo para realizar las consultas necesanas.
De las acti se han criticas las
11.1 TRABAJOS EN ALTURA

Se refieren & aclividades que s& dasarrollan &n Alturas Mayones & 1,80 m, para describir la
manera adecuada de realizar los trahajns se ha implementado el formato de PERMISC DE
TRADAJD EN ALTURA

MAES
AUTORIGAD AUTONOMA DE Pagina 13|21
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S|STEMADESEGURIDADY/SALUD EN EL TRABAJO
PLAN S

12.4 INSPECCIONES MEDIOAMBIENTALES
Se refieren a aquellas para al y verificar, el
<umplimento de I8 normativa acial en cl Medio Ambicntal. (sc desarralian segun ka
crilicidad de los trabajos y las herramientas a ulilizar se ha previsio realizar. (orden y
limpleza, gestion de residuus, ¢ic.)

13. GESTION DE SALUD OCUPAGIONAL

Se considera como salud ccupacional al conjunto de actividades cuyo objetivo es promover
¥ mantener el buen eslado fisico y de salud de los babajadores se considera tambidn la
ergonomia de los trabajadores

13.1 PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL

Como parte inherente a la gestién SSOMA se realiza de manera obligatoria ciertas
actividades |as cuales son desarrolladas segan el programa de salud ocupacional, algunas
de astas actividades son jomadas da vacunacidn, promacitn de astilos de vida saludable,
5| Durante 8l desarrollo del proyeclo se dara seguimiento a las recomendaciones y
observaciones indicadas en los resultados de las evaluaciones médicas, (rondas de
supervisian, ele.)

Ravisar el Anexo 03: "Programa de Vigilancia de Salud de los Trabajadores”.

14. CLIENTES, CONTRATISTAS, PROVEEDORES

Dado que existe una respensabilidad solidaria referente a la gestion SSOMA con respecto
al personal de las empresas coniratistas yio lerceras, se ha previsto un documento
resumen donde se indican los requisitos minimos de SSOMA para qus una empresa o
Irabajadores [aboren en Ios proyectos obra.

14.1 EMPRESAS CONTRATISTAS Y PROVEEDORES

Comu parte iNherents a 13 gestisn SSOMA s realiza una reunion eon el (espursabhe de 11
empresa contratista y 5@ le brinda los Aneamientos para el desarrollo de la gestion SSOMA
¥ 08 18 JOCUMENtacion Minima que debe implemantar,

14.2 PERSONAL TERCERO Y VISITANTE

segnn wiGunstancis particulares del Proyecto se requisne ¢l iyrese du personal para
pecificas ya sean de supervisidn, , visitas, etc. Para aulorizar
el ingreso se verifica que el personal cuenle con &l eqUIPD 0& Proteccion basico (zapatos,

Pagina 15|21

%ﬂﬁ

) e "

—»--%c.z-~ o
LD

Escaneado con CamScanner

S|STEMA DE SEGURIDAD Y

PLAH

11,2 TRABAJOS EN ESPACIO CONFINADD

rena pacin J enlas cusles

se ha implementado el formato de PERMISO DE TRABAJD EN ESPACIO CONFINAUDU
11.3 TRABAJUS DE RIESGO ELECTRIGD

Se refieren & aclivdades dunde se manipulan lincas de tensién eléctrica, en las cuales se
ha implementado l formato de PERMISO DE TRABAJO EN RIESGO ELECTRICO
12. INSPECCIONES INTERNAS DE SSOMA

Las inspecciones tienen como finalidad realizar la identificacion de desviaciones en la
geslion S30MA, para ello se ha establecido &l programa de Inspecciones donds se
establece la y¥los de las insp SSOMA, 56 mantiens un
archive fisico del cesanullu de cada una de ellas segin el formato comespondients.
Revisar el Anexo 02: "Programa Inspecciones”
Las inspecciones establecidas en dicho programa se han considerado de los siguicnics
tipos:
¥ Inspeccionss Pre Operacionades D Equipos YI0 Henamientas
j  Inspeccionss Rutinarias
Inspecciones Planificadas
+# Inspaccioncs Medioambientales
Para €l desamolio de las inspecciones se debe contar con el apoye de los rabajadores,
ademds de manteqer |a evidencia fisica del desarrolio,
12.1 INSFECCIONES PREOPERACIONALES DE EQUIPOS Yio
HERRAMIENTAS

4,

Este tipo de inspecclones se realizan previas a la jernada de trabajo, se realizan a carge
el trabajador bajs la supervisi Comité o Supervisor SST yio del SSOMA
del proyecto (vehizulos, herramientas manuales, etc.)

4 122 INSPECGIONES RUTINARIAS

Sun aquelias que s desarmollan Je manera rulinaria a carge del responsable S30MA
(rondas de supenvsidn, ete.)
12.3 INSFECCIONES PLANIFICADAS

Estan son y 58 aintervalos de tiempo definidos en
algunes ocaslones se realzan |unto a un represenianie del equipo técnico yio
de CSST... (exdi [ ete)

Paging 14|21
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halgco. casco, B1C.) @ 18 VO QUE 62 105 DANGA 106 INGIrSGIINGS Lutus dy SIOMA y 5=
le hase cntroga de la cartila de seguridad, se procedo al rogictro,

15. PLAN DE CONT S Y TA A A

El prayecio: “FICHA DE EMERGENCIA PRIMERA ETAPA - SEGUNDA FASE PARALA
LIMPIEZA ¥ DESCOLMATACION DEL RIO COLCA AFECTADO POR LOS
DESLIZAMIENTOS EN EL SECTOR QUELLO = HUANGARD ~ DISTRITO DE ACHOMA;
PROVINCIA DE CAYLLOMA DEPARTAMENTO DF ARFOUIPA™, mantiene el
documento Plan de Contingencia, donde se datalla las pautas para la actuaciGn frente a
las recursos,

& j Come parte de las aclividades SSOMA s0 ha establacidn realizar enirenamientos, los

% cualns sa ancuantran daetallados an &l programa de simulacros de respuesta a emergancia.

Revisar el Anexo 04: "Programa de Simulacrus™

5\ 16, INVESTIGACION ¥ REPORTE DE AGGIDENTES, INCIDENTES Y/
ENFERMEDADES OCUPACIONALES

[El proyectn: "FIGHA DE EMERGENCIA PRIMERA ETAPA - SEGUNDA FASE PARA LA
LIMPIEZA Y DESCOLMATACION DEL RIO COLCA AFECTADO POR LOS
DESLIZAMIENTOS EN EL SECTOR QUELLO ~ HUANCARO — DISTRITO DE ACHOMA;
PROVINCIA DE CAYLLOMA DEPARTAMENTO DE AREQUIPA®, mantiens los registrms:
necesarios para ol desarrolle de lag Investigaciones en caso de acridentes, incidentes,
enfermedades y demas eventos que perjudican |a integndad de la persena, la propledad y
&l medio ambientz, adomée de levar ol registro de diches eventos junto a su respactiva
investigacién. Todos los accidentes forman parte de la informacion mensusl y s8
consideran n 1as estadisticas reporiadas.

0

47, MANTENIMIENTO DE REGISTROS DEL SISTEMA DE GESTION = S50MA

El sistema de gestion SSUMA implemantado para el proyecto manliene implemeniades los
registros establecides sagdn ol marce legal vigente respacta a la gestion SSOMA.

AUTORIDAD AUTONDMA DE MAJES

7 g
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18. ESTADISTICAS

Nurante |a pussta en hs

SSOMA respecto al cumplimiento e la programacién, seguimiento @ Indicadores,
ocurrencia de aceidentes, etc. Mantoner las estedisticas actuaizadas asegura Informes.
estadisticos scbre currencia de accidentes, asislencia a capacitaciones, llenado de
formatos, desamollo e Inspecciones, etc. Estas estadisticas, seran preseniadas de
manera mensual.

18. IMPLEMENTACION ¥ EJECUCION DEL PLAN SSOMA.

Fi presents plan o8 slaborads por ol SRGIGAAS Y 0EiAs0 POF ol (155) FOERSAEARIO(E)
SSOMA destacada(s) al proyects, |a ravision s resliza por el (ios) responeables SSOMA,
reskients, SUPEIViSor del proyecio y la jefatura SSUMA, finalmente, |a aprobacién es
respansabilidad de la Sub Gerencia de Operacién y Mantenimiento o Gerencia de Geslion
de Recursos HIaNcos y 13 puesta en operscion y cumplimiento es tarea ds 10dos. Para
efactos del proyects, el Plan SSOMA dsberé ser publicado en un hugar visibla y disponible
*|para todos los trabajadores. Se debe considerar que el documento es especifics para el
" proyecto en funciin al nivel Je riesyu y la ailicidad de jos rabajos.
20. GESTION DE LA MEJORA GONTINUA DEL PLAN SS0MA.

Todos

sistema de gestion SSOMA
de S30M/

se someten a una
revisién permanente,
en la bisqueda de oportunidades de mejora del desempefio de los procesos y las
aclividades asegurando la mejora cunlinua de los mismos. Los represeniantes ca 1a alta

g direccion por mecka el residanie del proyect  ef inspecior aseguran que 58 dssamollen,

Ia mejor continua del plan SSOMA.

DEM

mm

@ e
e
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DATOS DEL EMPLEATOR.

OMBAE DE LA DOMICLIo
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auTooEMA

T ve—
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OMA - ATP.

MARCAR (X)

TRNTENER GAPACITADD
ERCENCIA BRINERA

O QUELLO -

1T
.

€40
BEsEnIuATaCouneL Lo £OL A AFEETADD

FERTOTAL EL
sEUNDA

D1 e e ZaE O N B1
JUMNCARD - DISTRITO DE ACHOMA: PROVINCIA DE
SAALEus DEPATANENTG D~ AREALA

SEGURDAD SALUD OCUPACIONAL

T PRGTECTG TIGHA OE|
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eirace GBI Capocachres oS TR S Y S
ARG AL 1T T T
R S e —
WETA:
+ Cuimpli con s196% da expaciaciones prograrades.
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Ko
ket : CATACTTAGIONES NEAUEADAY
OIADORES: (smnsnmns) v
EERGE T Tiogars o e o
RecuRsOs + Exposiciones, Audi, Scparaas, sl
FECHA B2
DESCRIBEION DE LA AETIVIAD LT EaTADO
| GUANDD
IHCLCCICH BN BBoM PERSONAL _| CORRESPONDA
ToooEL |,
CAPAGITAGION TN IPERG Jooosh, | sowae
[CAPACITAGION PARA EVACUACION Y
I RESCATE Pt
CAPAGITAGIVIN FREVENCION Y Gan oL GuAnoo
DE INGENDIO! BRIGADISTAS | connesronina.
CUANGD
CAPACITACION EN PRIMEROS AUTILIGS | ARinaniaTas |CURND0_
TODO EL
CAPAGITACION DIARIA TO00EL T ourm
TOD0 £
CAPACITAGION SENANAL N P
WOTA ACLARATORIA
punden ser
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RNEXO 2

4 |

Programa de Inspecciones

DAIUS UEL ENPLEADOR

TIOWRRE OF T8 oW .
el I S R TV
15— HUIEARG,
Lutaens, | Ut o marina € 4 T e
MARCAR(X ]
REALZAR LAS INSPECCIONES EN EL PROYECTO “FICHA DE EM
PRIMERA ETAPA - SEGUNDA FASE PARA LA LIMPIEZA Y DESCOLMATACION DEL
RI COLCA AF LOS DESLIZAMIENTOS £N EL SECTOR QUELLO =
HUANEARO - DISTRITO DE AL HOMAL PROVINCIA DE CAY DEPARTAMENT!
'AREGUIRA" EN TEWAS REFERIDOS A SEGURIDAD SALUD OCUPACIONAL
o Con s Wepechnes QAT s
+Cumpir con las nspescianes mensusles
casET .
il +Aseguraria paniclpasen do os brigadsess y superisor da SGT en s
ones
T Gumpir con 35 WEpeGmAES G EGES OF ErEIGENGE
weTa: + umpar con #1597 08 rspacciones programads
ioicADenes] INSPLCCIONES REALIEADAS
(e s ) 79
TGRRE T ngiers a0 iepessenes, edenea oty
RECURSOS « Formatos impreses, cimara felogrifica,
FECHADE
DESCRIPCION DE LA ACTNVIDAD ALCANGE | fmehAnE ESTADO.
THSPECEION DF VFHICLGS [VIANGS V| T000 L p
PESADOS pERSONAL _|SEMANAY
INEPECCION DE HERRAMIENTAS ¥ [ToDDEL
EQUIPOS MANUALES PERSONAL _[SEMANAZ
INSFECCION DE PP TeRSonaL | sEmanaz
INSPECCION DE SERALIZACION ToRog, | semanas

NOTA ACLARATORIA:

Cada nspeccidn dabe dé Contar con un farmate para s Sessrelin

ANEXO 3
‘&“ Programa de Vigilancia de Salud de los Trabajadores.
DATOS DEL EMPLEADOR
o
S A - —
AuTODEMA

L o -8 Capma - o - Areaipn | ot ot o 7 e

MARCAR (X )

PREVENIR Y GONTROLAR CUALAL

o IER

LS FieRaos ek £oio 15 oN En PERGENAL DEL PROYESTE: wHIcHA,

EMERGENGIA PRIMERA ETAPA ~ SEGUNDA La

ESCOLWATACIGN DEL RIO CDLCA AFECTADO PORLOS DESLEAMIENTOS ENEL
FUANCARD

~ DISTRITO D

ant

+ Gumpiir corr ] 85% a3 actvidades programades

FaSE PARA

ATt B.rArts uns emereTcls

LiFiEzA Y|
E AGHOMA; PROVINGIA DE

n s

+ Regisios, ifomes

ACTIVIDADES REALIZADAS
‘ACTIVIGACES FROCRAMATAS

Yo

+  Formatos llsnados, cimara biogrifica.

FECHA DF
DESCRIPCION DE LA AGTIVIDAD aance | (FECHATE EsTaDo
REGIsIRU D FICKAs SINToMATOLosIGAs [TORORL | E8aiRonnn
TODOEL |CUARDD
MONITOREO DE FACTORES DERIESGO | personaL | CORRESPONOA
TGOOEL  [cuanon
PERSONAL
NOTA AGLARATORA:
A i
AUTRIDAD AUITONONADE WUES

AUTORIDAD ALTOHOMA DE MAES.
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UD EN EL TRABAJO

ANEXO 4
A o o s
DATOS DEL EMPLEADOR
TOUSREBE Ln Gowes
e | ) | LUGARDE TRABAJ:
urrcceus | e tr e [t e

MARCAR (X )

MANTENER CAPACITADO AL PERSONAL DEL PROYECTO -FICHA DE|
EMEROENCIA PRIMERA ETAPA - SEGUNDA FASI umPiEza Y|

BEGGOLUATAGION OEL I COLCA AFECTADO ROR LO8 DESLIZAMENTOS ENEL
sEcToR ACHO!

Tl Tenas meremos 8
AFGURINAD 411D 0GI

P rer s dranie s 5
Tons: clararmects delecds © furiitn 45 cada bigedus
S Damessres ot ey s s cman

r Cubors 5o prvancion & rasges ante un Sriesre
BT T T T ————

SuwACKDS
S

B

DESCRIPCION DE LA AGTIVIDAD. Mcance | FECHADE ESTADO
o ToDOEL
SMULACRO SIMOS e
| smuLacro weenvios PERSONAL  |SEMANAD
TEBO L
SMULACRO CERRUMBES E INUNDACIONES | pgnsonit. | Sommoomonta
BIMULACRO B PRIMEROS ALXILIOS Toroey  |samanaz

WOTA ACLARATOFIA:

AUTORIAD ALTGNOMA DF MAJES

N —
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ANEXO 4: Aprobacion del Plan de Vigilancia, Prevencion y Control Covid-19.

PLAN PARA'LAVIGILANCIA; PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19'EN EL
TRABAJO

‘FICHA DE EMERGENCIA'PRIMERA ETAPA — SEGUNDA FASE PARA LALIMPIEZA'Y
DESCOLMATACION DEL RIO COLCA AFECTADO POR LOS DESLIZAMIENTOS EN EL
SECTOR QUELLO — HUANCARO — DISTRITO DE ACHOMA: PROVINCIA DE CAYLLOMA

AUT =,
TODEMA DEPARTAMENTO DE AREQUIPA’

Autoridad Autonoma de Majes

PLAN PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DE COVID 19
EN EL TRABAJO

“LIMPIEZA Y DESCOLMATACION DEL RiO COLCA AFECTADO POR
LOS DESLIZAMIENTOS EN EL SECTOR QUELLO - HUANCARO,
DISTRITO DE ACHOMA; PROVINCIA DE CAYLLOMA;
DEPARTAMENTO AREQUIPA (PRIMERA ETAPA - SEGUNDA FASE)”

EMPRESA: AUTODEMA

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
PLAN DE CONTINGENCIA Y RESPUESTA A EMERGENCIAS 30/12/2020

PAGINA: 1 de 30
Elaborado por: Revisado por: Revisado por: Revisado Aprobado
José Paolo Robert Romel Leandro por: T
Fernandez Pilares José C, Donato Milbert Wilder.
Arteaga Hualpa Salinas Guillen Herrera Narciso
Arispe Valdivia
Galdés

Firma:

PRI M

Cargo: Supervisor Residente de Supervisor de Subgerente de /|Gerente de Gestién
SSOMA Obra Obra Operacién y de Recursos
Mantenimiento Hidricos
Fecha: 23/12/2020 23/12/2020 23/12/2020 23/12/2020 23/12/2020
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1. DATOS DE LA EMPRESA

DAT DEL EMPLEADOR
Razdn Soclal: ‘Autoridad Auténoma de
Majos
20182554167
AUTODEMA
Ut La Marina Mz E-8
Cayma
Arequips
Arequipa

=
8
-
®
£
@
o
o

2

PRESENCIAL
PRESENCIAL
PRESRCIAL

|
|

086200
71316930
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Tabla K01: Nival da exposicin COVID-18 segiin puesto de trabajo

REGIMEN

et
Toviga
Tavida
Sarvi
Toa
T
conl
To
G
woa |
"oy o

AUTORIDAD AUTONDMA DE MAJES

NOMINA DE TRABAJADORES POR RIESGO DE EXPOSICION A COVID-19
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CARGO

Brindar los recursos n rios para el cumplimionte del
presente plan. Supervisar el cumpimienta de los
linsamienios del presente plan por las gerencias,
|efaturas, superv sares, jefes y trabajadores.

nte da Gestion
Recursos Hidricos [
Subgerente de
Operacion y
Mantenimiento

Garantizar la ejecucion la ejecucion del siguiente plan y
asegurar el cumplimientn de las indicaciones brindadas.
Partizipar y faciltar la paticipacién de los trabajadores a
au cargo con las actividades del presente deeumente,
Failitar los (ecu sus necesarios para la ejecucién de lss
actividades propuestss en el presente documento.
Comunicer cualguier caso sospechoso al &rea de
Recuraos Humanos.

Ing. Residente

e a e ued
cumplimiento de las fases del plan, implementacion y
elecucion.

p de
Seguridad

Fresentar el "Frolocolo de Diosegurided” & la Gerencia de
Gestion de Rewasus Hidiices, of cual dubuié de hacer
cumplir al personal a su cargo, respetando los lineamientos|
establecidos en &l "Plan de Vigilancia, Prevencién y Control
del COVID-18 e el trabajo’, dispuesto por la Gerencla de|
Gestion de Recursos Hidneos para la obra.

Contratista

Cumplir cm m:dlnaa de pmvm:lan adogiadas por o

oo o) COVIOS. Uniar aemanice. da lscdénl
personal que comespondan y responder por el wlnadu def
dichos. . Proceder ante las
madidas de pevencion y contol eslablecidas por 18
empresa y la auloridad sanitaria del pais.

Trabajadores

Autoonma N

Pagina 5|20

& PRESUPUESTO Y PROCESO DE ADQUISISIONES DE INSUMOS PARA EL
CUMPLIMIENTO DEL PLAN

© COVID 18 se tiene

que los persenal y eomin
tisnan que ser provaides antes dpl reinicio de mlqunr actividad y servicios.
Para lo cual se ha desamollado requerimientos de productos de limpieza,
desinfeccion, equipo de prefeccién personal, insumos de bioseguridad y
sefialética.

% Tomado

del ne:w que

< Los montos para csle aps
considerados coma operativos porgue van @ permilic el dnsarmln de las
Iabares de cada servicio

El proceso de adguisicién inicia:

1.- Pedido de materiales del Area SST.

2 - Revision de pedido por Gerencia Ejsculiva

3.~ Envid & & unidad de Administracion.

4.~ Formulacion de pedido y cotizacién por ef Area de Logistica,
8 - Centificacion del pedido por el Area de Presupuesto,

8.~ Adquisicion de materiales.

ALEOHOL LIGUIBS 70% x 1060 mi Und. PERSENAL 20 1350 5400
JRBON LIQUIDD 360 ML und. OBRA it 650 96,60
TERMOMETRD DIGITAL DE Und. OBRA 1 18330 15239
FRENTE INFRARAQIO ] )
LAVAMANOS DE PEDAL PORTATIL Und. 0BRA i 1500.00 1500.00
WIASCARIILA DESCARTABLS G PERSOMAL 1 25.90 .50
PUEGUES X 50

COSTO TOTAL 2339.89
| 0E MAES
R R S T
—
| s AL

Escaneado con CamScanner

7. COMSIDERACIONES PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL

TRABAJO

< Se establece el proceso de regreso. alu-hs.u, orientado a los rabajadores. ms

en
COVID 19, ni son ni También a
oquelios que cucntan con alta wldmldglua de COVID 18 emitide per &l
minigterio de salud, IAFAS, EPS, médico tratante o medico ocupacional, lusgo
de haber tenko un dlagnostica positivo o haber sido contacto de un caso
pasitiva y cumplida sislamients rESpactive.

< Ellrabajador convocado para el reinicio de los trabajos deberd hacer liegar a
la Gerencia ds Gestion de Recursos Hidricos con caracler de deciaracion
Jjurada &l cueslionaric o ficha de sintonatologia COMID 19 (Ver Anexo 01).

+ Los trabajadores convecados para el reinicic de labores luego de haber
llenado la ficha sintomatolagica COVID 19 y ser revisada por el encargado de
Seguridad y Salud Ocupacional, lo habllitard para que se incorpore a las
laberes del servicio.

% Todo trabajador que cumpla con criterios de caso sospechoso deberd ser
manejado de acuerdo al decumentos téenico Atencitn y Manejo Clinico de
casos de COVID 19 del MINSA,

#+ Pars puestos de trabajo de Mediano y Daja riesgo la aplicaciin de pruebas de
infeccion par SARS-CoV-2, no san

y para
cbligatorias. (RM-Q?2-2020-MINSA}

74 MEDIDAS 4 TOMARSE DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

% Los aptos con sus i laborales, quienes
serdn evaluades por el respansable de Seguridad y Salud Ocupacional.

7.4.1 INGRESO DEL PERSONAL A LA OBRA

7.1.1.1 ZOMA DE CONTROL PREVIO:
< Identificar el parsonal con factores de riesgo.
+ Organizer el acceso de la entrada a instalaciones de la obra, de forma

escalonada para que se mantenaa la distancia de sequridad de 1.5m. durante
el registro de ngreso del personal,

+ 5B dBNE Malzar el control de tempérahira fiiévio 2 la enirada a la obra, el cual
debe sermenor a 38°C.

f’;é:: @%H‘ Pagina 7120
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7.1.1.2 ZONA DE CONTROL DE DESINFECCION

& Implementar una zona de desinfeccidn en la obra, equipada adecuadamente
{een salucion Insumas, ete., Gue

para
ingresen de fuera y sean dtiles para las actividades de |a obra,

& Mobiliario para insumos de desinfeceion y de protecclon personal {la zona debe
estar dotada de agua, jabon o solucitn recomendada), que permitan cumplic
esa funcién v velidadas por la autoridad competente.

7.4.1. ZONA DE CONTROL DE VESTUARIOS.

% Faclitar mascarillas que cumplan como minimo con 1as especricacienes
téenicas indicadas en la Resalucian Ministerial N° 135-2020-MINSA, a todo el
personal, kos cuales deben renovarse peribdicamente. Esta implemantacian
es [ndependients de los ulius elementos de seguridad que debon ser
proparcionados al personal para la seguridad en sus [abores © fUNCIONES.

@

I.\mlla: el ingieso por gupos al lugar donde se dofe al personal de

e seguridad, jendo del tamafio del érea destinada para
dichos efectos, evitando que |a distancia enfre parsanas 2l interiar dal lugar
sea Inferior a 150 meiros.

<+ Gestionar el usa, cambio,
personal

desecho delos equipes de |

3

Identificar y respetar el aforo del vestuario o médulo de campo, si el personal
supera ol aforose deberd entrar por tumos,

8. MEDIDAS COMPLENTARIAS EN OBRA

Escaneado con CamScanner

+ El parannal dakar haher pasadn por las diferentas zonas de control para que
pueda accedera la zona de control de trabajo.

+

El ambiente de trabajo serd a campo ablerte, en lugares cerados come
madulos de eampo o almacenes se mantendrd el ambienta ventilado.

Ll

Distanciamients social de 1.5 mis enbre tabajadores.

-

Uso obligatoric de pretector respirstorio o lo establecids por el puesto de
trabajo,

-

Se mantendra el distanclamlento social en médulos y almacenes, zona de

desinfeccidn, madins de transporte y lugares que impliquen carcania mencra

lo establecido.

+ Se respetard los tunos establecidos en la hora de refiigerio para ko osal se
prohibe la reunidn de trabajadores ya que puede generar aglomeracion.

wees Fdgpina 8|20
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2.1  CHARLAS DIARIAS, ATE EN EL PROYECTO ¥ ACTIVIDADES:

@ Las charlas diarias se realizardn a campo abierio, manteniendo la distancia
soclal de 1.5m.

4 EN los modulos Ce Campo yo amacén se prohibe las reuniones y
capacitaciones,

+ Todos ki quefirmen el ATS & drea de 85T deben

tener un lapicero de uso persenal.

“ MAntes y después de complotar y firmar loe ATS el irabajador proceders a
desinfectarse las manos con alcohel en gel o liquido al 70%.

L1

El Ing. Residente, Ing. Campo y supeivisor de S8T, planificardn las actividades
por grupos manteniendo el distanciamiento social de 1.5 m.

+ Se evitard aglomeraciones en |a entrada y salida la obra.

8.2 ALMACEN, EQUIPOS DE EPF, ZONAS COMUNES, VESTUARIOS ¥
SSHH EN EL PROYECTO.

< Mantener g distanciamiento social de 1.5 m para recoger y entregar equipos,
hemamientas, elc. del almacen.

<>

Todo equipo © Neramienta de trabajc es de uso Personal y no deben ser
y debe ser s hay algin tuma.

Toto eguipn o henamient al momslo de ingress ¥ suiv del alnscn debe
ser implado y desinfactado con solucién da sleohol al 70%.

<

+ El aforo méximo en zonas comunes almacenes, médulas, vestuarios, SSHH
fel proyecin B8 e S0% Afemas, =2 resizard el ngreso a cada una de lus
areas por fumas idos por el de Seguridad
de Ia obra segun se requiera

-

Realizar ka limpieza y desinfeccidn de las instalaciones de servicios
higiénicos (bafio portatil). como minimo una vez al dia.

ATORDAD DE MASES

@
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GILANCIA, PREVE

8.3 RECEPCION DE DESCARGA, TRASLADO Y ALMACENAJE DE

MATERIALES

< Durante el registro, control y recepcion de materiales debe garantizar el

P

@

-

distanciamiento social entre el proveedor y el receptor, el personal que la
cumpla debe acceder a la zona de desinfecclén.

Disponer que sck una persona del proveador y otra designada por el Ing.
Residenls para sfectuar el registro, contrel y recepcion de mateniales, los
cualas dehen contar eon aqUipns de proteccion parsonal.

& Verflicar que 108 proveedares cuenlen cun &l personal necesario para realizar

la descarga de los materiales, los cuales, previamente, deben acceder a la
zona de desinfeocion. De ser necesaria la intervencion de los trabajadares de
Ia obra en acciones de carga y descarga de materiales, se les deberd verificar
ue cusnten con sus respectivas EPP 'y mantengan la distancia social de 1.5m,
posteriomente deben de entrar a la zona de desinfeccion para continuar con
sus actividades dentro de la obra.

Garantizar gue el medio de transporte empleado sea desinfectado antes do
ingresar a la obra, y asegurarse que todo el personal vincuado cuente con
equipes de proteccidn personal.

Habiliar en la obra dos (02) zonas diferenciadas y sefializadas: “zona de
descarga y Bmpleza” y “zona de almacenaje’, que cuenten con el espacio
necesario para garantizar la manipulacidn de los insumos, equipos y
materiales, evitando los riesgos de exposicién al COVID-19. Ambas zonas
deben tener espacio euficiente pars evitar la acumulacién de materiales y
«cumplir € distanciamiente social, acorde con el uso programedo,

8.4 VEHICULOS Y EQUIPOS MOVILES DEL PROYECTO Y OFICINAS

ADMINISTRATIVAS.

< Se realizara Iz desinfeccion del manubrio, las palancas, sotones de uso

frecuente, la silla de conduccién y en general, cualquier ofro elemento al
alcance dol trabajador.

+ Elconductor del vehiculo ingresara con sus EPP basico y mescarilias.

Pagina 10|20
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85 CONTRATISTAS, GLIENTES Y/O SUPERVISION

o Los Contratistas, del proyecto deben presentar el Plan para la Vigilancia,
Prevencién y Control de COVID-19 en el Trabajo

& La Supervisién de obra deberd traer sUS equipos de proteccién personal
bésicos (EPP), mascarilla, guantes de ltex y debe deslnledar‘sar\as manos
een aleohol en gel o iguido &l 70% antes de ingresar a las instalaciones de la
obra.

*

La Supenvision de obea debe acatar al igual que ledo el personal el Plan de
Vigilancia implementado para esta obra,

86 VISITAS Y/O PROVEEDORES

% Se debe restringir el ingreso de visitas, proveedores y clientes a las dreas de
trabaje.

L

Restringir las visitas a la obra durante la jomada laboral y evitar el acceso de
parsonal ajena a la ejecucidn de la misma, que no sea esancial para el
desarmollo de la actividad. Los movimientos del personal externc dentro de la
obra geben estar limitades solo a las dreas de sernecesaria

% Al personal extemo se le aplican las mismas medidas de higiene y proteccion
previstas en el presente documanto.

8. CAS0 SOSPECHOSO O SER CONTACTO CON CASO CONFIRMADO

& Da un caso o tomar de sar eanfactn

con un caso confinmado, se procederd con las siguientes medidas por ol
prefesional de la salud,

¥ Derivacién a un sstablecimlento de salud para su manejo da aciards 4 o
o en la Mrg. 183 , "Aprueben

el D to Técnico: D y fratamiento de personas

afectadas par COVID 19 en Pand® o al uuu haga sus vecs!

Evaluacién par el respongable de salud en el trabaje pari identificar

potenciales contactos.

Comunicar a la autoridad de selud de su jurisdiccion yio IAFA del

trabajador para el seguimiento de casos cormespondients.

Brindar material e informacion sobre prevencion del contagio de COVID

19, medidas de Nigiene y CUItACO quE deben levar en casa,

L

<

<

+ Se recomienda realizar seguimiento cinko a distanci, diaro o nterdiario, al

trabajader identficade como caso sospechoss o conlaclo con u caso
cunfimado,

10. PROCESO PARA REINCORPORACION AL TRABAJO
10.1 RE INGORPORAGION AL TRABAJO DEL FACIENTE DIAGNOSTICADO

CON COVID-19

% Las visitas yio proveedores al centra de laberal realizardn la FIGHA DE # Los trabajadores con resultade confirmadas del COVID 18 deberd scuir las
SINTOMATOLOGIA COVID-18 de forma OBLIGATORIA y serd notificado a I disposiciones y manejo indicade en el documento técnico: “Prevencion,
persona de contacto, Jefe Inmedlalo el resullado, reservande la Qiagnostice y Iralamiento oe personas afectadas por COVID-19 en el Perl” del

L] de datos de acuerdo con la - MINSA y gozara de licencia laboral hasta su eulsl mﬂ.l\mmn ¥ g,,
nommativa vigente. En caso, se identifique alguna sinfomatologia en Ia 5. & las labores auna
respuesta NO INGRESARA, que esta complelamente sanu y puede relomar @ las abores sin punlamas,

4 Las visilas, ylo proveedores al ingresar pasaran por el protocalo de ingreso a % Todo tabajadur que requicra meincorporarse luego de haber sido confimmade
la abra de COVID 19, doberé cumplr con las siguientes indicacianes.

& Las visitas, y/o proveedores deben traer sus equipos de proteccién personal + Debera contar con un alta epidemiolégles, en casos leves 14 dias
basios (EPP) y mascarilas y debe desinfectarse las manos con alechesl en posteriores al aislamiento domiciliario,
gel o liquido &l 70% antes de ingresar a las instalaciones de |a obra,

¥ FEn rasos mederados o severos, 14 dias después de la alta médies
emiida por e establecimiento de salud que o atendid
MINSA/ESSALUD/EPS, este pericde podria variar segin les
evidencias yue su tenpa posible.
AINTOHIDAD AUTONOMA DT MAJES
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14. anExos

ANEXO 01: CUESTIONARIO DE DESCARTE DE COROMAVIRUS COVID 1%
FICHA DE SINTOMATOLOGIA DE LA COVI
ABAJCY

PARAR =

DECL? g 3
He recibids cxplicacién del objetive de esta evaluacién y me compromata
responder con la verdad

Empresa; RUC:
%muﬂa y Nombres:
a de trabajo; DHI:
Direcelén: Numere
(Celular):
En los Gltimos 14 dias calendario ha tendido algunc de los 8l NO
siguientes sinlomas;

1._Sensacion de ai2a 1ermina o febre. B
. Tos, estormudos o dificuliad para respirar
3. cloracion o fiema amarrilla o vardnss
A Sensacién de alza termina o fiebre
6. Estd temando alguna meditacicn
Detallar cual 0 cuskes,

Todos los datos an eata ficha Jurada de mi parta.
He 5ido informado que de omitir o falsear informacian puedo perjudicar la salud de
mis compefiercs, y & mia propia, ko cual, de conslituir una falta greve a la salud
piiblica, asUMA SuS coRSACUBACIAS

FECHA 7 ’

Fiama dol rabajacar
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AUTODEMA

13. DOUCUMENTO DE APROBACION DEL COMTE DE SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL

TRABAJO [EL QUE HAGA SUS VECES)

ACTA DE REUNION

En la ciudad de Arequipa, siendo las 10.00 hrs. del dia 23 de Diciembre 2020, s encuentran
reunidos ef Ing. DONATO MILDERT GUILLEN HERRERA, idantificado con DNI: 20350158

de Operacién y

- Recursos Hidricos) "AUTODEMA", y ol Ing.

ROBERT ROMEL FILARES HUALPA con DNI; 28603440 (Residenie de obra - “FICHA DE
EMERGENCIA PRIMERA ETAPA - SEGUNDA FASE PARA LA LIMPIEZA Y
DESCOLMATACION DEL RIO COLCA AFECTADO PUR LUS DESLIZAMIENTOS EN EL
SECTOR QUELLO - HUANCARO - DISTRITO DE ACHOMA; PROVINCIA DE CAYLLOMA

DEPARTAMENTO DE AREQUIPA™.

Quienes:

, VErificado y mey

PLAN PARA LA

WIGILANCIA, PREVENCION ¥ CONTROL DE COVID 18 EN EL TRABAJD y an cumplimisnts
a lo dispuesto pof 1a RM 972 — 2020 y con &l alcance del DS 083-2020-PCM y DS 080-2020-

PEM; 82 considera

AFROBADOQ

8c expide lo presente Acto y los setuantes firman, dande confermidad a lo mencionado en el

presente documento

-

Arequipe, 2 de Diciembre del 2020

.
4
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ANEXO 02: MEDIDAS DE VIGILANGIA SALUD MENTAL (RIESGOS PSICOCIALES Y
ERGONIMICOS)

PELIGRO
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ANEXO 5: Aprobacién del Plan de Contingencia y Respuesta a Emergencias.

» i 047
SISTEMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
@ PLAN DE CONTINGENCIA'Y RESPUESTA A EMERGENCIAS i
"FICHA DE EMERGENCIA'PRIMERA ETAPA — SEGUNDA FASE PARA LA LIMPIEZA'Y.
DESCOLMATACION DEL RIO COLCA AFECTADO POR LOS DESLIZAMIENTOS EN EL
AUTODEMA SECTOR QUELLO = HUANCARO ~ DISTRITO DE ACHOMA: PROVINCIA DE CAYLLOMA

DEPARTAMENTO DE AREQUIPA"

Autoridad Autonoma de Majes

PLAN DE CONTINGENCIA Y RESPUESTA
A EMERGENCIAS

” FICHA DE EMERGENCIA PRIMERA ETAPA - SEGUNDA FASE
PARA LA LIMPIEZA Y DESCOLMATACION DEL RIO COLCA
AFECTADO POR LOS DESLIZAMIENTOS EN EL SECTOR
QUELLO - HUANCARO - DISTRITO DE ACHOMA; PROVINCIA DE
CAYLLOMA DEPARTAMENTO DE AREQUIPA”

EMPRESA: AUTODEMA

SEGURIDADY SALUD EN EL TRABAJO

PLAN DE CONTINGENCIA Y RESPUESTA A EMERGENCIAS  04/01/2021
PAGINA: 1 de 30

é Elaborado por: Revisado por: Revisado por: Revisado Aprobado
. Jose Paolo Robert Romel Leandro por: por:
ol Fernandez Pilares José C. Donato Milbert Wilder
AUTODEMA Arteaga Hualpa Salinas Guillen Herrera Narciso
I Arispe Valdivia

Galdés

i

& Cargo: Supervisor Residente de Supervisor de Subgerente de  |Gerente/de Gestion

SSOMA Obra Obra Operacién y de Recursos
Mantenimiento Hidricos

_Fﬂih,aL,_J 23/12/2020 23/12/2020 23/12/2020 23/12/2020 23/112/2020




Auiteridad Aubosma de iajes
PLAN DE CONTINGENGIA Y RESPUESTA
A EMERGENCIAS

" FICHA DF EMERGENCIA PRIMERA ETAPA - SECUNDA FASE
PARA LA LIMPIEZA ¥ DESCOLMATACION DEL RIO COLCA
AFECTADC POR LOS DESLIZAMIEN |05 EN EL SEGTOR
QUELLO - HUANCARO - DISTRITO DE AGHOMA; PROVINGIA DE
CAYLLOMA NFPARTAMENTO DE AREQUIPA™

EMPREEA: AUTODEMA
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ANEXO 6: Mapa de Riesgos.
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ANEXO 7: Mapa de Evacuacion.



ANEXO 8: Ruta de emergencia médica mas cercana — puesto de salud Achoma.
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ANEXO 9: Ruta de emergencia médica alternativa — puesto de salud Chivay.
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ANEXO 10: IPERC - Identificacién de Peligros, Evacuacion de Riesgos y Controles.
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ANEXO 11: Matriz de Identificacion de Aspectos e Impactos Ambientales.

Matriz de Identificacion y Valoracion de Aspectos e Impactos Ambientales

VALORACION DEL IMPACTO AMBIENTAL

PROCESO ACTIVIDAD A:ds;::I:L IMPACTO AMBIENTAL
M Pl RL | TOTAL | SIGNIFICANCIA GESTION DEL IMPACTO
Generacion de material Regado de areas de rabajo
i ariculado y emisiones Contaminacion del aire 2 1 2 23 Moderado  [Para el personal de trabajo debera tomar las
(] P y medidas de sequridad
© Delimitar el area de trabajo de manera que no
1 involucre mayor afectacion a la comunidad o
) hacia la
" . L o T poblacion, el pesonal de trabajo
G C
[} de ruido auditiva 1 1 2 17 No significativo debera tomar las medidas de proteccion
()] correspondientes con EPP adecuado para la
0 _O exposicion al ruido.
(/)] a‘ Limpieza de tramos de al ser tierra removida por eventog natural, se
8 0 acceso a obra debe tratar de mantener la vegetacion natural
) E Remosién de sy ( - aleraciin da caractaisicas del 1 1 1 15 No significativo qRiZ\TzZ:ﬂssE:)f:zﬁj:es de zonas de vegetacion
-
© o capa vegelal suelo y coordinacion para el planteo y replanteo del
% ko] acceso al area intervenir con el area de
topogra
(1]
g o Generacion de residuos Disponer de contenedores de residuos solidos
— sdlidos Contaminacion del suelo 1 1 2 17 No significativo |generados dentro de la obra, y su disposicion
g () final en lugares adecuados para el tal fin.
3 Generacpn d‘e materal Contaminacion del aire 2 1 2 2 Moderado  |Regado de areas de trabajo.
C ion del
[] terreno (nivelacios 0 Delimitar el area de trabajo de manera que no
2 aplanamiento) con involucre mayor afectacion a la comunidad o
- G ion de ruido C inacion auditiva 1 1 2 17 | Nosignificativo |hacia la poblacion, el pesonal de trabajo
maquinaria debera tomar las medidas de proteccion
correspondientes.

- al ser tierra removida por eventog natural, se
0 . debe tratar de mantener la vegetacion natural
- Excavaciones y " -,

0 remocién de capa alteracion de caracteristicas del 1 1 1 15 No sianificativo que no fue afectada.
o vegeta P suelo 9 Realizar inspecciones de zonas de vegetacion
y coordinacion para el planteo y replanteo de
g areas a remover con el area de topografia.
(] Generacién de material Regado de areas de trabajo.
> Excavaciony " . Contaminacion del aire 2 1 2 28 Moderado |Para el personal de trabajo debera tomar las
-0 movimiento de tierras partculado y emisiones medidas de seguridad corresgondienles
T = involucre mayor afectacion a la comunidad o
c 0 G ion de ruido C inacion auditiva 1 1 2 17 | Nosignificaivo |hacia la poblacion, el pesonal de trabajo
0 0 debera tomar las medidas de proteccion
0 _ —
0 - Generacion de Contaminacion hidrica ( cuerpos de _ Disponer de contenedores de esiduos sglldos
- " . 1 1 2 19 | No dentro de la obra, y su disposicion
vertimientos agua o redes de alcantarillado)
] final en lugares adecuados para el tal fin.
g Generacion de material Regado de areas de trabajo.
0 " . Contaminacion del aire 2 1 2 2 Moderado |Para el personal de trabajo debera tomar las
icnosicié <1 | particulado y emisiones ) . )
(€] Disposicion de material medidas de sequridad correspondientes.
] sobrante de obra o Disposiscion de residuos sofidos domesficos
0 residuos generados - pisposicion de material | Ateracion de caracteristicas del en lugares apropiados para su disposicion final
a 2 1 2 21 Moderado
o residuos suelo Disposicion del material excedente para la
) !
s . Disponer de contenedores de residuos solidos
Genemc::;i;:;esmuos Contaminacion del suelo 1 1 2 17 No significativo |generados dentro de la obra, y su disposicion
final en lugares adecuados para el tal fin.
> Mantenimien(o y .
o Reparaciones de | PO17CRl derame por Dafio &l suelo 2 1| 2| 19 | Nosigifativo ™ de planes de ante
(/)] 3 Y equipos. aceites y grasas posibles derrames hacia el suelo.
0= '
- “;; Potencial derrame o | Contaminacién hidrica ( cuerpos de ) 1 ) 19 Ny implementacion de planes de emergencia ante
g 3 vertido agua o redes de alcantarillado) posibles derrames a cuerpos de agua.
-0
3 E Delimitar la zonas donde se almacene el
o 0 aceites o cualquier sustancia
® . Contaminacion del aire, suelo y ... [peligrosa
E 0 Potencil explosion dafio a la biodiversidad 2 ! 2 [ | (OETED Las areas de almacenamiento deberan estar
%] sefializadas deberan estar sefializadas y con
0T prohibiciones correspondientes.
T 0 Delimitar la zonas donde se almacene el
0 ‘E combustible, aceites o cualquier sustancia
- - ’ )
co Potencial incendio Contanjlnacwn.de\. aire, sueloy 3 1 2 28 Moderado peligrosa. "
0= Abastecimiento d dafio a la biodiversidad Las areas de almacenamiento deberan estar
.E E ::;;L’:";';:a e sefializadas deberan estar sefializadas y con
=0 inar -
c 3 " . Disponer de contenedores de residuos solidos
Q Generacion de residuos — P o
- O sdlidos Contaminacion del suelo 1 1 2 17 | Nosignificativo |generados dentro de la obra, y su disposicion
c g final en lugares adecuados para el tal fin.
1]
S0
Potencial derrame por " ... . |implementacion de planes de emergencia ante
Dafio al suelo 2 1 2 19 | Nosignificativo

combustible

posibles derrames hacia el suelo.




ANEXO 12: Panel fotografico.

Responsable:

Bach. José Paolo Fernandez
Arteaga

Cumplimiento Plan SSOMA:
Induccion personal nuevo.
Empresa:

AUTODEMA - Obra “Ficha de
emergencia primera etapa -
segunda fase para la limpieza y
descolmatacién del rio colca,
afectado por los deslizamientos en
el sector Quello — Huancaro —
distrito de Achoma; provincia de
Caylloma departamento de
Arequipa.

Responsable:

Bach. José Paolo Fernandez
Arteaga

Plan Covid-19:
Capacitacion.
Empresa:

AUTODEMA - Obra “Ficha de
emergencia primera etapa -
segunda fase para la limpieza y
descolmatacién del rio colca,
afectado por los deslizamientos en
el sector Quello — Huancaro —
distrito de Achoma; provincia de
Caylloma departamento de
Arequipa.

Responsable:

Bach. José Paolo Fernandez
Arteaga

Plan Covid-19:
Entrenamiento.
Empresa:

AUTODEMA - Obra “Ficha de
emergencia primera etapa —
segunda fase para la limpieza y
descolmatacion del rio colca,
afectado por los deslizamientos
en el sector Quello — Huancaro —
distrito de Achoma; provincia de
Caylloma departamento de
Arequipa.




Responsable:

Bach. José Paolo Fernandez
Arteaga

Cumplimiento Plan SSOMA:
Orden.
Empresa:

AUTODEMA - Obra “Ficha de
emergencia primera etapa -
segunda fase para la limpieza y
descolmatacion del rio colca,
afectado por los deslizamientos en
el sector Quello — Huancaro —
distrito de Achoma; provincia de
Caylloma departamento de
Arequipa.

Responsable:

Bach. José Paolo Fernandez
Arteaga

Cumplimiento Plan SSOMA:
Limpieza.
Empresa:

AUTODEMA - Obra “Ficha de
emergencia primera etapa -
segunda fase para la limpieza y
descolmataciéon del rio colca,
afectado por los deslizamientos en
el sector Quello — Huancaro —
distrito de Achoma; provincia de
Caylloma departamento de
Arequipa.

Responsable:

Bach. José Paolo Fernandez
Arteaga

Plan Covid-19:
Disposicion de residuos de obra.
Empresa:

AUTODEMA - Obra “Ficha de
emergencia primera etapa —
segunda fase para la limpieza y
descolmatacion del rio colca,
afectado por los deslizamientos
en el sector Quello — Huancaro —
distrito de Achoma; provincia de
Caylloma departamento de
Arequipa.




Responsable:

Bach. José Paolo Fernandez
Arteaga

Cumplimiento Plan SSOMA:
Entrega y uso de EPP.
Empresa:

AUTODEMA - Obra “Ficha de
emergencia primera etapa -
segunda fase para la limpieza y
descolmatacion del rio colca,
afectado por los deslizamientos en
el sector Quello — Huancaro —
distrito de Achoma; provincia de
Caylloma departamento de
Arequipa.

Responsable:

Bach. José Paolo Fernandez
Arteaga

Cumplimiento Plan
Contingencia

Sefializacion de obra..
Empresa:

AUTODEMA - Obra “Ficha de
emergencia primera etapa -
segunda fase para la limpieza y
descolmatacién del rio colca,
afectado por los deslizamientos en
el sector Quello — Huancaro —
distrito de Achoma; provincia de
Caylloma departamento de
Arequipa.

Responsable:

Bach. José Paolo Fernandez
Arteaga

Plan Contingencia:
Inspecciones COER.
Empresa:

AUTODEMA — Obra “Ficha de
emergencia primera etapa —
segunda fase para la limpieza y
descolmatacion del rio colca,
afectado por los deslizamientos
en el sector Quello — Huancaro —
distrito de Achoma; provincia de
Caylloma departamento de
Arequipa.




Responsable:

Bach. José Paolo Fernandez
Arteaga

Plan Covid-19:
Lavado de manos.
Empresa:

AUTODEMA - Obra “Ficha de
emergencia primera etapa —
segunda fase para la limpieza y
descolmatacion del rio colca,
afectado por los deslizamientos en
el sector Quello — Huancaro —
distrito de Achoma; provincia de
Caylloma departamento de
Arequipa.

L
VN \SBLILA Ly
COUTRAELLNT- 1§

Responsable:

Bach. José Paolo Fernandez
Arteaga

Plan Covid-19:
Toma de temperatura.
Empresa:

AUTODEMA — Obra “Ficha de
emergencia primera etapa —
segunda fase para la limpieza y
descolmatacion del rio colca,
afectado por los deslizamientos en
el sector Quello — Huancaro —
distrito de Achoma; provincia de
Caylloma departamento de
Arequipa”

Responsable:

Bach. José Paolo Fernandez
Arteaga

Plan Covid-19:

Sefalizacion para distanciamiento
social 1.5m.

Empresa:

AUTODEMA - Obra “Ficha de
emergencia primera etapa —
segunda fase para la limpieza y
descolmatacion del rio colca,
afectado por los deslizamientos en
el sector Quello — Huancaro —
distrito de Achoma; provincia de
Caylloma departamento de
Arequipa”




ANEXO 13: Validez de instrumentos.

Validez: Los instrumentos fueron validados mediante el juicio de tres expertos,
base a las dimensiones por cada tipo de variable (Implementacion del sistema de
gestion en seguridad, salud ocupacional y medio ambiente) y (Control de riesgos

en la descolmatacién del rio Colca).

Listado de los expertos de la validacion juicio del instrumento

N° Experto Calificaciéon | Resultado
1 | Munive Cerrén, Rubén. Es aplicable 85%
2 | Acosta Suasnabar, Eusterio Horacio. Es aplicable 80%
3 | Castafieda Olivera Carlos Alberto. Es aplicable 85%




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FICHA 1: REGISTRO DE DATOS SOBRE
DOCUMENTACION LEGAL.
Lugar donde se aplica el SG-SSOMA:
Ley o normativa Cumple |Aplicable a obra.|ELABORACION
vigente. Documentos Legales SI/NO SI/NO SI/NO
Observaciones:

Fuente: Modificado de Documentos y Registros de la Ley 29783 y Ley 28611.

Apellidos y Nombres: Munive Cerrén, Rubén / CIP: 38103 / Fima: <—

SR
Apellidos y Nombres: Acosta Suasnabar, Eusterio Horacio / CIP: 25450 / Firma'.\._/"% 2

Di. Eusterio Horacio Acosta Suasnabar

CIP N° 25450

7 f;}
.r:_;f" J?:{\_/ g

DOCENTE E INVESTIGADOR
CIP: 130267
RENACYT: POOTEZTS

Apellidos y Nombres: Castafieda Olivera Carlos Alberto / CIP: 130267 / Firma:



) FICHA 2: REGISTRO DE DATOS SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE METAS SEGUN EL PROGRAMA DEL SG-
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SSOMA.
Lugar donde se aplica el SG-SSOMA:
Instrumento Objetivos indicador Forma de medicion Meta | Responsable | Frecuencia | Resultado | Cumple
de gestiéon Sl /NO

Fuente: Elaboracion Propia.

Apellidos y Nombres: Munive Cerron, Rubén / CIP: 38103 / Fima: C.T;;ﬁ\’@—ff)

RN
Apellidos y Nombres: Acosta Suasnabar, Eusterio Horacio / CIP: 25450 / Firma: \/% Mo

Di. Eusterio Horacio Acosta Suasnabar

CIP N° 25450

a7l A ;_‘
Apellidos y Nombres: Castafieda Olivera Carlos Alberto / CIP: 130267 / Firma: Vs ’?,%
Dr. ey, Carlof Alberto Castaieda Olvers

DOCENTE E INVESTIGADOR
3026




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FICHA 3: CUESTIONARIO SOBRE EL SG-SSOMA.

Buenos dias/tardes, estimado(a) trabajador, el presente cuestionario es parte de un proyecto de
investigacion que tiene por finalidad la obtencién de informacion acerca del sistema de gestion en
seguridad, salud ocupacional y medioambiente implementado para controlar los riesgos en la obra
de emergencia para la descolmatacion del rio Colca.

INSTRUCCIONES: Este cuestionario es ANONIMO, confidencial y reservado. por favor, responda
con la mayor sinceridad posible.

Cada uno tiene cinco posibles respuestas, conteste a las preguntas marcando con una “X”:

(1) Totalmente en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo, (4) De
acuerdo, (5) Totalmente de acuerdo.

DIMENSIONES iITEMS 112|345

1. ¢Se cumple con la disposicién legal del a ley de
trabajo 29783 y la ley del medio ambiente 286117

2. ;Se identifican los peligros o disminuyen los riesgos
presentes en su area de trabajo?

3. ¢Se le instruye sobre los procedimientos de trabajo
seguro y el llenado de documentacién necesaria
antes de iniciar su trabajo?

4. ;Recibe induccion y capacitaciones en materia de
seguridad, salud y conservacion del
medioambiente?

5. (Se Iinspeccionan el estado de la maquinaria,
equipos, herramientas y lugares de trabajo?

6. ;Le brindan informacion sobre estrategias de
prevencion para el cuidado del medio ambiente?

7. ¢Se identifican aspectos ambientales que puedan
causar impactos negativos al medio ambiente?

8. ;Se eliminan correctamente los residuos en
contenedores y el material excedente de obra en
lugares adecuados para su eliminacion?

9. ;Se designé y se mantiene entrenados a los
brigadistas ante posibles emergencias?

10.; Se realiza simulacros de emergencia para analizar
y saber como actuar frente a eventos peligrosos?

ALy

Apellidos y Nombres: Munive Cerrén, Rubén / CIP: 38103 / Firma: <—

MEDIDAS DE PREVENCION

MEDIDAS DE MITIGACION

Fuente: Elaboracion Propia.

Apellidos y Nombres: Acosta Suasnabar, Eusterio Horacio / CIP: 25450 / Firma. \/% i

Di. Eusterio Horacio Acosta Suasnabar

CIP N° 25450

f"."? f}:/ ’—
Apellidos y Nombres: Castafieda Olivera Carlos Alberto / CIP: 130267 / Firma: / a ?f‘é’
D Iy Ceros Alberto Casiieda O'oers

DOCENTE E INVESTIGADOR
CIP: 130267
REMACYT: POOTEZTS




ﬁl UNIVER

SIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres: Dr. Castafieda Olivera Carlos Alberto
Cargo e institucién donde labora: Docente e Investigador — UCV Campus Los Olivos
Nombre del instrumento motivo de evaluacion: FICHA 1 — REGISTRO DE DATOS

a)
b)
<)

d)

SOBRE DOCUMENTACION LEGAL.

Autor(A) de Instrumento: José Paolo Fernandez Arteaga

. ASPECTOS DE VALIDACION

MINIMAMENTE|
INACEPTABLE ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES ACEPTABLE
40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 [ 80 | 85 | 90 | 95 |100

Esta formulado con X
1. CLARIDAD ;

comprensible.

Esta adecuado a las leyes y X
2. OBJETIVIDAD S

principios cientificos.

Esta adecuado a los objetivos y las X
3. ACTUALIDAD necesidades  reales

investigacién.
4 ORGANIZACION | Existe una organizacion logica. X

Toma en cuenta los aspectos X
5. SUFICIENCIA . .

metodologicos esenciales

Esta adecuado para valorar las X
6. INTENCIONALIDAD . .

variables de la Hipétesis.

Se respalda en fundamentos X
7. CONSISTENCIA | , . L

técnicos y/o cientificos.

Existe coherencia entre X
§. COHERENCIA problemas objetivos, hipotesis,

variables e indicadores.

La estrategia responde umna X
9 METODOLOGIA | metodologia y disefio aplicados

para lograr probar las hipotesis.

El instrumento muestra la relacién X

entre los componentes
10 PERTINENCIA | . L, .

investigacién y su adecuacion al

Meétodo Cientifico.

OI OPINION DE APLICABILIDAD

El Instrumento cumple con

los Requisitos para su aplicacion
El Instrumento no cumple con
Los requisitos para su aplicacion

IV. PROMEDIODE VALORACION:

85%

Lima, 27 de agosto del 2021




ﬁl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
a) Apellidos y Nombres: Dr. Castafieda Olivera Carlos Alberto

b) Cargo e institucion donde labora: Docente e Investigador / UCV Campus Los Olivos

¢) Nombre del instrumento motivo de evaluacién: FICHA 2 — REGISTRO DE DATOS SOBRE EL

CUMPLIMIENTO DE METAS SEGUN EL PROGRAMA DEL SISTEMA DE GESTION SSOMA.

d) Autor(A) de Instrumento: José Paolo Fernandez Arteaga

II. ASPECTOS DE VALIDACION

MINIMAMENTE]|
INACEPTABLE ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES ACEPTABLE
40 |45 | 50 | 55|60 | 65| 70| 75| 80| 85| 90 | 95 (100
Est j X
e D sta fm.mulado con lenguaje
comprensible.
Esta adecuado a las leyes y X
2 OBJETIVIDAD S
principios cientificos.
Esta adecuado a los objetivos y las X
3. ACTUALIDAD necesidades  reales de la
investigacion.
4 ORGANIZACION | Existe una organizacion légica. X
Toma en cuenta los aspectos X
5. SUFICIENCIA L .
metodologicos esenciales
Esta adecuado para valorar las X
6 INTENCIONALIDAD . .
variables de la Hipétesis.
Se respalda en fundamentos X
7.CONSISTENCIA | . . .
técnicos y/o cientificos.
Existe coherencia entre los X
8. COHERENCIA problemas objetivos, hipotesis,
variables e indicadores.
La estrategia responde una X
9 METODOLOGIA | metodologia y disefio aplicados
para lograr probar las hipotesis.
El instrumento muestra la relacion X
entre los componentes de la
10. PERTINENCIA | . L ..
investigacion y su adecuacion al
Meétodo Cientifico.
III. OPINION DE APLICABILIDAD
- ElInstrumento cumple con X
los Requisitos para su aplicacion
- El Instrumento no cumple con
Los requisitos para su aplicacion
IV. PROMEDIO DE VALORACION: 85%

Lima, 27 de agosto del 2021

Iz

T I, s et Cetaiela Olers

DOCENTE E INVESTIGADOR

CIP; 130267
RENACYT: POOT&Z75




e
ﬁl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

|l. DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres: Dr. Castafieda Olivera Carlos Alberto

Nombre del instrumento motive de evaluacién: FICHA 3 - CUESTIONARIO SOBRE EL SG-SSOMA

a
b.  Cargo e institucién donde labora: Docente e Investigador/UCV Campus Los Olivos
c
d

Autor(A) de Instrumento: José Paolo Fernandez Arteaga

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MINIMAMENTE|

INACEPTABLE ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES ACEPTABLE
40 | 45 | 50 | 55 |60 | 65 | 70| 75 | 80 | 85 | 90 [ 95 (100
Esta formulado con I j
1. CLARIDAD ; enguaje X
comprensible.
Esta adecuado a las leyes y X
2. OBJETIVIDAD L . .
principios cientificos.
Esta adecuado a los objetivos y las X
3. ACTUALIDAD necesidades reales de la
investigacién.
4. ORGANIZACTON | EXiste una organizacion logica. X
Toma en cuenta los aspectos X
5. SUFICIENCIA . .
metodologicos esenciales
Esta adecuado para valorar las X
6 INTENCIONALIDAD . .
variables de la Hipotesis.
Se respalda en fundamentos X
7 CONSISTENCIA | . L
técnicos y/o cientificos.
Existe coherencia entre los X
8. COHERENCIA problemas objetivos, hipétesis,
variables e indicadores.
La estrategia responde una X
9. METODOLOGIA | metodologia y disefio aplicados
para lograr probar las hipotesis.
El instrumento muestra la relacion X
entre los componentes de la
10. PERTINENCIA . . . .
investigacién y su adecuacion al
Meétodo Cientifico.
lll. OPINION DE APLICABILIDAD
- El Instrumento cumple con X
los Requisitos para su aplicacion
- El Instrumento no cumple con
Los requisitos para su aplicacion
IV. PROMEDIO DE VALORACION: 85%

Lima, 27 de agosto del 2021

Wz

D lag,Caos Aberts Cataeda Oer

DOCENTEEINVES‘W
CIP: 130267
RENACYT: POO78275




ﬁl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES
a. Apellidos y Nombres: Dr. Munive Cerrén, Rubén

b. Cargo e institucién donde labora: Docente UCV.

¢. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: FICHA 1 — REGISTRO DE DATOS
SOBRE DOCUMENTACION LEGAL.

d. Autor(A) de Instrumento: José Paolo Fernandez Arteaga

II.  ASPECTOS DE VALIDACION

MINIMAMENTE

INACEPTABLE ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES ACEPTABLE
40 [ 45 | 50 [ 55 |60 [ 65 | 70 | 75 | 80 | 85 [ 90 | 95 |100
Esta formulado con I aj X
1. CLARIDAD . Sk
comprensible.
Esta adecuado a las leyes v X
2. OBJETIVIDAD s
principios cientificos.
Esta adecuado a los objetivos v las X
3. ACTUALIDAD necesidades  reales de la
investigacion.
4 ORGANIZACION | Existe una organizacion logica. X
Toma en cuenta los aspectos X
5. SUFICIENCIA . .
metodolégicos esenciales
Esta adecuado para valorar las X
6 INTENCIONALIDAD . .
variables de la Hipotesis.
Se respalda en fundamentos X
7.CONSISTENCIA | , . e
técnicos y/o cientificos.
Existe coherencia entre los X
8 COHERENCIA problemas objetivos, hipotesis,
variables e indicadores.
La estrategia responde una X
9 METODOLOGIA | metodologia y disefio aplicados
para lograr probar las hipétesis.
El instrumento muestra la relacion X
entre los componentes de la
10. PERTINENCIA | . L .
investigacion y su adecuacion al
Meétodo Cientifico.
. OPINION DE APLICABILIDAD
- ElInstrumento cumple con X
los Requisitos para su aplicacién
- ElInstrumento no cumple con
Los requisitos para su aplicaciéon
IV. PROMEDIO DE VALORACION: 85 %

Lima, 21 de agosto de 2021

Dr. RUBEN MUNIVE CERRON

CIP N° 38103




ﬁl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES
a. Apellidos y Nombres: Dr. Munive Cerron, Rubén
b. Cargo e institucién donde labora: Docente UCV
¢. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: FICHA 2 — REGISTRO DE DATOS SOBRE EL
CUMPLIMIENTO DE METAS SEGUN EL PROGRAMA DEL SISTEMA DE GESTION SSOMA..
d. Autor(A) de Instrumento: José Paolo Fernandez Arteaga

IL ASPECTOS DE VALIDACION

MINIMAMENTE|
INACEPTABLE ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES ACEPTABLE
40 (45|50 [ 55|60 [ 65|70 | 75|80 85|90 |95 100

Esta formulado con lenguaje X
1. CLARIDAD ’

comprensible.

Esta adecuado a las leyes y X
2 OBJETIVIDAD P

principios cientificos.

Esta adecuado a los objetivos y las X
3 ACTUALIDAD necesidades reales de la

investigacion.
4 ORGANIZACION | EXiste una organizacion logica. X

Toma en cuenta los aspectos X
5. SUFICIENCIA L. .

metodologicos esenciales

Esta adecuado para valorar las X
6 TNTENCIONALIDAD . .

variables de la Hipotesis.

Se respalda en fundamentos X
7.CONSISTENCIA | , . —

técnicos y/o cientificos.

Existe coherencia entre los X
8 COHERENCIA problemas objetivos, hipotesis,

variables e indicadores.

La estrategia responde wuna X
9 METODOLOGIA | metodologia y disefio aplicados

para lograr probar las hipotesis.

El instrumento muestra la relacién X

entre los componentes de la
10 PERTINENCIA | . L »

investigacion y su adecuacion al

Meétodo Cientifico.

III. OPINION DE APLICABILIDAD
- ElInstrumento cumple con X
los Requusitos para su aplicacion

- El Instrumento no cumple con
Los requisitos para su aplicacion

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 85%

Lima, 21 de agosto de 2021

Dr. RUBEN MUNIVE CERRON
CIP N° 38103



e
ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

=R LI

Apellidos y Nombres: Dr. Munive Cemrén, Rubén
Cargo e institucion donde labora: Docente UCV

Nombre del instrumento motivo de evaluacién: FICHA 3 - CUESTIONARIO SOBRE EL SG-SSOMA
Autor(A) de Instrumento: José Paolo Fernandez Arteaga

I.  ASPECTOS DE VALIDACION

MINIMAMENTE|
INACEPTABLE ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES ACEPTABLE
40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 [ 90 [ 95 |100
Esta formulado con lenguaje X
1. CLARIDAD -
comprensible.
Esta adecuado a las leyes v X
2 OBJETIVIDAD NN
principios cientificos.
Esta adecuado a los objetivos v las X
3. ACTUALIDAD necesidades  reales de la
investigacion.
4 ORGANIZACION | EXiste una organizacion logica. X
Toma en cuenta los aspectos X
5. SUFICIENCIA . .
metodolégicos esenciales
Esta adecuado para valorar las X
6. INTENCIONALIDAD . .
variables de la Hipétesis.
Se respalda en fundamentos X
7 CONSISTENCIA | . . L
técnicos y/o cientificos.
Existe coherencia entre los X
8. COHERENCIA problemas objetivos, hipotesis,
variables e indicadores.
La estrategia responde una X
9 METODOLOGIA | metodologia y disefio aplicados
para lograr probar las hipotesis.
El instrumento muestra la relacion X
entre los componentes de la
10 PERTINENCIA | | L .
investigacion y su adecuacion al
Método Cientifico.
. OPINION DE APLICABILIDAD
- ElInstrumento cumple con X
los Requisitos para su aplicacion
- ElInstrumento no cumple con
Losrequisitos para su aplicacién
IV. PROMEDIO DE VALORACION: 85 %

Lima, 21 de agosto de 2021

g

Dr. RUBEN MUNIVE CERRON

CIP N° 38103




ﬁl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES
a. Apellidos y Nombres: Dr. Acosta Suasnabar Eusterio Horacio
b. Cargo e institucién donde labora: Docente UCV
c. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: FICHA 1 — REGISTRO DE DATOS
SOBRE DOCUMENTACION LEGAL.
d. Autor(A) de Instrumento: José Paolo Fernandez Arteaga
II. ASPECTOS DE VALIDACION
MINIMAMENTE
INACEPTABLE ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES ACEFTABLE
40 [ 45 | 50|55 |60 | 65|70 |75 |80 |85 |90 |95 (100
- D Esta fmjmulado con lenguaje X
comprensible.
Esta adecuado a las leyes y X
2. OBJETIVIDAD e
principios cientificos.
Esta adecuado a los objetivos v las X
3. ACTUALIDAD necesidades  reales de la
investigacién.
4. ORGANIZACION | Existe una organizacion logica. X
Toma en cuenta los aspectos X
5. SUFICTENCIA . .
metodologicos esenciales
Esta adecuado para valorar las X
6. INTENCIONALIDAD . D
variables de la Hipotesis.
Se respalda en fundamentos X
7.CONSISTENCIA | , . L
técnicos y/o cientificos.
Existe coherencia entre los X
8 COHERENCIA problemas objetivos, hipotesis,
variables e indicadores.
La estrategia responde una X
9 METODOLOGIA | metodologia y disefio aplicados
para lograr probar las hipétesis.
El instrumento muestra la relacién X
entre los componentes de la
10. PERTINENCIA | . L ..
investigacién y su adecuacion al
Método Cientifico.

OI. OPINION DE APLICABILIDAD

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 80%

- El Instrumento cumple con X
los Requisitos para su aplicacion

- El Instrumento no cumple con
Los requisitos para su aplicacion

Lima,l17 de agosto del 2021

Dr. Eusterio Horacio Acosta Suasnabar

CIP N°25450




_—
ﬁl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

V. DATOS GENERALES
a. Apellidos y Nombres: Dr. Acosta Suasnabar Eusterio Horacio
b. Cargo e institucién donde labora: Docente UCV
c. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: FICHA 2 - INDICADORES DE CUMPLIMIENTO DE

METAS SEGUN EL PROGRAMA DEL SISTEMA DE GESTION SSOMA.
d. Autor(A) de Instrumento: José Paolo Fernandez Arteaga

VL ASPECTOS DE VALIDACION

MINIMAMENTE]|
INACEPTABLE ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES ACEPTABLE
40 |45 | 50 | 55|60 | 65|70 | 75| 8 | 85| 90| 95 (100

E -
- " sta fmjmulado con lenguaje X

comprensible.

Esta adecuado a las leyes y X
2 OBJETIVIDAD S

principios cientificos.

Esta adecuado a los objetivos y las X
3. ACTUALIDAD necesidades  reales de la

investigacion.
4 ORGANIZACION | Existe una organizacion légica. X

Toma en cuenta los aspectos X
5. SUFICIENCIA . .

metodologicos esenciales

Esta adecuado para valorar las X
6. INTENCIONALIDAD . .

variables de la Hipotesis.

Se respalda en fundamentos X
7. CONSISTENCIA A P

técnicos y/o cientificos.

Existe coherencia entre los X
8. COHERENCIA problemas objetivos, hipotesis,

variables e indicadores.

La estrategia responde una X
9 METODOLOGIA | metodologia ¥ disefio aplicados

para lograr probar las hipotesis.

El instrumento muestra la relacion X

entre los componentes de la
10. PERTINENCIA | . L -

investigacion v su adecuacién al

Método Cientifico.

VII. OPINION DE APLICABILIDAD
- ElInstrumento cumple con X
los Requisitos para su aplicacion

- El Instrumento no cumple con
Los requisitos para su aplicacion

VII PROMEDIO DE VALORACION: 80%

Lima,l17 de agosto del 2021

&4
e

Dr. Eusterio Horacio Acosta Suasnabur
CIP N°25450
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ﬁl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

o

b. Cargo e institucion donde labora:
c. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: FICHA 3 - CUESTIONARIO SOBRE EL SG-SSOMA
d. Autor(A) de Instrumento: José Paolo Feméandez Arteaga

1. ASPECTOS DE VALIDACION

Apellidos y Nombres: Dr. Acosta Suasnabar Eusterio Horacio

MINIMAMENTE
TR R T T INACEPTABLE AT ACEPTABLE
40 | 45 | 50 | 55 |60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 |100
Esta f« j
Lc D s or.mulad.o con lenguaje X
comprensible.
Esta adecuado a las leyes y X
2. OBJETIVIDAD s
principios cientificos.
Esta adecuado a los objetivos y las X
3_ACTUALIDAD | necesidades reales de la
investigacién.
4 ORGANIZACION | ExXiste una organizacién logica. X
Toma en cuenta los aspectos X
5. SUFICIENCIA . .
metodolégicos esenciales
Esta adecuado para valorar las X
6. INTENCIONALIDAD . .
variables de la Hipotesis.
Se respalda en fundamentos X
7. CONSISTENCIA A L
técnicos y/o cientificos.
Existe coherencia entre los X
8 COHERENCIA problemas objetivos, hipétesis,
variables e indicadores.
La estrategia responde una X
9 METODOLOGIA | metodologia y disefio aplicados
para lograr probar las hipotesis.
El instrumento muestra la relacién X
entre los componentes de la
10.PERTINENCIA | . L ..
investigacién y su adecuacion al
Método Cientifico.
M. OPINION DE APLICABILIDAD
- El Instrumento cumple con X
los Requisitos para su aplicacion
- El Instrumento no cumple con
Los requisitos para su aplicacion
IV. PROMEDIO DE VALORACION: 80%

Lima,17 de agosto del 2021

Dr. Eusterio Horucio Acosta Suasnabar
CIP N°25450




ANEXO 14: Confiabilidad del cuestionario.

0.76 0.72a0.29 Excelente confiabilidad

- 1

Confiabilidad perfecta

ITEM
ENCUESTADOS ITEM1 [ITEM2 [ITEM3 [ITEM4 [ITEM5 [ITEM6 |ITEM7 [ITEM8 [ITEM9 [ITEM10
1 3 4 5 3 3 3 4 3 4 3 35
2 4 5 5 4 4 5 3 2 3 3 38
3 2 3 4 3 4 5 3 3 3 3 33
4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 44
5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 3 43
6 5 4 5 5 4 3 4 4 5 4 43
7 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 35
8 4 3 4 4 4 4 2 4 2 2 33
9 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 45
10 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 35
11 5 4 5 4 4 4 5 4 3 3 41
12 4 4 3 4 5 4 5 3 3 2 37
13 2 4 4 3 4 4 3 3 2 2 31
14 5 4 5 4 4 5 5 4 3 3 42
15 4 5 5 5 3 4 4 4 5 4 43
TOTALMENTE DE ACUERDO 6 4 7 4 2 5 4 1 2 0| 35
DE ACUERDO 5 9 7 6 10 8 6| 9 4 5 69
NI EN ACUERDO, NI EN DESACUERDO 2 2 1 5 2 2 4 4 6 7 35
EN DESACUERDO 2 0| 0| 0| 1 0| 1 1 3 3 11
TOTALMENTE EN DESACUERDO [8) [0) 0| [0) 0| 0 [0) 0 [0) [0) 0|
TOTAL 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 150
VARIANZA 1.0667| 0.3822| 0.3733| 0.5956( 0.5156| 0.4267( 0.7822( 0.4889| 0.8889( 0.51556
SUMATORIA DE VARIANZAS 6.0356)
VARIANZA DE LA SUMA DE LOS ITEMS 20.516|
RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54a0.59 Confiabilidad baja
0.60a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.7220.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
CRONBASH 0.7562
Formula Valor Rango Confiabilidad
- 0.53 a menos Confiabilidad nula
X Z g2 - 0.54 a2 0.59 Confiabilidad baja
o = — 1 7 - 0.60a0.65 Confiable
K-l Sz ; 0.66a0.71 Muy confiable




ANEXO 15: Autorizacion de la entidad donde se desarrollo la tesis.

AUTORIDAD AUTONOMA DE MAJES Wl

"ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL" 6 o

GOBIERNO REGIOMAL
GERENCIA GESTION DE
RECURSOS HIDRICOS

Arequipa, 18 de enero de| 2022

OFICIO N° 33 - 2022-GRA.’PEMS-GE—GGRH-SGOM
Sefior:

José Paolo Fernandez Arteaga

paolo_femnandez19@hotmail.com

944202914

Arequipa

Asunto : Autorizacion para publicacion de estudio de investigacion
Referencia ; a) Carta de fecha 18 de enero del 2021

b) Informe N° 009-2022-GRAPEMS-GGRH-SGOMNOZ

Es grato qiriginne a usted, en atencion al documento a) de la referencia mediante la cual solicita
autorizacion para publicacion del estudio de investigacion de tesis, titulado “Implementacion del
sistema de gestion en seguridad, salud ocupacional y medioambiente para controlar los riesgos en

la descolmatacion del rio Colca”, requerimiento que ha sido evaluado, emitiéndose el informe b) de
la referencia que se adjunta al presente.

Por lo anterior, se AUTORIZA al bachiller JOSE PAOLO FERNANDEZ ARTEAGA IDENTIFICADO
con DNI 74608548, cursante del taller de elaboracion de tesis de la Universidad Cesar Vallejo, la
publicacion de su estudio de investigacion que llevd a cabo en nuestra entidad, culminante en su
tesis “Implementacion del sistema de gestién en seguridad, salud ocupacional y medioambiente,
para controlar los riesgos en la descolmatacién del rio Coica”; se emite la presente autorizacion
como requisito para la obtencion del titulo profesional correspondiente.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi consideracion
y estima personal.

Atentamente;
OBIERNO REGIDM#ARDE AREQUIPA
PRGOYECTD ESPE AJES-SIGUAS‘
ALY )

Ing. ArfurolArroyo Amﬁia
GRRENTE EJECUTIVO

—

AAAIAPAIWSChoz )
Adjunto: Informe N° 003-2022-GRA/PEMS-GGRH-SGOMNVOZ y anexos (  folios ).
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MUNIVE CERRON, RUBEN VICTOR, docente de la Facultad de Ingenieria y
Arquitectura y Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la Universidad César
Vallejo sede Lima norte, asesor(a) del Trabajo de Investigacion / Tesis titulada:
“Implementacién del sistema de gestion en seguridad, salud ocupacional y
medioambiente para controlar los riesgos en la descolmatacion del rio Colca”,
del autor Ferndndez Arteaga, José Paolo; constato que la investigacion cumple
con el indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del

programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender el Trabajo de Investigacion / Tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la

Universidad César Vallejo.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacién aportada, por
lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la

Universidad César Vallejo.

Lima, 23 de setiembre del 2021

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MUNIVE CERRON, RUBEN VICTOR
DNI: 19889810 - *‘I)
ORCID: 0000-0001-8951-2499
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