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Resumen

La investigacion titulada Soporte familiar y habilidades cognitivas en tiempos de
pandemia de los estudiantes del distrito de Parcona, 2021, la cual tuvo como
objetivo el determinar la correlacion entre las variables; en cuanto al aspecto
metodoldgico el estudio fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental de

alcance descriptivo correlacional.

Para la recoleccion de datos se utilizé dos cuestionarios que ya habian
pasado por procesos de validez y fiabilidad segun se muestra en la ficha técnica el
cual se aplicd a una poblacién conformada por 66 estudiantes, los datos fueron

procesados apoyados del SPS.

Finalmente se concluye que el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman fue de ,497** lo que me indica que existe una correlacion moderada asi
mismo como el valor de sig = ,000 es menor al valor de significancia de 0,05 lo que
me permite rechazar la hipétesis nula y aceptar que existe una relacion significativa
entre la dimension autonomia familiar en el soporte familiar con las habilidades

cognitivas de los estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021.

Palabras clave: Soporte familiar, habilidades cognitivas, estudiantes
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Abstract

The research entitled Family support and cognitive abilities in times of pandemic of
the students of the district of Parcona, 2021, which aimed to determine the
correlation between the variables; Regarding the methodological aspect, the study
was of a quantitative approach, of a non-experimental design with a correlational

descriptive scope.

For data collection, two questionnaires were used that had already
undergone validity and reliability processes as shown in the technical sheet, which
was applied to a population made up of 66 students, the data was processed
supported by the SPS.

Finally, it is concluded that Spearman's Rho correlation coefficient was .497
** which indicates that there is a moderate correlation, as well as the value of sig =
.000 is less than the significance value of 0.05, which gives me allows rejecting the
null hypothesis and accepting that there is a significant relationship between the
dimension of family autonomy in family support and the cognitive abilities of students

in the Parcona Zona Sur district, 2021

Keywords: Family support, cognitive skills, students
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INTRODUCCION

Morales, J. (2020) hace mencion de la funcion de cada uno de los miembros de
la familia en los procesos de aprendizaje que, “la permanente relacion entre padres,
estudiantes y docentes han incentivado el intercambiar datos, informacién para
contribuir con el desarrollo cognitivo de los alumnos, esa cooperacién ha provocado
en la relevancia del quehacer educativo” (p.25), es el apoyo que brinden los
integrantes del entorno familiar lo que va a contribuir en el desarrollo de

competencias que preparen a los ciudadanos del futuro.

La familia tiene dentro de uno de sus deberes el de brindar orientacion, para
Calle y Siguenza ( 2020), “el hacerlo permite mayor unién entre los integrantes del
entorno familiar, esta peculiaridad permite atender las necesidades que existen
permitiendo la mejora en la interaccion con cada uno de los componentes de la
familia” (p. 32), cuando los integrantes de la familia orientan adecuadamente,
realizan un monitoreo sin presiones del cumplimiento de las orientaciones
alcanzadas y estan son evidenciadas en los hijos entonces el desarrollo de estos

€S armonioso.

Virto et.al. (2020) citando a Mufioz et. al. (2020) manifiestan que las
reacciones emotivas, segun su grado, contribuye a que los individuos adquieran
formas para enfrentar las dificultades de manera asertiva o caso contrario se dejen
absorben por lo negativo que incide en las decisiones y sobre todo el crecimiento
personal (p. 127), por lo expuesto es fundamental que desde el inicio del entorno
familiar se ensefie desde muy pequefios a desarrollar la inteligencia emocional para

lograr en el futuro un desarrollo holistico de la persona.

Por lo precedentemente citado, se puede establecer que en la actualidad la
familia en todos los estratos sociales esta jugando un rol protagonico, las madres
por lo general y en determinados casos los padres, los abuelos maternos, paternos
estan haciendo de cimiento, base para que los estudiantes de las distintas Etapa,
Niveles, Modalidades, Ciclos, sobre todo los de la Educacién Basica y dentro de
estos los de Educacion Secundaria continten con sus estudios, aun asi el nivel de

desercion se ha incrementado considerablemente, sobre todo en aquellos hogares



donde los adolescentes no tienen quien los guie, aconseje, les haga seguimiento,
es loable la tarea titanica que estan teniendo aquellos hogares donde los
integrantes de la familia han tenido que esforzarse al maximo para adquirir la laptop,
el teléfono inteligente, tomar los servicios de una empresa proveedora de internet
para brindar el apoyo que requieren los discentes, han tenido que aprender a
organizarse para cuando los hijos son humerosos dosificar el tiempo de uso de las
herramientas TIC para que todos puedan estudiar, han aprendido sobre la marcha
lo que son los correos electrénicos, los chats, el uso de las apps, de las redes
sociales de manera especial WhatsApp, también han aprendido a bajar
documentos, imprimirlos, apoyar a sus hijos, hijas durante las sesiones de
aprendizaje o fuera de los horarios de estudios todo con la finalidad de hacer crecer
sus habilidades cognitivas que les permitan a su vez desarrollar las habilidades,
destrezas, valores, actitudes ayudando a evidenciar el logro de competencias
planificadas. Pero, aun con todo el esfuerzo realizado por los padres, abuelos, tios,
tias, hermanos mayores, los aprendizajes alcanzados durante los afios 2020, 2021
no son satisfactorios por lo que si el Estado a través de los gobiernos de turno en
los préximos afios no le imprimen mayores recursos econdmicos al Sector
Educacion todos los esfuerzos realizados por la familia se iran por el abismo. Por
todo, lo sefalado se hace necesario aunar esfuerzos desde espacios como la
Maestria en Educacion, Mencién Administracion de la Educacion para que a partir
de los estudios que realicemos hagamos propuestas para colaborar con las
instituciones educativas de los diferentes lugares en que como profesionales nos

desarrollemos.

El planeta en que vivimos se ha vuelto cada dia mas vertiginoso, la vida es
muy agitada y con dinamicas muy exigentes en el ambito laboral; lo que ha restado
el tiempo de los padres de familia 0 apoderados; para se involucren en el desarrollo
de actividades de aprendizaje cognitivas y escolares de sus hijos y tutelados.
Sumado a ello la desintegracion de los ndcleos familiares, que ha generado un
abandono de los padres hacia sus hijos sobre todo en el acompafiamiento y
seguimiento escolar, esto es realmente un problema para los estudiantes de hoy,

pues puede verse afectado su derecho a recibir una adecuada educacion.
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Ledn (2015) Sustentd que el seno familiar tiene atribucion en el rendimiento
académico de los estudiantes del nivel primario de la provincia de pichincha en
Quito Ecuador. Resaltando la necesidad de que la familia participe en la formacion
educativa de sus hijos o tutelados. En su estudio se evidencié que el entorno
familiar de los hijos y sus padres y la influencia en su aprendizaje. Ello nos indica

gue esta problematica tiene un antecedente de tipo internacional.

A nivel nacional las Normas Técnicas brindadas por el Ministerio de
Educacion en la R.V N° 088-2020-MINED, plantea que el desarrollo del servicio
educativo a distancia, se establece de manera obligatoria a todas las instituciones
del pais para que brinden un escenario de aprendizaje virtual, teniendo en cuenta
el marco de pandemia que atraviesa el planeta frente al brote de la Covid 19 y sus
nuevas variantes. Los docentes tendran en cuenta las situaciones de aprendizaje
de los alumnos de acuerdo al contexto con conectividad o sincronicos o
asincrénicos, estableciendo que la metodologia de ensefianza aprendizaje
establecen una funcion muy importante en los acompafantes para la consolidacion

de los aprendizajes y desarrollo de habilidades cognitivas.

Rodriguez (2019) afirma que debemos revisar nuestros modelos de ensefianza
aprendizaje, que se basan solo en la relacion estudiante docente, remarca la
necesidad del Coaching familiar, lo que va a permitir generar mejores condiciones
para la comunicacion y favorece el desarrollo de los aprendizajes. Cuando
interviene en el aprendizaje la familia se logra fortalecer su identidad, seguridad y

armonia, condiciones fundamentales para formarse.

El presente trabajo de investigacion cobra importancia, por qué recoge una
problemética en el marco de la pandemia que atraviesan los estudiantes en todo
el mundo, donde han tenido que afrontar su educacion desde sus hogares,
recibiendo una educacion remota inesperada, donde ni colegiados, estudiantes y
sus apoderados o padres de familia estaban preparados para un escenario virtual
de aprendizaje. Surge la necesidad de brindar un acompafiamiento socio afectico
y cognitivo desde el seno de la familia, a los estudiantes de la educacion basica

regular del nivel secundario.
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Respecto a la justificacion tedrica el presente estudio se ha basado en
estudios anteriores referidos a las variables asi como considerar y ampliar la teoria
existente de cada variable lo cual servird para futuras investigaciones, tomando
en cuenta los antecedentes de estudio sefialados considero de gran importancia
establecer la relacion que pueda existir entre el apoyo familiar y el aprendizaje de
habilidades cognitivas que permitan a los estudiantes desarrollar las
competencias que requieran para la vida, evaluando la necesidad de no perder su
autonomia educativa, si nos mas bien que los aprendices puedan recibir lo que

necesitan para generar las mejores condiciones para su aprendizaje.

En cuanto a la justificacion practica el presente estudio permitié brindar a la
institucién educativa acciones en base a los resultados que les permitira tomar
decisiones oportunas para mejorar el servicio que se brinda; metodolégicamente
el estudio parti6 de un problema evidenciado en base al cual se plantearon las
teorias referidas a cada variable que permitié construir los instrumentos que han
permitido recolectar informacion la cual fue analizada para formular conclusiones

y recomendaciones respectivas

A partir de lo expuesto se formula como Problema General: ¢(Como se
relacionan el soporte familiar con las habilidades cognitivas de los estudiantes del
distrito de Parcona Zona Sur, 20217, por otro lado, se han formulado los
problemas especificos de la siguiente manera: ¢ COmo se relacionan la dimension
Afectivo- consistente en el soporte familiar con las habilidades cognitivas de los
estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021?; ¢Como se relacionan la
dimension adaptacion familiar en el soporte familiar con las habilidades cognitivas
de los estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021?; ¢ Cémo se relacionan
la dimension autonomia familiar en el soporte familiar con las habilidades

cognitivas de los estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 20217

Los Objetivos de la Investigacion realizada han sido: Objetivo General:
Determinar la relacion del soporte familiar con las habilidades cognitivas de los
estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021; los Objetivos especificos
guedaron establecidos de la siguiente manera: Determinar la relacion de la

dimension afectivo- consistente en el soporte familiar con las habilidades

12



cognitivas de los estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021; Describir la
relacion de la dimension adaptacion familiar en el soporte familiar con las
habilidades cognitivas de los estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021;
Relacionar la dimension autonomia familiar en el soporte familiar con las

habilidades cognitivas de los estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021.

La Hipdtesis General fue: El soporte familiar se relaciona con las habilidades
cognitivas en los estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021; las Hipotesis
especificas: Existe una relacidon significativa entre la dimension afectivo-
consistente en el soporte familiar y las habilidades cognitivas de los estudiantes
del distrito de Parcona Zona Sur, 2021; Existe una relacion significativa entre la
dimension adaptacion familiar en el soporte familiar con las habilidades cognitivas
de los estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021; Existe una relacion
significativa entre la dimension autonomia familiar en el soporte familiar con las

habilidades cognitivas de los estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021.
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[I. Marco Teérico

En el actual documento de investigacion hemos encontrado una gran cantidad
de antecedentes que se relacionan con las variables que son la base principal de

investigacion, tanto en el ambito internacional, asi como nacional y local.

Otero et.al. (2020) en su investigacion cuyo objetivo fue plantear
“Boletines de autoayuda” como materiales de apoyo socio emocional para el
fomento de habilidades para afrontar la ansiedad pandémica, generada por la
COVID-19, con una metodologia cuyas principales caracteristicas fueron: estudio
cualitativo mediante un disefio de investigacion - accion, este se constituydo como
un proceso de propagacion de innovaciones y siguié tres etapas de trabajo:
conocimiento de la innovacion, persuasion para la adopcion de la innovaciéon y
decision de adopcion de la innovacion, llegaron a la conclusion que las opiniones
brindadas por los participantes, exponen su trascendencia y pertinencia en la
contexto presente. Se observa una relacion cambiante que favorece el nivel
reflexivo — vivencial — conductual, como una deliberacion de amparo de este
descubrimiento innovador, en este trabajo se plantea que a través de lo propuesto
se busque brindar apoyo para hacer frente a las dificultades originadas con la
presencia del COVID-19, el material sugerido adecuadamente aplicado en los
hogares, en el contexto donde viven los estudiantes ayuda a que estos fortalezcan
los aspectos emotivos de su personalidad, aprendiendo a hacer frente a cualquier
emotividad que en estos tiempos estan a la orden del dia debido al estrés que viene

provocando las normas de aislamiento emanadas por el Gobierno Central.

Cervantes; Alvarez (2021) en su estudio cuyo objetivo fue : delinear una
proposicién de intervencién didactica, que contribuya a la unificacién familia
escuela, para la mejora de competencias en tiempos de COVID 19, con una
metodologia cuyas principales peculiaridades fueron: basado en un enfoque
racionalista deductivo, que considera como referente el paradigma racionalista
critico (cualicuantitativo), con un método deductivo abordado en diferentes niveles
cognitivos, aterrizé en la siguiente conclusion: la proposicion de intervencion
didactica contribuye al establecimiento de conductos de comunicacién familia-

escuela, promoviendo la interaccion entre los participantes, con el fin de optimizar
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la comunicacion intrafamiliar y el dialogo, la colaboracion y destrezas de trabajo en
equipo, a través de la estrategia M-Learning.(pp. 7, 77), tal como se desprende
desde lo citado, en medio de esta crisis sanitaria se han buscado generar formas
de hacer frente a la situacion surgida la propuesta motivo de estudio plantea como
algo innovador la mediacion didactica para lograr trabajo armonioso entre la familia
y la institucién educativa la misma que permite mejorar la comunicacion entre
integrantes del entorno familiar, mejores relaciones interpersonales aportando para
fortalecer el dialogo familiar, la intervencién de sus integrantes, propuestas para

trabajar en equipo.

Araujo et.al. (2020) en su investigacion cuyo propésito fue: consumar una
exploracion de lo intenso de la informacion y documentacién en relacion al grado
de estimulacion de los aprendices siguiendo una linea de competencias y
aprendizajes y su influencia en cuanto a las pretensiones de aprendizaje y
superacion en sus estudios a través de una investigacion de Nivel Descriptivo,
Revisidn Sistematica, llegd a la conclusidon que “con este nuevo escenario en lo
educativo, los estudiantes ademas de tener habilidades cognitivas tienen que
contar con una actitud de fortaleza y estar dispuestos a responder a las exigencias
de los estudios para lo cual es vital el apoyo familiar, de los educadores que son
muy relevantes” (p. 4), esas fortalezas que se mencionan casi al finalizar el parrafo
se pueden visualizar cuando detras de cada estudiantes seguro de si mismo se
encuentran padres, madres de preferencia que los alientan a esforzarse, les tienen
paciencia, brindan carifio, los comprenden cuando se sienten frustrados en
determinados momentos, cuando se aprecia esta fortaleza el desarrollo de las

habilidades cognitivas esta garantizada.

Sepulveda (2017) sostiene que existe una relacion entre el soporte familiar
y el desarrollo de preparacién académica de los estudiantes chilenos; el entorno
de socializacion dentro del hogar tiene un rol determinante en la cimentacion del
proyecto de vida académico de los estudiantes. Las aspiraciones que los
estudiantes se van a trazar estan asociadas a la condiciones y motivaciones
dentro del ambiente familiar. Por lo tanto, los objetivos educacionales y formativos
de los estudiantes se construyen por la valoracién que les aporta el soporte que

les brindan sus padres o apoderados. Sin embargo, el estudio destaca que las
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experiencias pueden variar en relacion a las caracteristicas del soporte de la
familia y la apertura a la toma de decisiones que pueden tener los integrantes de
la familia, afiadiendo un factor importante las condiciones socioeconémicas de

cada nucleo familiar.

Otro antecedente relevante para vislumbrar la relacibn que existe entre el
sustento social que parte del seno familiar y los aprendizajes de los estudiantes,
estan relacionados con la gran diversidad situaciones, componentes y el conjunto
de recursos con los que pueden contar las familias en la vida diaria y las dinamicas
gque surgen dia a dia, todas estas condiciones pueden contribuir
fundamentalmente ante escenarios como el apoyo académico, en la salud, en la
economia y cualquier escenario que requieran atencién. Por lo que el estudio deja
claro que el contexto en que se desarrolle el aprendiz sera muy importante para

su desarrollo de aprendizajes (Rivasplata, 2018)

Narciso (2019) en su estudio de investigacion que nos servira de base;
sustenta que existen condiciones que favorecen el aprendizaje de habilidades
sociales en los estudiantes, basadas en la relacion de su contexto familiar; donde
el apoyo, la comunicacion intrafamiliar, relaciones de confianza repercuten en los
aprendizajes de los adolescentes, pues generan una sinergia positiva en la
participacion escolar, esto nos ayuda a entender la importancia del rol familiar para
el consolidado de los aprendizajes y desarrollo de competencias en las diferentes

facetas del aprendizaje escolar.

Rodriguez, Padilla y Vargas (2018) sostuvo que percibié una valoracion
positiva en la relacién del apoyo familiar y las mejoras de las condiciones de
aprendizaje en estudiantes adolescentes en chile, los resultados de su estudio
destacan la relacién escuela familia, pues permite una sensacion de bienestar y
comodidad para los estudiantes. Lo que nos permite conocer el estudio es que el

nucleo familiar favorece las condiciones de aprendizaje de los estudiantes.

Cuba (2019) Sefiala en su investigacion la correspondencia que existe entre la
armonia familiar y aprendizaje de los alumnos de primaria de la UGEL 06. En su

estudio se evidencio la importancia de brindar un clima de afecto emocional y
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soporte familiar para generar aprendizajes significativos, cuando los nifios y
adolescentes encuentran diferentes motivaciones y condiciones que parten desde
el seno familiar, donde los padres de familia o tutores brinda afecto y

acompafiamiento, se encuentra una gran disposicion para el aprendizaje.

Cuasapaz (2013) presenta una investigacion donde sefiala la valoracion que
le dan sus progenitores y apoderados al proceso de aprendizaje de sus hijos,
enfatiza la problematica que surge cuando los padres no son conscientes del
acompafamiento escolar que sus hijos requieren. El estudio recalca la necesidad
de la comunicacion y la ayuda de los padres, conjuntamente con los maestros,
para que de manera cooperativa y unidad brinden el apoyo a los estudiantes. El
objetivo establece que para mejorar y fortalecer el aprendizaje se deben fomentar
talleres, actividades ladicas y dinamicas, donde participen conjuntamente con los

miembros de la familia.

Es importante sefialar los diversos estudios que afirman que la motivacion, la
ocupacion y la complacencia de un aprendiz dependen basicamente de su
valoracion subjetiva de las interacciones que recibe del entorno y del arrojo,
recompensa de otras en situaciones similares. El estudio conjetura analizar la
satisfaccion como resultado de una de comparacién general, donde los sujetos
(padres de familia) valoran la complacencia a partir de como afecta el entorno
social. El ejercicio de la practica de valores como la equidad, lo que implica brindar
a cada miembro de la familia lo que se merece y necesita, se basa en la
apreciacion de situaciones imparciales y las oportunidades que el padre de familia
tiene en envolverse o no en la formacion holistica de sus congéneres (Adams,
2003)

Santos (2012) sostiene que la intervencion de la familia en actividades de
aprendizaje, involucra un compromiso con valores sociales, o que permite que
sus hijos o tutelados desarrollen independencia en actividades escolares y el
manejo de situaciones desafiantes. Los padres de familia pueden participar
planteando propuestas para la mejorara del curriculo escolar. Por esto, el
investigador sefiala que, deberia haber un escenario que valore el contexto social

y los antecedentes pasados en el que tiene lugar las situaciones de aprendizaje.

17



Este involucramiento del seno familiar permite una vida ciudadana y democratica

y por ende avance y progreso social.

El MINEDU a través de la RM N° 2021 — 2021 enfatiza la relevancia del
compromiso de la familia para el desarrollo de valores y competencias de sus hijos
y tutelados, brindando un rol protagonico a dicho proceso. Es necesario que los
ndcleos familiares realicen un acompafamiento socioafectivo y cognitivo; para
vigorizar el desarrollo de los aprendizajes de los aprendices. Se requiere vinculos
positivos en la relaciéon y dinAmica de los miembros de la familia. De forma
especial teniendo en cuenta el contexto pandémico el rol tutorial es primordial ya
gue demanda de los/las estudiantes y sus familias una compafiia socioafectiva; a

partir de las necesidades y demandas de los estudiantes.

Para Bolivar (2006) la necesidad de participacion de las familias, se debe a
gue las Instituciones educativas, no pueden asumir el rol de educar por si solas,
requieren un soporte del nucleo familiar. Esencialmente haciendo historia, el
primer espacio de socializacién y aprendizaje, es la familia, es alli donde radica
inicialmente la responsabilidad de brindar una educacion y alineacion a sus hijos
para que sean buenos ciudadanos y a prendan a vivir en democracia respetando
los derechos y cumpliendo sus deberes sociales, la escuela y otros espacios

sociales son parte de este proceso de aprendizaje de competencias para la vida.

La importancia de la cooperacién de los padres de familia en el proceso
formativo se evidencio por el estudio que se realiz6 en México donde promovieron
un modelo de herramientas de investigacion basada en las dimensiones de
participacion, compromiso, responsabilidad; se pudo percibir que es muy limitada
la colaboracion de los padres de familia y/o apoderados en las actividades
escolares de sus hijos o tutelados, el estudio demostr6 que cuando los padres
apoyan a sus hijos en sus diligencias y exigencias que les requiere la escuela y
realizan seguimiento a sus asignaciones resulta de gran importancia para su

desempeiio escolar (Valdés y Sanchez 2009)

GOmez (2006) sefiala que para entender lo que implica la participacion,

debemos comprender que este término es polisémico, con un mosaico de
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enfoques, que esencialmente implica tomar accion para formar parte de un
objetivo comun; sin confundir lo que es la asistencia a determinada actividad,
envuelve la toma de decisiones para intervenir en aquello que estamos

convencidos que debemos hacer.

Hay que sefialar como sostuvo Velasquez (2019) que la familia es el conjunto
de individuos que van a compartir vivencias bajo un mismo orden, donde la
participacion de la familia dentro de la sociedad tiene un efecto en cada uno de los
miembros, Arpini y Quintana (2013) la considera como la principal unidad de
convivencia la cual aporta en el desarrollo de cada uno de sus integrantes ya que

se apoyan mutuamente.

Podemos conceptualizar el soporte familiar como el conjunto de caracteristicas
gue tiene una familia y los roles de cada uno de los miembros que la componen;
y que estos deben cumplir para establecer relaciones armoniosas, estas funciones
pueden incluir situaciones que permiten brindar carifio, acompafiamiento, apoyo
para que los integrantes puedan contar con esa ayuda cuando afronten

situaciones retadores, dificiles o estresantes (Rodriguez y Viveros, 2013)

Nunes, Marcela, Ferrari y Marin (2012) sefialaron que el soporte familiar se
expresa por determinadas actividades que demuestran interés, atencion,
amabilidad, carifio y dialogo entre los integrantes de una familia. Melguizo, Martos
y Hombrados (2019) consideraron al respecto que el soporte social en el cual la
persona percibe el ser aceptado por un grupo social, como la familia en el que se

sienten valorados, queridos, amados.

Es fundamental el soporte que la familia va ejercer a cada uno de sus
integrantes, Morayma (2017) considero que mientras la familia esta unida dara
soporte a cada uno de sus integrantes ya que estan unidos sentimentalmente, el
valor de cada integrante de la familia hace que se sientan bien y aceptados dentro
de un grupo social; Bolafios y Stuart (2019) considero que el proceso de formacion
gue va recibir cada persona se basa en dos instituciones que estan ligada a cada

uno de ellos, estas son la familia y la escuela donde | primera es la base inicial
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donde realizan sus primeros aprendizajes los estudiantes convirtiéendose en base

principal para la formacién social de la persona.

Al respecto Meza Rueda & P4ez Martinez (2016) sostiene que la familia es
el primer escenario para el desarrollo y crecimiento de la persona que lo va a
fortalecer en diversos ambitos de su vida, agregando que la familia es la institucion
social que hace que la persona sea introducida a la sociedad; por ello como afirmo
Baranda (2013) la familia debe satisfacer las necesidades béasicas, asi como las

sociales para que la persona pueda insertarse en la sociedad.

La familia constituye una institucion ancestral que cumple diversas funciones
gue estdn encauzadas a la satisfaccion de importantes necesidades de sus
integrantes, ya que tiene un efecto de formacion y transformacién de la
personalidad de sus miembros. Implica la trasmisién de valores y conocimientos
basicos para la vida, es el primer espacio de socializacion donde se establecen
las primeras cualidades que le permitira desenvolverse con su entorno. Es de vital
importancia que se establezcan relaciones familiares afectivas y el apoyo y
cuidado de acuerdo a las exigencias que broten en el progreso de la vida. Se debe
brindar estabilidad emocional, satisfacer las necesidades econdmicas,

emocionales, espirituales, culturales del sujeto.

Prettel y Palacios, (2010) sefiala que la comunicacién dentro del seno familiar
es un medio de expresarse de acuerdo a los acontecimientos que se presente en
la dinamica del dia a dia y de acuerdo a la percepcién de las partes que componen
el nacleo familiar. Esto requiere frecuentemente toma de decisiones para que las
relaciones parentales sean armoniosas. Algunos patrones positivos en la
comunicacion intrafamiliar como la afectividad, la libertad de expresion, la
aceptacion facilita la resolucién de conflictos y la armonia, sin embargo, existen
patrones negativos como la violencia, hostilidad y rechazo. La comunicacion en la
familia puede tener un mosaico de variaciones; puede ser abierta, ofensiva,

evitativa, individual, colectiva.

Nunes, et al (2012) sefialé que en cuanto a soporte familiar refiere a las

labores que manifiestan sentimiento, afecto, cuidado, comunicacion y autonomia
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entre las personas que conforman su familia, sosteniendo como dimensiones de
la variable la dimension afectivo consistente la cual abarca la percepcion que se
genera la persona sobre la union familiar la misma que se expresa afecto; Leyva
(2019) considero que en este aspecto la familia refleja respeto apoyo y empatia
en la que se da un soporte emocional para que cada integrante se sienta seguro
y protegido. En cuanto a la dimension adaptacion familiar, referida a la percepcion
que tiene la persona de la disposicion de los miembros de su familia para hacer
frente a los desafios y problemas del dia a dia y a la vez encontrar un
entendimiento y armonia entre ellos; Leyva (2019) agreg6 que los integrantes de
la familia perciben que ausencia de comportamientos y sentimientos negativos ni
competitividad entre cada uno de ellos. Respecto a la dimension autonomia
familiar sefialé que es el sentimiento de confianza que la persona tienen de su
familia respetando su individualidad y privacidad; Leyva (2019) considera que en
este punto cada integrante de la familia debe conservar su individualidad en la que
haga valer su derecho a tomar decisiones propias pero que estas decisiones no
perturben a los demas.

En torno a las habilidades cognitivas se puede definir como las operaciones
intelectuales empleadas para aprender en una situacion especifica. Estas
habilidades nos permiten desarrollar operaciones mentales para llevar a cabo
diferentes actividades del conocimiento y aprendizaje. A la vez incluyen
capacidades donde los aprendices pueden mejorar su lenguaje, su habilidad
expositiva, habilidades de lectura, escritura, inferencias, categorizaciones y en
sintesis, adiestrar, crear y profundizar el nivel del pensamiento. (Schmidt, 2006)

Gilar (2003) afirma que las habilidades cognitivas son comprendidas como
operaciones y programaciones que puede emplear un aprendiz para alcanzar,
retener y recuperar distintas caracteristicas del conocimiento y a la vez supone la
realizacion del desarrollo de capacidades. Estas habilidades implican
representaciones de lectura, escritura, dibujo e imagenes, asi como las
capacidades de atencion, concentracion, elaboracion, memorizacion e intencion;
esta habilidad actia como estrategia de clase afectiva, asi como las estrategias

debidamente cognitivas.
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El desarrollo de habilidades cognitivas en la que Romero y Tapia (2014)
sefalaron que ella es la destreza y procesos mentales que van a ser Utiles para
responder a las tareas encomendadas ya que van a ser desarrollada con cualquier
contenido dentro del aula; como agrego Zurita (2020) ellas son operaciones
mentales en las que se va a integrar la informacion adquirida para ir construyendo

su conocimiento haciendo uso de sus experiencias previas.

Mufoz, (2017) menciono que las habilidades cognitivas son estrategias que se
va adquiriendo durante largos periodos de tiempo en la que no solo se le debe
considerar como adquisicion de un conocimiento sino también el almacenar la
informacion y su transferencia en la resolucion de problemas lo que le permitira
interpretar las situaciones diarias a las que se van a enfrentar en su actuar diario

cada persona.

Las habilidades cognitivas son procedimientos mentales que poseen como
desenlace la combinacién de la informacién conseguida en una organizacion de
conocimientos que tenga un objetivo definido para el sujeto. Para Serrano (2012)
las Habilidades cognitivas se agrupan en tres grandes ejes: a) Direccion de la
atencion; a través de la atencion y de una ejercitacion constante de ésta, la que
permite el desarrollo de destrezas como la clasificacion, reflexion, interpretacion,
deduccién, antelacién. b) Percepcion, es el proceso que permite establecer e
descifrar los datos que se perciben por medio de los sentidos y asi desarrollar una
conciencia de las cosas que nos rodean. Esta ordenacion e interpretacion se
realiza sobre la base de las experiencias previas que el individuo posee. Es
fundamental que los estudiantes alberguen un conjunto de elementos y los
relacionen con otros nuevos para que puedan aprender a relacionar y ordenar la
informacion recibida. c) Procesos del pensamiento, se refieren a la Ultima fase del
proceso de percepcién. Es una etapa donde los estudiantes consideran
oportunamente que elementos y datos de la informacion utilizaran con el propdsito
de comparar escenarios pasados y presentes y de esa manera, realizar

interpretaciones y valoraciones de la informacion.

Las caracteristicas de habilidades cognitivas son las siguientes: a)

Descriptivas: Narrar, abreviar, contar, destacar, detallar, relatar, esbozar. b)
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Analiticas: Catalogar, correlacionar, contrastar, congregar, investigar, contrastar,
confrontar, popularizar, evaluar. c) Criticas: Valorar, procesar, evidenciar, estimar,
criticar, preferir, combinar, pugnar, comprender. d) Creativas: evolucionar,
imaginar, emplear, suponer, bosquejar, descubrir dificultades, cambiar, ubicar
semejanzas. e) De razonamiento y resolucion de problemas: son cualidades

mentales, consideradas de orden superior. (Palomino,2018)

Respecto a las dimensiones Palomino (2018) planteé la dimensién
capacidades cognitivas referida al conocimiento que va adquiriendo la persona
respecto a un tema. En cuanto a la dimension capacidades creativas, esta referida
a conceptos establecidos de manera sensible, personal y adecuada al contexto
en el que se desarrolla, para generar una transformacion totalmente diferente, que
brinde nuevos conceptos y significaciones de lo que esta determinado y ya existe,
en relacion a la dimension de la capacidad critica, constituye en la capacidad de
razonamiento, de elaboracion de juicios, es autocorrectivo y sensible al contexto
determinado por razonamientos de fuentes confiables que establecen la exactitud

y la interpretaciéon de los argumentos
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Il Métodologia

3.1 Tipo y disefio de Investigacion

El trabajo de investigacion es de un tipo de estudio basica, esta explora la

reproduccion de conocimiento a través de la relacion que concurre entre las

variables a estudiar, o también validar teorias, esta ubicado en el enfoque

cuantitativo que es una técnica de exploracion, que utiliza interrogantes y

encuestas para compilar datos cuantificables y de esta manera obtener datos

estadisticos de una investigacion. Se caracteriza en perfiles de individuos, grupos,

colectividades participantes de una investigacioén. (Hernandez y Mendoza, 2018)

El disefio de la investigacion es no experimental, ya que no existe una

alteraciéon de las variables de estudio, se centra en la observacion del fenémeno,

ademas es de corte transversal.

La investigacion es del nivel descriptivo correlacional.

El esquema es el siguiente:

Dénde:

M = Muestra de estudio

V1 = Soporte familiar

V2 = Aprendizaje habilidades cognitivas

r = Relacion entre ambas variables.
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3.2 Variable, operacionalizacidon
En la investigacion a desarrollaran dos variables.
V1= Soporte familiar

Definicién conceptual

Segun Nunes, Rigotto, Ferrari y Marin (2012) el soporte familiar esta
relacionado con el conjunto de acciones que manifiestan afectos, sentimientos,
ternura, cuidado, carifio, autonomia y una buena comunicacion entre los

integrantes de una familia.
Definicion operacional

Basado en el autor se dimensiona la variable en tres dimensiones que son la
afectivo consistente, la adaptacion familiar, la autonomia familiar en la cual se

plantearon dos indicadores por cada dimension
V2 = Aprendizaje habilidades cognitivas
Definicién conceptual

Cualidad mental que propone equiparar informacion relevante para ser
trasladadas como conocimientos (Infante, 2013)

Definicién operacional

Basado en el autor se dimensiona la variable en tres dimensiones que son la
capacidad cognitiva, la capacidad creativa, la capacidad critica en la cual se

plantearon dos indicadores por cada dimension
3.3 Poblacion, muestray unidad de analisis
Poblacion

Para Sanchez y Reyes (2015), la poblacién o universo, es el conjunto total de

individuos que coinciden con una serie de especificaciones y caracteristicas
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similares las cuales pueden ser medibles., para el estudio estuvo conformada
por 800 estudiantes de una IE “Luis Abraham Elias Ghezzi” del Distrito de

Parcona Zona Suir.

Criterio de inclusion: se incluyen todos los estudiantes den nivel secundario de

la I.E Luis Abraham Elias Ghezzi
Criterio de exclusion: Se excluyen a los estudiantes de 1° a 4° afio.
Muestra

Para Sanchez y Reyes (2015), refieren que, la muestra es una parte de la
poblacidn total los cuales compartes similares caracteristicas, para el presente
estudio estuvo conformada “por los estudiantes del 5° grado de EBR. Del distrito
de Parcona Zona Sur.

Secciones
Numero Seccion 5° “A” 34
Seccién 5° “B” 32
Total 66
3.4 Técnicas, instrumentos, confiabilidad y validez.
3.4.1. Técnica de recolecciéon de datos:

La técnica que se planteo fue la encuesta, en el contexto investigativo,
la encuesta es un procedimiento que ayuda a la persona que investiga

recoger informacion ordenada y sistematica
3.4.2. Instrumentos de Recoleccién de Datos

Se trabajo con dos Cuestionarios uno sobre Soporte Familiar y el otro
sobre Habilidades Cognitivas. En cuanto a la validez y confiabilidad del
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instrumento se va considerar estos datos en la ficha técnica del

instrumento en el anexo respectivo

3.5. Procedimientos

3.6.

3.7.

Para la realizacion de la actual investigacion se han planteado dos
instrumentos uno para medir la variable soporte familiar y el segundo para
medir las habilidades cognitivas, ambos van a ser aplicados a los sujetos de la
investigacion en el trabajo de campo por lo que primero se ha realizado las
coordinaciones con la direccidn de la institucidon quien nos brindé las facilidades

para la toma de datos por lo que se le presento la carta de presentacion.

Los datos recolectados mediante formulario Google forms seran procesados
apoyados del software SPSS que permitira analizar los resultados en base a

los objetivos planteados.

Método de analisis de datos

Para el estudio los datos recolectados fueron puestos en una base de datos
de Excel para poder luego ser procesados haciendo uso de la estadistica
adecuada, haciendo uso del software SPSS .

Los datos seran procesados y presentados de manera descriptiva las cuales se
presentaran por variable y dimensiones mediante tablas de frecuencias y
porcentajes acomparfadas de un grafico de barras.

Para la prueba de hipétesis se realizé primero una prueba de normalidad que
de acuerdo con la cantidad de nuestra muestra se empleara la prueba de
Kolmogorov-Smirnnov el cual permitio saber la distribucion de los datos y poder
aplicar un estadistico no paramétrico de correlacién, trabajandose a un nivel de

significancia de 0,05

Aspectos éticos

Se considera que para la elaboracion del actual estudio se ha estimado la
confidencia de los datos que se han obtenido los cuales seran trabajados para
uso del proceso de la investigacion, asi mismo se mantendra en anonimato la

participacion de cada uno de los encuestados.
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Asi mismo se ha respetado la autoria de los aportes tedricos como
metodoldgicos presentados referenciando a los autores haciendo uso de las

normas APA
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IV.- RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tablal
Frecuencia y porcentajes de la variable soporte familiar y las dimensiones
Soporte Afectivo Adaptacion Autonomia
familiar consistente familiar familiar
F % F % F % F %
Alto 19 28,8% 27 40,9% 12 18,1% 23  34,9%
Medio 36 545% 25 37,9% 43 652% 29 43,9%
Bajo 11 16,7% 14 21,2% 11 16,7% 14  21.2%
Total 66 100 66 100 66 100 66 100

Fuente. Base de datos
Figura 1.

Porcentajes de la variable soporte familiar y dimensiones
Soporte familiar y sus dimensiones

70 65.2%
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40.9%
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Soporte familiar Afectivo consistente  Adaptacion familiar Autonomia familiar

HAlto H Medio HBajo

Los datos que se muestran en la tabla y figura respecto a la variable soporte familiar
se muestra que el 16,7% de los estudiantes encuestados lo consideran en un nivel
alto, el 54,5% lo consideran en un nivel medio y el 28,8% lo considera en un nivel
alto; respecto a la dimensién afectivo consistente de tiene que 21,2% lo considera
en un nivel bajo, el 37,9% lo considera en un nivel medio y el 40,9% lo considero
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en un nivel alto; en cuanto a los valores de la dimension adaptacién familiar se
muestra que el 16,7% considera que esta en un nivel bajo, el 65,2% lo considero
en un nivel medio y el 18,1% lo considero en un nivel alto; respecto a la dimension
autonomia familiar el 21,2% lo considero en un nivel bajo, el 43,9% lo considero en

un nivel medio y el 34,9% en un nivel alto.

Tabla 2

Frecuencia y porcentajes de la variable habilidades cognitivas y las dimensiones

Habilidades  Capacidad Capacidad Capacidad

cognitivas cognitiva creativa critica

F % F % F % F %
Alto 6 91% 6 9,1% 15 22,7% 9 13,6%
Regular 50 75,7% 47 71,2% 41 62,1% 47 71,2%
Bajo 10 15,2% 13 19,7% 10 15,2% 10 15,2%
Total 66 100 66 100 66 100 66 100

Fuente. Base de datos

Figura 2.

Porcentajes de la variable habilidades cognitivas y dimensiones

Habilidades cognitivas y sus dimensiones
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cognitivas
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Respecto a la variable habilidades cognitivas los datos de la tabla y figura muestra
que 15,2% de los estudiantes lo considero en un nivel bajo, el 75,7% lo considero
en un nivel medio y el 9,1% en un nivel alto; respecto a la dimensién capacidades
cognitivas se tiene que el 19,7% lo considerd en un nivel bajo, el 71,2% lo considero
en un nivel medio y el 9,1% en un nivel bajo; en cuanto a la dimension capacidades
cognitivas se tiene que el 15,2% lo considero en un nivel bajo el 62,1% en un nivel
medio y el 22,7% en un nivel alto, en cuanto a la dimension capacidad critica se
tiene que el 15,2% lo considero en un nivel bajo, el 71,2% en un nivel medio y el

13,6% en un nivel alto.

Contrastacion de hipoétesis

Prueba de normalidad

Ho: Los datos de la muestra provienen de una distribucién normal

H1: Los datos de la muestra no provienen de una distribucién normal

a = Nivel de significancia = 0,05

Al tener una muestra mayor de 50 se realiz6 la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov obteniendo se cdmo resultado

Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
SOPORTE_FAMILIAR ,284 66 ,000
AFECTIVO ,261 66 ,000
ADAPTACION ,328 66 ,000
AUTONOMIA ,226 66 ,000
HABILIDAD_COGNITIVA ,532 66 ,000
CAPACIDAD_COGNITIVA ,453 66 ,000
CAPACIDAD_CREATIVA 463 66 ,000
CAPACIDAD_CRITICA ,517 66 ,000

Los valores que se muestran respecto a la prueba de normalidad evidencian que
al terse que el valor de sig=,000 el cual es menor a 0,05 lo que indica que los
datos no tienen una distribucion normal, lo que permite usar la técnica estadistica

no paramétrica de Rho de Searman.
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Hipotesis general
Ho: El soporte familiar no se relaciona con las habilidades cognitivas en los

estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021

Ha: El soporte familiar se relaciona con las habilidades cognitivas en los estudiantes

del distrito de Parcona Zona Sur, 2021

Nivel de significancia = 0,05

Tabla 4

Prueba de hipétesis general

Soporte  Habilidades

familiar cognitivas
Rho de Spearman Soporte Coeficiente de correlacion 1,000 ,505™
familiar Sig. (bilateral) . ,000
N 66 66
Habilidades Coeficiente de correlacion ,505™ 1,000
cognitivas  Sig. (bilateral) ,000
N 66 66

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencia en la tabla que el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue
de ,505** lo que me indica que existe una correlacion moderada asi mismo como
el valor de sig = ,000 es menor al valor de significancia de 0,05 lo que me permite
rechazar la hipétesis nula y aceptar que el soporte familiar se relaciona con las
habilidades cognitivas en los estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021

Hipotesis especifica primera
Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension afectivo-consistente en
el soporte familiar y las habilidades cognitivas de los estudiantes del distrito de

Parcona Zona Sur, 2021
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Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension afectivo-consistente en el
soporte familiar y las habilidades cognitivas de los estudiantes del distrito de

Parcona Zona Sur, 2021

Nivel de significancia = 0,05
Tabla 5

Prueba de hipotesis especifica 1

Afectivo Habilidades

consistente coghnitivas

Rho de Spearman Afectivo Coeficiente de correlacion 1,000 ,503™
consistente Sig. (bilateral) . ,000
N 66 66
Habilidades Coeficiente de correlacion ,503™ 1,000
cognitivas Sig. (bilateral) ,000
N 66 66

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se muestra en la tabla que el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue
de ,503** lo que me indica que existe una correlacion moderada asi mismo como
el valor de sig = ,000 es menor al valor de significancia de 0,05 lo que me permite
rechazar la hipétesis nula y aceptar que existe una relacion significativa entre la
dimension afectivo-consistente en el soporte familiar y las habilidades cognitivas de
los estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021

Hipotesis especifica segunda

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension adaptacion familiar en el
soporte familiar con las habilidades cognitivas de los estudiantes del distrito de
Parcona Zona Sur, 2021

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension adaptacion familiar en el
soporte familiar con las habilidades cognitivas de los estudiantes del distrito de

Parcona Zona Sur, 2021

Nivel de significancia = 0,05
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Tabla 6

Prueba de hipétesis especifica 2

Adaptacion  Habilidades

familiar cognitivas
Rho de Spearman Adaptacion Coeficiente de correlacién 1,000 4227
familiar Sig. (bilateral) . ,000
N 66 66
Habilidades Coeficiente de correlacion 4227 1,000
cognitivas Sig. (bilateral) ,000
N 66 66

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los datos de la tabla muestran que el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman fue de ,422** lo que me indica que existe una correlaciéon moderada asi
mismo como el valor de sig =,000 es menor al valor de significancia de 0,05 lo que
me permite rechazar la hipétesis nula y aceptar que existe una relacion significativa
entre la dimension adaptacién familiar en el soporte familiar con las habilidades

cognitivas de los estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021

Hipotesis especifica tercera
Ho: No existe una relacién significativa entre la dimension autonomia familiar en el
soporte familiar con las habilidades cognitivas de los estudiantes del distrito de

Parcona Zona Sur, 2021

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimensién autonomia familiar en el
soporte familiar con las habilidades cognitivas de los estudiantes del distrito de

Parcona Zona Sur, 2021

Nivel de significancia = 0,05
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Tabla 7

Prueba de hipétesis especifica 3

Autonomia  Habilidades
familiar cognitivas
Rho de Spearman Autonomia Coeficiente de correlacion 1,000 A97™
familiar Sig. (bilateral) ,000
N 66 66
Habilidades Coeficiente de correlacion 497" 1,000
cognitivas Sig. (bilateral) ,000
N 66 66

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los datos de la tabla muestran que el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman fue de ,497** lo que me indica que existe una correlacién moderada asi

mismo como el valor de sig = ,000 es menor al valor de significancia de 0,05 lo que

me permite rechazar la hipotesis nula y aceptar que existe una relacion significativa

entre la dimension autonomia familiar en el soporte familiar con las habilidades

cognitivas de los estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021
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IV. DISCUSION

De acuerdo al proceso de los datos, se evidencia en los resultados los
cuales fueron analizados permitiendo llegar a afirmar que el 54,5% de los
estudiantes encuestados consideraron que esta en un nivel medio el soporte
familiar que reciben en casa, que como sefalé al respecto Nunes, Rigotto,
Ferrari y Marin (2012) ellas son las acciones en las que se dan las muestras
de afecto, ternura, cuidado y sobre todo comunicacioén que van a brindarse los
integrantes de una familia, ello guarda relacion con lo planteado por
Velasquez (2019) al sefialar que la familia deben compartir las funciones y
actividades que se dan; asi mismo se encontré que el 75,5% se ubica en un
nivel regular respecto al desarrollo de sus habilidades cognitivas, en cuanto a
ello Infante (2013) considerd respecto a las habilidades cognitivas como la
cualidad mental que desarrolla la persona para incluir informacién relevante
para ser trasladadas y afianzadas como conocimientos, Al encontrarse que
el valor de p=,000 el cual es menor al nivel de significancia permite agregar
que el soporte familiar que reciben los estudiantes se relaciona con las

habilidades cognitivas desarrolladas por los mimos.

Dichos resultados mostrados guardan relacion con el estudio que realizé
Araujo et.al. (2020) quien en su estudio realizado llego a concluir que ademas
de tener habilidades cognitivas es necesario contar con actitudes en la que
demuestren fortaleza para poder dar respuesta ante las situaciones que van
a enfrentar por lo que es necesario contar con el soporte y apoyo familiar; en
el estudio que plantedé Sepulveda (2017) llega a afirmar también que hay
relacion entre el soporte familiar con el desarrollo académico que desarrolla
el estudiante por lo que considero necesario que el estudiante reciba este
soporte que deben brindarle sus padres para seguir adelante en su formacion

y desarrollo.

También el estudio que realizd Rivasplata, (2018) llegando a resultados
similares al mencionar que el soporte familiar se relaciona con el aprendizaje
de los estudiantes en el cual va ir desarrollando sus habilidades cognitivas;

Rodriguez (2018) sostuvo también que si existe una adecuada relacion
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escuela familia ello dard un bienestar al estudiante, por lo que el nucleo
familiar en el que se encuentra el estudiante favorece al desarrollo de sus
aprendizajes, a ello Cuba (2019) en su investigacion concluyé que hay
correspondencia entre la armonia familiar con el aprendizaje de los

estudiantes.

En cuanto a la hipotesis especifica primera los valores evidenciados
muestran que el 37,9% de los estudiantes encuestados considero que esta en
un nivel medio respecto a la dimension afectivo consistente, respecto a ello
Nunes et al (2012) sefial6é que en ella se considera la percepcion que tendra
el estudiante sobre la unidn de su familia la cual se va evidenciar mediante
muestras de afecto; a ello se agrega que al obtenerse que el valor de p =,000
el cual es menor al nivel de significancia planteado lo que permite afirmar que
existe una relacion significativa entre la dimension afectivo-consistente con el
soporte familiar y las habilidades cognitivas de los estudiantes, los resultados
descritos se relaciona con el estudio planteado por Cervantes y Alvarez (2021)
en el que afirma que ante la crisis que estan enfrentdndose los estudiantes ha
buscado nuevas formas de hacer frente a las situaciones resaltando en ello el
trabajo de la familia en donde de mejora las relaciones interpersonales. Para
fortalecer el dialogo familiar, a lo que Cuasapaz (2013) también llega a afirmar
gue es necesario que la familia brinde a los estudiantes apoyo el cual permitira

mejorar sus aprendizajes

Asi mismo respecto a la hipétesis especifica segunda se tiene que el 65,2%
de los encuestados considero en un nivel medio el desarrollo de la adaptaciéon
familiar, al respecto Nunes et al (2012) considero a como las personas que el
estudiante considera como parte de su familia asumen una disposicion para
hacer frente a las situaciones que van a pasar como familia; a ello se agrega
gue como el valor de p=,000 el cual es menor a 0,05 permitié afirmar que
existe una relacion significativa entre la dimension adaptacion familiar en el
soporte familiar con las habilidades cognitivas de los estudiantes, al respecto
el estudio que sefialé Otero et.al. (2020) en la que concluyo que la familia
debe brindar un apoyo para que los estudiantes logren enfrentar las

dificultades que ha provocado la situacién del Covid -19 para fortalecerse.
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Para concluir se evidencio respecto a la hipétesis especifica tercera se
tiene que el 43,9% de los estudiantes considera en un nivel medio la
autonomia familiar, en cuanto a ello Nunes et al (2012) considera que refiere
al sentimiento de confianza que percibe el estudiante en la que considera
también que se respeta la privacidad entre sus familiares; también se encontr
que al mostrarse que el valor de p =000 permitié afirmar que existe una
relacion significativa entre la dimensién autonomia familiar en el soporte
familiar con las habilidades cognitivas de los estudiantes; ello se relaciéon con
el estudio realizado por Narciso (2019) en el que sefialé que el desarrollo de
habilidades se basa en la relacion que se desarrollan en su contexto familiar

donde se debe considerar las relaciones de confianza.
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VI. CONCLUSIONES
De acuerdo con los resultados analizados se puede concluir que:

Primera: En base al objetivo general planteado se ha podido concluir que el
soporte familiar se relaciona con las habilidades cognitivas en los
estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021, al obtenerse que el
valor de p fue menor al nivel de significancia planteado, permitiendo afirmar
gue si los estudiantes perciben un soporte familiar alto ello hara que tenga

niveles alto en cuanto al desarrollo de las habilidades cognitivas.

Segunda: En cuanto al objetivo especifico, primero al obtenerse en los datos que
el valor de p fue menor al nivel de significancia planteado permitié afirmar
gue existe una relacion significativa entre la dimension afectivo-consistente
en el soporte familiar y las habilidades cognitivas de los estudiantes del
distrito de Parcona Zona Sur, 2021, por ello si los estudiantes perciben
unidad en su familia expresada en demostraciones de afecto y comprension
y ala vez reciben de la familia la atencion que ellos necesitan, esta situacion

hace que se eleve los niveles en el desarrollo de sus habilidades cognitivas.

Tercera: Respecto a los valores que se evidencian sobre el objetivo especifico
segundo se obtuvo que el valor de p fue menor a 0,05 lo que permitid
afirmar que existe una relacion significativa entre la dimension adaptacion
familiar en el soporte familiar con las habilidades cognitivas de los
estudiantes del distrito de Parcona Zona Sur, 2021, lo que indica que si el
estudiante cuenta con el apoyo de la familia para asumir los retos a los que
se enfrenta ello hard que se evidencie niveles altos respecto al desarrollo

de las habilidades cognitivas.

Cuarta: En cuanto al objetivo especifico tercero se llegé a afirmar que existe una
relacion significativa entre la dimension autonomia familiar en el soporte
familiar con las habilidades cognitivas de los estudiantes del distrito de
Parcona Zona Sur, 2021, en la que se puede agregar que si el estudiante

percibe sentimientos de confianza y respeto a su privacidad por parte de su
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familia ello ayuda a que tenga niveles altos en el desarrollo de las

habilidades cognitivas.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A las autoridades de la Ugel considerar el brindar a las instituciones
personal de psicologia para que trabaje con los padres de familia diversas

estrategias que le permitan brindar soporte a sus hijos

Segunda: A la direccion de las instituciones brindar un impulso a las escuelas de
padres que por medio de la pandemia se realiza de manera virtual pero que
en ella se considere actividades en la que los padres experimente

demostraciones de afecto para replicarlo con sus hijos.

Tercera: A los tutores brindar a los estudiantes orientaciones ante las nuevas
situaciones que les ha tocado vivir, a que si cuentan con su familia lograra

llegar a alas metas.

Cuarta: A los docentes tutores es necesario que generen acciones significativas
con los padres para que respeten la privacidad de sus hijos y ellos puedan

desenvolverse con tranquilidad.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
SOPORTE FAMILIAR Y HABILIDADES COGNITIVAS EN TIEMPOS DE PANDEMIA DE LOS ESTUDIANTES DEL DISTRITO DE PARCONA, 2021

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES
DIMENSIONES

METODOLOGIA.

Problema General:
¢Como se relacionan el
soporte familiar con las
habilidades cognitivas de
los estudiantes del distrito
de Parcona Zona Sur,
20217

Problemas
Especificos.

éComo se relacionan la
dimension Afectivo-
consistente en el soporte
familiar con las habilidades
cognitivas de los
estudiantes del distrito de
Parcona Zona Sur, 2021?

éCémo se relacionan la
dimensién adaptacion
familiar en el soporte
familiar con las habilidades
cognitivas de los
estudiantes del distrito de
Parcona Zona Sur, 2021?

éComo se relacionan la
dimension autonomia
familiar en el soporte
familiar con las habilidades
cognitivas de los
estudiantes del distrito de
Parcona Zona Sur, 2021

Objetivo General:
Determinar la relacién del
soporte familiar con las
habilidades cognitivas de
los estudiantes del distrito
de Parcona Zona Sur,
2021

Objetivos especificos

Determinar la relaciéon de
la dimensiéon afectivo-
consistente en el soporte
familiar con las
habilidades cognitivas de
los estudiantes del distrito
de Parcona Zona Sur,
2021

Describir la relacion de la
dimensién adaptacion
familiar en el soporte
familiar con las
habilidades cognitivas de
los estudiantes del distrito
de Parcona Zona Sur,
2021

Relacionar la dimension
autonomia familiar en el
soporte familiar con las
habilidades cognitivas de
los estudiantes del distrito
de Parcona Zona Sur,
2021.

Hipotesis General:

El soporte familiar se relaciona
con las habilidades cognitivas en
los estudiantes del distrito de
Parcona Zona Sur, 2021;

Hipotesis especificas:

H.E.1: Existe una relacién
significativa entre la dimension
afectivo — consistente en el
soporte familiar y las habilidades
cognitivas de los estudiantes del
distrito de Parcona Zona Sur,
2021;

H.E.2: Existe una relacién
significativa entre la dimension
adaptacion familiar en el soporte
familiar con las habilidades
cognitivas de los estudiantes del
distrito de Parcona Zona Sur,
2021;

H.E.3: Existe una relacion
significativa entre la dimension
autonomia familiar en el soporte
familiar con las habilidades
cognitivas de los estudiantes del
distrito de Parcona Zona Sur,
2021.

Variable X
SOPORTE FAMILIAR

DIMENSIONES
Afectivo- consistente

Adaptacion familiar

Autonomia familiar

Variable Y
HABILIDADES COGNITIVAS
DIMENSIONES

Capacidad cognitiva

Capacidad creativa

Capacidad critica

ENFOQUE:

Cuantitativo, los resultados obtenidos se apreciaran
en los correspondientes Cuadros Estadisticos.

TIPO.
Por su FINALIDAD: Es BASICA.

Por su NIVEL DE PROFUNDIDAD: es una

investigacion CORRELACIONAL.

DISENO DE INVESTIGACION: Corresponde a una
investigacion Descriptiva-Correlacional que se

representa:

¥
M
Oy
En donde:
M: Padres, Estudiantes, Docentes.
Ox: SOPORTE FAMILIAR

Oy: HABILIDADES COGNITIVAS.

r: factor de correlacion.

POBLACION: 80 Estudiantes del Quinto Grado de

Educacion Secundaria.

MUESTRA: 80 Estudiantes por lo reducido de la

poblacion.

MUESTREO: No probabilistico o intencionado.
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Anexo 2: Operacionalizacion de las variables: Soporte familiar — aprendizaje de habilidades cognitivas

académico, en la
salud, y cualquier
escenario que
requieran atencion.
(Narciso 2019)

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
Conceptual Operacional Medicion
Compone el | Establece un | Afectivo -Unioén familiar
conjunto de | conjunto de | consistente 1-13
recursos con los que | OPeraciones — para - Demostracion de afecto
pueden contar las realizar la med_|C|on -Reglas en la familia
familias en la vida de : la variable
mediante tres
diaria y las | dimensiones Ordinal
dinamicas que
surgen dia a dia, - Responsabilidades
El soporte se Adaptacion familiar | -Solucién de problemas
manifiesta por -Sentimientos de 14 -23
Soporte familiar | medio de acciones comprension
que demuestran . Saber expresarse
atencién, carifio,
dialogo, libertad
entre todos los
integrantes del -Brindar confianza
nacleo familiar, -Dar libertad 24 - 32
fundamentalmente Autonomia familiar
ante situaciones -Privacidad e individualidad
como el apoyo
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Habilidades
cognitivas

Cualidad mental
que permite asimilar
informacion
relevante para ser
transferidas como
conocimientos
(Infante, 2013)

Para procesar la
informacion se
aplicara un
cuestionario a los
estudiantes en base
a las tres
dimensiones

presentadas

Capacidad
cognitiva

Capacidad creativa

Capacidad critica

-Conocimiento
.-Sabiduria

-Innovacioén
-Creacion
-Primicia

-Opinién
-Informa
-Resolucién

10-18

19 - 27

Ordinal
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Anexo 3: Ficha técnica de los instrumentos

Nombre del instrumento

: Cuestionario sobre soporte familiar

Autor

: Sarmiento Espinoza Kiara

Fecha : Mes de octubre

Objetivo : Medir los niveles de soporte familiar que
reciben los estudiantes

Administracion . Individual

Forma de aplicacién : Virtual

Ambito de aplicacién

. Institucion educativa Luis Abraham Elias
Ghezzi

Dimensiones

: Afectivo- consistencia, Adaptacién familiar y

autonomia familiar

Confiabilidad

: Alpha de Cronbach =,830

Validez

: Juicio de tres expertos (Coherencia,
pertinencia y claridad)

Nombre del instrumento

: Cuestionario sobre habilidades cognitivas

Autor

: Aroncito Palomino Aurea

Fecha : Mes de octubre

Objetivo : Determinar los niveles de desarrollo de las
habilidades cognitivas en los estudiantes

Administracion . Individual

Forma de aplicacién > Virtual

Ambito de aplicacién

: Institucion educativa Luis Abraham Elias
Ghezzi

Dimensiones

: Capacidad cognitiva, capacidad creativa,

capacidad critica

Confiabilidad

. Alpha de Cronbach =,744

Validez

: Juicio de 2 expertos (Coherencia, pertinencia
y claridad)
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Anexo 4: Instrumentos

CUESTIONARIO SOBRE SOPORTE FAMILIAR
Estimado estudiante

El presente cuestionario es con fines investigativos por lo que es necesario que se
respondan todas las preguntas, se mantendra en anonimato las misma

Instrucciones

El siguiente cuestionario permite conocer algunas caracteristicas sobre el nivel de soporte
familiar con el que cuentas. Es un documento de caracter confidencial (anénimo), de tal
manera que al contestar cada una de las preguntas, se sugiere que lo hagas con total
honestidad. De antemano agradecemos tu participacion.

Instrucciones: Para contestar los items debes leer atentamente cada item, luego marca con
un aspa (X) la respuesta que consideres acertada con tu punto de vista, toma en cuenta las

siguientes alternativas:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre | Siempre
1 2 3 4 5
ITEMS 1 2 3 4

Dimensién afectivo- consistente

1.- A las personas de mi familia les gusta pasar el
tiempo juntos

2.- Las personas de mi familia se sienten cercanas
unas de las otras

3.- Las personas de mi familia saben cuando me
pasa alguna cosa mala por mas que yo no diga nada

4 .- Los miembros de mi familia me abrazan

5.- En mi familia demostramos carifio a través de las
palabras

6.- Los miembros de mi familia expresan interés y
carino unos con los otros

7.- Mis familiares me elogian

8.- Mi familia me proporciona mucho confort
emocional

9.- Mi familia me hace sentir mejor cuando estoy
malhumorado

10.- Las personas en mi familia siguen las reglas
establecidas entre ellos

11.- En mi familia hay reglas sobre varias
situaciones

12.- En mi familia cada uno tiene obligaciones y
responsabilidades especificas

13.- En mi familia las tareas son distribuidas
adecuadamente
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Dimension adaptacion familiar

14.- Para solucionar problemas, la opinién de todos
es llevada en cuenta en la familia

15.- Mi familia conversa antes de tomar una
decision importante

16.- Mi familia discute sus miedos y preocupaciones

17.- Mi familia sabe qué hacer cuando hay una
emergencia

18.- Yo siento como si fuera un extrano en mi familia

19.- Yo siento que mi familia no me entiende

20.- En ocasiones me siento excluido de mi familia

21.- En mi familia hay una coherencia entre las
palabras y los comportamientos

22.- Los miembros de mi familia expresan
claramente sus pensamientos y emociones unos con
los otros

23.- En mi familia opinamos lo que nos parece
correcto y equivocado buscando el bienestar de
cada uno

Dimension autonomia familiar

24 .- Mis familiares sirven como buenos modelos en
mi vida

25.- Mi familia me hace sentir que puedo cuidar de
mi mismo cuando estoy sola

26.-Mi familia permite que yo me vista de la forma
que quiero

27.- En mi familia es permitido que yo haga las
cosas que me gustan

28.- Mis familiares me dejan salir todo lo que quiero

29.- Mi familia me da toda la libertad que quiero

30.- En mi familia hay privacidad

31.- Mis familiares me permiten decidir cosas sobre
mi

32.- Mi familia permite que yo sea de la forma que
quiero ser
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CUESTIONARIO SOBRE HABILIDADES COGNITIVAS

Estimado estudiante

El presente cuestionario es con fines investigativos por lo que es necesario que se
respondan todas las preguntas, se mantendra en anonimato las misma

Instrucciones

El siguiente cuestionario permite conocer algunas caracteristicas sobre el nivel de
habilidades cognitivas con el que cuentas. Es un documento de caracter confidencial
(anénimo), de tal manera que al contestar cada una de las preguntas, se sugiere que lo
hagas con total honestidad. De antemano agradecemos tu participacion.

Instrucciones: Para contestar los items debes leer atentamente cada item, luego marca con
un aspa (X) la respuesta que consideres acertada con tu punto de vista, toma en cuenta las

siguientes alternativas:

Completamente | En Ni de acuerdo | De acuerdo Complemente
en desacuerdo | desacuerdo ni en de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
112 |3 |4

1.-Trabajo concentrado en una tarea hasta completarlo.

2-Tengo dificultades para expresar lo que siento.

3-suelo sentirme feliz

4- Suelo hacer cosas sin pensar en las consecuencias

5- Siento que soy capaz de relacionarme con adultos.

6- Siento que mi rendimiento escolar no es bueno.

7- Soy una persona poco sociable

8-Con otras prefiero estar solo en un lugar con otras personas.

9- No tengo problemas para relacionarme con las personas de mi edad

10- Mis compafieros me considera como una persona a la que es
importante invitar.

11-Me resulta dificil encontrar la solucion a los problemas que se me
presenta

12-Me resulta dificil decir lo que pienso.

13- Me he dado cuenta de que tengo dificultades para expresarme o
hablar publico
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14- Me gusta participaren actividades como fiestas y reuniones
de amigos y compafieros

15- Me gusta intentar varias veces cuando algo no me resulta

16- Me gusta acostumbrarme a los lugares para mi.

17- Algo que me gusta hacer es ayudar a otras personas cuando lo
necesitan

18- Me considero una persona alegre

19- Siento que las cosas que me propongo me resultan bien gracias a
mis capacidades

20- Me resulta dificil comprender a las personas que me pone en su
lugar

21- No siento verglienza cuando tengo que hablar con gente de mi edad.

22- Cuando tengo un problema soy capaz de ver mas de una solucién

23-Cuando las cosas no salen como espero, dejo de intentarlo.

24- Cuando hago incorrecto me hago responsable de las consecuencias

25- Creo que soy una persona valiosa

26- Creo que las personas que me conocen no me aprecian demasiado.

27- Creo que no soy capaz de entender las cosas que siento
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Anexos 5: Base de datos

Variable soporte familiar

P2 |P3 |P3 |P3
9 |0 |1 |2

P2 | P2
7 |8

6

3

P1 |P1 |P1 |P1 |P1 |P1 (P1 (P1 |P2 |P2 |P2 |P2 |P2 (P2 |P2

2

P1
1

P1
0

‘Pl‘PZ‘PS‘P4‘P5’PG’P7‘P8‘P9‘

3
3
3
4

4 5 5 4 4 5 3

5

3 5 5
3 3 3
4, 4 4

5

5 5 4 5 5 5 5 5

4

4

3 4 4 3 3
2 3
3

3
3

4 4 2

3

3

4 3 4 3

4

3

4

3

5
3

5 3 4 4
4 4 3

5 4

3

2
5
5
3
5

17
18

5
5

4 4, 3 3 4 4 4 4
4

5
4

3 3 5

19
20
21

4

3 3 4
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5
4
4
4
3

4 4 4 3 4 5 5 3 4

3
3
4
3
2
5
2
3
3
4

22
23
24

4 3 3 3
3 4 4 4 3 4 3
3 4 4

2
4
3
4
1
5
3

3 3 4
3 3 3

5

25

26

27

5

5 4 3 5

28

29

5
3
5
4

4, 4 4 4 4 5 4 4
3

5

30

3 3 3

4 3 3 5

31

3
5
3

4 3
3
3

32

4 4 4 4 3 4 5
3

33

2

4 3

3 4 4

4 4
5
3
3
3
5
3

4
4

35
36
37
38
39
40
44 4
45

5

5 5 5

5
5

3
4
2
5
3
5
5
5
5
4

3
3
4
4
4
5
4
5
5

5 4 5 4
3 3 3
3 4 4

4 4

41

3

42

3 4 3
4 4 4 3
5
5

43

4 4 5
4 5 4
4 5 4

3 4

3

4, 4 5

5
5
5

46

47

3 3 5

48
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2

4 4 3 3

3
3
2
1
2
3
2
2
5
3
2
2
2
3
3
1
1

2
4
1
1
1
3
1
1
4
2
1
1
1
2

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

3 3 2

3

5
4

3 4 4 4 3 4 4

4 3 3 3

62

63
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65
66

2
2
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Variable Habilidades cognitivas

|p1|P2|P3|Pa|Ps|P6|P7|pP8|Po|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18|P19|P20| P21 P22 P23 P24 P25 | P26 |P27|

Yo)

4
2
3
2
5
3
3
4
4
2
3
4

3
5
3
4
3
5
3
5
4
4
4
4

16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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1
5
3
4
4
3
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4
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4
5
1
4
4
4
4
4
3
5
4
4
3
3
4
2

29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

1
3
3
2
2
3
4
5
5
2
2
5
4
3
4
4
4
2
4
3

41

42

43
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47

48

49

50
51
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1
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Anexos 6: Carta de autorizacion

¥ Tnstituciin Educativa N* 22718

"Ano del Bicentenario del Pera: 200 aios de Independencia™

Parcona, 20 de noviembre de 2021

Profesor:
Gaston Daniel Jurado Tello
Asunto:

Autorizacion para trabajo de investigacién

El motivo de esta carta es informarle de la aceptacion de su trabajo de
investigacion de su tesis titulada: “Soporte familiar y habilidades cognitivas en
tiempos de pandemia de los estudiantes del distrito de Parcona, 2021”; en su rol de

investigador como maestrista de la Universidad “César Vallejo” Lima Norte.

Sin otro particular me despido de usted, reiterando las muestras de mi respeto y

estima personal.

Atentamente
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Tadia-Cordnado Cusiche

" DIRECTORA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
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programa de MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE, declaro bajo juramento que todos
los datos e informacion que acompafan la Tesis titulada: "Soporte familiar y habilidades
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de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:
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