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Resumen

El objetivo usual de la investigacién estuvo en establecer la correlacion que
existe entre comunicacion familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad
Educativa, de la Provincia del Oro, 2021. De disefio no experimental, de enfoque
cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional, transversal, teniendo como
poblacién a 100 y una muestra de 60 estudiantes, utilizandose el muestro no
probabilistico intencional para su eleccion, como técnica se utilizd la encuesta.
Como instrumentos se hizo uso de la adaptacion del cuestionario de
comunicacion familiar de Barnes y Olson (1982) y del cuestionario de proyecto
de vida basado en el modelo tedrico de Garcia (2002), los cuales fueron
validados por juicio de expertos y su confiabilidad se obtuvo mediante el
estadistico alpha de cronbach. Los resultados muestran que la comunicacion
abierta con un (Rho=0.123); la comunicacién ofensiva con un (Rho=0.052) y la
comunicacion evitativa con un (Rho=-0.024) no se relacionan con el proyecto de
vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro. Concluyendo
que, entre la comunicacién familiar y el proyecto de vida en alumnos de una
Unidad Educativa del Oro, con un (Rho=0.117).

Palabras clave: Comunicacion familiar, proyecto de vida, comunicacion

ofensiva.
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Abstract

The general objective of the research was to determine the relationship between
family communication and life project in students of an Educational Unit, in the
Province of Oro, 2021. Non-experimental design, quantitative approach,
descriptive level, correlational, cross-sectional, having as a population 100 and a
sample of 60 students, using the intentional non-probabilistic sample for their
choice, the survey was used as a technique. As instruments, use was made of
the adaptation of the family communication questionnaire by Barnes and Olson
(1982) and the life project questionnaire based on the theoretical model of Garcia
(2002), which were validated by expert judgment and their reliability was obtained
by means of the Cronbach's alpha statistic. The results show that open
communication with a (Rho = 0.123); offensive communication with a (Rho =
0.052) and avoidant communication with a (Rho = -0.024) are not related to the
life project in students of an Educational Unit, of the Province of Oro. and the life

project in students of an Educational Unit of Gold, with a (Rho = 0.117).

Keywords: Family communication, life project, offensive communication.
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I. INTRODUCCION

El proyecto de vida es aquel proceso que combina las expectativas vitales y las
estrategias que se utlizaran para alcanzarlo, bajo un determinado contexto
social. Por lo que, este deseo personal se edifica sobre los cimientos de las
posibilidades que se tienen para alcanzar las proyecciones establecidas (Garcia-
Yepes, 2017a). En este sentido, a medida que el individuo interactia con el
ambito social, va generando nuevas expectativas de vida que involucran
aspectos personales, financieros, familiares, entre otros. Siendo la adolescencia
donde nacen aquellas interrogantes sobre lo que se desea alcanzar, lo que da
inicio a la etapa de construccion del proyecto de vida, donde intervienen los
intereses amicales, académicos y sociales. Siendo necesario que el individuo
comprenda la importancia sobre el desarrollo del proyecto de vida y su
repercusion en el futuro (Alejos y Sandoval, 2010, citado en Betancourth et al.,
2017).

A nivel mundial la Cumbre para la Innovacién en la Educacion, publica el estudio
realizado a 9,509 jovenes en edades de entre 16 y 25 afios de 20 paises a nivel
mundial, cuyo objetivo fue entender cémo estiman su educacion, qué tan
competentes y seguros se sienten ante el futuro, teniendo como resultados que
en promedio el 90% considera que la educacion es muy valiosa, el 84%,
considera que aprender fuera de la escuela es tan necesario como hacerlo en
clases, el 27 % se encuentra totalmente satisfecho con su educacion y el 60%
considera que les gustaria recibir consejos de sus docentes respecto a su
orientacién vocacional, las formas de estudiar y aprender de acuerdo a sus
posibilidades (Semana, 2020).

El estudio realizado por la Fundacion Forges en paises de América Latina en
mas de 2.000 jovenes en edades de entre 17 y 23 afios a quienes se les aplico
una encuesta para conocer sus opiniones sobre su futuro relacionado a las
oportunidades laborales, tuvo como resultado que el 95% de los jévenes piensa

gue tendra una mejor economia que la de sus padres, considerando que en la



actualidad ellos tienen mejores oportunidades trabajo. El 64% se sienten seguros
de poder estudiar y trabajar, sin tener como una opcion viable el emprendimiento
propio. De igual manera, de cada 10 jovenes 8 consideran que desean trabajar
en un mismo empleo por mas de 5 afios y de cada 10 jovenes 7 creen que se
esta preparando adecuadamente para su insercion laboral (Década de Accion,
2019).

En nuestro pais como la investigacion Iberoamericana de juventudes “El futuro
ya llego” realizada para conocer las perspectivas de los jovenes sobre su futuro,
tuvo como resultados que el 77,3% de jévenes se enfrenta a adversidades como
la violencia, educacion, pobreza, entre otras, que ponen en riesgo su proyeccion
de vida; sin embargo, los jovenes estan convencidos de poder adaptar sus
proyecciones a las exigencias que se les presenten (Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe [CEPAL], 2013).

En una unidad educativa de El Oro, Las Lajas, como investigadora he observado
gue los estudiantes de bachillerato general unificado presentan dificultades para
establecer sus metas y objetivos, no saben qué carrera profesional seguir
después de dejar el colegio, estimo que es en funcion de la falta de una
comunicacion abierta, ya que muchos de los adolescentes viven con sus abuelos
por varias razones y estos no tienen la habilidad para orientarlos, ademas hay
matrimonios que se conoce tienen relaciones disfuncionales provocando como
consecuencia situaciones de comunicacion ofensiva, este mismo factor a la vez
genera situaciones de comunicacion evitativa; a tal punto que por informes del
DECE, se tiene conocimiento, que en el area psicolégica, hay registrados
estudiantes que presentan baja autoestima, aprecio por su persona, falta de
valores y en su mayoria los adolescentes tienen dificultades en la toma de
decisiones sobre gue estrategias deben disefiar para su futuro sean de corto o
largo plazo para cuantificar sus objetivos y cumplir sus metas, asi mismo la
disponibilidad econdémica juega un papel fundamental ya que en un gran
porcentaje son estudiantes de condicion econémica muy baja, y muchas de las

estudiantes trabajan como asistentes domésticas o nifieras a medio tiempo,



ademas los varones también, ayudan al salir del colegio en labores del campo
por los pocos ingresos econdémicos del hogar, todos estos aspectos influyen
negativamente en las decisiones de los jovenes para forjar su futuro, no existe la
motivacion necesaria y requerida para fortalecer su espiritu emprendedor,
obstaculizando el planteamiento de sus metas educativas y ocupacionales que
contribuyan de manera positiva a mejorar su futuro y por ende su calidad de vida,
por lo que se planted la siguiente interrogante ¢Cudl es la relacion entre la
comunicacion familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa,
de Las Lajas, Provincia de El Oro, 20217

Como problemas especificos se considero: ¢Cual es el nivel de comunicacion
familiar en alumnos de una Unidad Educativa de Las Lajas, Provincia de El Oro,
20217?; ¢Cual es el nivel de proyecto de vida en alumnos de una Unidad
Educativa de Las Lajas, Provincia de El Oro, 20217?; ¢ Cual es la relacion que
existe entre la comunicacion abierta y proyecto de vida en alumnos de una
Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia del Oro, 20217?; ¢ Cual es la relacion
gue existe entre la comunicacion ofensiva y proyecto de vida en alumnos de una
Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia de El Oro, 20217?; ¢ Cual es la relacion
gue existe entre la comunicacion evitativa y proyecto de vida en alumnos de una

Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia de El Oro, 20217

La realizacion de la investigacion considerd una justificacion teorica ya que se
fundamenta en el contenido de la teoria de comunicacién familiar propuesto por
Barnes y Olson (1982) y la teoria de proyecto de vida propuesto por Garcia
(2002), lo que nos permitié conocer el grado de relacion que existe entre las
variables. También, se tuvo una justificacion metodoldgica, ya que se recurri6 al
disefio de instrumentos para medir la variable comunicacién familiar y proyecto
de vida, los cuales antes de su aplicacion fueron filtrados por el juicio de
profesionales expertos para luego ser depurados mediante la validez y fiabilidad.
De igual manera, se considerd una justificacion practica, ya que los resultados

permitieron a las autoridades educativas tener datos confiables que les permita



tomar decisiones adecuadas para beneficiar el desarrollo académico de los
estudiantes.

Se planteé6 como objetivo general, determinar la relacidbn que existe entre
comunicacion familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa,
de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021; para alcanzar el objetivo principal se
plantearon los siguientes objetivos especificos: Determinar el nivel de
comunicacion familiar en alumnos de una Unidad Educativa, de Las Lajas,
Provincia de El Oro, 2021; determinar el nivel de proyecto de vida en alumnos
de una Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021; determinar la
relacién que existe entre la comunicacion abierta y proyecto de vida en alumnos
de una Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021; determinar la
relacion que existe entre la comunicacion ofensiva y proyecto de vida en alumnos
de una Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021; determinar la
relacion que existe entre la comunicacion evitativa y proyecto de vida en alumnos

de una Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021.

Como hipétesis general se considerd: H;: Existe relacion significativa entre
comunicacion familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa,
de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021, asimismo, se plantearan las siguientes
hipétesis especificas: H;: Existe relacion significativa entre la comunicacion
abierta y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de Las Lajas,
Provincia de El Oro, 2021; H,: Existe relacion significativa entre la comunicacion
ofensiva y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de Las Lajas,
Provincia de El Oro, 2021; Hs: Existe relacion significativa entre la comunicacion
evitativa y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de Las Lajas,
Provincia de El Oro, 2021.



II. MARCO TEORICO

Después de haber explicado la realidad problematica se procedié a redactar los
antecedentes de la investigacion a nivel internacional donde, segun,
Rivadeneyra (2020) en su investigacion “Comunicacion familiar y resiliencia en
adolescentes del Centro Nuestra Sefiora de la Misericordia, Puente Piedra,
20197, teniendo como objetivo determinar la relacién entre las variables, en una
poblacion de cien estudiantes, utilizando el cuestionario como instrumento,
teniendo como resultados que el 70.0% de estudiantes considera que el nivel de
comunicacion familiar se encuentra en un nivel alto, el 74% de estudiantes se
encuentra en un nivel alto de comunicacion abierta, 53% se encuentra en un
nivel alto de comunicacion ofensiva y el 55% se encuentra en un nivel al alto de
comunicacion evitativa, concluyendo que existe relacion directa y significativa
entre la comunicacion y la resiliencia, es decir a mayor comunicacion mayor

resiliencia tendran los adolescentes.

Segun, Ferreyra (2018) en su tesis “Socializacion parental y expectativas frente
al futuro en adolescentes de quinto de secundaria de un colegio de Barranco”
planteando como finalidad determinar la relacion entre la variable socializacion
parental y expectativas frente al futuro; utilizando un enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental correlacional descriptiva; con una poblacion de noventa
alumnos; los instrumentos utilizados para el levantamiento de informacion fue el
cuestionario para ambas variables, los resultados obtenidos estadisticamente
demuestra que existe una relaciéon significativa entre la variable socializacion

parental y expectativas frente al futuro.

Barboza-Palomino et al. (2017), refieren en su articulo “Influencia de la dinamica
familiar percibida en el proyecto de vida en escolares de una institucién educativa
de Lima” disefiando como objeto estudiar la autoridad de la variable
independiente en la variable dependiente, la metodologia empleada fue de
enfoque cualitativo de disefio no experimental, con una poblacion de doce
estudiantes y el instrumento aplicado fue el cuestionario, teniendo como
resultados que los participantes refieren que la dinamica familiar desde sus

componentes, afectividad, comunicacién, el ambiente, estructura y funcionalidad



familiar influyen en la edificacién del proyecto de vida, concluyendo que existe

influencia entre las variables.

A nivel nacional, Zaconeta (2018) en su investigacion “Comunicacién familiar y
autoestima teniendo como objetivo establecer la influencia de la comunicacion
familiar y la autoestima, de disefio no experimental, descriptiva explicativa, con
una muestra de 128 estudiantes, teniendo como instrumento el cuestionario para
recoger la informacién, los resultados obtenidos muestran que respecto a la
comunicacion familiar se encontr6 una comunicacion abierta que tiende a ser
buena, una comunicacién ofensiva que tiende a ser baja y una comunicacion
evitativa que se encuentra en un nivel medio. Concluyendo que no existe
evidencia suficiente para establecer que la comunicacion familiar explican la

autoestima.

Segun, Ifiguez (2016) en sus tesis “Relacién entre funcionamiento familiar y
proyecto vida de los adolescentes del colegio Camilo Gallegos de la ciudad de
Gualaquiza, afio escolar 2014 —2015”. Tuvo como objetivo determinar la relacién
entre la variable independiente y la variable dependiente; la metodologia
utilizada fue de enfoque cuantitativo correlacional de corte transversal, de disefio
no experimental; la poblacion fue de 300 estudiantes y los instrumentos
aplicados fueron dos test, los resultados indicaron que el 55.33% de estudiantes
considera que tiene un proyecto de vida claro y definido, asimismo, concluye que
el proyecto de vida de los adolescentes no depende de una funcionalidad familiar

adecuada, concluyendo que entre las variables no existe relacion.

Habiendo revisado los antecedentes de las variables de estudio se describieron
las bases tedricas que las sustentan, de las teorias de la comunicacién familiar
tenemos: Enfoque sistémico, donde se conceptualiza a la familia como un grupo
dindmico e integrado, que interactia entre sus componentes, donde su
funcionamiento puede manifestarse de forma colectiva o individual, equilibrando
de esta manera sus modificaciones y su desarrollo (Rivadeneyra Ordofiez,
2020), bajo esta premisa la familia es considerada como la union de varios

subsistemas, donde su desarrollo estd basado en base a sus origenes tras el



requerimiento social para adaptarse a los diferentes escenarios durante su
historia (Kodali et al., 2015). En tal sentido, Rodriguez (2015) considera la
familia aquel espacio donde se implantan los valores que consolidan la
consistencia y cohesion del grupo, necesitando de la comunicacion ya que es
mediante esta que las personas trasmiten su cultura, experiencias, sentimientos,
acuerdos familiares, etc.; es asi que la comunicacion se transforma en un medio
gue permite determinar el nivel entre los componentes familiares, donde también
no solo se imponen los comportamiento requeridos para la comunicacion, sino

que también se desarrolla el intercambio de informacién (Acevedo y Vidal, 2019).

Segun, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y
la Cultura (UNESCO, 2014) define la comunicaciéon como el proceso que se
ejerce entre las personas para el intercambio de informacion mediante diferentes
formas, que le permiten transmitir ideas, mensajes, doctrinas y conocimiento,
necesarios para que se formulen ideas y estas se encuentren disponibles para
otras personas, generando motivacion de la identidad individual y colectiva. En
este sentido, la comunicacion familiar se encuentra estrechamente vinculada al
funcionamiento de la familia, donde la comunicacion se desarrolla entre los hijos
y los padres (Musitu Ochoa et al., 2015), como un proceso que se ejerce en
ambas direcciones de manera dinamica debido a la influencia que se genera de

manera muta entre estos (Rivadeneira y Lopez, 2017).

El modelo tedrico del funcionamiento familiar de Barnes y Olson, (1985) se
formula desde dos dimensiones, una es la cohesion que tiene que ver con el
nivel de asociacion afectiva que se desarrolla entre los miembros de la familia y
la adaptabilidad que es la capacidad que tienen los integrantes de

la familia para experimentar modificaciones en sus patrones y caracteristicas de
funcionamiento en funcion a los requerimientos que se desarrollan en el ambito
interno y externo. En tal sentido, las familias cuyos miembros se encuentren en
un nivel medio de adaptabilidad y cohesibn mostraran un adecuado nivel de
comunicacion a diferencia de aquellas que desarrollan niveles altos en estas dos

dimensiones (Araujo-Robles et al., 2017).



La comunicacién familiar es el medio a través del cual los integrantes de la familia
alcanzan niveles altos o bajos de cohesion y adaptabilidad (Barnes y Olson,
1985). Es asi que se desarrollan tres tipos de comunicacion familiar: La asertiva,
gue permite expresar sus sentimientos, necesidades y derechos, sin que se
sientan amenazados sus derechos ante los demas. La comunicacién pasiva, es
un tipo de comunicacién que se desarrolla ante poniendo los propios derechos,
ya que no existe la capacidad para expresar de forma libre los pensamientos,
sentimientos y emociones. La comunicacién agresiva, su ejercicio se forma con
el propésito de defender los propios derechos, pero esta puede no ser la
apropiada ya que se implanta de forma impositiva, bajo la coaccién con el fin de
violentar los derechos o causar dafio a otras personas (Nufiez y Vazquez, 2017).

El estudio de la variable comunicacion familiar se realizara basado en el modelo
de Comunicacion Familiar de Barnes y Olson (1982) en la adaptacion del Grupo
Lisis de la Universidad de Valencia quienes establecen las siguientes
dimensiones: La comunicacion abierta; la cual se caracteriza por que prevalece
el tipo de comunicacion positiva, donde se desarrolla la trasmision de los
mensajes de forma comprensible y adecuada. Este tipo de comunicacion se
encuentra vinculada a los afectivo tanto a nivel familiar como personal (Moreno,
2014). La comunicacion ofensiva; en este tipo de comunicacion prevalece el
ejercicio negativo de la comunicacion entre los miembros de la familia, utilizando
de manera cotidiana la escucha no afectiva y la critica, lo que podria generar
factores de riesgo en la parte afectiva de sus miembros por la falta de una
comunicacion fluida (Moreno, 2014). La comunicacion evitativa; es cuando los
miembros de la familia desarrollan una comunicacion escasa, evitando de
manera permanente comunicar hechos o temas que se encuentran relacionados
a las personas respecto a su futuro y presente. Este tipo de comunicacion busca

siempre evitar las discrepancias entre sus miembros (Moreno, 2014).

Respecto al estudio de la variable proyecto de vida puede ser abordada desde
diferentes enfoques (Rojas y Suarez, 2018). Siendo la teoria de las necesidades
de Abraham Maslow, la que realiza una aproximacién mediante una escenario
de bienestar que se desarrolla en torno al individuo, donde se plantea la

jerarquizacién de las necesidades mediante la satisfaccién, direccionando el

8



actuar de las personas hacia la autorrealizacion en la cuspide de las
necesidades, la cual estd asociada al proyecto de vida de las personas,
buscando asi la existencia de un futuro, bajo el desarrollo de objetivos, metas,
planes e ideales, entre otros aspectos que le ayuden a la persona a alcanzar su
proyecto de vida (Rodriguez, 1998, citado en Suéarez et al., 2018).

Segun, D’ Angelo (1994, citado en Pérez Gamboa et al., 2019) El proyecto de
vida se atribuye a la identidad social y personal como base de las posibilidades
gue tiene la persona de cara hacia el futuro. Entendiéndose, como un sistema
esencial de la persona como un modelo que expresa lo que el individuo quiere
alcanzar y que proceso debe realizar para lograrlo, este modelo puede generarse
en base a la predisposicion que tenga la persona y basado en sus posibilidades
externas e internas para el logro de los objetivos trazados, los cuales se

desarrollan entre su persona, el entorno y la sociedad.

Teoria humanista de Carl Rogers (1964), segun este modelo el comportamiento
y las acciones del individuo son esenciales al momento de establecer el
propdsito de su existencia, el interés para desarrollarse y lograr sus metas, sin
perder la direccion trazada, en este sentido, para que el individuo reconozca y
valores sus potencialidades, debe antes, encontrarle sentido a su existencia
(Patifio Armenta et al., 2018).

Por su parte, D’ Angelo (2003, citado en Cancio y Dominguez, 2017) refiere que
el proyecto de vida, es un disefio que determina la predisposicién del individuo
sobre el manejo de su futuro, la identificacion de las areas o procesos que
requieren de decisiones claras y la direccién o ruta a seguir, por lo tanto, el
proyecto de vida personal esta vinculado al ambito social, desde la perspectiva

actual o futura que tenga el individuo.

Velasquez (2013 citado en Rosario y Mercado, 2016) se refiere al proyecto de
vida viene hacer la representacion de lo que la persona desea o quiere lograr
en la vida, bajo un esquema que le permita determinar, la direccion, la orientacion
y valoracion de la personalidad y los procesos a desarrollar o las acciones a

realizar para el logro de los objetivos propuestos en el proyecto de vida a corto,

9



mediano y largo plazo. Por lo que, este esquema busca que el individuo alcance
Sus objetivos, metas, y propositos sostenidos en una perspectiva de cara hacia
el futuro (Roca, 2020); a través, de la planificacion y el desarrollo de planes de
contingencia, que le ofrezcan la posibilidad de alcanzar sus metas a pesar de las
adversidades (Mosquera Ayala et al., 2016). Por lo tanto, se puede establecer
gue el proyecto de vida de una persona es el conjunto de acciones o estrategias
gue se tiene que disefar para alcanzar en un determinado contexto social los

objetivos propuestos para el futuro personal (Garcia-Yepes, 2017b).

El estudio de la variable proyecto esta basado en el modelo de Garcia (2002)
quien, refiere que el proyecto de vida proporciona a la persona el camino que
debe continuar para la construccion de su vida en el futuro, basado en la
perspectiva de lo que desea logra en un determinado contexto. Existen cuatro
dimensiones para su estudio: Grado de planificacion de metas a corto, mediano
y largo plazo, segun, Garcia (2002) se refiere a la elaboracion de un plan
teniendo en consideracion el tiempo y los recursos, los cuales determinaran si la
programacion se desenvuelve extendida a, mediano o corto plazo. Para, (Rios,
2014) es la proyeccion de las actividades o acciones que se realizaran en el
corto, mediano y largo plazo, lo que se debera tomar en cuenta antes de la
planificacion. Factibilidad de metas educativas y ocupacionales. Segun Garcia
(2002) son las posibilidades con las que el individuo cuenta para alcanzar los
objetivos propuestos, buscando siempre establece metas objetivas y
alcanzables. Disponibilidad de recursos financieros y humanos, segun, Garcia
(2002) son los recursos humanos y econémicos con los que cuenta el individuo
para el logro de los objetivos. Grado de motivacion, es un aspecto principal al
momento de la planificacion que interviene en las diferentes etapas de la vida
(Garcia, 2002). Es necesario que la persona conozca el grado de motivacion
personal ya que esta le permite tener la predisposicion para el logro de los
objetivos (Roca, 2020).
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111.METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo bésica. La tesis esta conducente a la elaboracion de
conocimiento y la busqueda de nuevos espacios que necesitan ser investigados,
sin tener un fin practico inmediato y especifico en una determina realidad (Moisés
Rios et al.,, 2019). Bajo este concepto la investigacién tuvo como obijetivo
principal la busqueda de un nuevo conocimiento en la relacién de las variables

guiado bajo los fundamentos teéricos de Barnes y Olson (1982) y Garcia (2002).

Disefio de investigacion

La investigacién considerd un enfoque cuantitativo. La investigacion cuantitativa
esta direccionada a ser neutral en la valoracion objetiva, ya que fundamenta el
conocimiento en base a la medicion y el control de los hechos (Palomino Orizano
et al.,, 2019). De disefio no experimental-transversal. Donde las variables
independientes no son manipuladas intencionalmente, careciendo de un grupo
experimental, en este sentido, estudia los fendbmenos de una determinada
realidad posteriormente a la ocurrencia de los hechos, en un momento especifico
del tiempo (Carrasco Diaz, 2019). De nivel correlacional. Se desarrollan cuando
se busca medir simétricamente la asociacion entre variables que no muestren
comportamientos dependientes entre ellas (Naupas Paitan et al., 2018). La
investigacion determino la relacién de las variables sin ser manipuladas, solo, se

estudiaron en su ambiente natural en un tiempo especifico de la realidad.

Su disefio es el siguiente:
Vi

Doénde:

“M” representa la muestra.
“V1” representa (“comunicacion familiar”).
“r’ representa la relacion.

“V2” representa (“proyecto de vida”).
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3.2Variables y operacionalizacion

Variable 1

Comunicacion familiar

Definicion conceptual

La comunicacion familiar es el medio a traves del cual los integrantes de la familia
alcanzan niveles altos o bajos de cohesion y adaptabilidad (Barnes y Olson,
1985).

Definicién operacional
Es el ejercicio comunicativo que se ejerce entre los miembros de la familia que
permite conocer su adaptabilidad y cohesién, cuyo estudio se realizara en base

a tres dimensiones: Comunicacion abierta, ofensiva y evitativa.

Operacionalizacion de las variables (Ver anexo 1)

Indicadores

Autébnomo, fraterna, agradable, escasa eficacia, critica y/o negativa,
desconfianza, distanciamiento.

Escala de medicion

Ordinal

Es una escala estadistica que permite establecer el orden de diferentes
caracteristicas; asi, por ejemplo, un nivel alto, medio y bajo, entonces esta escala

ayuda a comparar los diferentes valores asignados a las variables.

Variable 2

Proyecto de vida

Definicion conceptual

Segun, Garcia (2002) el proyecto de vida proporciona a la persona el camino
gue debe continuar para la construccion de su vida en el futuro, basado en la

perspectiva de lo que desea logra en un determinado contexto.

Definicion operacional
Es la construccion del proyecto personal en un determinado contexto mediante

la planificacion de metas y objetivos, cuyo estudio se realizara a través de las
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dimensiones: Grado de planificacibn de metas a corto, mediano y largo plazo,
posibilidad de claves formativas y ocupacionales, reserva de recursos
financieros y humanos y el grado de motivacion.

Indicadores

Proyeccion de metas, probabilidad de logro, disponibilidad de recursos, impulso
de estimulacion.

Escala de medicion

Ordinal

3.3Poblacion, muestray muestreo

Poblacién y muestra

La poblacion es el conjunto de elementos establecidos, que poseen
caracteristicas comunes, necesarias para su estudio (Cordova Baldeon, 2019).
Estuvo conformada por 100 estudiantes de bachillerato general unificado de una
institucion de Las Lajas El Oro.

Criterios de inclusion
Estudiantes que asisten de forma continua a clases.

Estudiantes que ha sido consentida su participacion.

Criterios de exclusioén

Estudiantes que no culminen el desarrollo de las pruebas.

Muestra

Es la obtencion de las unidades de estudio de una poblacion, a través de una
técnica que puede ser probabilistica o no probabilistica, con la finalidad estudiar
sus caracteristicas y ampliar los resultados en la poblacién (Cérdova Baldedn,
2019). La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de bachillerato general

unificado de una institucion de Las Lajas, El Oro.

Muestreo
El muestro utilizado fue el no probabilistico intencional. Donde el investigador
hace uso de su criterio y experiencia para establecer las unidades que formaran

parte del estudio (Cérdova Baldedn, 2019).
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3.4Metodologias y herramientas de recoleccion de datos

Técnicas

Conjunto de procedimientos utilizados por quien investiga para alcanzar las
metas y objetivos propuestos con el fin de resolver una determinada
problematica del contexto donde se desarrollara el estudio (Silvestre y Huaman,
2019). La técnica que se utilizé para el levantamiento de la investigacion fue la

encuesta.

Instrumento

Son los recursos materiales que permiten al investigador anotar la informacion y
datos correspondientes a las variables estudiadas (Silvestre y Huaman, 2019).
Para la variable 1 comunicacion familiar se hizo uso de la adaptacién del
cuestionario de Barnes y Olson (1982) de comunicacion familiar, el cual estuvo
estructurado en las dimensiones: comunicacion abierta, ofensiva y evitativa. Con
iniciativas de contestacion en escala de Likert, con un periodo de concentracion
de 10 minutos.

Para la variable 2 proyecto de vida se hizo uso del cuestionario de proyecto de
vida disefiado en base al modelo teérico de Garcia (2002), el cual estuvo
estructurado en las dimensiones: Grado de planificacion de metas a corto,
mediano y largo plazo, posibilidad de metas educativas y ocupacionales,
disponibilidad de recursos financieros y humanos y el grado de motivacion. Con
iniciativas de contestacion en escala de Likert, con un tiempo de aplicacion de

10 minutos.

Validez de instrumento
La validez del instrumento fue obtenida mediante el juicio de tres expertos
conocedores de las variables de estudio quienes analizaron y emitieron un juicio

cualitativo de las preguntas o items consignados en los cuestionarios.

Confiabilidad del instrumento
La confiabilidad fue obtenida a partir de los resultados obtenidos de la aplicacion

de una prueba piloto a una muestra que presente caracteristicas comunes a la
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del estudio, los cuales fueron procesados estadisticamente mediante el
coeficiente de fiabilidad del Alfa de Cronbach obteniendo para el cuestionario de
la variable 1 un coeficiente de ,840 y para la variable 2 un coeficiente de ,800. Lo
gue demuestra que tienen un nivel muy alta y alta de confiabilidad

respectivamente.

3.5Procedimientos

Se solicitaron los permisos correspondientes, se aplicd el consentimiento
informado a los padres de familia, se comunicaron las actividades a realizar, se
realizé la prueba piloto en una muestra de quince estudiantes para obtener la
confiabilidad del instrumento y se validaron mediante la valoracién profesional
de tres expertos. Se aplicaron los instrumentos a la muestra

mediante la plataforma virtual zoom, se recogieron los datos y fueron llenados
en planillones por dimensiones para su posterior analisis en el programa
estadistico SPSS 23.

3.6Método de analisis de datos

Se utilizo la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para identificar la
distribucion de los datos eligiendo para establecer la correlacion de las variables
la prueba de correlacion de Pearson.

Se hizo uso de la estadistica descriptiva para determinar los niveles de cada una
de las variables. Igualmente, en la contratacion de hipdtesis se manejo la
estadistica inferencial donde los datos obtenidos fueron representados mediante

tablas y gréaficos para una mejor comprension.

3.7Aspectos éticos
Segun, Palomino et al. (2019) son aquellos actos que reflejan la ética y la

responsabilidad del investigador durante el desarrollo del estudio.

Dentro de los aspectos éticos se consideraron: Respetar y no ocasionar agravio
o dafio a cada uno de los involucrados en el desarrollo de la investigacion; al
tener una muestra conformada por menores de edad se solicit6 el consentimiento
de sus padres; se llevaron a acabo protocolos de seguridad y confidencialidad

de los datos obtenidos y las identidades de los participantes; se cumplié con el
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rigor cientifico y lineamientos estipulados por la universidad. Se citaron bajo los
parametros especificados en las normas internacionales de la Asociacion

Americana de Psicologia (APA).

IV. RESULTADOS

Como primer paso se evaluan la normalidad de los puntajes de las dimensiones
y general de la comunicacion familiar y el puntaje general del proyecto de vida.

Tabla 1
Prueba de normalidad de los puntajes de las dimensiones y general de la
comunicacion familiar y el puntaje general del proyecto de vida de los alumnos

de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Puntaje de la dimensién Comunicacion abierta 112 61 ,054
Puntaje de la dimensién Comunicacién ofensiva ,109 61 ,068
Puntaje de la dimensién Comunicacion evitativa ,091 61 ,200"
Puntaje global de la Comunicacion familiar ,085 61 ,200"
Puntaje global del Proyecto de vida ,116 61 ,059

Fuente: Elaboracion propia, Cuestionario (2021)

Para ello se plantea la siguiente hipétesis

Ho: Los puntajes de las dimensiones y general de la comunicacion familiar y
el puntaje general del proyecto de vida tienen una distribucién normal
H1: Los puntajes de las dimensiones y general de la comunicacién familiar y

el puntaje general del proyecto de vida no tienen una distribuciéon normal

Como se observa en la Tabla N° 01. se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov
debido a que la muestra es mayor a 50 elementos. Siendo estad prueba no
significativa para todos los puntajes de las dimensiones: comunicacion abierta,
ofensiva y evitativa, el puntaje general de la comunicacion familiar y del puntaje

general del proyecto de vida. Esto quiere decir que se acepta la Hipotesis nula,
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en Conclusion: los puntajes de las dimensiones y del global de la comunicacion
familiar con el proyecto de vida si tienen una distribucion normal. Con esta
afirmacién para poder probar la hipétesis de esta investigacion utilizara una
prueba no paramétrica, el coeficiente de correlacién de Pearson.

De acuerdo al objetivo general que consiste en determinar la relacion que existe
entre comunicacion familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad
Educativa, de la Provincia del Oro, 2021, se encontraron los siguientes
resultados

Tabla 2

Prueba Rho de Pearson para medir la relacion que existe entre comunicacion
familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la
Provincia del Oro, 2021

Puntaje general
Puntaje general de la  del proyecto de

Comunicacion Familiar vida
Coeficiente de 1,000 117
Puntaje general de la correlacion
Comunicacion Familiar Sig. (unilateral) . ,368
Rho de N 61 61
Pearson Coeficiente de ,117 1,000
Puntaje general del ~ correlacion
proyecto de vida Sig. (unilateral) ,368
N 61 61

Fuente; Elaboracion propia

En la tabla 02, se observa que el valor de Rho de Pearson fue de 0.117 esto
pretende expresar que la correlacion tiene un nivel muy bajo positivo entre la
comunicacion familiar y el proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa,
de la Provincia del Oro, 2021. Ademas, la prueba de hipotesis del Rho de
Pearson no es significativa, ya que su valor de significancia (0.368) es mayor
al 5%. Por lo tanto, no se acepta la hipo6tesis general, esto quiere decir qgue no
existe relacién significativa entre la comunicacion familiar y el proyecto de

vida.
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De acuerdo al primer objetivo especifico que consiste en determinar el nivel de
comunicacion familiar en alumnos de una Unidad Educativa, de la Provincia del

Oro, 2021, se encontraron los siguientes resultados

Tabla 3
Distribucion del nivel de comunicacion familiar en alumnos de una Unidad

Educativa, de la Provincia del Oro, 2021

Baremacion N° de alumnos Porcentajes
Nivel de la Comunicacion Bajo 5 8,2%
familiar Medio 56 91,8%
Total 61 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, Cuestionario (2021)

100,0%

20,09

a
= 60,0%
-
=
A
=
=3 91,503%
o- 40,0%

20,0%

2.1 96?%'
0% T T
Bajo Meclic

Nivel de la Comunicacion familiar

Figura 1 Distribucion del nivel de comunicacién familiar en alumnos de una
Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021.

Fuente: Elaboracioén propia, Cuestionario (2021)

Descripcion:

Como se observa en la tabla N° 03 y Figura N° 01, el 8.2% de los alumnos de
una Unidad Educativa, de la Provincia de El Oro, tienen un nivel bajo en la
comunicacion familiar, el 91.8% de los alumnos alcanzaron un nivel medio en la
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comunicacion familiar y por ultimo ningin alumno alcanzaron un nivel bueno en

la comunicaciéon familiar

Conforme al segundo objetivo especifico que consiste en determinar el nivel de
proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro,
2021, se encontraron los siguientes resultados

Tabla 4

Distribucion del nivel de proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa,
de la Provincia del Oro, 2021.

Baremacion N° de estudiantes Porcentajes
Nivel del Proyecto de vida Bajo 11 18,0%
Medio 48 78,7%
Alto 2 3,3%
Total 61 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, Cuestionario (2021)

80,0%

60,0%

Porcentaje

40,0% 75 ,659%
20,0%%
13,033%
0% : . | [3.2787%]| |
Bajo Meclio At

Nivel del Proyecto de vida

Figura 2 Distribucion del nivel de proyecto de vida en alumnos de una Unidad
Educativa, de la Provincia del Oro, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, Cuestionario (2021)
Descripcion:

Como se observa en la tabla N° 03 y Figura N° 01, el 18% de los alumnos de
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una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, tienen un nivel de bajo en el
proyecto de vida, el 78.7% de los alumnos alcanzaron un nivel medio en el
proyecto de vida y por ultimo el 3.3% de los alumnos alcanzaron un nivel alto en
el proyecto de vida.

De acuerdo al tercer objetivo especifico que consiste en determinar la relacion
gue existe entre la comunicacion abierta y proyecto de vida en alumnos de una
Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021, se encontraron los siguientes

resultados

Tabla 5

Prueba Rho de Pearson para medir relacion entre la dimensidbn comunicacion
abierta y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la
Provincia del Oro, 2021.

Puntaje
Puntaje de la dimensién: general del

Planificacion: proyecto de
Comunicacion abierta vida
Coeficiente de 1,000 ,123
Puntaje de la correlacion
dimension; Sig. . ,345
Comunicacion abierta (unilateral)
Rho de N 61 61
Pearson Coeficiente de ,123 1,000
correlacion
Puntaje general del )
. Sig. ,345
proyecto de vida )
(unilateral)
N 61 61

Fuente; Elaboracion propia

En la tabla 05, se observa que el valor de Rho de Pearson fue de 0.123 esto
quiere decir que la correlacion tiene un nivel muy bajo positivo entre la dimension:
Comunicacion abierta y el proyecto de vida en alumnos de una Unidad
Educativa, de la Provincia del Oro. Ademas, la prueba de hipotesis del Rho de
Pearson no es significativa, ya que su valor de significancia (0.345) es mayor al
5%. Por lo tanto, no se acepta la hipotesis especifica, esto quiere decir que no
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existe relacion significativa entre la dimension: Comunicacion abierta y el

proyecto de vida.

De acuerdo al cuarto objetivo especifico que consiste en determinar la relacion
gue existe entre la comunicacion ofensiva y proyecto de vida en alumnos de una
Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021, se encontraron los siguientes
resultados

Tabla 6

Prueba Rho de Pearson para medir relacion entre la dimensién comunicacion
ofensiva y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la
Provincia del Oro, 2021.

Puntaje
Puntaje de la dimensién: general del

Planificacion: proyecto de
Comunicacion ofensiva vida
Coeficiente de 1,000 ,052
Puntaje de la correlacién
dimension: )
L, Sig. . ,690
Comunicacion .
i (unilateral)
ofensiva
Rho de N 61 61
Pearson Coeficiente de ,052 1,000
correlacién
Puntaje general del )
. Sig. ,690
proyecto de vida .
(unilateral)
N 61 61

Fuente; Elaboracion propia

En la tabla 06, se observa que el valor de Rho de Pearson fue de 0.052 esto
quiere decir que la correlacion tiene un nivel muy bajo positivo entre la dimension:
Comunicacion ofensiva y el proyecto de vida en alumnos de una Unidad
Educativa, de la Provincia del Oro. Ademas, la prueba de hipotesis del Rho de
Pearson no es significativa, ya que su valor de significancia (0.69) es mayor al
5%. Por lo tanto, no se acepta la hipo6tesis especifica, esto quiere decir que no

existe relacion significativa entre la dimension: Comunicaciéon ofensiva y el
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proyecto de vida.

De acuerdo al quinto objetivo especifico que consiste en determinar la relacion
gue existe entre la comunicacion evitativa y proyecto de vida en alumnos de una
Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021, se encontraron los siguientes
resultados

Tabla 7

Prueba Rho de Pearson para medir relacion entre la dimensién comunicacion
evitativa y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la
Provincia del Oro, 2021.

Puntaje
Puntaje de la dimensiéon:  general del

Planificacion: proyecto de
Comunicacion evitativa vida
Coeficiente de 1,000 -,024
Puntaje de la correlacién
dimension: )
L, Sig. . ,852
Comunicacion ]
o (unilateral)
evitativa
Rho de N 61 61
Pearson Coeficiente de -,024 1,000
correlacién
Puntaje general del i
. Sig. ,852
proyecto de vida .
(unilateral)
N 61 61

Fuente; Elaboracion propia

En la tabla 07, se observa que el valor de Rho de Pearson fue de -0.024 esto
quiere decir que la correlacion tiene un nivel muy bajo negativo entre la
dimension: Comunicacion evitativa y el proyecto de vida en alumnos de una
Unidad Educativa, de la Provincia del Oro. Ademas, la prueba de hipétesis del
Rho de Pearson no es significativa, ya que su valor de significancia (0.852) es
mayor al 5%. Por lo tanto, no se acepta la hipoétesis especifica, esto quiere decir
gue no existe relacion significativa entre la dimension: Comunicacion evitativa y
el proyecto de vida.
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V. DISCUSION

Analizados los resultados de la investigacion, respecto al objetivo general que
busca determinar la relacion que existe entre comunicacion familiar y proyecto
de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021. Se
demostré que el valor de Rho de Pearson fue de 0.117 mostrando una
correlaciéon con un nivel muy baja positiva entre la comunicacion familiar y el
proyecto de vida. Asimismo, en la prueba de hipétesis del Rho de Pearson se
muestra un valor de significancia (0.368) mayor al 5%. Lo que permite determinar
que no existe relacion entre la comunicacion familiar y el proyecto de vida.
Resultados que difieren con los obtenidos por Rivadeneyra (2020) en su estudio
sobre la comunicacion y la resiliencia en los adolescentes concluyendo que
ambas variables muestran una relacion significativa. En esta misma linea,
Barboza-Palomino et al. (2017) difieren con los resultados encontrados al
concluir que la dinamica familiar desde sus componentes, afectividad,
comunicacion, el ambiente, estructura y funcionalidad familiar influyen en la
edificacion del proyecto de vida. Sin embargo, se encuentra coincidencia con lo
manifestado por Ifiguez (2016) quien concluye en su investigacion que la

funcionalidad familiar no se relaciona con el proyecto de vida de los estudiantes.

Respecto a las bases que sustentan las variables de estudio se encuentra
diferencia con el enfoque sistémico de la comunicacion donde se conceptualiza
a la familia como un grupo dinamico e integrado, que interactia entre sus
componentes, donde su funcionamiento puede manifestarse de forma colectiva
o individual, equilibrando de esta manera sus modificaciones y su desarrollo
(Rivadeneyra Ordofiez, 2020), bajo esta premisa la familia es considerada como
la union de varios subsistemas, donde su desarrollo estad basado en base a sus
origenes tras el requerimiento social para adaptarse a los diferentes escenarios
durante su historia (Kodali et al., 2015). En tal sentido, Rodriguez (2015)
considera la familia como aquel espacio donde se implantan los valores que
consolidan la consistencia y cohesion del grupo, necesitando de la comunicacién
ya que es mediante estd que las personas trasmiten su cultura, experiencias,
sentimientos, acuerdos familiares, etc.; es asi que la comunicacion se transforma

en un medio que permite determinar el nivel entre los componentes familiares,

23



donde también no solo se imponen los comportamiento requeridos para la
comunicacion, sino que también se desarrolla el intercambio de informacion
(Acevedo y Vidal, 2019).

En este mismo sentido, la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2014) define la comunicacién como
el proceso que se ejerce entre las personas para el intercambio de informacién
mediante diferentes formas, que le permiten transmitir ideas, mensajes,
doctrinas y conocimiento, necesarios para que se formulen ideas y estas se
encuentren disponibles para otras personas, generando motivacion de la
identidad individual y colectiva. Por lo tanto, la comunicacion familiar se
encuentra estrechamente vinculada al funcionamiento de la familia, donde la
comunicacion se desarrolla entre los hijos y los padres (Musitu Ochoa et al.,
2015), como un proceso que se ejerce en ambas direcciones de manera
dinamica debido a la influencia que se genera de manera muta entre ellos

(Rivadeneira 'y Lépez, 2017).

De igual manera, los resultados obtenidos se diferencian con lo manifestado en
el modelo tedrico del funcionamiento familiar de Barnes y Olson, (1985) el cual
es formulado desde dos dimensiones, una es la cohesion que tiene que ver con
el nivel de asociacion afectiva que se desarrolla entre los miembros de la familia
y la adaptabilidad que es la capacidad que tienen los integrantes de la familia
para experimentar modificaciones en sus patrones Yy caracteristicas de
funcionamiento en funcion a los requerimientos que se desarrollan en el &mbito
interno y externo. En tal sentido, las familias cuyos miembros se encuentren en
un nivel medio de adaptabilidad y cohesién mostraran un adecuado nivel de
comunicacion a diferencia de aquellas que desarrollan niveles altos en estas dos
dimensiones (Araujo-Robles et al., 2017). Estableciendo que la informacién
familiar es el fragmentado a través del cual los integrantes de la familia alcanzan

niveles altos o bajos de cohesion y adaptabilidad (Barnes y Olson, 1985).

De igual manera, se difiere con los resultados tedricamente ya que bajo la

fundamentacion de Abraham Maslow, quien realiza una aproximacién mediante
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una escenario de bienestar que se desarrolla en torno al individuo, donde se
plantea la jerarquizacion de las necesidades mediante la satisfaccion,
direccionando el actuar de las personas hacia la autorrealizacion en la cuspide
de las necesidades, la cual est4 asociada al proyecto de vida de las personas,
buscando asi la existencia de un futuro, bajo el desarrollo de objetivos, metas,
planes e ideales, entre otros aspectos que le ayuden a la persona a alcanzar su

proyecto de vida (Rodriguez, 1998, citado en Suéarez et al., 2018).

En palabras de D’ Angelo (1994, citado en Pérez Gamboa et al., 2019) el
proyecto de vida se atribuye a la identidad social y personal como base de las
posibilidades que tiene la persona de cara hacia el futuro. Entendiéndose, como
un sistema esencial de la persona como un modelo que expresa lo que el
individuo quiere alcanzar y que proceso debe realizar para lograrlo, este modelo
puede generarse en base a la predisposicion que tenga la persona y basado en
sus posibilidades externas e internas para el logro de los objetivos trazados, los
cuales se desarrollan entre su persona, el entorno y la sociedad. Bajo este mismo
concepto, D’ Angelo (2003, citado en Cancio y Dominguez, 2017) refiere que el
proyecto de vida, es un disefio que determina la predisposicion del individuo
sobre el manejo de su futuro, la identificacion de las areas o procesos que
requieren de decisiones claras y la direccién o ruta a seguir, por lo tanto, el
proyecto de vida personal esta vinculado al ambito social, desde la perspectiva

actual o futura que tenga el individuo.

Desde la perspectiva humanista de Carl Rogers (1964) el comportamiento y las
acciones del individuo son esenciales al momento de establecer el proposito de
Su existencia, el interés para desarrollarse y lograr sus metas, sin perder la
direccién trazada, en este sentido, para que el individuo reconozca y valores sus
potencialidades, debe antes, encontrarle sentido a su existencia (Patifio
Armenta et al., 2018).
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Para, Velasquez (2013 citado en Rosario y Mercado, 2016) el proyecto de vida
viene hacer la representacion de lo que la persona desea o quiere lograr en la
vida, bajo un esquema que le permita determinar, la direccién, la orientacion y
valoracién de la personalidad y los procesos a desarrollar o las acciones a
realizar para el logro de los objetivos propuestos en el proyecto de vida a corto,
mediano y largo plazo. Por lo que, este esquema busca que el individuo alcance
sus objetivos, metas, y propdsitos sostenidos en una perspectiva de cara hacia
el futuro (Roca, 2020); a través, de la planificacion y el desarrollo de planes de
contingencia, que le ofrezcan la posibilidad de alcanzar sus metas a pesar de las
adversidades (Mosquera Ayala et al., 2016). Por lo tanto, se puede establecer
gue el proyecto de vida de una persona es el conjunto de acciones o estrategias
gue se tiene que disefar para alcanzar en un determinado contexto social los

objetivos propuestos para el futuro personal (Garcia-Yepes, 2017b).

Respecto al andlisis de los resultados en el objetivo especifico 1, determinar el
nivel de comunicacion familiar en alumnos de una Unidad Educativa, de la
Provincia del Oro, 2021. Los resultados muestran que el 91,8 % de los
estudiantes se encuentran en un nivel medio respecto a la comunicacion familiar.
Resultados que muestran diferencia con los resultados obtenidos por
Rivadeneyra (2020) al establecer que el 74% de estudiantes se encuentra en un
nivel alto de la comunicacion abierta lloque facilita que esta se relacione con la
resiliencia de los estudiantes. En este sentido, Zaconeta (2018) refiere en sus

resultados que los estudiantes presentan una buena comunicacion abierta.

Ante los resultados del nivel de la comunicacion familiar se encuentra diferencia
con lo manifestado por la UNESCO (2014) quien define la comunicacién como
el proceso que se ejerce entre las personas para el intercambio de informacién
mediante diferentes formas, que le permiten transmitir ideas, mensajes,
doctrinas y conocimiento, necesarios para que se formulen ideas y estas se
encuentren disponibles para otras personas, generando motivacion de la
identidad individual y colectiva. En este sentido, la comunicacion familiar se
encuentra estrechamente vinculada al funcionamiento de la familia, donde la

comunicacion se desarrolla entre los hijos y los padres (Musitu Ochoa et al.,
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2015), como un proceso que se ejerce en ambas direcciones de manera
dindmica debido a la influencia que se genera de manera muta entre estos

(Rivadeneira y Lépez, 2017).

Analizados los resultados en el objetivo especifico 2, determinar el nivel de
proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro,
2021, se pudo determinar que 78.7% de los escolares se encuentran en un nivel
medio respecto a su proyecto de vida. Resultados que se diferencian con lo
encontrados por Iiiguez (2016) quien determina que el 55.33% de estudiantes
considera que tiene un proyecto de vida claro y definido. Asimismo, se encuentra
diferencia con lo manifestado por D’ Angelo (1994, citado en Pérez Gamboa et
al., 2019) El proyecto de vida se atribuye a la identidad social y personal como
base de las posibilidades que tiene la persona de cara hacia el futuro.
Entendiéndose, como un sistema esencial de la persona como un modelo que
expresa lo que el individuo quiere alcanzar y que proceso debe realizar para
lograrlo, este modelo puede generarse en base a la predisposicion que tenga la
persona y basado en sus posibilidades externas e internas para el logro de los
objetivos trazados, los cuales se desarrollan entre su persona, el entorno y la

sociedad.

Realizado el analisis de datos respecto al objetivo especifico 3, determinar la
relacion que existe entre la comunicacién abierta y proyecto de vida en alumnos
de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021. Los resultados
demuestran que el valor de Rho de Pearson fue de 0.123 esto quiere decir que
la correlacién tiene un nivel muy bajo positivo entre la dimension: Comunicacién
abierta y el proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la
Provincia del Oro. Ademas, la prueba de hipétesis del Rho de Pearson no es
significativa, ya que su valor de significancia (0.345) es mayor al 5%. Por lo tanto,
no existe relacion significativa entre la dimension: Comunicacion abierta y el
proyecto de vida. Los resultados difieren con lo manifestado por Barnes y Olson
(1982) quien manifiesta que la comunicacion abierta; se caracteriza por que

prevalece un tipo de comunicacion positiva, en la que se desarrolla la trasmisién
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de los mensajes de forma comprensible y adecuada. Vinculandose en lo afectivo

tanto a nivel familiar como personal (Moreno, 2014).

Al realizar el andlisis estadistico del objetivo especifico 3, determinar la relacion
gue existe entre la comunicacion abierta y proyecto de vida en alumnos de una
Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021. Estableciéndose que el valor
de Rho=0.123 esto quiere decir que la correlacién tiene un nivel muy bajo positivo
entre la comunicacion abierta y el proyecto de vida en alumnos. Ademas, la
prueba de hipétesis del Rho de Pearson no es significativa, ya que su valor de
significancia (0.345) es mayor al 5%. Por lo tanto, no existe relacion significativa
entre la dimension: Comunicacion abierta y el proyecto de vida. Resultados que
coinciden con lo manifestado por Barnes y Olson (1982) quienes refieren que la
comunicacion ofensiva; prevalece el ejercicio negativo de la comunicacion entre
los miembros de la familia, utilizando de manera cotidiana la escucha no afectiva
y la critica, lo que podria generar factores de riesgo en la parte afectiva de sus

miembros por la falta de una comunicacion fluida (Moreno, 2014).

Respecto al objetivo especifico 4, determinar la relacion que existe entre la
comunicacion ofensiva y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa,
de la Provincia del Oro, 2021. Los resultados mostraron que el valor de
Rho=0.052 esto quiere decir que la correlacion tiene un nivel muy bajo positivo
entre la dimension: Comunicacion ofensiva y el proyecto de vida. Ademas, la
prueba de hipétesis del Rho de Pearson no es significativa, ya que su valor de
significancia (0.69) es mayor al 5%. Por lo tanto, no existe relacion significativa
entre la dimension: Comunicacion ofensiva y el proyecto de vida. Resultados que
encuentra coincidencia con lo manifestado por Barnes y Olson (1982) quienes
sostienen que la comunicacién ofensiva; prevalece el ejercicio negativo de la
comunicacion entre los miembros de la familia, utilizando de manera cotidiana la
escucha no afectiva y la critica, lo que podria generar factores de riesgo en la
parte afectiva de sus miembros por la falta de una comunicacién fluida (Moreno,
2014).
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En el andlisis del objetivo especifico 5, determinar la relacion que existe entre la
comunicacion evitativa y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa,
de la Provincia del Oro, 2021. Determinandose que el valor de Rho=-0.024
determiné que la correlacion tiene un nivel muy bajo negativo entre la dimension:
Comunicacion evitativa y el proyecto de vida. Ademas, la prueba de hip6tesis del
Rho de Pearson no es significativa, ya que su valor de significancia (0.852) es
mayor al 5%. Por lo tanto, no existe relacion significativa entre la dimension:
Comunicacion evitativa y el proyecto de vida. Resultados que coinciden con lo
manifestado por Barnes y Olson (1982) quienes manifiestan que la comunicacién
evitativa; es cuando los miembros de la familia desarrollan una comunicacion
escasa, evitando de manera permanente comunicar hechos o temas que se
encuentran relacionados a las personas respecto a su futuro y presente. Este
tipo de comunicacion busca siempre evitar las discrepancias entre sus miembros
(Moreno, 2014).
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VI. CONCLUSIONES

. Se determind que no existe relacion entre la comunicacion familiar y proyecto
de vida de en alumnos de Bachillerato General Unificado de una Unidad
Educativa, de la Provincia de ElI Oro, 2021. Al haberse comprobado
estadisticamente con un valor de significancia (0.368) mayor al 5%.

. Se concluye que no existe relacién entre la comunicacién abierta y proyecto
de vida en alumnos de Bachillerato General Unificado de una Unidad
Educativa, de la Provincia de El Oro, 2021. Comprobado con el valor de
significancia (0.345) mayor al 5%.

. Se determind en el analisis estadistico que no existe relacion entre la
comunicacion ofensiva y proyecto de vida en alumnos de Bachillerato
General Unificado de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021.

Con un valor de significancia (0.69) mayor al 5%.

. Se establecié que no existe relacion entre la comunicacion evitativa y
proyecto de vida en alumnos de Bachillerato General Unificado de una
Unidad Educativa, de la Provincia de ElI Oro, 2021. Con un valor de

significancia (0.852) mayor al 5%
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VIl. RECOMENDACIONES

Al director desarrollar un programa de perspectivas hacia el futuro con una serie

de talleres donde los estudiantes aprendan a elaborar su proyecto de vida.

Al director capacitar a los docentes en temas sobre elaboracion de proyecto de
vida para que lo puedan trabajar en aula de acuerdo a los intereses vocacionales

de cada uno de los estudiantes.

Al area de psicopedagogia que programe talleres para los estudiantes sobre
marca personal, desarrollo personal y habilidades blandas para motivar a los

jovenes a disefar su proyecto de vida.

A los estudiantes que acudan al consultorio psicopedagogico para que los
orienten sobre su orientacién vocacional y se motiven a elegir una carrera

profesional, proyectarse a desarrollar un negocio, etc.
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ANEXOS

Matriz de operacionalizacion de variables (Anexo N° 1)

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Libre 1,2,56,9
Es el ejercicio comunicativo  Comunicacion comprensiva 3,8
La comunicacion familiar es que se ejerce entre los abierta satisfactoria 4,7,
el medio através del cual los  miembros de la familia que
integrantes de la familia permite conocer su  Comunicaciéon Poco eficaz 12,13, 14
Variable alcanzan niveles altos o adaptabilidad y cohesién, ofensiva — - Ordinal
independiente bajos de cohesion y cuyo estudio serealizaraen Criticay/o negativa 10,11,15
adaptabilidad (Barnes y base a tres dimensiones:  Comunicacién 16, 18, 20
Comunicacion Olson, 1985) Comunicacion abierta, evyitativa desconfianza
familiar ofensiva y evitativa. distanciamiento 17,19
Grado de 1,2,3,4,5,
Segun, Garcia (2002) el Es la construccion del planificacion Planeamiento de metas 6,7
Variable proyecto de vida proyecto personal en un de metas a
Dependiente proporciona a la persona el determinado contexto corto, mediano
camino que debe continuar mediante la planificaciéon de  y largo plazo
Proyecto de vida para la construccién de su metas y objetivos, cuyo factibilidad de 8,9, 10,11
vida en el futuro, basado en estudio se realizar& a metas posibilidad de logro
la perspectiva de lo que través de las dimensiones: educativas vy Ordinal
desea logra en un Grado de planificacion de ocupacionales
determinado contexto. metas a corto, mediano y  disponibilidad 12,13, 14,
largo plazo, factibilidad de de  recursos disponibilidad de recursos 15
metas educativas y financieros y
ocupacionales, humanos
disponibilidad de recursos  grado de fuerza de motivacién 16, 17, 18,
financieros y humanos y el  motivacién 19

grado de motivacion.




Ficha técnica de la escala de comunicacién familiar

Nombre

Escala de Comunicacion familiar(CAM/CA-P)

Autor

Procedencia
Adaptado
Procedencia
Aplicacién

Ambito de aplicacién
Edad

Duracion

Finalidad

Numero de items

Descripcion

Escala de medicién

Niveles

Barnes y Olson, 1982

Version en espafiol Gomez Clavelina, Irigoyen

Hermita Aflazco

Ecuador (2021)

Individual / grupal

Educativa

12 afos en adelante

10 minutos

Evaluar la comunicacion familiar

20

El cuestionario esta constituido por tres dimensiones:
comunicacién abierta, comunicacién ofensiva y comunicacion
evitativa.

Likert. Nunca= 1 Casi nunca=2 A veces= 3

Casi siempre= 4 Siempre=5

Niveles Rangos
Bajo 20-47
Medio 48-73
Alto 74-100




Cuestionario de comunicacion familiar

Titulo de investigacion: Comunicacion familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa,
de la Provincia del Oro, 2021

Obijetivo: Evaluar la comunicacion familiar en alumnos de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro,

2021.

Autor: Hermita Afiazco

Instrucciones

Estimado alumno: lea detenidamente cada una de las preguntas y responda.

Las preguntas tienen cinco opciones de respuesta, elija la que mejor describa lo que piensa usted.

Solamente una opcidn. Marque con una cruz o realice un simbolo de verificacion. Recuerde: no marcar
dos opciones. Marque asi:

v 0 X
Variable 1 Escala de medicion
Comunicacion familiar Siempre Casi A Casi | Nunca
siempre veces nunca
®) 4) 3) 2 1)
N° Dimension comunicacion abierta
1 Cuando tengo problemas le cuento a mi familia lo que
me estéa pasando
2 Suelo creer todo lo que me dicen.
3 Mi familia se preocupa por mi cuando necesito algo.
4 En casa todos nos llevamos bien.
5 Mi familia me brinda la confianza necesaria para
contarle mis problemas.
6 Expreso con facilidad mi afecto a mi familia.
7 Cuando tengo dudas mi familia me responden con
sinceridad.
8 Mi familia intenta comprender lo que pienso.
9 Expreso con libertad mis sentimientos.
Dimension comunicacion ofensiva
10 Mi familia me dice cosas que me hacen sentir mal.
1 No me controlo y digo palabras que les hace dafio a
mis familiares.
12 Me molesta mucho cuando hablo con mi familia
13 | Cuando tengo problemas, mi familia no me apoya.
14 | Cuando estamos en familia no me permiten expresar
lo que siento.
15 Mi familia no controla sus emociones y me dicen
palabras que me ofenden
Dimensién comunicacion evitativa
16 | No me gusta comunicar lo que siento.
17 | Evito hablar con mi familia cuando estoy molesto
18 | Tengo mucho cuidado con lo que expreso.
19 | Evito hablar de mis problemas personales con algin
miembro de mi familia.
20 | En casa no puedo expresar lo que estoy sintiendo.




Ficha técnica del cuestionario de proyecto de vida

Nombre

Cuestionario de proyecto de vida

Autor

Procedencia
Aplicacién

Ambito de aplicacién
Edad

Duracién

Finalidad

Numero de items

Descripcion

Escala de medicién

Niveles

Hermita Aflazco

Ecuador (2021)

Individual / grupal

Educativa

12 afios en adelante

5 minutos

Evaluar el proyecto de vida

19

El cuestionario esta constituido por cuatro dimensiones:
Grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo
plazo, factibilidad de metas educativas y ocupacionales,
disponibilidad de recursos financieros y humanos, grado de
motivacion.

Likert. Nunca= 1 Casi nunca=2 A veces= 3

Casi siempre= 4 Siempre=5

Niveles de logro Rangos
Bajo 19-44
Medio 45-70
Alto 71-95




Cuestionario de proyecto de vida

Titulo de investigacion: Comunicacion familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la
Las Lajas, Provincia del Oro, 2021.

Objetivo: Evaluar el proyecto de los alumnos de una Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia del Oro, 2021.

Autor: Hermita Afiazco

Instrucciones
Estimado alumno: lea detenidamente cada una de las preguntas y responda.

Las preguntas tienen cinco opciones de respuesta, elija la que mejor describa lo que piensa usted. Solamente una
opcién. Marque con una cruz o realice un simbolo de verificacion. Recuerde: no marcar dos opciones. Marque
asi:

v o} X
Variable 2 Escala de medicion
Proyecto de vida Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca
®) 4) 3) 2 1)

N° Grado de planificacién de metas a corto,

mediano y largo plazo
1 He planificado mi proyecto de vida en metas de corto y

mediano plazo.

2 Me he proyectado metas a largo plazo.

3 Mi futuro profesional lo he planificado a corto plazo.

4 Cuento estrategias para enfrentar cualquier problema que
obstaculice mi proyecto de vida.

5 Elaborar mi proyecto de vida en estos momentos, me
asegura el éxito profesional.

6 Para mi es importante desarrollar mi proyecto de vida.

7 He planificado mi proyecto de vida en funcién de terminar una
carrera profesional.

Factibilidad de metas educativas y
ocupacionales

8 Terminando mi educcion basica superior pienso postular a
una universidad / instituto superior.

9 He planificado alguna actividad para después que termine mi
basico superior.

10 Prefiero dedicarme a un oficio antes que estudiar.

11 He buscado diferentes referencias de universidades e
institutos para poder elegir mi carrera.

Disponibilidad de recursos financieros y
humanos

12 | Cuento con los recursos econémicos necesarios para cubrir y
terminar una carrera profesional.

13 | Trabajare para lograr el éxito de mi proyecto de vida

14 | Mifamilia me apoya con los recursos necesarios para el logro
de mis metas.

15 | Cumpliré con el logro de mi proyecto de vida porque cuento
con los recursos necesarios.

Grado de motivacion

16 | Me siento seguro de ser exitoso en la vida.

17 | Tengo la seguridad lograr todo lo que he proyectado en mi
vida.

18 | Me siento feliz con lo que estoy logrando en mi vida.

19 | Saber que mi familia me apoyara en mi proyecto de vida, me
hace pensar que alcanzare mis metas.




Confiabilidad de cuestionario de comunicacién familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,840

20

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total [ Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 63,57 131,187 ,881 ,809
P2 63,29 141,912 , 7152 ,821
P3 63,64 144,863 ,480 ,830
P4 63,50 156,115 ,151 ,843
P5 62,79 150,181 ,694 ,829
P6 63,57 141,495 ,538 ,827
P7 63,43 152,110 ,263 ,839
P8 63,50 136,269 712 ,818
P9 63,64 138,555 ,663 ,821
P10 63,14 151,670 ,413 ,834
P11 63,64 140,401 ,671 ,822
P12 65,43 167,033 -,275 ,855
P13 63,64 153,170 ,192 ,843
P14 64,29 141,143 479 ,830
P15 64,00 133,385 ,708 ,817
P16 64,21 127,258 797 ,810
P17 64,07 143,302 ,613 ,825
P18 63,57 153,495 ,160 ,846
P19 63,93 167,302 -,232 ,860
P20 64,86 166,286 -,205 ,858




Confiabilidad de cuestionario de proyecto de vida

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,800 19

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total [ Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 49,64 137,324 ,020 ,814
P2 49,64 133,786 ,142 ,805
P3 49,50 129,962 ,232 ,800
P4 49,43 125,802 ,480 ,785
P5 49,50 122,731 ,5653 ,780
P6 49,36 123,016 ,510 ,782
P7 49,43 126,418 ,428 , 787
P8 50,00 128,462 ,401 ,789
P9 50,00 134,769 ,244 797
P10 50,00 128,923 ,314 ,794
P11 49,36 121,786 ,618 77
P12 49,64 121,940 ,449 ,785
P13 49,36 126,093 427 , 787
P14 49,57 125,033 ,460 ,785
P15 48,86 130,593 ,240 ,799
P16 49,57 126,879 373 , 791
P17 49,79 128,335 ,376 , 791
P18 49,93 117,148 ,640 72
P19 49,86 129,209 ,270 , 797




MATRIZ DE VALIDACION

TiTULO DE LA TESIS: COMUNICACION FAMILIAR Y PROYECTO DE VIDA EN ALUMNOS DE UNA UNIDAD EDUCATIVA, DE LA PROVINCIA DEL ORO, 2021

Opcién de respuestas CRITERIOS DE EVALUCION
RELACIO RELACIO RELACION ] RELACION OBSERVACION Y/0
ul [ N ENTRE EL ENTRE
@ ENTRE ENTRE INDICADOR EL RECOMENDACIONES
. B m
DIMENSION INDICADOR TEMS .1 El.] ¢ wenaiey | owmon | T ViR
= sl & 2 c ] YEL OPCION DE
1 B a; m 2 DIMENSION INDICADOR RESPEUSTA
] €] =] ] 2
w | = =] o] =] S| NOJ SI| NOJ SI] NOJ SI| NO
5 Jta comunicacion| 1.Cuando tengo problemas le cuento a mi familia lo que me esta pasando X X X X
% jabierta; la cual sg 2.Suelo creer todo lo que me dicen. X X X X
8 aracteriza por quef
© prevalece el tipo def b.Mi familia me brinda la confianza necesaria para contarle mis
£ omunicacion problemas. X X X X
E ositiva, donde sef i
.E gesancila o Libre f.Expreso con facilidad mi afecto a mi familia X X X X
= rasmision de log - - e
e mensajes de formd B.Expreso con libertad mis sentimientos. X X X X
o omprensible . 3. Mi familia se preocupa por mi cuando necesito algo.
£ © |adecuada comprensiva |: 112 56 prépcupap 7 J X X X X
o
;',’9 8.Mi familia intenta comprender lo que pienso X X X X
£5 4.En casa todos nos llevamos bien X X X X
2 . .
:E % 2 Salisfactoria 7. Cuando tengo dudas mi familia me responden con sinceridad X X X X
T w
_E: 3 gl comunicacion 12.Me molesta mucho cuando hablo con mi familia X X X X
c g @ fofensiva; revalece] —
o8a el ejercicio pnegativ Poco eficaz 13.Cuando tengo problemas, mi familia no me apoya. X X X X
E E Bde la comunicacion 14.Cuando estamos en familia no me permiten expresar lo que siento
g o % entre los miembros dej p p q X X X X
= 8 Ja familia. T famili i i
E 2 g 10.Mi familia me dice cosas que me hacen sentir mal X X X X
© TR Critica y/o 11.No me controlo y digo palabras que les hace dafio a mis familiares X X X X
- .
E = negativa 15.Mi familia no controla sus emociones y me dicen palabras que me
(=]
s E ofenden. X X X X
o
5 3L comunicacion| 16.No me gusta comunicar lo que siento. X X X X
= evitativa; es escasa ‘
E § levitando de maneral Desconfianza [18 Tengo mucho cuidado con lo que expreso X X X X
‘e & Jpermanente T - I ——riond
€ £ fomunicar hechos .En casa no puedo expresar lo que estoy sintiendo X X X X
% emas ue
< § encuentranq 17 Evito hablar con mi familia cuando estoy molesto X X X X
£ 2 felacionados a lag Distanciamiento
8 2 |personas respecto 4 19.En casa no puedo expresar lo que estoy sintiendo.
= Jsu futuro y presente X X X X




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO :  CUESTIONARIO DE COMUNICACION FAMILIAR

OBJETIVO : EVALUAR LA COMUNICACION FAMILIAR EN ALUMNOS DE UNA UNIDAD EDUCATIVA DE LA PROVINCIA DEL
ORO, 2021

DIRIGIDO A : ESTUDIANTES

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : CRUZ RODRIGUEZ WILSON DANTE

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR :DOCTOR

VALORACION:

Muy Alto Alto X Medio Bajo Muy Bajo

(La valoracion va a criterio del investigador esta valoracion es solo un ejemplo)




E\I]’ ESCUELA DE POSTGRADO

COMUNICACION FAMILIAR Y PROYECTO DE VIDA EN ALUMNOS DE UNA UNIDAD EDUCATIVA, DE LA PROVINCIA DEL ORO, 2021

Ficha de evaluacion del instrumento: Cuestionario de comunicacion familiar

. - Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-20 21-40 41-60 §1-80 B1- 100 OBSERVACIONES
ASPECTOS DE VALIDACION 0 6 11 16 2 26 kil 36 4 46 51 56 61 66 n 76 81 86 91 96
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

1.Claridad Esta formulado con un 81
lenguaje apropiado

2.0bjetividad Esta expresado en conductas 81
observables

3.Actualidad Adecuado al enfoque iedrico )
abordado en la investigacion

4.0rganizacion Existe una  organizacién 90
l6gica entre sus tems

§.8uficiencia Comprende los aspectos 95
necesarios en cantidad y
calidad.

6.Intencionaldiad Adecuado para valorar las 95
dimensicnes del tema de la
investigacion

7.Consistencia Basado en aspectos tedricos- 95
cientificos de la investigacion

8.Coherencia Tiene relacion entre las 9
variables e indicadores

9.Metodologia La estrategia responde a la 95
elaboracion de la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente  a los diferentes
enunciados.

Promedio 95
Piura, 8 de julio de 2021.
Mg.: CRUZ RODRIGUEZ WILSON DANTE
DNI: 17929581
Teléfono; 949666003




MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: COMUNICACION FAMILIAR Y PROYECTO DE VIDA EN ALUMNOS DE UNA UNIDAD EDUCATIVA, DE LA PROVINCIA DEL ORO, 2021

Opcién de respuestas CRITERIOS DE EVALUCION
RELACIO RELACIO RELACION ] RELACION OBSERVACION Y/O
uj N N ENTRE EL ENTRE
@ ENTRE ENTRE INDICADOR EL RECOMENDACIONES
- =1 @
DIMENSION INDICADOR TTEMS 1] .]¢8 warssier | owmon | | VA
> sl 2 z 5 Q . YEL OPCION DE
El =1 il e | omension INDICADOR RESPEUSTA
s| &l <] & 2
w | | =] =] <] S| NOJ S| NOJ SI] WO| sI| nO
s [ta comunicacion| 1.Cuando tengo problemas le cuento a mi familia lo que me esta pasando X X X X
E jabierta; la cual sq 2.Suelo creer todo lo que me dicen X X X X
8 aracteriza por quef
© prevalece el tipo def b.Mi familia me brinda la confianza necesaria para contarle mis
e omunicacion problemas. X X X X
E ositiva, donde sq i — - m—
£ Sesanolla = Libre K.Expreso con facilidad mi afecto a mi familia X X X X
@ L
= [rasmision de log : . T
& |mensajes de formg 9.Expreso con libertad mis sentimientos. X X X X
w _ fcomprensible } 3.Mi familia se preocupa por mi cuando necesito algo.
£ @ |adecuada comprensiva [ preocupa p _ 9 X X X X
o
?9 8.Mi familia intenta comprender lo que pienso X X X X
= é Satisfacion 4.En casa todos nos llevamos bien. X X X X
80 atisfactoria — -
£ ;‘; 2 7. Cuando tengo dudas mi familia me responden con sinceridad. X X X X
w
_E: 3 gla comunicacion 12.Me molesta mucho cuando hablo con mi familia X X X X
g 3 jofensiva; prevalece] - -
2Tl ejercicio negative) Poco eficaz 13.Cuando tengo problemas, mi familia no me apoya. X X X X
3 '§ e la_comunicacion 14.Cuando estamos en familia no me permiten expresar lo que siento
E o} % lentre los miembros dej P p 9 X X X X
- & [a familia i i
E 2 3 10.Mi familia me dice cosas que me hacen sentir mal X X X X
© TR Critica y/o 11.No me confrolo y digo palabras que les hace dafo a mis familiares X X X X
> 8
E £ negativa 15.Mi familia no controla sus emociones y me dicen palabras que me
35 oM X X X X
- E ofenden.
o
5 9 fLa comunicacion| 16.No me gusta comunicar lo que siento. X X X X
=g levitativa; es escasa . -
E = fevitando de manerd) Desconfianza [18.Tengo mucho cuidado con lo que expreso. X X X X
e ‘& Jpermanente N d ‘ eV
£ 2 Jeomunicar hechos n casa no puedo expresar lo que estoy sintiendo X X X X
T « [temas que - —
‘£ £ fencuentran 17 Evito hablar con mi familia cuando estoy molesto X X X X
£ T Jrelacionados a lad] Distanciamiento
8 3 |personas respecio 4 19.En casa no puedo expresar lo que estoy sintiendo
.2 su futuro y presente X X X X

n/ Yer
Tambes




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : CUESTIONARIO DE COMUNICACION FAMILIAR

OBJETIVO : EVALUAR LA COMUNICACION FAMILIAR EN ALUMNOS DE UNA UNIDAD EDUCATIVA DE LA PROVINCIA DEL
ORO, 2021

DIRIGIDO A : ESTUDIANTES

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : VELEZ SANCARRANCO MIGUEL ALBERTO

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : MAGISTER

VALORACION:

Muy Alto Alto X Medio Bajo Muy Bajo

(La valoracién va a criterio del investigador esta valoracién es solo un ejemplo)

/ |
oF Colegro-de Psicolpgos b {1[‘11
{{ “Consejo Direcirre Re gs .71 Prad  Tgmbes
\ A= < ~
..-.\a_.‘ PP et SRy (-,
{g. Ps. .r-ngueiCALpbmo ‘elez Sgncarranc
'S 371/

P



AD CESAR VALLEJO

~\| ESCUELA DE POSTGRADO

COMUNICACION FAMILIAR Y PROYECTO DE VIDA EN ALUMNOS DE UNA UNIDAD EDUCATIVA, DE LA PROVINCIA DEL ORO, 2021

Ficha de evaluacion del instrumento: Cuestionario de comunicacion familiar

" - Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-20 21-40 41-60 61-80 81-100 OBSERVACIONES
ASPECTOS DE VALIDACION 0 [ 11 16 21 26 il 36 41 46 51 56 61 66 Il 76 81 86 91 96
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
1.Claridad Esta formulado con un 90
lenguaje apropiado
2.0bjetividad Esta expresado en conductas 90
observables
3.Actualidad Adecuado al enfoque tedrico 95
abordado en la investigacién
4.0rganizacién Existe una organizacion 85
logica entre sus items
5.Suficiencia Comprende los aspectos
necesarios en cantidad y
calidad. 8
6.Intencionaldiad Adecuado para valorar las 90
dimensiones del tema de la
investigacion
7.Consistencia Basado en aspectos tedricos- 90
cientificos de la investigacion
8.Coherencia Tiene relacion entre las 95
variables e indicadores
9.Metodologia La estrategia responde a la 90
elaboracion de la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes

enunciados.
Promedio /
Piura, 8 de julio de 2021. @m.n.gn. Dsialf .,n;, o '1:11'2.
Mg.: Miguel Vélez Sancarranco SO LA VA
. .--.\---._..n:.;’.' Syl sl
DNI: 09862773 fg. Ps. IhgueEAIberm ‘elez Sancarranc
Teléfono: 957494651 aLLAN




MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: COMUNICACION FAMILIAR Y PROYECTO DE VIDA EN ALUMNOS DE UNA UNIDAD EDUCATIVA, DE LA PROVINCIA DEL ORO, 2021

Opcién de respuestas

CRITERIOS DE EVALUCION

RELACIO RELACIO RELACION RELACION OBSERVACION Y/O
N N ENTRE EL ENTRE
@ ENTRE ENTRE INDICADOR EL RECOMENDACIONES
DIMENSION INDICADOR ITEMS <12l .l E vargiey | omensen | 5T gy
> p= w x® c ] LA Y EL OPCION DE
E B ] & = DIMENSION INDICADOR RESPEUSTA
21 €] =1 &] 2
N B BECE B B S| nOg si|] NnOj s NOJ sI] NO
& La comunicacion 1.Cuando tengo problemas le cuento a mi familia lo que me esta pasando X X X X
2 [abierta; la cual sq 2.Suelo creer todo lo que me dicen X X X X
8 aracteriza por que
© prevalece el tipo de [>.Mi familia me brinda la confianza necesaria para contarle mis
- omunicacion problemas. X X X X
= ositiva, donde sef i — - - —
= gesarrolla 4| Libre 5.Expreso con facilidad mi afecto a mi familia X X X X
© o
= rasmision  de o - ey
2 mensajes de formg] 9,Expresz con libertad mis sentimientos X X X X
@ omprensible . [3.Mi familia se preocupa por mi cuando necesito algo.
£ @ fadecuada comprensiva [ 114 S¢ preocupap : 9 X X X X
o
;_;1‘:_) 8.Mi familia intenta comprender lo que pienso. X X X X
= § Satisfactori 4 En casa todos nos llevamos bien X X X X
oz
8 =l g alistactonia 7. Cuando tengo dudas mi familia me responden con sinceridad. X X X X
TT o
E 3 E La comunicacion 12.Me molesta mucho cuando hablo con mi familia X X X X
£3 = jofensiva; prevalece]
2 e el ejercicio negativo] Poco eficaz 13.Cuando tengo problemas, mi familia no me apoya. X X X X
® o @ de la comunicacion 3 q -
§ E % lentre los miembros del 14.Cuando estamos en familia no me permiten expresar lo que siento X X X X
@ & Jia familia. T0.M: familia me di h lir mal.
E : g i familia me dice cosas que me hacen sentir mal X X X X
© TR Critica y/o 11.No me confrolo y digo palabras que les hace dafio a mis familiares X X X X
E > i -
- negativa 15.Mi familia no controla sus emociones y me dicen palabras que me
s 2 fi X X X X
n P ofenden.
@
B § La_ ] comunicacion) 16.No me gusta comunicar lo que siento. X X X X
= g [evitativa; es escasa )
E ™ kvitando de manera] Desconfianza [18.Tengo muche cuidado con lo que expreso. X X X X
5 ;% psxi?f;rtehechus 20.En casa no puedo expresar lo que estoy sintiendo X X X X
g5
% p Jtemas que -
‘£ £ fencuentran 17.Evito hablar con mi familia cuando estoy molesto X X X X
£ © krelacionados a lag| . -
s 3 Distanciamiento e
& 4 Jpersonas respecto 3 19.En casa no puedo expresar lo que estoy sintiendo
@ = fsu futuro y presente X X X X




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO :  CUESTIONARIO DE COMUNICACION FAMILIAR

OBJETIVO : EVALUAR LA COMUNICACION FAMILIAR EN ALUMNOS DE UNA UNIDAD EDUCATIVA DE LA PROVINCIA DEL
ORO, 2021

DIRIGIDO A : ESTUDIANTES

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : JIMENEZ CALLE. ROCIO

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : MAGISTER

VALORACION:

| muyato | Aiox Medio Bajo | MuyBajo |

(La valoracion va a criterio del investigador esta valoracion es solo un ejemplo)




5IDAD CESAR VALLEJO

~\| ESCUELA DE POSTGRADO

COMUNICACION FAMILIAR Y PROYECTO DE VIDA EN ALUMNOS DE UNA UNIDAD EDUCATIVA, DE LA PROVINCIA DEL ORO, 2021

Ficha de evaluacion del instrumento: Cuestionario de comunicacion familiar

" - Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-20 21-40 41-60 61-80 81-100 OBSERVACIONES
ASPECTOS DE VALIDACION 0 [ 1 16 2 26 kil 36 4 46 51 56 61 66 Il 76 81 86 N 96
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
1.Claridad Esta formulado con un 80
lenguaje apropiado
2.0bjetividad Esta expresado en conducias 80
observables
3.Actualidad Adecuado al enfoque tedrico 85
abordado en la investigacion
4.0rganizacion Existe una  organizacion 85
logica enfre sus items
5.Suficiencia Comprende los aspectos 85
necesarios en cantidad y
calidad.
6.Intencionaldiad Adecuado para valorar las 90
dimensiones del tema de la
investigacion
7.Consistencia Basado en aspectos iecricos- )
cientificos de la investigacion
8.Coherencia Tiene relacion entre las 90
variables e indicadores
9.Metodologia La estrategia responde a la 90
elaboracion de la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente  a los diferentes
enunciados.

Promedio 90 ;
Piura, 8 de julio de 2021. >
Mg.: JIMENES CALLE ROCIO R\
DNI: 031127556 N
Teléfono: 947955006




MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: COMUNICACION FAMILIAR Y PROYECTO DE VIDA EN ALUMNOS DE UNA UNIDAD EDUCATIVA, DE LA PROVINCIA DEL ORO, 2021

Opcidn de respuestas CRITERIOS DE EVALUCION
RELACIO RELAGIO RELACION RELACION OBSERVACION YIO
e | N N ENTRE EL ENTRE
o @ ENTRE ENTRE INDICADOR EL RECOMENDACIONES
= 2 LA LA Y EL ITEMS ITENS
] DIMENSION INDICADOR ITEMS @ 3 - E VARIABLE ¥ DIMENSION YLA
= 5] 2 & 2 Q YEL OPCION DE
£ @ & ] ] DIMENSION INDICADOR RESPEUSTA
=1 8] =] 2| 2
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