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Resumen 

El objetivo usual de la investigación estuvo en establecer la correlación que 

existe entre comunicación familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad 

Educativa, de la Provincia del Oro, 2021. De diseño no experimental, de enfoque 

cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional, transversal, teniendo como 

población a 100 y una muestra de 60 estudiantes, utilizándose el muestro no 

probabilístico intencional para su elección, como técnica se utilizó la encuesta. 

Como instrumentos se hizo uso de la adaptación del cuestionario de 

comunicación familiar de Barnes y Olson (1982) y del cuestionario de proyecto 

de vida basado en el modelo teórico de García (2002), los cuales fueron 

validados por juicio de expertos y su confiabilidad se obtuvo mediante el 

estadistico alpha de cronbach. Los resultados muestran que la comunicación 

abierta con un (Rho=0.123); la comunicación ofensiva con un (Rho=0.052) y la 

comunicación evitativa con un (Rho=-0.024) no se relacionan con el proyecto de 

vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro. Concluyendo 

que, entre la comunicación familiar y el proyecto de vida en alumnos de una 

Unidad Educativa del Oro, con un (Rho=0.117). 

Palabras clave: Comunicación familiar, proyecto de vida, comunicación 

ofensiva. 
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Abstract 

The general objective of the research was to determine the relationship between 

family communication and life project in students of an Educational Unit, in the 

Province of Oro, 2021. Non-experimental design, quantitative approach, 

descriptive level, correlational, cross-sectional, having as a population 100 and a 

sample of 60 students, using the intentional non-probabilistic sample for their 

choice, the survey was used as a technique. As instruments, use was made of 

the adaptation of the family communication questionnaire by Barnes and Olson 

(1982) and the life project questionnaire based on the theoretical model of Garcia 

(2002), which were validated by expert judgment and their reliability was obtained 

by means of the Cronbach's alpha statistic. The results show that open 

communication with a (Rho = 0.123); offensive communication with a (Rho = 

0.052) and avoidant communication with a (Rho = -0.024) are not related to the 

life project in students of an Educational Unit, of the Province of Oro. and the life 

project in students of an Educational Unit of Gold, with a (Rho = 0.117). 

Keywords: Family communication, life project, offensive communication. 
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I. INTRODUCCIÓN

El proyecto de vida es aquel proceso que combina las expectativas vitales y las 

estrategias que se utilizaran para alcanzarlo, bajo un determinado contexto 

social. Por lo que,  este deseo personal se edifica sobre los cimientos  de las 

posibilidades que se tienen para alcanzar las proyecciones establecidas (García-

Yepes, 2017a). En este sentido, a medida que el individuo interactúa con el 

ámbito social, va generando nuevas expectativas de vida que involucran 

aspectos personales, financieros, familiares, entre otros. Siendo la adolescencia 

donde nacen aquellas interrogantes sobre lo que se desea alcanzar, lo que da 

inicio a la etapa de construcción del proyecto de vida, donde intervienen los 

intereses amicales, académicos y sociales. Siendo necesario que el individuo 

comprenda la importancia sobre el desarrollo del proyecto de vida y su 

repercusión en el futuro  (Alejos y Sandoval, 2010, citado en Betancourth et al., 

2017). 

A nivel mundial la Cumbre para la Innovación en la Educación, pública el estudio 

realizado a 9,509 jóvenes en edades de entre 16 y 25 años de 20 países a nivel 

mundial, cuyo objetivo fue entender cómo estiman su educación, qué tan 

competentes y seguros se sienten ante el futuro, teniendo como resultados que 

en promedio el 90% considera que la educación es muy valiosa, el 84%, 

considera que aprender fuera de la escuela es tan necesario como hacerlo en 

clases, el 27 % se encuentra totalmente satisfecho con su educación y el 60% 

considera que les gustaría recibir consejos de sus docentes respecto a su 

orientación vocacional, las formas de estudiar y aprender de acuerdo a sus 

posibilidades (Semana, 2020). 

El estudio realizado por la Fundación Forges en países de América Latina en 

más de 2.000 jóvenes en edades de entre 17 y 23 años a quienes se les aplico 

una encuesta para conocer sus opiniones sobre su futuro relacionado a las 

oportunidades laborales, tuvo como resultado que el 95% de los jóvenes piensa 

que tendrá una mejor economía que la de sus padres, considerando que en la 
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actualidad ellos tienen mejores oportunidades trabajo. El 64% se sienten seguros 

de poder estudiar y trabajar, sin tener como una opción viable el emprendimiento 

propio. De igual manera, de cada 10 jóvenes 8 consideran que desean trabajar 

en un mismo empleo por más de 5 años y de cada 10 jóvenes 7 creen que se 

está preparando adecuadamente para su inserción laboral (Década de Acción, 

2019). 

 

En nuestro país  como la investigación Iberoamericana de juventudes “El futuro 

ya llego” realizada para conocer las perspectivas de los jóvenes sobre su futuro, 

tuvo como resultados que el 77,3% de jóvenes se enfrenta a adversidades como 

la violencia, educación, pobreza, entre otras, que ponen en riesgo su proyección 

de vida; sin embargo, los jóvenes están convencidos de poder adaptar sus 

proyecciones a las exigencias que se les presenten (Comisión Económica para 

América Latina y el Caribe [CEPAL], 2013). 

 

En una unidad educativa de El Oro, Las Lajas, como investigadora he observado 

que los estudiantes de bachillerato general unificado presentan dificultades para 

establecer sus metas y objetivos, no saben qué carrera profesional seguir 

después de dejar el colegio, estimo que es en función de la falta de una 

comunicación abierta, ya que muchos de los adolescentes viven con sus abuelos 

por varias razones y estos no tienen la habilidad para orientarlos, además hay 

matrimonios que se conoce tienen relaciones disfuncionales provocando como 

consecuencia situaciones de comunicación ofensiva, este mismo factor a la vez 

genera situaciones de comunicación evitativa; a tal punto que por informes del 

DECE, se tiene conocimiento, que en el área psicológica, hay registrados 

estudiantes que presentan baja autoestima, aprecio por su persona, falta de 

valores y en su mayoría los adolescentes tienen dificultades en la toma de 

decisiones sobre que estrategias deben diseñar para su futuro sean de corto o 

largo plazo para cuantificar sus objetivos y cumplir sus metas, así mismo la 

disponibilidad económica juega un papel fundamental ya que en un gran 

porcentaje son estudiantes de condición económica muy baja, y muchas de las 

estudiantes trabajan como asistentes domésticas o niñeras a medio tiempo, 
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además los varones también, ayudan al salir del colegio en labores del campo 

por los pocos ingresos económicos del hogar, todos estos aspectos influyen 

negativamente en las decisiones de los jóvenes para forjar su futuro, no existe la 

motivación necesaria y requerida para fortalecer su espíritu emprendedor, 

obstaculizando el planteamiento de sus metas educativas y ocupacionales que 

contribuyan de manera positiva a mejorar su futuro y por ende su calidad de vida, 

por lo que se planteó la siguiente interrogante ¿Cuál es la relación entre la 

comunicación familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, 

de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021? 

 

Como problemas específicos se consideró: ¿Cuál es el nivel de comunicación 

familiar en alumnos de una Unidad Educativa de Las Lajas, Provincia de El Oro, 

2021?; ¿Cuál es el nivel de proyecto de vida en alumnos de una Unidad 

Educativa de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021?; ¿Cuál es la relación que 

existe entre la comunicación abierta y proyecto de vida en alumnos de una 

Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia del Oro, 2021?; ¿Cuál es la relación 

que existe entre la comunicación ofensiva y proyecto de vida en alumnos de una 

Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021?; ¿Cuál es la relación 

que existe entre la comunicación evitativa y proyecto de vida en alumnos de una 

Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021? 

 

La realización de la investigación consideró una justificación teórica ya que se 

fundamenta en el contenido de la teoría de comunicación familiar propuesto por 

Barnes y Olson (1982) y la teoría de proyecto de vida propuesto por García 

(2002), lo que nos permitió conocer el grado de relación que existe entre las 

variables. También, se tuvo una justificación metodológica, ya que se recurrió al 

diseño de instrumentos para medir la variable comunicación familiar y proyecto 

de vida, los cuales antes de su aplicación fueron filtrados por el juicio de 

profesionales expertos para luego ser depurados mediante la validez y fiabilidad. 

De igual manera, se consideró una justificación práctica, ya que los resultados 

permitieron a las autoridades educativas tener datos confiables que les permita 
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tomar decisiones adecuadas para beneficiar el desarrollo académico de los 

estudiantes.  

Se planteó como objetivo general, determinar la relación que existe entre 

comunicación familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, 

de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021; para alcanzar el objetivo principal se 

plantearon los siguientes objetivos específicos: Determinar el nivel de 

comunicación familiar en alumnos de una Unidad Educativa, de Las Lajas, 

Provincia de El Oro, 2021; determinar el nivel de proyecto de vida en alumnos 

de una Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021; determinar la 

relación que existe entre la comunicación abierta y proyecto de vida en alumnos 

de una Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021; determinar la 

relación que existe entre la comunicación ofensiva y proyecto de vida en alumnos 

de una Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021; determinar la 

relación que existe entre la comunicación evitativa y proyecto de vida en alumnos 

de una Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021. 

 

Como hipótesis general se consideró: H1: Existe relación significativa entre 

comunicación familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, 

de Las Lajas, Provincia de El Oro, 2021, asimismo, se plantearán las siguientes 

hipótesis específicas: H1: Existe relación significativa entre la comunicación 

abierta y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de Las Lajas, 

Provincia de El Oro, 2021; H2: Existe relación significativa entre la comunicación 

ofensiva y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de Las Lajas, 

Provincia de El Oro, 2021; H3: Existe relación significativa entre la comunicación 

evitativa y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de Las Lajas, 

Provincia de El Oro, 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO

Después de haber explicado la realidad problemática se procedió a redactar los 

antecedentes de la investigación a nivel internacional donde, según, 

Rivadeneyra (2020) en su investigación “Comunicación familiar y resiliencia en 

adolescentes del Centro Nuestra Señora de la Misericordia, Puente Piedra, 

2019”, teniendo como objetivo determinar la relación entre las variables, en una 

población de cien estudiantes, utilizando el cuestionario como instrumento, 

teniendo como resultados que el 70.0% de estudiantes considera que el nivel de 

comunicación familiar se encuentra en un nivel alto, el 74% de estudiantes se 

encuentra en un nivel alto de comunicación abierta, 53% se encuentra en un 

nivel alto de comunicación ofensiva y el  55% se encuentra en un nivel al alto de 

comunicación evitativa, concluyendo que existe relación directa y significativa 

entre la comunicación y la resiliencia, es decir a mayor comunicación mayor 

resiliencia tendrán los adolescentes.  

Según, Ferreyra (2018) en su tesis “Socialización parental y expectativas frente 

al futuro en adolescentes de quinto de secundaria de un colegio de Barranco” 

planteando como finalidad determinar la relación entre la  variable socialización 

parental y expectativas frente al futuro; utilizando un enfoque cuantitativo, de 

diseño no experimental correlacional descriptiva; con una población de noventa 

alumnos; los instrumentos utilizados para el levantamiento de información fue el 

cuestionario para ambas variables, los resultados obtenidos estadísticamente 

demuestra que existe una relación significativa entre la variable socialización 

parental y expectativas frente al futuro. 

Barboza-Palomino et al. (2017), refieren en su artículo “Influencia de la dinámica 

familiar percibida en el proyecto de vida en escolares de una institución educativa 

de Lima” diseñando como objeto estudiar la autoridad de la variable 

independiente en la variable dependiente, la metodología empleada fue de 

enfoque cualitativo de diseño no experimental, con una población de doce 

estudiantes y el instrumento aplicado fue el cuestionario, teniendo como 

resultados que los participantes refieren que la dinámica familiar desde sus 

componentes, afectividad, comunicación, el ambiente, estructura y funcionalidad 



6 
 

familiar influyen en la edificación del proyecto de vida, concluyendo que existe 

influencia entre las variables. 

 

A nivel nacional, Zaconeta (2018) en su investigación “Comunicación familiar y 

autoestima teniendo como objetivo establecer la influencia de la comunicación 

familiar y la autoestima, de diseño no experimental, descriptiva explicativa, con 

una muestra de 128 estudiantes, teniendo como instrumento el cuestionario para 

recoger la información, los resultados obtenidos muestran que respecto a la 

comunicación familiar se encontró una comunicación abierta que tiende a ser 

buena, una comunicación ofensiva que tiende a ser baja y una comunicación 

evitativa que se encuentra en un nivel medio. Concluyendo que no existe 

evidencia suficiente para establecer que la comunicación familiar explican la 

autoestima. 

 

Según, Iñiguez (2016) en sus tesis “Relación entre funcionamiento familiar y 

proyecto vida de los adolescentes del colegio Camilo Gallegos de la ciudad de 

Gualaquiza, año escolar 2014 – 2015”. Tuvo como objetivo determinar la relación 

entre la variable independiente y la variable dependiente; la metodología 

utilizada fue de enfoque cuantitativo correlacional de corte transversal, de diseño 

no experimental; la población fue de 300 estudiantes y los instrumentos 

aplicados fueron dos test, los resultados indicaron que el 55.33% de estudiantes 

considera que tiene un proyecto de vida claro y definido, asimismo, concluye que 

el proyecto de vida de los adolescentes no depende de una funcionalidad familiar 

adecuada, concluyendo que entre las variables no existe relación. 

 

Habiendo revisado los antecedentes de las variables de estudio se describieron 

las bases teóricas que las sustentan, de las teorías de la comunicación familiar 

tenemos: Enfoque sistémico, donde se conceptualiza  a la familia como un grupo 

dinámico e integrado, que interactúa entre sus componentes, donde su 

funcionamiento puede manifestarse de forma colectiva o individual, equilibrando 

de esta manera sus modificaciones y su desarrollo (Rivadeneyra Ordoñez, 

2020), bajo esta premisa la familia es considerada como la unión de varios 

subsistemas, donde su desarrollo está basado en base a sus orígenes tras el 
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requerimiento social para adaptarse a los diferentes escenarios durante su 

historia (Kodali et al., 2015). En tal sentido, Rodríguez (2015) considera la 

familia aquel espacio donde se implantan los valores que consolidan la 

consistencia y cohesión del grupo, necesitando de la comunicación ya que es 

mediante está que las personas trasmiten su cultura, experiencias, sentimientos, 

acuerdos familiares, etc.; es así que la comunicación se transforma en un medio 

que permite determinar el nivel entre los componentes familiares, donde también 

no solo se imponen los comportamiento requeridos para la comunicación, sino 

que también se desarrolla el intercambio de información (Acevedo y Vidal, 2019). 

 

Según, la Organización de las Naciones Unidas para la Educación la Ciencia y 

la Cultura (UNESCO, 2014) define la comunicación como el proceso que se 

ejerce entre las personas para el intercambio de información mediante diferentes 

formas, que le permiten transmitir ideas, mensajes, doctrinas y conocimiento, 

necesarios para que se formulen ideas y estas se encuentren disponibles para 

otras personas, generando motivación de la identidad individual y colectiva. En 

este sentido, la comunicación familiar se encuentra estrechamente vinculada al  

funcionamiento de la familia, donde la comunicación se desarrolla entre los hijos 

y los padres (Musitu Ochoa et al., 2015), como un proceso que se ejerce en 

ambas direcciones de manera dinámica debido a la influencia que se genera de 

manera muta entre estos  (Rivadeneira y López, 2017).  

 

El modelo teórico del funcionamiento familiar de Barnes y Olson, (1985) se 

formula desde dos dimensiones, una es la cohesión que tiene que ver con el 

nivel de asociación afectiva que se desarrolla entre los miembros de la familia y 

la adaptabilidad que es la capacidad que tienen los integrantes de  

la familia para experimentar modificaciones en sus patrones y características de 

funcionamiento en función a los requerimientos que se desarrollan en el ámbito 

interno y externo. En tal sentido, las familias cuyos miembros se encuentren en 

un nivel medio de adaptabilidad y cohesión mostraran un adecuado nivel de 

comunicación a diferencia de aquellas que desarrollan niveles altos en estas dos 

dimensiones (Araujo-Robles et al., 2017). 
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La comunicación familiar es el medio a través del cual los integrantes de la familia 

alcanzan niveles altos o bajos de cohesión y adaptabilidad (Barnes y Olson, 

1985). Es así que se desarrollan tres tipos de comunicación familiar: La asertiva, 

que permite expresar sus sentimientos, necesidades y derechos, sin que se 

sientan amenazados sus derechos ante los demás. La comunicación pasiva, es 

un tipo de comunicación que se desarrolla ante poniendo los propios derechos, 

ya que no existe la capacidad para expresar de forma libre los pensamientos, 

sentimientos y emociones. La comunicación agresiva, su ejercicio se forma con 

el propósito de defender los propios derechos, pero esta puede no ser la 

apropiada ya que se implanta de forma impositiva, bajo la coacción con el fin de 

violentar los derechos o causar daño  a otras personas (Núñez y Vázquez, 2017). 

 

El estudio de la variable comunicación familiar se realizará basado en el modelo  

de Comunicación Familiar de Barnes y Olson (1982) en la adaptación del Grupo 

Lisis de la Universidad de Valencia quienes establecen las siguientes 

dimensiones: La comunicación abierta; la cual se caracteriza por que prevalece 

el tipo de comunicación positiva, donde se desarrolla la trasmisión de los 

mensajes de forma comprensible y adecuada.  Este tipo de comunicación se 

encuentra vinculada a los afectivo tanto a nivel familiar como personal (Moreno, 

2014). La comunicación ofensiva; en este tipo de comunicación prevalece el 

ejercicio negativo de la comunicación entre los miembros de la familia, utilizando 

de manera cotidiana la escucha no afectiva y la crítica, lo que podría generar 

factores de riesgo en la parte afectiva de sus miembros por la falta de una 

comunicación fluida (Moreno, 2014). La comunicación evitativa; es cuando los 

miembros de la familia desarrollan una comunicación escasa, evitando de 

manera permanente comunicar hechos o temas que se encuentran relacionados 

a las personas respecto a su futuro y presente. Este tipo de comunicación busca 

siempre evitar las discrepancias entre sus miembros (Moreno, 2014). 

 

Respecto al estudio de la variable proyecto de vida puede ser abordada desde 

diferentes enfoques (Rojas y Suárez, 2018). Siendo la teoría de las necesidades 

de Abraham Maslow, la que realiza una aproximación mediante una escenario 

de bienestar que se desarrolla en torno al individuo, donde se plantea la  

jerarquización de las necesidades mediante la satisfacción, direccionando el 
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actuar de las personas hacia la autorrealización en la cúspide de las 

necesidades, la cual está asociada al proyecto de vida de las personas, 

buscando así la existencia de un futuro, bajo el desarrollo de objetivos, metas, 

planes e ideales, entre otros aspectos que le ayuden a la persona a alcanzar su 

proyecto de vida (Rodríguez, 1998, citado en Suárez et al., 2018).  

 

Según, D’ Ángelo (1994, citado en Pérez Gamboa et al., 2019) El proyecto de 

vida se atribuye a la identidad social y personal como base de las posibilidades 

que tiene la persona de cara hacia el futuro. Entendiéndose, como un sistema 

esencial de la persona como un modelo que expresa lo que el individuo quiere 

alcanzar y que proceso debe realizar para lograrlo, este modelo puede generarse 

en base a la predisposición que tenga la persona y basado en sus posibilidades 

externas e internas para el logro de los objetivos trazados, los cuales se 

desarrollan entre su persona, el entorno y la sociedad. 

 

Teoría humanista de Carl Rogers (1964), según este modelo el comportamiento 

y las acciones del individuo son esenciales  al momento de establecer el 

propósito de su existencia, el interés para desarrollarse y lograr sus metas, sin 

perder la dirección trazada, en este sentido, para que el individuo reconozca y 

valores sus potencialidades, debe antes, encontrarle sentido a su existencia  

(Patiño Armenta et al., 2018). 

 

Por su parte, D’ Ángelo (2003, citado en Cancio y Domínguez, 2017) refiere que 

el proyecto de vida, es un diseño que determina la predisposición del individuo 

sobre el manejo de su futuro, la identificación de las áreas o procesos que 

requieren de decisiones claras y la dirección o ruta a seguir, por lo tanto, el 

proyecto de vida personal está vinculado al ámbito social, desde la perspectiva 

actual o futura que tenga el individuo. 

 

Velásquez (2013 citado en  Rosario y Mercado, 2016) se refiere al  proyecto de 

vida viene hacer la representación  de lo que la persona desea o quiere lograr 

en la vida, bajo un esquema que le permita determinar, la dirección, la orientación 

y valoración de la personalidad y los procesos a desarrollar o las acciones a 

realizar para el logro de los objetivos propuestos en el proyecto de vida a corto, 
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mediano y largo plazo. Por lo que, este esquema busca que el individuo alcance 

sus objetivos, metas, y propósitos sostenidos en una perspectiva de cara hacia 

el futuro (Roca, 2020); a través, de la planificación y el desarrollo de planes de 

contingencia, que le ofrezcan la posibilidad de alcanzar sus metas a pesar de las 

adversidades (Mosquera Ayala et al., 2016). Por lo tanto, se puede establecer 

que el proyecto de vida de una persona es el conjunto de acciones o estrategias 

que se tiene que diseñar para alcanzar en un determinado contexto social los 

objetivos propuestos para el futuro personal  (García-Yepes, 2017b).  

 

El estudio de la variable proyecto está basado en el modelo de García (2002) 

quien, refiere que el proyecto de vida proporciona a la persona el camino que 

debe continuar para la construcción de su vida en el futuro, basado en la 

perspectiva de lo que desea logra en un determinado contexto. Existen cuatro 

dimensiones para su estudio: Grado de planificación de metas a corto, mediano 

y largo plazo, según, García (2002) se refiere a la elaboración de un plan 

teniendo en consideración el tiempo y los recursos, los cuales determinaran si la 

programación se desenvuelve extendida a, mediano o corto plazo. Para, (Ríos, 

2014) es la proyección de las actividades o acciones que se realizaran en el 

corto, mediano y largo plazo, lo que se deberá tomar en cuenta antes de la 

planificación. Factibilidad de metas educativas y ocupacionales. Según García 

(2002) son las posibilidades con las que el individuo cuenta para alcanzar los 

objetivos propuestos, buscando siempre establece metas objetivas y 

alcanzables. Disponibilidad de recursos financieros y humanos, según, García 

(2002) son los recursos humanos y económicos con los que cuenta el individuo 

para el logro de los objetivos. Grado de motivación, es un aspecto principal al 

momento de la planificación que interviene en las diferentes etapas de la vida 

(García, 2002). Es necesario que la persona conozca el grado de motivación 

personal ya que esta le permite tener la predisposición para el logro de los 

objetivos (Roca, 2020). 
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III. MÉTODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación  

La investigación fue de tipo básica. La  tesis está conducente a la elaboración de 

conocimiento y la búsqueda de nuevos espacios que necesitan ser investigados, 

sin tener un fin práctico inmediato y específico en una determina realidad (Moisés 

Ríos et al., 2019). Bajo este concepto la investigación tuvo como objetivo 

principal la búsqueda de un nuevo conocimiento en la relación de las variables 

guiado bajo los fundamentos teóricos de Barnes y Olson (1982) y García (2002). 

Diseño de investigación  

La investigación consideró un enfoque cuantitativo. La investigación cuantitativa 

esta direccionada a ser neutral en la valoración objetiva, ya que fundamenta el 

conocimiento en base a la medición y el control de los hechos (Palomino Orizano 

et al., 2019). De diseño no experimental-transversal. Donde las variables 

independientes no son manipuladas intencionalmente, careciendo de un grupo 

experimental, en este sentido, estudia los fenómenos de una determinada 

realidad posteriormente a la ocurrencia de los hechos, en un momento especifico 

del tiempo (Carrasco Díaz, 2019). De nivel correlacional. Se desarrollan cuando 

se busca medir simétricamente la asociación entre variables que no muestren 

comportamientos dependientes entre ellas (Ñaupas Paitán et al., 2018). La 

investigación determino la relación de las variables sin ser manipuladas, solo, se 

estudiaron en su ambiente natural en un tiempo específico de la realidad. 

Su diseño es el siguiente: 

Dónde:  

“M” representa la muestra. 

“V1” representa (“comunicación familiar”). 

“r” representa la relación. 

“V2” representa (“proyecto de vida”). 

V1 

M 

V2 

r 
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3.2 Variables y operacionalización  

Variable 1 

Comunicación familiar  

Definición conceptual  

La comunicación familiar es el medio a través del cual los integrantes de la familia 

alcanzan niveles altos o bajos de cohesión y adaptabilidad (Barnes y Olson, 

1985). 

 

Definición operacional  

Es el ejercicio comunicativo que se ejerce entre los miembros de la familia que 

permite conocer su adaptabilidad y cohesión, cuyo estudio se realizará en base 

a tres dimensiones: Comunicación abierta, ofensiva y evitativa. 

 

Operacionalización de las variables (Ver anexo 1) 

 

Indicadores 

Autónomo, fraterna, agradable, escasa eficacia, critica y/o negativa, 

desconfianza, distanciamiento. 

Escala de medición 

Ordinal 

Es una escala estadística que permite establecer el orden de diferentes 

características; así, por ejemplo, un nivel alto, medio y bajo, entonces esta escala 

ayuda a comparar los diferentes valores asignados a las variables. 

 

Variable 2 

Proyecto de vida  

Definición conceptual  

Según, García (2002) el proyecto de vida proporciona a la persona el camino 

que debe continuar para la construcción de su vida en el futuro, basado en la 

perspectiva de lo que desea logra en un determinado contexto. 

 

Definición operacional  

Es la construcción del proyecto personal en un determinado contexto mediante 

la planificación de metas y objetivos, cuyo estudio se realizará a través de las 
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dimensiones: Grado de planificación de metas a corto, mediano y largo plazo, 

posibilidad de claves formativas y ocupacionales, reserva de recursos 

financieros y humanos y el grado de motivación.  

Indicadores  

Proyección de metas, probabilidad de logro, disponibilidad de recursos, impulso 

de estimulación. 

Escala de medición  

Ordinal 

 

3.3 Población, muestra y muestreo 

Población y muestra 

La población es el conjunto de elementos establecidos, que poseen 

características comunes, necesarias para su estudio (Córdova Baldeón, 2019). 

Estuvo conformada por 100 estudiantes de bachillerato general unificado de una 

institución de Las Lajas El Oro. 

 

Criterios de inclusión 

Estudiantes que asisten de forma continua a clases. 

Estudiantes que ha sido consentida su participación. 

 

Criterios de exclusión  

Estudiantes que no culminen el desarrollo de las pruebas. 

 

Muestra 

Es la obtención de las unidades de estudio de una población, a través de una 

técnica que puede ser probabilística o no probabilística, con la finalidad estudiar 

sus características y ampliar los resultados en la población (Córdova Baldeón, 

2019). La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de bachillerato general 

unificado de una institución de Las Lajas, El Oro. 

 

Muestreo  

El muestro utilizado fue el no probabilístico intencional. Donde el investigador 

hace uso de su criterio y experiencia para establecer las unidades que formaran 

parte del estudio (Córdova Baldeón, 2019).  



14 
 

 

3.4 Metodologías y  herramientas de recolección de datos 

Técnicas  

Conjunto de procedimientos utilizados por quien investiga para alcanzar las 

metas y objetivos propuestos con el fin de resolver una determinada 

problemática del contexto donde se desarrollará el estudio (Silvestre y Huamán, 

2019). La técnica que se utilizó para el levantamiento de la investigación fue la 

encuesta.  

 

Instrumento 

Son los recursos materiales que permiten al investigador anotar la información y 

datos correspondientes a las variables estudiadas (Silvestre y Huamán, 2019). 

Para la variable 1 comunicación familiar se hizo uso de la adaptación del 

cuestionario de Barnes y Olson (1982) de comunicación familiar, el cual estuvo 

estructurado en las dimensiones: comunicación abierta, ofensiva y evitativa. Con 

iniciativas de contestación en escala de Likert, con un período de concentración 

de 10 minutos. 

Para la variable 2 proyecto de vida se hizo uso del cuestionario de proyecto de 

vida diseñado en base al modelo teórico de García (2002), el cual estuvo 

estructurado en las dimensiones: Grado de planificación de metas a corto, 

mediano y largo plazo, posibilidad de metas educativas y ocupacionales, 

disponibilidad de recursos financieros y humanos y el grado de motivación. Con 

iniciativas de contestación en escala de Likert, con un tiempo de aplicación de 

10 minutos. 

 

Validez de instrumento  

La validez del instrumento fue obtenida mediante el juicio de tres expertos 

conocedores de las variables de estudio quienes analizaron y emitieron un juicio 

cualitativo de las preguntas o ítems consignados en los cuestionarios.  

 

Confiabilidad del instrumento  

La confiabilidad fue obtenida a partir de los resultados obtenidos de la aplicación 

de una prueba piloto a una muestra que presente características comunes a la 
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del estudio, los cuales fueron procesados estadísticamente mediante el 

coeficiente de fiabilidad del Alfa de Cronbach obteniendo para el cuestionario de 

la variable 1 un coeficiente de ,840 y para la variable 2 un coeficiente de ,800. Lo 

que demuestra que tienen un nivel muy alta y alta de confiabilidad 

respectivamente.   

 

3.5 Procedimientos 

Se solicitaron los permisos correspondientes, se aplicó el consentimiento 

informado a los padres de familia, se comunicaron las actividades a realizar, se 

realizó la prueba piloto en una muestra de quince estudiantes para obtener la 

confiabilidad del instrumento y se validaron mediante la valoración profesional 

de tres expertos. Se aplicaron los instrumentos a la muestra  

 mediante la plataforma virtual zoom, se recogieron los datos y fueron llenados 

en planillones por dimensiones para su posterior análisis en el programa 

estadístico SPSS 23. 

 

3.6 Método de análisis de datos  

Se utilizó la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para identificar la 

distribución de los datos eligiendo para establecer la correlación de las variables 

la prueba de correlación de Pearson. 

Se hizo uso de la estadística descriptiva para determinar los niveles de cada una 

de las variables. Igualmente, en la contratación de hipótesis se manejó la 

estadística inferencial donde los datos obtenidos fueron representados mediante 

tablas y gráficos para una mejor comprensión. 

 

3.7 Aspectos éticos  

Según, Palomino et al. (2019) son aquellos actos que reflejan la ética y la 

responsabilidad del investigador durante el desarrollo del estudio. 

Dentro de los aspectos éticos se consideraron: Respetar y no ocasionar agravio 

o daño a cada uno de los involucrados en el desarrollo de la investigación; al 

tener una muestra conformada por menores de edad se solicitó el consentimiento 

de sus padres; se llevaron a acabo protocolos de seguridad y confidencialidad 

de los datos obtenidos y las identidades de los participantes; se cumplió con el 
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rigor científico y lineamientos estipulados por la universidad. Se citaron bajo los 

parámetros especificados en las normas internacionales de la Asociación 

Americana de Psicología (APA). 

IV. RESULTADOS

Como primer paso se evalúan la normalidad de los puntajes de las dimensiones 

y general de la comunicación familiar y el puntaje general del proyecto de vida. 

Tabla 1 

Prueba de normalidad de los puntajes de las dimensiones y general de la 

comunicación familiar y el puntaje general del proyecto de vida de los alumnos 

de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021 

Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico Gl Sig. 
Puntaje de la dimensión Comunicación abierta ,112 61 ,054 

Puntaje de la dimensión Comunicación ofensiva ,109 61 ,068 

Puntaje de la dimensión Comunicación evitativa ,091 61 ,200* 

Puntaje global de la Comunicación familiar ,085 61 ,200* 

Puntaje global del Proyecto de vida ,116 61 ,059 

Fuente: Elaboración propia, Cuestionario (2021) 

Para ello se plantea la siguiente hipótesis 

Ho: Los puntajes de las dimensiones y general de la comunicación familiar y 

el puntaje general del proyecto de vida tienen una distribución normal 

H1: Los puntajes de las dimensiones y general de la comunicación familiar y 

el puntaje general del proyecto de vida no tienen una distribución normal 

Como se observa en la Tabla N° 01. se utilizó la prueba de Kolmogorov-Smirnov 

debido a que la muestra es mayor a 50 elementos. Siendo está prueba no 

significativa para todos los puntajes de las dimensiones: comunicación abierta, 

ofensiva y evitativa, el puntaje general de la comunicación familiar y del puntaje 

general del proyecto de vida. Esto quiere decir que se acepta la Hipótesis nula, 
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en Conclusión: los puntajes de las dimensiones y del global de la comunicación 

familiar con el proyecto de vida sí tienen una distribución normal. Con esta 

afirmación para poder probar la hipótesis de esta investigación utilizará una 

prueba no paramétrica, el coeficiente de correlación de Pearson. 

 
De acuerdo al objetivo general que consiste en determinar la relación que existe 

entre comunicación familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad 

Educativa, de la Provincia del Oro, 2021, se encontraron los siguientes 

resultados 

 

Tabla 2 

Prueba Rho de Pearson para medir la relación que existe entre  comunicación 

familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la 

Provincia del Oro, 2021 

 

Puntaje general de la 

Comunicación Familiar 

Puntaje general 

del proyecto de 

vida  

Rho de 

Pearson 

Puntaje general de la 

Comunicación Familiar 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,117 

Sig. (unilateral) . ,368 

N 61 61 

Puntaje general del 

proyecto de vida 

Coeficiente de 

correlación 

,117 1,000 

Sig. (unilateral) ,368 . 

N 61 61 

Fuente; Elaboración propia 

 
En la tabla 02, se observa que el valor de Rho de Pearson fue de 0.117 esto 

pretende expresar que la correlación tiene un nivel muy bajo positivo entre la 

comunicación familiar y el proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, 

de la Provincia del Oro, 2021. Además, la prueba de hipótesis del Rho de 

Pearson no es significativa, ya que su valor de significancia (0.368) es mayor 

al 5%. Por lo tanto, no se acepta la hipótesis general, esto quiere decir que no 

existe relación significativa entre la comunicación familiar y el proyecto de 

vida. 
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De acuerdo al primer objetivo específico que consiste en determinar el nivel de 

comunicación familiar en alumnos de una Unidad Educativa, de la Provincia del 

Oro, 2021, se encontraron los siguientes resultados 

 

Tabla 3 

Distribución del nivel de comunicación familiar en alumnos de una Unidad 

Educativa, de la Provincia del Oro, 2021 

                           Baremación      N° de alumnos Porcentajes 

Nivel de la Comunicación 

familiar 

Bajo 5 8,2% 

Medio 56 91,8% 

Total 61 100,0% 

Fuente: Elaboración propia, Cuestionario (2021) 
 

 
Figura 1 Distribución del nivel de comunicación familiar en alumnos de una 
Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021. 

Fuente: Elaboración propia, Cuestionario (2021) 

 

Descripción:   

Como se observa en la tabla N° 03 y Figura N° 01, el 8.2% de los alumnos de 

una Unidad Educativa, de la Provincia de El Oro, tienen un nivel bajo en la 

comunicación familiar, el 91.8% de los alumnos alcanzaron un nivel medio en la 
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comunicación familiar y por último ningún alumno alcanzaron un nivel bueno en 

la comunicación familiar 

 

 
Conforme al segundo objetivo específico que consiste en determinar el nivel de 

proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 

2021, se encontraron los siguientes resultados 

Tabla 4 

Distribución del nivel de proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, 

de la Provincia del Oro, 2021. 

                            Baremación      N° de estudiantes Porcentajes 

Nivel del Proyecto de vida Bajo 11 18,0% 

Medio 48 78,7% 

Alto 2 3,3% 

Total 61 100,0% 

Fuente: Elaboración propia, Cuestionario (2021) 
 

 
Figura 2 Distribución del nivel de proyecto de vida en alumnos de una Unidad 

Educativa, de la Provincia del Oro, 2021. 

Fuente: Elaboración propia, Cuestionario (2021) 

Descripción:   

Como se observa en la tabla N° 03 y Figura N° 01, el 18% de los alumnos de 
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una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, tienen un nivel de bajo en el 

proyecto de vida, el 78.7% de los alumnos alcanzaron un nivel medio en el 

proyecto de vida y por último el 3.3% de los alumnos alcanzaron un nivel alto en 

el proyecto de vida. 

 
De acuerdo al tercer objetivo específico que consiste en determinar la relación 

que existe entre la comunicación abierta y proyecto de vida en alumnos de una 

Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021, se encontraron los siguientes 

resultados 

 

Tabla 5 

 Prueba Rho de Pearson para medir relación entre la dimensión comunicación 

abierta y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la 

Provincia del Oro, 2021. 

 

Puntaje de la dimensión: 

Planificación: 

Comunicación abierta 

Puntaje 

general del 

proyecto de 

vida  

Rho de 

Pearson 

Puntaje de la 

dimensión: 

Comunicación abierta 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,123 

Sig. 

(unilateral) 

. ,345 

N 61 61 

Puntaje general del 

proyecto de vida 

Coeficiente de 

correlación 

,123 1,000 

Sig. 

(unilateral) 

,345 . 

N 61 61 

Fuente; Elaboración propia 

 

En la tabla 05, se observa que el valor de Rho de Pearson fue de 0.123 esto 

quiere decir que la correlación tiene un nivel muy bajo positivo entre la dimensión: 

Comunicación abierta y el proyecto de vida en alumnos de una Unidad 

Educativa, de la Provincia del Oro. Además, la prueba de hipótesis del Rho de 

Pearson no es significativa, ya que su valor de significancia (0.345) es mayor al 

5%. Por lo tanto, no se acepta la hipótesis específica, esto quiere decir que no 
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existe relación significativa entre la dimensión: Comunicación abierta y el 

proyecto de vida. 

 

 
De acuerdo al cuarto objetivo específico que consiste en determinar la relación 

que existe entre la comunicación ofensiva y proyecto de vida en alumnos de una 

Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021, se encontraron los siguientes 

resultados 

 

Tabla 6 

Prueba Rho de Pearson para medir relación entre la dimensión comunicación 

ofensiva y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la 

Provincia del Oro, 2021. 

 

Puntaje de la dimensión: 

Planificación: 

Comunicación ofensiva 

Puntaje 

general del 

proyecto de 

vida  

Rho de 

Pearson 

Puntaje de la 

dimensión: 

Comunicación 

ofensiva 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,052 

Sig. 

(unilateral) 

. ,690 

N 61 61 

Puntaje general del 

proyecto de vida 

Coeficiente de 

correlación 

,052 1,000 

Sig. 

(unilateral) 

,690 . 

N 61 61 

Fuente; Elaboración propia 

 

En la tabla 06, se observa que el valor de Rho de Pearson fue de 0.052 esto 

quiere decir que la correlación tiene un nivel muy bajo positivo entre la dimensión: 

Comunicación ofensiva y el proyecto de vida en alumnos de una Unidad 

Educativa, de la Provincia del Oro. Además, la prueba de hipótesis del Rho de 

Pearson no es significativa, ya que su valor de significancia (0.69) es mayor al 

5%. Por lo tanto, no se acepta la hipótesis específica, esto quiere decir que no 

existe relación significativa entre la dimensión: Comunicación ofensiva y el 
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proyecto de vida. 

 
De acuerdo al quinto objetivo específico que consiste en determinar la relación 

que existe entre la comunicación evitativa y proyecto de vida en alumnos de una 

Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021, se encontraron los siguientes 

resultados 

 

Tabla 7 

Prueba Rho de Pearson para medir relación entre la dimensión comunicación 

evitativa y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la 

Provincia del Oro, 2021. 

 

Puntaje de la dimensión: 

Planificación: 

Comunicación evitativa 

Puntaje 

general del 

proyecto de 

vida  

Rho de 

Pearson 

Puntaje de la 

dimensión: 

Comunicación 

evitativa 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,024 

Sig. 

(unilateral) 

. ,852 

N 61 61 

Puntaje general del 

proyecto de vida 

Coeficiente de 

correlación 

-,024 1,000 

Sig. 

(unilateral) 

,852 . 

N 61 61 

Fuente; Elaboración propia 

 

En la tabla 07, se observa que el valor de Rho de Pearson fue de -0.024 esto 

quiere decir que la correlación tiene un nivel muy bajo negativo entre la 

dimensión: Comunicación evitativa y el proyecto de vida en alumnos de una 

Unidad Educativa, de la Provincia del Oro. Además, la prueba de hipótesis del 

Rho de Pearson no es significativa, ya que su valor de significancia (0.852) es 

mayor al 5%. Por lo tanto, no se acepta la hipótesis específica, esto quiere decir 

que no existe relación significativa entre la dimensión: Comunicación evitativa y 

el proyecto de vida. 
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V. DISCUSIÓN

Analizados los resultados de la investigación, respecto al objetivo general que 

busca determinar la relación que existe entre comunicación familiar y proyecto 

de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021. Se 

demostró que el valor de Rho de Pearson fue de 0.117 mostrando una 

correlación con un nivel muy baja positiva entre la comunicación familiar y el 

proyecto de vida. Asimismo, en la prueba de hipótesis del Rho de Pearson se 

muestra un valor de significancia (0.368) mayor al 5%. Lo que permite determinar 

que no existe relación entre la comunicación familiar y el proyecto de vida. 

Resultados que difieren con los obtenidos por Rivadeneyra (2020) en su estudio 

sobre la comunicación y la resiliencia en los adolescentes concluyendo que 

ambas variables muestran una relación significativa. En esta misma línea, 

Barboza-Palomino et al. (2017) difieren con los resultados encontrados al 

concluir que la dinámica familiar desde sus componentes, afectividad, 

comunicación, el ambiente, estructura y funcionalidad familiar influyen en la 

edificación del proyecto de vida. Sin embargo, se encuentra coincidencia con lo 

manifestado por Iñiguez (2016) quien concluye en su investigación que la 

funcionalidad familiar no se relaciona con el proyecto de vida de los estudiantes. 

Respecto a las bases que sustentan las variables de estudio se encuentra 

diferencia con el enfoque sistémico de la comunicación donde se conceptualiza  

a la familia como un grupo dinámico e integrado, que interactúa entre sus 

componentes, donde su funcionamiento puede manifestarse de forma colectiva 

o individual, equilibrando de esta manera sus modificaciones y su desarrollo

(Rivadeneyra Ordoñez, 2020), bajo esta premisa la familia es considerada como 

la unión de varios subsistemas, donde su desarrollo está basado en base a sus 

orígenes tras el requerimiento social para adaptarse a los diferentes escenarios 

durante su historia (Kodali et al., 2015). En tal sentido, Rodríguez (2015) 

considera la familia como aquel espacio donde se implantan los valores que 

consolidan la consistencia y cohesión del grupo, necesitando de la comunicación 

ya que es mediante está que las personas trasmiten su cultura, experiencias, 

sentimientos, acuerdos familiares, etc.; es así que la comunicación se transforma 

en un medio que permite determinar el nivel entre los componentes familiares, 
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donde también no solo se imponen los comportamiento requeridos para la 

comunicación, sino que también se desarrolla el intercambio de información 

(Acevedo y Vidal, 2019). 

 

En este mismo sentido, la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2014) define la comunicación como 

el proceso que se ejerce entre las personas para el intercambio de información 

mediante diferentes formas, que le permiten transmitir ideas, mensajes, 

doctrinas y conocimiento, necesarios para que se formulen ideas y estas se 

encuentren disponibles para otras personas, generando motivación de la 

identidad individual y colectiva. Por lo tanto, la comunicación familiar se 

encuentra estrechamente vinculada al  funcionamiento de la familia, donde la 

comunicación se desarrolla entre los hijos y los padres (Musitu Ochoa et al., 

2015), como un proceso que se ejerce en ambas direcciones de manera 

dinámica debido a la influencia que se genera de manera muta entre ellos  

(Rivadeneira y López, 2017).  

De igual manera, los resultados obtenidos se diferencian con lo manifestado en 

el modelo teórico del funcionamiento familiar de Barnes y Olson, (1985) el cual 

es formulado desde dos dimensiones, una es la cohesión que tiene que ver con 

el nivel de asociación afectiva que se desarrolla entre los miembros de la familia 

y la adaptabilidad que es la capacidad que tienen los integrantes de la familia 

para experimentar modificaciones en sus patrones y características de 

funcionamiento en función a los requerimientos que se desarrollan en el ámbito 

interno y externo. En tal sentido, las familias cuyos miembros se encuentren en 

un nivel medio de adaptabilidad y cohesión mostraran un adecuado nivel de 

comunicación a diferencia de aquellas que desarrollan niveles altos en estas dos 

dimensiones (Araujo-Robles et al., 2017). Estableciendo que la información 

familiar es el fragmentado a través del cual los integrantes de la familia alcanzan 

niveles altos o bajos de cohesión y adaptabilidad (Barnes y Olson, 1985). 

 

De igual manera, se difiere con los resultados teóricamente ya que bajo la 

fundamentación de Abraham Maslow, quien realiza una aproximación mediante 
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una escenario de bienestar que se desarrolla en torno al individuo, donde se 

plantea la jerarquización de las necesidades mediante la satisfacción, 

direccionando el actuar de las personas hacia la autorrealización en la cúspide 

de las necesidades, la cual está asociada al proyecto de vida de las personas, 

buscando así la existencia de un futuro, bajo el desarrollo de objetivos, metas, 

planes e ideales, entre otros aspectos que le ayuden a la persona a alcanzar su 

proyecto de vida (Rodríguez, 1998, citado en Suárez et al., 2018).  

 

En palabras de D’ Ángelo (1994, citado en Pérez Gamboa et al., 2019) el 

proyecto de vida se atribuye a la identidad social y personal como base de las 

posibilidades que tiene la persona de cara hacia el futuro. Entendiéndose, como 

un sistema esencial de la persona como un modelo que expresa lo que el 

individuo quiere alcanzar y que proceso debe realizar para lograrlo, este modelo 

puede generarse en base a la predisposición que tenga la persona y basado en 

sus posibilidades externas e internas para el logro de los objetivos trazados, los 

cuales se desarrollan entre su persona, el entorno y la sociedad. Bajo este mismo 

concepto, D’ Ángelo (2003, citado en Cancio y Domínguez, 2017) refiere que el 

proyecto de vida, es un diseño que determina la predisposición del individuo 

sobre el manejo de su futuro, la identificación de las áreas o procesos que 

requieren de decisiones claras y la dirección o ruta a seguir, por lo tanto, el 

proyecto de vida personal está vinculado al ámbito social, desde la perspectiva 

actual o futura que tenga el individuo. 

 

Desde la perspectiva humanista de Carl Rogers (1964) el comportamiento y las 

acciones del individuo son esenciales  al momento de establecer el propósito de 

su existencia, el interés para desarrollarse y lograr sus metas, sin perder la 

dirección trazada, en este sentido, para que el individuo reconozca y valores sus 

potencialidades, debe antes, encontrarle sentido a su existencia  (Patiño 

Armenta et al., 2018). 
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Para, Velásquez (2013 citado en  Rosario y Mercado, 2016) el proyecto de vida 

viene hacer la representación  de lo que la persona desea o quiere lograr en la 

vida, bajo un esquema que le permita determinar, la dirección, la orientación y 

valoración de la personalidad y los procesos a desarrollar o las acciones a 

realizar para el logro de los objetivos propuestos en el proyecto de vida a corto, 

mediano y largo plazo. Por lo que, este esquema busca que el individuo alcance 

sus objetivos, metas, y propósitos sostenidos en una perspectiva de cara hacia 

el futuro (Roca, 2020); a través, de la planificación y el desarrollo de planes de 

contingencia, que le ofrezcan la posibilidad de alcanzar sus metas a pesar de las 

adversidades (Mosquera Ayala et al., 2016). Por lo tanto, se puede establecer 

que el proyecto de vida de una persona es el conjunto de acciones o estrategias 

que se tiene que diseñar para alcanzar en un determinado contexto social los 

objetivos propuestos para el futuro personal  (García-Yepes, 2017b).  

 

Respecto al análisis de los resultados en el objetivo específico 1, determinar el 

nivel de comunicación familiar en alumnos de una Unidad Educativa, de la 

Provincia del Oro, 2021. Los resultados muestran que el 91,8 % de los 

estudiantes se encuentran en un nivel medio respecto a la comunicación familiar. 

Resultados que muestran diferencia con los resultados obtenidos por 

Rivadeneyra (2020) al establecer que el 74% de estudiantes se encuentra en un 

nivel alto de la comunicación abierta lloque facilita que esta se relacione con la 

resiliencia de los estudiantes. En este sentido, Zaconeta (2018) refiere en sus 

resultados que los estudiantes presentan una buena comunicación abierta.  

Ante los resultados del nivel de la comunicación familiar se encuentra diferencia 

con lo manifestado por la UNESCO (2014) quien define la comunicación como 

el proceso que se ejerce entre las personas para el intercambio de información 

mediante diferentes formas, que le permiten transmitir ideas, mensajes, 

doctrinas y conocimiento, necesarios para que se formulen ideas y estas se 

encuentren disponibles para otras personas, generando motivación de la 

identidad individual y colectiva. En este sentido, la comunicación familiar se 

encuentra estrechamente vinculada al  funcionamiento de la familia, donde la 

comunicación se desarrolla entre los hijos y los padres (Musitu Ochoa et al., 
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2015), como un proceso que se ejerce en ambas direcciones de manera 

dinámica debido a la influencia que se genera de manera muta entre estos  

(Rivadeneira y López, 2017). 

 

Analizados los resultados en el objetivo específico 2, determinar el nivel de 

proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 

2021, se pudo determinar que 78.7% de los escolares se encuentran en un nivel 

medio respecto a su proyecto de vida. Resultados que se diferencian con lo 

encontrados por Iñiguez (2016) quien determina que el 55.33% de estudiantes 

considera que tiene un proyecto de vida claro y definido. Asimismo, se encuentra 

diferencia con lo manifestado por D’ Ángelo (1994, citado en Pérez Gamboa et 

al., 2019) El proyecto de vida se atribuye a la identidad social y personal como 

base de las posibilidades que tiene la persona de cara hacia el futuro. 

Entendiéndose, como un sistema esencial de la persona como un modelo que 

expresa lo que el individuo quiere alcanzar y que proceso debe realizar para 

lograrlo, este modelo puede generarse en base a la predisposición que tenga la 

persona y basado en sus posibilidades externas e internas para el logro de los 

objetivos trazados, los cuales se desarrollan entre su persona, el entorno y la 

sociedad. 

 

Realizado el análisis de datos respecto al objetivo específico 3, determinar la 

relación que existe entre la comunicación abierta y proyecto de vida en alumnos 

de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021. Los resultados 

demuestran que el valor de Rho de Pearson fue de 0.123 esto quiere decir que 

la correlación tiene un nivel muy bajo positivo entre la dimensión: Comunicación 

abierta y el proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la 

Provincia del Oro. Además, la prueba de hipótesis del Rho de Pearson no es 

significativa, ya que su valor de significancia (0.345) es mayor al 5%. Por lo tanto, 

no existe relación significativa entre la dimensión: Comunicación abierta y el 

proyecto de vida. Los resultados difieren con lo manifestado por Barnes y Olson 

(1982) quien manifiesta que la comunicación abierta; se caracteriza por que 

prevalece un tipo de comunicación positiva, en la que se desarrolla la trasmisión 
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de los mensajes de forma comprensible y adecuada.  Vinculándose en lo afectivo 

tanto a nivel familiar como personal (Moreno, 2014). 

 

Al realizar el análisis estadístico del objetivo específico 3, determinar la relación 

que existe entre la comunicación abierta y proyecto de vida en alumnos de una 

Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021. Estableciéndose que el valor 

de Rho=0.123 esto quiere decir que la correlación tiene un nivel muy bajo positivo 

entre la comunicación abierta y el proyecto de vida en alumnos. Además, la 

prueba de hipótesis del Rho de Pearson no es significativa, ya que su valor de 

significancia (0.345) es mayor al 5%. Por lo tanto, no existe relación significativa 

entre la dimensión: Comunicación abierta y el proyecto de vida. Resultados que 

coinciden con lo manifestado por Barnes y Olson (1982) quienes refieren que la 

comunicación ofensiva; prevalece el ejercicio negativo de la comunicación entre 

los miembros de la familia, utilizando de manera cotidiana la escucha no afectiva 

y la crítica, lo que podría generar factores de riesgo en la parte afectiva de sus 

miembros por la falta de una comunicación fluida (Moreno, 2014). 

 

Respecto al objetivo específico 4, determinar la relación que existe entre la 

comunicación ofensiva y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, 

de la Provincia del Oro, 2021. Los resultados mostraron que el valor de 

Rho=0.052 esto quiere decir que la correlación tiene un nivel muy bajo positivo 

entre la dimensión: Comunicación ofensiva y el proyecto de vida. Además, la 

prueba de hipótesis del Rho de Pearson no es significativa, ya que su valor de 

significancia (0.69) es mayor al 5%. Por lo tanto, no existe relación significativa 

entre la dimensión: Comunicación ofensiva y el proyecto de vida. Resultados que 

encuentra coincidencia con lo manifestado por Barnes y Olson (1982) quienes 

sostienen que la comunicación ofensiva; prevalece el ejercicio negativo de la 

comunicación entre los miembros de la familia, utilizando de manera cotidiana la 

escucha no afectiva y la crítica, lo que podría generar factores de riesgo en la 

parte afectiva de sus miembros por la falta de una comunicación fluida (Moreno, 

2014). 
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En el análisis del objetivo específico 5, determinar la relación que existe entre la 

comunicación evitativa y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, 

de la Provincia del Oro, 2021. Determinándose que el valor de Rho=-0.024 

determinó que la correlación tiene un nivel muy bajo negativo entre la dimensión: 

Comunicación evitativa y el proyecto de vida. Además, la prueba de hipótesis del 

Rho de Pearson no es significativa, ya que su valor de significancia (0.852) es 

mayor al 5%. Por lo tanto, no existe relación significativa entre la dimensión: 

Comunicación evitativa y el proyecto de vida. Resultados que coinciden con lo 

manifestado por Barnes y Olson (1982) quienes manifiestan que la comunicación 

evitativa; es cuando los miembros de la familia desarrollan una comunicación 

escasa, evitando de manera permanente comunicar hechos o temas que se 

encuentran relacionados a las personas respecto a su futuro y presente. Este 

tipo de comunicación busca siempre evitar las discrepancias entre sus miembros 

(Moreno, 2014). 
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determinó que no existe relación entre la comunicación familiar y proyecto

de vida de en alumnos de Bachillerato General Unificado de una Unidad

Educativa, de la Provincia de El Oro, 2021. Al haberse comprobado

estadísticamente con un valor de significancia (0.368) mayor al 5%.

2. Se concluye que no existe relación entre la comunicación abierta y proyecto

de vida en alumnos de Bachillerato General Unificado de una Unidad

Educativa, de la Provincia de El Oro, 2021. Comprobado con el valor de

significancia (0.345) mayor al 5%.

3. Se determinó en el análisis estadístico que no existe relación entre la

comunicación ofensiva y proyecto de vida en alumnos de Bachillerato

General Unificado de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 2021.

Con un valor de significancia (0.69) mayor al 5%.

4. Se estableció que no existe relación entre la comunicación evitativa y

proyecto de vida en alumnos de Bachillerato General Unificado de una

Unidad Educativa, de la Provincia de El Oro, 2021. Con un valor de

significancia (0.852) mayor al 5%

. 
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VII. RECOMENDACIONES  

 

Al director desarrollar un programa de perspectivas hacia el futuro con una serie 

de talleres donde los estudiantes aprendan a elaborar su proyecto de vida. 

 

Al director capacitar a los docentes en temas sobre elaboración de proyecto de 

vida para que lo puedan trabajar en aula de acuerdo a los intereses vocacionales 

de cada uno de los estudiantes. 

 

Al área de psicopedagogía que programe talleres para los estudiantes sobre 

marca personal, desarrollo personal y habilidades blandas para motivar a los 

jóvenes a diseñar su proyecto de vida. 

 

A los estudiantes que acudan al consultorio psicopedagógico para que los 

orienten sobre su orientación vocacional y se motiven a elegir una carrera 

profesional, proyectarse a desarrollar un negocio, etc. 
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ANEXOS  

Matriz de operacionalización de variables (Anexo N° 1) 

 
VARIABLE    DE 

ESTUDIO 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICION 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADORES  ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 
 
 

 
Variable 

independiente 

 
Comunicación 

familiar  

 

 
La comunicación familiar es 
el medio a través del cual los 

integrantes de la familia 
alcanzan niveles altos o 
bajos de cohesión y 

adaptabilidad (Barnes y 
Olson, 1985) 

 

Es el ejercicio comunicativo 
que se ejerce entre los 
miembros de la familia que 

permite conocer su 
adaptabilidad y cohesión, 
cuyo estudio se realizará en 

base a tres dimensiones: 
Comunicación abierta, 
ofensiva y evitativa. 

 

 

Comunicación 
abierta 
 

Libre 1, 2, 5, 6, 9  

 
 
 

 
Ordinal 

comprensiva 3, 8,  

satisfactoria 4, 7,  

Comunicación 
ofensiva 
 

Poco eficaz 12,13, 14 

Critica y/o negativa 10, 11, 15 

Comunicación 
evitativa 
 

 
desconfianza 

16, 18, 20 

distanciamiento 17, 19 

 
 

Variable 
Dependiente  

 

Proyecto de vida  

 
Según, García (2002) el 

proyecto de vida 
proporciona a la persona el 
camino que debe continuar 

para la construcción de su 
vida en el futuro, basado en 
la perspectiva de lo que 

desea logra en un 
determinado contexto. 
 

 
Es la construcción del 

proyecto personal en un 
determinado contexto 
mediante la planificación de 

metas y objetivos, cuyo 
estudio se realizará a 
través de las dimensiones: 

Grado de planificación de 
metas a corto, mediano y 
largo plazo, factibilidad de 

metas educativas y 
ocupacionales, 
disponibilidad de recursos 

financieros y humanos y el 
grado de motivación.  

Grado de 
planificación 

de metas a 
corto, mediano 
y largo plazo 

 
Planeamiento de metas 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7 

 
 

 
 
 

 
 

Ordinal 

factibilidad de 
metas 

educativas y 
ocupacionales 

 
posibilidad de logro 

 8, 9, 10, 11 

disponibilidad 

de recursos 
financieros y 
humanos 

 

disponibilidad de recursos 

12, 13, 14, 

15 

grado de 
motivación 

fuerza de motivación 16, 17, 18, 
19 



 
 

Ficha técnica de la escala de comunicación familiar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre  Escala de Comunicación familiar(CAM/CA-P) 

Autor  Barnes y Olson, 1982 

Procedencia  Versión en español Gómez Clavelina, Irigoyen 

Adaptado  Hermita Añazco 

Procedencia  Ecuador (2021) 

Aplicación  Individual / grupal  

Ámbito de aplicación   Educativa  

Edad  12 años en adelante  

Duración  10 minutos  

Finalidad  Evaluar la comunicación familiar  

Numero de ítems  20 

Descripción  El cuestionario está constituido por tres dimensiones: 
comunicación abierta, comunicación ofensiva y comunicación 
evitativa. 

Escala de medición  Likert. Nunca= 1 Casi nunca=2 A veces= 3 

Casi siempre= 4 Siempre=5 

Niveles  Niveles                                Rangos  

Bajo                                       20-47 

Medio                                    48-73 

Alto                                        74-100 



 
 

Cuestionario de comunicación familiar   

Título de investigación: Comunicación familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, 
de la Provincia del Oro, 2021 

Objetivo: Evaluar la comunicación familiar en alumnos de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, 
2021. 

Autor: Hermita Añazco 

Instrucciones  

Estimado alumno: lea detenidamente cada una de las preguntas y responda. 

Las preguntas tienen cinco opciones de respuesta, elija la que mejor describa lo que piensa usted. 

Solamente una opción. Marque con una cruz o realice un símbolo de verificación. Recuerde: no marcar 
dos opciones. Marque así: 

 

                                               o 

 

Variable 1 Escala de medición 

Comunicación familiar  Siempre 

Siempre  

(5) 

Casi 

siempre 

(4) 

A 

veces 

(3) 

Casi 

nunca 

(2) 

Nuncan

unca 

(1) 

N° Dimensión comunicación abierta  

1 Cuando tengo problemas le cuento a mi familia lo que 

me está pasando  
     

2 Suelo creer todo lo que me dicen.      

3 Mi familia se preocupa por mi cuando necesito algo.       

4 En casa todos nos llevamos bien.      

5 Mi familia me brinda la confianza necesaria para 

contarle mis problemas. 
     

6 Expreso con facilidad mi afecto a mi familia.      

7 Cuando tengo dudas mi familia me responden con 

sinceridad. 
     

8 Mi familia intenta comprender lo que pienso.      

9 Expreso con libertad mis sentimientos.       

 Dimensión comunicación ofensiva   

10 Mi familia me dice cosas que me hacen sentir mal.      

11 No me controlo y digo palabras que les hace daño a 

mis familiares. 
     

12 Me molesta mucho cuando hablo con mi familia        

13 Cuando tengo problemas, mi familia no me apoya.      

14 Cuando estamos en familia no me permiten expresar 

lo que siento. 
     

15 Mi familia no controla sus emociones y me dicen 

palabras que me ofenden 
     

 Dimensión comunicación evitativa  

16 No me gusta comunicar lo que siento.      

17 Evito hablar con mi familia cuando estoy molesto      

18 Tengo mucho cuidado con lo que expreso.      

19 Evito hablar de mis problemas personales con algún 

miembro de mi familia. 
     

20 En casa no puedo expresar lo que estoy sintiendo.       

 

✔ X 



 
 

Ficha técnica del cuestionario de proyecto de vida  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre  Cuestionario de proyecto de vida  

Autor  Hermita Añazco 

Procedencia  Ecuador (2021) 

Aplicación  Individual / grupal  

Ámbito de aplicación   Educativa  

Edad  12 años en adelante  

Duración  5 minutos  

Finalidad  Evaluar el proyecto de vida   

Numero de ítems  19 

Descripción  El cuestionario está constituido por cuatro dimensiones:  
Grado de planificación de metas a corto, mediano y largo 
plazo, factibilidad de metas educativas y ocupacionales, 
disponibilidad de recursos financieros y humanos, grado de 
motivación. 

Escala de medición  Likert. Nunca= 1 Casi nunca=2 A veces= 3 

Casi siempre= 4 Siempre=5 

Niveles  Niveles de logro                             Rangos  

Bajo                                                   19-44 

Medio                                                 45-70 

Alto                                                    71-95 



 
 

Cuestionario de proyecto de vida    

Título de investigación: Comunicación familiar y proyecto de vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la 
Las Lajas, Provincia del Oro, 2021. 

Objetivo: Evaluar el proyecto de los alumnos de una Unidad Educativa, de Las Lajas, Provincia del Oro, 2021. 

Autor: Hermita Añazco 

Instrucciones  

Estimado alumno: lea detenidamente cada una de las preguntas y responda. 

Las preguntas tienen cinco opciones de respuesta, elija la que mejor describa lo que piensa usted. Solamente una 
opción. Marque con una cruz o realice un símbolo de verificación. Recuerde: no marcar dos opciones. Marque 

así: 

                                               O 

Variable 2 Escala de medición 

Proyecto de vida    Siempre 

Siempre  

(5) 

Casi 

siempre 

(4) 

A 

veces 

(3) 

Casi 

nunca 

(2) 

Nunca 

nunca 

(1) 

N° Grado de planificación de metas a corto, 

mediano y largo plazo 
 

1 He planificado mi proyecto de vida en metas de corto y 

mediano plazo. 
     

2 Me he proyectado metas a largo plazo.      

3 Mi futuro profesional lo he planificado a corto plazo.      

4 Cuento estrategias para enfrentar cualquier problema que 

obstaculice mi proyecto de vida. 
     

5 Elaborar mi proyecto de vida en estos momentos, me 

asegura el éxito profesional. 
     

6 Para mí es importante desarrollar mi proyecto de vida.      

7 He planificado mi proyecto de vida en función de terminar una 

carrera profesional. 
     

 Factibilidad de metas educativas y 

ocupacionales 
 

8 Terminando mi educción básica superior pienso postular a 

una universidad / instituto superior. 
     

9 He planificado alguna actividad para después que termine mi 

básico superior. 
     

10 Prefiero dedicarme a un oficio antes que estudiar.       

11 He buscado diferentes referencias de universidades e 

institutos para poder elegir mi carrera. 
     

 Disponibilidad de recursos financieros y 

humanos 
 

12 Cuento con los recursos económicos necesarios para cubrir y 

terminar una carrera profesional.   
     

13 Trabajare para lograr el éxito de mi proyecto de vida       

14 Mi familia me apoya con los recursos necesarios para el logro 

de mis metas. 
     

15 Cumpliré con el logro de mi proyecto de vida porque cuento 

con los recursos necesarios.  
     

 Grado de motivación      

16 Me siento seguro de ser exitoso en la vida.      

17 Tengo la seguridad lograr todo lo que he proyectado en mi 

vida. 
     

18 Me siento feliz con lo que estoy logrando en mi vida.      

19 Saber que mi familia me apoyara en mi proyecto de vida, me 

hace pensar que alcanzare mis metas.  
     

 

✔ X 



 
 

Confiabilidad de cuestionario de comunicación familiar 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,840 20 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

P1 63,57 131,187 ,881 ,809 

P2 63,29 141,912 ,752 ,821 

P3 63,64 144,863 ,480 ,830 

P4 63,50 156,115 ,151 ,843 

P5 62,79 150,181 ,694 ,829 

P6 63,57 141,495 ,538 ,827 

P7 63,43 152,110 ,263 ,839 

P8 63,50 136,269 ,712 ,818 

P9 63,64 138,555 ,663 ,821 

P10 63,14 151,670 ,413 ,834 

P11 63,64 140,401 ,671 ,822 

P12 65,43 167,033 -,275 ,855 

P13 63,64 153,170 ,192 ,843 

P14 64,29 141,143 ,479 ,830 

P15 64,00 133,385 ,708 ,817 

P16 64,21 127,258 ,797 ,810 

P17 64,07 143,302 ,613 ,825 

P18 63,57 153,495 ,160 ,846 

P19 63,93 167,302 -,232 ,860 

P20 64,86 166,286 -,205 ,858 

 

 

 

 

 

 



 
 

Confiabilidad de cuestionario de proyecto de vida 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,800 19 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

P1 49,64 137,324 ,020 ,814 

P2 49,64 133,786 ,142 ,805 

P3 49,50 129,962 ,232 ,800 

P4 49,43 125,802 ,480 ,785 

P5 49,50 122,731 ,553 ,780 

P6 49,36 123,016 ,510 ,782 

P7 49,43 126,418 ,428 ,787 

P8 50,00 128,462 ,401 ,789 

P9 50,00 134,769 ,244 ,797 

P10 50,00 128,923 ,314 ,794 

P11 49,36 121,786 ,618 ,777 

P12 49,64 121,940 ,449 ,785 

P13 49,36 126,093 ,427 ,787 

P14 49,57 125,033 ,460 ,785 

P15 48,86 130,593 ,240 ,799 

P16 49,57 126,879 ,373 ,791 

P17 49,79 128,335 ,376 ,791 

P18 49,93 117,148 ,640 ,772 

P19 49,86 129,209 ,270 ,797 

 

 

 

 



 
 

ñ  
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