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Presentación 

A los Señores Miembros del Jurado de la Escuela de Post Grado de la Universidad César 

Vallejo, Filial Los Olivos presento la Tesis titulada: Evaluación comparada del programa 

nutriwawa y los índices de desarrollo en la Red de Salud Túpac Amaru año 2015 - 2015, en 

cumplimiento del reglamento de grados y títulos de la universidad césar Vallejo; para optar el 

grado de: Magister en Gestión Pública. 

 

 La presente investigación está estructurada en siete capítulos. En el primero se expone 

los antecedentes de investigación, la fundamentación científica de las dos variables y sus 

dimensiones, la justificación, el planteamiento del problema, los objetivos y las hipótesis. En 

el capítulo dos se presenta las variables en estudio, la operacionalización, la metodología 

utilizada, el tipo de estudio, el diseño de investigación, la población, la muestra, la técnica e 

instrumento de recolección de datos, el método de análisis utilizado y los aspectos éticos. En 

el tercer capítulo se presenta el resultado descriptivo y el tratamiento de hipótesis. El cuarto 

capítulo está dedicado a la discusión de resultados. El quinto capítulo está refrendado las 

conclusiones de la investigación. En el sexto capítulo se fundamenta las recomendaciones y 

el séptimo capítulo se presenta las referencias bibliográficas. Finalmente se presenta los 

anexos correspondientes.  

 

 



vii 

 

 

 

Índice 

Contenido 

Dedicatoria ................................................................................................................................ iii 

Agradecimiento ......................................................................................................................... iv 

Declaración Jurada ..................................................................................................................... v 

Presentación .............................................................................................................................. vi 

Índice........................................................................................................................................ vii 

Resumen ................................................................................................................................... xii 

Abstract ................................................................................................................................... xiii 

1.1 Realidad problemática ............................................................................................ 15 

1.2 Antecedentes ................................................................................................................. 17 

1.2.1 Antecedentes Internacionales .............................................................................. 17 

1.2.2 Antecedentes Nacionales ...................................................................................... 23 

1.3 Bases Teóricas y fundamentación científica ......................................................... 26 

1.3.1 Variable: Programa Nutriwawa .......................................................................... 29 

1.3.2 Variable: Índices de Desarrollo Humano ........................................................... 43 

1.3.3 Marco conceptual .................................................................................................. 56 

1.4 Justificación .................................................................................................................. 58 

1.5 Problema ....................................................................................................................... 60 

1.5.1. Problema general ................................................................................................. 60 

1.5.2 Problemas específicos ........................................................................................... 60 

1.6 Hipótesis ........................................................................................................................ 60 

1.6.1 Hipótesis general ................................................................................................... 60 

1.6.2 Hipótesis especificas .............................................................................................. 60 

1.7 Objetivos ....................................................................................................................... 61 



viii 

 

 

 

1.7.1 Objetivo general .................................................................................................... 61 

1.7.2 Objetivos específicos ............................................................................................. 61 

2.1 Variables .................................................................................................................. 63 

2.2 Operacionalización de variables ............................................................................ 64 

2.3 Metodología.............................................................................................................. 65 

2.4 Tipo de estudio ......................................................................................................... 65 

2.5 Diseño ....................................................................................................................... 65 

2.6 Población, muestra, muestreo ................................................................................ 66 

2.6.1 Población ................................................................................................................ 66 

2.6.2 Muestra .................................................................................................................. 66 

2.6.3 Muestreo ................................................................................................................ 66 

2.7 Técnica e instrumentos de recolección de datos ................................................... 66 

2.8 Métodos de análisis de datos .................................................................................. 67 

2.9 Aspectos éticos ......................................................................................................... 67 

  Referencias Bibliográficas ................................................................................................... 85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

 

 

Índice de Tablas 

 

Tabla    1: Operacionalización de variables       64 

Tabla    2: Porcentaje de anemia en niños menores de 3 años por establecimiento  

                 de salud 2015          69 

Tabla   3: Porcentaje de anemia en niños menores de 3 años por micro redes de salud  

    2015             71 

Tabla    4: Comparativo Anemia – PEA – IDH periodo 2014 – 2015   76 

         



x 

 

 

 

Índice de Figuras 

Figura    1: Evolución de la prevalencia de niñas y niños de 06 a 35 meses con anemia.   

                 Perú 2000 – 2012         16 

Figura   2: Evolución de la prevalencia de anemia en niñas y niños de 06 a 35 meses  

                 Según área de resistencia. Perú 2007 – 2012     17 

Figura    3: Prevalencia de la anemia en los países de América Latina en el Periodo   

                 1993-2005                                                                                               23 

Figura    4: Prevalencia de la anemia, desnutrición y pobreza    27 

Figura    5: Prevalencia de la anemia en los niños menores de 5 años   28 

Figura    6: Perú: Población Económica Activa, según niveles de empleo y ámbito  

                 Geográfico, 2004-2012        48 

Figura    7: Perú: Población Económicamente Activa: 1970 – 2015   49 

Figura    8: Índice de Desarrollo Humano       51 

Figura    9: Aspectos del Índice de Desarrollo Humano     56 

Figura    10: Porcentaje y número de niños de 6 a 35 meses con anemia por Micro red     

                    de Salud Túpac Amaru – año 2015      70 

Figura   11: Porcentaje y número de niños de 6 a 35 meses con anemia por  

        Establecimiento  de Salud – Microred de Salud Carabayllo - Año 2015 72 

Figura    12: Porcentaje y número de niños de 6 a 35 meses con anemia por  

         Establecimiento   de Salud – Microred de Salud Collique - Año 2015  73 

Figura    13: Porcentaje y número de niños de 6 a 35 meses con anemia por  

        Establecimiento  de Salud – Microred de Salud Luzmila - Año 2015  74 

Figura    14: Porcentaje y número de niños de 6 a 35 meses con anemia por  

         Establecimiento  de Salud – Microred de Salud Tahuantinsuyo –  

         Año 2015         75 



xi 

 

 

 

Figura    15: Comparativo Anemia – PEA – IDH periodo 2014 – 2015       76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

 

 

Resumen 

La presente investigación tiene como objetivo general describir la evaluación comparada del 

programa nutriwawa y los índices de desarrollo en la Red de Salud Túpac Amaru año 2014 - 

2015. Se consideró toda la población atendida en los centros de salud, para lo cual se ha 

empleado las variables: Programa Nutriwawa e Índices de desarrollo humano. El método 

empleado en la investigación es la observación y análisis de documentos, esta investigación 

utilizó para su propósito el diseño no experimental, que recogió la información en un período 

específico, se obtuvo información sobre los niños menores de tres años con anemia por 

distrito, cuyos resultados se presenta gráfica y textualmente y comparación con los índices de 

desarrollo humano. La investigación concluye que existe evidencia significativa para afirmar 

que: La anemia tiene relación significativa con el nivel de desarrollo de la población. 
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Abstract 

This research has the general objective to describe the comparative assessment of nutriwawa 

program and development indices in the Health Network Tupac Amaru 2014 – 2015. All 

treated at health centers, population which has been used variables were considered: 

Nutriwawa and human development indices program. The method used in research is the 

observation and analysis of documents, this research used for its purpose the non-

experimental design, which collected information on a specific period, information on 

children under three years was obtained with anemia district whose results are presented 

graphically and textually and comparison with the human development indices. The research 

concludes that there is significant evidence to state that: Anemia has significant relationship 

with the level of development of the population. 

 

 

Keywords: Anemia, human development indices. 

 


