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RESUMEN 

La aldea infantil Señor de la Soledad en la ciudad de Huaraz, alberga a niños 

en estado de abandono, se aprecia la afectación en los espacios donde se realizan 

las actividades recreativas. La tesis tuvo como objetivo determinar la influencia del 

confort espacial en las actividades recreativas del niño en la Aldea Infantil Señor de 

la Soledad de Huaraz, teniendo una metodología de tipo básica, enfoque cualitativo, 

nivel descriptivo y correlacional, contando con población total de la aldea infantil de 

110 niños albergados, los instrumentos que se emplearon son los cuestionarios a 

los niños y expertos, la bitácora de observación, las fichas fotográficas y 

documentales. Se obtuvo como resultado que el 86% de los niños albergados 

sienten incomodidad en el confort espacial al momento de realizar las actividades 

recreativas impidiendo que se puedan realizar de manera óptima y esto hace que 

sean interrumpidas. Se concluye que la influencia es directa y continua del confort 

espacial compuesta de confort térmico, confort lumínico y la funcionalidad en las 

actividades recreativas activas, pasivas y grupales de los niños, afectando la 

realización y el desarrollo de los niños albergados.  

Palabras Clave: confort espacial, actividades recreativas infantiles, confort 

térmico, confort lumínico, funcionalidad espacial.  



viii 

ABSTRACT 

The Señor de la Soledad children's village in the city of Huaraz, houses 

children in a state of abandonment, the affectation in the spaces where recreational 

activities are carried out is appreciated. The objective of the thesis was to determine 

the influence of spatial comfort in the recreational activities of the child in the Señor 

de la Soledad children's village in Huaraz, having a basic methodology, qualitative 

approach, descriptive and correlational level, counting on the total population of the 

village child of 110 sheltered children, the instruments that were used are the 

questionnaires to the children and experts, the observation log, the photographic 

and documentary files. It was obtained as a result that 86% of the sheltered children 

feel discomfort in spatial comfort when performing recreational activities, preventing 

them from being optimally performed and this causes them to be interrupted. It is 

concluded that the influence is direct and continuous of spatial comfort composed 

of thermal comfort, light comfort and functionality in active, passive and group 

recreational activities of children, affecting the performance and development of 

sheltered children. 

Keywords: spatial comfort, children's recreational activities, thermal comfort, 

light comfort, spatial functionality. 
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I. INTRODUCCIÓN

En el mundo el abandono infantil es un problema social que se mantiene

hasta la actualidad, que genera preocupación en la población y las autoridades 

pertinentes. Según la UNESCO (2018) actualmente hay 150 millones de 

infantes en las calles, que se han escapado de sus viviendas por la violencia 

que recibían, el consumo de sustancias narcóticas y alucinógenas, el deceso de 

los progenitores, secuelas de las guerras y desastres naturales de gran escala. 

Generando así una categorización de infantes que viven en las calles, están 

presentes los niños trabajadores que tienen que generar un ingreso económico 

para conseguir un lugar donde pernoctar, el otro grupo toma como habitad la 

calle ocultándose en espacios solitarios y oscuros, por la demanda sé 

implementando múltiples equipamientos de estancia parcial y permanente del 

infante, pero estos equipamientos de estancia para infantes no cuentan con 

espacios recreativos  en óptimas condiciones, siendo sus espacios decadentes 

y precarios lo cual es una limitante para el menor, ya que Márquez (2019) 

menciona que las actividades recreativas son indispensables para superar las 

secuelas que ocasiona los maltratos y el abandono ejercidos en los niños. 

En el Perú, los niños en estado de abandono que han sido refugiados por 

el estado van en incremento por ellos son institucionalizados, según el INABIF. 

Los niños que han sido refugiados por el estado se encuentran los diferentes 

centros de atención residencial, como equipamientos de organismos 

gubernamentales no gubernamentales perteneciendo a instituciones públicas y 

privadas las cuales están relacionadas directamente a nivel nacional con el 

INABIF. En el Perú, aproximadamente 19 mil infantes entre ellos niños y 

adolescentes se encuentran institucionalizados, 4.500 son refugiados en treinta 

y seis hogares del INABIF, 2.054 en los gobiernos regionales en las veintisiete 

Aldeas infantiles. (Ministerio de la mujer y Población Vulnerable, 2016), se 

observa en la Figura 1. 
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Figura 1.  

Niños en institucionalizados en el Perú 

 

Nota. Índice de niños en cuidado del estado. Fuente: INEI (2017) 

En el Perú va en incremento este problema social de los niños y las 

instituciones de estancia no cuentan en muchos casos con espacios recreativos 

y en otros con los suficientes espacios recreativos idóneos para que los 

menores puedan realizar las actividades recreativas, complicando así su 

permanencia, ya que la mayoría de ellos han sido víctimas de abusos, violencia 

y abandono por ende no pueden superar las secuelas con las actividades 

recreativas. 

En el departamento de Ancash cuenta con un porcentaje de fuga de niños 

del hogar que asciende al 22%, en el caso de niños extraviados la cifras son del 

14%, niños en peligro de abandono por parte de los padres el 10 %, niños sin 

hogares el 10%. En la ciudad de Huaraz se incrementa cada año el abandono 

de niños entre los 0 a 12 años, distribuidos por provincias, en Huaraz abandonan 

a 20 niños, en Independencia abandonan 10 niños, en Olleros abandonan 5 

niños, en Pira abandona 3 niños y en Huanchay 3 niños por año según (INEI, 

2017), se observa en la Figura 2. 
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Figura 2  

Niños abandonados por distritos de la provincia de Huaraz 

 

Nota. Porcentaje de niños en estado de abandono anual. Fuente: INEI (2017) 

La Aldea Infantil Señor de la Soledad de Huaraz, alberga a los niños 

rescatados de abandono y violencia que asciende a 25 niños por año, según 

PNP (2017), existen denuncias numerosas en contra de las personas que 

salieron de la Aldea Infantil Señor de la Soledad de Huaraz por violencia familiar. 

El problema radica en el confort espacial del recinto, ya que se observa una 

infraestructura y espacios decadentes en el interior y exterior donde desarrollan 

las actividades recreativas del niño albergado, ya que al ser niños que sufrieron 

violencia y abandono tienen secuelas que si no son superadas a través de las 

actividades recreativas serán afectados toda su vida, impidiendo ser 

reinsertados sanamente a la sociedad, además al consultarles a los menores, 

ellos manifiestan que los espacios son fríos y oscuros, que se sienten 

aprisionados, evidenciando el desagrado y la incomodidad de dichos espacios. 

En tal sentido al comprender la situación problemática que se identificó a 

nivel mundial, nacional y local, surge la siguiente interrogante que expresa el 

problema general; ¿Cómo influye el confort espacial en las actividades 

recreativas del niño en la Aldea Infantil señor de la soledad en Huaraz? 
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De esta manera surge los siguientes enunciados interrogativos que va de 

acuerdo al problema general mencionado, los cuales son: ¿Qué relación tiene 

el confort térmico con el comportamiento del niño en las actividades recreativas 

activa del niño?, ¿De manera el confort lumínico influye en las actividades 

pasivas del niño?, y por último ¿Qué relación tiene la funcionalidad espacial en 

las actividades recreativas grupales de los niños? 

La investigación se enfocará en el estudio de la influencia del confort 

espacial en las actividades recreativas del niño en la Aldea Infantil Señor de la 

Soledad de Huaraz, con ello permitirá conocer el confort espacial del recinto y 

como se desarrolla las actividades recreativas dentro de los espacios, 

permitiendo que puedan continuar albergándose en la aldea siendo protegidos 

y dirigidos a un mejor desempeño físico y emocional. 

Esta investigación se justifica teóricamente debido a que reúne un 

conjunto de técnicas y procedimientos además de contar con antecedentes 

internacionales y nacionales, bases teóricas que contribuyan en las 

investigaciones futuras sobre confort espacial y su influencia en las áreas 

recreativas de los niños, la justificación social de la investigación se basa en el 

estudio del problema actual de relevancia social dentro de la localidad, ya que 

se abarcara a la población vulnerable de los niños de Aldea Señor de la Soledad 

en Huaraz, su justificación práctica, ya que puede aplicarse en la aldea infantil 

señor de la soledad de Huaraz para aplicar el confort espacial para la realización 

de actividades de recreación, también es relevante porque convierte a este 

proyecto de investigación en una potencial fuente de consulta de estudiantes y 

profesionales interesados en el confort espacial y su influencia en las 

actividades recreativas del niño. 

La presente investigación tiene como objetivo principal; Determinar la 

influencia del confort espacial en las actividades recreativas del niño en la Aldea 

Infantil Señor de la Soledad de Huaraz. Así como también los objetivos 

específicos; 1. Describir la relación que tiene el confort térmico con el 

comportamiento del niño en las actividades recreativas activa del niño, 2. 

Analizar la influencia del confort lumínico en las actividades pasivas del niño. 
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Por último 3. Identificar la relación de la funcionalidad espacial con las 

actividades grupales de los niños. 

Se planteó una afirmación a priori de la investigación, se firma que, por 

la falta de aplicación del confort espacial en la aldea infantil Señor de la Soledad 

de Huaraz, no se lleva a cabo adecuadamente la realización de las actividades 

recreativas propias de su edad de los niños. 

  



14 
 

II. MARCO TEÓRICO 

La presente investigación aborda el tema del confort espacial y su 

influencia en las actividades recreativas del niño, teniendo el caso de estudio la 

Aldea Infantil Señor de la Soledad de Huaraz. En este trabajo de investigación 

también se abordarán teorías relevantes con el tema y sus conceptos 

principales de confort espacial y las actividades recreativas del niño, tomando 

investigaciones como antecedentes internacionales y nacionales. 

En la búsqueda de investigaciones que anteceden, se encontró a nivel 

internacional, Ramos (2017) en su investigación del artículo titulado El confort 

en la vivienda social en Colombia. Tuvo como por objetivo principal Identificar el 

confort espacial en las viviendas sociales y su área recreativa. La metodología 

es un estudio cualitativo aplicado y experimental, se realizó un experimento de 

confort espacial que comprende el confort térmico, lumínico y acústico. Para 

efectos del experimento se tomó la muestra de estudio es de 100 viviendas 

sociales y su área de recreación en Barranquilla; Los instrumentos empleados 

fueron equipos anemómetro de veleta, termo higrómetro de bulbo seco o 

cazuelas, y luxómetro con foto celda externa, encuestas realizadas a los 

habitantes de las viviendas social, observación directa de los indicadores como 

tipo de luminarias, Los principales resultados demostraron que el confort térmico 

y lumínico es un factor influyente en el comportamiento de los usuarios en 

especial en los niños al momento de realizar actividades recreativas activas en 

el exterior e interior, donde se evidencia la importancia del confort espacial en 

las actividades diarias como la recreativa. Se concluyo que para un buen 

desenvolvimiento de las actividades diarias dentro y fuera de la vivienda social 

es necesario contar con un excelente confort espacial que se centre en el 

usuario directo. 

Asimismo, Perea (2016) en su investigación en su investigación de la 

tesis de postgrado titulada Vitalidad, Habitabilidad y Confort. Tuvo como objetivo 

principal Identificar las configuraciones del diseño arquitectónico a través del 

confort espacial y la habitabilidad y vitalidad del entorno incluyendo las áreas 

recreativas. La metodología del estudio fue cualitativo aplicado y descriptivo y 

experimental, se analizó el confort espacial, la habitabilidad y la vitalidad que los 
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espacios arquitectónicos pueden brindar al usuario. La muestra total que se 

tomó como referencia para la investigación es 87 sujetos de estudio dentro de 

un condominio de asistencia social; Los instrumentos empleados observación 

certera del comportamiento en base a fichas de conservación y encuestas 

sensoriales; Los principales resultados fueron que las condiciones térmicas del 

entorno es un factor determinante al momento de experimentar el confort 

térmico e influye de manera considerable en el comportamiento del residente al 

momento de realizar las actividades incluidas las recreativas activas. Se 

concluyo que para un buen desenvolvimiento de actividades cotidianas y de 

recreación es indispensable el confort espacial, a la vez se crea el significado 

de hábitat para el usuario. 

De igual manera, Mombiedro (2019) en su investigación del artículo 

titulada Entornos y desarrollo durante la niñez. Tuvo como objetivo principal 

analizar el entorno espacial basado en el confort espacial en el desarrollo 

recreativo del niño. La metodología del estudio fue cualitativo no experimental, 

se analizó la información de investigaciones sobre la neuro arquitectura y la 

infancia. La muestra se realizó una búsqueda de estudios teniendo en cuenta 

los años de publicación y autores reconocidos dentro del tema, dando como 150 

investigaciones que respaldan el artículo; Los principales resultados la 

importancia de la funcionalidad a través de la relación de espacios y esto permite 

de manera directa que las actividades recreativas grupales se puedan 

desarrollar óptimamente. Se concluyo que las actividades recreativas ayudan a 

desarrollar el parte físico emocional, y la percepción del niño cambia con el 

confort espacial permitiendo que el menor pueda superar problemas 

psicológicos. 

También, Suarez, Pintel y Escandón (2017) en su investigación del 

artículo titulado El módulo espacial como elemento de acondicionamiento 

ambiental. Tuvo como objetivo principal presentar una revisión bibliográfica del 

diseño arquitectónico del módulo espacial que emplea elementos del confort 

espacial dentro del acondicionamiento ambiental. La metodología del estudio 

fue cualitativo no experimental, se analizó la información de investigaciones 

sobre el diseño modular espacial como elemento condicionante. La muestra se 
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abordó mediante una revisión del alcance, esta estrategia se alinea con 

alternativas para presentar una perspectiva amplia sobre temas complejos que 

involucran fuentes heterogéneas, se realizó una búsqueda de investigaciones 

teniendo en cuenta los años de publicación y autores reconocidos dentro del 

tema. Los principales resultados fueron la obtención de bases teóricas que 

menciona al diseño modular como fuente del confort espacial que beneficial al 

usuario en sus actividades. Se concluyo que el diseño modular es cognitivo 

emocional es indispensable para la construcción de un espacio arquitectónico, 

aportan al desarrollo y permanencia en los usuarios. 

También, De lima y Liza (2016) en su investigación del artículo titulado 

Características del espacio arquitectónico facilitadoras de la enseñanza del 

aprendizaje. Tuvo como objetivo principal presentar una revisión bibliográfica 

del diseño arquitectónico empleando el confort empleado en los niños y su 

desarrollo del aprendizaje a través del espacio recreativo. La metodología del 

estudio fue cualitativo no experimental, se analizó la información de 

investigaciones sobre el confort espacial como principio del diseño 

arquitectónico en el aprendizaje recreativo del niño. La muestra se abordó 

mediante una revisión del alcance, esta estrategia se alinea con alternativas 

para presentar una perspectiva amplia sobre temas complejos que involucran 

fuentes heterogéneas, se realizó una búsqueda de investigaciones teniendo en 

cuenta los años de publicación y autores reconocidos dentro del tema, dando 

como 255 investigaciones que respaldan el artículo y bitácoras de observación 

y documentales; Los principales resultados fueron la demostración  de la 

funcionalidad dentro de las instituciones sociales son importantes, ya que 

facilitan el aprendizaje cognitivo y social con las actividades recreativas 

grupales. Se concluyo que el diseño cognitivo emocional es indispensable para 

la construcción de un espacio arquitectónico, la neuroarquitectura brinda bases 

arquitectónicas y neurológicas que aportan al desarrollo y permanencia en los 

usuarios. 

Asimismo, en la búsqueda de antecedentes se encontró a nivel nacional, 

Saldaña (2018) en su investigación de la tesis de postgrado titulada Criterios de 

confort ambiental y su incidencia en la optimización del espacio público 
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recreativo de la urbanización California, distrito Víctor Larco, Trujillo, 2017. Tuvo 

como objetivo principal analizar los criterios de confort espacial en su ámbito 

ambiental en espacios públicos recreacional. La metodología del estudio fue 

cualitativo aplicado y descriptivo – experimental, se analizó el confort espacial 

ambiental y la optimización dentro de los espacios públicos recreacionales. La 

muestra que se tomó fue los espacios públicos recreativos de la urbanización 

California, distrito Víctor Larco en Trujillo y 150 pobladores que son usuarios; 

Los principales resultados fueron que el confort espacial ambiental tiene 

repercusión directa en la optimación del espacio público recreativo. Se concluyo 

que el confort espacial tiene una influencia en el usuario a la hora de hacer uso 

del espacio público recreativo, los menores de edad son los más afectados y 

beneficiados con el confort espacial ambiental. 

También, Sánchez (2018) en su investigación del artículo titulado 

espacios confortables para el bienestar lúdico del niño. Tuvo como objetivo 

principal presentar una revisión bibliográfica del diseño arquitectónico 

empleando los espacios confortables en el desarrollo lúdico del niño. La 

metodología del estudio fue cualitativo no experimental, se analizó la 

información de investigaciones sobre los espacios que tienen confort para las 

actividades recreativas lúdicas del niño. La muestra se abordó mediante una 

revisión bibliográfica, se realizó una búsqueda de investigaciones teniendo en 

cuenta los años de publicación y autores reconocidos dentro del tema, dando 

185 investigación que respaldan el articulo; Los principales resultados fueron la 

obtención de bases teóricas que menciona al confort espacial influye al 

desarrollo terapéutico de los niños que sufren de problemas emocionales y 

psicológicos. Se concluyo que el diseño del espacio arquitectónico tiene que ser 

confortable en todos los tipos de confort espacial para ello es necesario diseñar 

en base del enunciado cognitivo emocional. 

También, Ocrospoma (2016) en su investigación del artículo titulado 

Diseño emocional para hogares temporales en el área recreativa. Tuvo como 

objetivo principal presentar una revisión bibliográfica del diseño emocional para 

el cuidado y despeje emocional de los niños en hogares temporales en Perú. La 

metodología del estudio fue cualitativo no experimental, se analizó la 
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información de investigaciones confort espacial dentro del diseño emocional 

para funciones de recreación de los niños. La muestra se abordó mediante una 

revisión bibliográfica, se realizó una búsqueda de investigaciones teniendo en 

cuenta los años de publicación y autores reconocidos dentro del tema, dando 

79 investigaciones que respaldan el artículo; Los principales resultados el 

diseño de espacios infantiles en las instituciones de ayuda social, donde se 

evidenció la relación entre el tipo de espacios y la funcionalidad, lo cual que 

genera complejidad de desenvolvimiento permitiendo y afectando la realización 

de actividades recreativas grupales, lo que con representa a que sea pensando 

en las medidas antropométricas y ergonométricas para el funcionamiento de 

estas, a su vez emplea las emociones y mentalidad del grupo de niños 

albergados y como se desenvuelven dentro de los espacios. Se concluyo que 

el diseño de espacios infantiles tiene que tener confort espacial recreativo, 

pensado en sus emociones y mentalidad. 

Para profundizar óptimamente en las categorías en estudio es necesario 

el sustento de bases teóricas, con el fin de conocer y entender las posturas, 

proyecciones y propuestas acerca del confort espacial y las actividades 

recreativas del niño abarcando aproximaciones conceptuales y las categorías 

existentes para el estudio. 

La primera categoría a analizar es confort espacial, se denomina Confort 

Espacial a los parámetros que generan comodidad y bienestar al realizar sus 

actividades del usuario dentro de los espacios que habitan, el confort espacial 

se relaciona con el conjunto de requerimientos que afecta nuestros sentidos, 

según Álvaro (2018), el confort espacial estable lineamientos que afectaran las 

actividades del usuario, donde dependerá el área y el ambiente donde se habita 

y las actividades específicas del usuario, menciona Lincandro (2017). 

Cáceres (2016) menciona que el confort espacial en espacios infantiles 

determina su desarrollo cognitivo, ya que el niño logra desarrollarse a través del 

entorno inmediato por ende el confort espacial influye creando un espacio 

sensorial, emocional y funcional donde pone a prueba al usuario infantil a través 

de sus actividades diarias y recreativas. Para que un espacio interior o exterior 

recreacional tenga confort espacial tiene que cumplir ciertas categorías que 



19 
 

pertenecen al confort espacial, Lincandro (2017) menciona que para el espacio 

infantil las categorías necesarias y obligatorias del confort espacial son: el 

confort térmico, el confort lumínico, empleando la funcionalidad y las 

características del usuario principal. 

El confort térmico según Martines (2016), se considera al estado de 

balance energético cero es decir cuando el cuerpo humano produce la misma 

energía que la que se intercambia con el exterior experimentando así una 

sensación neutra de los sentidos Podemos decir que nuestro cuerpo se 

encuentra en una situación de confort térmico cuando el ritmo al que generamos 

calor es el mismo que el ritmo al que lo perdemos, existen diferentes factores 

como la materialidad del espacio, la conservación y las condiciones térmicas 

externas, según Elizondo (2017) en las actividades recreacionales que ejercen 

los niños es de suma importancia el confort térmico, en su mayor exigencia en 

ambientes y actividades exteriores, se tiene como principales indicadores son 

el tipo de materiales que se utiliza para el espacio, el estado de conservación 

de la construcción y las condiciones térmicas del entorno. 

El confort lumínico según Tamariz (2016), es la percepción qué tenemos 

a través de la visión de un objeto determinado sin causar fatiga cansancio o 

molestia, la luz natural es la principal fuente de iluminación es uno de los 

recursos más abundantes dentro de nuestro planeta, sin embargo, podemos 

hacer uso únicamente en el día es así como por la noche la luz artificial es 

usada, entendemos por confort lumínico a la percepción de un espacio 

iluminado natural o artificial, la luz eléctrica generada Pon un bombillo puede 

generar malestar según su intensidad mientras que la luz natural favorece 

nuestro estado anímico, Medina y Escobar (2019) menciona que el confort 

lumínico para los espacios infantiles es de suma importancia, ya que contribuye 

con el desarrollo físico emocional por ello debe contar con iluminación natural, 

iluminación artificial e identificar la densidad lumínica para actividades pasivas 

recreativas. 

La funcionalidad según Márquez (2018) es la causante del confort 

espacial, ya que en ella se basa el funcionamiento del espacio y la repercusión 

del desarrollo de las actividades del usuario, Suarez (2016), menciona que la 
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funcionalidad para espacios infantiles es indispensable, ya que eso contribuye 

con la relación con su entorno y los demás participantes de las actividades que 

realizan en esos espacios, en las actividades grupales y sociales, lo que 

conlleva al tipo de espacios, las relaciones de espacios y los mobiliarios que 

utilizara el usuario. 

La segunda categoría es actividades recreativas del niño, las actividades 

recreativas del niño son aquellas que se realizan para recrear y desarrollarse 

individual y grupalmente según Elizondo (2017), las actividades recreacionales 

en los niños son de suma importancia, ya que les ayudara a desarrollarse 

cognitivamente y emplean el espacio como principal fuente de reconcomiendo. 

Paucar (2018) menciona que en niños institucionalizados víctimas de violencia 

y abuso infantil las actividades de recreación son terapias que influye en la 

mentalidad del niño logrando superar de manera exitosa los traumas y secuelas 

que causan dichos abusos, los niños abandonados sufren crisis postraumáticas 

causando problemas de confianza y socialismo por ello se emplea las 

actividades recreativas dentro de los hogares de acogida. 

Para el buen desarrollo y terapia para los niños (Seinfeld, 2019) se 

plantea tres tipos que son las actividades recreativas activas, pasivas y 

grupales, en caso de violencia las actividades recreativas en los niños sirven 

como proceso de superación de secuelas que dejan el abandono y la violencia. 

Las actividades recreativas activas según Lidonil (2016), son actividades 

que generalmente se relacionan con el exterior, son actividades donde la 

actividad física predomina por ello es de su importancia que el niño pueda 

desenvolverse libremente, para Campos (2016) el desarrollo de las actividades 

recreativas activas en el exterior tiene que ir acompañado con el confort térmico, 

ya que los niños tienen que establecer una temperatura a la hora de ejercitarse 

con el exterior. 

Las actividades recreativas pasivas según Huanca (2016), son 

actividades que generalmente se relacionan con el interior, son actividades 

donde la actividad mental lúdica por ello es de su importancia que el niño pueda 

tener espacios calmados, para Campos (2016) el desarrollo de las actividades 
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recreativas pasivas en el interior tiene que ir acompañado con el confort, 

lumínico, ya que los niños establecen su desarrollo con los factores lumínicos 

así se pueden desenvolver de manera autodidáctica. 

Las actividades recreativas grupales según Latorre (2016), son 

actividades que generalmente se relacionan con los espacios comunes y 

sociales son actividades donde desarrollan su parte social y trabajo en equipo 

dentro de ello el lado psicológico trabaja creando terapias de largo alcance para 

víctimas de violencia y abandono, para Campos (2016) el desarrollo de las 

actividades recreativas grupales tiene que ir acompañado con de la 

funcionalidad de espacios, ya que los niños establecen conexiones sociales con 

niños de diferentes edades y tamaños lo cual es indispensable que no se les 

impida desarrollarse confortablemente. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación  

La presente investigación es de enfoque cualitativo, porque se analizará 

la influencia del confort espacial en las actividades recreativas del niño orientado 

en la observación de las características y elementos. Es de tipo Básico, debido 

a que se centra específicamente en la recolección de datos para ser sometidas 

a pruebas teóricas, se enfoca en indagar conocimientos más completos 

analizando los hechos importantes, las observables y las relaciones que se 

establezcan en concordancia con lo mencionado por (CONCYTEC, 2018). La 

investigación es descriptiva y es correlacional, ya que describe las categorías 

de confort espacial y actividades recreativas del niño y existe una independiente 

y otra dependiente, según Hernández (2016). 

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización 

La presente investigación, dado su enfoque cualitativo, presenta 

categorías las cuales son definidas de acuerdo a Seiffert (1997), reafirmado por 

Camones (2018) es una caracterización de los rasgos y peculiaridades de los 

fenómenos a investigar, a través de los cuales se crea una nueva perspectiva 

de la realidad; por otro lado, pueden ser conceptualizadas como divisiones o 

fragmentaciones de la generalidad del problema que pueden ser modificadas o 

rectificadas a lo largo del proceso de investigación, pero deben ser definidas 

tentativamente desde el planteamiento del problema; por lo que, en 

consecuencia, originan la examinación y recopilación de información. A manera 

de complemento, Gomes (2016) plantea los criterios de elección para las 

categorías y subcategorías, las cuales son relevancia, exclusividad, 

complementariedad, especificidad y exhaustividad. En las bases teóricas 

desarrolladas, se encuentran las diversas teorías por parte de los investigadores 

o profesionales, delimitan categorías que contienen subcategorías con términos 

para poder analizar al confort térmico y su influencia en las actividades 

recreativas del niño. 
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3.3. Escenario de estudio 

El escenario de estudio de la presente investigación es la aldea infantil 

Señor de la Soledad en Huaraz, pertenece a la provincia de Huaraz y 

departamento de Ancash, se encuentra ubicado en el barrio de Wilcahuain entre 

la avenida Wilcahuain, el pasaje La paz y pasaje Buenos Aires. Pertenece a la 

zona de expansión urbana, el propietario del predio es el gobierno regional de 

Ancash, se construyó en el 2002, y no ha sido remodelado, colinda con la 

Institución Educativa 3653, con el río casca, el campo deportivo San Sebastián 

de Igual manera con viviendas, el área en metros cuadros es de 1,482 metros 

cuadrados, su zonificación actual es residencial, perteneciente a (RDM) 4 y el 

predio está inscrito en registros públicos y en la municipalidad de Huaraz. 

El escenario de estudio muestra una creciente urbanización que se 

realiza a través de etapas, teniendo pistas y veredas de tierra suelta, viviendas 

colindantes desordenadas, no presenta áreas verdes, además de estar 

implementados en las orillas del río casca. 

Figura 3 

 Ubicación del escenario de estudio 

 

 Nota. Ubicación de la aldea infantil Señor de la Soledad. Fuente: Elaboración 

Propia. 
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3.4. Participantes 

Los participantes de la investigación, según Martínez (2018) es la 

población puede ser finita o infinita de elementos que en su mayoría comparten 

factores y rasgos en común, los cuales aportan datos precisos y de gran 

importancia para la investigación. Teniendo en cuenta ello, en la presente 

investigación los participantes estarán constituidos por todos los niños y niñas 

de la Aldea infantil Señor de la Soledad de Huaraz, haciendo un total de 101 

niños que están institucionalizados permanentes en la aldea hasta su mayoría 

de edad, se puede observar en la Tabla 1. 

Tabla 1  

Niños institucionalizados en la aldea infantil Señor de la Soledad de Huaraz 

PARTICIPANTES 

EDAD GRUPOS VARONES MUJERES N° DE MENORES DE 

EDAD 

0 - 5 A 1 1 2 

6 - 10 B 42 28 70 

11 - 14 C 16 10 26 

15 - 18 D 9 5 14 

TOTAL 4 68 44 112 

 Nota. Registro de niños albergados agrupados por edades. Fuente: 

Administración de la aldea infantil. 

La muestra de estudio estará constituida por toda la población que son 

un total de 101 menores de edad institucionalizados en la Aldea infantil Señor 

de la Soledad de Huaraz. Por tratarse de toda la población, Hernández (2015) 

menciona las investigaciones puntuales que abarca un lugar específico con los 

participantes afectados medible y real, se considerará a todos los afectados 

como participantes, por ello no habrá muestreo por la toma total de todos los 

participantes, por ende, en esta investigación no se considerará muestro. 
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3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

Para la presente tesis se utilizarán técnicas e instrumentos que 

contribuirán con la recolección de datos de la aldea infantil Señor de la Soledad 

y de los niños institucionalizados dentro de la aldea, asimismo de las categorías 

de confort espacial y actividades recreativas del niño, además de las 

subcategorías como usuario, confort térmico, confort lumínico, funcionalidad, 

actividades recreativas activas, actividades recreativas pasivas, actividades 

recreativas grupales, asimismo sus términos correspondientes, dichas técnicas 

según Montero (2014) menciona que las técnicas e instrumentos de recolección 

permite obtener información de diferentes formas y etapas, se establecen como 

medios naturales de recopilación y almacenamiento de datos que son de suma 

importancia para las investigaciones, ya que da la connotación de datos a la 

investigación, por ello usaremos las técnicas e instrumentos de recolección para 

verificar a través de los datos el problema planteado, según Núñez (2018) cada 

investigación plantea sus propias técnicas conjuntamente con sus instrumentos 

y herramientas para la obtención de datos favoreciendo a la investigación con 

exactitud. 

3.5.1. Entrevistas 

Esta técnica de recolección se establece de suma importancia para la 

obtención de datos en las investigaciones cualitativas, según Pérez (2016), por 

ello en el presente proyecto de investigación se empleará dicha técnica  

estableciendo una conexión social que involucra a los menores de edad 

institucionalizados de la aldea infantil Señor de la Soledad de Huaraz como 

usuarios, ya que experimenta la problemática desde su punto de vista, según 

Elizondo (2017), establece al usuario como fuente de información relevante para 

la investigación a través de las vivencias que entabla con el problema, se 

evaluara la perspectiva, opiniones y conductas teniendo como entorno la aldea 

infantil Señor de la Soledad de Huaraz y las interrogantes planteadas, por ello 

en este proyecto de investigación se evocara en los menores de edad 

institucionalizados y la realización de las actividades recreativas de la Aldea 

Infantil Señor de la Soledad de Huaraz, de esta manera recopilaremos los datos 

relacionados entre sí, se utilizará los siguientes instrumentos: 
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El cuestionario de preguntas, se tomará este instrumento como 

herramienta que direcciona a la guía de la entrevista, Mendoza (2017) menciona 

sobre las preguntas del cuestionario tienen que estar relacionado objetivos 

propuestos en la investigación de esta manera se podrá obtener información 

puntual para el desarrollo de la investigación, por ello en esta investigación la 

entrevista se enfocará en el usuario central que son los 112 niños y 

adolescentes, pero solo se realizara a 110 niños y adolescentes  de 6 a 17 años 

institucionalizados de la aldea infantil Señor de la Soledad, ya que a partir de 

esa edad tienen noción del espacio y de las actividades, será evocado en las 

actividades recreativas que realizan dentro de la institución con el fin de 

recopilar información de la percepción que experimentan cuando realizan las 

actividades recreativas activas, pasivas y grupales, planteado preguntas 

comprensibles y argumentativas para la comprensión de los niños, para 

recopilar información de conocimientos por parte de expertos se elaborará un 

cuestionado guía que se enfocará en las categorías de confort espacial y 

actividades recreativas del niño, para recopilar información relevante por parte 

de los tres profesionales expertos, una psicóloga infantil, un arquitecto 

especialista en equipamiento infantil, un arquitecto especialista en confort 

espacial. 

Para manejar la información que se recaude se tendrá un registro 

audiovisual, para evitar tergiversación de información, que permitirá tener 

accesibilidad a la información para apuntes y anotaciones posteriores. 

3.5.2. Observación 

Esta técnica de recolección utiliza la percepción visual, se empleará para 

analizar a los menores de edad institucionalizados, hechos y situaciones dentro 

de la aldea infantil Señor de la soledad relacionados con el confort espacial y 

las actividades recreativas del niño, Dimas (2016) menciona que la observación 

es la técnica que emplea el estudio específico del comportamiento y aspectos 

visuales del usuario y el objeto de estudio, por ello en esta investigación se 

empleara en la categoría de confort espacial, donde se enfocara en las 

subcategorías, el confort térmico, el confort lumínico y la funcionalidad y las 
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actividades recreativas del niño de la aldea infantil Señor de la Soledad en 

Huaraz. 

El instrumento que se empleara es la bitácora de observación y fichas de 

observación, según Martínez (2012) es un instrumento para documentar o 

registrar la información del estudio que se realiza a través de la observación, 

por ello en esta investigación se utilizara la bitácora de investigación 

enfocándose en las categorías; confort espacial y actividades recreativas del 

niño y sus subcategorías, siendo más específico los términos de cada uno de 

ellas, contando con fichas de observación, fichas fotográficas, los planos 

arquitectónicos de la institución. 

3.5.3. Análisis documental   

Mediante esta técnica en esta investigación se recolectará información 

evocándose en el reglamento nacional de edificaciones, el reglamento del 

Inhábil, reglamento nacional del niño y población vulnerables, hasta archivos 

altamente especializados, según Dimas (2016) menciona que la técnica de 

análisis documental sirve para tener un registro que actúe como fundamento 

informático de la investigación, comprende de un procedimiento analítico y 

sintético, teniendo en cuenta ello, en esta investigación se relacionara con las 

categorías confort espacial y actividades recreativas del niño, de la misma 

manera sus subcategorías y términos a través de la indagación en instrumentos 

normativos establecidos dentro del área de alojamiento infantil. 

El instrumento que se empleara es la ficha documental, tiene como fin 

documentar y verificar las fuentes que se ha consultado que servirá como 

asimilación para la investigación, a través de este instrumento se buscara 

verificar la normativa y documentación en cuanto a equipamientos de estancia 

permanente infantil. 
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Tabla 2  

Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN 

ENTREVISTA 

CUESTIONARIO 
OBJETIVOS (2,3,4) 

PARTICIPANTES 

EXPERTOS 
OBJETIVOS 

(1,2,3,4) 

OBSERVACIÓN 

BITÁCORA DE OBSERVACIÓN 
OBJETIVOS 

(1,2,3,4) 
FICHAS FOTOGRÁFICAS, 

REGISTROS AUDIOVISUALES 

ANÁLISIS 

DOCUMENTAL 

FICHA DOCUMENTAL  
OBJETIVOS 

(1,2,3,4) 
DOCUMENTOS NORMATIVOS 

(RNE, RNINABIF, RNAISOS) 

 Nota. Relación de las técnicas e instrumentos con los objetivos planteados. 

Fuente: Elaboración Propia 

3.6. Procedimiento 

La presente investigación, teniendo como escenario de estudio la Aldea 

infantil Señor de la Soledad de Huaraz, y los 101 menores de edad 

institucionalizados como usuarios, recibirá una amplia información que resultara 

de las técnicas e instrumentos de recolección propuestos como los 

cuestionarios, bitácora de observación, las fichas de observación, y las fichas 

documentales; iniciando por las entrevistas hacia los menores de edad 

institucionalizados dentro de la aldea infantil, estas entrevistas se realizaran bajo 

un consentimiento informativo previo a la administración de la institución, de 

manera que el usuario pueda estar al tanto del propósito de la investigación, el 

registro audiovisual se manejara de manera no invasiva para los menores de 

edad, teniendo en cuenta ello se dialogara con los menores de edad para 

indagar sobre sus vivencias, puntos de vista y su percepción en cuanto a las 

actividades recreativas dentro los espacios de la aldea infantil, manteniendo un 

ambiente relajado y confiable entre los entrevistados y el entrevistador, evitando 

inducir respuestas convenientes, críticas y prejuicios, además de contemplar la 

realidad que cada menor de edad percibe dentro de la aldea infantil.  
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Tomando en cuenta la información de los expertos del tema, se realizarán 

de manera virtual por la coyuntura a través de la plataforma Zoom, Meet por las 

facilidades con las cuentas para realizar un registro audiovisual, al mismo 

tiempo se trabajará con un cuestionario guía para tener en cuenta los puntos 

principales que conduzcan la entrevista y proporcionen los conocimientos 

necesarios para la investigación. En el aspecto observacional requerirá distintas 

aproximaciones, por lo que se utilizará como herramientas principales la 

bitácora de observación y las fichas fotográficas, se procederá a contemplar y 

analizar en rigor elementos específicos dentro de términos de las subcategorías 

dentro de la aldea infantil Señor de la Soledad de Huaraz como ambiente físico, 

que contempla materialidad, estado de conservación, condiciones térmicas del 

entorno, iluminación natural, iluminación artificial, intensidad lumínica, relación 

de espacios, tipos de espacios, mobiliario considerando al menor de edad 

institucionalizado y la realización de las actividades recreativas del niño que 

contempla tipo de actividades, tiempo de duración, edad, sexo, tiempo de 

permanencia, número de participantes, teniendo un registro fotográfico. 

 Por otro lado, el análisis documental  supondrá una búsqueda compleja, 

se ordenará las fuentes de acuerdo al esquema de investigación, además de 

las categorías, subcategorías y términos correspondientes, organizándolas por 

fichas de acuerdo al tipo de documentación, sea normativo e informático, tras 

un repaso del planteamiento de la investigación, se leerá cuidadosamente la 

información que contiene, elaborando fichas complementarias, esquemas y 

cuadros de acuerdo a la relevancia de los enunciados encontrados los cuales 

permitirán ser interpretadas y relacionadas con el problema de la investigación, 

preguntas, categorías y afirmación a priori, utilizando los aportes encontrados. 

Una vez recopilada toda la información y terminado el trabajo de campo, será 

necesario reducir la información obtenida mediante la categorización, en donde 

se establecerán las categorías, siendo confort espacial y actividades recreativas 

del niño además de las subcategorías como usuario, confort térmico, confort 

lumínico, funcionalidad, actividades recreativas activas, actividades recreativas 

pasivas, actividades recreativas grupales con finalidad de facilitar la clasificación 

de los datos registrados, así mismo se simplificara la información en cuadros, 
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esquemas, gráficas relacionados de información con el objetivo de facilitar su 

análisis e interpretación a través del uso de programas como Excel, Publisher, 

Word e Ilustrador, donde se hará la comparación y verificación de lo obtenido 

en diferentes momentos con métodos, posteriormente se desarrollara una 

discusión de resultados y conclusiones. 

3.7. Rigor científico 

En la presente investigación, se dará énfasis en el rigor para una incisiva 

aplicación científica de los métodos de investigación y las técnicas de 

recolección de datos para la recaudación de información además del posterior 

procedimiento de datos, con este fin se considerarán criterios importantes de 

rigor como credibilidad, transferibilidad, consistencia, relevancia, 

conformabilidad y fundamentación. 

- Credibilidad o valor de verdad 

El criterio de credibilidad, según Martínez (2015) llamado también 

valor de verdad, máxima validez es un elemento vital en la 

investigación, ya que evidenciara a través de este se verificara la 

efectividad  del investigador referente a su comunicación y 

comprensión con los participantes,  así mismo se revelará los hechos 

y sucesos y como son percibidos por los usuarios, tal y como son 

notados por los menores de edad institucionalizados al realizar las 

actividades recreativas en la aldea infantil Señor de la Soledad de 

Huaraz, este criterio será connotado en el momento en el que los 

menores de edad institucionalizados entrevistados compartan 

revelaciones ciertas o verdaderas que sean verificables, por lo que 

cumplirán una labor clave en la elaboración de la investigación. 

 

- Transferibilidad  

Consiste, según Lamas (2014), en la propiedad de transferir o 

trasladar los hallazgos de la investigación en otros contextos, en las 

investigaciones cualitativas son transferibles siempre y cuando sean 

condiciones iguales o similares; Se tendrá en cuenta el fuerte vínculo 

existente con los hechos y eventos suscitados en la aldea infantil 
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Señor de la Soledad y los niños institucionalizados. Dicho criterio solo 

se logra tras una explicación incisiva de las características o 

categorías de la investigación, por ello teniendo en cuenta en esta 

investigación el confort espacial en las actividades recreativas del 

niño  en la aldea infantil Señor de la Soledad de Huaraz, para lograr 

hacer  comparaciones con otros estudios y hallar características en 

común o divergencias específicas. 

- Consistencia o Dependencia 

Dentro de la presente investigación por la naturaleza cualitativa se 

empleará la consistencia, según Melquiades (2016) denomina como 

“consistencia lógica” u otras veces como “consistencia de resultados”, 

este criterio responde a la revisión de la información obtenida por 

distintos investigadores para que puedan llegar a interpretaciones 

racionales, por lo que precisamente parte de este punto la necesidad 

de mantener un registro audiovisual o fotográfico para evitar sesgos 

que puedan ocurrir por la intromisión del investigador en el escenario 

o en la aplicación de las técnicas. Por ello se enfatiza en el valor de 

los registros de observación y entrevistas del presente estudio para la 

obtención de información veraz referente al confort espacial y las 

actividades recreativas del niño en la aldea infantil Señor de la 

Soledad de Huaraz. 

- Conformabilidad o reflexividad 

Bajo este criterio los resultados de la presente indagación se verificará 

la legitimidad del total de información brindada por los menores de 

edad institucionalizados, al mismo tiempo de mantener el compromiso 

ético de dar a conocer los lugares en los que se realiza el trabajo de 

campo, brindando transparencia en la interrelación con los menores 

de edad institucionalizados, también los instrumentos manifestaran 

los objetivos de la investigación utilizando transcripciones a la par de 

comparaciones con la literatura existente, teniendo en cuenta los 

presentes descubrimientos de otros estudios del tema. 
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- Relevancia  
Por este criterio se evaluará el logro de las metas planteadas en el 

presente proyecto de investigación y saber si se obtuvo una excelente 

información y conocimientos del confort espacial en las actividades 

recreativas del niño en la aldea infantil Señor de la Soledad de 

Huaraz, además se contribuirá con nuevos hallazgos y la disposición 

de nuevos planteamientos teóricos o conceptuales. Cabe mencionar 

que este criterio nos ayudara a comprobar si en la investigación hubo 

dependencia y correspondencia entre la justificación y los resultados 

que han sido logrados en el trascurso investigativo. 

- Fundamentación 
Consta, según Mijares (2016) de la consideración de bases teóricas 

y referencias que aporten a la extensa revisión de literatura requerida 

para fundamentar la investigación, sus objetivos y planteamientos, 

además de confirmar la obtención ideal de conocimiento acerca de 

las categorías para lograr contribuir con hallazgos relevantes. 

3.8. Método de análisis de datos 

En el presente proyecto de investigación  tras analizar la información 

sobre  las categorías como el confort espacial y las actividades recreativas del 

niño en la aldea infantil señor de la soledad de Huaraz, se contara con la 

información recogida de las entrevistas a los menores de edad 

institucionalizados, las bitácoras de observación, registro audiovisual, fichas 

documentales, las cuales estarán organizadas según López (2016) que 

menciona que la acción básica del análisis de datos es la recepción de 

información no estructurados, después se proporciona una estructura, por lo 

cual para su análisis se transcribirán y procesarán en una computadora 

verificando la calidad y veracidad de la información a través de los criterios ya 

mencionados deberán ser analizados  mediante la triangulación de datos debido 

a que el presente proyecto de investigación consta de diversas técnicas para la 

recolección de información de las categorías que son el confort espacial y las 

actividades recreativas del niño, esta triangulación permitirá contrastar la 

información recopilada de las diversas técnicas,  se empleara la utilización del 
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programa Microsoft Word el cual permitirá ingresar e interpretar la información 

obtenida para establecer resultados a los objetivos de la investigación. 

3.9. Aspectos éticos 

La investigación realizada esta presidida bajo los principios éticos regidos 

por las normas que sujetan la investigación cualitativa, forma parte de la 

veracidad y credibilidad de la investigación, a partir de ello los criterios en los 

que se basa el presente estudio son la valides científica, valor social, balance 

de riesgo y beneficio, respeto a los menores de edad institucionalizados y 

consentimiento informado de la dirección y tutores de la aldea infantil Señor de 

la Soledad, salvaguardando en todo momento su identidad, así como los 

resultados obtenidos siendo mantenidos en un plano confidencial. Los 

investigadores son los que asumirán toda responsabilidad al llevar a cabo la 

investigación el cual se planificara de manera coherente y explayada, para evitar 

confusiones evitar errores en los resultados obtenidos, recalcando la veracidad 

de los mismos. Se emitirán informes completos, con la finalidad de que la 

información que obtendrá no se altere y así erradicar cualquier proximidad que 

interfiera con la objetividad y exactitud de la investigación. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN. 

Análisis e interpretación  

Objetivo específico 01: Describir la relación que tiene el confort térmico 

con el comportamiento del niño en las actividades recreativas activa. 

 Categoría: Confort Espacial, Subcategoría: Confort Térmico, Término: 

Materialidad. 

Instrumento: Entrevista – Experto  

Pregunta 01. Teniendo en cuenta el confort espacial en la aldea infantil 

Señor de la soledad de Huaraz, según su experiencia ¿Qué condiciones son las 

más adecuadas para tener confort térmico en un espacio que alberga a niños y 

como afecta la realización de las actividades recreativas activas? 

Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en Diseños 

Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de alojamiento infantil). Las 

condiciones arquitectónicas y del diseño son la materialidad de la institución, el 

estado de conservación de cada ambiente y la temperatura del lugar y del 

entorno donde está edificada la aldea infantil que se realicen las actividades 

recreativas activas que en su mayoría son espacios comunes. 

Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en Funcionalidad 

Arquitectónica y Confort Espacial). Se tiene que pensar en el tema inicial que 

cada arquitecto tiene que tener en cuenta que se desarrolla en el diseño esencial 

de cada ambiente y la relación diagrama para interponer las áreas de mayor uso 

como son las áreas donde se realiza las actividades recreativas activas, además 

de los factores constructivos como los materiales térmicos y envolventes de 

cada ambiente. 

Psi. Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y salud 

mental de niños violentados en espacios de ayuda social). Las condiciones 

térmicas son las temperaturas de cada espacio, la cantidad de niños por 

ambientes, los factores externos como de que material están hechos donde se 
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desarrollan las actividades recreativas activas, ya que se emplea movimientos 

físicos y el cerebro y las emociones en los niños influyen de manera de estado. 

Instrumento: Entrevista – Experto 

Pregunta 02. Según su punto de vista, ¿De qué manera la materialidad 

influye en el confort térmico del espacio y como afecta al comportamiento del 

niño en sus actividades recreativas activas? 

Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en Diseños 

Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de alojamiento infantil). La 

materialidad en los espacios donde se realizan las actividades recreativas 

activas si influyen de manera directa en el confort térmico, ya que dependerá 

absolutamente de la absorción del calor y aislamiento del frío y humedad y esto 

conlleva a que según la selección del material influya negativamente y 

positivamente en los menores de edad que empezaran a comportarse diferentes 

en las actividades recreativas activas. 

Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en Funcionalidad 

Arquitectónica y Confort Espacial). La principal influyente en la falta de confort 

espacial por ende en el confort térmico son los materiales, ya que crean un 

espacio de acuerdo a su grado de especialidad que tienen más para el clima de 

zona sierra, y eso altera el comportamiento del niño al realizar las actividades 

recreativas pasivas y esto afecta también a la funcionalidad de cada usuario. 

Psi. Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y salud mental 

de niños violentados en espacios de ayuda social). Si influye la materialidad en 

el confort térmico directamente y este repercute en todos los casos del 

comportamiento infantil, mucho más cuando son abandonados y violentados, 

estableciendo comportamientos al realizar las actividades recreativas. 

En las bitácoras de observación 01 al 03 se identifica la materialidad de 

la aldea infantil Señor de la Soledad representadas en las fichas fotográficas 1 

al 03, en las fichas documentales 01 y 02 se recaudó la información normativa 

sobre materialidad, ver anexos adjuntos. 
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Subcategoría: Confort Térmico, Término: Estado de conservación 

Instrumento: Entrevista – Niños Albergados  

Pregunta 02: ¿En qué lugar de la aldea infantil juegas y sientes alguna 

molestia al jugar? 

Figura 4  

Lugar de la aldea infantil que juegan los niños albergados 

 

Nota. Porcentaje obtenido de la entrevista hecha a los niños albergados 

Fuente: Elaboración Propia. 

En la Figura 4, se observa que el 76% de los niños entrevistados prefieren 

realizar sus juegos (actividades recreativas activas) en el patio de juegos 

mientras que el 24% en el bosque posterior, teniendo esas dos únicas 

alternativas como espacios donde se desarrollan las actividades recreativas 

activas dentro de la aldea infantil Señor de la Soledad, Huaraz. 

Instrumento: Entrevista – Experto 

Pregunta 03: Según su experiencia ¿De qué manera el estado de 

conservación de aldea infantil, influye en el confort térmico al realizar las 

actividades recreativas activas en los menores de edad? 
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Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en Diseños 

Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de alojamiento infantil). El estado 

de conservación en los espacios de las aldeas infantiles es reglamentario en el 

diseño inicial, para establecer las condiciones adecuadas para un confort de 

temperatura y eso influye de manera directa las actividades recreativas activas, 

ya que los menores de edad establecen el funcionamiento de acuerdo a la 

conservación de la aldea y eso hace que los factores externos intervengan 

directamente con el confort térmico. 

Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (especialista en Funcionalidad 

Arquitectónica y Confort Espacial). La funcionalidad de una aldea infantil tiene 

como factor el estado de conservación, ya que este influirá conjuntamente con 

el entorno en determinar las temperaturas y espacios adecuados para el buen 

funcionamiento y realización de las actividades recreativas activas de los niños 

albergados, ya que eso influirá de manera directa en el desarrollo de dichas 

actividades. 

Psi. Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y salud mental 

de niños violentados en espacios de ayuda social). Cuando se habla de aldeas 

infantiles, se tiene que tener en cuenta el estado físico y legal de la institución y 

esto involucra el estado de conservación, ya que según el reglamento de 

funcionamiento de las aldeas infantiles SOS, y los informes anuales de 

protección infantil menciona que las aldeas y albergues tienen que estar en buen 

estado de conservación, y este afecta de manera directa en la realización de las 

actividades recreativas activas de los niños de manera térmica por el entorno y 

emocional por las temperaturas influyente del momento del día. 

En las bitácoras de observación 04 al 07 se identifica la materialidad de 

la aldea infantil señor de la soledad representadas en las fichas fotográficas 4 

al 05, en la ficha documental 03 se adjunta la normativa sobre materialidad de 

aldeas infantiles SOS, ver anexos adjuntos 
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Subcategoría: Confort Térmico, Término: Condiciones Térmicas del 

entorno 

Instrumento: Entrevista – Niños Albergados  

Pregunta 02: ¿En qué lugar de la aldea infantil juegas y sientes alguna 

molestia al jugar? 

Figura 5  

Molestias al momento de jugar en los lugares recreativos activos de la aldea 
infantil.  

 

Nota. Porcentaje obtenido de la entrevista hecha a los niños albergados 

Fuente: Elaboración Propia. 

En la figura 5, se observa que el 81% de los niños entrevistados sienten 

incomodidad sobre el calor y el frío por las condiciones térmicas en el patio de 

juegos siendo el lugar predominante en los niños albergados donde juegan 

(actividades recreativas activas) y el 17% por las malas condiciones de los 

espacios. 

Instrumento: Entrevista Expertos 

 Pregunta 04: Según su punto de vista ¿De qué manera las condiciones 

térmicas del entorno pueden afectar a los espacios recreativos y como repercute 

en el comportamiento y el desarrollo de dichas actividades? 
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Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en Diseños 

Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de alojamiento infantil). En zonas 

sierras del país donde se encuentran las aldeas infantiles son de maneras 

alejadas, por ende, como factor determinante en el confort térmico repercute en 

los espacios en general de toda la aldea, pero en su mayor grado a los espacios 

destinado para las actividades recreativas activas, ya que involucran el contacto 

directo con los niños en diferentes maneras y se debe a las condiciones térmicas 

del entorno, cuando se emplea espacios destinados a la recreación activa en 

niños se deben proteger, ya que este factor influye de manera directa en el 

comportamiento y el desarrollo de toda actividad que implique movimiento físico. 

Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en Funcionalidad 

Arquitectónica y Confort Espacial). Como principal fuente de diseño se 

considera las condiciones térmicas del entorno pueden afectar a los espacios 

recreativos principalmente en el confort térmico, lo que conlleva directamente al 

confort espacial. De esta manera se ratifica como factor principal por tres 

condiciones térmicas del entorno el frío, el calor y la lluvia los cuales afectan a 

los espacios recreativos de tal manera que los niños no puedan concretar las 

actividades recreativas activas dentro de dichos espacios y este repercute en el 

comportamiento y emociones de los infantes. 

Psi. Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y salud mental 

de niños violentados en espacios de ayuda social). Las condiciones térmicas del 

entorno  si influyen en el comportamiento de los niños y el desarrollo de toda 

actividad recreativa activa que realicen dentro y fuera de los espacios de la aldea 

infantil, el psicólogo Martines tiene como ejemplo aplicativo en espacios sociales 

infantiles el tema emocional con respecto a las condiciones del entorno y esto 

como factor directo para retrasar el desarrollo cognitivo del niño y este a su vez 

las actividades recreativas activas que estimulan y se encargan del desarrollo 

del niño, a su vez demuestra que la  temperatura corporal de los niños varía 

según las del entorno y esta involucra el comportamiento del niño frente a las 

actividades y el desenvolvimiento de el  niño en el diario convivir con sus 

semejantes. 
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En las bitácoras de observación 08 se identifica las condiciones térmicas 

de la aldea infantil señor de la soledad, en la ficha documental 04 se adjunta la 

normativa sobre las condiciones térmicas de aldeas infantiles SOS, ver anexos 

adjuntos 

Subcategoría: Actividades recreativas activa, Término: Tipo de Actividades 

Instrumento: Entrevista – Niños Albergados  

Pregunta 01: ¿Qué juego realizas que corras, camines y saltes y en qué 

momento juegas? 

Figura 6  

Actividades recreativas activas que realizan los niños albergados de la aldea 
infantil Señor de la Soledad en Huaraz 

 

Nota. Porcentaje obtenido de la entrevista hecha a los niños albergados 

Fuente: Elaboración Propia. 

En la figura 6, se observa que el 60% de los niños albergados juegan 

futbol, la actividad recreativa que realizan los niños con mayor frecuencia, 

mientras que el 30% juegan voleibol y el 10 % realizan juegos inventados por 

ellos mismo.  
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Subcategoría: Actividades recreativas activa: Tiempo de duración  

Instrumento: Entrevista – Niños Albergados  

Pregunta 01: ¿Qué juego realizas que corras, camines y saltes y en qué 

momento juegas? 

Figura 7  

Tiempo de duración del momento en que realizan las actividades recreativas 
activas 

 

Nota. Porcentaje obtenido de la entrevista hecha a los niños albergados 

Fuente: Elaboración Propia. 

En la figura 7, se observa que el 70% de los niños albergados juegan 

desde las 9:30 hasta las 11:00 de la mañana el tiempo de duración 1 hora y 

media, mientras que el 30% juegan desde 2:30 hasta las 4:30 de la tarde el 

tiempo de duración 2 horas. 

Objetivo específico 02: Analizar la influencia del confort lumínico en las 

actividades pasivas del niño. 

Subcategoría: Confort Lumínico, Término: Iluminación natural  

Instrumento: Entrevista – Niños Albergados  

Pregunta 02: ¿Qué otras actividades realizas que no implique saltar, 

correr, caminar y en qué lugar lo haces? 
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Figura 8  

Lugar donde realizan las actividades recreativas pasivas los niños albergados. 

 

Nota. Porcentaje obtenido de la entrevista hecha a los niños albergados 

Fuente: Elaboración Propia. 

En la figura 8, se observa que el 60% de los niños albergados realizan la 

actividad recreativa pasiva en el taller recreativo donde pasan mayor tiempo, 

mientras que el 25% los realizan en el dormitorio 01 los niños que les toca dormir 

en ese sector, el 15% realiza las actividades recreativas pasivas en el dormitorio 

02 según su el orden de dormitorios establecidos por la administración de la 

aldea infantil Señor de la Soledad de Huaraz. 

Instrumento: Entrevista – Niños Albergados  

Pregunta 05: Según su punto de vista ¿Qué condiciones lumínicas para 

el buen funcionamiento de las actividades recreativas pasivas de los menores 

de edad en un espacio cerrado y abierto? 

Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en Diseños 

Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de alojamiento infantil). La 

iluminación es instituciones sociales infantiles como la aldea infantil Señor de la 

soledad se establece de manera que creen confort espacial en los niños al 
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momento de realizar las actividades recreativas pasivas, ya que por la 

naturaleza de las actividades necesitan una iluminación natural en el día entre 

las 7:00 am hasta las 4:00 pm en el interior o exterior de los espacios que 

permita realizarlo con normalidad y sin esforzar a los sentidos de los niños que 

son residentes de la institución. 

Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en Funcionalidad 

Arquitectónica y Confort Espacial). Cuando se habla en funcionalidad de 

espacios un factor dependiente de ello es la iluminación, que permite al espacio 

ser funcional en los momentos que el sol sirva de fuente luminaria de dichos 

ambientes,  tiene que crear un confort espacial dentro de ello un confort lumínico 

y visual que permita realizar las actividades recreativas pasivas con normalidad 

y con un estado de relación, contemplando también la orientación de la 

edificación, ya que eso repercutirá en la iluminación natural dentro de los 

espacios de exterior e interior, las condiciones lumínicas tienen que ser óptimas, 

es decir establecer la sensación lumínica entre los 300 a 400 lúmenes dentro 

de los espacios. 

Psi. Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y salud mental 

de niños violentados en espacios de ayuda social). Las condiciones lumínicas 

en niños que sufrieron maltrato y abandono son importantes, ya que permite 

trabajar de manera psicológica dentro de cada espacio destinado para la 

recreación pasiva sin afectar su desarrollo intelectual, los estudios demuestran 

que la iluminación natural disminuye la irritación emocional y permite la 

concentración en actividades pasivas, de igual manera permite el desarrollo 

óptimo de las actividades dentro y fuera del ambiente. 

En las bitácoras de observación 09 al 11 se identifica la iluminación 

natural de la aldea infantil señor de la soledad se identifican en las fichas 

fotográficas 06 y 07, en las fichas documentales 05 y 06 se adjunta la normativa 

sobre la iluminación natural de las aldeas infantiles SOS, ver anexos adjuntos 

 

 



44 
 

Subcategoría: Confort Lumínico, Término: Iluminación Artificial  

Instrumento: Entrevista, Niños Albergados  

Pregunta 04: ¿En qué momento realizas esas actividades sientes alguna 

molestia? 

Figura 9 

Molestias al realizar las Actividades recreativas pasivas. 

 

Nota. Porcentaje obtenido de la entrevista hecha a los niños albergados 

Fuente: Elaboración Propia. 

En la figura 9, se observa que el 60% de los niños albergados sienten 

malestar porque no hay luz eléctrica en la tarde cuando realizan las actividades 

recreativas pasivas, el 30% siente dolor de los ojos a causa de la baja luz que 

tienen los focos cuando se prenden ala 6:00 pm, la inexistencia de útiles afecta 

al 15% y mientras que al 05% no tienen ninguna molestia al realizar las 

actividades recreativas pasivas. 

Instrumento: Entrevista, Expertos  

Pregunta 05: En base a sus conocimientos ¿De qué manera afecta la 

iluminación natural o artificial al menor de edad en un determinado espacio al 

momento de realizar las actividades recreativas pasivas? 
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Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en Diseños 

Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de alojamiento infantil). La 

iluminación artificial afecta de manera directa, ya que en el espacio donde se 

realizan las actividades recreativas pasivas, deben tener una óptima iluminación 

artificial porque, sino afectaran de manera física y psicológica al menor de edad, 

ya que está predispuesto a que no pueda realizar dichas actividades como leer, 

escribir o dibujar, dejándolo porque le afecta al tema ocular y así no permitiendo 

que se desarrolle de manera óptima 

Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en Funcionalidad 

Arquitectónica y Confort Espacial). En el desenvolvimiento de las actividades 

creativas pasivas el espacio es indispensable, ya que debe trasmitir tranquilidad 

y no generar incomodidad creando así un confort espacial lumínico, la 

iluminación artificial es uno de los factores de estado más influyente en los niños 

y los espacios que se realizan dichas actividades por ello es necesario que tenga 

los lúmenes adecuados y que estable las condiciones generales del RNE para 

brindar el mejor servicio y no se vean afectados al realizar dichas actividades. 

Psi. Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y salud mental 

de niños violentados en espacios de ayuda social). Este tema es de suma 

importancia, ya que la iluminación artificial es el causante de que muchos niños 

no desarrollen su lado cognitivo e intelectual de manera temprana, ya que las 

instituciones de ayuda social no siguen las normas y colocan las conexiones al 

azar o donde mejor les parezca, de igual manera la intensidad de la luz es baja 

para ahorrar en el tema económico, generando así un trauma y el mal desarrollo 

de las actividades recreativas pasivas impidiendo que se desarrollen de manera 

cognitiva e intelectual, lo cual conlleva a que tengan problemas de adultos y su 

reinserción no sea la más adecuada. 

En la ficha documental 07 se adjunta la normativa sobre la iluminación 

natural de las aldeas infantiles SOS y el Reglamento nacional de edificaciones 

con las modificaciones actuales, ver anexos adjuntos 
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Subcategoría: Confort Lumínico, Término: Percepción Lumínica 

Instrumento: Entrevista, Expertos  

Pregunta 07: Según su opinión ¿Cómo influye la iluminación directa e 

indirecta en la permanencia del menor en espacio de la aldea infantil? 

Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en Diseños 

Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de alojamiento infantil). La 

iluminación directa e indirecta son denominaciones de la percepción lumínica, 

la percepción lumínica es personal, pero se generaliza con las condiciones 

lumínicas de cada espacio, en el  caso de instituciones social de acogida de 

niños y menores de edad se estable que la percepción lumínica es la que rige 

el RNE para que puedan desarrollar sus actividades recreativas pasivas y 

permanezcan con el confort necesario para desarrollar lo de manera continua, 

ya que si afecta de manera directa e influye con la comodidad e incomodidad y 

esto repercute en cuanto tiempo se encuentran en esos espacios desarrollando 

esas actividades 

Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en Funcionalidad 

Arquitectónica y Confort Espacial). El confort espacial tiene que estar presente 

en toda la aldea infantil, ya que uno de los lineamientos y condiciones más 

importantes en el tema funcional es la percepción lumínica, ya que determina el 

grado de satisfacción que tiene los niños en ese espacio y como se sienten al 

desarrollar las actividades recreativas dentro del tiempo previsto y que tiempo 

pueden permanecer haciéndolo además de que demuestran la funcionalidad 

espacial y el confort que sienten en ese espacio 

Psi. Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y salud mental 

de niños violentados en espacios de ayuda social). La percepción lumínica es 

un tema de sensorialidad, en el cual en el menor de edad trabaja con 

sensaciones e influye el tiempo permanencia realizando las actividades 

recreativas pasivas por el tipo de sensaciones que le hace experimentar, por 

ello deben ser de condiciones óptimas y emplear alternativas para que 

contribuyan con el desarrollo cognitivo e intelectual 
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Instrumento: Entrevista, Expertos  

Pregunta 07: Según su opinión ¿Cómo influye la iluminación directa e 

indirecta en la permanencia del menor en espacio de la aldea infantil? 

Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en Diseños 

Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de alojamiento infantil). El tipo de 

iluminación que se usa en las aldeas infantiles son 3; las ecológicas y 

económicas que permiten una buena percepción lumínica, la iluminación natural 

en horas diurnas y tres la energía acumulada con juegos visuales, los tres 

benefician el desarrollo y permanencia de los menores de edad en los espacios 

desarrollando las actividades pasivas. 

Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en Funcionalidad 

Arquitectónica y Confort Espacial). La iluminación natural en el día es la más 

recomendable y agradable para permanecer en el espacio desarrollando las 

actividades recreativas pasivas por el confort que brinda y en las noches se 

recomienda luces artificiales blancas con tonalidad fría que sea en degradados 

pero distribuido en todo el espacio para lograr la funcionalidad y permanencia 

deseada al realizar dichas actividades. 

Psi. Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y salud mental 

de niños violentados en espacios de ayuda social). En la psicología se establece 

que la mejor alternativa para el bienestar y confort en los niños al realizar todas 

las actividades recreativas pasivas es con prioridad la iluminación natural y en 

opciones nocturnas se empleara como óptima iluminación artificial no irritante y 

de desniveles que propicien las sensaciones y percepción lumínica apropiada 

para desarrollarse y desarrollar las actividades. 

En la ficha documental 08 se adjunta la normativa sobre la percepción 

lumínica que tiene que contar cada lugar donde alberga niños en estado de 

abandono empleando el manual de las aldeas infantiles SOS, ver anexos 

adjuntos 
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Subcategoría: Actividades recreativas pasivas, Término: Tipo de actividad 

Instrumento: Entrevista, Niños albergados  

Pregunta 02: ¿Qué otras actividades realizas que no implique saltar, 

correr, caminar y en qué lugar lo haces? 

Figura 10 

Lugar donde realizan las actividades recreativas grupales 

 

Nota. Porcentaje obtenido de la entrevista hecha a los niños albergados 

Fuente: Elaboración Propia. 

En la figura 10, se observa que el 50% de los niños albergados realizan 

la lectura y escritura como principal actividad recreativa pasiva, mientras que el 

25% realiza juegos de mesa, el 15% realiza actividades lúdicas que plantea la 

administración de la aldea infantil, y el 10% realiza las meditaciones que 

propone la psicóloga a cargo. 

Subcategoría: Actividades recreativas pasivas, Término: Tiempo de 

permanencia 

Instrumento: Entrevista, Niños albergados  

Pregunta 03: ¿Cuánto tiempo realizas esas actividades que no implique 

saltar, correr, caminar? 
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Figura 11 

Tiempo que realizan las actividades recreativas pasivas los niños albergados. 

 

Nota. Porcentaje obtenido de la entrevista hecha a los niños albergados 

Fuente: Elaboración Propia. 

En la figura 11, se observa que el 70% de los niños albergados realizan 

las actividades recreativas pasivas desde las 5:30 hasta las 6:00 de la tarde, 

tiempo de duración 30 minutos, mientras que el 30% desde 2:30 hasta las 4:30 

de la tarde el tiempo de duración 2 horas. 

Objetivo específico 03: Identificar la relación de la funcionalidad espacial con 

las actividades grupales de los niños albergados 

Subcategoría: Funcionalidad, Término: Relación de espacios  

Instrumento: Entrevista, Niños Albergados  

Pregunta 07: ¿Qué otras actividades realizas que no implique saltar, 

correr, caminar y en qué lugar lo haces? 

Figura 12 

Lugar donde realizan las actividades recreativas grupales. 

 

Nota. Porcentaje obtenido de la entrevista hecha a los niños albergados 

Fuente: Elaboración Propia. 
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En la figura 12, se observa que el 50% de los niños albergados realizan 

las actividades recreativas grupales en el patio de juegos, de la misma manera 

el 25% en el bosque evidenciando que las actividades grupales se realizan en 

los espacios que realizan también las actividades recreativas activas, el 15% de 

los niños realizan las actividades grupales en el taller recreativo, igualmente el 

10% en el dormitorio 01 y 02 donde se realizan las actividades recreativas 

grupales. 

Subcategoría: Funcionalidad, Término: Relación de espacios  

Instrumento: Entrevista, Expertos 

Pregunta 07: En base a sus conocimientos ¿Cómo influye la 

funcionalidad del espacio en las actividades recreativas grupales y la 

socialización de los menores de edad? 

Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en Diseños 

Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de alojamiento infantil). La 

influencia en espacios diseñados para menores edad de diferentes grupos 

etarios influye a momento de relacionarse entre ellos mismo, ya que al 

sociabilizar encuentran diferencias y crean grupos donde recorren todos los 

recintos y el principal factor de la funcionalidad en esos casos es la relación de 

espacios que permitan aprovechar todas las actividades recreativas grupales. 

Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en Funcionalidad 

Arquitectónica y Confort Espacial). Las condiciones del diseño arquitectónico es 

la funcionalidad, con más importancia en espacios de ayuda social para 

menores de edad de diferentes edades donde tiene que satisfacer y funcionar 

para todos y la misma vez en las actividades recreativas grupales  

Psi. Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y salud mental 

de niños violentados en espacios de ayuda social). Las actividades grupales y 

la sociabilización de los menores de edad que están en las instituciones de 

ayuda social son indispensable para formar lazos y el desarrollo afecto fraternal 

de los menores edad y para ello necesitan que los espacios y ambientes sean 

funcionales. 
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Instrumento: Entrevista, Expertos  

Pregunta 08: Según su experiencia ¿Cuál es la mejor distribución de 

espacios para una buena recreación grupal en niños y adolescentes de 

diferentes edades? 

Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en Diseños 

Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de alojamiento infantil). La 

distribución de espacios es la relación que tienen entre sí, siempre se tiene que 

tener en cuenta las necesidades de los menores de edad y como interactúan 

entre ellos, ya que muchas veces crean grupos y todo esto crea actividades 

recreativas grupales y esto implica que tienen que acceder a todos los espacios 

del recinto. 

Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en Funcionalidad 

Arquitectónica y Confort Espacial). La mejor distribución de los espacios es 

aquellos que se diseñan de manera pensante con estudios de necesidades, 

relación de espacios, organigramas, flujogramas en base de los menores de 

edad su antropometría, de esta manera las actividades recreativas grupales se 

podrán desarrollar de manera óptima, teniendo en cuenta la diferencia etaria 

entre ellos y las diferencias antropométricas y ergométricas. 

Psi. Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y salud mental 

de niños violentados en espacios de ayuda social). Las actividades grupales y 

la sociabilización de los menores de edad principalmente se busca crear una 

integración y se establece una terapia de acompañamiento para aquellos que 

han sufrido violencia y abandono esto crea una tribu dentro de todo el grupo y 

esto tiene que ser acompañado por los mismo espacios que permitan la 

accesibilidad dentro y fuera de estos mismos, teniendo relación de espacios 

según las necesidades y actividades recreativas grupales impuestos por la 

misma administración de la aldea y por lo que ellos se imponen entre grupos. 

En las bitácoras de observación 10 y 11 se identifica relación de espacios 

de la aldea infantil señor de la soledad, en la ficha documental 09 se adjunta la 
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normativa sobre la relación de espacios de las aldeas infantiles SOS, ver anexos 

adjuntos 

Subcategoría: Funcionalidad, Término: Tipos de espacio  

Instrumento: Entrevista, Niños albergados 

Pregunta 08: Según su opinión ¿Qué elemento del diseño arquitectónico 

funcional es determinante para establecer un buen funcionamiento de la aldea 

infantil en la socialización de los niños de diferentes grupos etarios? 

Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en Diseños 

Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de alojamiento infantil). El diseño 

arquitectónico funcional es un buen funcionamiento en una institución de ayuda 

social se tiene que basar primeramente en estudiar la tipología de espacios que 

se debe tener para poder dar un buen servicio a los niños albergados, de esta 

manera el diseño arquitectónico se utiliza de manera pensada tratando de 

determinar las características y elementos apropiados que beneficiarán en las 

actividades recreativas grupales y la sociabilización de los niños de diferentes 

edades 

Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en Funcionalidad 

Arquitectónica y Confort Espacial). La funcionalidad es muy amplia tiene que ir 

de la mano con lo que es el diseño arquitectónico y la base del confort espacial 

por ello cuando se diseña un equipamiento de ayuda social infantil se tiene como 

prioridad encontrar la tipología de espacios esto quiere decir que se debe 

analizar las necesidades y el usuario central que es el niño y ver qué tipos de 

espacios debo considerar en el diseño para que ayuden con la socialización de 

los niños de diferentes grupos etarios ayudando así que las actividades 

recreativas grupales sean llevadas a cabo óptimamente 

Psi. Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y salud mental 

de niños violentados en espacios de ayuda social). La socialización como 

principal fuente psicológica en los niños que han sufrido abandono y violencia 

familiar es indispensable, ya que ayuda a superar las secuelas que dejan estos 

sucesos, también ayudan a que el niño pueda establecer vínculos que le 
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servirán al ser mayor y ser reintegrado a la sociedad, se debe analizar muy bien 

la tipología de espacios que va a brindar para el buen funcionamiento de las 

actividades recreativas grupales 

Instrumento: Entrevista, Niños albergados 

Pregunta 02: ¿Dónde juegan con tus amigos y sientes alguna molestia 

al jugar en grupo? 

Figura 13 

Molestias de los niños albergados al jugar en grupo. 

 

Nota. Porcentaje obtenido de la entrevista hecha a los niños albergados 

Fuente: Elaboración Propia. 

En la figura 13, se observa que el 55% de los niños albergados sienten 

molestias que no puede ir a los lugares cuando realizan las actividades 

recreativas grupales, de la misma manera el 35% no alcanzan las cosas al 

realizar las actividades recreativas grupales, el 15% de los niños no tienen 

ninguna molestia. 

En las bitácoras de observación 12 se identifica los tipos de espacios de 

la aldea infantil señor de la soledad, en la ficha documental 10 se adjunta la 

normativa sobre los tipos de espacios de las aldeas infantiles SOS, ver anexos 

adjuntos 
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Subcategoría: Funcionalidad, Término: Mobiliario  

Instrumento: Entrevista, Expertos 

Pregunta 10: Según sus conocimientos ¿Cómo influye el tipo y tamaño 

de mobiliario en el confort espacial de los ambientes donde se desarrolla las 

actividades recreativas grupales y de qué manera afecta en la socialización 

entre edades? 

Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en Diseños 

Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de alojamiento infantil). El tipo y 

tamaño de mobiliario en el confort espacial influye en cada ambiente que se 

desarrolla las actividades recreativas grupales, ya que influye de manera directa 

al momento de usarlo por la antropometría y ergonométrica de cada menor de 

edad por eso se debe considerar mobiliarios de diferentes tamaños para 

diferentes edades y diferentes usos en el área recreativa grupal el mobiliario 

toma la parte de unificador espacial entre el usuario principal y el ambiente en 

el que está recreándose. 

Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en Funcionalidad 

Arquitectónica y Confort Espacial). Para tener una buena funcionalidad espacial 

y a la vez tener el confort espacial se necesita tener el mobiliario adecuado para 

cada tipo de edad y actividad teniendo en cuenta el estado de conservación y 

cada medida de cada niño promedio por año esto debería servir para sectorizar 

el mobiliario de acuerdo a las actividades recreativas grupales ya que en 

muchos casos los niños y menores de edad van en grupos de diferentes edades. 

Psi. Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y salud mental 

de niños violentados en espacios de ayuda social). Para que un niño se sienta 

protegido psicológicamente necesita que el espacio donde está residiendo sea 

acorde a sus medidas antropométricas esto hace que el menor de edad se 

sienta en un hábitat agradable por ende sirve de ayuda para la sociabilización 

en las actividades recreativas las grupales, esto sirve como terapia post 

violencia y abandono lo que conlleva a que cree un vínculo con el espacio y las 

personas que viven también en este. 
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En las bitácoras de observación 03 se identifica los mobiliarios de la aldea 

infantil señor de la soledad, en la ficha documental 10 se adjunta la normativa 

sobre los mobiliarios de las aldeas infantiles SOS, ver anexos adjuntos 

Subcategoría: Actividades recreativas Grupales, Término: Mobiliario  

Instrumento: Entrevista, Niños Albergados 

Pregunta 05: ¿Te gusta jugar con amigos mayores o menores que tú y 

cuantos son los que juegan? 

Figura 14 

Número de integrantes en las actividades recreativas grupales. 

 

Nota. Porcentaje obtenido de la entrevista hecha a los niños albergados 

Fuente: Elaboración Propia. 

En la figura 14, se observa que el 55% de los niños albergados se juntan 

en grupo con 20 integrantes a realizar las actividades recreativas grupales, de 

la misma manera el 35% con un grupo de 10 integrantes y el 15% de los niños 

tienen un grupo de 3 integrantes. 

Subcategoría: Actividades recreativas Grupales, Término: Tipo de 

Actividades 

Instrumento: Entrevista, Niños Albergados 

Pregunta 06: ¿Dónde juegan con tus amigos y sientes alguna molestia 

al jugar en grupo y que tipo de juegos realizan? 
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Figura 15  

Tipos de actividades recreativas grupales. 

 

Nota. Porcentaje obtenido de la entrevista hecha a los niños albergados 

Fuente: Elaboración Propia 

En la figura 15, se observa que el 70% de los niños albergados juegan 

futbol con su grupo, de la misma manera el 20% juega voleibol con su grupo y 

el 10% de los niños inventan juegos con su grupo. 

Subcategoría: Actividades recreativas Grupales, Término: Edad  

Instrumento: Entrevista, Niños Albergados 

Figura 16 

Edades de los niños albergados. 

 

Nota. Porcentaje obtenido de la entrevista hecha a los niños albergados 

Fuente: Elaboración Propia 
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En la figura 16, se observa que los 70 niños albergados tienen la edad 

de 06 a 10 años, también 26 niños albergados tienen la edad de 11 a 14 años, 

de la misma manera los 14 niños tienen la edad de 14 a 18, por último 02 niños 

cuentan con la edad de 0 a 5 años. 

Subcategoría: Actividades recreativas Grupales, Término: Sexo 

Instrumento: Entrevista, Niños Albergados 

Figura 17  

Sexo de los niños albergados. 

 

Nota. Porcentaje obtenido de la entrevista hecha a los niños albergados 

Fuente: Elaboración Propia 

En la figura 17, se evidencia que 68 niños albergados son varones 

teniendo predominancia, también 44 niños albergados son mujeres dentro de la 

aldea infantil Señor de la Soledad en Huaraz. 
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Discusión de resultados 

Teniendo la interpretación y análisis de los resultados obtenidos en la 

investigación en relación con los objetivos, se procede a la discusión de los 

mismos. 

Objetivo 01: Describir la relación que tiene el confort térmico con el 

comportamiento del niño en las actividades recreativas activa. 

En la investigación de Ramos (2017) del artículo titulado el confort en la 

vivienda social en Colombia, el autor señala las condiciones del confort espacial 

en las viviendas sociales y su área recreativa en el cual realizo la investigación 

que comprende el confort térmico como factor influyente en el comportamiento 

del usuario en las actividades recreativas activas, señalando la materialidad 

como principal criterio para obtener un óptimo confort térmico de esta manera 

influir a en el comportamiento de las personas albergadas, asimismo la teoría 

de Martínez (2016) confirma como factores de confort térmico que generan 

influencia en el comportamiento y realización de las actividades recreativas 

activas predominando principalmente en ambientes exteriores, la teoría de 

Elizondo (2016) establece que en las actividades recreacionales que ejercen los 

niños es de suma importancia el confort térmico, en su mayor exigencia en 

ambientes y actividades exteriores, se tiene como principales indicadores son 

el tipo de materiales que se utiliza para el espacio y esto puede afectar al 

comportamiento y duración de las actividades recreativas activas corroborando 

lo antes expuesto, los resultado obtenidos en la presente investigación se 

encuentran en concordancia, estableciendo hallazgos  en las bitácoras de 

observación 01 y 02 donde se observa la materialidad de la aldea infantil señor 

de la soledad en Huaraz, conjuntamente con la entrevista a los niños albergados 

donde se recaudó que  entrevistas a los niños albergados que el  81% de los 

niños tiene molestias térmicas de calor y frío al momento de realizar las 

actividades recreativas afectando su comportamiento y esto conlleva a que se 

interrumpan las actividades a causa de esto, conjuntamente con las opiniones 

de los expertos el Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en Diseños 

Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de alojamiento infantil), Arq. 
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Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en Funcionalidad Arquitectónica y 

Confort Espacial) y Psi. Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y 

salud mental de niños violentados en espacios de ayuda social) donde los tres 

concuerdan que el confort térmico afecta de manera directa el comportamiento 

de los niños residentes de las instituciones de ayuda social y esto repercute en 

el desarrollo de las actividades recreacionales activas y siendo un indicador la 

materialidad del recinto, de igual manera en las fichas documentales 01 y 02 

establecen normativas de materialidad para un buen confort térmico como 

principal factor interviniente en los espacios. 

La relación del confort térmico en la teoría de Cáceres (2017) menciona 

que las condiciones de las instituciones de ayuda social se basa en el estado 

de conservación que es indicador del confort térmico y existe una afección de 

manera directa en el estado y comportamiento de los albergados y esto 

repercute en las actividades físicas que exigen las actividades recreativas, así 

mismo Álvaro (2018) concuerda con la teoría que plantea la alteración del 

confort térmico a través de la conservación y la degradación de los ambientes 

que afectan las actividades recreacionales activas en espacios destinados a 

dichas actividades, los resultados obtenidos de la  presente investigación se 

encuentran en similitud, donde se aprecia en las bitácoras  03 al 06 el estado 

de la aldea infantil, teniendo deficiencias y degradación de los espacios donde 

se realizan las actividades recreativas activas donde influyen en el confort 

térmico y la realización de dichas actividades, en concordancia con los 

resultados de la entrevista a los niños albergados donde el 17% siente molestia 

al realizar las actividades recreativas  activas a causa de las malas condiciones 

creando accidentes e interrupción de dichas actividades, de la misma manera 

la opinión de los expertos el Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en 

Diseños Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de alojamiento infantil), 

Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en Funcionalidad Arquitectónica 

y Confort Espacial) y Psi. Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y 

salud mental de niños violentados en espacios de ayuda social) donde los tres 

concuerdan que el estado de conservación es un indicador y principal causa de 

afección del confort térmico y en las instituciones sociales existen deficiencias y 



60 
 

eso afecta emocionalmente y psicológicamente en el comportamiento cuando 

se realiza actividades recreativas activas creando disconformidad, a su vez en 

la ficha documental 03 muestra la normativa de las aldeas infantiles SOS Perú 

donde establecen normativas de conservación para un buen estado para 

cumplir los objetivos de toda aldea infantil brindar un buen servicio a los 

residentes albergados para un buen desarrollo de las actividades entre ellas las 

recreativas activas. 

Las condiciones térmicas del entorno según Perea (2016) en su 

investigación Vitalidad, Habitabilidad y Confort, el Confort térmico es el principal 

eje de habitabilidad del usuario creando vitalidad cuando las condiciones 

térmicas no influyen de manera negativa en el confort térmico, en similitud 

Martínez (2016) establece las condiciones térmicas como factor determinante al 

momento de la experimentación del confort térmico empleando bitácoras de 

observación llego a los resultados donde se menciona la influencia en el 

comportamiento de los residentes al momento de realizar actividades 

recreativas activas de exterior e interior interrumpiendo el desarrollo,  Elizondo 

(2016) concuerda planteando como factor las condiciones térmicas del confort 

térmico ejercen influencia en el comportamiento de los niños en su mayor 

exigencia en espacios y actividades recreativas activas de exterior, los 

resultados obtenido de la  presente investigación se encuentran en similitud 

donde se evidencia en las entrevistas a los niños albergados de la aldea infantil 

Señor de la Soledad de Huaraz donde se observa que el 76% de los niños 

entrevistados prefieren realizar sus actividades recreativas activas en el patio 

de juegos y el 24% de los niños en el bosque, los cuales son espacios de 

exterior, a su vez en la encuesta se observó también que el 81 % de los niños 

sienten malestar térmico de calor y frío al realizar las actividades el 70% juegan 

futbol y el 35% voleibol en los espacios de exterior, en la bitácora 07 se 

evidencia condiciones térmicas del entono en la medición de temperaturas en 

horas de las mañanas y tardes, igualmente los expertos el Arq. Gianfranco Soria 

Caballero (Especialista en Diseños Arquitectónicos de Espacios de ayuda social 

de alojamiento infantil), Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en 

Funcionalidad Arquitectónica y Confort Espacial) y Psi. Elizabeth Landivar 
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Escalante (Especialista Infantil y salud mental de niños violentados en espacios 

de ayuda social) donde los tres concuerdan que las condiciones del entorno es 

el factor dependiente del confort térmico y tiene una afección directa en el 

comportamiento del niño albergado y esto afecta al desarrollo cognitivo y 

emocional teniendo deficiencias al momento de realizar las actividades 

recreativas activas. 

Objetivo 02: Analizar la influencia del confort lumínico en las actividades 

recreativas pasivas del niño. 

En la investigación de Ramos (2017) del artículo titulado El confort en la 

vivienda social en Colombia, donde señala que la iluminación natural dentro de 

las instituciones sociales influye de manera positiva en las actividades 

recreativas pasivas generando confort lumínico optimo, que establece una 

mejora y ayuda para superar las secuelas de maltrato y abandono que sufren 

los niños residentes de las viviendas sociales, de la misma manera Tamariz 

(2016) demuestra que la iluminación natural es la principal fuente de iluminación 

de recursos ilimitados que favorece en el estado anímico e influencia en las 

actividades recreativas pasivas, en concordancia Melquiades (2018) establece 

en su teoría la mejor manera de iluminar espacios sociales es a través de la 

iluminación natural la cual beneficia emocionalmente y psicológicamente al 

menor de edad, de esta manera logras superar los traumas causados por la 

violencia y el abandono desarrollando así una personalidad capaz de desarrollar 

las actividades recreativas pasivas cognitivamente contribuyendo con su 

desarrollo intelectual y emocional, los resultados obtenido en la  presente 

investigación se encuentran en similitud donde se evidencia en las entrevistas 

a los niños albergados de la aldea infantil Señor de la Soledad de Huaraz donde 

se observa que el 60% de los niños entrevistados realizan sus actividades 

recreativas pasivas en el taller recreativo, el 25% en el dormitorio 01 y el 15% 

en el dormitorio 02, evidenciando que las actividades recreativas pasivas se 

realizan en espacios interiores, en la entrevista también se registró que el 60% 

de los niños albergados sienten malestar en la visión a causa de la baja luz, en 

consecuencia es interrumpida la actividad recreativa, se evidencia también en 

la bitácora de observación número 08, las fuentes de iluminación natural de la 



62 
 

aldea infantil señor de la soledad en Huaraz y su estado actual, de la misma 

manera la opinión de los expertos el Arq. Gianfranco Soria Caballero 

(Especialista en Diseños Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de 

alojamiento infantil), Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en 

Funcionalidad Arquitectónica y Confort Espacial) y Psi. Elizabeth Landivar 

Escalante (Especialista Infantil y salud mental de niños violentados en espacios 

de ayuda social) donde los tres concuerdan que la iluminación natural es 

indispensable para experimentar el confort lumínico, y eso influye al momento 

que el niño realiza las actividades recreativas pasivas siendo determinante en 

el desarrollo cognitivo e intelectual, en la ficha documental 05 y 06 se especifica 

la normativa sobre el grado e intensidad lumínica natural que debe tener para 

espacios donde se realizan las actividades recreativas pasivas en interiores y 

exteriores de las aldeas infantiles como principal eje la asociación aldeas 

infantiles SOS donde recalcan la importancia de la iluminación natural en el 

confort lumínico dentro y fuera de los espacios al momento de realizar dichas 

actividades. 

La iluminación artificial según Sánchez (2018) en el artículo titulado 

espacios confortables para el bienestar lúdico del niño, es uno de los elementos 

del confort lumínico donde se entabla relación en el tipo de iluminación, 

intensidad y color de la iluminación artificial donde obtiene como resultado de 

sus instrumentos y estudios que el confort lumínico influye de manera directa en 

el bienestar y la realización de actividades recreativas pasivas lúdicas donde 

repercute en el desarrollo cognitivo e intelectual del niño siendo este perjudicial 

para la estadía del espacio, en concordancia con los resultados Tamariz (2016) 

estable la importancia de un espacio iluminado artificialmente como fuente de 

ayuda y estabilidad al momento de realizar las actividades recreacional, ya que 

crea más atención y predisposición al aprendizaje y desarrollo cognitivo, en la 

teoría de Santana (2019) lo secunda, ya que muestra la iluminación eléctrica 

como factor de favorecimiento del estado anímico y emocional al realizar las 

actividades recreativas, los resultados obtenido en la  presente investigación se 

encuentran en similitud donde se evidencia en las entrevistas a los niños 

albergados de la aldea infantil Señor de la Soledad de Huaraz donde se observa 
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que el 60% de los niños presentan malestar al realizar las actividades 

recreativas pasivas a causa de que no hay luz eléctrica en las tardes en los 

espacios interiores donde se realizan dichas actividades, lo cual conlleva a una 

influencia del confort lumínico en las actividades recreativas pasivas, en las 

fichas documental número 07 se proporciona la información reglamentaria de la 

iluminación artificial que debe tener una aldea infantil y como esta repercute en 

las actividades entre ellas recreativas pasivas, de la misma manera la opinión 

de los expertos el Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en Diseños 

Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de alojamiento infantil), Arq. 

Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en Funcionalidad Arquitectónica y 

Confort Espacial) y Psi. Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y 

salud mental de niños violentados en espacios de ayuda social) donde hay 

concordancia entre los tres expertos donde establecen los criterios lumínicos 

artificiales como elementos del confort lumínico y como este afecta e influye de 

manera directa en los espacios de recreación pasiva y por ende en los niños 

albergados proporcionándole malestares físicos y emocionales. 

La percepción lumínica según la teoría de Tamariz (2016) es la 

generalización de elementos que conforman el confort lumínico y como actúa 

para favorecer o deteriorar la realización de las actividades recreativas pasivas, 

asimismo Campos (2016) menciona en su teoría que las  actividades recreativas 

pasivas de interior deben ir acompañadas del confort lumínico a través de la 

percepción lumínica, ya que los niños establecen su desarrollo con los factores 

lumínicos así se desenvuelven de manera autodidáctica, los resultados 

obtenidos en la presente investigación se encuentran en similitud donde se 

evidencia en bitácoras de observación 14 y 15 donde se evidencia la percepción 

lumínica de día y de tarde donde se aprecia el malestar causado por ello en los 

niños albergados, de esta manera la ficha documental número 8 donde se 

establece normativas de las aldeas infantiles SOS, establecen las condiciones 

lumínicas con los niveles de percepción opta para la realización de actividades 

y estas como influyen de manera directa en las mismas y en la parte psicológica 

y emocional, de la misma manera la opinión de los expertos el Arq. Gianfranco 

Soria Caballero (Especialista en Diseños Arquitectónicos de Espacios de ayuda 
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social de alojamiento infantil), Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en 

Funcionalidad Arquitectónica y Confort Espacial) y Psi. Elizabeth Landivar 

Escalante (Especialista Infantil y salud mental de niños violentados en espacios 

de ayuda social) donde los tres concuerdan que la percepción lumínica es la 

causas principal para obtener el confort lumínico y esta afecta de manera directa 

e inmediata a los niños albergados al momento de realizar sus actividades 

recreativas pasivas en espacios interiores y su interrupción por malestares 

físicos, psicológicos, emocionales y esto repercute en el desarrollo cognitivo e 

intelectual. 

Objetivo 03: Identificar la relación de la funcionalidad espacial con las 

actividades recreativas grupales de los niños albergados 

En la relación funcional espacial con las actividades grupales de los niños 

albergados en la investigación de Mombriedro (2019) en el artículo Entornos y 

desarrollo durante la niñez, obtuvo como resultados la importancia de la 

funcionalidad a través de la relación de espacios y está permite de manera 

directa que las actividades recreativas grupales se pueda desarrollar, esto 

conlleva a que la funcionalidad l dentro de la relación de espacios y entornos 

donde se desarrolla el niño tome importancia, ya que genera una relación directa 

entre el desarrollo cognitivo y el desarrollo físico, psicológico emocional al 

realizar las actividades recreativas grupales, también en concordancia, De lima 

y Liza (2016) en su investigación del artículo titulado Características del espacio 

arquitectónico que facilitan el aprendizaje, demuestra que la funcionalidad 

dentro de las instituciones sociales son importantes ya que facilitan el 

aprendizaje cognitivo y social con las actividades recreativas grupales, se 

obtuvo la información de los instrumentos empleados por los autores como las 

bitácoras de observación y las fichas documentales, donde se evidencia que un 

espacio arquitectónico funcional influye de manera directa en la realización de 

actividades recreativas sociales grupales y esta debe ser estudiada a través de 

la neuroarquitectura y de las emociones de los niños para que aporte en el 

desarrollo y permanencia de estos mismos, en concordancia Márquez (2016) 

menciona la funcionalidad espacial a través de su elemento de relaciones de 

espacios como indispensable, ya que eso contribuye con la relación del niño 
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con su entorno y los demás participantes de las actividades que realizan en esos 

espacios y las actividades grupales y sociales, los resultados obtenidos en  la 

presente investigación se encuentran en similitud, teniendo la bitácora 10 donde 

se evidencia la relación de espacios de la aldea infantil señor de la soledad en 

Huaraz donde se observa una deficiencia en conectividad y circulación que 

afecta a los niños de 06 a 10 años, ya que no logran movilizarse de manera 

efectiva con su grupo de amigos de diferentes edades afectando la realización 

de las actividades recreativas grupales impidiendo su sociabilización, de la 

misma manera la opinión de los expertos el Arq. Gianfranco Soria Caballero 

(Especialista en Diseños Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de 

alojamiento infantil), Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en 

Funcionalidad Arquitectónica y Confort Espacial) y Psi. Elizabeth Landivar 

Escalante (Especialista Infantil y salud mental de niños violentados en espacios 

de ayuda social) donde los tres concuerdan que la funcionalidad de una 

institución de ayuda social infantil es como elemento la relación de espacios, ya 

que esta afecta la funcionalidad de todo el recinto, lo que conlleva a que haya 

una mala realización de las actividades recreativas grupales y por ende una 

mala sociabilización entre los niños albergados esto conlleva a que no puedan 

desarrollar la parte psicológica social afectiva, igualmente las ficha documental 

número 9 recopila la normativa de las aldeas infantiles SOS Perú y estás en el 

artículo 45 específica las relaciones de espacios dependiendo de la cantidad y 

el tipo de actividad que se va a realizar dentro de ella la actividad recreativa 

grupal la cual establece un orden estacional que permite que todos los grupos 

de niños de diferentes edades puedan disfrutar de la realización de dichas 

actividades sin importar la edad la complejidad corporal las medidas 

ergonométricas. 

El tipo de espacios en la investigación de Ocrospoma (2016) del artículo 

titulado Diseño emocional para hogares temporales en el área recreativa, tuvo 

como resultados sobre el diseño de espacios infantiles en las instituciones de 

ayuda social, donde se evidenció la relación entre el tipo de espacios y la 

funcionalidad, lo cual que genera complejidad de desenvolvimiento permitiendo 

y afectando la realización de actividades recreativas grupales, lo que conlleva a 
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que sea pensando en las medidas antropométricas y ergonométricas para el 

funcionamiento de estas, a su vez emplea las emociones y mentalidad del grupo 

de niños albergados y como se desenvuelven dentro de los espacios, en 

similitud Cáceres (2016) secunda en su teoría, menciona que la funcionalidad 

espacial dentro de las aldeas infantiles es indispensable, ya que influye de 

manera directa en la realización de las actividades recreativas grupales y la 

percepción emocional y psicológico del grupo de niños albergados de diferentes 

grupos etarios, los resultados obtenido en  la presente investigación se 

encuentran en similitud, teniendo la bitácora 11 donde se evidencia los tipos de 

espacios de la aldea infantil Señor de la Soledad, donde se desarrollan las 

actividades recreativas activas y pasivas, así mismo esto concuerda con la ficha 

documental número 10 donde menciona que el tipo de espacio en las aldeas 

infantiles debe permitir a los menores de edad albergados puedan realizar con 

normalidad las actividades entre ellas las recreativas grupales de sociabilización 

de manera inclusiva y óptima, de la misma manera la opinión de los expertos el 

Arq. Gianfranco Soria Caballero (Especialista en Diseños Arquitectónicos de 

Espacios de ayuda social de alojamiento infantil), Arq. Gustavo De la Cruz 

Dueñas (Especialista en Funcionalidad Arquitectónica y Confort Espacial) y Psi. 

Elizabeth Landivar Escalante (Especialista Infantil y salud mental de niños 

violentados en espacios de ayuda social) donde los tres concuerdan que los 

tipos de espacios en una aldea infantil, altera la funcionalidad e influye al 

momento de realizar las actividades recreativas porque crea exclusión en niños 

de diferentes edades que socializan de manera indistinta y esto repercute en su 

habilidad para convivir con otros semejantes y su interpretación de habitat. 

El mobiliario como elemento de la funcionalidad espacial es abordado por 

Saldaña (2018) en su investigación Criterios de confort ambiental y su incidencia 

en la optimización del espacio público recreativo de la urbanización California, 

distrito Víctor Larco, Trujillo, 2017, obtuvo como resultados la influencia del tipo 

de mobiliarios en la funcionalidad espacial y este a su vez influye y repercute en 

la realización de actividades recreativas en los grupos de niños residentes 

interrumpiendo dicha actividad ¿, creando exclusión en niños con diferencia 

complejidad corporal y también en niños con discapacidad, de la misma manera 
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Licandro (2017) concuerda con su teoría que establece la funcionalidad como 

elemento de separación que influye en las actividades recreativas que se 

realizan en grupos de diferencia etaria y esto conlleva una exclusión por 

tamaños y complejidad corporal, en su mayoría los niños discapacitados, en 

similitud Paucar (2018) establece la funcionalidad y como elemento influyente 

al mobiliario, donde evidencia la repercusión en las actividades recreativas que 

se realiza para la socialización grupal de los menores de edad residentes, ya 

que no permite la inclusión completa de todos por factores de utilidad, los 

resultados obtenidos en  la presente investigación se encuentran en similitud, 

teniendo la bitácora 12 donde se evidencia los tipos y tamaños de los mobiliarios 

de la aldea infantil señor de la soledad en Huaraz donde se observa la 

adquisición sin un estudio predio del usuario y las actividades y esto se 

evidencia en la entrevista realizada a los niños albergados donde el 55% no 

alcanza puede usar los mobiliarios al momento de realizar las actividades 

recreativas grupales, siendo esto un facto influyente que excluye a los niños 

albergados e interrumpen dichas actividades, obteniendo también de la 

entrevista realiza lada a los niños albergados que el 70% realiza como actividad 

recreativa grupal el futbol mientras que 20% el voleibol, y los grupos establecido 

dentro de la aldea infantil Señor de la Soledad en Huaraz son el 55% grupos 

con 20 integrantes y el 35% de 10 integrantes evidenciando la cantidad de los 

grupos de diferentes edades ya que las edades obtenidas por las entrevistas a 

los niños albergados son 70 niños tienen entre 06 a 10 años, 26 niños tienen 

entre 11 a 14 años, 14 niños tienen entre 15 a 18 años, 68 niños son masculinos 

y 44 niños son femeninos lo cual evidencia la variedad de niños en los grupos, 

igualmente en la ficha documental número 10 recauda la información de la 

normativa vigente de las aldeas infantiles SOS, donde se evidencia la 

importancia del mobiliario como elemento de inclusión la socialización y en las 

actividades recreativas grupales, teniendo que adquirir mobiliarios adaptables 

para todo grupo etario, complejidad corporal y discapacidad y la bitácora de 

observación número 13 donde se estudia la funcionalidad espacial de  3 casos 

análogos que permiten evaluar y comparar con los resultados obtenidos, de la 

misma manera la opinión de los expertos el Arq. Gianfranco Soria Caballero 

(Especialista en Diseños Arquitectónicos de Espacios de ayuda social de 
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alojamiento infantil), Arq. Gustavo De la Cruz Dueñas (Especialista en 

Funcionalidad Arquitectónica y Confort Espacial) y Psi. Elizabeth Landivar 

Escalante (Especialista Infantil y salud mental de niños violentados en espacios 

de ayuda social) donde los tres concuerdan que el mobiliar ejerce importancia 

en la funcionalidad de espacios, ya que influye de manera directa en la 

realización de actividades recreativas grupales y en la socialización, ya que en 

las aldeas infantiles existen diferentes grupos etarios conviviendo en un mismo 

espacio y este elemento influye en la inclusión o exclusión de los niños 

residentes, lo que conlleva a que no se realicen e interrumpen dichas 

actividades generando un retroceso psicológico y emocional que afecta la parte 

afectiva de relaciones en los menores de edad excluidos al no poder utilizar 

todos los espacios y mobiliario al realizar las actividades recreativas grupales. 
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V. CONCLUSIONES 

En la presente investigación habiendo obtenido los resultados y la 

discusión sobre la influencia del confort espacial en las actividades recreativas 

de los niños en la aldea infantil señor de la soledad de Huaraz, se presenta las 

siguientes conclusiones. 

1. La influencia del confort térmico en el comportamiento al realizar las 

actividades recreativas activas de los niños albergados en la aldea 

infantil señor de la soledad, se establece crucialmente los factores que 

intervienen los cuales son los materiales, el estado de conservación, las 

condiciones térmicas del entorno. Se concluye que la influencia del 

confort térmico es directa y continua en el comportamiento emocional, 

psicológico y físico, se identificó que el comportamiento en los niños de 

la aldea infantil es variante y afectada de manera estacional y térmica, 

ya que las instalaciones se encuentran decadentes y deterioradas en los 

factores determinantes del confort térmico y esto produce fatiga, 

cansancio, desgano y esto repercute en el comportamiento de los niños 

estableciendo un mal desarrollo e interrupción de las actividades 

recreativas activas, esto a su vez afecta al desarrollo cognitivo de los 

niños impidiendo desenvolverse en plenitud retrasando su inserción a la 

sociedad. 

2. La relación de confort lumínico en las actividades recreativas pasivas, 

los factores influyentes son la iluminación natural, iluminación artificial y 

la percepción lumínica, que manifestados de manera positiva u óptima 

permite la realización de las actividades pasivas en los niños albergados. 

Se concluye que la relación es influyente directa en la realización de las 

actividades recreativas pasivas,  se identificó en la aldea infantil que el 

confort lumínico se ve afectado, ya que la iluminación natural de los 

espacios donde se realizan las actividades recreativas pasivas es 

alterado por las malas condiciones de los elementos que permiten el 

ingreso de dicha iluminación, afectando directamente en la estadía y la 

realización de las actividades recreativas pasivas impidiendo 

desenvolverse de una manera óptima e interrumpiendo dichas 
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actividades, afectando al desarrollo intelectual de los niños. La 

iluminación artificial en la aldea infantil es temporal y decadente, ya que 

se encienden a partir de las 6:50 pm y estas iluminaciones crean la 

percepción lumínica baja y tenue que conlleva a experimentar molestias 

visuales, afecciones oculares y depresión, impidiendo la permanencia y 

la realización las actividades recreativas pasivas retrasando el desarrollo 

intelectual de los niños. 

3. En la relación de la funcionalidad espacial en las actividades grupales, 

los factores terminantes son el tipo espacios, la relación de espacios y 

los mobiliarios. Se concluye que la funcionalidad espacial tiene una 

relación que influye directamente en la realización de las actividades 

grupales, se identificó que los tipos de espacios de la aldea infantil Señor 

de la Soledad son empleados de distintas maneras, creando así una 

adaptación decadente que no cumple con los requisitos normativos para 

realización de las actividades recreativas grupales, ya que llegan a ser 

espacios excluyentes para los niños con menor estatura y complejidad 

corporal y a los niños con discapacidad impidiendo la realización de las 

actividades recreativas grupales con diferentes integrantes etarios, la 

relación de espacios y mobiliarios  en la aldea infantil son indirectas y de 

difícil accesibilidad  para los niños menores de 8 años, creando desunión 

de los grupos y discriminación a dichos niños interfiriendo en las 

actividades recreativas grupales, lo que conlleva a que no se desarrollen 

afectiva y socialmente retrasándose su integración en la sociedad.  
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VI. RECOMENDACIONES 

 En el confort térmico en la aldea infantil señor de la soledad, se 

recomienda a la dirección, mejorar la calidad de los factores influyentes, 

emplear materiales aislantes térmicos para coberturas en el patio de 

jugos y el bosque para las actividades recreativas activas, generar un 

óptimo estado de conservación en los pisos, muros y techos para 

controlar las condiciones térmicas del entorno de Huaraz, para evitar 

complicaciones de salud y para una óptima realización de las actividades 

recreativas activas que ayudaran al desarrollo cognitivo de los niños 

albergados. 

 Se recomienda a la dirección de la aldea infantil Señor de la Soledad en 

el confort lumínico, generar conductos lumínicos óptimos sin 

obstrucciones, crear un horario de encendido de las luminarias 

artificiales, mejorando la calidad de la percepción lumínica con focos 

ahorradores Led de 400 luxes, para evitar malestares visuales y realizar 

un buen desenvolvimiento de las actividades pasivas en interior y 

exterior. 

 En la funcionalidad espacial se recomienda a la dirección de la aldea 

infantil Señor de la Soledad, generar una tipología de espacio en el taller 

recreativo y los dormitorios que permita la inclusión de todos los niños 

albergados, replantear la relación de espacios de indirecta a directa del 

taller recreativo con el patio de juegos, los dormitorios y el bosque, que 

permita la fácil accesibilidad modificando sus escaleras, ya que son 

excluyentes y provocan accidentes para los niños menores de 10 años. 

 Se recomienda  a la dirección de la aldea infantil señor de la soledad en  

los mobiliarios de los espacios recreativos, adquirir nuevos mobiliarios 

adaptables incluyentes como sillas, mesas, libreros juegos lúdicos, 

elementos de juegos activos para niños de 5 años a más y niños con 

discapacidad, ubicarlos estratégicamente  en el taller recreativo, en el 

patio de juegos y el bosque de fácil acceso para un óptima realización 

de las actividades recreativas grupales, ya que no cuentan con 
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mobiliarios exteriores y con un mal estado de conservación y excluyentes 

en los mobiliarios interiores  

 Se recomienda al gobierno regional de Áncash el seguimiento y apoyo 

económico para la implementación y replanteo de los espacios interiores 

y exteriores, destinados a las actividades recreativas para propiciar un 

buen servicio en la aldea infantil señor de la soledad y gestionar 

profesionales regionales dedicados al cuidado de los niños 

 Se recomienda el estudio de la aldea infantil Señor de la Soledad, desde 

las diferentes carreras universitarias y especialidades como ingeniería 

civil, medicina, nutrición, psicología, trabajo social. 
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ANEXOS 

ANEXO 1. 

Tabla 3 

Matriz de categorización apriorística 

CUADRO DE MATRIZ DE CATEGORIZACIÓN 

TÍTULO PROBLEMAS OBJETIVOS CATEGORÍAS DEFINICION CONCEPTUAL CONSTRUCCION TEORICA SUBCATEGORÍAS TÉRMINOS METODOLOGIA 

La Influencia del 

confort espacial 

en las actividades 

recreativas del 

niño en la Aldea 

Infantil Señor de la 

Soledad, Huaraz 

2021 

Problema general 

¿Cómo influye el confort 

espacial en las actividades 

recreativas del niño en la 

Aldea Infantil señor de la 

soledad de Huaraz? 

 

Problemas específicos 

1. ¿Qué relación tiene el 

confort térmico con el 

comportamiento del niño 

en las actividades 

recreativas activa del niño? 

2. ¿De manera el confort 

lumínico influye en las 

actividades pasivas del 

niño? 

3. ¿Qué relación tiene la 

funcionalidad espacial en 

las actividades recreativas 

grupales de los niños? 

Objetivo general 

Determinar la influencia del 

confort espacial en las 

actividades recreativas del 

niño en la aldea infantil señor 

de la soledad de Huaraz 

 

Objetivos     específicos 

1.Describir la relación que 

tiene el confort térmico con 

el comportamiento del niño 

en las actividades 

recreativas activa del niño 

2. Analizar la influencia del 

confort lumínico en las 

actividades pasivas del niño 

3.Identificar la relación de la 

funcionalidad espacial con 

las actividades grupales de 

los niños 

Confort 

Espacial 

Se denomina Confort Espacial 

a los parámetros que generan 

comodidad y bienestar al 

realizar sus actividades del 

usuario dentro de los espacios 

que habitan, el confort espacial 

se relaciona con el conjunto de 

requerimientos que afecta 

nuestros sentidos, como el 

confort térmico, lumínico, 

funcionalidad. Álvaro (2018) 

El confort espacial es la 

relación entre el espacio, 

usuario y la realización de 

sus actividades, de tal 

manera que comprende el 

tipo y calidad de estancia, 

teniendo categorías que 

afectan los sentidos y 

bienestar del usuario como 

el confort térmico, lumínico y 

la funcionalidad 

Usuario 
Antropometría 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN: 

BÁSICA 

 

 NIVEL DE 

INVESTIGACIÓN: 

DESCRIPTIVO 

 

ENFONQUE: 

CUALITATIVO 

Ergonomía 

Confort 

Térmico 

Materialidad 

Estado de conservación 

de la construcción 

Condiciones térmicas 

del entorno 

Confort 

Lumínico 

Iluminación natural 

Iluminación artificial 

Percepción lumínica 

Funcionalidad 
Relación de espacios 

Tipos de espacios 

Mobiliario 

Actividades 

Recreativas 

del niño 

Las actividades recreativas del 

niño son aquellas que se 

realizan para recrearse y 

desarrollarse individual y 

grupal, existen tres tipos que 

son las actividades recreativas 

activas, pasivas y grupales, en 

caso de violencia las 

actividades recreativas en los 

niños sirven como proceso de 

superación del abandono y la 

violencia. Elizondo (2017) 

Las actividades recreativas 

del niño influyen en el 

desarrollo integral del niño 

de manera física, mental y 

emocional, las actividades 

recreativas en los niños 

víctimas de abandono y 

violencia es usada como 

terapia para superar las 

secuelas que ocasionan 

daños en los niños 

Actividades 

recreativas 

Activas 

Tipo de actividades 

Tiempo de duración 

Edad 

Sexo 

Actividades 

recreativas 

Pasivas 

Tiempo de permanencia 

Tipo de actividades 

Edad 

Sexo 

Actividades 

recreativas 

Grupales 

Número de participantes 

Tipo de actividades 

Edad 

Sexo 

Nota. Matriz de categorización apriorística. Fuente: Elaboración Propia 
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ANEXO 2. 

Tabla 4 

Matriz de consistencia lógica. 

 MATRIZ DE CONSISTENCIA LÓGICA 

TÍTULO PROBLEMAS OBJETIVOS AFIRMACIÓN A PRIORI METODOLOGÍA 

La Influencia del confort espacial 
en las actividades recreativas del 
niño en la Aldea Infantil Señor de 

la Soledad, Huaraz 2021 
 

General 

por la falta de aplicación 

del confort espacial en la 

aldea infantil señor de la 

soledad de Huaraz, no se 

lleva a cabo 

adecuadamente la 

realización de las 

actividades recreativas 

propias de su edad de los 

niños. 

TIPO DE INVESTIGACIÓN: 

BÁSICA 

 

 NIVEL DE 

INVESTIGACIÓN: 

DESCRIPTIVO 

 

ENFONQUE: CUALITATIVO 

 

¿Cómo influye el confort espacial en las 

actividades recreativas del niño en la Aldea 

Infantil señor de la soledad? 

Analizar la influencia del confort 

espacial en las actividades 

recreativas del niño en la aldea 

infantil señor de la soledad 

Específicos 

1. ¿Qué relación tiene el confort térmico con 

el comportamiento del niño en las 

actividades recreativas activa del niño? 

1. Describir la relacion que tiene el 

confort térmico con el 

comportamiento del niño en las  

actividades recreativas activa del 

niño 

2. ¿ De manera el confort lumínico influye en 

las actividades pasivas del niño? 

2. Determinar la influencia del 

confort lumínico en las actividades 

pasivas del niño 

¿ Que relación tiene la funcionalidad 

espacial en las actividades recreativas 

grupales de los niños? 

3.Identificar la relacion de la 

funcionalidad espacial con las 

actividades grupales de los niños 

Nota. Matriz de consistencia lógica. Fuente: Elaboración Propia 
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ANEXO 3. 

Tabla 5 

Matriz de técnicas e instrumentos. 

CUADRO DE TECNICAS E INSTRUMENTOS 

TÍTULO OBJETIVOS CATEGORÍAS SUBCATEGORÍAS TÉRMINOS 
ENTREVISTA OBSERVACIÓN 

ANÁLISIS 
DOCUMENTAL 

CUESTIONARIO 
PARTICIPANTES 

CUESTIONARIO 
EXPERTOS 

REGISTRO 
AUDIVISUAL 

BITACORA DE 
OBSERVACIÓN 

FICHA 
FOTOGRÁFICA 

FICHA 
DOCUMENTAL 

La Influencia 
del confort 

espacial en las 
actividades 

recreativas del 
niño en la 

Aldea Infantil 
Señor de la 

Soledad, 
Huaraz 2021  

Objetivo general 
Analizar la influencia del 
confort espacial en las 
actividades recreativas 

del niño en la aldea 
infantil señor de la 
soledad de Huaraz 

 
Objetivos específicos 
1.Describir la relación 

que tiene el confort 
térmico con el 

comportamiento del niño 
en las actividades 

recreativas activa del 
niño 

2. Determinar la 
influencia del confort 

lumínico en las 
actividades pasivas del 

niño 
 

3.Identificar la relación 
de la funcionalidad 

espacial con las 
actividades grupales de 

los niños 

Confort 
Espacial 

Usuario 
Antropometría  X X X X X 

Ergonomía  X X X X X 

Confort Térmico 

Materialidad  X X X X X 
Estado de 

conservación de la 
construcción 

 X X X X X 

Condiciones térmicas 
del entorno 

 X X X X X 

Confort Lumínico 
Iluminación natural  X X X X X 

Iluminación artificial  X X X X X 
Percepción lumínica  X X X X X 

Funcionalidad 

Relación de espacios  X X X X X 

Tipos de espacios  X X X X X 

Mobiliario  X X X X X 

Actividades 
recreativas del 

niño 

Actividades 
recreativas Activas 

Tipo de actividades X X X X X  

Tiempo de duración X X X X X  

Edad X  X    

Sexo X  X    

Actividades 
recreativas 

Pasivas 

Tiempo de 
permanencia 

X X X X X  

Tipo de actividades X X X X X  

Edades X  X    

Sexo X  X    

Actividades 
recreativas 
Grupales 

Número de 
participantes 

X X X X X  

Tipo de actividades X X X X X  

Edad X  X    

Sexo X  X    

Nota. Matriz de técnicas e instrumentos. Fuente: Elaboración Propia 
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ANEXO 4. 

Instrumento: Bitácoras de observación. 
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ANEXO 5. 

Instrumento: Fichas Fotográficas. 
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ANEXO 6. 

Instrumental: Fichas Documental 

 

FICHA DOCUMENTAL 

CATEGORIA: 

Confort Espacial 

SUBCATEGORIA:  

Confort Térmico 

TÉRMICO: 

Materialidad 

NUMERO DE 
FICHA: 01 

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Reglamento Nacional de Edificaciones 2020 

TITULO: Norma: A. 030: Hospedaje 

Artículo 2.- Las edificaciones destinadas a hospedaje para efectos de la aplicación de 
la presente norma se define como establecimientos que presentan servicio temporal 
de alojamiento a personas y que, debidamente clasificados y/o categorizados, 
cumplen con los requisitos de infraestructura y servicios señalados en la legislación 
vigente sobre la materia. 

Artículo 4.- Las edificaciones destinadas a hospedaje, deben cumplir con los requisitos 
de infraestructura y servicios señalados en el “Reglamento de Establecimientos de 
Hospedajes”, aprobado por la autoridad competente según haya sido clasificada y/o 
categorizada. 

Artículo 6.- Los establecimientos de hospedaje se clasifican y/o categorizan en la 
siguiente forma:  

Albergue. - Establecimiento de hospedaje que incluye y renta habitaciones para 
huéspedes (simples, dobles y/o múltiples) y que tiene un sistema de reservas y 
operación similar al de un hotel. Generalmente promueve la interacción de los 
huéspedes mediante ambientes de uso común o compartido (cocinas, habitaciones, 
servicios higiénicos, áreas recreativas, etc.). 

Opinión e Interpretación: Según normativa la aldea infantil Señor de la Soledad, 
Huaraz tiene que contar con materiales para brindar confort en los huéspedes y 
ocupantes que promuevan la interacción con los ambientes de uso común y de uso 
compartido, áreas recreativas.  

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Reglamento Nacional de Edificaciones 2020 

TITULO: Norma A. 040: Educación 

Capítulo II: Características de los Componentes 

Articulo 10.- Los acabados deben cumplir con los siguientes requisitos: 

a) La pintura debe ser lavable 
b) Los interiores de los servicios higiénicos y áreas húmedas deben estar cubiertas 

con materiales impermeables y de fácil limpieza. 
c) Los pisos serán de materiales antideslizantes, resistentes al tránsito intenso y al 

agua.  
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FICHA DOCUMENTAL 

CATEGORIA: 
Confort Espacial 

SUBCATEGORIA:  
Confort Térmico 

TÉRMICO: 
Materialidad 

NUMERO DE 
FICHA: 02 

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Protocolo para instalación de albergues 2019 – Defensa 
Civil Perú. 
TITULO: Factores de Estudio 
A. Factor Físico: Comprende aspectos del ambiente natural y del artificial, en el 

ambiente natural es necesario estudiar la geografía, hidrografía, clima y recursos 
naturales. En el ambiente artificial, las vías de comunicación , la estructura de 
servicios existentes, las zonas expuestas a contaminación, áreas prohibidas, 
construcciones con características adecuadas para su utilización, etc. Todo aquello 
permitirá determinar: Áreas de ubicación de albergues, escrutadas y naturaleza de 
los albergues , recursos disponibles en la zona para instalación de albergues, 
construcciones existentes para acondicionarlas como albergues, infraestructura de 
servicios básicos (agua , desagüe y electrificación), necesidades de recursos y 
servicios.  

B. Factor Material: Permite identificar las características de confort y tipo de albergue; 
identificando los recursos materiales existentes en la zona o determinado las 
necesidades para el apoyo externo. Permite determinar: El tamaño de los albergues 
su naturaleza y tipo, calidad y cantidad de los servicios básicos, análisis de 
necesidades de recursos materiales.  

D. Condiciones generales de vivienda: En climas cálidos y húmedos: Mayor ventilación 
y queden protegidos de la luz solar (puertas y ventanas al norte y sur), techo con 
pendiente: lluvia, construcción liviana: capacidad térmica baja espacios exteriores 
para cocinar y secar enseres liviana: ventilación de fácil control o en climas fríos: 
ventilación mínima y aislamiento del piso (colchonetas y/o colchones). 

Opinión e Interpretación: Protocolo para Instalación de Albergues 2019 establece 
normas y lineamientos que tiene que cumplir para la instalación de una institución 
social de alojamiento a menores de edad con denominación permanente, la aldea 
infantil esta sujeta a esta normativa para su buen funcionamiento y apertura de la 
institución según Defensa Civil, Perú (2019).  

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Aldeas Infantiles SOS, Perú 
TITULO: Guía de establecimientos infantiles, Aldeas Infantiles SOS - Internacional 

NIVEL 2: Un entorno emocional seguro y protector. 
Dentro de este entorno físico hay cuestiones sobre el diseño de las infraestructuras, 
los espacios y los materiales. Son aspectos como la colocación de la electricidad, las 
cocinas y sus instalaciones los materiales, el acceso a los productos peligrosos, las 
ventanas, los cristales, las puertas, los techos , los suelos deslizantes, el mobiliario 
adecuado y adaptado a las edades y capacidades que se atienden en el hogar. Para 
los niños, niñas, adolescentes y jóvenes en general la calidez de los materiales en la 
institución es esencia y muy especialmente para quienes vivieron situaciones de 
ruptura, desintegración, maltrato, etc.  

Opinión e interpretación: El documento explica la materialidad como tema emocional  
y de protección de los niños albergados, la aldea infantil esta sujeta a la organización 
de Aldeas Infantiles SOS. Por ende, esta normada por este documento y nivel 
requerido para sus instalaciones.  
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FICHA DOCUMENTAL 

CATEGORIA: 
Confort 
Espacial 

SUBCATEGORIA:  
Confort Térmico 

TÉRMICO: Estado de 
Conservación 

NUMERO DE 
FICHA: 03 

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Memoria Anual 2019 Aldeas Infantiles SOS Perú 
TITULO: Normas de establecimientos y conservación de las aldeas infantiles 

Artículo 22.- La edificaciones destinadas y que son aldeas infantiles están sujetas a 
normativas de estándares de calidad, se establece como un estado optimo para un 
buen servicio cuando la infraestructura se encuentra en máximo de rango 2% de 
depreciación; esto quieres decir que todos los espacios y circulaciones se 
encuentran sin alteraciones, sin deterioro evidente, materiales en óptimas 
condiciones para un buen confort térmico en casos de las condiciones térmicas 
para poder albergar a niños y menores de edades. Toda aldea infantil que este 
superior del rango máximo será intervenido para una remodelación de 3 meses 
hábiles. 
Artículo 54.- Las aldeas infantiles tienen que mantener su origen en materialidad 
y estado de conservación para poder brindar un servicio óptimo para el desarrollo 
de los menores de edad, en el ámbito hospedaje, educacional y recreacional activa 
y pasiva de manera grupal, estableciendo lineamientos de conservación, como 
mantenimiento cada 3 meses, calidad en los materiales de la institución, mobiliario 
optimo.  
Opinión e Interpretación: El estado de conservación según la normativa vigente es 
indispensable para un buen confort térmico y están obligadas las aldeas infantiles 
a tomar la normativa para un buen funcionamiento de la misma y poder seguir 
albergando a los menores de edad.   

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Aldeas Infantiles SOS, Perú 
TITULO: Guía de establecimientos infantiles, Aldeas Infantiles SOS - Internacional 

Nivel 3: Calidad de vida en las instituciones 
Un objetivo que brinda alojamiento a los menores de edad, con la calidad de vida 
que se les ofrece dentro de la institución, preservando el calor y confort térmico 
que evoluciona a los menores emocionalmente a superar abandono y violencia 
dentro de los espacios que tiene dentro de todo esto se aplica la calidad de 
conservación estructural y material que permite experimentar confort general a 
los niños albergados en las actividades recreativas como parte de superación 
emocional, mucho mas importante el confort térmico que permite dar calor de 
hogar a los menores de edad.  

Opinión e interpretación: Calidad de espacios y conservación son la principal 
fuente de terapia emocional, por ello es de suma importancia el tema de confort 
térmico ya que según la documentación genera la superación de traumas en los 
niños y esos se llevan a cabo con una buena conservación.   
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FICHA DOCUMENTAL 

CATEGORIA: 
Confort 
Espacial 

SUBCATEGORIA:  
Confort Térmico 

TÉRMICO: Condiciones 
térmicas del entorno 

NUMERO DE 
FICHA: 04 

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Memoria Anual 2019 Aldeas Infantiles SOS Perú 
TITULO: Normas de establecimientos y conservación de las aldeas infantiles 

Artículo 22.- Las edificaciones destinadas y que son aldeas infantiles están sujetas 
a normativas de estándares de calidad, se establece como un estado optimo para 
un buen servicio cuando la infraestructura se encuentra en máximo de rango 2% 
de depreciación; esto quiere decir que todos los espacios y circulaciones se 
encuentran sin alteraciones, sin deterioro evidente, materiales en óptimas 
condiciones para un buen confort térmico en casos de las condiciones térmicas 
para poder albergar a niños y menores de dad de diferentes edades. Toda aldea 
infantil que este superior del rango máximo será intervenido para una 
remodelación de 3 meses hábiles.  
Artículo 54.- Las aldeas infantiles tienen que mantener su origen en materialidad 
y estado de conservación para poder brindar un servicio óptimo para el 
desarrollo de los menores de edad, en el ámbito hospedaje, educacional y 
recreacional activa y pasiva de manera grupal, estableciendo lineamientos de 
conservación, como mantenimiento cada 3 meses, calidad en los materiales de la 
institución, mobiliario optimo. 
Opinión e Interpretación: El estado de conservación según la normativa vigente 
es indispensable para un buen confort térmico y están obligadas las aldeas 
infantiles a tomar la normativa para un buen funcionamiento de la misma y 
poder seguir albergando a los menores de edad.   

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Aldeas Infantiles SOS, Perú 
TITULO: Guía de establecimientos infantiles, Aldeas Infantiles SOS -  Internacional 

Nivel 3: Calidad de vida en las instituciones 
Un objetivo que brinda alojamiento a los menores de edad, con la calidad de 
vida que se les ofrece dentro de la institución, preservando el calor y confort 
térmico que evoluciona a los menores emocionalmente a superar abandono y 
violencia dentro de los espacios que tiene dentro de todo esto se aplica la 
calidad de conservación estructural y material que permite experimentar confort 
general a los niños albergados en las actividades recreativas como parte de 
superación emocional, mucho más importante el confort térmico que permite 
dar calor de hogar a los menores de edad. 

Opinión e interpretación: Calidad de espacios y conservación son la principal 
fuente de terapia emocional, por ello es de suma importancia el tema de confort 
térmico ya que según la documentación genera la superación de traumas en los 
niños y esos se llevan a cabo con una buena conservación.   
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FICHA DOCUMENTAL 

CATEGORIA: 
Confort 
Espacial 

SUBCATEGORIA:  
Confort Lumínico 

TÉRMICO: Iluminación 
natural  

NUMERO DE 
FICHA: 05 

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Reglamento Nacional de Edificaciones 2020 
TITULO: Norma: A. 030: Hospedaje 

Artículo 4.- Condiciones de diseño 
Los aspectos relativos a las condiciones generales de diseño como ventilación, 
iluminación, accesos, requisitos de seguridad y accesibilidad universal, entre 
otras, que no estén contemplados en la presente Norma Técnica, se regirán de 
acuerdo a lo dispuesto para tal fin, en las respectivas Normas Técnicas que 
contiene el Reglamento Nacional de Edificaciones. Todo establecimiento de 
hospedaje, clasificados y no clasificado, debe considerar los siguientes aspectos 
mínimos: 
2. La iluminación de las habitaciones se efectúa directamente hacia áreas 

exteriores, patios, pozo de luz, vías particulares o públicas.  
3. Para el calculo del pozo de iluminación, se mide perpendicularmente entre 

eje de los vanos que se sirven al muro o vano opuesto que conforma el pozo, 
no debiendo ser menos a un cuarto de la altura del paramento más bajo del 
pozo del mismo predio, medido a partir de 1.00 m. sobre el piso más bajo. 

4. Las dimensiones mínimas del pozo de iluminación son de 2.20m. por lado , 
medido entre las caras de los paramentos que definen dicho pozo. 

5. Se debe alcanzar los siguientes niveles de iluminación: 
a) Habitaciones y baños 
- General 100 luxes 
- Cabecera de cama 300 luxes 
- Espejo de baño 300 luxes 
b) Área de recepción 300 luxes 
c) Vestíbulo 150 luxes 
d) Circulaciones 100 luxes 
e) Servicios higiénicos públicos 100 luxes 
f) Escaleras 150 luxes 
g) Estacionamientos 30 luxes  
Opinión e Interpretación: las condiciones de diseño para hospedaje marcan el 
tipo y niveles de iluminación y eso afecta de manera significativa en el confort 
de residente, la aldea infantil esta sujeta a esta normativa para poder brindar 
un buen servicio y confort a los niños albergados.   
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FICHA DOCUMENTAL 

CATEGORIA: 
Confort 
Espacial 

SUBCATEGORIA:  
Confort Lumínico 

TÉRMICO: Iluminación 
natural 

NUMERO DE 
FICHA: 06 

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Reglamento Nacional de Edificaciones 2020 
TITULO: Norma: A. 040: Educación 

Artículo 8.- Confort en los ambientes 
El diseño arquitectónico de las situaciones debe se integral y orientarse a lograr 
las siguientes condiciones de confort. 
8.3. la iluminación natural de los ambientes que la requieren , debe ser 
distribuida uniformemente en la superficie de trabajo, evitándose el 
deslumbramiento y otros efectos adversos en el desarrollo de las actividades.  
 

Cuadro N° 2. Clasificación de ambientes 
1. Aulas  
2. Salas de usos Múltiples - SUM 
3. Talleres 
4. Laboratorios  
5. Sala de computo / Sala de idiomas 
6. Circulaciones / vestíbulos y similar 
7. Servicios Higiénicos (SS.HH.) / Vestuarios 
8. Bibliotecas 
9. Otros  

 

Opinión e Interpretación: La iluminación natural debe ser dosificada de manera 
equilibrada y que se priorice la zona de trabajo, para un buen confort y 
desarrollo de las actividades, la aldea infantil Señor de la Soledad, se ve 
afectada por esta normativa ya que cuenta con un taller recreativo educacional 
dentro de las instalaciones donde realizan las actividades recreativas.    

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Reglamento Nacional de Edificaciones 2020 
TITULO: Norma: A. 090: Servicios Comunales 

Artículo 8.- Las edificaciones para servicios comunales deberán contar con 
iluminación natural o artificial suficientes para garantizar la visibilidad de los 
bienes y la prestación de los servicios. 
Protección Social:  
- Asilos 
- Orfanatos 
- Juzgados 
Opinión e interpretación: La iluminación natural debe ser optima y suficiente 
para garantizar la visibilidad al momento de realizar las actividades, la aldea 
infantil al ser una institución de protección social se ve afectada por la 
normativa.  
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FICHA DOCUMENTAL 

CATEGORIA: 
Confort 
Espacial 

SUBCATEGORIA:  
Confort Lumínico  

TÉRMICO:  
Iluminación Artificial  

NUMERO DE 
FICHA: 07 

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Reglamento Nacional de Edificaciones 2020 
TITULO: Norma: A. 030: Hospedaje 

Artículo 4.- Condiciones de diseño 
Se debe alcanzar los siguientes niveles de iluminación: 
a) Habitaciones y baños 
- General 100 luxes 
- Cabecera de cama 300 luxes 
- Espejo de baño 300 luxes 
b) Área de recepción 300 luxes 
c) Vestíbulo 150 luxes 
d) Circulaciones 100 luxes 
e) Servicios higiénicos públicos 100 luxes 
f) Escaleras 150 luxes 
g) Estacionamientos 30 luxes 
Para la iluminación artificial de las áreas de servicios complementarios, debe 
remitirse a la Norma Técnica correspondiente y/o a la Norma Técnica EM. 110 
confort térmico y lumínico con eficiencia energética.  

Opinión e Interpretación: Las condiciones de diseño para hospedaje marcan el 
tipo y niveles de iluminación y eso afecta de manera significativa en el confort 
de residente, la aldea infantil esta sujeta a esta normativa para poder brindar 
un buen servicio y confort a los niños albergados.   

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Reglamento Nacional de Edificaciones 2020 
TITULO: Norma: A. 040: Educación  

Artículo 8.- Confort en los ambientes 
Para la iluminación artificial de las áreas de servicios complementarios, debe 
remitirse a la Norma Técnica correspondiente y/o a la Norma Técnica EM. 110 
confort térmico y lumínico con eficiencia energética.  
 

Cuadro N° 2. Clasificación de ambientes 
1. Aulas  
2. Salas de usos Múltiples - SUM 
3. Talleres 
4. Laboratorios  
5. Sala de cómputo / Sala de idiomas 
6. Circulaciones / vestíbulos y similar 
7. Servicios Higiénicos (SS.HH.) / Vestuarios 
8. Bibliotecas 
9. Otros  

 

Opinión e interpretación: La iluminación natural debe ser dosificada de 
manera equilibrada y que se priorice la zona de trabajo , para un buen confort 
y desarrollo de las actividades , la aldea infantil Señor de la Soledad, se ve 
afectada por esta normativa ya que cuenta con un taller recreativo 



113 
 

 

 

FICHA DOCUMENTAL 

CATEGORIA: 
Confort Espacial 

SUBCATEGORIA:  
Confort Lumínico  

TÉRMICO:  
 Percepción Iluminación  

NUMERO 
DE FICHA: 
08 

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Memoria Anual 2019 Aldeas Infantiles SOS Perú 
TITULO: Normas de establecimientos y conservación de las ladeas infantiles  

Artículo 16.- La iluminación tiene que ser trabaja de manera psicológica en 
contacto  con la entidad pertinente y el profesional de ayuda dentro de las aldeas 
infantiles , las percepciones de la iluminación tienen que ayudar a los menores de 
edad refugiados a que sientan confort al realizar sus actividades recreativas, 
grupales e individuales. Se evaluara de manera continua el estado de las fuentes 
lumínicas naturales y artificiales para brindar un mejor servicio, de tal manera 
que el desarrollo de los menores de edad sea optimo.  

Opinión e Interpretación: Iluminación es abordada por el ámbito psicológico , en 
la aldea infantil Señor de la Soledad esta en vigencia esta normativa, pero no se 
encuentran en la realidad material en iluminaciones naturales y artificiales de 
interiores exteriores.    

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Aldeas Infantiles SOS, Perú 
TITULO: Guía de establecimientos infantiles, Aldea Infantiles SOS – Internacional  

Nivel 3: Calidad de vida en las instituciones 
La iluminación como factor incluyente y psicológico se establece de manera 
emocional para brindar el desarrollo y superación de las secuelas de violencia y 
maltrato ejercido en los refugiados, terminado una percepción lumínica que 
permita una mayor permanencia y confort en las actividades diarias, 
complementarias y recreativas que son expuestos los refugiados , por ello se 
establece lineamientos lumínicos:  

1. Tipo e intensidad lumínica: no debe exceder lo s300 lúmenes y bajar de 
los 100 lúmenes.  

2. La iluminación natural debe ser de percepción optima y duradera en 
interiores. 

3. Los focos y aparatos lumínicos tienen que tener 3 meses máximo de vida 
útil, y serán remplazados en le momento que presenten deficiencias.  

4. Se contara con grupos electrógenos que abastezcan cuando no exista 
fluido eléctrico en las horas nocturnas.  

5. Los espacios tendrán un distribución equilibrada y permanente de 
iluminación natural o artificial en el interior y exterior. 

Opinión e interpretación: Calidad de la iluminación de espacios y conservación 
son la principal fuente de terapia emocional, por ellos es de suma importancia el 
tema de confort térmico ya que según la documentación genera la superación de 
traumas en lis niños y eso se lleva a cabo con una buena conservación.   
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FICHA DOCUMENTAL 

CATEGORIA: 
Confort 
Espacial 

SUBCATEGORIA:  
Funcionalidad  

TÉRMICO:  
Relación de Espacios  

NUMERO 
DE FICHA: 
09 

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Memoria Anual 2019 Aldeas Infantiles SOS 
Perú 
TITULO: Normas de establecimientos y conservación de las aldeas 
infantiles 
Artículo 45.- En las aldeas infantiles SOS se emplea un diseño universal 
donde se evalúa las relaciones de espacios dependiendo la cantidad y el 
tipo de espacios que se requiera según la administración general que cada 
lugar , por ello recae la responsabilidad en cada administración local tenido 
en cuenta esto la relaciones de espacio se efectúa de maneras psicológica 
emocional y arquitectónica, cada niño tiene que estar atendido en buenas 
condiciones por ello para las actividades recreativas grupales se establece 
un orden estacional que permite que todos los grupo de niños de 
diferentes edades puedan disfrutar del establecimiento sin importar la 
edad la complejidad corporal y las medidas ergonométricas.  
Opinión e Interpretación: La relación de espacios en las aldeas infantiles 
SOS se establece de manera general a partir de diseños arquitectónicos 
planteados en las sedes internacionales, Estudiando al usuario y sus 
necesidades. De esta manera la aldea infantil señor de la soledad se ve 
efectuada para el cumplimento de esta normativa para brindar un buen 
servicio de los niños albergados.  
NOMBRE DEL DOCUMENTO: Aldea Infantiles SOS, Perú 
TITULO: Guía de establecimientos infantiles, Aldeas Infantiles SOS – 
Internacional  
Nivel 3: Calidad de vida en las instituciones 
En las actividades recreativas grupales se establece una conexión entre los 
residentes y el área administrativa para un buen cumplimiento de estas se 
establece una relación de espacios que permita la continuidad de las 
actividades y la inclusión de todos los residentes menores de edad en 
estado de abandono de esta manera se establece lineamientos para el 
buen cumplimiento de las relaciones de espacios en actividades grupales y 
sociabilización de menores de edad.   

1. Se plantea la relación de espacios como alternativa arquitectónica 
para una terapia post abandono y sociabilización entre estos 
mimos permitiendo la inclusión de niños de diferentes edades y 
discapacidades físicas y emocionales y psicológicas las relaciones 
de espacios deben de tener concordancia con todas las actividades 
previas en las aldeas infantiles SOS.  

Opinión e interpretación: Las actividades recreativas grupales son tomadas 
como terapias psicológicas y emocionales para superar el abandono y la 
violencia en muchos casos de los niños albergados de esta  manera se 
establece lineamientos para el buen funcionamiento y relaciones de 
espacios que permitan estas mismas.  
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FICHA DOCUMENTAL 

CATEGORIA: 
Confort 
Espacial 

SUBCATEGORIA:  
Funcionalidad 

TÉRMICO:  
Tipos de espacios 

NUMERO DE 
FICHA: 10 

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Memoria Anual 2019 Aldeas Infantiles SOS 
Perú 
TITULO: Normas de establecimientos y conservación de las aldeas 
infantiles 
Artículo 41.- En las aldeas infantiles SOS, se realiza diferentes actividades 
entre ellas las actividades recreacionales, las actividades educacionales, las 
actividades grupales y las actividades de hospedaje, por ello el tipo de 
espacio debe permitir a que los menores de edad albergados puedan 
realizar con normalidad todas estas actividades, por ello la tipología de 
espacios de las ladeas infantiles SOS se distribuyen de manera afectiva y de 
manera óptima por ello se establece la tipología de espacios según las 
necesidades de los residentes.  
 Artículo 42.- Las aldeas infantiles SOS tienen lineamientos sobre los tipos 
de espacios que brindan el servicio de los menores albergados entre ellos: 
Espacios comunes espacios, sociales espacios de alojamiento, espacio de 
alimentación, espacios administrativos, espacios psicológicos, espacios de 
salud, espacios de vigilancia y espacios de salud. 
Opinión e Interpretación: La tipología de espacios es estudiadas de manera 
precisa para brindar un buen servicio a los niños albergados, en la aldea 
infantil señor de la soledad debe de poner en practica la normativa para 
ofrecer un buen servicio a los niños residentes.    
NOMBRE DEL DOCUMENTO: Aldeas Infantiles SOS, Perú 
TITULO: Guía de establecimientos infantiles, Aldeas Infantiles SOS - 
Internacional 
Nivel 3: Calidad de vida en las instituciones 
La calidad de vida de los residentes de las aldeas infantiles SOS son de 
suma importancia, por eso se direcciona el tipo de espacios que ofrecen un 
servicio optimo a las personas y niños residentes, permitiendo un bueno 
desarrollo de las actividades grupales, actividades sociales, actividades 
recreativas activa y pasivas. Los tipos de espacios son normativos 
estudiados a través de la psicología infantil y de ayuda social.   
Opinión e interpretación: Los tipos de espacios son importantes para la 
calidad de vida de los residentes en las instituciones de las aldeas infantiles 
SOS, Perú, la Aldea Infantil Señor de la Soledad tiene que intervenir de 
manera concisa y directa en la tipología de espacios que presenta en la 
tipología de espacios que presenta la institución.  
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FICHA DOCUMENTAL 

CATEGORIA: 
Confort 
Espacial 

SUBCATEGORIA:  
Funcionalidad  

TÉRMICO:  
Mobiliario 

NUMERO DE 
FICHA: 11 

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Memoria Anual 2019 Aldeas Infantiles SOS Perú 
TITULO: Normas de establecimientos y conservación de las aldeas infantiles  

Artículo 21.- Las aldeas infantiles SOS – Internacionales y Perú se encargan de 
brindar un sistema de protección que ayude emocionalmente y 
psicológicamente al menor de edad en estado de abandono, consiguiente los 
tipos de mobiliarios que  se emplean para cada actividad y espacios destinado 
para las actividades grupales son previstas antropométricamente estudiando 
las medidas y movimientos de los niños y menores de edad que son residentes 
para crear un ambiente acogedor y la circulación espacial dentro de las aldeas 
infantiles, es así como los menores de edad se desarrollan de manera eficiente 
creando vínculos entre los mismos, para su próxima reintegración social 
adecuada en cada ciudad y país.  
Artículo 22.- Los mobiliarios, espacios y circulaciones son aptas no solo para los 
menores de edad estándar, sino para menores de edad con dicacidad o 
inteligencia múltiple, creando inclusividad en cada residente de la aldea infantil, 
estos mobiliarios abastecen a los menores de edad con discapacidad para una 
calidad de vida optima y desarrollo psicoemocional.  
Opinión e Interpretación: Los mobiliarios que se emplea en espacios de ayuda 
social para menores de edad deben ser incluyentes en las actividades grupales 
activas y pasivas, de estas maneras con igualdad en la aldea infantil Señor de la 
Soledad en Huaraz.   
NOMBRE DEL DOCUMENTO: Aldea Infantiles SOS, Perú  
TITULO: Guía de establecimientos infantiles, Aldeas Infantiles SOS – 
Internacional  
Nivel 3: Calidad de vida en las instituciones  
Los mobiliarios y espacios dentro de las aldeas infantiles SOS Perú, intervienen 
de manera directa en el emocional y psicológico estado de cada niño eso 
interviene de manera interpersonal por eso los mobiliarios y espacios son aptos 
para todos los menores de edad incluyendo las personas con discapacidad esto 
lleva a que sea un factor incluyente dentro de cada aldea infantil SOS, los 
mobiliarios se efectuaran de manera directa con los niños albergados, serán 
revisados cada 3 mese área ver el estado de conservación y reparación, todo 
niño debe de gozar de un habitad incluyente dentro de la aldea infantil esto 
conlleva a que las actividades grupales y de sociabilización sean óptimas 
creando así experiencias recreacionales que permitan que el menor de edad 
supere y desarrolle su parte afectiva y cognitiva.  
Opinión e interpretación: Los tipos de espacios son importantes para la calidad 
e vida de los residentes en las instituciones de las aldeas infantiles SOS, Perú, la 
Aldea Infantil Señor de la Soledad tiene que intervenir de manera concisa y 
directa en la tipología de espacios que presenta en la tipología de espacios que 
presenta la institución.     
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ANEXO 7. 

Entrevista realizada a los niños albergados de la aldea infantil Señor de soledad 
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ANEXO 8. 

Entrevista realizada a los tres expertos. 
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ANEXO 9. 

Plano de la aldea infantil Señor de la Soledad de Huaraz 
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CORTES  
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ANEXO 10. 

Fotografías de la aldea infantil Señor de la soledad Huaraz 

 

Fachada principal de la aldea infantil 

 

Fachada principal del Bloque E - Taller Recreativo 
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Fachada principal del Bloque C- Dormitorios 01 

 

Fachada principal del Bloque D- Dormitorios 02 


