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Resumen

Esta investigaciob, fue determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico de los nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial del C.L,
Arequipa. Se partio de una metodologia de tipo de investigacion bésica, disefio no
experimental, descriptivo correccional, con revision bibliografica. Donde se utilizo
para la variable inteligencia emocional, el Test psicométrico de Bisquerra 2007, que
comprendid cinco dimensiones. Y para el rendimiento académico, se asumieron los
resultados logrados por los estudiantes. Con una muestra de 28 estudiantes de E.|
con 5 afios de edad. Para el analisis se utilizo la técnica de la observaciéon como
elemento esencial para la aplicacion del cuestionario de Bisquerra 2007 (adaptado),
para IE, en el caso de RA la aplicacion del SPSS, para la tabulacion y
representacion simbdlica porcentual. Como resultad los nifios y nifias de 5 afios de
nivel inicial, presenta un NI emocional alto, y un nivel de RA alto. Concluyéndose la
existencia de una relacién positiva entre las variables, ya que el grado de
correlacion fue de 0,774. Los valores de Rho de Spearman indican que esta es una

correlacion alta.

Palabras clave: inteligencia emocional, rendimiento académico, educacion

emocional, desempefio académico.
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Abstract

Emotional intelligence and academic performance constituted the variables of the
study, whose objective was to determine the relationship between emotional
intelligence and academic performance of 5-year-old boys and girls of initial
education of C.L, Arequipa. It was based on a basic research type methodology,
non-experimental design, descriptive correctional, with bibliographic review. Where
the Bisquerra 2007 psychometric test was used for the emotional intelligence
variable, which included five dimensions. And for academic performance, the results
achieved by the students were assumed. With a sample of 28 E.I students with 5
years of age. For the analysis, the observation technique was used as an essential
element for the application of the Bisquerra 2007 questionnaire (adapted), for IE, in
the case of RA, the application of SPSS, for the tabulation and percentage symbolic
representation. As a result, children of 5 years of initial level, present a high
emotional NI, and a high level of RA. Concluding the existence of a positive
relationship between the variables, since the degree of correlation was 0.774.

Spearman's Rho values indicate that this is a high correlation.

Keyword: emotional intelligence, academic performance, emotional education,

academic performance.
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. INTRODUCCION
En el campo educativo los procesos de formacion de los estudiantes constituyen un
acto complejo e integrador de habilidades, destrezas y capacidades, que
concatenadamente junto con el docente, constituyen un acto pedagdégico en el que se
nutren todos los sujetos que interactian y se pone de manifiesto frente a las diversas
interrelaciones personales la inteligencia emocional, de modo tal que para Supervia &
Bordas (2018) sostienen que conforma la capacidad de un individuo para comprender
la informacién que le generan las emociones en su entorno.
En este mismo sentido, los elementos de la inteligencia emocional (IE) que se ponen
en manifiesto en contexto educativo, vienen dado por la vinculacion de capacidades
para la identificacion de las emociones dentro del elemento intrapersonal, explosion
del dominio de emociones, a percepcion manifiesta en el autocontrol y la
autoconciencia, asi como la relacion de capacidades de percepcion e identificacion de
emociones ante otras personas como parte de elemento interpersonal, trayendo
consigo el desarrollo de habilidades para relacionarse positivamente con los demas (
Del Rosal, et al, (2018) (Haralu et al, (2019), (Trigueros, y otros, 2019).
De modo que, dentro del contexto educativo, la realidad existente entre los
estudiantes, docentes y otros sujetos del hecho educativo a representado en el seno
de las relaciones interpersonales y sociales conflictos relacionado a los eventos de
impulsividad y agresion verbal y gestual, por una asunte inteligencia emocional que
permita el manejo de las emociones (Di Fabio & Saklofske, 2021; Usan & Salavera,
2019), (Suleman et al, (2019), (Pandey et al, (2020). Lo que en palabras de Goleman
(1995) constituye el equilibrio entre la mente emocional y la racional.
No obstante, se tiene la variable rendimiento académico (RA) como uno de los
constructos de la investigacion, de tal manera que de acuerdo a diversos autores es
comprendido como la medicion total de las capacidades del estudiante entorno a sus
logros, que se manifiesta como resultado de un proceso formativo y de vinculaciéon
entre el educador y los estudiantes, asi como entre estudiantes y estudiantes,
considerado como un producto de los conocimiento adquiridos, por lo general se
utilizan criterios de caracter cuantitativo o cualitativo para su evaluacion y
determinacién de resultados de aprendizaje (Garcia, 2018), (MacCann, et al, 2020),
(Aznar, et al, 2019).



En este orden de ideas, con respecto al rendimiento académico, existen factores que
intervienen en ello, y por ende se hace necesario mencionar, en el caso de los
estudiantes, el contexto socioecondmico en términos de las ventajas y desventajas, el
contexto demogréfico lengua, condicion de inmigrante y estructura familiar
(Organizacién para la Cooperacion y Desarrollo Econémico, 2016; Liou & Rotheram,
2016).

De acuerdo a los datos estadisticos sobre estudios de IE y RA se estima que el 65%
presenta resistencia al cambio y variacibn de estados &nimo, asunto que se ve
reflejado en el RA, El estudio de Lascano (2019) indica que 55% podria existir una
vinculacion entre el elemento interpersonal y el RA. También se sefiala que existe una
correlacion directa, las relaciones sociales IE y el RA (Aguirre, et al, (2019) 2019,
(Broc, 2019; Lascano, 2019). (Huaxiu et al, (2019).

Siendo las cosas asi, en el contexto del Colegio Latinoamericano, Arequipa, se
observa desde la interaccion en el aula, docente - estudiante, estudiante — estudiante,
diversos episodios de desbalance como poca atencion en el proceso de accion
pedagogica, ausencia de una escucha activa, relativo manejo de diversidad de
recursos de aprendizaje que permitan la atencion de los estudiantes, elevados tonos
en la expersion verbal de nifios (as), poco nivel de concentracion en las actividades.
Lo que por ende, trae como consecuencia, niveles de desatencion, en el proceso de
formacion en sus diferentes fases, poco interés por parte de los nifios y nifias en
desarrollar sus actividades formativas, niveles de interaccién con sus pares poco
frecuentes y voluntarios, escasas formas de comunicacidén y manejo de las relaciones
interperonales, ausente manejo de conflictos, desroden en el manejo de los espacios
educatvos, ausencia de habitos referentes al uso de los recurso en el aula, que se
puede traducir en un desequilibrio del rendimiento académcios de los alumnos. En la
gue se plantea la siguiente formulacion del problema:

¢,Cudl es la relacion entre la Inteligencia Emocional y el Rendimiento Académico en
nifios de 5 afos del Colegio Latinoamericano, Arequipa?

Desde el punto de la relevancia, se traduce en la contribucién de la comprension del
fendmeno de estudio en el campo educativo, a fin de proporcionar a los docentes
insumos tedricos y cientificos que le permiten abordar su realidad entorno al tema de

la inteligencia emocional y el redimiento académico, favoreciendo en su calidad de



accion pedagogica, en beneficio de los estudiantes mejorando asi el proceso de
atencion integral de éstos. Por ende, se menciona los siguientes objetivos:
Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico y
como objetivos especificos

Identificar el nivel de inteligencia emocional de los nifios de 5 afios

Identificar el nivel de rendimiento académico de los nifios de 5 afios

Comparar la inteligencia emocional y rendimiento académico de los nifios de 5 afios
Por tal se considero las siguientes hipotesis, Existe una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y rendimiento académico de en nifios 5 afios del Colegio
Latinoamericano, Arequipa.

No existe una relacion directa entre la inteligencia emocional y rendimiento académico

de en nifios 5 afos del Colegio Latinoamericano, Arequipa.



1. MARCO TEORICO

El estudio muestra los siguientes antecedentes: Benitez (2019) en su trabajo de grado
de la U. César Vallejo del Peru titulado “IE y RA en alumnos de basica de la U. E.
Antonio Parra Velasco, Simon Bolivar, Guayas, Ecuador 2017” , el objetivo que se
planteé fue relacionar la IE y el RA con los alumnos del contexto de estudio en
educacion bésica, realizada desde un enfoque cuantitativo, no experimental, de
disefio transversal, descriptivo correlacional. Basandose en la técnica de la
observacion y la encuesta, con un cuestionario y ficha bibliografica como instrumento,
en el que se utilizé6 una muestra de 26 estudiantes, obteniendo como resultado una
correlacion significativa elevada entre la IE y el RA, ademas que un 65% de los
alumnos presentan un nivel medio de inteligencia interpersonal y un 54% un nivel alto
de rendimiento académico. Concluyéndose la necesidad de una actualizacion del
personal docente entorno a la teoria de Goleman sobre la inteligencia emocional a fin
de conocer los aspectos emocionales de sus estudiantes, para asi favorecer a partir
de los elementos de excelencia el rendimiento académico de los mismos.

Miranda (2019) presenta su estudio de la U.Catdlica San Pablo de Arequipa- Perd,
“Vinculacién de IE y RA en alumnos de Primer semestre de un U. P. de Arequipa” con
el proposito de establecer la vinculacidn que existe entre IE y el RA en el contexto de
estudio sefalado, investigacion de naturaleza cuantitativa y disefio descriptivo
correlacional, en el que se utilizé una muestra de 361 alumnos de las diferentes
escuelas profesionales, utilizando como instrumento el inventario de Inteligencia de
Bar.ON (ICE), contextualizado por Ugarriza en 2001, dandose como hallazgo en los
alumnos del ler semestre hay una significativa vinculacion entre nivel IE y el RA,
apreciandose que los alumnos presentaron un nivel de coeficiente emocional entre
bajo y medio y un RA alto en la 1ra parte del semestre.

En tanto al estudio de Navarrete y Reynoso (2019) de la Universidad César Vallejo de
Peru “Rol de la Violencia Doméstica, IE y RA en Adolescentes de I. E. Lima.” Con la
finalidad de analizar el rol mediador de la IE entre exposicion a la violencia doméstica
y el Rendimiento en adolescentes de |.E en Lima. Bajo un disefio de investigacién no,
experimental, de finalidad aplicada, método explicativo de corte transversal. Su
muestra se conformé por 917 adolescentes de dos instituciones educativas, la técnica

la encuesta y el instrumento el cuestionario de exposicién a la violencia de Orue y



Calvete y el cuestionario de inteligencia emocional de Wog y Law. Cuyos resultados
fueron la existencia una de mediacion completa, en el que los valores indirectos son
significativos y los valores directos no es significativo. Concluyéndose que el
descriptor exposicion a la violencia doméstica no estaria justificando en forma directa
el RA, pero si indirectamente con la variable de I.E.

Para Retamozo y Camposano (2019) de la Universidad Nacional de Huancavelica
titulado “IE y Ra de los alumnos de E. primaria” con el objetivo de describir la
vinculacion que se puede dar entre IE y RA de los Alumnos de 5 grado de la I. E
“‘Daniel Alcides Carrion” de Auray, Distrito de Chilca-Huancayo. Caracterizado
metodologicamente por un estudio basico, método descriptivo, en que se usé como
técnica la observacion y de analisis documental, de instrumento el inventario de Bar —
On y ficha de contenido. Generandose como resultado que la inteligencia emocional
a nivel general tiene un grado alto de asociacion entre el RA. Concluyéndose que la
IE se vincula de manera significativa con el rendimiento académico en las areas de
matematicas y comunicacion, lo que por ende se hace imperativo que el docente se
capacite en estrategias que permitan el manejo de la inteligencia emocional entre los
estudiantes.

Los referentes descritos a nivel nacional permiten tener una perspectiva general del
comportamiento de las variables de estudio a la luz del presente estudio, que servira
como punto de reflexion ante los posibles hallazgos que se deriven de la presente
investigacion.

Fernandez et al. (2019) en su estudio titulado “Academic performance, el objetivo de
sugerir la vinculacion positiva entre la IE y el RA, esto bajo un enfoque cuantitativo, de
analisis correlacional y regresiéon multiple, con una muestra de 419 participantes,
empleandose como instrumentos (AFA), (TCMS), (TMMS-24) y Escala Breve de
Ajuste Escolar (EBAE-10). Los resultados obtenidos develan relaciones elevadas
entre apoyo de los educadores y RA, el apoyo familiar con recuperacién emocional y
del RA. Concluyéndose que existe relaciones significativas y positivas entre apoyo
social percibido, inteligencia emocional y RA, en el que la reparacion emocional es la
habilidad con mayor peso.

Sanchez, et al. (2020) en su articulo cientifico “A Meta-Analysis of the Relationship

Between Emotional Intelligence and Academic Performance in Secondary Education:



A Multi-Stream Comparison” tuvieron como objetivo analizar a vinculacion entre IE y
el RA gque incluyd los tres modelos tedricos principales de la IE. Bajo una metodologia
cuantitativa, tipo investigacion empirica, a través de un metaandlisis. Su muestra se
caracterizd por 49 fuente cientificas, que represento un tamafio acumulativo de
muestra de 19.861 participantes. Técnica de metaanalisis. Obteniéndose como
resultado que la asociacion promedio entre IE y la RA, el papel de la IE es
determinante ante RA. Concluyéndose que el entorno escolar es uno de los contextos
mas relvantes para el desarrollo de las habilidades emocionales desde los
aprendizajes y competencias, que impactaran en el RA de los alumnos, por lo que se
sugiere la creacion de programas enfocados en incrementar habilidades emocionales
en los estudiantes y asi mejorar su rendimiento.

Goh y Kim (2020) su estudio sobre “Emotional Intelligence as a Predictor of Academic
Performance in Hospitality Higher Education”, tuvo como finalidad establecer la
vinculacion entre (IE) y el RA con alumnos de maestria en hoteleria de la Universidad
de Australia. Se baso en un estudio cuantitativo, correlacional, con una muestra de 60
estudiantes, en el que se us6é como instrumento la escala de Trait Emotional
Intelligence, obteniéndose como resultado un promedio de calificaciones (GPA) auto
informados. La regresion es significativa, o que implica que la Inteligencia emocional
juega un rol relevante en el RA. Concluyéndose que los alumnos en desarrollo de sus
relaciones de inteligencia emocional con su rendimiento perciben y expresan sus
emociones dentro del orden predictor balanceado, siendo un elemento significativo
para el resultado de su desempefio.

Desde la perspectiva de los estudios internacionales descrito, se asume una vision
global en el modo de su abordaje metodoldgico e incluso e los resultados obtenidos,
asunto que se hace relevante, a fin de comprender el fenbmeno de estudio actual.

El concepto de Inteligencia emocional (IE) se viene desarrollando a partir de la
necesidad de vincular el afecto con el intelecto, asunto caracterizado y definido por
investigadores como Vygotsky, Rubinshetein, Leontiev, que desde su vision y
encuentros epistemoldgicos establecieron los cimientos entorno a la significancia de
ambos constructos como un sistema de significados dinamico que ocurre en lado

intelectual afectivo y evolutivo, en que se hace presente en la manifestacion del



pensamiento en la etapa de los afectos (Ui et al, (2021), (Yanga, et al, (2021) (Estrada
et al, (2021) (Norboevich, 2020).

Desde los aspectos relevantes de la evolucién del estudio de la inteligencia emocional,
se tiene que a partir del planteamiento descrito Rubinshtein, quien incorpora la union
de lo emocional y racional, estableciendo el vinculo del desarrollo del ser humano
desde el afecto y el intelecto, progresivamente Gardner muestra el constructo
inteligencia emocional, en el marco de la inteligencia personal, diferenciando por la
inteligencia intrapersonal e interpersonal. Progresivamente Bar- He incorporé la
denominacion inteligencia emocional social, estableciendo el coeficiente de
emocionalidad y cociente emocional, (Mattingly & Kraiger, 2019) (Norboevich, 2020);
(Estrada et al, (2021).

Saarmi explora la denominacion de competencia emocional, incorporando una
interrelacion entre ocho habilidades emocionales y sociales. En tanto, Solovey y
Meyer para 1990, vincularon la IE como una subestructura de la I. social, en el que se
describe la habilidad de expresion e identificacion de las emociones, su regulacion y
su uso informacional en el pensamiento (lkavalko, et al , (2020), ( (Norboevich, 2020);
(Neelam, et al, (2020).

Sin embargo, es Goleman quien 1995, establece la combinacién de las habilidades y
cognitivas descritas por otros investigadores, pero crea la estructura de la inteligencia
emocional que es reconocida a nivel mundial, en el que se establece las siguientes
habilidades: EL autocontrol, apertura a las manifestaciones de franqueza y
honestidad, adaptabilidad, la voluntad y persistencia, iniciativa, optimismo, habilidad
social, la sensibilidad social, la empatia, la conciencia empresarial, la cortesia, gestion
de relaciones, la inspiracion, la influencia, superacién personal, actitud al cambio,
solucion de problemas, fortalecimiento de vinculaciones personales, la cooperacion y

el actividad de grupo (Goleman , 1995).

Sin embargo, Lyusin (2006) presenté un modelo fundamental nuevo, en el describe a
la IE como capacidad de entender y manejar las emociones ajenas y propias, desde
los siguientes criterios: Reconocimiento de la emocion, desde si mismo y con otra

persona, determinar la expresiéon oral, las causas y consecuencias de la emocién,



capacidad de mejorar las emociones, asi como de manejar las emociones suyas y

ajenas.

En este sentido, se han creado varios modelos para explorar el mundo de la
inteligencia emocional en el que se puede sefialar: los modelos mixtos de Rego y
Fernandez, 2005; Sanchez y Hume, 2004; Mayer, 2001, x Modelo de competencias
emocionales de Saarmi, de finalidad aplicada y el modelo de Competencias
emocionales de Bisquerra 2007 (Fragoso, 2015); Ariza, (2017), (Clavellino, et al,
(2017).

De acuerdo al modelo de Bisquerra (2007) se considera cinco dimensiones como la
son: la conciencia emocional que conforma la habilidad para detectar el clima
emocional, la regulacion emocional, en el que prevalece la comunicacion emocional
apropiada, el control de emociones y conflictos, la autonomia emocional, capacidad
de busqueda de ayuda y la actitud positiva, la competencia social, vinculada a las
relaciones con los otros y por ultimo la competencia social para el bienestar y la vida
(Fragoso, 2015).

Desde esta perspectiva teorica conceptual, es pertinente explorar la variable
rendimiento académico (RA) en el que se asume como un sistema que valora el
desarrollo de conocimientos, logros adquiridos respecto a lo cognitivo por parte de los
alumnos, que es medible bajo métodos tanto cuantitativos como cualitativos (Olmedo,
Plata, 2020; Okwuduba, et al, 2021).

Para Hellas, et al. (2018) lo definen como la sintesis del proceso educativo que
ejecutan los aprendices no solo en los aspectos relacionados a conocimientos
logrados, sino también a las aptitudes, habilidades y destrezas alcanzadas y
desarrolladas, en el que se rango de medicion puede darse como proceso y producto
o como producto, de acuerdo con la postura del docente y la institucion desde los

mecanismos de evaluacion.

En este orden de ideas, con respecto al rendimiento académico, existen factores que
intervienen en ello, y por ende se hace necesario mencionar, a la luz de comprender
el fendmeno de estudio, caracterizados de acuerdo a los estudiantes, el centro

educativo y los sistemas educativos, en el que se sefala, en el caso de los



estudiantes, el contexto socioecondémico en términos de las ventajas y desventajas, el
contexto demografico lengua, condicién de inmigrante y estructura familiar, con
respecto a los centros escolares, concentracion de estudiantes, liderazgos y préactica
docente, calidad de los recursos, falta de personal docente y en tanto a los sistemas
educativos se encuentra cualificacion del profesorado, infraestructura y dotacion de
recursos, autonomia de los centros y equidad de distribucion (Organizacion para la
Cooperacion y Desarrollo Econémico, 2016). (Panayoiotou et al, (2019). Fernandez et
al, (2019) (Aznar, D, 2019).

Asimismo, hoy dia el auge de las TIC y de la informacién y la incorporacién de la
inteligencia artificial, se ha desarrollado practicas predictivas del rendimiento
académico bajo este recurso, en el se ha considerado la precision con base a
algoritmo y arboles de decision, considerando precisar el objetivo predictivo del
rendimiento académico, se basaron en factores como aspectos, autodisciplina,

persistencia, personalidad, orientacion al logro y conciencia(Castrillén et al, 2020).

No obstante, con respecto a las dimensiones del estudio para el caso de variables
inteligencia emocional como se sefialé anteriormente se ejecutd una adaptacion del
instrumento de Bisquerra (2007), en el que se consideraron las siguientes

dimensiones:

Conciencia emocional: Vienen dada por la competencia que desarrolla el estudiante
para asumir sus propias emociones, asi como también reconocer las de los demas,
esto favorece en la identificacion el clima emocional donde se encuentra,
permitiéndose desarrollar a través del proceso de reconocimiento, identificacion y

concientizacién (Oliveros, P, 2018).

Regulacion emocional: Se caracteriza la manifestacion del manejo de las emociones
de manera coherente, en el que se pone en manifiesto la regulacion de sentimientos
y emociones, la generacién de emociones positivas, de afrontar las situaciones y la

capacidad de expresion emocional apropiada (Oliveros, P, 2018).

Autonomia emocional: Esta vinculada a la autogestion personal, en donde se
manifiesta la forma de manejar situaciones fortuitas, de solicitar apoyo y los medios

para solventar la situacion, expresion de su autoestima, responsabilidad, el ejercicio



de andlisis critico de los acuerdos sociales, la actitud positiva y la auto eficiencia

emocional (Oliveros, P, 2018).

Capacidad de busqueda de ayuda y actitud positiva: constituye la competencia de la
buena vinculacién con los otros, dominio de sus habilidades de interaccion social,
aplicacion de valores como el respeto y la cooperacién, capacidad de escucha ante
los otros, la posibilidad de compartir emociones y la capacidad de evitar y solucionar
problemas (Oliveros, P, 2018).

Competencia social: Comprende a la capacidad de elevar una mejor vinculacion con
Su contexto escolar con sus pares, familiar y los sujetos que comprende sus espacios
de interaccion social, lo que lleva, a un desarrollo de su vida en bienestar (Oliveros,
P, 2018).

De acuerdo la variable RA, se consideraron las diferentes zonas del saber que se
desarrollan en el proceso de la formacion de educacion inicial como dimensiones, en
este fueron, la personal social referentes a rasgos referentes a su interaccion social
en el proceso formativo, la psicomotriz vinculado a aspectos de su motricidad y
comportamiento en actividades de habilidades motoras, la comunicacién, uso del
lenguaje, la forma de expresion oral de sus experiencias de aprendizaje y de la
interaccién con los otros, la matematica, que refiere al desarrollo del manejo de
operaciones elementales para el desarrollo del pensamiento numérico, cantidad y
otros, finalmente la ciencia y la tecnologia, aspectos de su entorno natural, tecnolégico

y el manejo de recursos tecnolégico a través del juego.
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. METODOLOGIA
3.1Tipo de investigacion y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es béasica, de acuerdo con Sanchez, et al, (2018) implica la
busqueda del saber cientifico desde la comprensién de los fendbmenos su explicacion,
descripcién y prediccion, siendo de caracter utilitario. Por lo que es pertinente para el
estudio, dado que se ejecutara un proceso de busqueda para comprender si existe o

no relacion con la IE y el RA.
Disefio de investigacion

De acuerdo al estudio es de disefio no experimental, descriptivo correccional, con
revision bibliografica. Lo que, para Hernandez, et al. (2014) expresa, lo no
experimental es captar los sucesos tal como se dan en su lugar natural, para
estudiarlos. El elemento correlacional se caracteriza por la relacion que bien puede
existir o no entre IE y RA. Para la revision bibliografica se asume como una exploracion

documental de diferentes fuentes para estudiar y profundizar entorno a IE y RA.

El mismo se sefiala en el siguiente diagrama esquematico

a )

o
SN
_ ()

Dénde:

M: Muestra
X: 1E
Y: RA

R: Correlacién de las variables Xy Y
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3.2 Variables y operacionalizacion
X1 Inteligencia emocional variable cualitativa se utilizé a través de la técnica de
observacion, mediante un Test sicométrico de Bisquerra 2007, que comprende cinco
dimensiones (conciencia emocional, regulacion emocional, la autonomia emocional,
capacidad de busqueda de ayuda -la actitud positiva y la competencia social. cada
una de estas con 5 items, lo que constituye 20 items en total, con una escala de (0, 2,
4) para encontrar el nivel de IE de los nifios (as).

X2 Rendimiento académico, variable cuantitativa que para Fragoso (2015) en el que
se asume como un sistema que valora el desarrollo de conocimientos, logros
adquiridos en lo cognitivo por parte de los alumnos, que es medible bajo métodos

tanto cuantitativos

Con la variable dependiente RA, se tomara en cuenta las notas o resultados logrados

por los estudiantes

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Para Blanco (2016) Representa el universo en el cual se va a realizar un estudio, mas
si es muy grande se hace imperativo tomar una porcién denominada muestra que “es
el grupo de unidades de las que se busca tener datos y sobre de lo que se va originar
en las conclusiones” (Palella & Martins , 2012). Por lo que para esta investigacion,

esta formada por 28 alumnos de 5 afios de edad que corresponde a dos paralelos.

Tabla 1.
Poblacion
Seccion Niflos Nifias Total
N % N % N %
A 6 43 8 57 14 100
N % N % N %
B 7 50 7 59 14 100
Total 13 15 28 100

Elaboracion propia
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o Criterios de inclusion: Se consider6 a todos los nifios (as) que forman parte
del afio 2021 de 5 afios de la|. P.E. colegio Latinoamericano de Arequipa, estudiantes

con asistencia regular y dispositivos para realizar clases a distancia o virtuales.

o Criterios de exclusion: Se tomo en cuenta estudiantes con asistencia irregular

y sin dispositivo para participar clases virtuales.

Muestra

De acuerdo a la muestra se considera como “el subgrupo derivado de la poblacién
donde se re recoge la informacién lo que constituye una parte de ésta” (Hernandez,
et al. 2014, p. 173). Para este estudio es una muestra censal definida por cien por
ciento de la poblacion, que conforma 28 estudiantes de 5 afios de edad que

corresponde a dos paralelos.
Muestreo

Se tratara de un muestreo no probabilistico con un proceso aleatorio simple, bajo el
criterio de conveniencia, debido al acceso facil en el contexto de estudio desde la

unidad de analisis representada por cada infante de 5 afios del nivel inicial.

3.4 Técnica e instrumento de recoleccion
La técnica a utilizar es la observacion, el instrumento para la variable IE, el test de
Bisquerra 2007 (adaptado), para el rendimiento académico la revision bibliografica

mediante y uso de ficha de logros obtenidos.
Validez

Para el caso del instrumento de medicion de la variable IE, se asumié una guia de
observacion para evaluar el nivel de inteligencia emocional, desde la adaptacion del
Test de Bisquerra 2007, fue ejecutada a través de un instrumento de validacion de
experto, siendo validado por el Doctor Victor Rojas Rios, quien presenta grado
académico de Doctor en Educacion obteniéndose una validacion descrita como muy

alto.

Confiabilidad
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Para identificar la confiabilidad del cuestionario se ejecuté el alfa de Cronbach (a).

Donde Tuapanta, et al, (2017) expresan: “la ejecuciéon metodica es amplia, debido a

gue valora la fiabilidad de pruebas, recurrentemente en estudios de enfoque

cuantitativo” (p.38). Motivo de seleccion para la presente investigacion. Se uso el

software estadistico SPSS 22, que facilito agregar los datos recabados al ejecutar los

cuestionarios y obtener los respectivos coeficientes a .

Formula mediante la varianza de los items y la varianza del puntaje total.

=

Donde:

a: Coeficiente Alfa de Cronbach

Yk | SZ: es la suma de varianza de cada item
SZ: Es la varianza de total de filas

K: Es el niumero de items

Los coeficientes de alfa calculado fueron:

Tabla2

Estadistica de fiabilidad de instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,885

30

Fuente: SPSS v.26

Tabla3

Estadistica de fiabilidad la variable inteligencia emocional

Estadisticas de fiabilidad

14



Alfa de Cronbach N de elementos
,905 20

Fuente: SPSS v.26

Tabla4d
Estadistica de fiabilidad la variable rendimiento académico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,957 10

Fuente: SPSS v.26

Considerando la escala de valores del Alfa de Cronbach

Tablab

Escala de valores de Alfa de Cronbach

Coeficiente del Alfa de Cronbach

VALOR JUICIO
(-1a0) No es confiable
0,01a0,49 Baja confiabilidad
0,5a0,75 Moderada Confiabilidad
0,76 a 0,89 Fuerte Confiabilidad
09al Alta confiabilidad

Fuente: Pallela y Martins (2012).

De acuerdo a los resultados del célculo de Alfa de Cronbach, existe un nivel de
fiabilidad del instrumento fuerte, determinado por el resultado de ,885, mientras que
el nivel de confiabilidad del instrumento de la variable IE obtenido ,905, de acuerdo a
la escala de Alfa de Cronbach representa una alta confiabilidad, en el caso del
instrumento de la variable RA con un hallazgo de Alfa de Cronbach ,957, evidencia
una alta confiabilidad. Lo que representa que los items efectivamente miden las

variables descritas.
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3.5 Procedimiento
Se procedid a observar los nifios y nifias con base a el cuestionario de Bisquerra 2007
(adaptado), en el que con base a los items por dimension se ira valorando de acuerdo
a la escala sefalada anteriormente cada uno de los aspectos referentes a la IE, por lo
gue de acuerdo a la escala de valoracion se establecera el nivel de IE de los nifios
(as), entre bajo, medio y alto. Para el caso del RA, se observard los registros de notas
logrados de nifios y niflas desde el punto de los aprendizajes adquiridos, para desde
alli, establece bajo criterio de frecuencia el nivel de rendimiento académico en que se
encuentran los mismos. Todo el proceso se ejecutard con base a los cimientos

tedricos existentes para ello.

3.6 Método de analisis de datos
La ejecucion del analisis se dispondra de la técnica de la observaciéon como elemento
esencial para la aplicacion del cuestionario de Bisquerra 2007 (adaptado), para IE, en
el caso de RA, los registros evaluativos que permiten evidenciar el logro y los
resultados de aprendizaje en los nifios, asi como en ambos casos se empleara el
programa de Microsoft SPSS para ejecutar calculos, y asi determinar porcentajes de
manera individual y grupal para la variable (IE) y las dimensiones, aplicando formulas

y graficos.

3.7 Aspectos éticos
Responde a los criterios de autenticidad, respecto de derecho de autor, en el marco
de un proceso investigacion alineado en el seno de los estandares derivados de la
Direccion de Investigacion de la U. César Vallejo, asimismo, se asumio la
responsabilidad en el ejercicio de la produccion intelectual desde el respeto a
autonomia intelectual, ejecutando el desarrollo del proyecto a partir de las normas
APA séptima edicién, como garantia para el no replicado de informacion y por ende
presencia de plagio. Con relacién al abordaje del estudio en su lugar, se contara con

el consentimiento de la directora del Plantel y representantes.
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IV RESULTADOS
Figura 1.
Diagrama de barra de la variable IE

MEDIO ALTO

Nota: Con respecto a los hallazgos del test de IE, se tiene que 64,29% de los nifios
los nifios (as) de 5 afios de nivel inicial del Colegio Latinoamericano, Arequipa,
presenta un nivel de IE alto, mientras que un 35,71% su nivel de inteligencia
emocional es medio . Lo que permite inferir que ninguno de los nifios y nifias tienen

un nivel bajo de IE.
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Figura 2.

Diagrama de barra de la dimension conciencia emocional
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BAJO MEDIO ALTO

Nota: Con respecto a la dimension conciencia emocional un 57,14% de los nifios y
nifias de 5 afos de nivel inicial del Colegio Latinoamericano, presenta un nivel alto de
conciencia emocional, mientras un 32,14% de estos un nivel medio y 10,71% un nivel
bajo. Los datos descritos permiten inferir que mas de la mitad de los los nifios y nifias
de 5 afos de nivel inicial del Colegio Latinoamericano, cuentan con un alto nivel de

conciencia emocional.
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Figura 3.
Diagrama de barra de la dimension regulacion emocional
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BAJO MEDIO ALTO

Nota: Con relacion a la regulaciéon emocional, los resultados evidencian que 53,75%
de los nifios y nifias de 5 afios de nivel inicial del Colegio Latinoamericano, presentan
un nivel alto de regulacién emocional, mientras 28,57% presentan nivel medio y un
17,86 un nivel bajo, infiriendose que la mayoria de los nifios y nifias de 5 afios de nivel

inicial del Colegio Latinoamericano, cuentan con un nivel alto de regulacion emocional.
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Figura 4.

Diagrama de barra de la dimension autonomia emocional
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BAJO MEDIO ALTO

Nota: De acuerdo con la muestra el 67,86% de los nifios (as) de 5 afios de nivel inicial
del Colegio Latinoamericano, presenta un nivel alto de autonomia emocional, en tanto
un 21,43% medio y un 10,71% bajo, esto permite inferir que la mayoria de los nifios
(as) de 5 afios de nivel inicial del Colegio Latinoamericano, cuentan con autonomia

emocional.
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Figura 5.
Diagrama de barra de la dimensién capacidad de busqueda

78,57%

21,43%

MEDIO ALTO

Nota:
Con respecto a la dimensién capacidad de busqueda, el 78,57% de los nifios y nifias

de 5 afos de nivel inicial del Colegio Latinoamericano, evidencian un nivel alto de la
dimension mencionada, mientras que un 21,43% un nivel medio, no existiendo un nivel

bajo, esto permite deducir que la mayoria de los alumnos cuentan con una capacidad

de busqueda.
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Figura 6.

Diagrama de barra de la dimension competencia social
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MEDIO

ALTO

Nota: Para esta representacion, el 82,14% de la muestra, presenta un nivel alto de

competencia social, mientras que un 17,86% medio, para esta dimension no existe

nivel bajo, lo que permite inferir que la mayoria de los estudiantes nifios (as) de 5 afios

de nivel inicial del Colegio Latinoamericano, muestran un nivel de competencia social

elevado.
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Figura 7.
Diagrama de barra de la variable rendimiento académico

LOGRO ESPERADO LOGRO DESTACADO

Nota: Con respecto al rendimiento académico presentado por los nifios (as) de 5 afios
de nivel inicial del Colegio Latinoamericano, se tiene 64,29% han obtenido en términos
de la escala de valoracion logro esperado de las competencias en su formacién
educativa, ademas un 35, 71% han obtenido un rendimiento académico de logro
destacado, cabe sefialar, que no existe un nivel bajo, esto permite inferir, que los

estudiantes en su mayoria cuentan con un nivel alto del rendimiento académico.
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Figura 8.
Nivel de rendimiento académico de acuerdo a las dimensiones
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M En proceso M Logro esperado M Logro destacado

Nota: De acuerdo a la muestra, considerando el comportamiento porcentual a partir
de las dimensiones, se aprecia que en la dimension de Psicomotriz el 100% de los
nifios (as) de 5 afos de nivel inicial del Colegio Latinoamericano, han obtenido el logro
destacado, representando la misma el total de la muestra, mientras en la dimension
personal social el 71% el logro esperado asi como también el 68% de los estudiantes
han obtenido un logro esperado en la dimension comunicacional, el 64% en la
dimension matematica y 64% en ciencia y tecnologia. En este mismo sentido, un 36%
obtuvieron un resultado de logro destacado en la dimensién matematica y ciencia y
tecnologia, el 32% en la dimensidon comunicacional y un 29% en la dimension personal
social. Lo que permite inferir que los nifios y nifias del contexto de estudio muestra un

nivel de RA alto.
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Prueba de normalidad

HO: Los datos de la variable IE y RA muestran distribucion normal.

H1: Los datos de la variable inteligencia emocional y rendimiento académico

no muestran distribucién normal.

Tabla 6.
Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Est S Est S
adistico o] ig. adistico gl ig.
VAR_INTELIG 41 2 : ,60 2 ,
ENCIAEMOCIONAL 1 8 000 8 8 000
VAR_RENDIM ,39 2 : ,62 2 ,
IENTOACADEMICO 2 8 000 2 8 000

Fuente: Spss v.26

Debido a que la data es menor a 40 se aplicara el estadistico de Shapiro — Wilk.
Asimismo, se tiene que parala variable IE y RA un sig =0.000 < 0.05 entonces rechazo
hipétesis nula y acepto hipotesis alternativa. Los datos de la variable IE y RA no

presentan distribuciéon normal.
IMPORTANTE
Datos presentan distribucion normal (Prueba paramétrica)

=>» Se debe aplicar el R — Pearson

Datos no presentan distribucion normal (Prueba no paramétrica)

=>» Ordinal (Likert) > Rho de Spearman

= Nominal (Dicotomica) - Chi cuadrado
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Contrastacion de hipotesis

HIPOTESIS GENERAL

HO: Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico

en los niflos de 5 afos del colegio Latinoamericano, Arequipa

H1: No existe relacion directa entre la inteligencia emocional y el rendimiento

académico en los nifios de 5 afios del colegio Latinoamericano, Arequipa.

a=0.05

Tabla7.
Correlacion de las variables IE y RA

VAR_INTELIG VAR_RENDIM
ENCIAEMOCI IENTOACADE

ONAL MICO
Rho de Spearman VAR _INTELIGENCIAEM Coeficiente del,000 774"
OCIONAL correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 28 28
VAR_RENDIMIENTOAC Coeficiente de, 774" 1,000
ADEMICO correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 28 28

Fuente: SPSS v.26

Nota: Con base a los hallazgos del andlisis estadistico, hay una vinculacidén positiva

entre la IE y el RA, ya que el grado de correlacién fue de 0,774. Los valores de Rho

de Spearman indican que esta es una correlacion alta. En cuanto a la significancia

gue resultdé en p=0,000 siendo p<0,005 permite indicar que la relacién es significativa.

Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alterna, concluyendo

gue: Existe relacidn directa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico

en los nifios de 5 afios del colegio Latinoamericano, Arequipa.
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V. DISCUSION

La inteligencia emocional se ha considerado como la capacidad que posee los
individuos para asumir diversas situaciones que se enfrentan a lo largo de su vida, sin
embargo, en el campo educativo (Won et al, 2019). Ha sido valorada como una
habilidad de mdailtiples acciones que permite la soluciébn y abordaje de diversas
actividades que bien pueden presentarse en el campo del comportamiento y la
convivencia social (Agnol et al, (2019). Por tanto, Aguirre et al, (2019), expone que la
presencia de un nivel elevado de inteligencia emocional supone mayor rango de
accion en habilidades y destrezas para las diversas actividades sociales y educativas.
Aspecto que se relaciona con el objetivo de la investigacion en el que se logro
identificar como resultado, un nivel elevado de IE de los nifios de 5 afios del contexto
de estudio, en consideracion a las diversas dimensiones analizadas.

En este mismo sentido, Estrada (2021) y Ui et al (2021), expresa que la educacion
requiere estar direccionada, hacia el desarrollo de la inteligencia emocional, dado a
gue esto ayuda al aumento de habilidades y destrezas, asi como el desarrollo de
valores que impulsa una relacion social mas estable y sostenida, en criterios de
tolerancia y acciones compasivas.

Asi mismo, Conner et al (2019) afirman que el trabajo dirigido al fortalecimiento de la
conciencia emocional contribuye en gran manera en una mejora significa en la
deficiencia de regulacion de las emociones, en estudiantes autistas con estudiantes
regulares. Este hallazgo permite sostener que en el caso de los nifios (as) de 5 afios
edad, en educacion inicial con alto nivel de conciencia emocional, es una ventaja a
favor en el desarrollo de su personalidad (Broc, 2019; Bisquerra, 2007; Oliveros, P,
2018).

El desarrollo de los niveles de conciencia emocional en los nifios incrementa un
conjunto de rasgos de la inteligencia emocional, en el que se menciona la habilidad
de razonamiento verbal, habilidad interpretativa de su entorno social, ademas, de un
incremento importante de la seguridad personal, ante diversos hechos de la
convivencia escolar, familiar y social (Agnoli, et al, (2019). Por ende, se vincula, que
el desarrollo de una conciencia emocional permite el abordaje de situaciones como el

maltrato en los nifios de un modo diferencial Won, et al (2019), (Tan, 2017).
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En otro orden de ideas, con respecto a la dimension regulacién emocional y en
consonancia con los hallazgos obtenidos en el que los nifios presentan un nivel alto,
al respecto Harrington, et al (2020). Expresa que el proceso del manejo de las
emociones debe continuarse en el contexto escolar, con relevancia en la preparacion
preescolar y primaria, de alli se establecen los cimientos de un proceso de regulacién
emocional (Mattingly & Kraiger, 2019). Que bien puede manifestarse en el control de
las emociones, que en los nifios pequefios no deja de ser un desafio en los términos
de su fase de descubrimiento y acoplamiento de las cosas derivadas de convivencia.
Asi mismo, se plantea que el desarrollo de una autorregulacion en la primera infancia
mejora los niveles de intercambio y desarrollo social de los nifios y nifias, ademas,
desarrollan niveles de autoconfianza, indicios del manejo de conflictos y aumento de
una estima individua y social (Del Rosal, et al (2018).

Con respecto a la capacidad de busqueda que desarrollan los nifios (as) en edad de
5 afios en educacion inicial, en la actualidad se sostiene que con el auge de la
tecnologia y el uso de dispositivos moviles en nifios en edad preescolar, el aumento
de la capacidad de busqueda es considerable, dado a los rangos de atencion y
atraccion del contenido de la fuentes descritas, esta habilidad, les permite estimular la
competencia investigativa inicial (Franco & Solano, 2017).

De igual manera, para Leon (2016) la inteligencia emocional vista en el proceso de
busqueda del nifio y nifia durante su aprendizaje evidencia un sentido de la busqueda
como capacidad de solucién y respuesta a actividades escolares, ademas, esta
capacidad, deviene del sentido o estimulacién de la curiosidad, elemento clave que le
impulsa a la busqueda de informacion en tanto a sus procesos cognitivos y ritmos de
aprendizajes.

Para la competencia social como dimension de la IE, se hace manifiesta, en la
interaccién con sus pares y con su familia, especificamente con la madre y el padre,
de alli, deviene el caracter relevante de un nifio que asume el rol social con amplitud
y rango adaptabilidad, es asi, que el criterio de vinculacion con los otros nutre su
competencia social (Oliveros, 2018).

En este mismo orden de ideas, se ha confirmado que existe una relacién directa con
las competencias sociales y la IE, asi con el RA, en el que los factores de interaccion

social como el intercambio de saberes, experiencias cognitivas, posibilidades de
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interaccion de acuerdo y desacuerdo, fomenta el pensamiento critico y reflexivo de los
alumnos (Villar. & Valdés, 2017). Aspecto que permite determinar la relacion entre IE
y RA.

Es asi, que en consideracion de lo planteado, de acuerdo con los hallazgos respecto
al rendimiento académico, se logro el objetivo especifico referente a la identificacion
del nivel de RA, evidenciandose un nivel de RA alto en los nifios de 5 afios, dentro del
rango logrado esperado y logrado destacado, se tiene que desde el punto de vista
personal social, los nifios evidenciaron el logro esperado en los términos de su
manifestacion social, de interaccién y convivencia escolar, en este sentido, para
Sandoval (2019), es uno de los rasgos esenciales en el desarrollo de la IE y por ende
genera su impacto en el rendimiento académico.

En concordancia con los descrito desde la dimension comunicacion, el caracter de
rendimiento académico en los términos de logrado esperado de los nifios sujetos de
estudio, denota a la luz del estudio de Quiroz (2018), que es un elemento sustancial
relacionado a los anteriores que permite la identificacion de vinculos y comprension
de los otros a través del lenguaje, como herramienta esencial de los intercambios y
crecimiento integral del nifio y la nifia.

En el caso de la dimensiéon matematica, el desarrollo de habilidades l6gicas y de
comprension basica, los nifios (as) presentan un nivel de logro esperado, esto permite,
comparar con el estudio de Mayorquin y Zaldivar (2019) reconocen que el rendimiento
académico y el desarrollo de habilidades y destrezas en la dimension matematica
entre otras, la presencia y el acompafiamiento de los padres es crucial para una
evolucion en el proceso académico, dado que esta ligado al relacion de los afectos,
esto en caso de los nifilos y nifias de inicial, primaria e incluso secundaria. Pues el
criterio de formacion integral se trata de la vinculacion entre docentes estudiantes y
representante.

Para la dimension ciencias y tecnologia, es sostenido en el rango de logrado
esperado, lo que permite afirma que existe un buen rendimiento de los nifios y nifias
del contexto estudio, y por tanto, puede darse por la diversidad estrategias ludicas y
formativas en el que el docente y los padres forma parte esencial con las diversas

manifestaciones socioafectivas que impregnan el proceso formativo, de modo tal que
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se hace sustancial mantener u educacion emocional con todos los actores del hecho
formativo (Galfrascoli et al, (2020).

En otro orden de ideas, de acuerdo a los hallazgos y el objetivo de comparar la IE con
el RA de los nifios (as) de 5 afos de nivel inicial del Colegio Latinoamericano, Se
identifica una vinculacion con el nivel de IE y el RA, evidenciandose, un alto nivel de
en ambas variables, esto coincide con los resultados conclusivos del estudio de Villar
& Valdés (2017), Retamozo & Camposano (2019) Miranda (2019), quienes sostienen
gue hay unarelacion de la IE con el RA. Asi pues, la IE presenta una estrecha relacion
significativa con el RA de los alumnos, y, por ende, se vincula al manejo de las
emociones (Sandoval, 2019; Mattingly & Kraiger, 2019; Neelam & Khan, 2020). esto
permite afirmar con base al objetivo general de determinar la relacion entre la IE y el
RA, la vinculacion directa entre la IE y el RA.

En otro orden de ideas, el proceso metodoldgico represento una fortaleza dado a los
procesos de captacion de datos e informacion, andlisis y resultados, por la
aplicabilidad del software SPSS, que facilito el proceso de tabulacion y representacion
de diagramas de la realidad encontrada, asumiéndose como debilidad los
intercambios via internet, por la fragilidad de la conexion al momento de interactuar
con las autoridades de la institucion y el docente para el proceso indagatorio.
Finalmente, la relevancia del estudio se destaca en la posibilidad de contar con un
conocimiento actualizado con respecto a la influencia de la inteligencia emocional en
el RA, particularmente en nifios y nifias de 5 afios edad en educacion inicial, ademas
el aporte cientifico pedagogico a los términos de una significacion interpretativa de los
hallazgos a la luz de las miradas de otros investigadores. Pues como esencia de
aporte investigativo, subyace al llamado de una educacion emocional para todos los

contextos y niveles educativos.
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VI. CONCLUSIONES

1.- Con respeto al objetivo general de determinar la relacion entre la IE y el RA, se
determind que existe una relacion una positiva entre la IE y el RA, ya que el grado
de correlacion fue de 0,774. Los valores de Rho de Spearman indican que esta es una
correlacion alta. En cuanto a la significancia que resulté en p=0,000 siendo p<0,005,
esto permite indicar que la relacion es significativa.

2.- Con respecto a identificar el nivel de IE de los nifilos de 5 afos, se tiene que los
nifios (as) de 5 de nivel inicial del Colegio Latinoamericano, Arequipa, presenta un
nivel de IE alto, con un nivel porcentual elevado en comparacion con el nivel medio.
En este caso, no presentaron nivel bajo de inteligencia emocional.

3.- En relacion a identificar el nivel de rendimiento académico de los nifios de 5 afios
de nivel inicial del Colegio Latinoamericano, Arequipa, se tiene que los mismo
presenta un nivel alto, en un rango de los criterios logrado esperado y logrado
destacado, evidenciando mayor comportamiento porcentual el criterio de logrado
esperado.

4.- En los términos de comparar IE y RA de los nifios de 5 afios, se puede afirmar que
la IE es un aspecto importante en el desarrollo académico de los nifios y por ende
influye en el rendimiento, académico, mas que establecer una analogia, se considera
necesario es considerar como una conjuncion simbiotica que se hace necesaria en el
proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios(as) en el contexto de estudio. Por
ende, la estimulacién emocional desde la formacion de la inteligencia emocional es un
aspecto clave para desarrollo integral de los nifios (as) que impacta en el desempefio
escolar y social.

5.- Desde el punto de la hipotesis, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, concluyendo que: Existe relacidon directa entre la inteligencia emocional y el

rendimiento académico en los nifios de 5 afios del colegio Latinoamericano, Arequipa.
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VI. RECOMENDACIONES

Al personal directivo establecer jornadas de capacitacion en educacién emocional
para docentes, como garantia de fomentar una praxis docente para la formacion

emocional integral.

Se sugiere la incorporacion de la estrategia de escuela para padres, en temas de
formacién en educacion emocional, en consonancia con los elementos esenciales que

garanticé la prosecucion de una formacion emocional desde la familia y la escuela.

Incorporar espacios de atencién al manejo de las emociones de los nifios (as), con

relacion a la estimulacion temprana de competencia social y la sana convivencia.

Fomentar investigaciones en el contexto educativo que promuevan el desarrollo de la

inteligencia emocional, a favor del crecimiento integral de los estudiantes.

Hacer seguimiento y control de la praxis docente que permita el desempefio de
ambientes de aprendizaje para el disfrute emocional, en un aprender haciendo desde

la motivacién entres los sujetos activos del hecho educativo.

Fomentar la filosofia del desarrollo de las emociones y el manejo de éstas ante
diversos momentos de a convivencia escolar, a través de publicidad afectiva de

estimulacion temprana y el uso de diversas estrategias comunicacion.
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ANEXOS

ANEXOS 1

Operacionalizacion de las Variables

Variables Definicién Conceptual Definicion Operacional Dimensién Indicadores Escala de
medicion
Asimismo, la inteligencia De acuerdo al modelo de Reconoce sus emociones
emocional representa la Bisquerra 2007, se considera
oo o . . Manifiesta sus sentimientos

dinamica entre las la inteligencia emocional

emociones y la razon de como el procesamiento de Asume con respeto sus errores

las respuestas, ante cinco dimensiones la

situaciones que estimulan  conciencia emocional que Reconoce el clima emocional

reacciones frente a la conforma la habilidad para Conciencia del aula

' ' cotidiana interaccién de los  captar clima emocional, la emocional Se muestra afectivo con sus |

Inteligencia  sujetos, en el que regulacién emocional, en el compaieros Ordinal
Emocional interactlan ademas la que prevalece expresién

mente emocional y la

mente intelectual (Goleman

, 1995).

emocional apropiada, la
regulacién de emociones y
conflictos, la autonomia
emocional, capacidad de
busqueda de ayuda y la
actitud positiva, la
competencia social,

vinculada a las relaciones

Se controla cuando se enfada

Ayuda a calmar a sus

compaferos ante enfados

Plantea soluciones ante

conflictos en el aula

44



con los otros y por ultimo las
competencias para lavida 'y

el bienestar (Fragoso, 2015).

Regulacién

emocional

Autonomia

Emocional

Capacidad
Busqueda
ayuda y actitud

positiva

Competencia

social

Busca apoyo ante situaciones

por resolver

Presenta caracter ante eventos
de tomas de decisiones en

actividades didacticas

Se siente bien cuando trabaja Ordinal

en grupo

Defiende sus ideas sobre los
temas que trabaja

Se muestra alegre frente las Ordinal

actividades diarias

Se presenta en actividades Ordinal

ladicas con entusiasmo
Busca ayuda cuando lo necesita

Ante situaciones de tension

presenta una actitud positiva Ordinal

Se comunica afectivamente con

sus comparieros y docente

Se integra con entusiasmo a las

actividades grupales
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Rendimiento

Académico

se asume como un sistema
que valora el desarrollo de
conocimientos, logros
adquiridos desde el punto
de vista cognitivo por parte
de los estudiantes, que es
medible bajo métodos tanto
cuantitativos como
cualitativos (Redondo &
Jiménez, 2020; Olmedo,
Plata, 2020; Okwuduba, et
al, 2021).

Constituye las diferentes

logros o metas que culmina _
los estudiantes, siendo Personal Social
expresados de modo

cualitativo, por progresos

aptitudinales y actitudinales y

de forma cuantitativa dada

las calificaciones alcanzadas

en sus asignaturas,

denominado récord

académico (MacCann, y

otros, 2020)

Psicomotricidad

Manifiesta sus emociones al

resto de sus compafieros

Respeta las manifestaciones
emocionales de sus

companeros
Construye su identidad

Convive y participa
democraticamente en la

blusqueda del bien comun

Construye su identidad como
persona amada por Dios, diga
libre y transcendente,
comprendiendo la doctrina de su

propia religion abierto al dialogo

Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su

motricidad

Se comunica oralmente en su

lengua materna

Lee diversos tipos de texto en su

lengua materna

Ordinal
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Comunicacioén

Matematica

Cienciay

tecnologia

Escribe diversos tipos de texto

en su lengua materna

Crea proyectos desde

lenguajes artisticos

Resuelves problemas

cantidad

Resuelve problemas

movimiento y localizacién

los

de

de

Indaga mediante = métodos

cientificos para construir sus

conocimientos.

Ordinal

Fuente: Goleman , (1995), Fragoso, (2015), Redondo & Jiménez, (2020); Olmedo, (2020); Okwuduba, et al,( 2021) y MacCann, et al, (2020)

Elaborado: Salazar (2021).
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Anexo 2

Instrumentos de recoleccién de datos

INTELIGENCIA EMOCIONAL

B : CONCIENCIA EMOCIONAL REGULACION EMOCIONAL AUTONOMIA EMOCIONAL DAD Bl]SQUEDA AYUDA Y ACTITUD PQ COMPETENCIA SOCIAL
SUJETOS |APELLIDOS Y NOMBRES DE LOS NINOS Y NIFAS | SEXO A I R p— P T o 0 [ |50 (O T T T, s | o o | 12 [p] SUB | TorAL
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
1 |Amnie Apaza F 3l 3 3 3 12 3 2 3] 3 11 3 3 3 3 12 35 3l 31 31 3 12 50 3 3 3] 31 12 74
2 |LuamBarrera M 3l 2 2| 2 9 3 3 2l 2| 10 3 2 3 2| 10 29 3 31 31 3 12 44 3 2l 3] 31 11 65
3 [Rubén Carpio M 3 2 2| 2 9 1 2 11 2| 6 3 3 3 3 12 27 20 21 21 2 8 38 3 3 21 2] 10 60
4 |lbrahin Coaguila M 3 3 3l 3 12 3 3 3 3] 12 3 3 3 3] 12 36 3 3 3] 31 12 51 3 3 31 3 12 75
5 |Meiing Escudero F 3 2 2 2 9 3 3 3 3| 12 3 2 3 2| 10 31 IE] 3 2 10 44 2 2 31 2 9 63
6  |Ximena F 3 3 1 2 9 1 1 11 2| 5 2 2 2 2l 8 22 2l 2 1 2 7 31 2 20 2] 2 8 47
7 |Eduardo Andre Gonzalez M 3 2 2[ 3] 10 2 2 2 3/ 9 3 2 3 3( 11 30 2l 3 3 2 10 43 3 2 3 3 11 65
8 |lsmael Llantoy M 3 3 2l 3 11 2 2 3 3] 10 3 3 3 3] 12 33 3 3 3] 21 11 47 3 3 21 3 11 70
9 [Saheli Mranda F 3l 2 2| 3 10 3 2 2l 2| 9 3 2 3 2( 10 29 20 31 31 2 10 42 3 20 3] 31 11 63
10 |Luiciana Otuzu F 3 3 3] 3 12 3 3 3 3] 12 3 3 3 3] 12 36 3 3 3] 3 12 51 3 3 31 3 12 75
11 |Camila Pacsi F 3 3 3 3 12 3 3 3] 3] 12 3 3 3 3 12 36 3 31 31 3 12 51 3 3 3 3 12 75
12 [Kennet Torres M 3 2 3l 3 11 2 2 2 1 7 2 3 3 2| 10 28 3 3 3] 21 11 41 3 2 31 3 11 62
13 |Astrid Rodriguez F 3 2 ] 10 2 2 2 31 9 3 2 2 2l 9 28 3 2 2l 1 8 39 2 2 31 3 10 58
14 |José Gabriel F 3l 3] 2| 3 11 2 1 1 1 5 3 2 2 1 8 24 3 31 31 2f 11 38 1 1 3| 3 8 54
15 |Luana Alarcon F 3 3 2[ 3] 11 3 1 2 3/ 9 3 3 2 3( 11 31 3( 3 3 2 11 45 3 3 3 1 10 66
16 [Karlho Alejandro M 2 2 2l 3 9 3 2 3 3] 11 3 1 3 2l 9 29 3 3 3] 21 11 43 3 3 2] 3 11 63
17 |Brittany Anahi Calisaya F 2 3 1 2 8 2 1 1 1if 5 3 2 2 1 8 21 3 3 3] 21 11 35 1 1 31 3 8 51
18 |Emir Dian Echevarria M 3 31 3] 3 12 3 2 3 3 11 3 2 3 2 10 33 3 3] 3 3 12 48 3 3 3] 31 12 70
19 [Alexander Jheremy Gonzales M 1 1 1 1 4 2 1 1 2l 6 1 1 2 2l 6 16 3 3 1l 2 9 26 3 2 31 2] 10 42
20 |Soffa Isabel Guzman F 3 3 3 3 12 3 1 3 2l 9 3 3 3 2| 11 32 3 3 3 2 11 46 3 3 31 3] 12 69
21 |Ana Valentina Herencia F 1 2 2l 2 7 2 3 1 3l 9 2 2 2 3 9 25 21 2 2l 2 8 35 3 2 3] 31 11 55
22 |Emanuel Edward Huaycho M 3 3 2] 2 10 2 1 1 1 5 2 3 2 2l 9 24 20 21 31 2 9 35 3 20 2] 2 9 53
23 |Frank Isac nina M 3 3 3l 3 12 3 2 2 3| 10 3 2 3 2| 10 32 3 3 3( 3 12 47 3 3 31 3 12 69
24 |Daleska Ariana Quio F 2 2 3l 3 10 2 2 1 3] 8 2 2 3 2l 9 27 3 3 2l 21 10 39 3 2 2l 2 9 57
25  |Zaid Fabian Quispe M 2 2 2l 3 9 2 3 1 1l 7 3 3 3 3] 12 28 2 2 3 3 10 41 3 3 31 2 11 64
26 |AaronEithan Roque M 3 3 1| 3] 10 3 2 3 31 11 3 2 3 2| 10 31 3 3 3( 3 12 46 3 3 31 3 12 68
27 |Fernanda Danitza Rosas F 2 2 3| 2 9 3 1 2 2l 8 2 3 2 2l 9 26 3 3 2l 2[ 10 38 3 3 31 2 11 58
28 |Gianella Lia Viva F 3 3 2| 2 10 2 1 2l 2| 7 2 2 2 3 9 26 3l 3 21 2] 10 38 3 20 3] 21 10 57

48




INTELIGENCIA EMOCIONAL (PRUEBA PILOTO)

. . CONCIENCIA EMOCIONAL REGULACION EMOCIONAL AUTONOMIA EMOCIONAL
SUJETOS |APELLIDOS Y NOMBRES DE LOS NINOS Y NINAS | SEXO A . . 4 | sUBTOTAL . . " SUB - - - SUB TOT
TOTAL TOTAL
1 Leonardo Damian M 2 2 2l 2 8 3 2 3 3] 11 3 3 3 3] 12 3!
2 |Alisson shantall F 3] 31 3 3 12 3 3 3 31 12 3 3 3 3 12 3(
3 Tamia Valentina F 3 2 31 2 10 2 3 2 2l 9 2 2 3 3] 10 2¢
4 |Leonardo Freddy M 3 3 3l 3 12 3 3 3 3| 12 3 3 3 3| 12 3¢
5 |Marcelo Rubén M 3 3 2l 3 11 3 2 3 3] 11 2 3 2 3] 10 3
6 Diangelo Alonso M 3 3 2( 2 10 2 2 2 2 8 1 2 2 3| 8 2(
7 Marcelo Edilberto M 3 3 31 3 12 3 3 3 31 12 3 3 3 3] 12 3(
8  |Eduardo Valentino M 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3| 12 3(
9 Sebastian Mateo M 2 2 2l 2 8 2 2 2 2l 8 2 2 2 2| 8 v/]
10 |Ariatne Valera F 3 3 31 3 12 3 3 3 3] 12 3 3 3 3] 12 3(
11 |LamJahref M 3 3 31 3 12 2 3 2 3] 10 3 3 3 3] 12 3¢
12 [Bianca Chiara M 3 3 3( 3 12 3 3 3 3( 12 3 3 3 3| 12 3(
13 |Gabriel Alonso M 3 3 31 3 12 2 3 2 3] 10 3 3 3 3] 12 3¢
14  [Dalohan Andree M 3 3 3( 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3| 12 3(
15  |DylanEvan M 3 3 31 3 12 3 3 3 3] 12 3 3 3 3] 12 3(
16  |Andrea Alessia F 3 3 3l 3 12 3 3 3 3| 12 3 3 3 3| 12 3(
17 |Yheremi Eduardo M 3 3 3] 3 12 3 3 3 3] 12 3 3 3 3] 12 3(
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RENDIMIENTO ACADEMICO

; ) PERSONAL SOCIAL PIICOMOTRIZ COMUNICACION MATEMATICA ENCIA Y TECNOLOG
SUJETOS |APELLIDOS Y NOMBRES DE LOS NINOS Y NINAS | SEXO al el alswron. N SUB o o a a sug | TOTAL al e SUB TOTAL 9 SUB TOTAL
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
1 |Annie Apaza F 2l 2 2 3 2l 2 3 3 3 3| 12 17 3] 3 6 26 3 3 41
2 |LuamBarrera M 2 2 2 6 2l 2 2 2 2 2 8 16 2l 2 4 22 2 2 32
3 |Rubén Carpio M 2 2 3 7 2l 2 2 2 2 2l 8 17 2 2 4 23 2 2 33
4 |Ibrahin Coaguila M 2 2 2 6 2l 2 2 2 2 2 8 16 2l 2 4 22 2 2 32
5 |Meiling Escudero F 2 2 2 6 2l 2 2 2 2 2l 8 16 2 2 4 22 2 2 32
6  [Ximena F 2 2 2 6 2l 2 2 2 2 2l 8 16 2 2 4 22 2 2 32
7 |Eduardo Andre Gonzalez M 2 2 2 6 2l 2 3 3 3 3 12 20 3] 3 6 29 2 2 43
8  |Ismael Llantoy M 2 2 2 6 2l 2 3 3 2 3] 11 19 3 3 6 28 2 2 41
9 |Saheli Miranda F 20 2 2 6 2l 2 2 2 2 2 8 16 2l 2 4 22 2 2 32
10 |Luiciana Otuzu F 20 2 2 6 2l 2 3 3 3 3| 12 20 3] 3 6 29 2 2 43
11 |Camia Pacsi F 2 2 2 6 2l 2 2 3 2 2l 9 17 2l 2 4 23 2 2 34
12 |Kennet Torres M 2l 2] 2 6 2l 2 2 2 2 2| 8 16 20 2 4 22 2l 2 32
13 |Astrid Rodriguez F 2 2 2 6 2l 2 2 2 2 2l 8 16 2 2 4 22 2 2 32
14 |José Gabriel F 2 2 2 6 2l 2 2 2 2 2l 8 16 2 2 4 22 2 2 32
15 [Luana Alarcon F 2 2 2 6 [ 2 2 2 2 2 8 16 2l 2 4 22 3 3 33
16 |[Karlho Alejandro M 3 2 2 7 2l 2 2 2 2 2l 8 17 2 2 4 23 2 2 33
17 |Brittany Anahi Calisaya F 2 2 2 6 2l 2 2 2 2 2 8 16 2l 2 4 22 3 3 33
18 |Emir Dilan Echevarria M 3/ 31 3 9 2l 2 2 2 2 2l 8 19 3l 3 6 27 31 3 38
19 |Alexander Jheremy Gonzales M 2 2 2 6 2l 2 2 2 2 2l 8 16 2 2 4 22 2 2 32
20 |Sofia Isabel Guzman F 3 3 3 9 2l 2 3 3 3 3 12 23 31 3 6 32 3 3 47
21 |Ana Valentina Herencia F 3l 31 3 9 2l 2 3 3 3 3| 12 23 3l 3| 6 32 3l 3 47
22 |Emanuel Edward Huaycho M 2l 21 2 6 2l 2 2 2 2 2l 8 16 2l 2 4 22 2l 2 32
23 |FrankIsac nina M 2 2 2 6 [ 2 2 2 2 2 16 2l 2 4 22 2 2 32
24 |Daleska Ariana Quio F 3 3 3 9 2l 2 3 3 3 3| 12 23 3 3 6 32 3 3 47
25  |Zaid Fabian Quispe M 3 3 3 9 2l 2 3 3 3 3| 12 23 3 3 6 32 3 3 47
26 |Aaron Eithan Roque M 2 2 2 6 2l 2 2 2 2 2l 8 16 2 2 4 22 2 2 32
27 |Fernanda Danitza Rosas F 3 31 3 9 2l 2 3 3 3 3| 12 23 3l 3 6 32 31 3 47
28 |Gianella Lia Viva F 2 2 2 6 2l 2 2 2 2 2 8 16 2l 2 4 22 3 3 33
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RENDIMIENTO ACADEMICO (PRUEBA PILOTO)

5 } PERSONAL SOCIAL PSICOMOTRIZ COMUNICACION MATEMATICA ENCIA Y TECNOLOG
SUIETOS | APELLIDOS Y NOWBRES DELOS NIOS YNIkS | D00 ™ ™ T T = T TS | [ o | 3 | cq | S8 [TOTAL[ Ty | SuB | TOTAL ™ T sup | TOmL
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
1 |Leonardo Damian M 2l 2 1 5 2l 2 2 2 2 2l 8 15 2l 1 3 20 2l 2 30
2 |Alisson shantall F 2l 21 2 6 1 1 2 2 2 1 7 14 2l 2 4 20 2l 2 29
3 |Tamia Valentina F 2l 2| 2 6 2l 2 2 2 2 2l 8 16 2l 2 4 22 2l 2 32
4 |Leonardo Freddy M 2l 2 2 6 2 2 2 3 3 2( 10 | 18 2l 2| 4 24 2l 2 36
5 |Marcelo Rubén M 2l 2 2 6 2l 2 2 1 1 2l 6 14 2l 2 4 20 2l 2 28
6  |Diangelo Alonso M 2l 21 2 6 2l 2 2 3 3 2| 10 | 18 2l 2 4 24 2l 2 36
7 |Marcelo Ediberto M 2l 2| 2 6 2l 2 2 2 2 2 8 16 2l 2 4 22 2l 2 32
8  |Eduardo Valentino M 2l 2 2 6 2l 2 2 2 2 2 16 2l 2 4 22 2l 2 32
9 |Sebastian Mateo M 2l 2| 2 6 2l 2 2 2 2 2 16 2l 2 4 22 2l 2 32
10 |Ariatne Valera F 2l 2| 2 6 2l 2 2 2 2 2l 8 16 2l 2 4 22 2l 2 32
11 |LamJahref M 20 2 2 6 2l 2 3 3 3 2l 11 | 19 2l 2| 4 26 2l 2 39
12 |Bianca Chiara M 2l 2| 2 6 2l 2 3 3 3 3l 12 | 20 3 2 S 28 2l 2 42
13 |Gabriel Alonso M 2l 2| 2 6 2l 2 2 2 2 2l 8 16 2l 2 4 22 2l 2 32
14 |Dalohan Andree M 2l 21 2 6 2l 2 2 1 1 2l 6 14 2l 2 4 20 2l 2 28
15 [Dylan Evan M 20 21 2 6 2l 2 2 2 2 2l 8 16 2l 2 4 22 2l 2 32
16 |Andrea Alessia F 2l 2| 2 6 2l 2 2 3 3 3 11 19 3 3 6 27 2l 2 40
17 |Yheremi Eduardo M 2l 2| 2 6 2l 2 2 2 2 2l 8 16 2l 2 4 22 2l 2 32
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Anexo 3

Validacién del instrumento

ﬁ URIWERSIDAD CLsan VALLE O

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMEBRE DEL INSTRUMENTO: Gula do observacién para evaluar ol nivel de meligencia
Emocional

OBJETIVO: identificar el nivel de Inteligencia Emocional de los estudiantes de S afos
del Colegio Latincamericanc, Aroquipa, 2021

DIRIGIDO A Estudisntes de & afos del mivel nicial

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR:

Dr. Victor Rojss Rios

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

@ ALTO MEDIO BAJO MY BAJD
Ll /_%
i it tiiommes 5

_ FIRMA DEL EVALUADOR

Dr. Omar C. Machicao Angles







Anexo 4

Carta de presentacién

mi T ] el e

HafMo del Elcantanarko dal Fend: 2300 afor de Indspandanols

Leces Ohvos, 03 die meargn ded 2021
Er. (@)
Yoath Milagroe Peflaiva Jufigs

Coordiradora da | EP
AT HOAKERICARCT

Erosamie =
O nuEssira marene OO dErackon:

For la presende longe @ bien diigrms o usied o salodars cordiamenie en
represenlacitn de i Undwirskdad César Vil o — Fliad Lisna Mo manibesiars gu,
riszslna esludianie o5l desarmolandn su Infome de Tess, por o QU neoum imos &
sl ookl Insfiadn por solckanie o uslnd longa o bien aiicrimar & Sooesd
nucsiras sumnas @ n de desarrolar s Tesks flukdas RELACION ENTRE La
INTELIZERCIA EMCCIONAL ¥ EL RENDIMIENTD ACADERNICT EH HIRDE DE
B 4803 ODEL SOLERID LATINOAKMERICAND, AREGUIPE, para lo cual debarin
alcar o Insirumenicc Gula de obsenacdn para Inidigenca Emmodonal, o
inloeracidn send confdanciad ¥ oe suma mpofancia para cuiminar o informe de
inwesiigaciiin para su idacin prolesonal.

For o anieniomente expuesio y pam dicho B, me permilo presentar 3 las alumnas:
Lizbath Roolo Bslazr Valdhda, de Taler de Elabomckén de Tess, oon oddigos:
K® FODEE ST 10

Agradecionds o aleoien que Drinds o b presenle e despido o usled desedndols
il S MO deneing.

Alaniamenin,

Tl da idramcs & T
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Anexo 5

Correo de aceptacidn

LIZBETH SALAZAR VALDIVIA «/salezzrieplatinoamericano edu.pe» @3my200 115§ A
para Luis

MUY BUENQS DIAS , NE E5 GRATO DIRIGIRNE A USTED PARA SOLICITAR, EL PERMISO PARA LAAPLICACION DE UNA GUA DE OBSERVACION DELOS NINOS DE 5 ANOS DE NUESTRA INSTITUCION CON EL FIN DE CULMINAR M
INVESTIGACIONDE TESIS QUE TENECOMOTITULO:  RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN NINOS DE 5 ANOS DEL COLEGIO LATINOAMERICANO,
AREQUIPA

LA INFORMACION SERA CONFIDENCIAL , EN LA CUAL NO SE MOSTRARA LOS NOMBRES DE LOS NINOS YA QUE POR DISPOSICIONES DEL MINISTERIO SE DEBE CUIDAR LA IDENTIDAD DE LOS MENORES DE EDAD.,

ESPERO CONTAR CON SUAPOYQ PARA CULMINAR Y LOGRAR Mi OBJETIVO PROFESIONAL.

ATENTAMENTE

WESROCIO SHLAZAR

(B CARTADE AUTOR.. y

Luis Enrique LUNA RIVERA «/1una izplatinoamenizanc oy ge» @ Imy 210 6 !
para JUAN, zmorales, YBETH, mi »

ESTINADA PROFESORA , SENORES DIRECTORES, SUPERVISORA

Con el afan ge poder cantribuir con ¢l desarrallo profesional se dara por ACEFTADA su propussta.
Por favor coordinar con el Equipo Directivo para dar as facildades del caso.
Recuerde que esta informacion debe ser ANONIMA por ratarse de menores de Edad.

Gracias por el 3poyo

Atte.
Lus Luna
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