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RESUMEN

En la investigacion el objetivo fue demostrar que la aplicacion del programa
de reciclaje mejora la expresion plastica en nifios de 4 afios de la |.E. N° 1678. El
tipo de investigacion fue aplicada, de enfoque cuantitativo, y disefio pre
experimental trabajado con un solo grupo de estudiantes para la aplicacion del pre
y post test. La poblacién estuvo constituida por 189 nifios de la |I.E Rayitos de Luz,
del distrito de Nuevo Chimbote, en las aulas de 3, 4 y 5 afios. Asimismo, el
instrumento fue una ficha de observacion de 19 items. La hipotesis comprobo que
la aplicacién del programa de reciclaje mejora significativamente la expresion
plastica. Al analizar la prueba de T Student existieron diferencias significativas
estableciéndose una media de 33.4 puntos (pre test) con una desviacion estandar
(DE) de 7.32, mejorando en el pos test con una media de 65.67 (puntos) y una DE
de 8.64 en un nivel de conocimiento muy bueno, ello se corrobor6 con la aplicacion
de la prueba Wilcoxon obteniéndose una Sig. de 0.00 menor al p < 0.05. Se
concluy6 que el programa de reciclaje mejora la expresion plastica en los nifios de
04 afos en la I.LE. N° 1678 — 2021.

Palabras clave: Reciclaje, expresion plastica, procedimental, conceptual,

actitudinal.
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ABSTRACT

In the research, the objective was to demonstrate that the application of the
recycling program improves plastic expression in 4-year-old children of the I.E. N°
1678. The type of research was applied, with a quantitative approach, and a pre-
experimental design worked with a single group of students for the application of the
pre and post test. The population was made up of 189 children from the Rayitos de
Luz School of the Nuevo Chimbote district, in the 3, 4 and 5-year-old classrooms.
Likewise, the instrument was a 19-item observation sheet. The hypothesis proved
that the application of the recycling program significantly improves plastic
expression. When analyzing the Student T test, there were significant differences,
establishing a mean of 33.4 points (pre-test) with a standard deviation (SD) of 7.32,
improving in the post-test with a mean of 65.67 (points) and a SD of 8.64 in a Very
good level of knowledge, this was corroborated with the application of the Wilcoxon
test, obtaining a Sig. of 0.00 lower than p < 0.05. It was concluded that the recycling
program improves plastic expression in 04-year-old children in the I.LE. N ° 1678 -
2021.

Keywords: Recycling, plastic expression, procedural, conceptual, attitudinal.
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I.  INTRODUCCION

La educacion ambiental en el mundo se percibe como un tema poco abordado
por el sistema educativo, en tal sentido, los indicadores importantes han sido
enfocados en el tratamiento del uso de la basura y de materiales no biodegradables
que genera la propia naturaleza (Alvarez, 2016). A nivel mundial, el tema ambiental
se torna preocupante; en un informe realizado por Unicef (2019) se observo el
impacto negativo sobre los efectos del calentamiento global, a raiz de la
acumulacion excesiva de focos contaminantes generados por los paises que se
encuentran en vias de desarrollo, siendo una de las causas principales la
industrializacion que no aplica indicadores de control para preservar el medio

ambiente.

El problema del reciclaje en América Latina se viene incrementando aun mas
(Thefoodtech.com, 2021), un tercio de los residuos urbanos acaban en basurales
gue no tienen ningun tipo de control y contaminan el ambiente; es justamente en
estos lugares donde la poblacién se encuentra expuesta a enfermedades; una
practica que perturba la salud de la poblacién y esta contaminando los suelos, el
agua Yy el aire, estos sucesos son una muestra de la falta de concientizacion del
problemay no se viene abordando desde la etapa preescolar en temas que generen
cultura ambiental. (ONU, 2018, parr. 2). En efecto, a pesar que las instituciones
educativas cuentan con cursos relacionados al medio ambiente, todavia falta
mucho por concientizar a la poblacion sobre el cuidado y su preservacion; es
notable que el tema pasa por la carencia de estrategias de tipo educativo para poder
darle una mayor sostenibilidad a la gestion de programas como por ejemplo el de
reciclaje y de esta manera ir formando generaciones que crezcan con un
aprendizaje continuo y valoren la importancia que tiene el medio ambiente para

poder vivir de manera sana.

En el caso de Peru, un pais con ciudades extensas como Arequipa, Trujillo,
Piura, entre otras que albergan una amplia cantidad de poblacién, y se presencia
cémo la acumulacion excesiva de basura y residuos en los principales distritos
generan un problema ambiental por la contaminacion que este produce. En el

ambito educativo, en el Curriculo Nacional de la Educacién Basica (CNEB)



establece al enfoque ambiental como proceso formativo que orienta en la idoneidad
de ciudadanos con formacion y conciencia critica y colectiva acerca del problema
ambiental, expresa que los nifios deben tener una educacién activa, que no solo
sea la de innovar cultura y educacién (MINEDU, 2016), sino que les conceda tener
un cambio sobre la vision en la mejora de las practicas de ensefianza - aprendizaje,
sensibilizando a la comunidad educativa sobre el compromiso de trabajar
diariamente para mejorar el medio ambiente, reforzandose a través de iniciativas
educativas una nueva manera de fomentar la cultura del reciclaje y la preservacion

del medio ambiente.

El desarrollo del presente proyecto estuvo orientado en determinar en qué
medida un programa de reciclaje mejora la expresion plastica en nifios de cuatro
afios de educacion inicial de la IE N°1678 Rayitos de Luz del distrito de Nuevo
Chimbote, considerando que es necesario formar a los estudiantes en el cuidado y
preservacion del medio ambiente mediante el impulso de las practicas de reciclaje
y desarrollar sus habilidades creativas a partir de la expresion plastica. Por lo tanto,
existio un aspecto sustancial enfocado en un tema de realidad social, que en el
manejo diario y en la convivencia con los alumnos ha sido notoria la poca difusion

de temas vinculados con el aspecto ambiental.

Respecto a la problematica, la educacién ambiental, es poco abordada en las
escuelas, asi como; el tratamiento de la basura y el uso de materiales no
biodegradables, la creacion de nuevos productos, la contaminacion que estos
genera, originandose el aumento de residuos soélidos desmedidamente, sin pensar
en disminuir o en el dafio que generan en el planeta (Pablo, 2019, p. 14); es asi
gue, a pesar de plantear estrategias o propuestas de diferentes politicas de
conservacion del medio ambiente que se ponen en practica, en diversos paises, no
se vienen logrando los resultados esperados. Asimismo, con esta investigacion se
buscé fomentar en los estudiantes, el respeto por su entorno, el medio al que se
pertenece, proponiendo actividades para las docentes en activar dentro de sus
experiencias de aprendizajes, temas que generen mayor cuidado de la atmdsfera,
desarrollando su creatividad e imaginacion, para elaborar manualidades con
recursos poco usables y convertirlos en nuevos productos Utiles para la sociedad.

Sin darse cuenta de que, de esta manera estan colaborando con la proteccion del



medio ambiente y evitando contaminarlo dentro y fuera de su hogar. De acuerdo a
los hechos, causas y consecuencias del problema se formuld la siguiente
interrogante ¢ En qué medida el Programa de Reciclaje mejoro la expresion plastica

en nifios de 04 afos de la Institucion Educativa N° 1678 “Rayitos de Luz” — 20217

El estudio se justifica en los siguientes aspectos: conveniencia, porque los
problemas del medio ambiente se analizaron a una temprana edad. Por el lado de
la relevancia social, el estudio se orientd en dotar a los profesores y estudiantes,
herramientas que oriente sus acciones del diario vivir para fomentar en los nifios y
nifias sus actividades de expresion plastica, asi como su creatividad y cuidado del
medio que les rodea. En la implicancia practica, el uso de insumos comunes que
son desechados deben ser puestos en buen recaudo y no contaminar. Por otro
lado, el valor tedrico del proyecto se fundamentdé en los aportes tedricos
relacionados con el reciclaje y la expresion plastica. La justificacion metodoldgica,
permiti6 emplear de manera recreativa diferentes formas de aprender, reutilizando

y reciclando, asi también para futuras investigaciones.

El objetivo de estudio ha sido demostrar que la aplicacion del Programa de
Reciclaje mejora la expresion plastica en nifios de 04 afios de edad en la I.E. N°
1678 — 2021. Como primer objetivo especifico se buscoé identificar el nivel de
expresion plastica de los nifios de 04 afios de edad en la I.E. N° 1678, en el pre y
post test, como segundo objetivo especifico se buscod disefiar el programa de
reciclaje para nifios de 04 afios de edad de la I.E. N° 1678 — 2021. Como tercer
objetivo especifico se aplicé el programa de reciclaje para mejorar la expresion
plastica en las dimensiones dominio conceptual, procedimental y actitudinal. Para
demostrar los objetivos de estudio, se plantearon las hip6tesis que se comprobaron
mediante un modelo matemético: Hi La aplicacion del Programa de Reciclaje
mejoraria significativamente la expresion plastica en nifios de 04 afios en la I.LE. N°
1678 — 2021; y Ho la aplicacion del Programa de Reciclaje no mejoraria

significativamente la expresion plastica en nifios de 4 afios en la |.E N° 1678 — 2021.



ll.  MARCO TEORICO

El presente estudio de enfoque cuantitativo evidencia estudios desarrollados
en relacion al tema del medio ambiente desde el contexto educativo. En el &mbito
mundial, se encontré el estudio de Castellano et al. (2021) acerca del
PeppeRecycle: Improving Children’s Attitude Toward Recycling by Playing with a
Social Robot, “uso de un robot social como una interfaz atractiva de un juego serio
destinado a hacer que los nifios sean mas conscientes y estén mas dispuestos a
reciclar residuos”. La metodologia aplicada se bas6 en un experimento con 51
alumnos del nivel primario para evaluar la efectividad del juego en diferentes
factores como la interaccion con el robot, las dimensiones cognitivas y afectivas de
los usuarios hacia la sostenibilidad ecoldogica y la propension a reciclar. Los
resultados obtenidos fueron alentadores y en prospectiva se presentaron
escenarios prometedores para que la robética educativa cambie las actitudes de
los nifios hacia las practicas de reciclaje. Ademas, el uso de objetos reales como
elementos de desecho durante el juego resultd exitoso, no solo para la efectividad
percibida del aprendizaje sino también para la participacién de los nifios. El autor
concluy6 evidenciandose una mejora significativa en el aprendizaje del reciclaje a
través de la aplicacion del experimento, estadisticamente se obtuvo un nivel alto de
95% en el estadistico de prueba T Student de mejora en las actitudes para poder

desarrollar las practicas de reciclaje en el aula.

También el estudio de Recycling y Waste (2021) denominado Earth Day
Network, que presentaron los estudiantes acerca del “concepto de reciclaje y
reduccion de desechos”. El objetivo fue investigar como se reciclan los materiales,
y también cuales se pueden reciclar para demostrar que esta actividad es
importante y poder salvaguardar el medio ambiente. A través de una actividad
practica, los estudiantes crearon su propio papel reciclado empleando periddicos
en desuso. Los objetivos identificaron qué materiales basicos se pueden reciclar,
demostrando algunos beneficios ambientales del reciclaje; también se examind sus
propias actividades personales que generan desechos y afectan los vertederos y el
uso de recursos. La conclusién principal se enfoca en la demostracion de cambios
personales en la produccién de residuos para que los estudiantes puedan crear un

impacto positivo en el medio ambiente. El estudio demostré que el reciclaje es



importante para fomentar en los alumnos la responsabilidad de reciclar y responder

hacia la preservacion medio ambiental.

Por otro lado, la institucion Cleanaway (2021) en la propuesta acerca de
School Waste Education Programs, los “Programas escolares de educacién sobre
residuos”, el objetivo fue desarrollar programas de reciclaje que se orientaran a
educandos desde la infancia, en virtud del cuidado del planeta, y en cumplimiento
al cumplimiento de los objetivos de desarrollo social (ODS). La metodologia fue de
tipo experimental, se realizé en grupos de 18 nifios para el pre test y el mismo grupo
para el post test. Se concluyd que los programas deben inspirar a los estudiantes

en convertirse en ciudadanos activos, informados y con mentalidad sostenible.

Estadisticamente se demostrO una mejora significativa de 0.72 en la
aplicacion de la prueba T Student, demostrando la efectividad y funcionamiento que
tiene la practica de reciclaje en estudiantes que desde temprana edad aplican en
su rutina diaria actividades de reciclaje, en efecto, se va formando en el estudiante

una cultura de contribuir con el cuidado del medio ambiente.

También SWACO (2021) propuso el estudio acerca de “los recursos de
reciclaje escolar”, el objetivo fue elaborar disefios que ayuden al alumno a fomentar
el cuidado de los recursos de reciclaje escolar de SWACO, desarrollando acciones
gue proporcionen a los maestros, estudiantes y personal administrativo una
diversidad de actividades y herramientas para implementar programas de reciclaje
gue logren resultados exitosos. Se concluy6 que este tipo de actividades fortalecen
los recursos que estén orientados a la divulgacion, la educacion y las mejores
practicas de gestion ambiental. Estadisticamente los resultados de la prueba de
medias establecieron una relacion directa entre la correlacion del programa de
reciclaje y el aprendizaje; con una Chi cuadrada de Pearson de 0.89. Como se
puede apreciar, el indicador de correlacidbn demostré una significancia alta, donde
ademas existié un impacto positivo en el muestreo del estudio, los indicadores de
medicion mejoraron los conocimientos y capacidades para ejercer las actividades

ladicas en el reciclaje.

Asimismo, Petit (2020) Recycling of 12 activities for preschoolers, en el estudio

acerca de las 12 actividades de reciclaje para nifios en edad preescolar, el objetivo



aplicé en el nifio el uso de 12 actividades de reciclaje en edad preescolar, las que
contribuyeron en la creacion de experiencias ludico — creativo para que los nifios
logren convertir el reciclaje en un habito permanente de sus vidas. La conclusion
determind que reciclar con los nifios es una actividad importante tanto en el hogar
como en la guarderia. También se demostrd a los nifios como se puede ahorrar
recursos y disminuir la afectacion hacia el cuidado medio ambiental. El estudio tiene
coherencia con la propuesta, ya que permite alinear de manera objetiva la

aplicacion de las tareas de reciclaje en el aula concientizando a los infantes.

De modo similar, se encontroé el estudio de Lober (2017) acerca de la “Guia
util para reciclar desechos en la escuela”, se senal6 que las instituciones educativas
generan grandes cantidades de desperdicios con materiales de ensefianza o
instruccion, artefactos electronicos en desuso y desechos alimenticios. Una
estimacion del 24% de los desperdicios estudiantiles son papel reciclable y el 50%
son residuos de alimentos y papel no reciclable que se puede transformar en abono.
Se concluyo6 sefialando que es inevitable implicar a los alumnos y docentes en el
reciclaje que se desarrolla en el colegio, siendo ello beneficioso para el medio
ambiente, educativo y la ensefianza de manera lidica se hace muy amena a través
de la aplicacion de sesiones de aprendizaje, afianzando de forma exitosa la
aplicacion de los programas de reciclaje. Educar a los alumnos sobre el valor del

reciclaje les ofrece a los estudiantes un camino hacia un futuro mas verde.

De igual forma, Obispo (2017) disefid el “Programa huerto escolar en el
conocimiento medio ambiental en estudiantes de la Institucién Educativa Republica
de Bolivia”; el propdsito de estudio determiné la incidencia del programa huerto
escolar en el desarrollo del alumnado con respecto al conocimiento de la
preservacion y reduccién de la contaminacion. El estudio se enmarcéd en una
metodologia de tipo pre experimental, se consideré un muestreo de 70 escolares a
guienes se aplicé la encuesta con el formato de escala de Likert. Los datos se
procesaron mediante la estadistica descriptiva y se realizo la contrastacion de la
hipétesis a través de la aplicaciéon del coeficiente U de Mann Whitney, para explorar
el conocimiento de diferencias entre el grupo control y el grupo experimental. Se
concluyo, en que el grupo experimental a quienes se aplicaron el Programa huerto

escolar, tuvo una mejora significativa en el grupo de estudiantes del grupo control.



El aporte a la investigacion es muy significativo, toda vez que la aplicacién de los
programas de reciclaje generd un acercamiento considerable en los alumnos hacia

el respeto y preservacion del medio ambiente.

Paralelamente, Trash & Valet (2017), How to get kids interested in recycling.
en la investigacion acerca de “Como hacer que los nifios se interesen en el
reciclaje”, el objetivo fue generar mayor conocimiento del cuidado de la atmdsfera
en la poblacion infantil, el disefio de tipo cualitativo cuyo aporte de estudio demostré
que el uso de materiales refuerza la idea que a los nifios les gusta hacer arte,
empleando materiales reciclados de facil uso, creativo y ayudd a asegurar que
puede hacer mas con esos rollos de toallas de papel, latas y bolsas de plastico que
simplemente tirarlos a la basura. El autor concluy6 que la mejor manera de ensefiar
a los nifios es con el ejemplo, los docentes disefiaron un slogan para que se emplee
en los talleres de reciclaje. Una de las recomendaciones del estudio determiné que,
si recicla algo que su empresa de reciclaje local no recoge, los docentes aplicaron
estrategias de juego mediante el uso de material educativo para demostrar a los

infantes que la mala préactica en el uso de la basura genera contaminacion.

En cuanto a los estudios nacionales, se encontrg la investigacion de Vargas
(2020) en su tesis “El reciclaje de residuos por demolicion de edificaciones menores
en el desarrollo sostenible”, presentada en la UNFV de Lima, para obtener el grado
de doctor, concluy6 que, en el distrito de Jesus Maria, se registro la demolicion de
edificaciones menores, donde se analiz0 y evalud la aplicacion de un reglamento
sobre el manejo y gestion en el reciclaje de residuos. Este tipo de practicas de
contaminacion del medio ambiente permiti6 demostrar que en algunos casos es el

propio ser humano el que de manera silenciosa destruye el medio ambiente.

Por su parte, Apaza y Calisaya (2019) en el estudio “El reciclaje como
actividad para conservar el medio ambiente en nifios de 4 afios de edad de la
seccion “A” de la IEI N° 224 de San José en Puno”, el propdésito fue determinar el
uso del reciclaje para conservar el medio ambiente en educandos de 4 afos. El
método fue aplicado y enfoque cuantitativo. Concluyéndose que el reciclaje es una
actividad eficaz que fortalece las competencias y habilidades, ademas, mejora la

conservacion medioambiental en el que viven, ya que en la prueba de salida se



aprecio un resultado del 68% de nifios que tuvieron una escala de logro, el 76% de
nifios evitaron la contaminacién del suelo gracias a la puesta en practica de

diversas actividades que se les ensefié en la escuela.

De la misma forma, Huaman (2019) elaboro la tesis “Manejo de los residuos
sélidos en la universidad nacional del centro del Perd modelo cognitivo sobre la
conducta ecoldgica”, presentada y sustentada en la Universidad Nacional del
Centro del Peru, Huancayo, para la obtencién del grado de doctor, en ella concluy6
la existencia de una relacién directa de conocimiento ecolégico y la adecuada
manipulacién de los residuos sélidos, estadisticamente se obtuvo un T calculada

es mayor que la t tedrica (22,24<1,98).

También Flores (2019) en la tesis “Propuesta de una metodologia para la
disposicion final sostenible de los residuos solidos de construccion y demolicion
generados en el distrito de Huaraz, 2016”, presentada en la Universidad Nacional
Santiago Antunez de Mayolo, Huaraz, Ancash; obteniendo el grado de doctor,
concluyd que esta investigacion fue desarrollada con la finalidad de efectuar un
método aplicable para la propuesta de gestiébn y manejo del residuo solido de
construccion y demolicién, que permitid reducir los riesgos de contaminacion del
medio ambiente. El estudio referente permitié dilucidar la demostracion de practicas
del medio ambiente que vienen afectando de manera directa en su cuidado. No
obstante, el autor demostré que las practicas de reciclaje contribuyen positivamente

al sostenimiento del medio ambiente.

De la misma manera, Bedoya y Guerrero (2018) en el estudio titulado “Material
Reciclado en la Coordinacion Viso-Manual en los estudiantes de 05 afios de la |.E.|
“Casa De Los Traviesos” Huancavelica”, el objetivo fue determina que influencia
hay en el material reciclado con respecto a la coordinacion viso manual de los nifios
de 5 afios. El instrumento fue la observacion. El método general fue de tipo
acreditado, que radico en averiguar cual es el vinculo causal de las variables; el
resultado evidencié a un NC del 95% que el uso del material en desuso interviene

en el constructo de la coordinacién viso-manual de los estudiantes.

Por su parte, Flores y Limache (2018) en la investigacion titulada “Material

reciclado en el cuidado del entorno natural con los nifios y nifias de 5 afos en la



Institucion Educativa Inicial Divino Nifio Jesus - Villa Del Lago - Puno 2018”, el
objetivo fue determinar la eficacia del material reciclado en el cuidado del entorno
natural. Se establecid un estudio de tipo experimental, aplicandose un test antes y
después de la prueba; para lo cual se ejecutaron 15 talleres en nifios evaluados
con ficha de observacion. Concluy6 que el pre test y post test mostro la T es (9.980)
y la T tabulada (1.7346) siendo la diferencia de (8.2454) y de acuerdo a la regla de
decision, la T Calculada es mayor a la T planteada, lo cual acepta el modelo
hipotético, evidenciandose que el programa de reciclado, tiene influencia
significativa en las variables, indicando que los alumnos muestran buena
perspectiva, con respecto a su imaginacion, creatividad, socializacion vy

participacion.

En la misma linea de los autores precedentes, De Los Rios (2018), en el
estudio “Aplicacion del plan nacional de educacion ambiental en el desarrollo
cognitivo sostenible de los estudiantes de primaria en las escuelas ecoeficientes
del distrito de San Juan de Lurigancho Ugel 05” presentada en la UIGV, Lima; para
obtener el grado de doctor; en ella se concluy6 que una vez obtenidos los resultados
en los examenes y ficha de observacion, a los alumnos de 6to grado de EBR de las
Instituciones educativas del distrito de SJL, obtuvieron un desarrollo explicativo en
el aspecto cognitivo, afectivo, conativo, activo y ético de la proteccion del
ecosistema. En conclusion, la aplicacion del Plan Nacional de Educacion Ambiental
tuvo influencia significativa en el desarrollo ecos sostenible del estudiante de las
instituciones educativas ecoeficientes de San Juan de Lurigancho, UGEL 05. La
prueba estadistica sefiald que los alumnos mejoran el nivel de concientizacion

ambiental en un 95%.

Del mismo modo, Ortiz (2017) en la tesis “La ensefianza de las artes plasticas
en el rendimiento académico de los alumnos del quinto grado de secundaria de los
colegios publicos de la ciudad de Puno”, sustentada en la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno, para la obtencion del grado de doctor, el método usado fue de tipo
cuantitativo con un nivel descriptivo — explicativo, se analizaron las variables tal cual
se presentaron en el problema al momento de realizar el levantamiento de la

informacion.



Otra investigacion realizada por Albarracin (2016) titulada “Material didactico
reciclando en el cuidado del entorno natural por los nifios y nifias de la |.E.I. el Buen
Pastor”, el objetivo ha sido identificar la influencia del material didactico en desuso
en el cuidado en los nifios y nifias de 3 y 4 afos de la IE Inicial El Buen Pastor;
metodolégicamente el estudio de tipo experimental, donde aplicar el material
reciclado influyé significativamente ya que el 68% de nifios en el post test fueron
ubicados en la escala de valoracion, por ello, el modelo de la T Student reflejé una
diferencia significativa en la aplicacion del programa en el pos test, la hip6tesis

alterna afirmé la relacion significativa.

Finalmente, Toledo (2015) en la tesis “Mejora de los servicios de manejo de
residuos solidos y disposicion a pagar de los hogares de la ciudad de Huaraz, afio
20127, presentada en la UN “Santiago Antunez de Mayolo”, Huaraz, Ancash, Per;
para la obtencién del grado de doctor, ha sido determinar que el objetivo de esta
investigacion nos llevé a precisar que los hogares deben realizar los pagos para

mejorar los servicios de manejo de restos solidos.

Como producto del analisis de las conclusiones de cada antecedente citado,
es notorio que la ensefianza de las buenas practicas de reciclaje mediante una serie
de actividades pedagdgicas se lograria concientizar a la poblacion en temas
relacionados al cuidado del medio ambiente. Por consiguiente, es también
indispensable que los padres de familia puedan afianzar un mayor conocimiento en

este tipo actividades.

En relacién a la base cientifica se estructuraron las variables y dimensiones
La variable Programa de Reciclaje, se conceptualiza como el conjunto de
actividades enfocadas en la educacion ambiental, la cual es necesaria ya que de
manera diaria se genera en el mundo mayor contaminacion de lo que la naturaleza
puede albergar, lo cual incide en los ciudadanos. En el ambito de los constructos
para potenciar el plan de reciclaje, es la principal experiencia que adopta la
poblacién dentro de la educacion formal para concientizar y dar mejoras de manera
positiva, adecuada y continuamente. Es de esta manera que, la educacion
ambiental soluciona un problema, tanto en los hogares como en las escuelas,

fortaleciendo el manejo que tienen los padres con este tema. En algunos paises
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como el nuestro, existen problemas de conexién a la naturaleza, pocos valoran,
cuidan y protegen, no se insiste y desde muchos afos atras no se ha persuadido
generar el amor hacia la naturaleza: oxigeno, agua y plantas. Por ello podriamos

suponer que aun hay una escaza educacion ambiental en los ciudadanos.

El programa de reciclaje estuvo evaluado permanentemente a través de una
lista de cotejo que fue operacionalizada, donde se concluyé que el habitat estuvo
conformado por elementos bidticos y abioticos, asi como también por entender
valores sociales, naturales y culturales, influyentes en la vida emocional del hombre
(Rivero, 2019). Por consiguiente, el crecimiento de las ciudades, el uso poco
controlado de los combustibles fésiles y la carencia de un conocimiento mas
acertado de los indicadores del medio ambiente; se tradujeron en rapidos cambios
globales en perjuicio de la vida del planeta (Jaramillo, 2019). El reciclaje viene
siendo una de las actividades empleadas en reducir el volumen de los desperdicios.
(Microsoft Corporation, 2021).

El reciclaje como principal constructo del programa es un procedimiento para
recuperar materiales en desuso y donde forma parte la basura como uno de los
elementos de desechos mas comunes (Robalino, 2019). Procedimiento ya sea
simple o complicado que sufre un material o producto bajo un sistema de
depuracion para mejorar la calidad del acopio de basura (del Val, 2016). Por lo
tanto, el reciclaje es un proceso donde los residuos son recogidos, separados y
sufren cierta transformacién en insumos reutilizables, como productos innovadores
o comercializados como materias primas, pero no sélo lo veamos como un uso
continuado de un producto, sino como el regreso de los materiales rescatados. En
tal sentido, las instituciones educativas se vienen convirtiendo en centros de

ensefianza impulsores claves para poder preservar el medio ambiente.

Castelis (2012) detall6 al reciclaje como una actividad compleja, en donde se
permite todo un proceso que se debe realizar para la confeccion de un nuevo
material teniendo como materia prima los desechos. Por lo tanto, el reciclaje y los
residuos, pueden ser aprovechados en distintos flujos residuales, desde el mismo
uso hasta otra aplicacion que conlleva hasta la transformacion de productos de
consumo industrial o doméstico como por ejemplo el cartén. Por otro lado, la

pregunta con qué factores se relacionan los comportamientos de los individuos con
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respecto al reciclaje después de comprender la importancia de la industria del
reciclaje a nivel internacional ha pasado a primer plano tanto psicolégica como
sociolégicamente en términos de educacion ambiental como de la propia actividad
del reciclaje llevada a un proceso de negocio (Allen, Davids, & Soskin, 2017). En
tal sentido, se puede afirmar que ir concientizando al infante en este tipo de
actividades, lo conllevaria a ir desarrollando que este tipo de ensefianzas

posteriormente sea una iniciativa productiva.

En consecuencia, los estudios sobre el por qué las personas realizan la
actividad de reciclar o no, se encontr6 que los comportamientos de estos individuos
con respecto al reciclaje se ven inducidos por factores de tipo econémico y el
convivir en este mundo del reciclaje (Driver, Guesne, & Tiberghien, 2012), otro de
los hechos radica en que el reciclaje hace que el individuo obtenga beneficios de
sustento familiar, y posteriormente este se vea reflejado en el cuidado de las
personas y la sociedad en su conjunto; el nivel de conocimiento sobre el reciclaje
también es otro elemento de influencia (Gutierez, 2017), y, la indiferencia hacia la
cultura del reciclaje, la falta de tiempo y la inadecuacion de las condiciones fisicas
son factores que inciden en la escasa cultura de la preservacion del medio

ambiente. (Smeesters, Warlop, & Abeele, 2019).

Se determind que otros factores que afectan positivamente al reciclaje son los
efectos en la proteccién de los recursos energéticos y la contribucion a la
prevencion de la contaminacion ambiental (Brody, 2017). Las actitudes y
comportamientos de los individuos sobre el tema constituyen la base de todos estos
factores que afectan positiva o negativamente el reciclaje (Smeesters et al., 2019).
Asi, las hipotesis sobre cuales son los factores que inciden en las actitudes y
comportamientos sobre el tema, se plantearon por primera vez al investigar las
acciones encaminadas a la educacion ambiental y el reciclaje. Las actitudes, los
valores y las creencias son caracteristicas que proporcionan a una persona
caracteristicas individuales particulares y exhiben un establecimiento relativamente

estable una vez adquiridas (Smeesters et al., 2019).

Asimismo, se consideraron conceptos centrales en diversos estudios que
tenian como objetivo explicar y prever los comportamientos de los individuos sobre

el reciclaje. Cuando se evaltan de manera general estudios sobre el reciclaje, se
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observé que algunas de estas investigaciones se basan Unicamente en datos
estadisticos sobre el reciclaje (Kok & Siero, 2016), mientras que estudios como la
teoria de la accion razonada, la teoria del comportamiento planificado y el modelo
de comportamiento altruista de Schwartz presentan teorias detalladas sobre las
ciencias del comportamiento, ademas de investigar los datos que afectan de
manera positiva a la cultura del reciclaje. Con el paso de las visiones de que la
sobrecarga de informacion ecolégica basada en el enfoque tradicional no es
suficiente para la educacion ambiental, se pensé que se pueden aplicar los
principios del enfoque constructivista que asocia el aprendizaje con las experiencias
pasadas y la acumulacién de informacion de los estudiantes a la educacion
ambiental (Ugulu, Aydin, & Dogan, 2014) (Bailm, 2013).

Conceptualizando las dimensiones del programa reciclaje; la dimension 1 se
centra en el propésito del aprendizaje, el cual mediante la aplicacién de sesiones
se configura en situaciones que disefia cada docente para presentar una secuencia
l6gica en el aprendizaje propuesto en la unidad didactica. Se toma en cuenta, las
estrategias a utilizar para la ensefianza (0 procesos pedagdgicos) y estrategias de
aprendizaje (cognitivos, afectivos y motores) (Matos, 2015). En el MINEDU (2016)
se manifesté que “son secuencias pedagoégicas a modo de ejemplos para potenciar
el trabajo docente”. Auccahuallpa (citado en Med, 2007) menciond sobre las
sesiones como situaciones que los docentes proponen, organizan y aplican, de
manera secuencial, en el desarrollo de aprendizajes, fijados en la unidad didactica,
siendo asi orientador para el docente.

Del mismo modo, es necesario analizar la secuencia didactica del propoésito
de aprendizaje, se presentaron las sesiones de aprendizaje desarrolladas en un
determinado tiempo, con secuencia y logica. Aqui es donde se considera las etapas
del proceso didactico y de esta manera desarrollar nuestras sesiones de
aprendizaje, con mayor resultado. (Ramoén y Medina, 2014, p. 77). A continuacion,

los 3 momentos para el desarrollo de la actividad.

La dimension 2 que permite medir el programa es la de Inicio, enfocada en la
motivacién que juega un papel importante dentro de este momento, ya que el

estudiante no sélo va a conocer la intencién de la sesién, sino que también entrara
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en un conflicto cognitivo que le va a permitir recoger sus saberes previos por estar

interesado y consciente por aprender. (Blanco & Quesada, 2019).

También se tiene a la dimensién 3 enfocada en las Actividades de Desarrollo,
conceptualizada como la ejecucién de la actividad actitudinal, procedimental y
conceptual para desarrollar los aprendizajes que corresponden a cada area. Donde
se concretaron los saberes anteriores con los nuevos, es por ello, que se presentan

aprendizajes significativos para los estudiantes.

La dimension 4 denominada de cierre, es la parte donde el nifio comprueba a
través de la creatividad, preguntas cerradas o abiertas, hojas gréficas; para formular
la conclusion de lo aprendido, qué y cdmo aprendieron. (De Zubiria, 2019). Y el
desarrollo de una sesion de aprendizaje, donde el propdsito de aprendizaje se
configura en el esquema a seguir en la sesion de aprendizaje comienza precisando
la competencia a desarrollar y los desempeiios a lograr luego se prosigue con los

procesos 0 momentos a seguir. (Pablo, 2019).

Respecto a la variable programa de reciclaje y las dimensiones decretadas
como el propésito de aprendizaje, actividades de inicio, actividades de desarrollo y
actividades de cierre; se determin6 que la teoria curricular es la que sostiene los
criterios y técnicas aplicables para que dicho programa funcione de manera exitosa.
Por lo tanto, enfocandose en el Curriculo, se indica que la educacion inicial se
convierte en la primera etapa de la EBR, la cual se viene enfocando en la atencion
a los nifios que tienen menos de 6 afos, es decir, se hace cargo de la educacion
en los primeros afos de vida del infante, se programan los preceptos para
desarrollar el potencial biol6égico, afectivo, cognitivo y social de las personas,
esencialmente, sirve de base para la formacion de las personas (Yager, 2018). En
consecuencia, se mostré6 que, en la nifiez, se potencian las bases para el
forjamiento de las competencias, y se articula en la educacién primaria, y con ello,

se asegura la coherencia pedagdgica y curricular (Minedu, 2016).

En definitiva, el nivel de inicial se desarrolla de manera especifica hacia los
infantes que recién inician una de las fases importantes de la vida empezando a
interactuar en la sociedad, se les reconoce como sujetos de accion, con la

capacidad de actuar, pensar, relacionarse y tomar de su alrededor todo lo necesario
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para tomar decisiones; seres sociales con necesidad de cuidados, afecto y atencion
de los demas, con la finalidad de desarrollarse dentro de la sociedad (origen,
ambiente, lengua, cultura particular). Asimismo, es el primer espacio donde el nifio
se desarrolla, es el entorno de la comunidad en la que se hace ciudadano (EBR —
MINEDU 2016 — p.14).

De modo similar, se establecié que el Curriculo fomenta actividades sociales,
en el area de la ciencia y tecnologia para guardar relacion con la pedagogia y de
esta manera atribuir a la praxis en diversos niveles y modalidades del sistema
(Echeverria, 2017, p. 48). Ademas, en MINEDU (2016) se precis6 que este
documento da viabilidad en los aprendizajes que deben ser garantizados tanto en
el estado como en la sociedad. En consecuencia, debe emplearse en la practica

pedagdgica en los ambitos educativos (publicos o privadas).

Por su parte, MINEDU (2016) sefialé que los “estudiantes de los niveles y
formas educativas construyen la causa de la accién y los protagonistas de la
educacion, siendo el foco de mayor importancia del modelo educativo y de la propia
herramienta” (p. 22). Ahora bien, los docentes como facilitadores, promotores y
guias del aprendizaje; y, los padres de familia, especialmente en educacion inicial,
se convierten en actores de primer nivel, fortaleciendo el nivel de ensefianza en el
apoyo sobre los procesos en el desarrollo de los aprendizajes de los infantes que

asisten a la escuela.

En consecuencia, en la Comunidad Educativa Institucional, colaboran y
participan con las funciones dentro de la institucion. (MINEDU, 2016, p.16). En
cuanto a la planificacién curricular, una de las actividades de mayor interés en el
nivel inicial es la planificacion que sostienen las docentes (Oilo, 2018). Teniendo
en cuenta los recursos con antelacion, técnicas de trabajo, orientados a la
planificacién de todo el proceso educativo, en base al grupo a trabajar. (Rico, 2018).

Por lo tanto, se recomiendan realizar trabajos de equipaje.

Brevemente, Pinedo (2014, p. 63) sefiald que la planificacion curricular es el
desarrollo escrito, ordenado y detallado, sobre las actividades que los estudiantes
van a darle solucion dentro o fuera del aula, tomando recursos y materiales de

manera temporal, teniendo en cuenta la metodologia, los criterios de evaluacion y
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los contenidos para canalizar y lograr los propdésitos propuestos. Respecto a la
Programacion Curricular, Pinedo (2014) sostuvo que €S un mecanismo
procedimental de “previsién, seleccion y organizacion en las capacidades,
conocimientos y actitudes, que van de la mano con los indicadores de logro,
estrategias metodoldgicas y otros elementos que buscan garantizar un trabajo
sistematico en el aula para generar experiencias de aprendizaje y ensefianza

pertinentes” (p. 24).

Analizando la variable 2 denominada expresion plastica, es de especial
importancia para el nifio porque a través de sus representaciones, trazos, dibujo y
construcciones se puede recolectar informacion sobre su comportamiento social en
casa, ademas que la expresion plastica se desarrolla en el nifio su imaginacion,
creatividad, su infancia, el animismo y la motricidad fina, es necesario mencionar
gue también la educacion plastica ayuda al nifio a dominar técnicas plasticas,
desarrollar su capacidad de observacién visual, auditiva, olfativa y tactil; en general

la percepcion sensorial y el origen de la estética.

UNIR Revista (2021) presenta un concepto ampliamente abstracto, indicando
gue es una de las formas de manifestar sentimientos, adquirir conocimientos
mediante experiencias empleando una gama de materiales y técnicas donde
prevalezca la creatividad del nifio, se debe destacar que el juego es una de las
herramientas constructivas (Piaget, 2016), que guarda relacién con la expresion
plastica ya que es una de las formas de fortalecer el aprendizaje a través del
desarrollo motor, el cognitivo, la afectividad, la comunicacion y la curiosidad que el
nifio muestra probando distintos materiales mediante diferentes maneras de

plasmar sus ideas.

Describiendo las dimensiones de la expresion plastica; se considero el
dominio conceptual como dimension 1, el cual se desarrolla dentro del ambito del
saber, los sucesos, fendmenos y conceptos que los alumnos deben “aprender”. Los
contenidos se transforman en aprendizajes, partiendo de los conocimientos previos
de cada infante, que a su vez se interrelacionan con otros contenidos (Cassassus,
2018). Se tomo6 en cuenta que, no es suficiente con obtener informacion y tener

conocimientos tedéricos de areas determinadas ya sea cientifica, sino también es
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preciso entenderla y guardar relacion de manera significativa con otros conceptos.
(Solé, 2018).

En la dimensién 2, se contempla el dominio procedimental, es el conjunto de
actividades que, mediante la aplicacion de una metodologia, de la mano con la
aplicaciéon de estrategias permiten llegar a obtener el logro de un fin propuesto, en
este caso de una actividad educativa. El alumno es el eje central que realiza los
procesos aplicados mediante contenidos; quiere decir, que desenvolvera su
capacidad para “saber hacer’. Dicho de otra manera, aprende a ejecutar las
acciones interiorizadas, estos contenidos abarcan una secuencia de acciones como
las habilidades motrices, las destrezas, las estrategias, el desarrollo intelectual Los
procedimientos se realizan en forma secuencial y sistematica. Se requiere de
reiteraciones que llevaran a los alumnos a dominar la técnica. (Bedoya y Guerrero,
2018). El conocimiento procedimental permite evaluar el aprendizaje procedimental
donde se evalla la adquisicién de conocimientos sobre un tema especifico y que

es declarativo en la curricula educativa.

En relacién a la dimensién 3, se enfoca en el dominio actitudinal, con respecto
a los contenidos actitudinales, son los que estan compuestos por valores,
creencias, normas, actitudes que conducen al equilibrio personal y un nivel de
convivir en armonia (Allen y Seaman, 2019). Se puede subrayar, que hay tres tipos
de dominios, con el mismo grado de importancia y se debe abordar de forma
integrada por el docente. (Matos, 2015). En cuanto a la actitud, se define como un
estilo de animo en relacion con determinadas cosas, personas, ideas o fendmenos.
Conceptualizando al valor, este, se constituye en la capacidad reflejada en la
cualidad de los hechos, objetos y opiniones, cambian segun las épocas,

necesidades, modas y apreciaciones culturales.

Asimismo, de acuerdo a lo descrito por los autores acerca de la expresion
plastica, Munson (2014) examind el tema del dominio conceptual revisando las
investigaciones realizadas sobre el enfoque de aprendizaje constructivista, y
también realiz6 estudios sobre como afrontar los conceptos erréneos. Segun
Munson (2014), los “conceptos erroneos” son interpretaciones cientificamente
incorrectas que hacen los nifios cuando responden a un problema. En

consecuencia, los conceptos erréneos de los estudiantes sobre los eventos y
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conceptos ecologicos daran a los educadores ambientales pistas importantes
(Jones, 2018), ya que el conocimiento ecologico tiene un lugar importante en la
estructuracion de la educacién ambiental de la informacion ecolégica (Osborne,
2018).

A partir de este punto, se penso que la educacion en reciclaje disefiada de
acuerdo con los principios del enfoque constructivista es mas efectiva en el proceso
en que los individuos exhiben los comportamientos terminales sobre el reciclaje
(Yidirrm & Simsek, 2014). El hecho de que un programa de educacion sobre
reciclaje elaborado de acuerdo con cémo los principios del enfoque constructivista
afectan la comprension conceptual de la ecologia de los individuos considerando el
efecto del reciclaje en el ciclo natural constituye la idea principal de este estudio
(Goldenha, 2019).

En relacion a los materiales a reciclar, se demostré que el plastico en su uso
desmedido contamina el ambiente, ocupando espacio botaderos tomando muchos
afos para su descomposicion, si se reciclan, se vuelven en productos utilizables
sin problema alguno. También se tiene al papel y cartén, cuando se recicla el papel
se contribuyo a reducir la depredacion de los bosques, ya que si reciclamos papel
este puede convertirse en uno nuevo sin la necesidad de perjudicar nuestra

naturaleza.

En relacion al desarrollo del programa, se realizaron 10 experiencias de
aprendizaje para dar respuesta a las dimensiones propuestas, se complet6 con el
apoyo de la tutora de aula y padres de familia. Cada experiencia de aprendizaje
tuvo una duracion de 45 minutos y la secuencia se programd, como se detalla a

continuacion:

Comienza con la motivacion (canciones, lluvia de ideas, dinamicas, recursos
humanos). Se utilizan materiales didacticos (papel, papel de colores, papel bond,
recursos linguisticos) que ayudan a lograr nuestros objetivos. Luego, utilizan los

recursos del lenguaje y la autoevaluacién para verificar lo que han aprendido.
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Tabla 1

Actividades y/o sesiones de aprendizaje

N° Actividades y/o Sesiones de Fecha Responsable
Aprendizaje
Ejecucién del Pre Test 09-08-2021
01 Lanzamos bolitas de papel. 10-08-2021
02 Encestamos en la boca del dinosaurio. 12 -08-2021
03 Derrumba latas. 17 -08-2021
04 Atrapa pelotas. 19 -08-2021
05 Flor en macetero. 16 -08-2021 g
06 Tortuga de enroscar y desenroscar. 24 -08-2021 §
07 Alcancia de chanchito. 26 -08-2021
08 Instrumento musical. 31 -08-2021
09 Mi juguete favorito. 02 -09-2021
10 Adornos navidefios. 04 -09-2021
Ejecucién del Pos Test 19 -09-2021

La epistemologia de la probleméatica estudiada se sustenta en el paradigma
positivista debido a los conocimientos tratados que sirven de base teorica sobre el
reciclaje y la expresion plastica; asi como los pasos planteados en la metodologia
cientifica, donde se determina que el estudio es fenomenolégico ya que es
necesario dar una solucion al problema. Se debe tener presente que la
epistemologia se ocupa de todos los elementos que busca la adquisicion de
conocimientos, los limites de la investigacion, los métodos de estudio y la validez

de los saberes.

La fundamentacion epistemoldgica de la investigacion se sostiene en la
pedagogia infantil, debido al tratamiento de las variables, estas se anclan también
a la psicologia cognitiva, antropologia educativa y paradigmas educativos de la
primera infancia en cuanto a la aplicacion de un programa o plan educativo que
permitiria mejorar y potenciar los conocimientos en materia social del cuidado del
medio ambiente (Reibelo, 2017). Un estudio presentado por la Organizacion

Educativa Waece.Org (2021) sefalé que la pedagogia infantil tiene entre sus
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puntos neurdlgicos potenciar la construccion social de temas que se deben manejar

desde la educacion inicial.

De acuerdo a lo mencionado, los paradigmas metodolégicos de la primera
infancia y que guardan relacion directa con la investigacion es el planteamiento de
experiencias de aprendizaje que se deben expresar de manera concisa, didactica,
significativa y con elementos vivenciales como es el caso del uso de materiales de
reciclaje. También se alinea la aplicacién del juego como un recurso indispensable
del trabajo docente en educacion inicial. Otro de los paradigmas que se alinean a
la investigacion es la formacion de un ambiente humano comprometido con la
comunidad en la que habita el estudiante. El educador tiene un rol indispensable
en la orientacion del proceso de ensefianza - aprendizaje y por lo tanto el uso de
estrategias y/o herramientas de tipo pedagdgico son necesarias en la concepcion
tedrica con el modelo que se aplique en el programa que permita nutrir de ideas

innovadores en el estudiante.

Lo sefalado previamente permite establecer que los constructos o
paradigmas epistemoldgicos son determinantes para que los programas que los
docentes planteen en sus procesos de ensefianza logren cumplir con los objetivos.
En tal sentido, el docente es el lamado a la creacion de estrategias o herramientas

acorde con la curricula educativa para poder desarrollar este tipo de actividades.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de estudio es aplicada. Hernandez et al (2014) sefialaron que se busca
concatenar un tipo de categorizacion o dimensionamiento de propiedades y
particularidades que son motivo de operacionalizacion de cualquier fenébmeno que
se busque analizar y aplicar los conocimientos en la préactica, obteniéndose

resultados que respondieron a un problema.

El estudio correspondié a un enfoque cuantitativo, de acuerdo con Hernandez
et al (2014) aplica el raciocinio légico o deductivo, de tal manera que tienen las
caracteristicas de un enfoque cuantitativo y que obedecen a la demostracion de un
planteamiento de hipétesis, especifica y delimitada. Las hipotesis fueron
contrastadas y comprobadas mediante el analisis estadistico, el levantamiento de
informacion se basé en medir y diagnosticar, aplicando procedimientos de

estadistica inferencial.

El disefio de estudio correspondié al pre experimental, ya que el trabajo se
realizé un analisis deliberado de las variables, y los fenémenos fueron analizados
en el pre test (prueba de entrada) en su entorno natural. Posteriormente se aplico
una segunda prueba para poder medir el efecto del Plan que se propone como un
pos test (prueba de salida). Hernandez et al (2014) sostuvieron que en un estudio
pre experimental se determinan escenarios de mejora continua a través de la
aplicacion de programas y/o planes de ensefianza, tal como lo que se ha disefiado
para poder establecer logar objetivos sélidos en el aprendizaje de los estudiantes

gue tuvieron un rendimiento bajo.

En sintesis, Salas (2018) indicé que los disefios pre experimentales son
frecuentemente empleados en la investigacién en educacion, psicologia que en
este caso se adapta a la pedagogia, y, en general en todas las ciencias sociales y
educativas; la caracteristica principal se especifica en un solo grupo Pre y Post

Test, tal como se aprecia en el siguiente esquema:
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Dénde:

Ge = Grupo experimental.

O1=Pre Test

O2= Post Test.

X = Manipulacién de la Variable Independiente.

P = Propuesta.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable Independiente: Programa de Reciclaje, el cual ha sido disefiado por
la autora de la investigacion, y se aplico en dos etapas de acuerdo al disefio del
estudio. Albarracin (2016) lo conceptualiza como el conjunto de acciones que el
docente debe ir guiando para que el nifio pueda despertar y explotar sus
habilidades; y, mas aun, transmitiendo ensefianzas con el desarrollo de valores

enfocados en un tema de gran importancia.

Variable Dependiente: Expresion Plastica, su importancia radica en que el
nifio mediante las representaciones como trazos, dibujos y construcciones de los
materiales desechables organiza informacion sobre su comportamiento social
reflejada en algun objeto. Apaza y Calisaya (2019) lo definen como el conjunto de
procedimientos que realizan los nifios para la creacion de sus productos a través

de la aplicacion conceptual, procedimental y actitudinal.
3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién
La poblacién estuvo conformada por 189 nifios de la IE Rayitos de Luz,

ubicado en el distrito Nuevo Chimbote, en nifios de 3, 4 y 5 afios de edad.

Muestra
Siendo la muestra de tipo intencional y se tomé una parte de la poblacion.
Herndndez et al (2014) sostuvieron al respecto que, al aplicarse un estudio

cuantitativo, la muestra se extrae de una poblacion de interés, de ellos se recogen
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los datos y se define con precision, se delimita previamente, asimismo tiene que

ser representativo de la poblacion.

Tabla 2

Poblacién de estudio

Aula Sexo N° de

M F Estudiantes
03 25 19 44
04 42 40 82
05 30 33 63
TOTAL 97 92 189

Fuente: SIAGIE 2021

e Criterios de inclusién. Corresponde a los estudiantes matriculados en el
afio escolar 2021 y que mediante sus padres de familia y/o apoderados
firmaron el consentimiento informado para ser parte de la muestra de
estudio, participando asi de la investigacion. Ademas, aceptaron contar con
el servicio de internet para llevar a cabo el desarrollo de los instrumentos y
sesiones programadas.

e Criterios de exclusion. Se excluyeron a los estudiantes que no se

encontraban matriculados en el afio escolar 2021.

Muestreo

Para elegir el tamafio de la muestra se emple6 el muestreo no probabilistico
por conveniencia y/o de acuerdo a las caracteristicas de la unidad de estudio, este
muestreo se bas6 en un grupo pequefio de personas de un universo determinado,
y, posteriormente predecir que las respuestas son homogéneas, una de la
caracteristica prevalente en esta investigacion ha sido la edad de los estudiantes y

por ello se uniformiz6 en el aula de 04 afios conforme se detalla en la Tabla 3:
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Tabla 3

Muestreo de estudio

Secciones Sexo N° de Estudiantes
M F

04 15 15 30

TOTAL 15 15 30

Fuente: Némina de matricula - I.E N° 1678 “Rayitos De Luz”

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Hernandez et al (2014) evidenciaron que la técnica de observacion es el
procedimiento que emplea la tesista para extraer datos o informaciéon de manera
directa el fenbmeno o tema que se analiza, sin actuar sobre esto, sin modificarlo o
emplear cualquier metodologia que lo pueda maniobrar las variables. En tal sentido,
mediante la aplicacion del instrumento se logré recabar informacion para evaluar la

situacion de conocimiento de un tema especifico.

En cuanto a las técnicas, segun Tamayo y Tamayo (2016) corresponde a la
operatividad del disefio de estudio y que analizé puntualmente como se efectud la
investigacion y/o el trabajo de campo. La técnica es la Guia de Observacion.
Murphy (2016) sefial6 que se aplica un procedimiento sistematico de acopio de
datos de un grupo seleccionado en el muestreo y que a través de preguntas se
lograria identificar respuestas que van articuladas a la funcionabilidad de las

dimensiones de la variable.

Instrumentos: procedimientos de recopilacion de datos, donde los
instrumentos aplicados para recoger la informacion fueron la guia de observacion
coémo instrumento especifico de recoleccion de datos, que para su aplicacion utilizé
la técnica de observacidon como esta constituido por un conjunto de items que se
orientan en el comportamiento de los estudiantes en un proceso educativo

especifico para el caso la expresion plastica.

Segun Hernandez (2014) su estructura se enmarca con la sistematicidad de
los aspectos del cual se quiere tomar registro en funcién al objeto de estudio. Esta
herramienta admite el registro de datos o informacién con un orden en el tiempo,

practico y puntual para deducir y analizar de ellos la situacion o problema
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determinado. En el anexo 4 se presenta la Guia de Observacion. Rojas (2002)
sostuvo que una guia de observacion es un grupo de interrogantes construidas en
funcion de ciertos objetivos e hipotesis planteadas adecuadamente con el propésito

de desarrollar pedagdgicamente la observacion.

La validacion del instrumento se realizo a través de la medicion estadistica
mediante el Alfa de Cronbach, que arrojé un nivel de confianza de 0.804, lo que se
determiné un alto nivel de significancia de los items propuestos. Hernandez et al
(2014) sostuvo que el instrumento es confiable si se refiere al grado en que al ser
aplicado de manera frecuente a una misma persona 0 en este caso a estudiantes
con las mismas caracteristicas u objeto produce resultados que servirian para
demostrar tanto la comprobacion de una hipétesis o el cumplimiento de los objetivos

que planteo la investigadora.

En la investigacion para obtener el resultado de confiabilidad Alfa de
Cronbach se utilizé el programa estadistico SPSS V25, que es el analisis de mayor
frecuencia. La validez, segun Hernandez (2014) indic6 que es un caracter de
evaluacion que determinar la confianza de cada uno de los items del instrumento
de estudio, que consistio en medir elementos como el entendimiento del item,
puntualidad, objetividad, precision, veracidad y autenticidad que en su conjunto se

reflejaria en la validez de la variable o variables de investigacion.

El instrumento fue sometido a Juicio de expertos, quienes son dos docentes
de la Universidad César Vallejo. Revisaron el instrumento y validaron que cumple
con el formato, consistencia, contenido y constructo. La validez reflej6 un manejo
elemental del contenido de la propuesta a medir, buscando coherencia entre las
variables, dimensiones, indicadores e items; en este aspecto. Por lo tanto, ambos
declararon que los instrumentos son aplicables, obteniéndose una suficiencia

necesaria con respecto a su validez y su aplicacion.

3.5. Procedimientos

La toma de datos se realiz6 a través del uso de una plataforma virtual donde
se mostraron los instrumentos de acceso y lectura de los nifios con ayuda de los

padres de familia. A continuacion, se realizaron los resultados y se presentaron en
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tablas y graficos apropiados para el diagnéstico de dimensiones y preguntas

descriptivas.
3.6. Método de analisis de datos

Para la contrastacién de hipétesis, se ejecutod en distintas etapas. Se recolectd
de manera directa la informacion, posteriormente se codificaron y se procesaron
los datos en el programa estadistico SPSS V25, previamente dicha data fue
sistematizada en el programa Excel. Para el analisis se emplearon tablas de
frecuencia, también gréficos y estadisticas para la validacion de la hipétesis; en el
caso de estudio se aplico la distribucion de frecuencias, la media aritmética y la
prueba de “medias” mediante la prueba “T” de Student para muestras con
caracteristicas similares, y poder comparar las medias en las calificaciones del
grupo estudiantes. Previamente se hizo uso de la prueba no paramétrica de
Wilcoxon, la cual determiné la validacion de la hipotesis planteada. Otra de las
pruebas que se aplicé ha sido la de Shapiro-Wilks donde se demostré que la

muestra proviene de una distribucién normal.
3.7. Aspectos éticos

Se evaluaron los siguientes aspectos éticos; en primer lugar, la autonomia,
principio que significa actuar libremente de acuerdo al proyecto de investigacion,
para tal fin es necesario tener libertad de accidn y agencia que es la capacidad para
actuar intencionalmente, es a la vez decir la verdad respetando la privacidad de los

demas, es confidencialidad y consentimiento informado.

El otro principio es la maledicencia, que se refiere a la obligacion que tiene el
investigador de no causar dafio a nadie; el siguiente principio es la beneficencia,
gue significa prevenir el dafio en el marco de hacer el bien y que los actos a
realizarse son de buena voluntad, amabilidad y altruismo; y finalmente el principio
de la justicia, que es dar a cada uno lo que le corresponde tratando a todos por

igual, en forma equitativa, sin privilegios de ninguna naturaleza.
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IV. RESULTADOS

4.1 Andlisis descriptivo

Tabla 4

Resultado del pre y post test para mejorar la Expresion Plastica

Pre Test Post Test
Nivel fi % fi %
Malo 19 63,3% 0 0,0%
Regular 8 26,7% 2 6,7%
Bueno 3 10% 5 16,7%
Muy Bueno 0 0,0% 23 76,6%
Total 30 100% 30 100,0%

Fuente: Base de datos del Pre y Post Test aplicado al muestreo de 04 afos - IE N° 1678
Rayitos de Luz.

Interpretacién:

En la Tabla 4 se presentaron los resultados de la variable EP, apreciandose
gue de una muestra de 30 estudiantes en el pre test el 63.3% (19 alumnos) se
encontraban en una situacion mala, el 26.7% (8 estudiantes) rindieron en un nivel
regular, el 10% (3 alumnos) tuvieron una calificacion en un nivel bueno. Después
de aplicar el programa los alumnos mejoran de manera significativa, el 76.6%
mejoraron el conocimiento de la expresion plastica de manera muy buena, el 16.7%
pasaron a tener un conocimiento bueno, y el 6.7% obtuvieron una calificacion

regular en funcién al conocimiento.
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Tabla 5

Resultado del pre y post test en la dimension Dominio Conceptual para mejorar la

Expresion Pléastica.

Pre Test Post Test
Nivel fi % fi %
Malo 24 80% 0 0,0%
Regular 6 20% 4 13,3%
Bueno 0 0,0% 4 13,3%
Muy Bueno 0 0,0% 22 73,4%
Total 30 100% 30 100,0%

Fuente: Base de datos del Pre y Post Test aplicado al muestreo de 04 afios - IE N° 1678

Rayitos de Luz.

Interpretacién:

En la Tabla 5 se presentaron los resultados de la dimension Dominio

Conceptual, apreciandose que de una muestra de 30 estudiantes en el pre test el

80% (24 alumnos) se encontraban en un nivel malo, el 20% (6 estudiantes)

rindieron en un nivel regular. Sin embargo, después de aplicar el Programa de

Reciclaje para mejorar la EP los alumnos mejoran de manera significativa en el

dominio conceptual, el 73.4% (22 alumnos) rindieron de manera muy buena, el

13.3% (4 alumnos) pasaron a tener una calificacion buena, el 13.3% (4 alumnos)

obtuvieron una calificacion regular.
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Tabla 6

Resultado del pre y post test en la dimension Dominio Procedimental para mejorar

la Expresion Plastica

Nivel Pre Test Post Test
fi % fi %
Malo 20 66,7% 0,0%
Regular 10 33,3% 10,0%
Bueno 0 0,0% 13,3%
Muy Bueno 0 0,0% 23 76,7%
Total 30 100% 30 100,0%

Fuente: Base de datos del Pre y Post Test aplicado al muestreo de 04 afios - IE N° 1678

Rayitos de Luz.

Interpretacién:

En la Tabla 6 se presentaron los resultados de la dimension Dominio

Procedimental, apreciandose que de una muestra de 30 estudiantes en el pre test

el 66.7% (20 alumnos) se encontraban en un nivel malo, el 33.3% (10 estudiantes)

rindieron en un nivel regular. Sin embargo, después de aplicar el Programa de

Reciclaje para mejorar la EP, los alumnos mejoran de manera significativa, el 76.7%

(23 alumnos) rindieron de manera muy buena, el 13.3% (4 alumnos) pasaron a

tener una calificacion buena, el 10% (3 alumnos) obtuvieron una calificacion regular.
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Tabla 7
Resultado del pre y post test en la dimension Dominio Actitudinal para mejorar la

Expresion Pléastica.

Nivel Pre Test Post Test
fi % fi %
Malo 24 80% 0 0,0%
Regular 6 20% 4 13,3%
Bueno 0 0,0% 4 10%
Muy Bueno 0 0,0% 23 76,7%
Total 30 100% 30 100,0%

Fuente Base de datos del Pre y Post Test aplicado a estudiantes de 04 afios de la IE N°
1678 Rayitos de Luz.

Interpretacion:

En la Tabla 7 se presentaron los resultados de la dimensién dominio
actitudinal, aprecidndose que en el pre test el 80% se encontraban en un nivel malo,
el 20% rindieron en un nivel regular. Sin embargo, después de aplicar el programa
los alumnos mejoran de manera significativa en la dimension dominio actitudinal, el
76.7% rindieron de manera muy buena, el 10% pasaron a tener una calificacion

buena, el 13.3% obtuvieron una calificacion regular.

4.2 Anélisis inferencial

Hipotesis General

H1 Laaplicaciéon del Programa de Reciclaje mejora la Expresion Plastica en nifios
de 04 afos en la I.E. N° 1678 — 2021.
HO La aplicacion del Programa de Reciclaje no mejora significativamente la

Expresion Plastica en nifios de 4 afios en la |.LE N° 1678 — 2021

Se aplico la prueba de Wilcoxon para comparar si las diferencias entre pares
de datos siguen una distribucion simétrica entorno a los valores dados. El resultado
comparando la distribucion de la variable dependiente Expresion Plastica (EP) y

sus dimensiones en dos muestras de casos pre test y pos test, sobre los mismos
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estudiantes a quienes se les aplicé el Programa de Reciclaje (PR) en momentos

distintos de tiempo. Se aprecia que la variables y dimensiones cumplen con el

criterio estadistico de una distribucién normal estandar.

Tabla 8
Resultados de la Prueba No paramétrica Wilcoxon
Variable 1 Dimensién 1. Dimensién 2. Dimensién 3.
Expresion Dominio Dominio Dominio
Plastica Conceptual Procedimental Actitudinal
Z -4.79 -4.8 -4.71 -4.75
Sig. Asint. (2-colas) 0 0 0 0

Fuente: Base de datos procesada en SPSS (2021)

Interpretacion:

La prueba de Wilcoxon se establecio para el andlisis estadistico de un grupo

homogéneo de 30 estudiantes, y se expresa en la Tabla 8, comprobandose a través

del estadistico Z que las significancias en la variable 1y sus dimensiones arrojaron

0.00 menor al p < 0.05, la regla de decision fue Si p < 0.05 se rechaza Ho; por lo

tanto, de acuerdo a los resultados obtenidos se rechaza la hip6tesis nula; de esta

forma se cumple la regla de decision y se rechaza Ho.

Posteriormente, para poder dar un mayor nivel de confiabilidad al resultado

hallado en la prueba precedente, se procedié a presentar la Prueba de T Student

para la variable expresion plastica en el pre y post test en los nifios de 4 afios del

nivel inicial, donde se aprecia diferencias positivas tal como se visualiza en la Tabla

9.
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Tabla 9
Resultados de Prueba de T Student para la variable Expresion Plastica en el Pre 'y
Post Test

Media N DE Err.Est.Media
Grupo Exp. Pre Test 334 30 7.32 1.34
Pos Test 65.67 30 8.4 1.53
IC 95%
Media DE Error Inferior  Superior t df Sign. (2-colas)
Pre Test-
Pos Test -32.27 10.43 1.9 33.40 65.67 16.94 29 0

Fuente Base de datos procesada en SPSS (2021)

Interpretacién:

Analizando la prueba de T Student en la Tabla 9 se comprobd que existen
diferencias significativas entre la prueba tomada en el pre test y el pos test. En el
pre test se establecié una media de 33.4 puntos con una DE en 7.32, se observa
gue el conocimiento de los nifios en la expresion plastica se encontraba en un nivel
regular; posteriormente al aplicar el programa se evaluaron los conocimientos en
un escenario pos test, obteniéndose una media de 65.67 y una DE en 8.64
lograndose un conocimiento de la expresion plastica en un nivel muy bueno. De
acuerdo al planteamiento de hipétesis se deduce que La aplicacion del Programa
mejora la EP en nifios de 04 afios en la I.LE. N° 1678 — 2021, aceptandose la
hipotesis alternativa y rechazandose la nula. Se demuestra que la aplicacion del

programa tiene un efecto positivo debido, obteniéndose una media de 65.67 puntos.
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V. DISCUSION

El objetivo de estudio ha sido demostrar que la aplicacion del programa de
reciclaje (PR) mejora la expresion plastica (EP) en los estudiantes de la muestra
seleccionada en la I.LE.I N° 1678 — 2021. En concordancia con los resultados del
estudio, la hipotesis general comprobd que al aplicar el PR mejora de manera
significativa la EP en la muestra tomada. Los resultados han permitido demostrar
gue el andlisis de la prueba de T Student evidencia la existencia de diferencias
significativas entre la prueba tomada en el pre test y el pos test, estableciéndose
resultados estadisticos una media de 32.27 puntos con una desviacion estandar
(DE) en 10.43.

Los problemas presentes a diario sobre el cuidado del medio ambiente, ha
sido la principal motivacion para realizar la investigacion, con el objetivo de conocer
las formas de reutilizar los desechos comunes, que existen dentro y fuera de las
aulas, y poder aplicar la creatividad para elaborar productos con materiales que
fueron de gran utilidad, empleando a la expresion plastica como herramienta

principal en el desarrollo de las actividades del programa.

Los resultados descritos son congruentes con el estudio de Apaza y Calisaya
(2019) quienes concluyeron que el reciclaje como actividad de desarrollo y
aplicacion en el aula es eficaz y ha permitido que se fortalezcan las capacidades y
habilidades de los nifios de 4 afios de la IEI, en cuanto al analisis de los tesistas
referentes el 68% se ubican en nivel de calificacién de logro previsto en 19 nifios
gue representaron el 76%. También, la investigacion de Huaman (2019) logro
demostrar resultados muy similares, estadisticamente se obtuvo un T Student
mayor que la T tedrica (22,24<1,98). Asimismo, el estudio de Castellano, De
Carolis, D’Errico, Macchiarulo, y Rossano (2021), evidenciaron mejoras
significativas en el aprendizaje del reciclaje a través de la aplicacion del
experimento, estadisticamente se obtuvo un nivel alto de 95% en el estadistico de

prueba T Student.

Los estudios que demostraron concordancia con los resultados hallados han
realizado la aplicacién de un programa de reciclaje o técnicas similares para poder

incentivar a los nifios, de esta manera ha sido clave establecer que la creatividad,
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las artes plasticas reflejada en una serie de expresiones arrojan resultados positivos
en el aprendizaje del nifio. En efecto, los resultados logrados demostraron que “la
EP, represent6 un instrumento de comunicacion de las personas, a través del
dominio de materiales plasticos y una diversidad de técnicas, que favorecen el

proceso creativo del infante” (Bejerano, 2021, p. 64).

Los resultados de la hipétesis general, también son concordantes con la
educacioén, la expresion plastica, ya que se convierten en una gran alternativa de
apoyo e indispensable para que los estudiantes se expresen de forma libre,
empleando diversos materiales manipulables, favoreciendo el aprendizaje del
estudiante. Por otro lado, Mesonero y Torio (1996) también concuerda con los
resultados, afirmando que “la expresioén plastica es aquel tipo de lenguaje que utiliza
medios plasticos para expresarse. La expresion plastica, como todo lenguaje,
supone un proceso creador” (p. 27). Para lograr una linea de balance entre lo que
se vive y lo que expresa, se representa y comunica de manera creativa en este tipo

de actividades que se aplico en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

Al respecto Anilema, (2015) argument6 que la expresion plastica “coloca al
nilo en contacto con el arte a través de sus sentidos con el color, la linea, las
formas, las texturas y la posibilidad de expresar sus habilidades y potencialidades,
asimismo promueven la autonomia, confianza y aceptacion en el nifio” (p. 23). En
tal sentido, en el pos test se reflejaron los resultados de la diversidad de
manualidades que se han podido realizar con el material reciclable; por otro lado,
en las sesiones de clase también se demostré que los nifios se vuelven muy

creativos cuando se les mostro el material a trabajar.

También se puede afirmar que la expresion plastica se constituye en una
herramienta de uso del estudiante para que se exprese en los distintos lenguajes
de manera gréfica. Asi como la expresion plastica, es una manera de representar
y comunicar, aplicando un lenguaje que sea expresado con la manipulacion de los
plasticos y de técnicas que van a dar lugar al proceso creador. (Cruz y otros, 2015.
p. 24-25). De acuerdo con lo explicado por Lopez (2009), se manifestd que “la
expresion es una necesidad indispensable en el nifio que le permite, primeramente,
adaptarse al mundo y en un segundo momento desarrollarse como un ser creativo,

imaginativo y auténomo” (p. 14). Los diversos autores citados, prevalecen que la
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creatividad como indicador de la expresion plastica es el comdn denominador que

los nifios manejan con mucha habilidad para poder desarrollar la expresion plastica.

En concordancia con Duarte (2015) manifesté que la expresion a artistica es
la “expresidon plastica es inducir a expresarse con libertad a través de relatos
relacionados con sus vivencias y experiencias de descubrimiento de la realidad” (p.
44), es una herramienta comunicativa del ser humano que se manifiesta por medio
de distintos lenguajes. Otros elementos de soporte lo indican Lépez (2009, p.17)
guienes manifestaron que la base de todo plan educativo en relacién a la expresion
plastica, debe tener conexion entre el conocimiento, el experimento y la

investigacion.

En cuanto a la Hipotesis Especifica 1, donde se comprobd que la aplicaciéon
del programa mejora el dominio conceptual de la EP. Los resultados demostraron
gue al analizar la prueba de T Student se establecio la existencia de diferencias
significativas entre la prueba tomada en el pre test y el post test, estableciéndose
una media de 8.33 puntos con una DE en 2.45. Los resultados son congruentes
con el estudio realizado por Bedoya y Guerrero (2018) quienes evidenciaron que a
un nivel de confianza del 95% la aplicacién de programas de dominio conceptual
en el uso del material reciclado influy6 de manera favorable en el desarrollo de la
coordinacion viso-manual en nifios y nifias de 05 afios. De la misma manera el
estudio de Flores y Limache (2018) al aplicarse la prueba estadistica obtuvieron un
resultado que la T es (9.980) y la T tabulada (1.7346) siendo una diferencia de
(8.2454), evidenciandose que el programa de reciclado es significativo en el

cuidado del entorno natural que muestran los alumnos.

En concordancia con el dominio conceptual de la expresion plastica Recycling
y Waste (2021) demostraron que el reciclaje es importante para animar a los
estudiantes a reciclar y responder hacia el cuidado del medio ambiente. Los
contenidos conceptuales se transformaron en aprendizajes, partiendo de los
conocimientos previos de cada infante, que a su vez se interrelacionan con otros
contenidos (Cassassus, 2018). Los autores confrontados demostraron que el uso
de los materiales reciclables donde se predominen los colores, disefios, figuras y
elementos graficos que llamen la atencién al infante repercutiran en el

fortalecimiento de su aprendizaje y de manera paralela en la formacion de sus
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expresiones y/o actividades como por ejemplo el cuidado de la preservacion del

medio ambiente a través de las acciones del reciclaje.

En cuanto a la Hipotesis Especifica 2, se comprobd que la aplicacion del
programa mejora el dominio procedimental de la expresion plastica en nifios de la
I.E.l. Los resultados demostraron que al analizar la prueba de T Student se muestra
que existen diferencias entre la prueba tomada en el pre test y el pos test,
estableciéndose una media de 16.67 puntos con una DE en 6.41. Los resultados
son congruentes con el estudio realizado por De Los Rios, G. (2018), la prueba
estadistica sefiala que los alumnos mejoran el nivel de concientizacion ambiental
en un 95%, de esta forma se demuestra que el dominio procedimental es un eje
importante en el desarrollo de este plan. De igual forma Cleanaway (2021)
demostraron resultados estadisticamente de mejora significativa de 0.72 en la
aplicaciéon de la prueba T Student. Los contenidos de dominio procedimental
comprendieron destrezas, motrices, estrategias y procesos que contienen una
secuencia de actividades. Los procedimientos deben aplicarse de forma secuencial
y sistematica. Se requiere reiterar acciones que conllevan a los estudiantes a

dominar la habilidad. (Bedoya y Guerrero, 2018).

En cuanto a la Hipotesis Especifica 3, se comprobd que la aplicacion del
programa mejora significativamente el dominio actitudinal de la EP en la muestra
tomada. Los resultados demostraron que al analizar la T Student se encuentran
diferencias positivas entre la prueba tomada en ambos test, estableciéndose una
media de 7.27 puntos con una DE en 3.17. en el contenido actitudinal, que
constituyen valores, normatividad interna, y actitudes que conducen al equilibrio
personal y a la convivencia social. (Seaman, 2019). Se destaca tres tipos de
dominios con el mismo grado de importancia y se debe abordar en la actividad

docente de manera integral (Matos, 2015).

Los resultados son congruentes y guardan relacion directa con el estudio de
Albarracin (2016) donde la aplicacion del material de estudio influyd
significativamente en el cuidado del entorno natural el disefio estadistico de la T
Student reflejé una diferencia significativa en la aplicacion del programa en el pos
test mejorando el dominio actitudinal de los alumnos. También la investigacién de

Toledo (2015), y; Bedoya y Guerrero (2018) obtuvieron resultados de confiabilidad
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del 95%, sefialaron que la aplicacién del uso del reciclaje influye de forma favorable
en el desarrollo de la coordinacion viso-manual de los nifios de 05 afos. Por
consiguiente, Bonny y Thompson (2015) también concuerdan que los nifios al
realizar una serie de acciones relacionadas con el reciclaje ayudan a resolver el
problema de la contaminacion. Después de la intervencién realizada por Bonny y
Thomson, los nifios estuvieron significativamente mas preocupados, tenian una
mejor comprension de las causas y los impactos negativos, e informaron que

participaron en mas acciones para reducir las posibles causas de la basura marina.

Por otro lado, también los resultados de la hipétesis 3 han sido concordante
con la investigacion de SWACO (2021) donde se presentaron resultados
estadisticamente significativos a través de la prueba de medias estableciendo una
relacion directa entre la correlacion del programa de reciclaje y su aprendizaje con
una Chi cuadrada de Pearson de 0.89. EIl estudio de Obispo (2017) permitio
establecer la diferencia entre ambos grupos, de control y experimental, el cual
concluye que con respecto al grupo experimental mejoré de manera significativa a
diferencia del grupo control. También es concordante con Wisconsin Department of
Natural Resources (2017) donde se indica que reciclar es un simple juego de
guardar, emparejar y clasificar. El juego del reciclaje es divertido porque las reglas
son faciles de entender y seguir. Todos pueden jugar y, al final, todos son
ganadores. Desafortunadamente, en la sociedad actual, hemos olvidado cémo
jugar al juego del reciclaje. Los infantes pueden dar la oportunidad de volver a
aprender el juego del reciclaje y ayudar a resolver el creciente problema de
desechos solidos. En la misma linea de estudio, Vasquez y Seckel (2020)
sostuvieron ademas que existe una clara necesidad de formacion de la educacion
sostenible como herramienta para incorporar la cultura del reciclaje en el aula. Rees
(2018), sugiere que sensibilizar al publico e iniciar un cambio de actitud es vital para
reducir la cantidad de desechos. Ademas, Kapoor (2017) concuerda que la
participacion de la comunidad o del publico en la produccién y el uso del
conocimiento cientifico esta recibiendo cada vez mas atencion y se considera

altamente deseable para la gestion ambiental.

Los autores citados demostraron que cuando se reciclan residuos sélidos es

necesario contar con estrategias que despierten el interés del nifio por cuidar o
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preservar el medio ambiente, notando la importancia de esta estrategia ya que no
sélo cuida el medio ambiental donde residimos, sino que permitio que los materiales
gue son contemplados como desechables deben ser reutilizados, reduciendo de
esta forma la produccion de basura, contribuyendo a la sostenibilidad del medio

ambiente.

Se mostro también que el programa de reciclaje refleja con actuaciones donde
los estudiantes desarrollen de manera positiva bajo responsabilidad de la sociedad,
la atmosfera y reducir la incidencia de elementos contaminantes. (Nuevo, Guia
Infantil, 2011). En cuanto a los resultados econdmicos, se puede obtener, con el
reciclaje, ganancias econdmicas, ahorrando recursos tanto en los recolectores
como en las industrias, ya que reutlizan los materiales para la industria

manufacturera.

El reciclaje ha promovido a una masa humana y sus beneficios son para la
poblacion en general. Beneficios del reciclaje, segun Gutiérrez y Canovas (2017)
establecieron ahorrar en la energia eléctrica para evitar la contaminacion sobre la
extraccién y el procesamiento de energias virgenes, para evitar los cambios
climaticos debemos disminuir las emisiones de gases de invernadero, preservar
nuestra naturaleza, proteger nuestros recursos naturales, decrecimiento del area
de residuos municipales, asistir de manera significativa en el logro del desarrollo
sostenible, la generacién de empleo. Ademas de los anteriores, Acevedo et, al,
(2009) agregd minimizar gastos, para dejar de dafar a la naturaleza, por ejemplo;
la adquisicion de abono a través de la basura organica, se utilizaria menos area de

terreno de basura para destinarlo en otras obras.

Se demostrd que la aplicacion de la Regla de las tres erres (Ecoalbor, 2009),
(Conciencia Animal, 2004) debido al desorden y poca valoracion en el cuidado del
ambiente, ha sido necesario minimizar desechos que diariamente son producidos
por el ser humano, productos consumidos innecesariamente, que son muchas
veces fabricados con materia prima que dafian nuestro entorno; ante este problema
usamos las 3 erres, como alternativa de solucién, que a continuacion se describe

de la siguiente manera:
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En cuanto a la aplicaciéon de la estrategia de reducir, se disminuyo la
produccion de basura, donde se debio adquirir lo necesario, productos con pocas
envolturas. Nos da la oportunidad de darle un méaximo de uso a la basura antes de
tirarla, ya que puede usarse de otras formas. Reciclar nos permite rescatar basura
que pueden ser procesados y utilizados nuevamente para otros fines. Los
elementos mas usados son el papel, cartdn, vidrio y envases de plasticos. Los
resultados también han permitido demostrar que existieron otras formas de cuidar
el medio ambiente, el rechazo al consumo de productos que por su origen o manera
de produccion causan dafios para el ambiente, en tanto buscamos repoblar a las

tres erres para cuidar el planeta.

El reciclaje en educacion inicial contribuye en la generacion de establecer
conocimientos que permitan reducir el problema que es causado por la humanidad
en el ambito ambiental; y, en los estudiantes se estimule la participacion desde la
infancia para mejorar la calidad del ambiente donde vivimos. (Carrasquero, 2010).
En el nivel inicial, se dio acompafiamiento en el desarrollo de los estudiantes, por
ello es importante potenciar sus aprendizajes, valorando sus experiencias
significativas, desafiantes y oportunas, dandoles oportunidades de juegos,
integracion e interaccion, creando respeto y valoracion a la naturaleza, con buenas

practicas de convivencia en su medio ambiente.

Los agentes de la comunidad son los llamados a orientar en todo el proceso
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, sirviendo de modelos para inculcar
buenas costumbres, garantizando su formacién en un ambiente sano, saludable y
feliz. “El reciclaje es un trabajo hermoso con nuestros nifios, es ensefarnos a cuidar
y mantener el ambiente, lo importante es que no se pierda la esencia de un

aprendizaje significativa y la aplicacién de los valores ciudadanos.” (Bricefio, 2011).

En concordancia con lo anteriormente indicado, los estudiantes, a partir de los
3 afios, se van creando una idea positiva de lo que es separar los residuos teniendo
en cuenta las caracteristicas de los mismos, es un proceso de observacion e
imitacion de un adulto cerca, es aqui donde los estudiantes recibieron la
informacion importante, sobre lo que es el reciclaje y asi evitar la devastacion del
medio ambiente. Otro de los mensajes que el estudiante va percibiendo es el

fortalecimiento e idea de cémo deben ser seleccionadas la basura, donde
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depositarla, y qué se puede hacer con los desechos que se reciclan, entre otras

cosas.

En cuanto a la EP constituyeron una herramienta de representacion y
comunicacion del ser humano, a través del dominio de distintos instrumentos de
estudio plasticos, las mismas (Bejerano, 2021). En la educacién, la expresion
plastica, se convirti6 en una gran fuente de apoyo indispensable para que los
estudiantes se expresen libremente, utilizando distintos materiales manipulables,
favoreciendo el aprendizaje del estudiante. Por lo tanto, queda demostrado que los
estudiantes pueden concatenar ideas expresadas en el desarrollo de sus

habilidades plasticas.

En el nivel inicial, la expresion plastica, permiti6 a los estudiantes a
experimentar liboremente su mundo a través de su cuerpo, utilizando los sentidos
para desarrollar experiencias de aprendizajes significativos y por lo tanto que les
quede para toda la vida. “un ente activo, encargado de preguntar y experimentar en
su medio para adquirir sus propios aprendizajes, basandose en sus experiencias
previas para asociar nuevos contenidos, potenciando asi su imaginacién y su
capacidad creativa” (p. 54), desplegando su curiosidad por descubrir otras formas
de innovar lo que nos rodea, logrando propositos sobre su desarrollo integro e

idéneo.

Por otro lado, Mesonero y Torio (2016) afirmaron que “la expresion plastica
es aquel tipo de lenguaje que utiliza medios plasticos para expresarse. La expresion
plastica, como todo lenguaje, supone un proceso creador” (p. 27). Para conseguir
un balance entre lo que se vive y lo que expresa, podemos representar y comunicar
de manera creativa. Al respecto Anilema, (2015) sostuvieron que la expresion
plastica coloco al infante en conexion con el arte mediante el uso de sus sentidos
con el color, la linea, las formas, las texturas y la posibilidad de expresar su
habilidad y potencialidad, asimismo promueve la autonomia, confianza y
aceptacion en el niflo. En este aspecto, se puntualiza que los colores despiertan la
imaginacion del infante y es mediante la aplicacion de tareas donde el uso del papel

reciclable influye en el potenciamiento de sus capacidades.
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En conclusion, la expresion plastica es una herramienta de uso del estudiante
para que se exprese en los distintos lenguajes. Asi como la EP, es una manera de
simbolizar y expresar ciertas habilidades creativas, aplicando un lenguaje que sea
expresado con la manipulacién de los plasticos y de técnicas que dan lugar a un
procedimiento innovador, frente a ello, los programas de reciclaje con contenidos
de tipo didactico. (Cruz y otros, 2015. p. 24-25). De acuerdo a Lopez (2009)
manifestaron que la expresion es de suma importancia para que los estudiantes se
adapten o empiecen a vivir en un nuevo mundo y en un segundo momento se

desarrollen como un ser creativo, imaginativo y auténomo.

Es necesario también sefialar que la aplicacion del programa de EP se alinea
de manera directa a las politicas de desarrollo sostenible al 2030 decretadas por la
ONU, estas directrices actualmente son considerables como ejes basicos que todos
los paises deben contemplar dentro de sus programas de accion, en este caso la
programacion curricular y/o la politica educativa nacional se basa en esta directriz
macro y debe ser parte de los programas que los docentes apliquen en las diversas
asignaturas que ensefien a sus alumnos. Dicho esto, los autores citados en esta
discusion concuerdan en que toda aplicacion programatica da resultados positivos
de mejora continua en el aprendizaje de los estudiantes, y esta debe ser
contemplada de la educacion inicial. Por lo tanto, se valida de manera positiva el

uso del programa de reciclaje disefiado en esta investigacion doctoral.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se concluyé que al aplicar el programa de reciclaje mejora
significativamente la expresion plastica en los educandos de 04 afios
enlal.E. N° 1678. La T Student demuestra diferencias positivas entre
la prueba de entrada y de salida donde el aprendizaje de los dominios
de la expresién plastica es positivo, estableciéndose una media de
65.67 con una DE en 8.64 lograndose un conocimiento de la expresion
plastica en un nivel muy bueno. De acuerdo al planteamiento de
hipotesis la aplicacion del programa mejora la expresion plastica. A
través de la prueba de Wilcoxon, mediante el estadistico Z se logran
significancias en la variable 1 y sus dimensiones de 0.00 menor al p <
0.05 aceptandose la hipotesis alternativa y rechazandose la nula.

Se concluy6 que, al aplicar el programa de reciclaje se mejor6 el
dominio conceptual de la expresion plastica en el muestreo de 04
afos. Segun los resultados del analisis descriptivo de la dimension 1,
se establecen mejoras positivas entre el pre y el post test. Usar el
material en desuso, admite la facilidad para que nifios de la IEI logren
un desarrollo positivo en la coordinacion de dominio conceptual.

Se concluyo que al aplicar el programa de reciclaje mejora el dominio
procedimental de la expresién plastica en los estudiantes de 04 afios
de la ILE. N° 1678. Los resultados demostraron en el analisis
descriptivo de la dimension 2 se observan diferencias positivas
posteriormente a la aplicacion de la experiencia. Por lo tanto, el uso
del material en desuso permitid6 que los nifios logren mejorar la
coordinacion de dominio procedimental.

Se concluyé que al aplicar el programa de reciclaje mejora
significativamente el dominio actitudinal de la expresion plastica en el
muestreo de 04 afos en la I.LE. Demostrdndose en el andlisis
descriptivo de la dimensién 3 mejoras en el post test. El uso del
material en desuso permitié que los nifios de la IEIl logren un desarrollo
positivo en la coordinacion de dominio actitudinal.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se recomienda a la directora de la IE que, bajo su liderazgo, las
docentes de educacion inicial realicen de manera constante talleres
de reciclaje con ideas innovadoras para mejorar los conocimientos,
sin descuidar el uso del material reciclado, y de esta forma desarrollar
la coordinacion viso manual de los alumnos apoyados por sus padres.

Se sugiere a la directora de la IEI, realizar un monitoreo frecuente
durante el afio escolar sobre el uso y aplicaciéon del material reciclado,
que se aplique en diversos programas en la IE; se busca ayudar en el
desarrollo de la coordinacion viso-manual, ya que instituye un apoyo
para la motricidad fina; aplicando el programa de reciclaje mejora de
forma significativa el dominio procedimental de la Expresion Plastica.

Se recomienda a la directora diseflar programas y/o talleres
enfocados en el dominio procedimental orientado a los alumnos de 3,
4 y 5 afos, y poder generar conciencia en el cuidado del medio
ambiente. Buscando establecer una mayor identificacion con las
buenas précticas del cuidado del medio ambiente a través de la
formulacién de planes curriculares, con el propésito de desarrollar en
los nifios, habilidades, destrezas y actitudes ambientales sostenibles
en el tiempo; también lograr el desarrollo econémico y social que en
corto, mediano y largo plazo se refleje en la concientizacion del
cuidado del medio ambiente.

Se sugiere a la especialista de educacion inicial — Ugel Santa,
coordinar con la directora de la institucion y motivar a las docentes en
disefiar talleres para fortalecer el dominio actitudinal de la expresion
plastica en nifios de 3, 4 y 5 afios. En tal sentido, es necesario aplicar
las sesiones de aprendizaje para fortalecer la conciencia ambiental a
través del desarrollo de procesos cognitivos, activos y afectivos,
reflejados en la practica de valores ambientales en su vida cotidiana,
y poder mejorar su calidad de vida en un medio ambiente sostenible.
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VIIl. PROPUESTA

Proyecto de innovaciones pedagdgicas

PROGRAMA DE RECICLAJE PARA MEJORAR LA EXPRESION PLASTICA EN
NINOS DE 04 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1678 — RAYITOS DE
LUZ.

8.1 Problema priorizado

Los resultados de la aplicacién de la prueba concluyeron bajo la existencia de
una brecha entre el pre test y pos test. La evaluacion de entrada arrojo
calificaciones en un nivel bajo, demostrando el hallazgo de un problema que se
reflej6 en el bajo nivel de conocimiento del dominio conceptual, procedimental y

actitudinal de la EP.

8.2 Justificacion

La IEI N°1678 de la ciudad de Nuevo Chimbote-2021, desarroll6 la propuesta
de acciones de mejoras en el cuidado medioambiental, y gracias al apoyo de la
investigadora, quien demostré su sentir de preocupacion hacia la necesidad de
disefiar y aplicar un programa de reciclaje orientada a los infantes, sustentada en
bases teodricas cientificas, se emplearon dimensiones para las dos variables,
operacionalizandose y aplicandose con el desarrollo de diez sesiones o
experiencias de aprendizajes, respondiendo a las necesidades planteadas.

En el entorno, nos valemos de la formacién académica brindada por la
Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo para llegar a la nifiez y de la
mano con las asesorias recibidas a ellos se aplicé la propuesta del programa de
reciclaje para mejorar la EP, teniendo la aprobacion y disposicion de la directora y

docente de aula de la IE.

8.3 Marco Teodrico

Los conceptos de sustentabilidad y desarrollo sustentable son relativamente
recientes y aparecieron por primera vez en la década de los 80, bajo la idea de

generar una responsabilidad colectiva que nos permita manejar los problemas y
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desafios que enfrenta la humanidad y que amenazan seriamente nuestro futuro.
(Vollstedt , 2015). En tal sentido, los temas propuestos guardan una relacion directa
con los objetivos de desarrollo sostenible de la ONU 14, 15, 16 y 17 que son
practicamente los ejes a nivel mundial como politica publica para mejorar y

conservar el medio ambiente.

Conceptualizando el PR, en la actualidad se pueden confeccionar programas
de reciclaje con materiales que se encuentran en el entorno y que son de rehuso,
con ello mejorar aln mas la progresion de los aprendizajes en el aula (Yager,
2018), desarrollar la imaginacion y la creatividad, pues el reciclaje es una de los
recursos de mayor importancia ya que a través de él se puede disminuir el impacto
gue puede ocasionar el consumo abusivo que se hace del plastico, papel y residuos
(Abadzi, 2018). El reciclaje es la accibn mas consciente que necesita la sociedad
donde supone el redso de elementos y objetos de todo tipo que de otro modo serian
desechados (Guskey, 2012).

Entonces, se determiné la responsabilidad de las Instituciones del nivel inicial,
en indagar y proponer estrategias donde los nifios tanto en el aula como en sus
hogares, participen en el cuidado y proteccion del cuidado ambiental, reutilizando
materiales para plasmarlo en la expresion plastica, asi como: botellas de plastico,
cartones, conos de papel higiénico, etc. (Oilo, 2018). Y de esta manera elaborar
con los nifios manualidad muy creativas que sean Utiles y motivadoras; que no solo
desarrollan su creatividad, sino que contribuyen en la reduccion de desechos

jugando y aprendiendo (Yabar, 2019).

La actividad de reciclar equivale en recolectar y seleccionar materiales para
volver a utilizarlos, de otra forma se puede decir que reciclar es un proceso por el
cual un material de desperdicio es recolectado y transformado en un nuevo
material, el reciclaje realizado por los nifios puede ayudar a resolver problemas del
medio ambiente en casa, en la institucion educativa o en la comunidad. Las
escuelas de inicial, la sociedad, empezando por las familias, deben proponer
alternativas de solucion basadas en experiencias reales; con participacion activa

de los nifios para que logren aprender a tratar al medio ambiente
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responsablemente, en el caso de suscitar un programa de reciclaje para nifios, se
lograran resultados apacibles, donde el alumno en formacion pueda concientizar a
los adultos y sean la base de cambio de pensamiento en la sociedad que habitan
(Flérez, 2015).

8.4 Objetivos de Proyecto.

General.
Mejorar el nivel de EP de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 1678,

a través de estrategias convencionales.

Especificos.

e Desarrollar sesiones de aprendizaje enfocada en cada una de las
dimensiones disefiadas técnicamente y con una duracién de dos horas
pedagdgicas.

e Promover la participacion en acciones orientadas a desarrollar la conciencia

del reciclaje, su imaginacion e inventiva.

8.5 Naturaleza del proyecto:

Se establece como una propuesta innovadora, ya que la investigacion en el
ambito del nivel inicial es necesaria; transmitir a los estudiantes el rehldso de
materiales que deben ser empleada para fortalecer la parte creativa del estudiante
y a la vez el cumplimiento de uno de los objetivos de desarrollo sostenible en el
mundo. En efecto, se va creando un nivel alto de conciencia y cultura de los

estudiantes del nivel inicial acerca del uso de materiales que deben ser reciclados.

8.6 Poblacion Beneficiaria:

e Estudiantes y docentes.
8.7 Contextualizacion del Proyecto.

El presente proyecto innovador es pertinente y aplicable, debido a la

articulacion que tiene con las competencias del aprendizaje enfocandose en el
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respeto de las normas de convivencia, cuidado del medio ambiente y del planeta

en general.

8.8 Recursos Disponibles:
Material humano
= Directora de la |.E. N° 1678 de Nuevo Chimbote, 2021.
= Profesora de la I.E. N° 1678 de Nuevo Chimbote, 2021.
= Padres de familia de la I.E. N° 1678 de Nuevo Chimbote, 2021.
= Nifos y nifias de la I.E. N° 1678 de Nuevo Chimbote, 2021.

= Equipo investigador.

Recursos pedagdgicos
= Planear el programa para mejorar la EP.
= Implementar el programa.
= Elaborar las sesiones de aprendizaje.
= Elaborar de material educativo y audio-visual.
= Aplicar los instrumentos de evaluacion.

= Conducir reuniones de socializacion y organizacion.

Recursos financieros
= El gasto del programa educativo lo asumio el equipo de investigacion al
100% con el apoyo de los padres y madres del aula
= Durante la ejecucion del programa, se realizaron gastos que fueron

asumidos por la investigadora al 100% con el apoyo de los padres de familia.
8.9 Cronograma:
5 meses y tuvo como fecha de inicio en el mes de junio y culmin6 en noviembre

del 2021.

8.10 Evaluacion:

Sera de manera permanente.
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ANEXOS

ANEXO 01. Matriz de Operacionalizacién de las Variables
Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Escala
conceptual operacional medicién
COMPETENCIA
Programa de o PROPOSITO DE DESEMPERNOS
o El reciclaje para el APRENDIZAJE
Reciclaje, el cual ha — —
caso es el proceso e Intencién de la sesion.
sido disefiado por la or el cual el . -
Autora de & p ACTIVIDADES DE | ® Conflicto cognitivo.
programa se INICIO e Saberes previos.
investigacion, y se :
desarrolla  teniendo « Motivacion.
aplic6 en dos |
en  cuenta 0s « Reallizar preguntas. , _
etapas de acuerdo | . . No Aplica No Aplica
siguientes P
al disefio del e Tema principal.
fo) . . elementos: o Actividades actitudinales.
< estudio. Albarracin Proposito de
3] P ACTIVIDADES DE | « Actividades procedimentales.
S (2016) 10| aprendizaje, DESARROLLO -
% conceptualiza como actividades de inicio e Actividades conceptuales.
S CDU el conjunto de actividades de, e Ejecutar estrategias.
£ acciones que el e Importancia del tema.
o desarrollo y S
o) docente debe ir . . ¢ Aprendizajes significativos.
o actividades de cierre.
o e Conclusiones.

guiando para que el
nifio pueda
despertar y explotar
sus habilidades; v,
mas aun,
transmitiendo

ensefianzas con el
desarrollo de

valores enfocados

ACTIVIDADES DE
CIERRE

¢ ;Qué aprendieron?
¢ ;Como lo aprendiendo?
¢ ;Para que aprendieron?

e Comprobacion.
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en un tema de gran

importancia.
Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items (Programa) Escala
Conceptual Operacional Medicion
Expresién Plastica, Nombrar 1
su importancia Conjunto de Seleccionar 2
P rocedimientos que DOMINIO |
radica en que el P q CONCEPTUAL Relatar 3
nifio mediante las realizaran los nifios
L Recordar 4 Escala Likert.
. para la creacion de
representaciones Rotular S) S=4
sus productos a i
como trazos, ) _ Destreza sensorial 6 Ccs= 3
dibui través de diversas —
Ibujos y o Movimiento 7 AV =2
{rUCei d actividades en las _
construcciones de i ' Precision ) N=1
. imensiones
s los materiales Atencion visual y tactil 9
= conceptual,
? desechables
R = organiza procedimental y
>0 informaciéon  sobre actitudinal DOMINIO
7
o su comportamiento PROCEDIMENTAL
o
i social reflejada en
algun objeto. Apaza
y Calisaya (2019) lo
definen como el
Ficha de

conjunto de
procedimientos que
realizan los nifios
para la creacion de

sus productos a

observacion
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través de la
aplicacién
conceptual,
procedimental y

actitudinal.

Experimentacién 10
Dominio 11
Equilibrio 12
Creatividad 13
Modelacion 14
Desarrollo perceptivo 15
Aceptar 16
AC[')I'IOTl\(lJlgIISAL Participar 17
Compartir 18
Emociones 19
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ANEXO 02. Instrumento de Recoleccion de Datos

Opcién de respuesta

0 0
w % H:J [0)
- —
m 9 0 } o Q [0 ©
< %) Q items s = 0 8
x Zz < = 9 o) c
< g o o n > g
> o B )
5 z > 1 & | <
O
T Nombrar Nombra los objetos a utilizar en la actividad.
=)
g . . o
8 Seleccionar Selecciona adecuadamente el material a utilizar.
c
o .
6] Relatar Relata oralmente el producto de su trabajo.
[e]
é Recordar Recuerda la secuencia del trabajo realizado.
8 Rotula con nombres simples el trabajo
Rotular .
realizado.
. Adquiere destreza tactil y sensorial al tocar los
Destreza sensorial .
materiales.
- Faworece el desarrollo libre en los movimientos
Movimiento .
para: recortar, enroscar, pintar, etc.
< _— Logra precision de los trazos o rayado que
(@) Precision .
= realiza.
~ -
) S
< S Atenciio, visual y tactil Desarrolla la atencion visual y tactil.
— S
o ke . o L
9 . L Experimenta individualmente con distintos
2z S Experimentacion .
O 2 materiales.
v o
) he
w £ Dominio Respeta el dominio espacial y gréfico.
o 3
Q ) " "
X Equilibrio Desarrolla el equilibrio manual.
] — —
. Desarrolla su creatividad e imaginacion al
Creatividad . i .
manipular diferentes materiales.
Modelacion Modela libremente con plastilina.
. Desarrolla la percepcion de sus sentidos vista,
Desarrollo perceptivo .
tacto, olfato, gusto, oido.
T - Participa activamente en la realizacion de la
c Participar -
5 actividad.
2
3 , .
. Comparte ideas para rehusar materiales
< Compartir P p.
) reciclados.
£
E
8 Emociones Expresa libremente sus emociones.
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ANEXO 03. Validacion de los Instrumentos de Recoleccion de Datos

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO: V2. EXPRESION PLASTICA

TITULO DE LA TESIS: Programa de Reciclaje para mejorar la Expresion Plastica en nifios de 04 afios de la Institucion Educativa

N° 1678 - 2021
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Guia de observacion para evaluar la Expresion Plastica.

Opcibn de respuesta

Criterios de Evaluacioén

Observaciones
ylo

° § g Recomendaciones
o S - — —
IR aE ks ks
g GE) _g = £ § © indicador ftems
Fa = g @ $ 5
® g |« = S NO S NO Sl NO
Nombrar Nombra los objetos a utilizar X X X

< = en la actividad.
O ,3 Seleccionar Seleccpna adgc_:uadamente X X X
= 2 el material a utilizar.
2 S Relata oralmente el producto X X X
= P Relatar de su trabajo.
prd IS Recuerda la secuencia del
Q £ trabajo realizado. X X X
ﬂ e Recordar Rotula con nombres simples
o el trabajo realizado. X X X
ﬁ Rotular

- o Destreza Adquiere destreza tactil y

E o0 . .

sz o sensorial sensorial al tocar los X X X

0 a materiales.
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emociones.

Movimiento 7. Favorece el desarrollo libre
en los movimientos para:
recortar, enroscar, pintar, X X X
etc.
L 8. Logra precision de los trazos
Precision o rayado que realiza. X X X
_Atencion 9. Desarrolla la atencion visual X X X
visual y tactil y tactil.
. L 10. Experimenta individualmente
Experimentacion con distintos materiales. X X X
- 11. Respeta el dominio espacial
Dominio y gréfico. X X X
I 12. Desarrolla el equilibrio
Equilibrio manual X X X
Creatividad 13. Desarrolla su creatividad e
imaginacion al manipular X X X
diferentes materiales.
- 14. Modela libremente con
M lacion -
odelacio plastilina. X X X
Desarrollo 15. Desarrolla la percepcion de
perceptivo sus sentidos vista, tacto, X X X
olfato, gusto, oido.
16. Acepta las orientaciones de
Aceptar la profesora. X X X
— o 17. Participa activamente en la
2 g Participar realizacion de la actividad. X X X
== _ 18. Comparte ideas para
83 Compartir rehusar materiales X X X
reciclados.
. 19. Expresa libremente sus
Emociones P X X X
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Guia de observacion para evaluar la Expresion Plastica.
OBJETIVO : Recoger informacion de la variable expresion plastica.
DIRIGIDO A : Estudiantes de 04 afios de educacion inicial de la I.E. N° 1678 “Rayitos de Luz”

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular

Bueno

Muy bueno

Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : MONTANEZ BENITO JORGE RAUL

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : DOCTOR EN ADMINSITRACION

Jo%‘%@ﬁ%@%ﬁ@% Benito

Fuente: Formato enviado por el Area de Investigacion de la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo
FUENTE: Quien valide el instrumento debe asignale una valoracion marcando un aspa en el casillero que corresponda (x)
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MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO: V2. EXPRESION PLASTICA

TITULO DE LA TESIS: Programa de Reciclaje para mejorar la Expresion Plastica en nifios de 04 afios de la Institucion Educativa

N° 1678 - 2021

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Guia de observacion para evaluar la Expresion Plastica.

Opcién de respuesta

Criterios de Evaluacioén

Observaciones
ylo

[} é o Recomendaciones
o =l 5] - Relacion entre la Relacion entre el
_g @ ] items g vaﬁiﬁzlond?nqgr?sl%n dimensiony el indicador y los
g OEJ _g g £ § 8 y indicador items
2 £ 5 |2 |2 |5
» § < Sl NO Sl NO Sl NO
Nombrar 1. Nomb_ra_l los objetos a utilizar X X X
= en la actividad.
S lecei 2. Selecciona adecuadamente el X X X
S 3 Seleccionar material a utilizar.
5) 5 3. Relata oralmente el producto X X X
< P Relatar de su trabajo.
o IS 4, Recuerda la secuencia del X X X
z £ Recordar trabajo realizado.
‘% a 5. Rotula con nombres simples el
L trabajo realizado. X X X
o Rotular
> . —
NI Destreza 6. Adqwere destreza taptll y X X X
2 E sensorial sensorial al tocar los materiales.
€3S o 7. Favorece el desarrollo libre en
(8] . .
8¢ Movimiento los movimientos para: recortar, X X X
o enroscar, pintar, etc.
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emociones.

Precision 8. Logra precision de los trazos o X X X
rayado que realiza.
Atencion 9. Desarrolla la atencién visual y
visual y tactil tactil. X X X
10. Experimenta individualmente X X X
Experimentacion | con distintos materiales.
11. Respeta el dominio espacial
Dominio y gréfico. X X X
12. Desarrolla el equilibrio
Equilibrio manual. X X X
o 13. Desarrolla su creatividad e
Creatividad imaginacion ~ al  manipular X X X
B diferentes materiales.
Modelacion 14. Modela libremente con X X X
plastilina.
Desarrollo 15. Desarrolla la percepcién de
perceptivo sus sentidos vista, tacto, olfato, X X X
gusto, oido.
16. Acepta las orientaciones de
Aceptar la profesora. X X X
S 17. Participa activamente en la
o c .
ZE S Participar realizacion de la actividad. X X X
= . 18. Comparte ideas para rehusar
0Z Compartir materiales reciclados. X X X
. 19. Expresa libremente sus
Emociones P X X X

/ // ,"/ >

o

e e vom—
Elvis Jerson Ponte Quifiones
Asesor - Conyulior

Nombres y Apellidos
DNI:44199834

63




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Guia de observacion para evaluar la Expresion Plastica.
OBJETIVO : Recoger informacion de la variable expresion plastica.
DIRIGIDO A : Estudiantes de 04 afios de educacion inicial de la |.E. N° 1678 “Rayitos de Luz”

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : Ponte Quifiones Elvis Jerson

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Doctor en educacidn

Elvis Jerson Ponte Quifiones
Aseser - Consultor
Estadistics y Metodologis de 12 westigacdén
A —

Dr. Ponte Quiriones Elvis Jerson
DNI: 44199834

Fuente: Formato enviado por el Area de Investigacion de la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo FUENTE: Quien valide el instrumento debe asignale una valoracién marcando un
aspa en el casillero que corresponda (x)
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ANEXO 04. Confiabilidad de los Instrumentos de Recoleccion de Datos

CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

P7. P15.
P6 Favorece P10. P13 Desarrolla P17
P1. P2. P4. P5. Rotul 5 | P8. L o . | o P18. P19.
. P3. Relata owta Adquiere © .o.gra P9. Experimen P11 P12. Desarrolla su P14. 2 - P16. Participa
Nombra los|Selecciona Recuerda con desarrollo | precision L percepcion R Comparte | Expresa
N oralmente destreza |, Desarrolla ta Respeta el | Desarrolla | creatividad e | Modela Acepta las [activament|. .
objetosa | adecuada la nombres . libre en los| de los R P L K . L . de sus X R ideas para [libremente
e el producto . . tactil y P la atencién| individual | dominio el imaginacion (libremente . orientacion| eenla
utilizar en | mente el secuencia | simplesel _ movimient| trazoso X . R ) sentidos . s rehusar sus
. de su R X sensorial . visual y |mente con | espacial y | equilibrio [ al manipular con . esde la |realizacion R .
la material a . del trabajo | trabajo ospara: |rayado que P - e . . vista, tacto, materiales |emociones
- o trabajo. . . al tocar los N tactil. distintos grafico. manual. diferentes | plastilina. profesora de la .
actividad. utilizar. realizado. | realizado. X recortar, realiza. . i olfato, . reciclados.
materiales. materiales. materiales. actividad.
enroscar, gusto,
DATOS pintar, etc. oido. SUMA
1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 43.00
2 2 1 2 1 2 2 3 3 2 2 3 1 1 2 1 1 4 2 2 37.00
3 2] 3] 3 1 2 3 2] 1] 3 2 1 3 1 3 2 3 3] 3] 3 44.00
4 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 4 50.00
5 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 4 1 4 35.00
6 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 3 2 3 4 2 4 38.00
7 2 2 2 1 1 3 2 1 1 2 2 3 2 1 3 1 3 3 4 39.00
8 3 3] 3 2 4 3 3] 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3] 4 61.00
9 2] 3 3 4 4 2 3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 3 3 3 51.00
10 3 3 2 4 2 3 1 2 2 2 1 3 1 3 3 3 3 3 3 47.00
11 3 2 3] 4 4 2 3 3 2 1 3 1 1 2 2 3 3 3 2 47.00
12 1 2 2 4 1 3 3 2 2 2 3 1 1 2 3 2 3 2 3 42.00
13 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 1 1 3 3 1 3 35.00
14 1 1 1 1 1 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 40.00
15 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 3 3 3 1 3 3 44.00
VAR 0.50 0.50 0.35 1.55 1.12 0.35 0.41 0.71 0.35 0.29 0.60 0.81 0.24 0.70 0.70 0.70 0.70 0.55 0.50 48.70
ALKFA 0. 833 K Z VI
- o = HiE >0,9 excelente
K -1 Vi
=0,8 bueno
. >0,7 aceptable
K >0,6 cuestionable
m
7t >0,5 malo
<=0,5 inaceptable
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ANEXO 05. Autorizacion de Aplicacion del Instrumento

||| INSTITUCION EDUCATIVA N° 1678 :ﬂﬁa

ANARXILIAOS O LUK w
O DN SO LD, M7 TG~ 19

L. Micootas Garunus g 25 hotu 02 Nuswvs Chirmbets - 563962606

Nuevo Chimbote, 8 de agosto def 2021

OHCIO N® 102-2021-ML/RA/ODREAJUGLL-S/1.E. N?1678-D,

SENOR it MAG. JORGE VARGAS LLUMPO
COORDMNADOR DF INVESTIGACION
ESCUFLA DE POSGRADD
UNIVERSIOAD CESAR VALLEIO- CHIMBOTE

Presente,

ASUNTO c Acepto participacian de estudiante para realizar trabajo de inwstigacidn
Referancia : CP2021-2 41330703-001

Tergo el agrodo de diriginme o usted parg expresorke un cordio! soludo a nombve
de lg Institveion Edveotive N* 1678 "Rayilos de Luz”, sito en Nicokis Garotew (M2, 26 I, 02 distrito
de Nuevo Chimbote, provineio del Santo, Region Ancash, y a la ver en atencid af documenta de
lg referencio, comurucarle que con mucha satisfoccion oceptamas que lo alumng de su Progromo
de Doctorado en Lducocion ARANDA VARGAS, TATIANA, identificade con DNI Mro.: 41390203
spiique instrumentol(s) de reccleccidn 8 traves de medics presenciales/virluales a fin de
desarro’ar su trabajo de Investigacidn denominada “PROGRAMA DF RECICLAJE PARA MFIORAR
IA EXPRESION PLASTICA EN NINOS DF 04 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 1678 -
2021" durante &l semestre scadeémice 2021-1

Sin otra particular, hago propicia ks oportursdad para raiterarle los s=ntimientos
de mi especial consideracian y estima personal.

Atentamente
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Anexo 06. Modelo de Sesion del Programa

Actividad de aprendizaje N° 01

Experiencia de aprendizaje

"iCreamos con nuesira imaginacién para cvidar a nuestra madre Tierra!”

Profesora TATIANA ARANDA VARGAS Seccidén | VERDE
Edad 4 ANOS Fecha 06 de agosto
Indicador: Experimenta individualmente con distintos materiales.

Propdsito: Exploren materiales que les ayuden a crear nuevos juguetes y formas para jugar.

Fecha Area Actividades Retos Recursos Evidencias

Saludo: Caja de Video

Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de la plataforma del Zoom. Reto 1: Elabora zapatos jugando a
\% COMUNICACION una canasta para encestar
| Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. | encestar pelotas Témperas pelotas.
E Crea proyectos Haciéndoles recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades | de papel con
R desde los de cada dia, respetando los acuerdos para una mejor Convivencia virtual: material reciclado. | Plumones
N lenguajes v/ Lavo mis manos adecuadamente con bastante agua y jabén.
E artisticos v' Me identifico mediante el Zoom para participar. MUsica
S v' Respetar las opiniones en el grupo durante la conexion. instrumental

v' Levantar la mano para participar, prendiendo el micréfono.
6 Tijeras
ACTIVIDAD: Encestamos en la boca del dinosaurio N
eInicio: Slllgona
liquida

Solicitamos a los padres de familia que busquen un lugar donde el nifio pueda
realizar la actividad con tranquilidad y espacio adecuado, ademas de tener los
materiales solicitados.

* Proceso:

v Con los materiales solicitados, los nifios elaboran de acuerdo con las
indicaciones de la maestra, la caja para encestar, con el modelo elegido del
dinosaurio.

v’ Elaboran la caja para encestar, con ayuda de sus padres, pegan y pintan la caja,
teniendo en cuenta que deben dejar un orificio para encestar.

RELAJACION

v' El nifio simula soplar una vela, unay otra vez.

* Cierre:

¢, Qué hemos aprendi6 el dia de hoy? ¢Qué material utilizaste? ¢Te ha sido facil

elaborar tu propia canasta para encestar? ¢Por qué?

v/ Juega a encestar con las pelotas elaboradas en la sesién anterior.
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Retroalimentacién

Realizar preguntas que lo lleve a la reflexion y a la valoracién del trabajo realizado ¢ Cual es tu propuesta para cuidar a la madre Tierra? ¢ Por qué crees que es
importante realizar acciones de cuidado? ¢ Qué otras cosas seran necesarias para cuidar a nuestro medio ambiente? ;D6nde podemos encontrar méas
informacion del tema?
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