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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion existente entre las
estrategias metacognitivas y el rendimiento académico educativa en estudiantes
ingresantes a psicologia de una Universidad Privada de Lima, periodo 2021. La
muestra fue de tipo probabilistica la cual estuvo compuesta por 123 estudiantes
universitarios del ler ciclo de la carrera de Psicologia de ambos sexos (n = 123).
En el marco metodoldgico, la investigacion fue de tipo basica simple, tuvo un
enfoque cuantitativo y de disefio descriptivo-correlacional. El instrumento de
medicion para la primera variable fue el Inventario de Estrategias Metacognitivas
(O'Neill & Abedi, 1996), el cual presentd adecuados valores de validez y
confiabilidad. Por otro lado, para la variable Rendimiento Académico, se considero
el Acta de Notas del periodo 2021-1 de los estudiantes. Entre los resultados se
encontrd un nivel alto de estrategias metacognitivas en un 67% de los estudiantes,
y un 53% tuvo un nivel bueno en su rendimiento académico. En conclusion, las
estrategias metacognitivas guardan relacion directa con el rendimiento académico

en estudiantes ingresantes a psicologia de una Universidad Privada de Lima.

Palabras clave: Estrategias metacognitivas, Rendimiento académico, Cognicion,
Planificacion, Control.
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Abstract

The objective of this research was to establish the relationship between
metacognitive strategies and educational academic performance in students
entering psychology at a Private University of Lima, period 2021. The sample was
probabilistic, which consisted of 123 university students from the 1st Cycle of the
Psychology career of both sexes (n = 123). In the methodological framework, the
research was of a simple basic type, had a quantitative approach and a descriptive-
correlational design. The measurement instrument for the first variable was the
Inventory of Metacognitive Strategies (O'Neill & Abedi, 1996), which presented
adequate validity and reliability values. On the other hand, for the Academic
Performance variable, the student's report card for the 2021-1 period was
considered. Among the results, a high level of metacognitive strategies was found
in 67% of the students, and 53% had a good level in their academic performance.
In conclusion, metacognitive strategies are directly related to academic

performance in students entering psychology at a Private University in Lima.

Keywords: Metacognitive strategies, Academic performance, Cognition, Planning,

Control.
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.  INTRODUCCION

En la sociedad del conocimiento en que vivimos hoy, el paradigma
educativo ha cambiado y sufrido transformaciones durante el presente siglo,
dejando atras los paradigmas tradicionales, dando prioridad y especial atencion
a los procesos internos que desarrolla el estudiante para lograr aprender, ya no
esta centrado en los factores externos que influyen en el aprendizaje. Este nuevo
paradigma centrado en el aprendizaje destaca los procesos cognitivos, la

regulacion y reflexion sobre los mismos (Pérez-Rosas, 2016).

Las estrategias metacognitivas engloban precisamente dichos procesos
de control y reflexién de los procesos cognitivos que llevan a cabo los estudiantes
para alcanzar el aprendizaje de manera consciente y significativa. Dichas
estrategias implican de manera precisa realizar la planificacion, control y
evaluacion de la propia cognicion que tienen los estudiantes. En tal sentido, el
adecuado manejo de dichas estrategias coadyuva al logro de los aprendizajes

que se traduce en un rendimiento académico 6ptimo.

Sin embargo, cuando los estudiantes no ejercen un correcto control y
regulacion de los procesos mentales que tienen que desarrollar para alcanzar el
conocimiento, es decir, carecen de estrategias metacognitivas presentan varios
problemas en su aprendizaje que puede conducir a la frustraciébn académica
debido a las bajas calificaciones obtenidas o la reprobacién de las asignaturas.
De alli la necesidad de investigar las estrategias metacognitivas con el
rendimiento académico en los que cursan los estudios generales de una

Universidad de Lima, durante el presente periodo 2021.

Chong (2017), corrobor6 que la problemética en el ambiente universitario
se debe en parte a la falta de implementacién de estrategias por parte los
estudiantes lo cual conduce a resultados desfavorables en el desempefio
académico. De alli que enfoca como una necesidad identificar oportunamente
los factores que impactan en el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios con la finalidad de promover estrategias efectivas y pertinentes que
impacten positivamente en la adquisicion del aprendizaje, lo que se reflejara en

un descenso de los indices de reprobacion y desercion universitaria.



Al respecto, los estudiantes universitarios que carecen de estrategias
metacognitivas presentan retraso para identificar donde se encuentran las
principales dificultades para resolver las tareas, desafios o retos académicos; les
cuesta trabajo dar solucién a los problemas académicos planteados por el
docente; acarreando un bajo nivel de participacion en las clases y un deficiente
desempefio académico. Para formar estudiantes metacognitivos es necesario
orientarlos adecuadamente, lo cual comprende por parte del docente,
concientizarlos sobre la importancia del control deliberado de la determinada
actividad cognitiva, el proceso de analisis y visién de la forma del como se
aprende para asi fortalecer lo aprendido y minar los errores (Mato et al., 2017).

En el contexto universitario se puede formar y ayudar a superar las
dificultades generadas por la falta de estrategias metacognitivas en los
estudiantes, siempre que estos se impliqguen activamente en el proceso de
ensefianza aprendizaje, como los actores principales en la construccion de sus
conocimientos comprenden que los estudiantes analicen profundamente qué
técnicas y procedimientos son mas utiles a la hora de aprender y cémo ellos
pueden regularlos para que les resulte mas facil adquirir los aprendizajes.
(Cruzado, 2019)

Toda vez que de una efectiva adquisicion del aprendizaje depende los
resultados a obtener en el rendimiento académico de los estudiantes, puesto que
todas las actividades académicas son evaluadas en base a ciertos criterios en
los que se debe mostrar idoneidad. Pero cuando los estudiantes no ponen en
practica estrategias metacognitivas que le ayuden a procesar diversa
informacion sobre la materia de estudio, lo Unico que consiguen es una

ponderacion baja en su rendimiento académico.

La falta de estrategias metacognitivas constituye un problema que traen
consigo los estudiantes desde la formacion béasica regular, donde no han
entrenado sus capacidades cognitivas y la regulacion de estos en favor de la
adquisicién de los aprendizajes. Esta situacion es revelada por el estudio de
Corzo (2020), en el contexto mexicano donde manifiesta que entre el afio 2005

a 2012, la poblacién de 25 a 34 afos que alcanzaron la educacion media superior
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aumentd en 8% alcanzando un 46%, sin embargo, dicho porcentaje se encuentra
por debajo del promedio establecido por la OCDE de 83%. En el 2013, México
fue uno de los pocos paises de la OCDE donde menos de la sexta parte de sus

jovenes de entre 15 y 19 afios seguian estudios superiores.

Si bien es cierto, esto se debe a varios factores del entorno académico y
familiar, uno de los que influye en la baja tasa de personas que continlan una
formacién académica se debe a la desercion por los bajos resultados obtenidos
en el rendimiento académico, que termina por desanimar y alejar de las aulas a

los educandos. (Triguefios & Navarro, 2019)

De otro lado, Melguizo, Jefe de la Unidad América Latina y el Caribe en el
Centro de Desarrollo de la OCDE sostuvo que "México y Brasil son paises que
no solo incrementaron de forma destacada la calidad de la educacion, sino que
ademas, se han eliminado muchas brechas; es decir, ha habido una disminucion
en la brecha de rendimiento académico, lo cual responde por ejemplo a las notas
gue obtiene un educando de menor ingreso con otro que tiene mayores

ingresos". (Herranz, 2016)

Por otro lado, en el contexto nacional, el Peru de acuerdo con el Informe
de la OCDE, basado en la Prueba PISA del 2012, nuestro pais es el mas
deficiente en lo que trata el rendimiento académico a nivel latinoamericano en
torno a las competencias basicas de lectoescritura, matematicas y ciencia. Esto
implica que exista un porcentaje elevado de estudiantes de quince afios que no
alcanza el nivel basico regido por este organismo internacional (Herranz, 2016).
Dicha situacion acarrea que el bajo rendimiento académico se arrastre a los

estudios superiores al momento de insertarse en las universidades.

Comparado con el desempefio demostrado por los estudiantes de otros
paises de Latinoamérica, se evidencia serias deficiencias en el entorno
educativo peruano, donde se ha establecido que los estudiantes presentan un
menor rendimiento académico. Dicha situacion dificultad la permanencia de los
estudiantes al ingresar a la universidad y no encontrar un mecanismo adecuado
en su desenvolvimiento académico que le proporcione buenos resultados para

concretar su proyecto de vida. Tal problematica podria tener solucion en la



medida que los estudiantes desarrollen y apliqguen adecuadas estrategias
metacognitivas para conseguir resultados satisfactorios.

En el contexto local, en Lima se ha evidenciado durante las ultimas
décadas el crecimiento de los estudiantes inmigrantes provenientes de las
provincias que se matriculan en las universidades privadas de la capital, que de
acuerdo al estudio de Garcia y Medina (citado en La Serna, 2020) realizado en
el periodo 2011 mediante el enfoque mixto, demostraron que el proceso de
integracion a la vida universitaria de los estudiantes de otras regiones presenta
caracteristicas diferentes a los estudiantes de Lima, ya que deben redefinir sus
roles y competencias en un nuevo ambiente académico lo cual tiene una
influencia importante en el desempefio académico. Siendo los estudiantes

universitarios de Lima los que obtienen mejor rendimiento académico.

Frente a esta realidad se formul6 la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Qué relacidn existe entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento
académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una Universidad Privada
de Lima, periodo 20217

A partir de esta formulacién general del problema, se desprenden los
problemas especificos de la presente investigacion que se orientan a descubrir:

¢,Cudl es la relacién existente entre la dimension conciencia y el
rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una
Universidad Privada de Lima, periodo 2021?

¢Cuél es la relacion existente entre la dimension planificacion y el
rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una
Universidad Privada de Lima, periodo 20217

¢,Cudl es la relacion existente entre la dimension estrategias cognitivas y
el rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una
Universidad Privada de Lima, periodo 2021?

¢, Cudl es la relacién existente entre dimension control y el rendimiento
académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una Universidad Privada
de Lima, periodo 20217

La justificacion de la investigacion se basa en la necesidad de coadyuvar

a la satisfaccion académica en el nivel universitario a través del conocimiento y
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manejo de las estrategias metacognitivas que posibilitan un mejor rendimiento
académico en los estudiantes. Desde de la comprobacion y generalizacion de
los resultados se determina la relacion de ambos factores que constituyen
aspectos muy importantes dentro de la formaciébn académica para lograr

aprendizajes significativos.

La profundizacion e investigacion sobre ambas variables complementa el
cuerpo tedrico de la informacion para comprender mas a fondo la forma de
adquirir y construir el conocimiento mediante la regulacion de los procesos
mentales que terminan por valorarse en el desempefio académico obtenido; esto

concita el interés de docentes, estudiantes y comunidad universitaria en general.

A través de lo que se determina en este estudio, las autoridades y
docentes podran establecer un plan de intervencion dirigido hacia los estudiantes
para mejorar y entrenar las estrategias metacognitivas y de esa manera hacer
posible la obtencién de resultados favorables en la evaluacion de su desempefio
académico. Al respecto, investigadores como Campo et al. (2016) resaltaron la
importancia del uso de las estrategias de aprendizaje en aquellos estudiantes de
pregrado e infieren que mientras mejor sea el entrenamiento en estrategias de

aprendizaje mas elevado sera el rendimiento académico.

Dentro de los objetivos que persigue la investigacion, se encuentra el
objetivo general que busca: Determinar la relacion existente entre las estrategias
metacognitivas y el rendimiento académico educativa en estudiantes ingresantes

a psicologia de una Universidad Privada de Lima, periodo 2021.

Ademas, se cuenta con los objetivos especificos, los cuales permitira
despejar las dudas y esclarecer la relacion entre aspectos de ambas variables:

Determinar la relacion existente entre la dimensién conciencia y el
rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una
Universidad Privada de Lima, periodo 2021.

Determinar la relacion existente entre la dimension planificacion y el
rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una

Universidad Privada de Lima, periodo 2021.



Determinar la relacién entre la dimensién estrategias cognitivas y el
rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una
Universidad Privada de Lima, periodo 2021.

Determinar la relacion existente entre la dimension control y el rendimiento
académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una Universidad Privada
de Lima, periodo 2021.

Por ultimo, y no menos relevante, se tiene como hipdétesis general 1o
siguiente: Existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y el
rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una
Universidad Privada de Lima, periodo 2021; el cual viene acompafado de
hipotesis especificas que son:

Existe relacion significativa entre la dimensién conciencia y el rendimiento
académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una Universidad Privada
de Lima, periodo 2021.

Existe relacion significativa entre la dimension planificacion y el
rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una
Universidad Privada de Lima, periodo 2021.

Existe relacion significativa entre la dimension estrategias cognitivas y el
rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una
Universidad Privada de Lima, periodo 2021.

Existe relacion significativa entre la dimension control y el rendimiento
académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una Universidad Privada

de Lima, periodo 2021.



ll.  MARCO TEORICO
En el contexto internacional, se ha encontrado los siguientes articulos e

investigaciones:

Martinez & Valencia (2021) realiz6 una publicacidbn que tenia como
objetivo identificar la relacion que existe entre las estrategias metacognitivas y el
rendimiento académico. El estudio fue de nivel basico, de tipo descriptivo,
realizando un disefio correlacional. Se aplic6 sobre una muestra de tipo
intencional conformada por cincuentra y tres estudiantes, aplicandose las
técnicas de la encuesta y recoleccion de la informacion. En lo que concierne a
estrategias metacognitivas se evaluaron mediante el inventario de los autores
O’Neill y Abedi propiamente. De acuerdo a los resultados, con respecto al
rendimiento resalta que el 50.9% (27 estudiantes) obtienen notas entre 14 y 16.
Llegando a la conclusién que existe una relacion moderada y significativa entre
las variables de estudio (r=.561) (p=0.00).

Campo et al. (2016) desarrollaron un estudio el cual pretendia establecer
una relacion entre la estrategia de metacognicidn, escritura y rendimiento
académico en universitarios colombianos y franceses, se utilizé6 una muestra de
462 universitarios de los 2 paises: Colombia y Francia, a quienes se les aplicé
un instrumento concerniente a la metacognicion la cual abarcé 2 escalas:
conocimientos metacognitivos y estrategias de planeacion; a parte de ello tuvo
un disefio descriptivo correlacional. Los resultados concluyeron en que existe
una relacion de tipo positiva entre la variable 1 y 2, sin embargo, Unicamente en
la dimensién de conocimiento metacognitivo mostré una relacion significativa
pero baja de 0.181 a diferencia de las demas que tuvieron mas altos respecto al
primero. Finalmente, se concluyé que las estrategias metacognitivas y el
rendimiento, tuvieron valores bajos de 0.062 y 0.085 por lo que se determiné que

no hay correlacion.

Ramirez (2016) desarroll6 una investigaciéon en Espafia que tenia como
objetivo demostrar la relacidn entre las estrategias metacognitivas y motivacion
con el rendimiento académico de los alumnos de onceavo grado. Tuvo un nivel

basico, fue de tipo descriptivo y un disefio correlacional. Para realizar la medicion
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de la metacognicion se utilizo el Inventario de consciencia Metacognitiva. Tuvo
una muestra constituida por veintisiete sujetos. Por otra parte, los resultados
develaron que hubo una correlacion significativa (p=0.00) de la metacognicion
en un nivel positivo con el rendimiento académico. Las estrategias
metacognitivas se relacionan de forma significativa con el rendimiento de la
asignatura de Economia y Ciencias Sociales en (p=.00< .05). Como conclusién
se determind que existe un mayor conocimiento de los procesos metacognitivos
en el aprendizaje por parte de los estudiantes vinculado a mayores notas

obtenidas.

Cérdova & Marroquin (2018) elaboraron un articulo que buscaba
identificar el efecto en el rendimiento académico, con la puesta en marcha de
estrategias metacognitivas orientadas al aprendizaje significativo. Tuvo un
disefio no experimental, nivel basico, disefio correlacional y corte transversal e
interpretativo - comprensivo. Los resultados mostraron que las estrategias
metacognitivas mejoraron notablemente el rendimiento académico de 52
estudiantes del programa de odontologia, durante el segundo periodo
académico. Asimismo, se presentd una diferencia significativa en la calificacion
al término del curso, presentandose un efecto positivo producto de la aplicacién
de las estrategias metacognitivas con un valor de 4. 449 (p<0.00), en tal
sentido, se validé que las estrategias metacognitivas mejoran el rendimiento de
tipo académico en los alumnos. Concluyendo que existe una diferencia
significativa en la calificacion final del curso, denotado en un resultado positivo
de la implementacion de las estrategias metacognitivas, p<0,001 tamafio del
efecto = 0,62.

Pinto et al. (2016) en su articulo Learning strategies, reading
comprehension and academic achievement in Secondary Education, se plante6
como objetivo analizar las estrategias que se tienen en el aprendizaje, y el
rendimiento académico, en Lengua y Matematicas, para una muestra de 118
alumnos de Secundaria en Madrid. Para realizar los andlisis estadisticos se
utilizé el programa estadistico IBM SPSS 21. Los resultados mostraron que
existen diferencias significativas entre el grupo clasificado como lector habil y no
habil, remarcando que en el grupo del lector habil predominan el Control -

Conciencia (p =.004), la seleccion de informacion relevante (p =.001), seguido
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del pensamiento critico y creativo (p =.015), la recuperacion de la informacién
aprendida (p =.014), planificacion, asi como evaluacién de la informacién como
componente del proceso metacognitivo (p =.014). Entre las conclusiones,
existieron evidencias de que el control de la comprensién lectora puede explicar
en parte el rendimiento académico de los estudiantes, ergo, ser una variable
predictora dada la prueba de regresion logistica bivariada con las notas de los

estudiantes de la muestra de estudio.

En el contexto nacional, se ha encontrado los siguientes articulos e

investigaciones:

Morales (2019) desarrollé una investigacién que tuvo como fin determinar
la relacion entre las estrategias metacognitivas y la motivacion académica con el
rendimiento académico del alumnado de una Institucion, este dltima tuvo que
analizarse cuantitativamente mediante el promedio de las calificaciones
acumuladas. Dicha investigacion fue de tipo descriptiva correlacional, que para
lo cual se trabajé de una poblacién de mil seiscientos ocho estudiantes y una
muestra de 262 estudiantes. En el analisis estadistico se comprobd la correlacion
positiva entre las Estrategias Metacognitivas y Rendimiento académico. Los
resultados demostraron que en la variable estrategias metacognitivas se obtuvo
en la dimension planificacibn un preponderante nivel alto de 50.4% en los
estudiantes; mientras que en la variable rendimiento académico obtuvieron el
nivel medio en 54.2%. Concluyendo que existe una correlacion positiva y
significativa entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico

(p<.05). especificamente con la dimension de cognicion.

Bellido (2019) en su tesis de posgrado planted en sus objetivos identificar
la relacion existente entre el uso de las estrategias metacognitivas, y el
aprendizaje auto-regulado en los estudiantes de la I.E. Independencia
Americana. Su investigacion fue de tipo descriptiva correlacional, el cual manejo
una muestra de ochenta estudiantes. Se les aplico el instrumento sobre el uso
de las estrategias metacognitivas de los autores O’Neill & Abedi. Como resultado
del estudio se obtuvo que las estrategias metacognitivas en los estudiantes son

en 68% de nivel medio, en el 20% es alto y en 12% es bajo; siendo la dimension
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conciencia la que presento el indice mas preponderante con 80% en el nivel
medio. Concluyendo que la correlacion entre el uso de las estrategias
metacognitivas y el aprendizaje autorregulado tuvo una correlacidon positiva

intermedia con 0.592.

Puma (2020) en su investigacion, propuso como objetivo identificar la
relacion que existe entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento
académico en los estudiantes de una universidad de Madre de Dios. Fue una
investigacion béasica, con una metodologia descriptiva y adopté un disefio
correlacional. La muestra estuvo conformada por 61 estudiantes. Las técnicas
gue se aplicaron consistieron en la encuesta y el analisis documental, donde
para eso se utilizo el cuestionario y el registro de calificaciones de los estudiantes
respectivamente. Los resultados develaron que las estrategias metacognitivas
de los estudiantes en el 57.4% son regulares y el 42.6% lo utilizan de manera
eficiente; mientras que el rendimiento académico resalta en el nivel medio con
77%. Concluyendo que la relaciéon entre ambas variables es positiva pero débil
(r=0,333), ademas es significativa (p < de 0.00).

Carhuaz (2017) en su trabajo doctoral tuvo como meta identificar el
vinculo existente entre las estrategias metacognitivas y rendimiento académico
en la materia de matematicas de los de primer grado de secundaria. En cuanto
a la metodologia le correspondié un nivel basico, disefio no experimental, de tipo
descriptivo correlacional con corte transversal. Por otro lado, la muestra fue
compuesta por 103 estudiantes donde para la recoleccion de datos se les aplic
un cuestionario utilizando la encuesta como técnica. En los resultados se
determind que en las estrategias metacognitivas se obtuvo 61.2% en nivel
regular y 38.8% en nivel bueno; siendo la dimensién monitorizacion o supervision
la mas predominante en el nivel regular con 86.4%. En la variable rendimiento
académico resalta el nivel en proceso con 58.25%; mientras que el nivel logro
destacado solo se obtuvo 5.83%. La conclusién fue que existe una relacién
significativa y que tiene un nivel de correlacion moderado entre las variables
estudiadas (rho=0.511).

Paredes (2019), en su articulo de investigacion indicé que su propdsito

era analizar las relaciones entre las estrategias cognitivas, estrategias
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metacognitivas y el rendimiento académico. Este articulo tuvo un enfoque
cuantitativo, tomando un nivel basico y corte transversal, y de disefio no
experimental, en su muestra participaron 466 estudiantes. Las estrategias
metacognitivas fueron medidas con el cuestionario de Estrategias de Control de
Estudio (ECE) y para la segunda variable se cogi6 el reporte del promedio
ponderado de cada unidad de analisis. Los resultados obtenidos indicaron que
los estudiantes mantenian un nivel normal de estrategias cognitivas y
metacognitivas; mientras que el 49.7% de los estudiantes tiene un bajo
rendimiento académico. Concluyendo que no existen relacién significativa entre

las estrategias metacognitivas de aprendizaje y el rendimiento académico.

En los udltimos tiempos, diversos autores como Pifieiro et. al. (2017)
coincidian en conceptualizar la metacognicion como la toma de conciencia del
propio pensamiento y el control sobre ésta. Dicho constructo incluyé algunas
estrategias como la de planificar antes de ejecutar una tarea, llevar un monitoreo
de su comprensién y su ejecucion, asi como chequear el resultado luego de
haber terminado. Es en tal sentido que, mientras las que lo cognitivo manejan el
aprendizaje, las estrategias metacognitivas controlan, organizan y reflexionan

sobre dicho proceso de aprendizaje

Siguiendo la misma linea, Veenman (2015) hacia referencia que el
desarrollo del concepto de la metacognicion posibilitaba al estudiante tomar
conciencia, es decir, por ejemplo, de un parrafo el cual es dificil de comprender
y, por ende, pueda establecer un control en la velocidad de lectura para que, de
esta manera, se pueda deducir el verdadero significado de este, es de esa
manera como el conocimiento de la propia comprensiéon producto de la
metacognicion lleva al alumno a regular y controlar la actividad mental
involucrada en este proceso cognitivo. Es asi que Pizarro (2009) indic6 que “la
metacognicion es el conocimiento que tiene el estudiante de sus propios

procesos cognitivos y de sus intentos para controlarlo” (p. 336).

En pocas palabras, segin Saiz et. al (2014), la metacognicion vendria a
ser la capacidad consciente, que el estudiante tiene de conocer, reflexionar,
pensar y controlar sobre el propio conocimiento que posee y el logro de su

aprendizaje.
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Alvarez & Bisquerra (2006, citado en Mendoza, 2013), sefalaron que es
“el conocimiento y control de los propios procesos cognitivos en el desempefio
de una actividad especifica” (p. 153). Esto quiere decir que ambos aspectos se
complementan en aras de dar solucién a una situacion académica retadora,
donde no basta tener un autoconocimiento sino como se dirige los procesos

convenientes para alcanzar el objetivo académico.

Para Pérez (2016), “la metacogniciéon es el conocimiento y regulacién de
la actividad cognitiva del estudiante, es decir, sobre cdmo él percibe, comprende,
aprende, evoca y controla” (p. 68). El estudiante que tiene un pleno dominio de
los aspectos de regulacion para asimilar un conocimiento aprende mas

facilmente.

Para Palomino (2015), “las estrategias metacognitivas hacen referencia a
todos los procesos conscientes que el sujeto desarrolla para tomar conciencia
del desarrollo de su aprendizaje” (p. 25). La conciencia sobre lo que deben
realizar para obtener resultados favorables en el entorno académico permite
tener una claridad sobre lo que se debe hacer y distinguir los puntos fuertes y

débiles en la tarea de aprender.

Para Saiz & Queiruga (2018), es concebida psicolégicamente como “un
proceso muy dindmico y préactico, interno y con proyeccién hacia lo exterior, mas
consciente que involuntaria y rebosante de juicios y ajustes, en tanto guia tanto
el comportamiento como el pensamiento” (p. 115). Las estrategias
metacognitivas responden a un proceso individual e intrinseco, donde el
estudiante marca el camino que debe seguir ayudado por el esfuerzo de los
procesos mentales para comprender de manera significativa diferente tipo de

informacion.

Por su parte, Cazar et. al. (2020) conceptualizaron a las estrategias
metacognitivas el autocontrol sistematico de las acciones conscientes basadas
en una meta, asi como la identificacién y ejecuciéon de estrategias cuando las
circunstancias lo requieran. Estas estrategias metacognitivas establecen y

apoyan, en gran parte, el conocimiento que tiene el alumno sobre sus propios
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procesos en general y de las estrategias cognitivas para el aprendizaje individual
y, también de la capacidad para gestionarlos.

Mato et. al. (2017) hizo un incapi€ en que las estrategias de corte cognitivo
hacen alusion directa a las diferentes capacidades intelectuales que provienen
de la disposicidon o aptitudes que dan a conocer los individuos en su quehacer.
Ademas, dentro de ellas, las estrategias cognitivas son el soporte que dan pie a
procesos psiquicos tales como el control y/o regulaciéon de los mismos en haras

de la realizacién de metas de aprendizaje propuestas.

En sintesis, las estrategias metacognitivas son una alternativa de facil
acceso para los profesores, como herramienta Util y eficaz para la ensefianza y
el aprendizaje del trabajo diario en el aula, permitiendo a los estudiantes
reflexionar sobre los procesos cognitivos de las actividades impartidas por sus
maestros y de la ensefianza de los temas académicos desde el enfoque de la

regulacion metacognitiva. (Marquez et al., 2017)

A parte de todo ello, existen sefiales que indican si se estan ejecutando
las estrategias metacognitivas correctamente, estos requisitos son segun
Garavito et. al. (2018), un conjunto que se tienen que planificar primeramente el
proceso a seguir en la accion cognitiva la cual necesita de métodos o estrategias
organizacionales para lograr la realizaciéon de las metas demostradas en las
soluciones a los problemas que se deben confrontar. Para después, tomar
conciencia de cuanto se esta avanzando para el logro de esa meta, lo que
implicar4 modificar o controlar el plan que hasta ese entonces se encuentre en

funcionamiento y en donde evidentemente, no se vea resultados satisfactorios.

Rosales (2017) mantuvo una postura donde “aquellos educandos que han
desarrollado estrategias de control metacognitivo, resolviendo un problema y
llevando a cabo una tarea intelectual desafiante, estan en la capacidad de tomar
conciencia acerca de aquello que estuvieran supervisando o revisado con
anterioridad ” (p. 64).

Para el establecimiento de las dimensiones de la variable estrategias
metacognitivas adoptado en el presente estudio, se tomé como referencia el

trabajo de Morales (2019) quien lo categoriza en cuatro dimensiones:
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Conciencia que es la capacidad que tiene el sujeto o unidad de andlisis
de poder ubicarse en primer lugar aqui y ahora, conocer y recordar situaciones
en el tiempo y en el espacio ya sea como una orientacidon espacio-temporal,

saber de si mismo y lo que hace, y de su entorno. (Morales, 2019)

Al respecto, Arias y Aparicio (2020) afirman que el término conciencia,
tiene dos acepciones, una referida a percibir adecuadamente un proceso, un
contenido o una actividad cognitiva; mientras que la otra, se orienta a darse
cuenta del grado de compromiso que impregna en ello y de la reflexion que
desarrolla a través de una "mirando introspectiva". En tal sentido, significa tener
un pleno conocimiento de las situaciones académicas que enfrenta y de las
formas en que abordara dicho reto académico caracterizado por su dedicacion y

esfuerzo mental.

Segun Morales (2019) la segunda dimension se enfoca en la planificacion
gue consiste en el qué hacer, como hacerlo y qué recursos y estrategias se
utilizaran para lograr este objetivo. Implica la seleccién y busqueda de
estrategias y recursos cognitivos pertinentes que incidan en su desempefio.
Después le sigue monitoreo o control el cual hace referemcia a la conciencia que
el estudiante adquiere de su progreso individual durante una determinada

actividad y su competencia para fijar y/o modificar su propio desempefio.

La planificacion responde a prepararse haciendo la seleccion de
estrategias adecuadas y estableciendo los pasos l6gicos y de forma
estructurada, teniendo en cuenta los factores personales implicitos y las
condiciones del ambiente en que estudia para programar una accion eficaz (Arias
y Aparicio, 2020). En tal sentido la planificacion es importante para obtener
resultados positivos en el aprendizaje llevado por una buena organizacién de las

cosas que debe realizar para conseguirlo.

La tercera dimension alude a estrategias cognitivas a las estrategias
cognitivas, que toman como punto de partida la cognicion, es la capacidad de
asimilar y procesar los datos que llegan al estudiante de diferentes formas, las
cuales engloba a la percepcion, experiencia, creencias y costumbres con el fin

de convertirlos en conocimiento. (Paredes, 2019).
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En general, en cualquier estrategia cognitiva, se aplican mecanismos de
autorregulacion, control y gestion de informacion las cuales garantizan que los
procesos cognitivos y ejecutivos se desarrollen de manera eficaz y que se logren

las metas deseadas en un contexto de conflicto.

Finalmente, la cuarta dimension alude al monitoreo o control, que segun
Morales (2019), implica que el estudiante vaya reflexionando sobre sus logros y
alcances. Se comprende como el seguimiento que el estudiante ejecuta para

certificar lo que ha aprendido, utilizando diferentes mecanismos para valorarlo.

Asimismo, existe otro modelo el cual es tratado por dos autores Arias &
Aparicio (2019) en el que para llegar a la metacognicion y sus estrategias se

tiene que analizar en base a:

Planificacion: aqui existen procesos proactivos los cuales se pueden
reconocer respondiendo a la pregunta: ¢ Qué actividades metacognitivas hara el
estudiante? De esta forma se puede determinar si se esta haciendo una
seleccién consciente de estrategias adecuadas, estableciendo una secuencia

l6gica, si tiene conocimiento previo de la materia, etc. (Arias & Aparicio, 2019)

Autorregulacion: en esta subdivisidbn existen procesos de control y
seguimiento. Asimismo, se puede saber si se esta haciendo respondiendo a la
pregunta: ¢ Como hago esto? Entonces se entiende que es cuando el estudiante
verifica la ejecucién de las tareas planificadas, si es que anota posibles
dificultades para ejecutarlo usando estrategias flexibles para darle forma (Arias
& Aparicio, 2019). La autorregulacion le permite al estudiante hacer la revision
de la ejecucidén de las tareas, identificando las dificultades en el curso de accién
para su respectiva adecuacion a fin de optimizar los resultados a conseguir. En
la medida que el estudiante regule sus procesos mentales a la hora de aprender

conseguira resultados mas significativos.

Evaluacion: responde a la pregunta: ¢Qué tan bien lo estoy haciendo?
Evalla si el estudiante es consciente de la eficacia de las estrategias empleadas
y si segun ello modifica o redirecciona su plan de accion a través de la

retroalimentacion. (Arias & Aparicio, 2019)

15



Por otra parte, el desempefio que presentan los estudiantes es uno de los
aspectos mas importantes cuando se trata de la calidad de la educacién superior.
Segun definid Monsalve (2016), “la medicion de las capacidades del estudiante,
es la evidencia del aprendizaje durante el proceso formativo”; asimismo, Medel
et al. (2017) sefnalaron que “el rendimiento en lo académico es como el producto
gue los estudiantes presentan en las escuelas, siendo ampliamente expresados

en calificativos de la libreta de notas.”

“El rendimiento académico es producto de varios factores, desde lo
personal hasta el sociocultural, siendo de igual importancia no solo factores de
indole cognitivo, sino también aquellos de indole emocional y motivacional.”
(Chong, 2017)

Chadwick (1979, citado por Ramirez et. al., 2020) definié el rendimiento
académico como la expresion de las habilidades y rasgos psicolégicos propios
del alumno desarrollados y actualizados durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, que le proporciona alcanzar un nivel de desempefio académico y
éxito en un periodo determinado, el cual se resume en una nota final, que es
cuantitativo en la gran mayoria de los casos, con un indicador del nivel

alcanzado.

Ademas de ello, Gonzélez & Ticona (2016) afirmé que un primer concepto
del rendimiento académico tiene que ver con su dimension cognitiva, que es el
éxito o fracaso en el proceso educativo [...] El fracaso habla de estudiantes que
no logran los logros que espera de ellos la institucién en el tiempo dado y cuyos

resultados negativos comprometen sus estudios y su futuro. (p. 12)

Con respecto a la importancia que tiene el rendimiento académico,
Escanero et. al (2013) se refirieron al rendimiento académico como la tabla
imaginaria de medida se utiliza para medir el aprendizaje de los alumnos, de
manera que tanto los profesores, los padres como los propios alumnos sean
capaces de conocer su nivel de conocimiento alcanzado. Porque las notas o
indicadores de certificacion de desempefio no solamente son la mejor guia, sino

también la forma mas accesible para evaluar el desempefio académico.
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Ademas, la medicion del desempefio académico no solo es directamente
importante para los estudiantes, sino también importante para la propia
institucion, pues de esta forma, y por via del desempefio académico, se puede
evaluar si los docentes o todo el personal administrativo cumplen con las metas
trazadas. (Puma, 2020)

Por otra parte, los planes propuestos originalmente enfatizan que el
control del aprendizaje no termina con la acumulacion de calificaciones, sino que
se deben tomar acciones correctivas para responder a los aprietos académicos

gue pueda tener el estudiante de forma oportuna. (Rosas & Rafael, 2019)

Para determinar el rendimiento académico de los estudiantes, la escala
de calificacion del aprendizaje establecido por el MINEDU (2009) se basa en una
escala es de tipo ordinal y descriptiva, que de acuerdo con los resultados
numericos puede servir como herramienta para tomar acciones correctivas. Los
resultados de las evaluaciones expresados en notas tienen como objetivo
proporcionar en la practica informacién sobre el desempefio de cada estudiante
en términos de habilidades y actitudes en un area determinada del plan de
estudios.

La escala de calificacion referida se explica de la siguiente forma, en un
primer nivel de una escala del 18 a 20, se considera un logro destacado el cual
se explica cuando el estudiante mostr6 haber alcanzado el éxito de los
aprendizajes previstos, demostrando incluso un manejo solvente y muy
satisfactorio en todas las actividades dejadas. En un segundo nivel, en una
escala del 14 a 17, esta presente el logro alcanzado el cual se explica cuando el
estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo
programado. En un tercer nivel, de una escala del 11 a 13, se le considera un
logro en proceso, que generalmente sucede cuando el estudiante esta en camino
de alcanzar los aprendizajes previstos, pero para lo cual necesita de
acompafniamiento. Finalmente, en un cuarto nivel, considerando una escala del
0 al 10 esta un logro en inicio el cual se da cuando se comienza a desarrollar el
aprendizaje esperado o prueba que hay algunos inconvenientes en el desarrollo
del mismo. (MINEDU, 2009)

17



Raymondi (2012) de forma similar establece una escala de calificacion
que siendo de tipo numérica y descriptiva, se distingue por los siguientes niveles
los cuales han sido clarificados en cuatro dimensiones para la explicacion de la
variable rendimiento académico los cuales son: deficiente, regular, bueno y muy

bueno.

En la base se encuentra un nivel deficiente, el cual describe un pobre
rendimiento en los estudiantes, cuando no alcanzan los logros de aprendizaje
previstos en una determinada asignatura o en su promedio global. Por tanto, su
calificativo sera desaprobatorio y no le sirve para promoverse, debiendo llevar
de nuevo el curso o grado de estudios. Un rendimiento deficiente, evidencia la
falta de esfuerzo, problemas en el entorno y ausencia de estrategias de

aprendizaje en el estudiante. (Raymondi, 2012)

Cuando se habla de un nivel regular, se refleja un rendimiento con ciertas
debilidades e inconsistencias en el desempefio del estudiante, lo cual lo coloca
en estado de riesgo, por tanto, debera fortalecer sus aprendizajes para no bajar
sus calificaciones. Ademéas, demuestra un empefio regular por parte del
estudiante, donde no dio su mayor esfuerzo por lograr un rendimiento destacado

ya sea bueno o muy bueno. (Raymondi, 2012)

En el nivel bueno, segin Raymondi (2012), se hace alusiébn a un
rendimiento esperado dentro de la proyeccion de los objetivos de aprendizaje,
donde se nota el esfuerzo y empefo puesto por el estudiante, por ende, obtendra
una buena y aceptable calificacion. El estudiante consigue asimilar los
conocimientos y puede ser promovido de grado satisfactoriamente. Mientras
que, si se da un nivel muy bueno, se estaria describiendo un rendimiento de nivel
muy alto o destacado, donde este denota un gran esfuerzo por parte del
estudiante para alcanzar los aprendizajes esperados, que son acreedores del
reconocimiento publico en su casa de estudios en forma de diploma a la
excelencia, becas, comentarios positivos del docente universitario, comparieros,

etc.

Los factores que intervienen en el rendimiento académico de los
estudiantes y la calidad educativa de las instituciones universitarias, de forma

relevante son: los factores socioecondmicos, familiares, escolares o académicos
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y los personales (Esparza-Paz et al.,, 2020). Al respecto, en dicho orden
mencionado influyen en el rendimiento académico, ya que cuando los
estudiantes poseen favorables condiciones econdmicos pueden gestionar los
recursos y materiales necesarios para aprender, ademas de la tranquilidad
emocional que provee la seguridad econémica. Por otro lado, contar con el apoyo
familiar desarrolla un gran entusiasmo en los estudiantes; en cuanto a los fatores
académicos como el ambiente de clases, la metodologia docente y otros también
juega un punto importante. Finalmente, el aspecto personal tanto a nivel de la
salud fisica y mental son importantes al momento de mostrar el desempefio

académico.

Aparte de ello, dentro de esta investigacion se enmarca el denominado
enfoque constructivista, el cual se conceptualiza como un acervo razonable de
actividades que el docente maneja, las cuales hacen posible que se creen las
mejores condiciones para que el estudiante despliegue una determinada accion
mental constructiva bien amplia. Lo cual, trae como resultado que sea
Unicamente el estudiante el gestor de su propio aprendizaje en situaciones reales

los cuales propiciaran su desarrollo académico. (Pizano, 2014)

Para Restrepo (2017), el constructivismo permite que estos estudiantes
gue se estan desarrollando, se empoderen de herramientas de estudio que les
ayudard en la adquisiciéon de una educacién autbnoma, gracias también al uso
de la metacognicion. El estudiante construye sus conocimientos de una manera
activa, movilizando todas sus capacidades cognitivas y metacognitivas para

alcanzar el resultado previsto.

El enfoque cognitivo del aprendizaje también estd inmerso
preponderantemente en las estrategias metacognitivas y se enfocan en la
comprension, abstraccion, analisis, sintesis, generalizacion, evaluacion, toma
de decisiones, resolucion de problemas y pensamiento creativo, mucho mas

relevante para la educacién superior que la materia conductista.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de lainvestigacion

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basica, simple debido a que tiene la finalidad
de explicar la informacion recogida de la realidad y generar los propios
resultados, sin ejecutar ninguna intervencion para alterar la realidad
encontrada. Segun Naupas et al. (2018), responde a una investigacion de
segundo nivel, cuyo objetivo es recopilar informacion sobre las caracteristicas,

propiedades de las personas o fenbmenos sociales.

Enfoque de investigacion

El enfoque que tiene esta investigacion es cuantitativo en razon al
método que utiliza para el manejo de datos, ya que trae consigo procesos
estadisticos dentro del procesamiento de datos. Hernandez (2018), sefial6
que el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccién y analisis de datos para
probar las hipotesis planteadas, a través del uso de la estadistica descriptiva

e inferencial.

Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion es correlacional, puesto que el fin de la
investigacion fue determinar la relacion existente entre las estrategias
metacognitivas y el rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a
psicologia de una Universidad Privada de Lima, periodo 2021. “En ciertas
ocasiones Unicamente se va a analizar la relacion entre las 2 variables (Ol y
02); sin embargo, a menudo se encuentran relaciones entre 3, 4 a mas

variables.” (Hernandez et al, 2016)

Figura 1.
Disefio de la investigacion
,#01
¥
M < r
\ 1‘
Oz
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Siendo:

M : Muestra

ro: La relacion entre variables
(O Estrategias metacognitivas
O,: Rendimiento académico

Disefio y esquema de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, ya que se recoge los
datos sin realizar ninguna intervencién o aplicacién que modifique la realidad
de los participantes, es decir, de los estudiantes universitarios. Al respecto,
Hernandez et al (2016) afirman que este tipo de disefio aluden a estudios
donde no se manipulan deliberada las variables y en los que solo se observan

los fenbmenos en su contexto natural o real para analizarlos.

3.2. Variables y dimensiones de investigacion

Variable 1: Estrategias Metacognitivas.

Se le consider6 como una variable cuantitativa discreta. Segun
Palomino (2015), “las estrategias metacognitivas son aquellos procedimientos
consientes que presentan las personas para razonar durante el

desenvolvimiento de su aprendizaje.” (p. 25)

Las dimensiones de esta primera variable segun Morales (2019) son
cuatro conciencia, planificacion, cognicion o estrategias cognitivas, monitoreo

o control.

Segun Morales (2019) son cuatro las dimensiones que permiten valorar

las estrategias metacognitivas.
Dimension 1: Conciencia
Capacidad que tiene el estudiante de poder ubicarse en primer lugar

aqui y ahora, conocer y recordar situaciones en el tiempo y en el espacio
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(orientacion espacial temporal), saber de si mismo y lo que hace, y de su

entorno.

Dimension 2: Planificacion

Esta dimension le permite al estudiante definir qué hacer, como hacerlo
y qué recursos y estrategias utilizara para lograr el objetivo de aprendizaje.
Implica la selecciébn y blusqueda de estrategias, asi como de recursos

cognitivos idoneos que inciden en su desempefio académico.

Dimension 3: Cognicidn o estrategias cognitivas

Es la capacidad de asimilar y procesar los datos que llegan al
estudiante de diferentes formas, las cuales engloba a la percepcion,
experiencia, creencias y costumbres con el fin de convertirlos en

conocimiento.

Dimension 4: Monitoreo o control

Se refiere a la conciencia que el estudiante tiene de su propio progreso
durante una determinada tarea y su capacidad para determinar y/o modificar
su propio desempefio. El estudiante es consciente de la eficacia de las
estrategias empleadas y de acuerdo con eso decide optimizar, modificar o

redireccionar su plan de accion mediante la retroalimentacion.

Variable 2: Rendimiento Académico.

Se le consider6 como una variable cuantitativa discreta. Segun
Chadwick (1979, citado por Gonzales & Ticona, 2016), definié al rendimiento
académico como una muestra de las habilidades y caracteristicas cognitivas
del estudiante que se ha desarrollado y actualizado por medio del proceso de
ensefianza-aprendizaje y que le permite alcanzar un nivel de reconocimiento

y logro de tipo académico durante un determinado periodo de tiempo.

Con respecto a la definicion operacional, el rendimiento académico

abarcé los promedios calificativos obtenidos por el estudiante de educacién
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superior en torno a las asignaturas que lleva en su formacion profesional. De
los cuales se establecio 4 niveles asignados de notas que van del (00) a (20)

gracias a la informacion del Minedu.

Las dimensiones de esta segunda variable son:
De acuerdo a uno de los autores principales, Raymondi (2012), el
rendimiento se mide de forma numérica y descriptiva, presentando los
siguientes niveles los cuales son adoptados como dimensiones de este

estudio: Deficiente, Regular, Bueno y Muy bueno.

Deficiente (0-10): el cual describe un pobre rendimiento en los
estudiantes, cuando no alcanzan los logros de aprendizaje previstos en una
determinada asignatura o en su promedio global. Por tanto, su calificativo sera

desaprobatorio y no le sirve para promoverse.

Regular (11-13): se refleja un rendimiento con ciertas debilidades e
inconsistencias en el desempefio del estudiante, lo cual lo coloca en estado
de riesgo, por tanto, debera fortalecer sus aprendizajes para no bajar sus

calificaciones.

Bueno (14-17): hace alusion a un rendimiento esperado dentro de la
proyeccién de los objetivos de aprendizaje, donde se nota el esfuerzo y
empefo puesto por el estudiante, por tanto, obtendra una buena y aceptable
calificacion. El estudiante demuestra haber alcanzado los aprendizajes

deseados y logra ser promovido de grado satisfactoriamente.

Muy bueno (18-20): se estaria describiendo un rendimiento de nivel
muy alto o destacado, donde este denota un gran esfuerzo por parte del
estudiante para alcanzar los aprendizajes esperados, que son acreedores del
reconocimiento publico en su casa de estudios (diploma a la excelencia,

becas, comentarios positivos del docente universitario y comparieros).
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3.3. Poblacién, muestray técnicas de muestreo

De acuerdo con Bernal (2010), la investigacion precisa de fuentes de
informacion las cuales lleguen a representar a la poblacién, que, a su vez, es
definido como el conjunto de todos los datos, situaciones, individuos o sujetos
de aplicaciéon. Para esta investigacion la poblacién de estudio lo conforman
los estudiantes ingresantes del 1.° ciclo de estudio de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima, aproximadamente 180 estudiantes.

Segun Hernandez et al. (2016), la muestra es un determinado escenario
0 situacion que concuerda con determinadas caracteristicas, es decir, con
aguellos sujetos que tienen rasgos comunes. La muestra en contexto es de
tipo probabilistica no intencionada, siendo esta de 123 estudiantes
universitarios de ambos sexos de una universidad privada de Lima por la

técnica de muestreo aplicada.

“Acerca del muestreo aleatorio simple, se maneja cuando del conjunto
de una poblacién, cualquier miembro perteneciente de la unidad de analisis

tiene la variable o variables que son objeto del calculo” (Bernal, 2010).

En este trabajo se utilizé la Técnica de Muestreo aleatorio simple —

MAS, aplicandose la siguiente formula.

Figura 2.

Técnica de muestreo aleatorio simple

Ng?Z?
(N —1)e? + g2Z7

Tl =

n 180 (0,5) 2 (1,96) 2

(180-1) (0,05) 2+ (0,5) 2 (1,96) 2
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n= 180 (0.25) (3.8416)

179 (0,0025) + (0.25) (3.8416)

n= 172.872

1.4079

n=123

Ademas, la unidad de andlisis para el trabajo fue cada estudiante de
una Universidad Privada de Lima. Segun Bernal (2010), “es la unidad de la
cual se extraeran los datos o la informacion final y es la que produce los datos

e informacion para ser examinados” (p. 198).

Se tomo6 como criterios de inclusion a los estudiantes de pregrado de
la carrera de psicologia, estudiantes matriculados en el periodo 2021-1 siendo
éstos de ambos sexos y del primer ciclo

Para los criterios de exclusién se consider6 a aquellos estudiantes que
no participan en clases de forma regular y a los estudiantes de psicologia a

partir del 2° ciclo en adelante que no acepten participar del estudio

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién

La técnica segun Naupas et al (2018), hacen referencia al proceso de
recoleccion, lo cual es definido como “un conjunto de tareas que realiza el
investigador para obtener la informacion necesaria para comprobar las
hipotesis.” (p. 175)

La técnica de recoleccion de la informacion empleada es la encuesta,
la cual sirvio para recoger los datos en ambas variables. En la investigacion
del area de las ciencias sociales y humanas, la encuesta se considera como
primer punto, una técnica de recoleccién de data a través de la interrogacion

a los participantes cuyo objetivo es la de capturar de manera sistematica
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medidas acerca de los conceptos que se derivan de una problemética de en
especifico previamente constituida. (Lopez & Fachelli, 2015, p. 8)

El instrumento de recoleccion de datos es definido por Hernandez &
Mendoza (2018), “como un recurso que emplea el investigador con el fin de
recoger data asociada con las variables del estudio que se tiene en mente.”
Para el caso de este proyecto de investigacion se utilizd el Inventario de
Estrategias Metacognitivas (O'Neill & Abedi, 1996, citado en Morales, 2019)
para medir la variable Estrategias Metacognitivas; mientras que para medir el
rendimiento Académico se considero el Acta de Notas del periodo 2021-1 de

los estudiantes.

3.5. Procedimientos

Para poder realizar la presente investigacion, se solicité formalmente a
las autoridades pertinentes de una Universidad Privada de Lima, siendo para
este caso, el coordinador académico. Asimismo, se tuvo comunicacion con
algunos docentes de pregrado para la aplicacion del instrumento que mide las

estrategias metacognitivas.

Después, se procedio a entregar a los alumnos un enlace de acceso al
formulario de Google, este ya fue disefiado con las preguntas del cuestionario

de Estrategias Metacognitivas.

Una vez que el proceso termind, se agradecio la apertura y
disponibilidad brindada a la autoridad y docentes y se procede a realizar la

sistematizacion y analisis de los datos recolectados.

3.6. Métodos de anélisis de datos

Los datos recogidos se van a digitalizar en tablas, empleandose para
ello el programa Microsoft Excel 2016, de modo que quede todo listo para
hacer la tabulacion y enviarlo al SPSS 26. Durante este Ultimo proceso, se va
a realizar un analisis de datos descriptivos para que de esta forma se pueda

explicar los resultados de la investigacion mediante tablas y figuras.
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Por otra parte, el andlisis de datos que se utilizd6 para contestar las
preguntas de la investigacion y probar la hipotesis propuesta, se llevo acabo
mediante la medicion de variables e instrumentos de investigacion, con el

método estadistico de descriptivo y/o inferencial. (Naupas et al., 2018)

3.7. Aspectos éticos

En referencia al cddigo de ética de la Universidad Cesar Vallejo, en
materia de la elaboracion de tesis e informes académicos, se respetd de
buena fe en esta investigacion, en la cual se hizo uso correcto de citas y
referencias con el objetivo de respetar los derechos de autor, asi como los

lineamientos que la universidad confiere a sus estudiantes y docentes.

Con respecto a la confidencialidad, se esta teniendo en cuenta el no
compartir informacion intima de los participantes de forma completa o parcial
en la world wide web, se le da el caracter de anénimo cuando el estudiante

complete el instrumento.

En torno a los principios de beneficencia y no maleficencia, esta
investigaciébn no busca dafiar la imagen institucional ni causar perjuicio a

terceros por parte de este instrumento.
Los resultados obtenidos fueron respetados autbnomamente y no fueron

alterados parcialmente. Dicho esto, el presente estudio es original y fiable, el
cual busca ser un aporte para la sociedad.
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V. RESULTADOS

4.1.Estadistica descriptiva

Tabla 1
Distribucién de frecuencias de la Variable Estrategias Metacognitivas y sus
dimensiones
Estrategias Estrategias
. _ e Control
Niveles  pMetacognitivas ~ Conciencia  Planificacion Cognitivas
f % f % f % f % f %
Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0 12 10
Regular 41 33 62 51 28 23 41 33 45 37
Alto 82 67 61 49 95 77 82 67 66 53
Total 123 100 123 100 123 100 123 100 123 100

Nota: f= Frecuencia Absoluta

En la tabla 1, se observd que los resultados de la variable estrategias
metacognitivas presentd un nivel alto en un 67% de los estudiantes, en
contraste con un 33% que fue de un nivel regular. Con respecto a la dimensién
conciencia, el 51% presentd un nivel regular representado por 62 estudiantes;
mientras que el 49% obtuvieron un nivel alto representado por 61 estudiantes.
En la dimensidn planificacion, la mayoria presentd un nivel alto representado
por un 77% que asciende a 95 los estudiantes; mientras que el 23% restante
presenté un nivel regular representado por 28 estudiantes. En la dimension
estrategias cognitivas, 82 estudiantes tuvieron un nivel alto equivalente a 67%
y 41 estudiantes demostraron un nivel regular igual a 33%. Finalmente, en la
dimensién control la mayor proporcion conformado por 66 estudiantes
obtuvieron un nivel alto representado por el 53%, 45 estudiantes presentaron
un nivel regular igual a 37% y 12 estudiantes obtuvieron un nivel bajo igual al

10%. De las cuatro dimensiones de la variable estrategias metacognitivas se
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puede comprobar que la planificacion tiene un nivel mas sobresaliente en el

nivel alto con 77%.

Tabla 2

Distribucion de frecuencias de la Variable Rendimiento Académico

Rendimiento Académico

Niveles Valor
f %
Deficiente [0-11> 6 5
Regular [11-13> 32 26
Bueno [14-17> 65 53
16
Muy bueno [18-20] 20
Total 123 100

Nota: f = Frecuencia Absoluta

Con respecto a la tabla 3, se puede visualizar que los niveles que
presenta la variable de rendimiento académico fluctian entre un 5% a 53%,
siendo el nivel que mayor porcentaje obtuvo, el nivel bueno. Los resultados
develaron que existe un nivel bueno de rendimiento académico en 65
estudiantes quienes representan el 53% con notas de 14 a 17. Por otro lado, el
26% presentd un nivel regular representado por 32 estudiantes universitarios,
con notas que varian de 11 a 13. Asimismo, el 16% obtuvo un rendimiento
académico muy bueno con calificaciones que van de 18 a 20 de nota,
representado por 20 estudiantes universitarios. Finalmente, en menor
proporcion, 6 estudiantes presentaron un nivel deficiente en un 5% con
calificaciones de 0 a 10. Evidenciandose que solo el 69% se encuentra en
niveles satisfactorios en su rendimiento académico (bueno y muy bueno);
mientras que el 31% presenta dificultades en su rendimiento académico
(deficiente y regular); razon por la cual cerca de la tercera parte del total de
estudiantes universitarios requieren fortalecer y mejorar sus capacidades para

el estudio académico.
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4.2. Contraste de Hipotesis
Figura 3.
Regla de decision

Sip es <0.05 se rechaza la Ho
Sip es > 0.05 se acepta la Ho

Hipotesis General

Hi: Existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y el
rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una
Universidad Privada de Lima, periodo 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y el
rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una

Universidad Privada de Lima, periodo 2021.

Tabla 3

Correlacion entre las variables de estudio

Prueba . - Estrategias Rendimiento
estadistica Variables Coeficiente a o
Metacognitivas Académico
Rho de Estrategias Coeficiente de 1,000 671
Spearman  Metacognitivas correlacién
Sig. (bilateral) . ,001
N 123 123
Rendimiento Académico  Coeficiente de ,671 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,001
N 123 123

Interpretacion: El analisis estadistico mostrado en la tabla 4 determiné un nivel
de significancia de 0.00<0.05, por tanto, se rechazo la hipétesis nula y se acepté
la hipotesis de investigacion la cual determind que existe relacion entre las
estrategias metacognitivas y el rendimiento académico. Por otro lado, el
coeficiente de correlacion obtenido fue de rho = 0,671 entre las variables

contrastadas lo que demuestra que la intensidad de la correlacién es positiva
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moderada. En consecuencia, se establece que a mayores estrategias

metacognitivas se dara un mayor rendimiento académico en los estudiantes.

Hipotesis Especificas
H1: Existe relacion significativa entre la dimension conciencia y el rendimiento
académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una Universidad Privada
de Lima, periodo 2021.
Ho: No existe relacion significativa entre la dimension conciencia y el rendimiento
académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una Universidad Privada
de Lima, periodo 2021.

Tabla 4

Correlacion entre la dimension conciencia y variable rendimiento académico

eslz;ud?sbtﬁ:a Variables Coeficiente Conciencia Tcr:jjlz:i::to
Rho de Conciencia Coeficiente de 1,000 ,519
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 123 123
Rendimiento Académico Coeficiente de ,519 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 123 123

Interpretacion: El analisis estadistico mostrado en la tabla 5 determiné un nivel
de significancia de 0.00<0.05, por tanto, se rechazo la hipétesis nula y se acepté
la hipétesis de investigacion la cual determind que existe relacion entre la
conciencia y el rendimiento académico. Por otro lado, el coeficiente de
correlacion obtenido fue de rho = 0,519 entre la dimension y variable contrastada,
lo que demuestra que la intensidad de la correlacién es positiva moderada. En
consecuencia, se establece que a mayor conciencia se dard un mayor

rendimiento académico en los estudiantes.
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H2: Existe relacion significativa entre la dimension planificacion y el rendimiento
académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una Universidad Privada
de Lima, periodo 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension planificacion y el
rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una

Universidad Privada de Lima, periodo 2021.

Tabla 5

Correlacién entre la dimensién planificacion y variable rendimiento académico

Pr”?bf”‘ Variables Coeficiente Planificacién Rendimiento
estadistica Académico
Rho de Planificacion Coeficiente de 1,000 , 702
Spearman correlacién

Sig. (bilateral) . ,000

N 123 123
Rendimiento Académico Coeficiente de , 702 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 123 123

Interpretacion: El andlisis estadistico mostrado en la tabla 6 determiné un nivel
de significancia de 0.00<0.05, por tanto, se rechazo la hipétesis nula y se acepté
la hipétesis de investigacion la cual determind que existe relacion entre la
planificacion y el rendimiento académico. Por otro lado, el coeficiente de
correlacion obtenido fue de rho = 0,702 entre la dimension y variable contrastada,
lo que demuestra que la intensidad de la correlacidbn es positiva alta. En
consecuencia, se establece que a mayor planificacion se dara un mayor

rendimiento académico en los estudiantes.
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H3: Existe relacion significativa entre la dimension estrategias cognitivas y el
rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una
Universidad Privada de Lima, periodo 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension estrategias cognitivas y el
rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una

Universidad Privada de Lima, periodo 2021.

Tabla 6
Correlacion entre la dimensidon estrategias cognitivas y variable rendimiento
académico
Ft)nél?bt? Variables Coeficiente Estrategias Rendimiento
estadistica cognitivas Académico
Rho de Estrategias cognitivas Coeficiente de 1,000 ,612
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 123 123
Rendimiento Académico Coeficiente de ,612 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 123 123

Interpretacion: El analisis estadistico mostrado en la tabla 6 determiné un nivel
de significancia de 0.00<0.05, por tanto, se rechazo la hipotesis nula 'y se acepto
la hipétesis de investigacion la cual determind que existe relacion entre las
estrategias cognitivas y el rendimiento académico. Por otro lado, el coeficiente
de correlacion obtenido fue de rho = 0,612 la dimensién y variable contrastada,
lo que demuestra que la intensidad de la correlacion es positiva moderada. En
consecuencia, se establece que a mayores estrategias cognitivas se dara un

mayor rendimiento académico en los estudiantes.
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H4: Existe relacion significativa entre la dimension control y el rendimiento
académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una Universidad Privada
de Lima, periodo 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension estrategias cognitivas y el
rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una

Universidad Privada de Lima, periodo 2021.

Tabla 7

Correlacién entre la dimensién control y variable rendimiento académico

Pru?bfi Variables Coeficiente Control Rendimiento
estadistica Académico
Rho de Control Coeficiente de 1,000 ,690
Spearman correlacién

Sig. (bilateral) . ,000

N 123 123
Rendimiento Académico Coeficiente de ,690 1,000

correlacién

Sig. (bilateral) ,000

N 123 123

Interpretacion: El analisis estadistico mostrado en la tabla 8 determiné un nivel
de significancia de 0.00<0.05, por tanto, se rechazo la hipotesis nula 'y se acepto
la hipdtesis de investigacion la cual determiné que existe relacion entre el control
y el rendimiento académico. Por otro lado, el coeficiente de correlacion obtenido
fue de rho = 0,690 entre la dimension y variable contrastada, lo que demuestra
que la intensidad de la correlacion es positiva moderada. En consecuencia, se
establece que a mayor control se dara un mayor rendimiento académico en los

estudiantes.
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V. DISCUSION

La investigacion que se desarrolld la cual involucra el tratamiento y
andlisis de las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico de los
universitarios ingresantes fue relevante porque aporta de forma directa a la
comprension de uno de los fendmenos educativos, que tiene que ver con los
procedimientos metacognitivos que utilizan los estudiantes en su afan de
alcanzar el aprendizaje, lo cual es reflejado en su rendimiento académico. En el
campo educativo siempre ha sido motivo de interés y estudio los aspectos que
favorecen o dificultan el logro del aprendizaje, debiendo definir el contexto
académico y las caracteristicas propias de los estudiantes universitarios para
buscar la mejora en su desempefio académico, por tal razén, la presente
investigaciébn se enfocd en un tema tan importante que determina tanto la

satisfaccion académica como el logro del proyecto de vida de los estudiantes.

En el propésito de dar respuesta a los problemas y objetivos planteados
en la investigacion, se realizd el analisis inferencial que permitié arribar al
conocimiento de la realidad educativa de los estudiantes universitarios,
comprobandose la relacién de los factores propuestos; dando asi respuesta a
los problemas y objetivos, tanto general como especificos. De esta forma se
pudo esclarecer las interrogantes formuladas y se cumplié con los objetivos

propuestos.

Se comprobd la hipotesis general de investigacion, determinandose que
si existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y el
rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a la carrera de psicologia,
con un valor de p=0.00<0.05 y un coeficiente de correlacién de rho = 0,671 de
intensidad positiva moderada. Dicho resultado tuvo similitud con la investigacion
de Martinez & Valencia (2021), quienes determinaron una relacion significativa
(p=0.00) entre las variables estrategias metacognitivas y rendimiento académico;
asi como una relacion positiva moderada (r=.561). Al respecto, dicha
coincidencia reveld que, a mayores estrategias metacognitivas, se dara mayor
rendimiento académico, favoreciendo al logro del proyecto de vida de los futuros

profesionales.
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Los hallazgos obtenidos mantienen un fundamento en lo afirmado por
Matias y Fernandez (2018), quienes sostuvieron que el estudiante universitario
requiere apropiarse de estrategias metacognitivas que faciliten su aprendizaje
autonomo en el nivel superior, para obtener resultados académicos positivos. En
tal sentido, se infiri6 que todo estudiante de nivel superior debe gestionar su
propio aprendizaje haciendo uso de estrategias metacognitivas que son
desarrolladas de manera consciente para controlar y regular la adquisicion de
los conocimientos, de manera que esto se refleje en su aprovechamiento

académico, donde evidentemente se puede demostrar todo lo aprendido.

Respecto a la primera hip6tesis especifica se comprob6 que existe una
relacion significativa entre la dimension conciencia y el rendimiento académico
de los estudiantes ingresantes a la carrera de psicologia; debido al valor de p=
0.00<0.05, ademas se determind un nivel de correlacion de rho = 0,519 de
intensidad positiva moderada. Dicho resultado fue semejante al hallazgo de
Cérdova & Marroquin (2018), quienes a través de su estudio demostraron que la
implementacion de las estrategias metacognitivas enfocadas en la dimensién
Conciencia resulto muy significativa (p=00, p<.05) para obtener un mejor
rendimiento, académico en los estudiantes de odontologia. La similitud anterior
reflejada en los resultados contrastados se apoy6 de la afirmacién de Séiz et. al
(2014), quienes afirmaron que la metacognicién parte de la capacidad consciente
que el estudiante tiene para dirigir su proceso de aprendizaje y en obtener
mejores resultados académicos que se evidencia en la participacion asertiva
durante su formacion académica. Al respecto, para que los estudiantes alcancen
buenos resultados académicos deben ser conscientes de la forma en que
asimilan los conocimientos y reflexionar criticamente sobre aquellos temas que

son relevantes y Utiles en su formacién profesional.

En torno a la comprobacion de la segunda hipoétesis especifica se
determind que si existe relacion significativa entre la dimension planificacion y el
rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a psicologia; a partir del
valor de p=0.00<0.05, y coeficiente de correlacion de rho = 0,702 de intensidad
positiva alta. Dicho resultado fue divergente a lo encontrado por Morales (2019)

en su investigacion quien determind que no existe relacion significativa entre la
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dimension planificacion de las estrategias metacognitivas y el rendimiento

académico de los estudiantes, debido al p=0.21 que supera 0.05.

Garavito et. al. (2018), manifestd que existen sefiales que indican si se
estan realizando bien las cosas, lo cual parte de planificar adecuadamente el
proceso que seguira en la accidn cognitiva, organizando métodos y/o estrategias
que conduzcan al logro de la meta académica. En tal sentido, al encontrar
diferencias en los resultados comparados entre la planificacion y el rendimiento
académico, se evidencié que los estudiantes ingresantes a psicologia planifican
mejor su proceso de aprendizaje, siguiendo con criterio l6gico una secuencia de

pasos para obtener un mejor desempefio académico.

Se logré igualmente comprobar la tercera hipétesis especifica planteada,
determindndose que si existe relacion significativa entre la dimension estrategias
cognitivas y el rendimiento académico en los estudiantes ingresantes a
psicologia; debido al valor de p=0.00<0.05, asi como coeficiente de correlacion
de rho = 0,612 de intensidad positiva moderada. Dicho resultado fue disimil a lo
obtenido por Campo et al. (2016) quien llegé a la conclusion que solo en la
dimension estrategias cognitivas se evidencia una relacion significativa, pero con

un nivel de correlacion bajo de 0.181; lo cual significo una vinculacion débil.

Al respecto, la comparacion anterior se sustenta en el aporte de Paredes
(2019), quien manifesté que las estrategias cognitivas permiten procesar la
informacién que llega al estudiante de diferentes formas, haciendo uso de sus
capacidades intelectuales para resolver una tarea o actividad académica con
eficacia de manera que se refleje en su desempefio académico de forma

satisfactoria.

Respecto a la cuarta hipotesis especifica planteada, se comprobé que si
existe relacion significativa entre la dimension control y el rendimiento académico
de los estudiantes ingresantes a psicologia; debido al valor de p=0.00<0.05, con
un coeficiente de correlacion de rho = 0,690 de intensidad positiva moderada.
Dicho resultado tuvo mucha similitud con la investigacion de Pinto et al. (2016)
quien determiné que en el grupo de lectores habiles hubo una relacién

significativa de (p =.004) entre la dimension control y el rendimiento académico.
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Concluyendo asi la presencia de evidencias significativas de que el control en la

comprension lectora predice parcialmente el rendimiento académico.

La comprobacion de dicha similitud se sustentd en el aporte de Morales
(2019), quien sostiene que el control como parte del proceso metacognitivo
implica que el estudiante reflexione sobre sus logros y alcances. Realizando el
seguimiento de sus progresos, el estudiante puede certificar lo que ha aprendido,

siendo uno de los mecanismos de valorizacion las calificaciones que obtiene.

Por otro lado, en torno a los resultados descriptivos obtenidos en el
presente estudio se hall6 que en la variable estrategias metacognitivas los
estudiantes ingresantes a psicologia demostraron tener un nivel alto en un 67%
y el 33% demostro tener un nivel regular; siendo la dimension mas sobresaliente
la planificacion con nivel alto en 77%. Dicho resultado difiere de lo encontrado
por Bellido (2019) en su investigacion, quien determind que las estrategias
metacognitivas en los estudiantes en 68% es de nivel medio, en el 20% es de
nivel alto y en 12% es de nivel bajo; siendo la dimensién conciencia la que

presento el indice mas preponderante con 80% en el nivel medio.

Al respecto, se evidencia que mientras en la realidad analizada
prepondera un nivel alto en las estrategias metacognitivas lo cual es favorable
para el aprendizaje de los estudiantes de psicologia; en otros contextos, la
practica y adquisicion de dichas estrategias es mas lenta y solo alcanza un nivel
medio en la mayoria de los estudiantes, lo cual muestra que requieren entrenar

en estrategias metacognitivas para hallar mejores resultados académicos.

Los resultados obtenidos en torno a la dimensién planificacion por parte
de los estudiantes ingresantes a psicologia, demostro que esta es la mas
sobresaliente con un nivel alto en el 77%; correspondiendo en similitud con el
estudio de Morales (2019) el cual en la dimension planificacion obtuvo un
preponderante nivel alto en el 50.4% de los estudiantes. Dicha coincidencia
revel6 que los estudiantes tienden a organizarse adecuadamente, anticipandose
a lo que tienen que realizar durante el proceso de aprendizaje para alcanzar su
meta académica, ya sea seleccionado recursos y estrategias pertinentes para

lograr el éxito en los estudios.
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Por otro lado, los resultados obtenidos en la dimension control o monitoreo
por parte de los estudiantes ingresantes a psicologia, evidenciaron que en mayor
namero presentan un nivel alto representado por el 53%, en nivel regular se
encontré un 37% y 10% obtuvo un nivel bajo. Dicho resultado difirié bastante con
el hallazgo de Carhuaz (2017) quién determiné que la dimension monitorizacion
0 supervision fue la mas predominante en el nivel regular con 86%. Dicha
divergencia coloco en un mejor plano a los estudiantes ingresantes a psicologia,
dado que se puede evidenciar que ellos controlan eficazmente los procesos

metacognitivos, asegurandose de cumplir sus objetivos académicos.

Los resultados descriptivos obtenidos sobre la variable rendimiento
académico demostraron que los estudiantes ingresantes a psicologia tienen un
nivel bueno en 53%, el 26% presentd un nivel regular, el 16% obtuvo un nivel
muy bueno y el 5% mostré un nivel deficiente. Dicho resultado difiri6 de lo
obtenido por Morales (2019) en su estudio, donde se determindé que el
rendimiento académico de los estudiantes es sobresaliente en el nivel medio en
54.2%.

En dicha situacién, quedd claramente establecido que la realidad
particular del grupo de estudiantes ingresantes a psicologia tiene mejor
perspectiva y por ende mejor pronostico para completar su proyecto de vida
profesional, debido a que su rendimiento académico favorable les permite
completar sus estudios de satisfactoriamente en el tiempo establecido. Mientras
gue en los contextos educativos donde el rendimiento académico alcanza un
nivel medio, no todos se sentiran satisfechos y otros incluso pueden terminar
abandonando sus estudios superiores. Al respecto, Chong (2017) reafirmé que
el rendimiento académico es resultado de diversos factores, tanto personales

como socioculturales, donde se considera lo cognitivo, emocional y motivacional.

En el desarrollo del trabajo de investigacion se tuvo como fortalezas, los
antecedentes encontrados tanto a nivel interno como externo que permitieron
comprender el impacto del fendbmeno educativo en otros contextos similares
sobre las dos variables de estudio; lo cual posibilitd una adecuada discusion de
los resultados. A nivel metodoldgico se tuvo como fortaleza, el contar con el

instrumento de estrategias metacognitivas de O’Neill & Abedi de procedencia

39



extranjera, el cual ya se encontraba validado en Perd por Vallejos et al.(2012),
pero ademas antes de su aplicaciéon fue revisado por especialistas del campo
educativo quienes lo validaron externamente dando su aprobacion favorable, el
cual pudo ser usado con la seguridad y pertinencia del caso. Asimismo, se tuvo
como fortaleza metodoldgica el haber seleccionado el disefio de investigacion

adecuado que corresponde a lo que se pretendia probar.

Referente a las debilidades encontradas dentro de la metodologia se tiene
gue no se considero el recojo de informacidon sociodemografica a la muestra de
estudio; también se pudo constatar el poco analisis descriptivo de la variable
rendimiento académico al tener que basarse solo de las calificaciones del

promedio final que se obtuvo mediante el acta de notas.

Las limitaciones presentadas durante la investigacion radicaron
principalmente en la forma de recoger la informacion, el cual fue de manera
virtual mediante la creacion en formulario Google, perdiendo ese contacto directo
con los participantes, que es necesario al momento de aplicar un instrumento
para ver cudl es su percepcion y absolver algunas dudas que pudieran tener en
el momento. Siempre el monitoreo directo durante el recojo de la informacion es
importante pero debido al estado de emergencia que vivimos a causa de la
pandemia se ha visto limitado. Otra limitacion encontrada fue la obstaculizacion
por parte de las autoridades que dirigen la universidad privada, dado que no
aceptan otorgar un documento formal de aceptacion, debiendo omitir en el titulo

el nombre de la universidad a fin de evitarse problemas o denuncias futuras.

Se recomienda para futuros estudios revisar y ampliar la cantidad de
preguntas del Inventario de Estrategias Metacognitivas, para contar con un
instrumento mas consistente. Ademas, se considera necesario sefialar en los
antecedentes con mayor claridad y precision los resultados descriptivos de cada
una de las dimensiones de las variables para que se tenga un bagaje amplio de
informacion para efectuar la discusién de resultados de manera enriquecedora y
critica. Finalmente, se recomienda que siempre se debe considerar la aplicaciéon
de la ficha sociodemografica para conocer otras caracteristicas de los
participantes, las cuales estadisticamente es posible establecer una correlacion

con las dimensiones y las variables de la investigacion.

40



VI. CONCLUSIONES

1. Se comprob6 que existe relacion significativa entre las variables
estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en estudiantes
ingresantes a psicologia de una Universidad Privada de Lima; debido
al valor de p=0.00<0.05, sumado a un coeficiente de correlacion de
rho=0,671 de intensidad positiva moderada. Determindndose que a
mayores estrategias metacognitivas se dara un mayor rendimiento

académico en los universitarios.

2. Se comprob6 que existe una relacion significativa entre la dimension
conciencia y el rendimiento académico de los estudiantes ingresantes
a psicologia de una Universidad Privada de Lima; debido al valor de p=
0.00<0.05 y una correlacion de rho=0,519 de intensidad positiva
moderada. Determindndose que a un mayor grado de conciencia se

dard un mayor rendimiento académico en los universitarios.

3. Se logré comprobar la existencia de una relacion significativa entre la
dimensién planificacion y el rendimiento académico de los estudiantes
ingresantes a psicologia de una Universidad Privada de Lima; debido
al valor de p= 0.00<0.05 y una correlacion de rho=0,702 de intensidad
positiva alta. Determinandose que a mayor planificacion se dard un

mayor rendimiento académico en los universitarios.

4. Se comprobd la existencia de una relacion significativa entre la
dimensién estrategias cognitivas y el rendimiento académico en los
estudiantes ingresantes a psicologia de una Universidad Privada de
Lima; debido al valor de p=0.00<0.05 y un coeficiente de correlacion de
rho = 0,612 de intensidad positiva moderada. Determinandose que a
mayores estrategias cognitivas se dara un mayor rendimiento

académico en los universitarios.
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Se comprobo que existe relacion significativa entre la dimension control
y el rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a psicologia
de una Universidad Privada de Lima; debido al valor de p=0.00<0.05, y
coeficiente de correlacion de rho = 0,690 de intensidad positiva
moderada. Determindndose que a mayor nivel de control se dara un

mayor rendimiento académico en los universitarios.
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VIl. RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones establecidas en el apartado anterior se

establecio las siguientes recomendaciones:

1. Losdirectivos a cargo de la EAP de psicologia deben promover talleres
que refuercen el desarrollo de las estrategias metacognitivas en los
estudiantes universitarios designando a un grupo de especialistas en la
materia; asi como deben brindar talleres gratuitos de nivelacion a los
estudiantes que presentan problemas en su desempefio académico a

fin de mejorar su rendimiento.

2. Los docentes deben proponer situaciones retadoras de aprendizaje
durante el avance de las clases para desarrollar en los estudiantes de
manera consciente la incorporacion de los nuevos conocimientos,
reflexionando sobre los procesos que deben de seguir para alcanzar

los aprendizajes previstos.

3. Los estudiantes universitarios deben seleccionar los recursos y
estrategias pertinentes que le resultan Gtiles para adquirir nuevos
aprendizajes de manera que obtengan buenos resultados académicos

durante su formacion profesional.

4. Los docentes deben fortalecer el desarrollo de estrategias cognitivas
en sus estudiantes a través de la orientacion de la aplicacion de
algunas técnicas que le faciliten recordar y organizar la informacion que
reciben del medio, para asegurar la asimilacion de los nuevos

aprendizajes.

5. Los estudiantes deben elaborar sus propios instrumentos de
autoevaluacion que le permita controlar con facilidad los logros
obtenidos en las diferentes asignaturas a través del ajuste de ciertos
modelos existentes para adquirir confianza en si mismo y en sus

resultados de aprendizaje.
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ANEXO 1

Matriz de Consistencia

Titulo: Estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia de una Universidad Privada de
Lima, periodo 2021
problema objetivos hipétesis metodologia
Problema general Objetivo general Hipétesis general
¢, Qué relacion existe entre las | Determinar la relacion existente entre | Existe relacion significativa entre las
estrategias metacognitivas y el | las estrategias metacognitivas y el | estrategias metacognitivas y el | " Tipo de investigacion: basica, simple
rendimiento académico en | rendimiento académico educativa en | rendimiento académico en
estudiantes ingresantes a | estudiantes ingresantes a psicologia de | estudiantes ingresantes a psicologia . . N L
. . . . . . i . ) ) i ) = Nivel de investigacion: explicativo
psicologia de una Universidad | una Universidad Privada de Lima, | de una Universidad Privada de Lima, No experimental
Privada de Lima, periodo 20217 periodo 2021. periodo 2021
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas = Disefio y esquema de investigacion:

1. ¢Cual es la relacién existente | 1.Determinar larelacién existente entre | 1. Existe relacién significativa entre la descriptivo correlacional

entre la dimension conciencia y la dimension conciencia y el dimension  conciencia y el

el rendimiento académico en rendimiento académico en rendimiento académico en Variables:

estudiantes  ingresantes a estudiantes ingresantes a psicologia estudiantes ingresantes a

psicologia de una Universidad de una Universidad Privada de Lima, psicologia de una Universidad ‘OX

Privada de Lima, periodo 2021? periodo 2021. Privada de Lima, periodo 2021. " / )
2. ¢Cual es la relacion existente | 2.Determinar la relacion existente entre | 2. Existe relacion significativa entre la

entre la dimensién planificacion la dimension planificacion y el dimension  planificacion y el \ Ly

y el rendimiento académico en rendimiento académico en rendimiento académico en _

estudiantes  ingresantes a estudiantes ingresantes a psicologia estudiantes ingresantes a ﬁ\%estra

psicologia de una Universidad de una Universidad Privada de Lima, psicologia de wuna Universidad Ox =_Extrategias metacognitivas

Privada de Lima, periodo 2021? periodo 2021. Privada de Lima, periodo 2021 r = Correlacién
3. ¢Cual es la relacion existente | 3.Determinar la relacion entre la | 3.Existe relacion significativa entre la | oy = Rendimiento académico

entre la dimensién estrategias dimensién estrategias cognitivas y el dimension estrategias cognitivas y

cognitivas 'y el rendimiento rendimiento académico en el rendimiento académico en

académico en estudiantes estudiantes ingresantes a psicologia estudiantes ingresantes a




ingresantes a psicologia de una
Universidad Privada de Lima,
periodo 2021?

de una Universidad Privada de Lima,
periodo 2021.

psicologia de wuna Universidad
Privada de Lima, periodo 2021.

¢ Cudl es la relacién existente
entre dimension control y el
rendimiento académico en
estudiantes  ingresantes a
psicologia de una Universidad
Privada de Lima, periodo 2021?

4.Determinar la relacién existente entre
la dimension control y el rendimiento
académico en estudiantes
ingresantes a psicologia de una
Universidad Privada de Lima, periodo
2021.

4. Existe relacion significativa entre la
dimension control y el rendimiento
académico en estudiantes
ingresantes a psicologia de una
Universidad Privada de Lima,
periodo 2021.

= Muestra: 123 estudiantes (muestreo no
probabilistico)

= Técnica: Encuesta

= Instrumento; Cuestionario O’Neill & Abedi
(1996)




ANEXO 2. Matriz de Operacionalizaciéon

Variables

Estrategias
Metacognitivas

Dimensiones

1. Conciencia

2. Planificacion

indicadores

1.1.Conciencia de
estrategia a emplear

1.2.Conciencia frente a la
planificaciéon

1.3.Conciencia de los
procesos de
pensamiento

2.1. Identifica el propdsito

2.2. Programa estrategias

2.3. Esfuerzos previos

9.

items

Eres consciente de lo que piensas sobre la actividad o problema
que enfrentaras.

Eres consciente de qué técnica o estrategia de pensamiento debes
usar y cuando usarla

Eres consciente de la necesidad de planificar el curso de tu accion
para enfrentar la tarea o resolver el problema.

Eres consciente de los procesos de pensamiento que utilizas (de
como y en qué estas pensando.

Eres consciente de tu esfuerzo por intentar comprender la
actividad antes de empezar a resolverla.

Intentas comprender los objetivos de la actividad antes de
ponerte a desarrollarla o resolverla.

Intentas concretar qué se te pide en la tarea.

Te aseguras de haber entendido lo que hay que hacer, y como
debes hacerlo.

Antes de empezar realizar la actividad, decides primero, como
abordarla

10. Te esfuerzas por comprender la informacian clave de la actividad

antes de intentar resolverla.

11.Intentas descubrir las ideas principales o la informacion relevante

de |a tarea o actividad.

12.Te preguntas como se relaciona lo que ya sabes con la informacion

importante de la actividad.

13.Reflexionas sobre el significado de lo que se te pide en la actividad

antes de empezar a responderla.

Escala
Nunca (1)
Pocas veces (2)
Regular (3)
Muchas veces (4)
Siempre (5)




3. Cognicién

estrategias
cognitivas

Control

(0]

4. Monitoreo o

3.1. Relaciona sus
conocimientos

3.2. Comprende el
verdadero sentido de la
informacion.

3.3. Selecciona estrategias
para su posterior
aplicacion

4.1.Comprueba la accion
durante el trabajo.

4.2.Adecua su esfuerzo a
los propésitos iniciales.

4.3.Corrige en cualquier
momento errores.

14.Utilizas multiples técnicas de pensamiento o estrategias para
resolver la actividad o tarea.

15.5eleccionas y organizas la informacidn relevante para la
resolucidn de la tarea o actividad.

16. Compruebas tu trabajo mientras lo estas haciendo.

17.Compruebas tu precision a medida que avanzas en la realizacidn
de la actividad.

18.Haces un seguimiento de tus progresos y, si es necesario, cambias
tus técnicas y estrategias en pleno desarrollo.

19.1dentificas y procedes a corregir tus errores.

20.Una vez finalizada la actividad, eres capaz de reconocer lo que no
realizaste.

Fuente Morales (2019)




ANEXO 3

Instrumento de recoleccion de datos

Inventario de Estrategias Metacognitivas

Lee atentamente todas las preguntas y por favor marca con una “X"el nimero que mejor describa tu opinion,
con base en la escala dada. NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS. Solo quiero que
respondas con la mayor precision y sinceridad posible a las oraciones que se plantean. Muchas gracias

Escala Valorativa

Siempre (S)=5

Casi siempre (CS) = 4

Aveces (AV) =3

Casi nunca (CN) =2

Nunca (N) =1
N.° Iltems categorias
DIMENSION: Conciencia CsS | AV | CN
01 | Eres consciente de lo que piensas sobre la actividad o problema que
enfrentaras.
02 | Eres consciente de qué técnica o estrategia de pensamiento debes usar y
cuando usarla
03 | Eres consciente de la necesidad de planificar el curso de tu accion para
enfrentar la tarea o resolver el problema.
04 | Eres consciente de los procesos de pensamiento que utilizas (de como y en
qué estas pensando.
05 | Eres consciente de tu esfuerzo por intentar comprender la actividad antes
de empezar a resolverla.
DIMENSION: Planificacion Cs | Av | CN
06 | Intentas comprender los objetivos de la actividad antes de ponerte a
desarrollarla o resolverla.
07 | Intentas concretar qué se te pide en la tarea.
08 | Te aseguras de haber entendido lo que hay que hacer, y como debes
hacerlo.
09 | Antes de empezar realizar la actividad, decides primero, cémo abordarla.
10 | Te esfuerzas por comprender la informacion clave de la actividad antes de
intentar resolverla.




DIMENSION: Estrategias cognitivas CS | AV | CN
11 | Intentas descubrir las ideas principaes o la informacion relevante de la tarea
0 actividad.
12 | Te preguntas como se relaciona lo que ya sabes con la informacion
importante de la actividad.
13 | Reflexionas sobre el significado de lo que se te pide en la actividad antes de
empezar a responderla.
14 | Utilizas multiples técnicas de pensamiento o estrategias para resolver la
actividad o tarea.
15 | Seleccionas y organizas la informacion relevante para la resolucion de la
tarea o actividad.
NSION: Control CS | AV | CN

Compruebas tu trabajo mientras lo estas haciendo.

17 | Compruebas tu precision a medida que avanzas en la realizacion de la
actividad.

18 | Haces un seguimiento de tus progresos v, si es necesario, cambias tus
técnicas y estrategias en pleno desarrollo.

19 | Identificas y procedes a corregir tus errores.

20 | Una vez finalizada la actividad, eres capaz de reconocer lo que no

realizaste.




ANEXO 4. Certificados De Validez De Contenido Del Instrumento Que Mide Estrategias Metacognitivas

DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Conciencia Si | No | Si | No | Si | No
1 Eres consciente de lo que piensas sobre la actividad o problema que | X X X
enfrentaras.
2 | Eres consciente de qué técnica o estrategia de pensamiento debes usary | X X X
d cuando usarla
3 Eres consciente de la necesidad de planificar el curso de tu accién para X X X
enfrentar la tarea o resolver el problema.
4 Eres consciente de los procesos de pensamiento que utilizas (de comoyen | X X X
qué estas pensando.
5 Eres consciente de tu esfuerzo por intentar comprender la actividad antes X X X
de empezar a resolverla.
DIMENSION 2: Planificacién Si No Si No Si No
6 | Intentas comprender los objetivos de la actividad antes de ponerte a X X X
desarrollarla o resolverla.
7 | Intentas concretar qué se te pide en la tarea. X X X
8 | Teaseguras de haber entendido lo que hay que hacer, y como debes X X X
hacerlo.
9 | Antes de empezar realizar la actividad, decides primero, cémo abordarla. X X X
10 | Te esfuerzas por comprender la informacién clave de la actividad antes de X X X
intentar resolveria.
DIMENSION 3: Cognicion o Estrategias cognitivas Si No Si No Si No
11 | Intentas descubrir las ideas principales o la informacion relevante de la X X X
b tarea o actividad.
12 | Te preguntas como se relaciona lo que ya sabes con la informacion X X X
importante de la actividad.
13 | Reflexionas sobre el significado de lo que se te pide en la actividad antes de | X X X
empezar a responderia.
14 | Utilizas multiples técnicas de pensamiento o estrategias para resolver la X X X
actividad o tarea.
15 | Seleccionas y organizas la informacion relevante para la resolucion de la X X X
tarea o actividad.




DIMENSION 4: Monitoreo o Control X X X
16 | Compruebas tu trabajo mientras lo estas haciendo. X X X
17 | Compruebas tu precision a medida que avanzas en la realizacion de la X X X
actividad.
18 | Haces un seguimiento de tus progresos y, si es necesario, cambias tus X X X
técnicas y estrategias en pleno desarrollo.
19 | Identificas y procedes a corregir tus errores. X X X
20 | Una vez finalizada la actividad, eres capaz de reconocer lo que no X X X
realizaste.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Presenta suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Datos del juez validador. Mg. ROJAS ESPINOZA ANABEL DNI: 40911947

Especialidad del validador: METODOLOGA

16 de Octubre de 2021

ista en MetodologQ
de Inves 0R

Firma del Experto Informante



[ DIMENSIONES ! items Pertinencial Relevancia? Claridad3 Sugerencias.

DIMENSION 1: Conciencia i No Si Mo Si No

1 Eres consciente de lo que piensas sobre la actividad o K e 3
problema que enfrentards.

2 Eres consciente de qué técnica o estrategia de pensamiento [ e 3
debes usar y cuando usarla

3 Eres consciente de la necesidad de planificar el curso de tu 4 K4 3
accion para
enfrentar la tarea o resolver el problema.

4 Eres consciente de los procesos de pensamiento que utilizas X hd 3
(de como v en qué estds pensando).

5 Eres consciente de tu esfuerzo por intentar comprender la K e 3
actividad antes de empezar a resolverla.
DIMENSION 2: Planificacion Si No Si Mo Si No

6 Intentas comprender los objetivos de la actividad antes ki K 3
de ponerte a desarrollarla o resolverla.

T Intentas concretar que se te pide en la tarea. K4 i 3

8 Te aseguras de haber entendido o que hay que hacer, v K hd K4
cimo debes hacero.

9 Antes de empezar realizar |la actividad, decides primero, como [X T 3
abordarla.

10 | Te esfuerzas por comprender la informacian clave de la K4 e 3

actividad antes de intentar resolvera.
DIMENSION 3: Cognicion o Estrategias cognitivas Si No Si Mo Si No

11 | Intentas descubrir las ideas principales o la informacion K hd K4
relevante de la tarea o actividad.

12 | Te preguntas como se relaciona lo que va sabes con la 4 K4 3
informacion
importante de la actividad.

13 | Reflexionas sobre el significado de lo que se te pide en la 5 e ki
actividad antes de empezar a responderla.

14 | Utilizas multiples técnicas de pensamiento o estrategias L ke B
para resolver la actividad o tarea.

15 | Seleccionas vy organizas la informacion relevante para la oL [ [

resolucion de la
tarea o actividad.

DIMENSION 4: Monitoreo o Control Si Mo Si Mo Si No
16 | Compruebas tu trabajo mientras lo estas haciendo. e 5 g




17 | Compruebas tu precision a medida gque avanzas en la K K ks
realizacion de |la actividad.

18 | Haces un seguimiento de fus progresos v, si 85 necesario, 4 K4 b
cambias tus )
tecnicas v estrategias en pleno desarrollo.

19 | Identificas v procedes a commeqgir tus emmores. 4 e E
20 | Una vez finalizada la actividad, eres capaz de i 3 k4
reconocer lo gue no realizaste.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Drf Ma: Mg. Lisbeth Cano Carrillo DHNI: 23805584

Especialidad del validador: Docencia y Gestion Educativa.

1PertinenciaEl item corresponde 3l concepio tedrico formulado. 23 de octubre del 2021

Relevancia: El item es apropiado para repressniar al componente o

dimzn=ion especifica del constructo

Claridad: Se enfiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, es 0 Fe

concisn, exacta v directy ,.{ﬂ;,'idk =
c'_ -

2
oy
=

_—

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimensicn
Firma del Experto Informante.



DIMENSIONES | items

DIMENSION 1: Conciencia

realizacion de la actividad.

1 Eres consciente de lo que piensas sobre la actividad o X X x
problema gue enfrentaras.

2 Eres consciente de qué técnica o estrategia de pensamiento X X x
debes usar v cugndo usarla

3 Eres consciente de la necesidad de planificar el curso de tu X X X
accion para
enfrentar la tarea o resolver el problema.

4 Eres consciente de los procesos de pensamiento que utilizas X X x
(de como v en gué estds pensando.

5 Eres consciente de tu esfuerzo por intentar comprender la X X x
actividad antes de empezar a resolverla.
DIMENSION 2: Planificacion Si No Si No Si No

6 Intentas comprender los objelivos de la aclividad anies X X X
de ponerte a desamollaria o resolverla.

[ Intentas concretar que se te pide en la tarea. = x x

a8 Te aseguras de haber entendido lo que hay que hacer, y X X x
coimo debes hacerlo.

9 Antes de empezar realizar la actividad, decides primero, como = x x
abordarla.

10 | Te esfuerzas por comprender la informacion clave de la x
actividad antes de intentar resolverla.
DIMENSION 3: Cognicion o Estrategias cognitivas Si No Si No Si No

11 | Intentas descubrr las ideas principales o la informacion X X X
relevante de |la tarea o actividad.

12 | Te preguntas como se relaciona lo que va sabes con la X X X
informacion
importante de la actividad.

13 | Reflexionas sobre el significado de lo que se te pide en la X X x
actividad antes de empezar a responderia.

14 | Utilizas multiples técnicas de pensamisnto o estrategias x b x
para resolver la actividad o farea.

158 | Seleccionas v organizas la informacion relevante para la x x x
resolucion de la
farea o actividad.
DIMENSION 4: Monitoreo o Control Si Mo Si No Si No

16 | Compruebas tu frabajo mientras lo estas haciendo. x x

17 | Compruebas tu precision a medida que avanzas en la x x x




cambias tus )
iecnicas vy esirategias en pleno desarmollo.

18 | Haces un seguimiento de tus progresos ¥, si s necesario, x

19 | Identificas v procedes a correqgir tus ermores. x
20 | Una vez finalizada la actividad, eres capaz de x
reconocer lo gue no realizasis

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X 1 Aplicable después de comregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Danitza Gonzadles Valdez

Especialidad del validador: Lic. en Matematica. { Magister en Administracion de la Educacion

1Pertinencia:El item corresponde 3l concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimansion especifica del constructs

“Claridad: Se enfiends sin dificuliad alguna 2l enunciado del item, es
conciso, exacts v drecto

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientss para medir la dimension

Mo aplicable [ ]

DNI:23999762

25 de octubre de 2021
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Firma del Experto Informante.




ANEXO 5

Ficha Técnica del Instrumento

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

e Autor original: O’Neill & Abedi (1996)

e Pais: California — Estados Unidos

¢ Validacién en Peru: José Vallejos, Carlos Jaimes, Elias Aguilar y Maria Merino
(2012)

e Forma de Administracion: Individual

e Ambito de Aplicacion: estudiantes universitarios

e Duracién: 10 minutos (aproximadamente)

e N°deitems: 20 items en total

¢ Objetivo del instrumento: Evaluar la percepcién que tiene el estudiante ante

una actividad de aprendizaje o problema metacognitivo

¢ Calificacion: Todas las respuestas se calificaran en una escala con valores que

van del 1 al 5 en la escala de Likert, contiendo como posibles respuestas las

siguientes alternativas: nunca, pocas veces, regularmente, muchas veces, siempre

con valores del 1-5 respectivamente.

e Baremo: para efectos de interpretacion se suma la puntuacién de los items para
cada subescala o dimensién. Los percentiles de cada subescala se obtienen
multiplicando el puntaje minimo y maximo de las opciones de respuesta por la
cantidad de los items. La primera y cuarta dimension comparten los mismos
percentiles por tener la misma cantidad de items; de igual forma a la segunda y
tercera dimension les corresponde los mismos percentiles por tener igual cantidad
de items.

e Validacién: se sometié al modelo de analisis factorial, donde se puso a prueba
la medida de adecuacién de la muestra propuesta por Kaiser, Meyer y Olkin, cuyo
resultado arroj6 un 0.937; dado que este valor se aproxima a la unidad, se
demuestra la presencia de caracteristicas en comun.

e Confiabilidad, este instrumento fue validado en Perd con una muestra de 687
estudiantes universitarios de las ciudades de Pucallpa y Lima, los cuales fueron
escogidos de manera aleatoria simple de la poblacién total de universitarios
pertenecientes a los ciclos: primer-octavo. Obteniendo la confiabilidad gracias al
coeficiente del alfa de Cronbach (a: .90) llegando a niveles de amplia aceptacion

(Vallejos, Jaimes, Aguilar & Merino, 2012)



ANEXO 6.

Normas de Correccién

NORMAS DE CORRECCION

Descripcidn de niveles
Variable 1: Estrategias Metacognitivas

Intervalo INAVZE] Descripcion
total

) El estudiante expresa un nivel bajo de
22-51 Bajo  estrategias metacognitivas y sus dimensiones

El estudiante expresa un nivel regular de
52-81 Regular  estrategias metacognitivas y sus dimensiones

El estudiante expresa un nivel alto de
82-110 Alto  estrategias metacognitivas y sus dimensiones

Variable 2: Rendimiento Académico

Intervalo ‘ Nivel ‘ Descripcién

o El estudiante presenta un nivel académico
0-10 Deficiente geficiente.

El estudiante presenta un nivel académico

El estudiante presenta un nivel académico
14-17 Bueno bueno_

El estudiante presenta un nivel académico muy
18-20 Muy bueno pyeno.




ANEXO 7
Prueba de Fiabilidad

Escala: Inventario de estrategias metacognitivas

Resumen del procesamiento de casos

Alfa de
Cronbach N de elementos
, 755 22

Estadisticas de elemento

Desv.
Media Desviacion N
Pregunta_1 3,80 ,990 50
Pregunta_2 3,62 1,338 50
Pregunta_3 4,06 ,890 50
Pregunta_4 4,14 ,881 50
Pregunta_5 2,28 ,948 50
Pregunta_6 2,48 ,909 50
Pregunta_7 2,80 1,030 50
Pregunta_8 3,14 1,069 50
Pregunta_9 3,80 1,355 50
Pregunta_10 3,24 1,170 50
Pregunta_11 3,06 ,978 50
Pregunta_12 3,16 ,934 50
Pregunta_13 3,30 ,931 50
Pregunta_14 3,36 1,005 50
Pregunta_15 3,18 1,024 50
Pregunta_16 3,36 1,083 50
Pregunta_17 3,24 1,080 50
Pregunta_18 3,34 1,042 50
Pregunta_19 2,50 1,035 50
Pregunta_20 3,14 1,088 50
Pregunta_21 3,60 1,385 50

Pregunta_22 3,84 ,889 50




ANEXO 8

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov2

Variables
Estadistico gl Sig.
ESTRATEGIAS ,219 123 ,000
METACOGNTIVAS
RENDIMIENTO ,189 123 ,000
ACADEMICO

Ho: Los datos si provienen de una distribucion normal
H1: Los datos no provienen de una distribucién normal
a=0,05

Los resultados del nivel de significancia fueron equivalentes a 0,00 razén
por la cual no se cumple el criterio de normalidad por tanto el método es no
paramétrico, debiendo aplicarse rho de spearman para el contraste de

hipotesis.



ANEXO 9

Promedio de las calificaciones de la Variable Rendimiento Académico

Estrategias

para el Introducccion
Comunicacion estudio  Competencias a la Ciencia
N° Oral y Escrita universitario digitales Biologia  Psicolégica  Inglés | Promedio
1 12 10 12 8 10 9 10
2 13 12 14 12 14 13 13
3 12 12 13 13 13 13 13
4 11 10 12 10 11 8 10
5 13 12 14 13 13 13 13
6 12 12 13 12 13 15 13
7 10 11 13 10 8 10 10
8 12 12 14 12 13 13 13
9 13 12 13 12 13 13 13
10 12 12 14 13 14 13 13
11 13 11 13 13 13 14 13
12 12 12 13 13 13 15 13
13 12 13 13 12 14 13 13
14 14 11 14 12 13 14 13
15 11 10 11 8 11 11 10
16 12 12 14 13 14 13 13
17 13 11 13 13 13 14 13
18 12 12 13 11 12 14 12
19 13 12 13 12 13 13 13
20 12 12 14 13 14 13 13
21 13 13 11 12 13 12 13
22 11 12 13 11 12 14 12
23 12 11 13 12 12 14 12
24 11 10 11 9 11 10 10
25 14 12 13 12 12 13 13
26 12 11 12 11 12 12 12
27 12 12 12 11 12 14 13
28 13 12 13 13 12 13 13
29 12 12 13 11 12 11 12
30 11 10 11 9 10 10 10
31 14 12 13 12 12 13 13
32 13 11 13 12 12 14 13
33 13 12 13 13 12 13 13
34 12 11 13 11 12 11 12
35 13 13 12 11 13 14 13
36 12 12 13 11 12 11 12
37 11 11 13 12 14 15 13
38 13 12 13 13 12 13 13
39 14 14 15 14 15 15 15
40 15 14 16 15 16 17 16
41 14 15 14 15 14 14 14
42 17 14 15 15 16 16 16
43 16 16 17 16 17 18 17
44 15 15 16 15 14 16 15
45 16 15 16 14 15 16 15
46 17 16 16 15 17 16 16
47 16 15 17 16 15 16 16



48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101

15
14
14
16
15
16
15
16
16
15
14
16
15
15
15
14
14
15
16
15
15
16
14
16
16
16
16
14
17
16
16
15
16
15
15
16
15
15
16
16
15
16
15
16
16
17
15
16
16
15
15
15
16
15

14
13
15
14
14
16
13
15
15
14
14
16
16
14
14
14
15
15
14
14
16
16
14
14
14
16
15
15
16
15
16
16
16
14
16
16
14
16
15
15
16
16
15
16
15
15
15
15
15
14
14
15
14
15

15
15
14
15
15
15
15
14
16
16
17
18
15
15
15
16
14
16
16
15
16
15
17
17
15
15
17
15
16
17
17
16
16
16
15
16
18
16
16
16
16
15
17
17
17
17
16
16
16
15
16
16
15
17

14
14
14
15
16
15
14
15
14
14
15
16
14
16
14
14
15
16
16
15
14
16
15
15
16
16
16
16
15
16
16
17
15
16
15
15
16
16
17
15
15
15
16
16
16
16
15
16
15
16
14
14
16
16

15
15
14
14
16
16
16
15
15
15
17
18
16
16
15
15
14
16
17
16
16
17
17
17
17
16
15
16
17
15
17
16
16
16
16
17
17
15
16
17
16
17
17
17
17
17
17
17
16
17
17
16
15
17

17
15
14
16
17
17
13
16
16
14
18
18
17
17
17
17
14
17
17
16
17
16
18
17
16
15
16
17
16
16
16
17
17
16
17
15
16
17
17
17
16
18
16
16
18
18
17
16
18
15
16
16
17
16

15
14
14
15
16
16
14
15
15
15
16
17
16
16
15
15
14
16
16
15
16
16
16
16
15
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
17
17
16
16
16
15
15
15
16
16



102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123

16
16
17
18
20
17
19
18
17
18
19
18
18
20
17
18
17
19
17
19
18
19

15
16
17
16
18
17
18
17
17
18
17
17
18
19
17
18
16
17
17
18
17
17

16
17
18
18
20
18
19
18
19
18
18
18
19
19
18
19
19
18
18
19
18
19

17
16
18
17
19
18
18
18
17
19
19
17
17
18
18
18
18
19
18
18
18
18

17
16
18
18
19
19
19
18
18
18
17
18
18
19
18
19
18
19
19
19
18
19

16
17
19
19
18
18
19
19
18
18
18
18
19
20
19
19
19
19
18
19
19
19

16
16
18
18
19
18
19
18
18
18
18
18
18
19
18
19
18
19
18
19
18
19




